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บทคัดยอ 
 

ครอบครัวลักษณะพเิศษหรือลักษณะเฉพาะ หมายถึง ครอบครัวที่ไมมีความสมบรูณ ประสบปญหาอยางใดอยาง
หนึ่งในการดําเนินชีวิต ไดแก ครอบครัวแมวัยรุน ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวที่มีเด็กพิการและเจ็บปวยเรื้อรัง 
และครอบครัวที่ผูสูงอายุดูแลเด็กตามลาํพัง คนในครอบครัวจําเปนตองมีการปรับตัวทางสังคมเพื่อคลายความ
ทุกขใจ และการปรับตัวมีหลายรูปแบบ บุคคลท่ีสามารถปรับตัวไดดี คือ ตองกลาเผชิญปญหา มสีติ มีความม่ันใจ
ในตนเอง ไมโทษตัวเอง สภาพปญหาของครอบครัวลักษณะพิเศษ เชน แมวัยรุนตองพบกับปญหาดานสุขภาพจิต 
สุขภาพกาย ดานอารมณ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว และดานการศึกษา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตอง
พบกับปญหาเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ ทีอยูอาศัย ภาวะจิตใจ และความเครยีด การเลี้ยงดูบุตร ครอบครัว
ผูสูงอายุเลี้ยงเด็กตามลําพังตองพบกับปญหาสุขภาพ ความสามารถในการดูแลเด็ก ชองวางระหวางวัย รายได 
และการประกอบอาชีพ เมื่อมีปญหาตางกันยอมมีความตองการแตกตางกัน ดังนี้ ครอบครัววัยรุน ตองการการ
ดูแล การบริการดวยความเปนมิตร ตองการอาชีพเสริม ทักษะการดูแลบุตร การวางแผนครอบครัวไมไหเกิดการ
ตั้งครรภซ้ํา ครอบครัวพอหรือแมคนเดียว ตองการอาชีพ เงินทุน ที่อยูอาศัย ครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลาน 
ตองการเงินชวยเหลือ คําแนะนําในการดูแลบุตรหลาน ความชวยเหลือและกําลังใจจากเครือญาติ อีกทั้ง
ครอบครัวเหลานีไ้มสามารถเขาถึงสวัสดิการของรัฐไดเพราะมีปญหาทางทะเบียนราษฎร ไมรูขอมูล ไมเขาใจ
เกี่ยวกับสิทธิ สวสัดิการ แนวทางแกปญหาท่ียั่งยืน คือการสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว โดยการจดั
หนวยงานเฉพาะดูแล แกไข ทํางานประสานและบูรณาการกันท้ังภาครัฐ เอกชน มิใหเกิดความซํ้าซอน ซึ่งควร
เปนประเด็นหนึ่งในการปฏิรูปประเทศคร้ังนี้   
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ABSTRACT 
 

Special character families or typical character families are those imperfect ones facing one or 
various kinds of difficulties. In this paper, they are categorized into teenage mother, single 
parent, disabled and chronic illness child, and lone older parent-child families. Immediate 
family members need to adjust themselves to lessen their grieves. The adjustment comes into 
many forms. People with better adjustment must be concentrated, confident and determined. 
Nor will they find fault with themselves. Needs and problems of these special character 
families differ according to different backgrounds. Teenage mothers encounter multiple 
problems ranging from physical, mental, emotional, family, as well as socioeconomic 
difficulties. Single parent families are facing with economical, occupational, residential, stress 
and child-care troubles. The lone older parent-child families are facing with income, health, 
care-giving ability, generation-gap and occupational problems. These crises need different 
attentions. Teenage mothers needs friendly services, child-care skills, additional income and 
better family planning to prevent repeated pregnancy. Single parent families require financial, 
occupational and residential supports. The lone older parent-child families need all kinds of 
supports from immediate family members. These families do not have access to state 
provided schemes because they have problems with house registration procedures which 
bring in limitation of rights, welfare and useful information. One of the recommended and 
sustainable guidelines is to strengthen the family relationships by establishing a special unit to 
foster, co-ordinate and integrate both private and government sectors to prevent complicated 
and overlapping issues. This suggestion should be considered as one of the agendas of the 
country current reformation. 
 

Keywords : Special Character Family / Typical Character Family / Needs and Problems of  
                Special Character Family  
 

บทนํา 
 ครอบครัวเปนสถาบันหลักทางสังคมมีหนาท่ีในการผลติ อบรมเลี้ยงดู และขัดเกลาทางสังคมใหกับ
สมาชิกใหม เพ่ือใหกลายเปนสมาชิกท่ีมีคุณภาพของประเทศชาติตอไปในอนาคต แตที่ผานมาหลายครอบครัว
ประสบปญหาตางๆ มากมาย ซึ่งลวนแลวแตเปนปญหาที่สงผลมาจากสภาพสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่มี
การเปลีย่นแปลง ทําใหบางครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ีไดอยางเตม็ที่ เพราะองคประกอบของครอบครัวมี
ความบกพรอง ระบบยอยไมสามารถทําบทบาทของตนเองได หรือระบบยอยที่ตองทําบทบาทของตนเองขาด
หายไป จึงทําใหสมาชิกในครอบครัวประสบปญหาความยากลําบากในการดําเนินชีวิต และที่นาเปนหวงมากท่ีสุด 
คือ เด็กท่ีอยูในครอบครัวลักษณะพิเศษ ที่อาจไดรับการอบรมเลีย้งดูอยางไมเหมาะสมเทาที่ควร อยูทามกลาง
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ความขัดแยง บางครอบครัวมีอุปสรรคจนไมสามารถเลีย้งดูบุตรหลานได ดังนั้นครอบครัวลักษณะพิเศษจึงมี
ความสําคญัยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวใหกลายเปนคนท่ีมีคุณภาพตอประเทศชาติ 
บทความน้ีนําเสนอสภาพปญหาครอบครัวลักษณะพิเศษแตละประเภท รวมทั้งขอจํากัดในการดูแลบุตรหลานของ
ครอบครัวดังกลาว โดยผลท่ีไดนาจะเปนแนวทางในการจัดสวัสดิการเพื่อพัฒนาครอบครัวลักษณะพิเศษ ให
สามารถทําหนาท่ีในการดูแลสมาชิกใหมีคุณภาพตอไปในอนาคต 
 

ลักษณะของครอบครัวลักษณะพเิศษ 
 มูลนิธเิครือขายครอบครัว (2554) ไดกลาวถึง ครอบครัวลักษณะพิเศษหรือครอบครัวลักษณะเฉพาะไว
ดังนี้ครอบครัวลักษณะเฉพาะมี 4 ประเภท ไดแก ครอบครัวแมวัยรุน ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว ครอบครัวที่มีเด็ก
พิการและเจ็บปวยเรื้อรัง และครอบครัวที่ผูสูงอายุดูแลเด็กตามลาํพัง ครอบครัวเหลานี้อาจจะมีองคประกอบและ
สภาวะของครอบครัวเหมือนหรือแตกตางจากครอบครัวปกติทั่วไป องคประกอบของครอบครัวมีความบกพรอง 
บุคคลท่ีควรทําหนาที่หลักของครอบครัวขาดหายไป เหลือแตสตรีผูเปนแมหรือแมวัยเยาว และผูสูงอายุตองทํา
หนาท่ีเลี้ยงดลููกหลาน หรือในสภาวการณยุงยากซับซอนของครอบครัวที่มีเด็กพิการ หรือมีเด็กเจ็บปวยดวยโรค
เรื้อรังหรือมีโรคประจาํตัว ครอบครัวตองประสบปญหา เปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิต สงผลใหสถานภาพ
ครอบครัวดังกลาวตองคลอนแคลน ไมมั่นคง ไมสามารถทําหนาท่ีตามบทบาทไดอยางสมบรูณ ทําใหครอบครัว
ตองพยายามเสริมสรางศักยภาพสมาชิกของครอบครัวในการฝาวิกฤตและปญหาท่ีเกดิข้ึนใหผานพนไปได 
ครอบครัวจําเปนตองปรับเปล่ียนบทบาทและหนาท่ีใหมเพื่อเตรยีมรองรับกับการดูแลลูกหลานในระยะยาวโดย
สรุป ครอบครัวลักษณะพิเศษ หมายถึง ครอบครัวที่ไมมีความสมบรูณ หรือประสบปญหาความยากลําบาก อยาง
ใดอยางหน่ึงในการดําเนินชีวิตครอบครัว ครอบครัวเหลานี้อาจจะมอีงคประกอบและสภาวะของครอบครัว
เหมือนหรือแตกตางจากครอบครัวปกติทั่วไป แตองคประกอบของครอบครัวนั้นมีความบกพรอง ระบบยอย             
ไมสามารถทําบทบาทของตนเองได หรือระบบยอยท่ีตองทําบทบาทของตนเองขาดหายไป  
 

ความหมายและสถานการณครอบครัวลักษณะพิเศษแตละประเภท 
 บทความน้ีนําเสนอครอบครัวลักษณะพิเศษ 3 ประเภท ดังตอไปน้ี 
 ครอบครัววัยรุน 
 ครอบครัววยัรุน หมายถึง ครอบครัวที่พอและแมยังอยูในวัยรุน คือ อายุต่ํากวา 20 ป มาใชชีวิตอยู
ดวยกัน ทั้งที่กําลังตั้งครรภและมีบตุรแลว  สถานการณการต้ังครรภของเด็กและเยาวชนไทยในปจจุบนัมีแนวโนม
สูงขึ้นเรื่อยๆ จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุขปพ.ศ. 2553 มีวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป คลอดบุตรเฉลีย่วันละ 
240 คน เด็กอายุต่ํากวา 15 ปคลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 4 คน สวนปพ.ศ. 2554 มีเด็กวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป คลอด
บุตรเฉลี่ยวันละ 370 คน และในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป คลอดบุตรวนัละ 10 คน ถือวาเพิ่มขึ้นกวาเทาตัว สถิติ
ดังกลาวทําใหประเทศกลายเปนประเทศอันดับ 2 ของเอเชียท่ีมีปญหาการทองไมพรอมในวัยรุน รองจาก
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (วัยรุนไทยทองไมพรอมที่ 2 ของอาเซียน, 2556)  
  ครอบครัวพอหรือแมคนเดียว 
 ครอบครัวพอหรือแมคนเดยีว หมายถึง ครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเพียงคนเดียวอาศัยอยูกับบตุร อายุต่าํ
กวา 18 ป โดยมีสาเหตุมาจากการท่ีฝายหน่ึงฝายใดเสียชีวิต หรือหยาราง หรือแยกกันอยู หรือมีปญหาอื่นที่ฝาย
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หนึ่งฝายใดตองรับผิดชอบในการทําหนาที่เลี้ยงดบูุตรเพียงผูเดียว สถานการณครอบครัวไทย: กรณีศึกษา
ครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยวในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปวา สาเหตสุําคัญของการเปนครอบครัวพอแม
เลี้ยงเด่ียวสวนใหญเกิดจากการหยารางรองลงมา คือ การเสียชีวิตของคูสมรส และการละท้ิงแยกทางกันไป
ตามลาํดับ โดยบทบาทของผูที่เปนพอหรือแมหลังจากการเปนครอบครัวพอแมเลีย้งเด่ียวจะมีความตงึเครียด
มากกวาบทบาทของพอแมครอบครัวปกติ เพราะมีความเหนื่อยยากลําบากในการเลี้ยงลูกจนประสบความสําเร็จ 
(ศิริรัตน แอดสกุล, 2556, หนา 17) 
  ครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลาน 
 ครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลาน หมายถึง ครอบครัวท่ีมีเครือญาติผูสูงอายุ คือ อายุมากกวา 30 ป เปน
ผูรับผิดชอบหลักในการดูแลหลาน ครอบครัวประเภทนีส้วนใหญเกดิจากครอบครัววัยรุนที่แมมีวุฒภิาวะนอย จะ
สงลูกไปใหปูยาตายายเลี้ยงดูแทน เชนเดียวกับครอบครัวเลี้ยงเด่ียว บางรายที่ไมมีรายได จาํเปนตองพึง่พาพอ/
แม (ครอบครัวผูสูงอายุ) ใหมีหนาที่เลี้ยงหลานตอไป เนื่องจากตัวเองตองทํางานหารายได ไมสามารถเลี้ยงลูกได 
หลานจึงถูกสงกลับไปชนบทเพราะลูกคิดวา ครอบครัวของผูสูงอายุสามารถเลีย้งหลานไดดีกวาการจางคนอ่ืน
เลี้ยง และสิ่งที่สําคญัคือ ไมมีเงินคาจางในการเลีย้งดูเด็กดวย (มูลนิธเิครือขายครอบครัว, 2554) 
การปรับตัวทางสังคมของครอบครัวลักษณะพิเศษ 
 แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว 
 โคลแมน และแฮมเมน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ, 2530, หนา 71, อางจาก Coleman & Hammen, 
1974, pp. 93-94) กลาววา ปญหาตางๆ ในการปรับตัว อาจมีสาเหตุแตกตางกันไป สาเหตุบางประการอาจ
เนื่องมาจากบุคคลน้ันเองหรือจากสภาพแวดลอม และเมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเผชิญปญหาไมวาจะเปนปญหาท่ี
อาจจะเกดิขึ้นจากตัวบุคคลน้ันเองหรือปญหาท่ีเกดิจากสภาพแวดลอม โดยทั่วไปบุคคลน้ันก็จะพยายามปรับตัว
ตอสภาพที่เปนปญหาท่ีเขากําลังเผชิญนั้นเพื่อใหสภาวะของความกดดัน ความเครียด ความวุนวายใจ หรือความ
กังวลใจคอยๆ คลี่คลายลง จนกระทั่งหมดไปในท่ีสดุ อยางไรกต็ามบุคคลไมสามารถขจัดปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนให
หมดสิ้นไปได เมื่อเปนเชนน้ี สภาวะความวุนวายใจหรือไมเปนสุขก็ยงัคงมีตอไป และอาจมีผลกระทบใหบุคคลนั้น 
ตองสูญเสียความสมดุลในตนเองซึง่อาจจะกอใหเกิดความแปรปรวนทางความรูสึกความคิดและพฤติกรรม 
 โรเจอรส (จุมจินต สลัดทุกข, 2543, หนา 16, อางจาก Rogers, 1972, p. 108) ผูนําทฤษฎีวาดวยตน 
และทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบผูรับคําปรึกษาเปนศูนยกลาง เขาไดพิจารณาการปรับตัวในแงของการปรับตัว
ภายในตนเองโดยเขาเชื่อวามนุษยทุกคนเปนศูนยกลางของประสบการณตางๆ รอบตัว ซึ่งเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา บุคคลท่ีปรับตัวได คอื บุคคลที่เปนตัวของตัวเองเขาใจและยอมรับตนเองและผูอื่น รวมทั้งสามารถ
รับรูประสบการณตางๆ ตามความเปนจริงนําประสบการณนั้นมาจัดใหสอดคลองกับโครงสรางหรือ
บุคลิกลักษณะของตนอยางไมขัดแยงหรือบิดเบือน จะมีการรับรูและความคิดเกีย่วกับตนเองในทางบวก สวน
บุคคลท่ีปรับตัวไมได จะมีความขัดแยงระหวางความคิดเกี่ยวกับตนกบัประสบการณที่เกิดข้ึนมาใหมอยางมาก  
ทําใหเกิดความตึงเครียด วิตกกังวล สับสน ไมแนใจ สญูเสียความเปนตัวของตัวเองและมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตน
เปนไปในทางลบ จากแนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัวสรุปไดวา การปรับตัวของบุคคลน้ันตองทําต้ังแตเกิดจน
ตาย สาเหตุของการปรับตัวแตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนเพื่อตอบสนองตอสภาพแวดลอม เพื่อใหไปสู
พฤติกรรมเปาหมาย หรือเพื่อคลายความทุกขใจ โดยการปรับตัวมีหลายรูปแบบท้ังรางกาย จิตใจ ดานบทบาท
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หนาท่ี ดานความสัมพันธพึ่งพากันและกัน บุคคลท่ีสามารถปรับตัวไดดีคือบุคคลที่กลาเผชิญปญหา มสีติ มีความ
มั่นใจในตนเอง ไมโทษตัวเอง สวนบุคคลที่มีการปรับตัวไมดี จะมลีักษณะไมกลาเผชิญหนากับปญหา ไมมีความ
มั่นใจในตัวเอง ไมมสีวนรวมในกลุม เมินเฉยตอสังคม หากนํามาเช่ือมโยงกับการปรับตัวของครอบครัวลักษณะ
พิเศษจะพบวา เมื่อครอบครัวมีการเปลีย่นแปลง เชน มีการเพิ่มสมาชิกใหมโดยไมพรอม การมีสมาชิกใหมท่ีมี
ความสัมพันธทางสายเลือด เมื่อครอบครัวมีปญหาขาดผูนําครอบครวั มีปญหาเศรษฐกิจ หรือคนในครอบครัวมี
ปญหาสมัพันธภาพทําใหครอบครวัเผชิญภาวะขาดความสมดุล บางครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ของตนได 
จําเปนตองมีการปรับตัว โดยครอบครัวจะมีการปรบัตัวในทุกดานทัง้จิตใจ อารมณ สังคม เพื่อใหสามารถอยูใน
สถานการณที่มีความเปลีย่นแปลงไดอยางสมดลุ โดยเง่ือนไขท่ีสําคัญของการปรับตัวของครอบครัวลักษณะพิเศษ 
คือ การที่ครอบครัวเขาใจและยอมรับการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งแกปญหารวมกัน นอกจากน้ีการไดรับการ
สนับสนุนจากชุมชน และสังคมยังสงผลใหครอบครัวลักษณะพิเศษสามารถปรับตัวไดเร็วขึ้น  
 

สภาพปญหาและความตองการของครอบครัวลักษณะพิเศษ 
 สภาพปญหาและความตองการของครอบครัวลักษณะพิเศษจะมีความแตกตาง และมีความ
เฉพาะเจาะจงตามสภาพปญหาท่ีครอบครัวนั้นประสบ เชน ครอบครัวพอแมวัยรุน มีปญหาความเครยีดเนื่องจาก
ตั้งครรภไมพรอม ตองการคําปรึกษาและแนวทางเพ่ือแกไขปญหา อยางไรก็ตามครอบครัวพิเศษทุกรูปแบบ
ตองการการฟนฟูสภาพครอบครัวใหสามารถทําบทบาทของตนเองไดในอนาคตและตองการสวัสดิการสําหรับ
ครอบครัว 
  สภาพปญหาของครอบครัวลักษณะพิเศษรูปแบบตางๆ   
  1. สภาพปญหาของครอบครัวพอแมวัยรุน สภาพปญหาของครอบครัวนี้เริ่มต้ังแต ฝายหญิง
ตั้งครรภไมพรอม จนกระทั้งคลอดบุตร ปญหาท่ีเกิดขึ้นจะมีผลกระทบกับฝายหญิงมากกวาฝายชาย เนือ่งจาก
ฝายหญิงตองอุมทอง รับผิดชอบตนเองและเด็กท่ีอยูในครรภ โดยปญหาของแมวัยรุนมดีังตอไปนี้ (พัชชา เจิงกลิ่น
จันทร, 2556, หนา 109-112) 
   1.1 ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต คือ อาการแพทอง ความกังวล ความเครียด การ
พยายามรัดหนาทอง               เพื่อปกปดวาตนต้ังครรภ ซึ่งเปนอันตรายตอแมและเด็กที่อยูในครรภ  
   1.2 ปญหาดานอารมณ คือ อารมณแปรปรวน หงุดหงิดงาย ซึมเศรา สับสน 
   1.3 ปญหาดานสังคม คือ สังคมไมยอมรับ รูสึกอับอายไมกลาออกสูสงัคม กลัวสังคมไมให
โอกาส และกลัวสังคมวิจารณ 
   1.4 ปญหาดานเศรษฐกิจ คือ แมวยัรุนท่ีทํางานอยู อาจตองออกจากงานเพ่ือมาเลี้ยงดูบุตร 
ทําใหไมมรีายได มีภาระหนีส้ิน 
   1.5 ปญหาดานครอบครัว คือ เพิ่มภาระใหครอบครัว ทําใหครอบครวัผิดหวัง ปกปด
ครอบครัว บางรายครอบครัวไมยอมรับ 
   1.6 ปญหาทางดานการศึกษา คือ ตองลาออก พักการเรียน ยายโรงเรียน  
 
 
 



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (สทมส.)

ปที่ 21 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2558 ISSN 2408 - 0845
32

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิที่ 1 แสดงปญหาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน 
                                       ที่มา : (พัชชา เจิงกลิ่นจันทร, 2556, หนา 112) 
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 2. สภาพปญหาของครอบครัวพอหรอืแมคนเดียว ลักษณะปญหาของครอบครัวหรือคสูามภีรรยา
กอนท่ีจะเปนพอหรือแมคนเดียวมาจากสาเหตุหลายประการ ท้ังคูสมรสเสียชีวิต และแยกทางกันโดยท้ังคูยอมรับ
เหตุการณที่เกดิขึ้นได แตหลายครอบครัวประสบปญหาที่ทําใหท้ังคูตองแยกทางกัน เชน เกิดปญหาทะเลาะวิวาท
และ/หรือทํารายรางกาย การมีนิสยัเจาชู การทํารายตนเองและบุตร การทอดทิ้งบุตรใหอีกฝายเลีย้งดู โดยไม
รับผิดชอบทําใหเกดิปญหาเศรษฐกิจตามมา โดยสภาพปญหาท่ีเกิดกับครอบครัวพอหรือแมคนเดยีวจะคลายคลึง
กับปญหาครอบครัวพอแมวัยรุน แตจะมสีาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตางกัน ดังตอไปนี้ (สํานักงานกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว, 2550, หนา 118-120) 
  2.1 ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ทั้งนีเ้กิดจากการขาดรายไดจากใครคนใดคนหนึ่งในครอบครัวหลัง
กลายเปนครอบครัวพอหรือแมคนเดียว ภาระคาใชจาย ความรับผิดชอบครอบครัวจะตกอยูที่ใครคนใดคนหน่ึง 
ซึ่งสวนใหญไมเพียงพอกับรายจายในครอบครัว 
  2.2 ปญหาการประกอบอาชีพ หากการแยกทางหรือการตายจากของคูสมรสที่เคยเปนผูทํางานหา
รายไดใหครอบครัว อีกฝายทีไ่มเคยทํางาน ตองออกมาหาอาชีพเพื่อหารายไดหลักแทน โดยสวนใหญผูที่ไมเคยมี
ประสบการณ เชนแมท่ีปกติอยูบานเลี้ยงดลููก โอกาสการถูกจางงานจะนอย บางคนมีการศึกษาต่ํา ตองประกอบ
อาชีพรับจาง ซึง่รายไดไมมั่นคง และไมเพียงพอ 
  2.3 ปญหาท่ีอยูอาศัย หากเดมิครอบครัวอาศัยบานของฝายหน่ึงฝายใดอยู เมื่อแยกทางกันผูที่
ไมใชเจาของบานตองหาท่ีอยูใหม หลายครอบครัวประสบปญหาไมมทีี่อยูหลังจากแยกทางกับคูสมรสแลว 
  2.4 ปญหาภาวะจติใจและความเครียด เนื่องจากตองรับผิดชอบมากข้ึน และมีปญหาในการ
ดํารงชีวิตมากขึ้นทําใหครอบครัวพอหรือแมเดีย่วมีความเครยีด ความวิตกกังวล 
  2.5 ปญหาการเลี้ยงดูบุตร ในสวนของครอบครัวพอคนเดียวเดิม ลูกอยูในความดูแลของแม เมื่อ
แยกทางกัน ครอบครัวพอคนเดียวมักประสบปญหาการเลี้ยงดูบตุร เพราะไมมีความชํานาญ บางคนเดก็สนิทกับ
แมมากกวาพอทําใหเกิดชองวางซึ่งกันและกัน กวาจะปรับตัวไดตองใชระยะเวลานาน  
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แผนภูมิที่ 2 แสดงความยากลําบากของครอบครัวพอหรือแมคนเดียว 
ที่มา: (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2550, หนา 120) 

 

 3. ครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลาน ปจจุบันปญหาผูสูงอายุถูกทอดท้ิงมีอยูจํานวนมากในทุกจังหวัดท่ัว
ประเทศ ปญหาความยากจน ปญหาในครอบครัว และปญหาสังคม ทําใหคนวัยหนุมสาวออกไปหางานทําในเมือง
หลวง ปลอยใหผูสูงอายุอยูบานท่ีตางจังหวัด เมื่อมลีูกขึ้นมาก็สงใหผูสูงอายุเลี้ยงดูเพราะคาครองชีพในเมืองสูง 
บางรายไมพรอมที่จะมีบุตร และไมสามารถเลี้ยงดูบุตรเองได ปญหาท่ีพบในครอบครัวผูสูงอายุดูแลบุตรหลาน 
ไดแก 

3.1 ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ เมือ่อายุมากข้ึน ยอมมีโรคภยัเบียดเบียน 
3.2 ความสามารถในการดูแลเด็กลดลง เนื่องจากสุขภาพกายทรุดโทรมลง 
3.3 ชองวางระหวางวัยทําใหเกิดปญหาการสื่อสาร และปญหาการสรางสัมพันธภาพ 
3.4 รายไดของผูสูงอายุไมเพียงพอในการดูแลหลาน 
3.5 อุปสรรคตอการประกอบอาชีพ ผูสูงอายุสวนใหญยังตองทํางานหาเงินเดือนเลี้ยงตัวเอง 

 ความตองการของครอบครัวลักษณะพิเศษ 
  เมื่อสภาพปญหาของครอบครัวลักษณะพิเศษ แตละลักษณะมีความแตกตางกัน ความตองการ
ตองแตกตางกันดังนี้  
  ความตองการของครอบครัววยัรุน 
  สําหรับความตองการของครอบครัววัยรุนนั้น ศูนยประสานงานองคการอนามัยโลกดานการวิจัย
และฝกอบรมดานเพศภาวะและสขุภาพสตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดทําการศึกษาแนวทางการปองกันและ
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แกไขปญหาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน (แมวัยใส) (Prevention of and Dealing with Teenage 
Pregnancy) (ศูนยประสานงานองคการอนามัยโลกดานการวิจัยและฝกอบรมดานเพศภาวะและสุขภาพสตรี 
มหาวิทยาลยัขอนแกน, 2554, หนา191-196) พบวา มารดาวัยรุนตองการการชวยเหลือดานอาชีพเสริม หรือ
สวัสดิการในการเลี้ยงลูก สูงถึงรอยละ 76.8 และตองการการดูแลหรือการบริการดวยความเปนมิตร และเขาใจ
จากเจาหนาที่ทีมสุขภาพ สูงถึงรอยละ 90.4 และอยากใหมีบริการเก่ียวกับการฝกทักษะชีวิต ทักษะการดูแลบุตร 
โภชนาการ การดูแลตัวเองขณะตั้งครรภ การฝากครรภ การคมุกําเนดิ และการวางแผนครอบครัวไมให เกิดการ
ทองซ้ํา และตองการใหพอแมหรือสังคมเขาใจหรือใหโอกาส ทั้งทางดานการศึกษาและการประกอบอาชีพ สวนพอวัย
เยาวไดรับผลกระทบดานพัฒนาการทางสังคม โอกาสทางการศึกษา และมีความเครยีดจากการเปลี่ยนผาน
บทบาทจากเด็กชายวัยรุนสูการเปนพอ พอวัยเยาวก็ตองการการประคับประคองจากสังคม และชุมชน ตองการ
ความชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ การศึกษา ทักษะการเปนบดิา ความรบัผิดชอบตาม
กฎหมายของคนเปนพอ การควบคุมพฤติกรรมการชะลอการทําใหเกิดการตั้งครรภไมพรอม และคุณคาในตัวเอง 
ดังนั้นความตองการของครอบครัววัยรุนหลังจากคลอดบตุรทั้งคูเขาสูสถานะของการเปนพอแมเต็มตัวและมเีด็ก
ออนอยูในความดูแล แมวัยใสและพอวัยเยาวที่ครอบครัวไมอยูในฐานะท่ีจะอุมชูไดเต็มที่ ตองการการ
ประคับประคองจากชุมชนและสังคมอยางยิ่ง เพื่อใหสามารถผานเขาสูความเปนผูใหญ และเปนพอเปนแมไดใน
เวลาเดียวกัน และทีส่ําคญัทั้งเด็กวัยรุนหญิง ชายตองการไดรับศึกษาพื้นฐานท่ีเพียงพอตอการประกอบอาชีพ 
ดังนั้นโรงเรยีนตองใหความมั่นใจวาเด็กกลับมาเรียนตอไดหลังคลอด และมีการสนับสนุนทางเศรษฐกิจ สังคม 
อาชีพ ตองมีบริการใหคําปรึกษาดานชีวิตคู และการดําเนินชีวิตครอบครัว  
  ความตองการของครอบครัวพอหรอืแมคนเดียว 
   ความตองการความชวยเหลือของครอบครัวพอหรือแมเลีย้งเด่ียว จากงานวิจัยการวิเคราะหสถาน
การณและการศึกษานโยบายและมาตรการใหความชวยเหลือครอบครัวลักษณะพิเศษ : ครอบครัวพอหรือแมคน
เดียว ครอบครัวพอแมวัยรุน และครอบครัวเรรอน ระยะท่ี 1 (สํานกังานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว,2550,
หนา 229) พบวา ลักษณะความตองการความชวยเหลือท่ีครอบครัวพอหรือแมคนเดยีวตองการ มีดังนี ้
     1. ความชวยเหลือการศึกษาสําหรับบุตร รวมทั้งคาเลาเรียน การใหคําปรึกษาเกี่ยวกับ
การศึกษาของบุตร 
      2. การมีอาชีพท่ีเหมาะสมกับความสามารถหรืออาชีพเสริม 
      3. เงินทุนสําหรับกูยืมเพื่อการประกอบอาชีพ 
     4. เงินทุนเมื่อมีสถานการณฉุกเฉินหรือคาใชจายประจําวัน 
     5. ที่อยูอาศัยที่เปนของตนเอง 
     6. ความชวยเหลือในการรักษาพยาบาล 
      7. การไดรับขาวสารขอมลูในเรือ่งสวัสดิการตางๆ ที่เปนประโยชนตอครอบครัวพอ หรือแมคน
เดียว 
     8. ความตองการอ่ืนๆ เชน ยานพาหนะสําหรับการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตผูดูแลเด็ก
ขณะออกไปทํางาน สวสัดิการดานสุขภาพและความชวยเหลือเกีย่วกับบุตร 
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  ความตองการของครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลาน  
  สําหรับครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลาน นอกจากความตองการตามสวสัดิการทีร่ัฐจัดใหนั้น ครอบครัว
ลักษณะพเิศษประเภทน้ียังมีความตองการอ่ืน ซึ่งสามารถวิเคราะหจากสภาพปญหาได ดังนี ้
     1. ตองการเงินชวยเหลือเพื่อเปนคาใชจายในการดูแลบุตรหลาน หรือเครื่องอุปโภคบรโิภคของ
บุตรหลาน เชน นมผง เครื่องใชสําหรับเด็กออน เปนตน 
     2. บริการดานการรักษาพยาบาล การอํานวยความสะดวกในการเขาถึงบริการ ในกรณีที่ตองอยู
บานเลี้ยงหลานไมสามารถเดินทางไปรับการรักษาพยาบาลได  
     3. ตองการคนชวยดูแลบุตรหลาน ในกรณีที่เด็กมีความตองการพิเศษ และผูสูงอายุไมสามารถ
เลี้ยงดไูดอยางเหมาะสม 
     4. ตองการคําแนะนําดานการดแูลบุตรหลาน เนื่องจากชองวางระหวางวัยทําใหเกิดปญหาการ
เลี้ยงดูบตุรหลาน โดยเฉพาะหลานท่ีอยูในวัยรุน และขอมลูขาวสารเก่ียวกับการดูแลหลาน เชน การฉดีวัคซีน 
การสมคัรเขาเรียน เปนตน 
     5. ตองการความชวยเหลือจากเครือญาติ ทั้งดานกําลังใจ การยอมรับ และเงินทุน 
 

สภาพปญหาเก่ียวกับสวัสดิการบริการครอบครัวลักษณะพิเศษ 
 มูลนิธิเครือขายครอบครัวไดทําการศึกษาสวสัดิการครอบครัวลักษณะพิเศษ สรุปไดดังนี ้(มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว, 2554) 
    1. ปญหาการเขาไมถึงสิทธิสวสัดิการ ปญหานี้สวนใหญจะเกดิในครอบครัวพอแมวัยรุน ตั้งครรภไม
พรอม และครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลาน เนื่องจากครอบครัวเหลานีม้ักมีปญหาทางทะเบียนราษฎร เชน ใน
ครอบครัววัยรุน ใบสูตบิตัร (ใบเกิด) ไมตรงกับความเปนจริง พอและแมตัวจริงไมไดแจงเปนพอแมเดก็แตกลับใช
ช่ือยาย (แมของแมวัยรุน) ตา (พอของแมวัยรุน) ซึ่งอาจจะสงผลตอการใชสิทธิสวัสดิการเมื่อเด็กโตข้ึน 
เชนเดียวกับครอบครัวเลี้ยงเดีย่วสวนใหญเปนครอบครัวที่ไมไดจดทะเบียนสมรสและ/หรือทะเบยีนหยา ไมไดรับ
คาเลี้ยงดบูุตร เพราะไมมีการจดทะเบียนรับรองบุตรจากบิดาเด็ก สวนครอบครัวผูสูงอายุท่ีเลี้ยงหลาน หากพอแม
ที่แทจริงไมทิ้งเอกสารทางทะเบียนราษฎรไว เด็กจะกลายเปนบุคคลตกหลน ไมมีสิทธิรับสวัสดิการจากรัฐบาล 
    2. ปญหาการขาดขอมูลการใชสทิธิสวัสดิการหรือบริการทางสังคม โดยเฉพาะกลุมครอบครัว
ผูสูงอายุเลี้ยงหลานตามลําพัง หากไมไดออกไปทํางานนอกบานก็จะทําใหไมไดรับขอมลูขาวสารและทําใหขาด
โอกาสการเขาถึงสิทธิสวสัดิการ ครอบครัววัยรุนหลายครอบครัวทีไ่มไดรับบริการทางสังคม เชน บริการคุมกําเนดิ
ฟรี ซึ่งบางโรงพยาบาลจัดให 
    3. ปญหาการเลือกปฏิบัติ ความไมเทาเทียมกันทางเพศ ผลการศกึษา พบวา ทัศนคติหรือมุมมอง
ของสังคมไทย/คนทั่วไปยังใหความสําคญัเชิงอํานาจกับผูชายมากกวาผูหญิง ผูชายจึงเปนผูกระทํา (Actor) ตอ
ผูหญิง ฝายชายจึงไมตองรับผดิชอบเมื่อมีปญหาครอบครัว แตปลอยใหเปนภาระของผูหญิงตอการเลี้ยงดูเด็ก
พิการ เด็กปกติ ครอบครัวลักษณะพิเศษ ไดสะทอนภาพความไมเทาเทียมกันทางเพศระหวางชายกับหญิง ฝาย
หญิงเมื่อมีปญหาจะถูกครอบครัวตําหนิ เชน ครอบครัววัยรุน เปนตน 
    4. ครอบครัวลักษณะพเิศษยังมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับสิทธิสวสัดิการตามท่ีกฎหมายกําหนด
อยางจํากัด ท้ังนี้สืบเน่ืองมาจากการประชาสัมพันธขาวสารสิทธิสวัสดิการ ซึ่งอาจไมทั่วถึง ทําใหหลายครอบครัว
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ไดรับสิทธิเฉพาะเบ้ียยังชีพคนพิการและผูสูงอายุเทานั้น ทั้งที่ในความเปนจริงมเีงินชวยเหลือครอบครวัอุปถัมภ 
หรือเงินชวยเหลือครอบครัวเครือญาติที่ตองดูแลเลี้ยงดูหลานท่ีพอแมแทจริงทอดทิ้งไว 
 

บทสรุป 

 ที่ผานมาครอบครัวลักษณะพเิศษแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง เพราะความเขมแข็งของครอบครัว
ลดลง สัมพันธภาพระหวางคนในครอบครัวเริ่มหางเหิน พอแมตองทํางานเพื่อหารายใหเพียงพอตอคาครองชีพท่ี
สูงขึ้นเรื่อยๆ ไมมเีวลาในการอบรมสั่งสอนลูก ทําใหเด็กขาดความอบอุน โหยหาความรักนอกบาน ประกอบกับ
ปจจุบันแหลงอบายมุขมีมาก เด็กที่มาจากครอบครัวอันเปราะบาง และไมมภีูมิคุมกันทางสังคมจึงตกเปนเหย่ือ
อบายมุขไดโดยงาย เด็กบางคนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและพลาดตั้งครรภ ตองกลายเปนครอบครัววัยรุน 
และดวยความไมพรอมของครอบครัววัยรุนอาจกอใหเกดิความขัดแยงจนตองแยกทางกันกลายเปนครอบครัว
เลี้ยงเด่ียว เมื่อพอหรือแมคนเดยีวไมมีความสามารถในการเลีย้งดูบุตรก็จะสงเด็กไปใหปูยา ตายาย หรอืผูสูงอายุ
เลี้ยงดูให กลายเปนครอบครัวผูสูงอายุเลี้ยงหลาน เด็กท่ีเติบโตมาในครอบครัวลักษณะพเิศษนี้บางสวนไดรับการ
เลี้ยงดไูมเหมาะสม ขาดตัวแบบ และไมไดรับการพัฒนาตามวัย อยางในครอบครัวพอหรือแมคนเดียว เด็กจะขาด
ตัวแบบของความเปนพอหรือแม ครอบครัววัยรุนเด็กขาดตัวแบบท่ีดีดานความรับผดิชอบ เพราะครอบครัววัยรุน
สวนใหญยังตองพึ่งพิงครอบครัวเดมิอยู สวนเด็กท่ีมาจากครอบครัวผูสูงอายุเลีย้งดูหลานขาดตัวแบบดานการทํา
หนาท่ีของพอและแม สภาพปญหาดังกลาวหากไมไดรับการแกไขจะสงผลตอเด็กในระยะยาว และอาจกอใหเกิด
วงจรครอบครัวลักษณะพิเศษไมมวีันจบส้ิน  ดังนั้นแนวทางการปองกัน และแกไขปญหาท่ีสามารถทําไดและ
นาจะไดผลท่ีสุด คือ การสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว โดยเริ่มจากการใหความรักความอบอุนในครอบครัว 
มีเวลาใหครอบครัวมากข้ึน มีความรับผิดชอบตอครอบครัว ทําบทบาทในการสรางสมาชิกครอบครัวใหมีคุณภาพ 
โดยการอบรมสั่งสอนผานการขัดเกลาทางสังคม รวมทั้งปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรมใหสมาชิกรูจักรับผดิชอบ
ตนเอง และสังคม ไมทําตัวเปนปญหาสังคมในอนาคต สวนการฟนฟูสภาพครอบครัวลักษณะพิเศษท่ีมีอยูใน
ปจจุบันนั้น หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรจัดสวัสดิการและการบริการใหกับครอบครัวลักษณะพิเศษตามท่ีครอบครัว
ลักษณะพเิศษตองการ แตปจจุบันครอบครัวลักษณะพเิศษมีความหลากหลายและมีจํานวนมากขึ้น ผูที่เกี่ยวของ
นาจะมีการรับมือกับสภาพการณดงักลาวดวยการจัดหนวยงานเฉพาะดูแลการจัดสวัสดิการใหกับครอบครัว
ลักษณะพเิศษ สวนบริการและสวสัดิการท่ีจดัใหควรมุงเนนการตอบสนองความจําเปนพ้ืนฐานของครอบครัว 
และการเสริมสรางครอบครัวใหมคีวามเขมแข็ง มีความมั่นคง และสามารถผลิตสมาชิกที่มีคณุภาพใหกับ
ประเทศชาติตอไป สิ่งสําคัญที่ทําใหการจัดสวัสดิการเปนจริงได คือ ผูเกี่ยวของตองมีระบบและกลไกในการ
แกปญหาอยางรอบคอบและทุกหนวยงานท้ังภาครัฐเอกชนตองประสานรวมมือกัน ทํางานอยางบูรณาการไม
ซ้ําซอนและหวังวาการปฏริูปประเทศครั้งน้ี ปญหาดังกลาวคงไดถูกหยิบยกเปนประเด็นหนึ่งของการปฏิรูปสังคม 
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