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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี ้มีจดุมุงหมายหลักเพื่อพัฒนาชุดการเรียนรูตามหลักสปัปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยมจีุดมุงหมายยอยดังนี้ 1. สรางและหา
ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู 2. ทดลองใชชุดการเรียนรู และ 3. ประเมินการใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริส
ธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนพิณพลราษฏร (ตั้งตรงจิต 12) สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพิษณโุลกเขต 2 
จํานวน 25 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก 1) ชุดการเรียนรูตามหลักสัปปรุสิธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 2)แบบวัดวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 3) แบบประเมินการใชชุดการเรียนรู สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา E1 / E2 การทดสอบคาที 
(t-test dependent) และวิเคราะหเนื้อหา ผลการวจิัยปรากฏ ดังนี้ ชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 เพื่อ
สงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 5 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 
80.30/82.94  ผลการทดลองใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง หลังการใชสูงกวากอนใชชุดการเรียนรู โดยพบวา วิถีชี วิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดาน 
ไดแก ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุมกันที่ดี มีคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียน หลังใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ ดานผลผลิตอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด  
 

คําสําคัญ : การพัฒนาชุดการเรียนรู / วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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ABSTRACT 
 

The main purpose of this research is the development of learning seven Subpuritsadham to 
promote sufficiency economy lifestyle for Pratomsuksa 5 student there are sub-objectives of 
research as following 1) to construct and find the efficiency of Learning Package 2) to 
experiment use Learning Package and 3) to evaluated use the development of learning seven 
Subpuritsadham to promote sufficiency economy lifestyle. The samples were The samples 
were 25 Pratomsuksa students who were studying in first semester academic year 2013 
Pinponrat School (Tungtrongjit12) which is under Phitsanulok Primary Educational Area Service 
Office 2. The instruments, 1) the seven Subpuritsadham learning package to promote 
sufficiency economy lifestyle 2) The instruments used collection data were form of behavioral 
ethical evaluation, sufficiency economy behavioral evaluation. 3) Evaluation form using 
Learning Package. The statistical data analysis were percentage, mean, standard deviation, 
E12/E2, t-test dependent and content analysis. The results of research were as follow: The 
seven Subpuritsadham learning package to promote sufficiency economy lifestyle for 
Pratomsuksa 5 student had efficient value equivalent 80.30/82.94. The result of experiment 
the seven Subpuritsadham learning package to promote sufficiency economy lifestyle which is 
higher than before used Learning Package. It was found that the sufficiency economy were 3 
sides: reasoning, sufficiency and healthy immune system. There are the different efficiency did 
differ statistically significant at the 0.01 level. The result evaluating opinions of students after 
used the seven Subpuritsadham learning package to promote sufficiency economy lifestyle, 
which are the input, the production process and the output is at the most levels.      
 

Keywords : The Developing of Leaning Package / Sufficiency Economy Style 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การจัดการศึกษาของไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคน
ดี มีปญญา มีความสุข สามารถประกอบอาชีพ และมีคานิยมที่พึงประสงค เห็นคณุคาของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา รวมทั้งแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545-2559 ก็ไดนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญาพื้นฐานในการกําหนดแผน โดยมีการนําศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและธรรมชาติ
มาบูรณาการเช่ือมโยงเปนกระบวนการโดยรวมที่ “คน” เปนศูนยกลางของการพัฒนา เพื่อมุงไปสูการอยูดีมสีุข
ของคนไทยท้ังปวง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544, หนา 12) พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดแนวทางการจัดการศึกษาไวในมาตรา 6 วา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยทีส่มบรูณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจรยิธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสขุ” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา 5-13) 
กระทรวงศึกษาธิการไดดาํเนินงานตามแนวทางเพ่ือสอดรับกัน โดยไดประกาศนโยบายเรงรดัการปฏิรปูการศึกษา 
ยึดคุณธรรมนําความรู สรางความตระหนัก สํานึกในคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท สันติ
วิธี วิถีประชาธิปไตย พัฒนาคนโดยใชคุณธรรมเปนพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรูที่เชื่อมโยงความรวมมือของ
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สถาบันครอบครัว ชุมชน ศาสนาและสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดีมีความรูและอยูดีมีสุข โดย
ยึดคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ (กรมวิชาการ, 2543, หนา 63)   
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และ
ปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทยสามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 
และเปนการมองโลกเชิงระบบที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและ
ยั่งยืนของการพัฒนา โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกัน ทั้งนี้ตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอนควบคูไปกับการกระทําท่ีไมเบียดเบียนกัน  
การแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกนั ความรวมมือปรองดองกันในสังคมจะสรางสายใยเช่ือมโยงคนในภาคสวน
ตางๆ ของประเทศเขาดวยกัน สรางสรรคพลังในทางบวก นําสังคมไปสูความสามัคคี จึงถือวาเปนการพัฒนาท่ี
สมดลุและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ภายใตกระแสโลกาภิวัตน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน จะชวยใหเกิดทักษะเก่ียวกับการทํางานกลุม สามารถนําความรู ทักษะ คานิยมไป
ใชในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได ทําใหเห็นคณุคาและตระหนักในความสําคัญของการดําเนิน
ชีวิตบนพ้ืนฐานของความพอเพียงท่ีมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับผูเรยีนโดยตรง อีกท้ังมีความรูความเขาใจ 
เกี่ยวกับแนวทางการปฏิบตัิตน ตลอดจนการปลูกฝงคุณลักษณะที่พึงประสงคในการใชจายอยางคุมคา และ
ประหยดั อันเปนพื้นฐานท่ีสําคญัในการดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข (กรมวิชาการ, 2544, หนา 36) ซึ่ง
สอดคลองกับวาระแหงชาติ พ.ศ. 2552 ที่มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบรรจุในหลักสูตร และเขา
หองเรียนเพื่อประยุกตใชในการดํารงชีวิตที่มีสุขสมดุล โดยมีเง่ือนไขสําคัญคือ ความรู ความรอบคอบ การ
เชื่อมโยงความรูการมีคณุธรรม ซื่อสัตยสุจรติ ขยัน ไมโลภ ไมตระหนี ่รักความเปนไทย (พวงทอง ออนจํารัส, 
2552, หนา 4) การนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในกระบวนการจัดการศึกษาเพ่ือนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สูระบบโรงเรียนสามารถทําได 3 ลักษณะดวยกันไดแก 1) ระบบบริหารสถานศึกษา 2) การจัดการเรียนการสอนที่
ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวในหลักสูตร 3) การจัดกิจกรรม พัฒนาผูเรียน ซึ่งในการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาสูโรงเรียนทั้งสามลักษณะน้ัน การจัดกระบวนการเรียนการสอนเหมาะสําหรับ
สถานศึกษาซ่ึงสามารถจดัทําไดดวยตนเอง เปนรูปธรรมและเปนระบบนั้น ในหลักสูตรครผููสอนสามารถทําไดโดย
มีรูปแบบการจัดทําสาระการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ รูปแบบท่ี 1 การจัดทําหลักสูตรในลักษณะของสาระ
การเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ รูปแบบท่ี 2 การจัดทําเปนหนวยการเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียง รูปแบบที่ 3 การนําเนื้อหาสาระและกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในหนวยการเรยีนรูที่ทําไวแลว 
 พฤติกรรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือแนวทางการดําเนินชีวิตและการปฏิบัตตินของนักเรียน 
ใหอยูอยางมีความพอประมาณ มีเหตุผล มีภมูิคุมกัน โดยมีการตัดสนิใจและการกระทําตางๆ อยูบนพ้ืนฐานของ
ความรูและคณุธรรม ดงัน้ี ความพอประมาณ คือความพอดี พอเหมาะของวิถีชีวิต ตามความจําเปน พอควรแก
อัตภาพ ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เชน การรูจักประมาณตน วามีความรูความดีแคไหน ไมทําตนเปนคนโออวด รูจัก
แกไขขอบกพรองของตนเอง ตลอดจนการมีนสิัยคอยระวังการพูดการกระทําของตนใหอยูในสายกลาง ไมสุดโตง
หรือไมหยอนยานจนเกินไป ความมีเหตผุล คือ ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม และมีเหตุผล 
รูจักความพอดีเกีย่วกับความตองการ ความปรารถนา มีความคิดใฝฝนท่ีใกลเคียงกับความสามารถและความเปน
จริง การมีภูมิคุมกันท่ีดี คือการมีจิตใจท่ีเขมแข็ง ฝกตนเองได มีความอดทนตอสิ่งย่ัวเยาไดดี  มีจิตสาํนึกดี 
มีความเอื้ออาทร รูจักการประณีประนอม ดําเนินชีวิตประจาํวันไดอยางมีสติ และนึกถึงประโยชนสวนรวมเปน
หลัก สภาพของสังคมไทยในปจจบุัน สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาขาดการบูรณาการรวมกัน 
ผูปกครองไมอบรมเลี้ยงดเูด็ก ในสวนสถาบัน การศึกษาพบวา หลักสตูรการเรียนการสอน ทุกระดับช้ันยังขาด
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การสอดแทรกเรื่องคณุธรรมจริยธรรม จิตสาํนึกสาธารณะ และคุณลักษณะ ของพลเมืองที่ดีใหกับนักเรียน 
บรรทัดฐานของสังคมเนนใหคุณคาทางวัตถุมากกวาจิตใจ ความฟุมเฟอยของเยาวชนไทยจึงเกิดขึ้นพรอมกันกับ
พฤติกรรมเสื่อมถอยในการใชชีวิต ความตกต่ําทางจิตใจ และการยึดติดกับคานิยมบริโภควัตถุอยางขาดความ
รับผิดชอบ ดังนั้นจึงนาเปนหวงวาการสงเสริมความฟุมเฟอยของเยาวชนที่เปนอยู กําลังเปนการเพาะเชื้อความ
เลวรายในสังคมใหเพิม่มากข้ึนในอนาคต  
 ดวยความสําคัญดังกลาว ทําใหสมาชิกวุฒิสภา ไดใหความเห็นชอบผลการศึกษา เรื่องแนวทางปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษท่ีสองของคณะกรรมาธิการการศึกษา ที่มจีุดมุงหมายในการสรางคุณภาพผูเรียนใหมีความ
สมบูรณพรอมโดยเฉพาะดานจิตใจที่มีคุณธรรม จริยธรรม  จิตสาธารณะ ท้ังยังเสนอแนะแนวทางในการจัดการ
เรียนรูทีเ่ปนรูปธรรม โดยการใชหลักธรรมของศาสนามาใชในการเรยีนการสอนพรอมใหยึดแนวทางตาม
พระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของทุกคน ทุกฝายทุก
หนวยงาน  
 จากปรัชญาดังกลาว และใหสอดคลองกับเจตนารมณของแผนการศกึษาแหงชาติฉบับนี้ ผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะพัฒนาชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ซึ่งจะสามารถตอบสนองหลักการ สําคัญของสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และเปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนเกิดความตระหนัก และปรารถนาที่จะเรียนรูและมีสวนรวมใน
กิจกรรมมากย่ิงขึ้น เพราะหากผูเรียนปรารถนาท่ีจะเรียนรูแลว ความสามารถในการเรียนรูก็จะมากข้ึนดวย 
นอกจากนั้น ยังเปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดปฏิบัตจิริง อยางทาทายและตอเนื่อง สรางปฏสิัมพันธท้ังระหวางผูเรียน
กับผูเรียน และระหวางผูเรยีนกับครูผูสอน เกิดการแลกเปลี่ยน การวิเคราะหและสังเคราะหการเรยีนรู ซึง่เปน
ลักษณะของการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง อันเปนหลักสําคญัของแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 อีกประการหน่ึงดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจยัมีจุดมุงหมายหลัก เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 เพื่อ
สงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 5 โดยมี จุดมุงหมายเฉพาะ ดังนี้  
  1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
  2. เพื่อทดลองใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
  3. เพื่อประเมินชุดการเรยีนรูตามหลักสัปปรุิสธรรม 7 เพื่อสงเสรมิวถิีชีวิต แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา โดยกําหนดขอบเขต การวิจัยเปน 3 
ดาน คือ ขอบเขตดานแหลงขอมูล ขอบเขตดานเนื้อหาและขอบเขตดานตัวแปร  ซึ่งมรีายละเอียด ดังตอไปนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามหลักสปัปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
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  1. ขอบเขตดานเน้ือหา 
   เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก เนื้อหาในหลักสตูรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ระดับประถมศึกษา จาํนวน 1 กลุมสาระการเรียนรู คือ กลุมสาระการเรยีนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  2. ขอบเขตดานแหลงขอมลู  
   ขั้นตอนการสรางและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามหลักสปัปุรสิธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถี
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ครั้งน้ี ผูวิจัยไดใหผูเชี่ยวชาญประเมินความ
เหมาะสมขององคประกอบชุดการเรียนรู ประเมินความสอดคลองของนิยามศัพทเฉพาะกับขอคําถามในแตละ
คุณลักษณะยอยของแบบวัดวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สําหรบัหา
ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู แหลงขอมูลมีดังน้ี 
   2.1 ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดการเรียนรู 
   2.2 นักเรียนท่ีใชทดลองเบื้องตน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนือ้หาภาษาท่ีใชในชุดการ
เรียนรู สื่อท่ีใชประกอบ ขอบเขตระยะเวลาท่ีใชในการดําเนินการ และความเปนไปไดในการนําชุดการเรียนรูไป
ปฏิบัติ ไดแก นักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 5 โรงเรียนบานเขาสมอแคลง (ริ้วสิริวัฒนอุปถัมภ) สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 3 คน โดยใชนักเรียนท่ีเรียนเกง ปานกลางและออน  
อยางละ 1 คน  
   2.3 นักเรียนท่ีเลือกเปนกลุมทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูตามเกณฑ 80/80 
ไดแก นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนคุรุประชาชนูทิศ (วันครู 2504) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
พิษณุโลก ปการศึกษา 2555 จํานวน 15 คน โดยเลือกนักเรยีน ที่เรยีนเกง ปานกลาง  และออน อยางละ 5 คน 
ทดลองใชชุดการเรียนรู เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปรุิสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
  1. ขอบเขตดานเน้ือหา 
   ผูวิจัยนําชุดการเรยีนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไป
ทดลองใช โดยศึกษาพฤติกรรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานความมีเหตผุล ดานความ
พอประมาณ และดานการมีภูมคิุมกันท่ีดี 
  2. ขอบเขตดานแหลงขอมลู 
          กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 
โรงเรียนพณิพลราษฎร (ตั้งตรงจิต12) สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลกเขต 2 จํานวน 25 คน 
  3. ขอบเขตดานตัวแปร  
   ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้มดีังนี ้
   3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 แบงออกเปน  
    3.1.1 กอนการใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 
    3.1.2 หลังการใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 
   3.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริม วิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
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  1. ขอบเขตดานเน้ือหา 
   ประเมินความพึงพอใจ เกี่ยวกับความเหมาะสมของชุดการเรยีนรูในดานตาง ๆ หลังการใชชุด
การเรียนรู ดังนี ้
   1.1 ปจจัยนําเขา      
   1.2 ดานกระบวนการ   
   1.3 ดานผลผลติ 
  2. ขอบเขตดานแหลงขอมลู 
   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนพณิพลราษฎร (ตั้ง
ตรงจติ 12) สํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาพิษณโุลก เขต 2 จํานวน 25 คน 
 วิธีการดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2556 โรงเรียนพิณพลราษฏร(ตั้งตรงจิต 12) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลกเขต 2 จํานวน 25 คน 
ไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 เคร่ืองมือในการวิจัย  
  เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบประเมินความพึงพอใจตอการใชชุดการเรียนรูสาํหรับนักเรียน และ
แบบประเมินความพึงพอใจของครูที่มีตอพฤติกรรมวิถีพอเพียงของนักเรียน และพิจารณาความเหมาะสมของ
เครื่องมือ โดยผูเชี่ยวชาญเพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งคาท่ีใชไดตองมีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู ดังนี ้
  1. ขอหนังสอืแนะนําตัวจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยันเรศวร ถงึผูอํานวยการโรงเรียนพณิ
พลราษฏร (ตั้งตรงจิต 12) สังกัดสาํนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณโุลกเขต 2 เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมลูการวิจยัจากนักเรียนโรงเรียนพณิพลราษฏร (ตั้งตรงจติ 12) 
  2. ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองจากการทดลองกับ กลุมตัวอยาง ดําเนินการ
ทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 
   การวิเคราะหขอมูล 
   การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลูและการแปลผลการวิเคราะหในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดแบงเปน 3 
ขั้นตอน คือ 
    ขั้นตอนที่ 1 ผลการสรางชุดการเรียนรู ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริม วิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ใชสถิติในการวิจัย คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา E1/E2  
    ขั้นตอนท่ี 2 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดการเรียนรูตามหลักสัปปรุิสธรรม 7 เพื่อ
สงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบที (t-test dependent)  
    ขั้นตอนท่ี 3 ผลการประเมินความเหมาะสมของคูมือการใชชุดการเรียนรู ตามหลัก สัปปุริสธรรม 
7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สรุปไดดังนี้ 
  1.1 ชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีจาํนวน 
7 ชุดการเรียนรู ดังนี ้ชุดที่ 1 การรูจกัเหตุ (ธัมมัญุตา) ชุดที่ 2 การรูจักผล (อัตถัญุตา) ชุดที่ 3 การรูจักตน 
(อัตตัญุตา) ชุดที่ 4 การรูจักประมาณ (มตัตญัุตา) ชุดท่ี 5 การรูจักกาล (กาลญัุตา) ชุดท่ี 6 การรูจักชุมชน 
(ปริสัญุตา) ชุดที่ 7 การรูจักบุคคล (ปุคคลญัุตา) 
   1.1.1 ชุดการเรียนรูตามหลักสปัปุรสิธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม
มีความความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด  
   1.1.2 คูมือการใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 เพื่อสงเสรมิวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด  
  1.2 ชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาประสิทธิภาพ E1/E2  = 80.30/82.94  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
 2. ผลการทดลองใชชุดการเรยีนรูตามหลักสัปปรุิสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5   
  2.1 ผลการเปรียบเทยีบวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
กอนและหลังการใชชุดการเรยีนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 พบวา วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมท้ัง 3 
ดาน หลังการใชชุดการเรียนรูสูงกวากอนการใชชุดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 และเมื่อ
พิจารณาวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนรายดาน พบวา วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล 
ความพอประมาณ และการมีภูมคิุมกันท่ีดี หลังไดรับการใชชุดการเรียนรูหลักสัปปรุิสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถี
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากอนการใชชุดการเรียนรูหลักสัปปรุิสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01  
  2.2 ผลการศึกษาวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หลังการใชชุดการเรียนรูของนักเรยีน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนรายดาน 
พบวา วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานความมเีหตผุล โดยรวมอยูในระดับมาก วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ โดยรวมอยูในระดับมาก และวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมคิุมกนัท่ีดี 
โดยรวมอยูในระดับ มาก 
 3. ผลประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา 
  3.1 ปจจัยนําเขา โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูในระดับมากทีสุ่ด 
  3.2 กระบวนการ โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูในระดับมากทีสุ่ด 
  3.3 ผลผลิต โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ในภาพรวมพบวา 
  1. การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูผานเกณฑที่
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กําหนด คือ 80/80 โดยมีประสิทธิภาพของชุดการเรยีนรู E1/E2 = 80.30/82.94 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว 
80/80 สามารถนําไปทดลองใชได ท้ังนี้อาจเนื่องจากชุดการเรียนรูที่สรางขึ้น ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาและสราง
กิจกรรมที่มคีวามนาสนใจมีความเหมาะสม โดยการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฏีตาง ๆ และงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับชุดการเรียนรูที่ประกอบดวยกิจกรรม เทคนิค วิธีการทีส่งเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยชุด
การเรียนรู ประกอบดวยกิจกรรมที่สงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 5 
ประกอบดวยสวนตางๆ ไดแก ช่ือเรื่อง สาระสําคญั ผลการเรียนรูที่คาดหวัง (วัตถุประสงค) สาระการเรียนรู 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อการเรยีนรู และการะประเมินผลท่ีมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของเนื้อหาใน
กิจกรรม กระบวนการสราง ไดยึดหลักการทฤษฏีทางการศึกษาหลายอยางมาชวยเปนองคประกอบในการสราง 
เชน ไดยึดหลกัการเก่ียวกับนักเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู หลกัการใชสื่อแบบประสมซึ่งสอดคลองกับทฤษฏี
ของบรูเนอร ที่กลาววา เนื้อหาวิชาความรูใดๆ สามารถนํามาจัดลําดับใหเหมาะสมและทําใหผูเรียนไดรบัรูไดจาก
การปฏิบัติและวิธีสอนเพ่ือใหผูเรียนไดเน้ือหาและกระบวนการแสวงหาความรู คือ วิธีสอนโดยใชชุดการเรียนรู และ
สอดคลองกับแนวทางการสรางชุดการเรียนรูของ ชัยยงค พรหมวงศ (2532, หนา 119-120) ไดศึกษาชุดการ
เรียนรูเพื่อถายทอดภมูิปญญาทองถิ่น สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา และกลาววา ในการจัดการเรียนการ
สอนควรเปดโอกาส ใหนักเรียนเปนผูจัดการใหเด็กคดิ เด็กทําใหเรยีนรูโดยการทําจริง ปฏิบัติจริง นําสิ่งที่ไดมา
วิเคราะหวจิารณและหาขอสรุปไดดวยตนเอง ซึ่งกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู ที่สามารถพัฒนาใหนกัเรียนเกดิ
การเรียนรูดวยตนเองนั้น การใชชุดการเรียนรูมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพที่สุด ดวยเหตุผลท่ีกลาวมา
ขางตนจึงทาํใหชุดการเรียนรูหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่สรางขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  
     เมื่อหาประสิทธิภาพ พบวา เปนไปตามเกณฑ 80/80 ท้ังนี้เพราะวาชุดการเรยีนรูที่สรางขึ้น ได
ผานการสรางอยางมรีะบบตามขั้นตอนและวิธีที่เหมาะสม โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสรางชุดการเรียนรู 
การวิเคราะหเนื้อหา แบงเน้ือหาใหเหมาะสม เวลาที่ใชมีการกําหนดใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกบักิจกรรม 
อีกทั้งมีการตรวจสอบความเหมาะสมทางภาษา ซึ่งประกอบดวยทฤษฏีที่เกี่ยวของกับหลักวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ ชุดการเรียนรูทีส่รางขึ้นดังกลาว จึงเปนชุดการเรียนรูที่เกิดข้ึนภายใต
แนวคิดพื้นฐานและหลักการในการสรางชุดการเรียนรู นอกจากน้ีชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นไดผานการตรวจสอบ
และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ เนื่องจากกิจกรรมในชุดการเรยีนรูมีความสอดคลองกับช่ือ
เรื่อง สาระสําคญั ผลการเรียนรูที่คาดหวัง(วัตถุประสงค) สาระการเรียนรู ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู 
และการประเมินผลที่มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของเนื้อหาในกิจกรรม กระบวนการสรางไดยดึหลักการ
ทฤษฏีทางการศึกษาหลายอยางมาชวยเปนองคประกอบในการสราง ซึ่งเปนไปตามทฤษฏีของชัยยงค พรหมวงศ 
(2523, หนา 118) ที่กลาววา บุคคลากรที่นําสื่อการสอนมาใชสอดคลองกับเนื้อหาวิชา หนวย หัวเรื่องและ
วัตถุประสงค ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระบวนการเรียนการสอนมีความเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
และสอดคลองกับพนารัตน ศรีปญญากร (2553, หนา 108) ที่กลาววา การพัฒนาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับผูเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีสรางขึ้นมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 81.11/83.66 ท้ังนี้
อาจเปนเพราะวา ในการสรางชุดการเรียนรูไดจัดทาํอยางมีขั้นตอน มีการศึกษาครอบคลุมทุกบริบท และ
ครอบคลมุระบบการดําเนินการสราง และสอดคลองกับ สุมณฑา พรหมบุญ (2540, หนา 33) ที่ไดกลาววา 
กระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน โดยการใชสื่อประสมที่สอดคลองกับวัตถุประสงค 
วิชา หนวย หัวขอเรื่อง อุปกรณการสอน และเทคนิคตางๆ ซึ่งเปนกระบวนการทําใหผูเรียนทํางานรวมกันคิด
รวมกัน แกปญหารวมกัน ภายใตหลักการ เง่ือนไข ระเบียบ และวิธีการที่กําหนดไว เพื่อการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรม ของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ สวนคาประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) ที่มีคานอยกวา คา
ประสิทธิภาพดานผลลัพธ (E2) นั้นอาจเน่ืองมาจากพัฒนาการการเรียนรูของนักเรยีนท่ีวาพัฒนาการการเรียนรู
ของเด็กจะมีพัฒนาการตามข้ันตอน และตามวัยซึ่งจะปรากฏโดยปฏสิมัพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นั่น
หมายความวา บุคคลจะเร่ิมและคอยๆ กาวไปในลําดับที่สูงข้ึน ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของจิตวิไล 
ประไมย (2548, หนา 98-100) ที่ไดศึกษาผลของการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาการรูคิดของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 2 โรงเรียนสวนบัว เขตพญาไท กรุงเทพฯ ผลการวิจัยสรุปไดวา ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พัฒนาการรูคิดของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 เรื่องการคิดสรางสรรคและกระบวนการคิดขั้นพื้นฐาน ที่สรางขึ้น  มี
จํานวน 16 ชุด ชุดการสอนแตละชุด มีคาประสิทธิภาพ E1/E2 อยูระหวาง 69.75-97.18  กอนและหลังการใช 
ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการรูคิดของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 มีการรูคิดเรื่องการคิดสรางสรรค และ
กระบวนการคิดขั้นพ้ืนฐาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
  2. การทดลองใชชุดการเรียนรูหลกัสัปปุรสิธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดาน หลังใชชุดการเรียนรู สูงกวากอน
การใชชุดการเรยีนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวา การใชชุดการเรียนรูหลักสัปปรุิสธรรม 7  
ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเชิงวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมที่ใชมีความ
หลากหลายและมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนมีการพัฒนาดานพฤตกิรรมที่ดีขึ้น
ได เพราะการจดัการเรียนรู มุงเนนใหนักเรียนเกดิความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะห สังเคราะห ตาม
วัตถุประสงคการจดัการเรียนรูได ซึ่งตัวแปรดังกลาวเปนตัวแปรภายในท่ีจะสงผลใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมของ 
วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวีรวรรณ ไพรสิงห (2555, หนา 87) ที่ใชชุดกิจกรรม
โยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการมีจติสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และสอดคลองกับ ผลการทดลอง
ใชชุดการเรียนรู เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ผูเรยีนมีความสนใจและ
ตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมตามวตัถุประสงคของชุดการเรียนรูในแตละเรื่องไดเปนอยางดี นอกจากน้ีผูเรียนยัง
สามารถศึกษาคนควาหาความรูเรือ่งเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกี่ยวของกับตนเองดวยความสนใจ มีความกระตือรือรน
และสนใจในการปฏิบตัิกิจกรรมดวยตนเอง สนุกกับการท่ีไดศึกษาหาความรูจากเหตุการณจริงที่เกิดตามท่ี
กําหนดให พรอมท้ังไดศึกษาจากการทดลองใชชุดการเรียนรูเสร็จสิ้น ท้ังนี้อาจเปนเพราะชุดการเรยีนรูนี้ทําให
ผูเรยีนสนใจ กระตือรือรนที่จะใฝหาความรูที่เปนประโยชนตอตนเองและนําไปใชในชีวิตประจําวันได และ
สอดคลองกับผลการวิจัยของจิรภา ตันติภริมย (2552, หนา บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการพัฒนาทักษะชีวิตเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 และสอดคลองกับผลการวิจัยของสุมติตา เสนาพรหม (2552, หนา บทคัดยอ) ที่กลาววา
นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่องการสงเสรมิวิถีชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 มีพฤตกิรรมการเรียนรูสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชชุดกิจกรรม และสอดคลองกับพนารัตน ศรปีญญากร 
(2553, หนา 112) ที่พบวา การทดลองใชชุดการเรียนรูเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับผูเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน พบวา ผูเรยีนมีความสนใจและตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมตามวัตถุประสงคของชุดการเรียนรู ในแตละ
เรื่องไดเปนอยางดี ทั้งนี้อาจเปนเพราะชุดการเรียนรูทําใหผูเรียน ไดศึกษาหาความรู และศึกษาหาความรูจาก
เหตุการณประสบการณจริง ทําใหผูเรยีนสนใจ กระตือรือรนที่จะใฝหาความรูที่เปนประโยชนตอตนเองและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 3. การประเมินการใชชุดการเรียนรูตามหลักสัปปุรสิธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
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ซึ่งเปนนักเรียนผูใชชุดการเรียนรู พบวาชุดการเรียนรู มีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด ทั้งในดาน 
ปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลผลิต ทั้งนี้อาจเปนเพราะชุดการเรยีนรูนั้นมีประสิทธิภาพ รวมทั้งกระบวนการ
สอนมีการสรางบรรยากาศที่เปนกันเองระหวางครูกับนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู ไดคิดเห็นโดยเสรี 
ทั้งไดรับคําช้ีแนะและปรับปรุงขอบกพรองของตนเองอยางสมํ่าเสมอ ทําใหนักเรียนมีกําลังใจและเรียนรู อยางมี
ความสุข และสอดคลองกับพนารตัน ศรีปญญากร (2553, หนา 112) ที่กลาววา ชุดการเรียนรูนั้น ผูเรียนมีความ
คิดเห็นอยูระดับมากในการเรียนรูดวยชุดการเรียนรู ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการเรียนโดยชดุการเรียนรูเปนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดใหผูเรยีนไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนจึงมีความรูสึกเปนอิสระในการ
เรียนรู สามารถปฏิบตัิกิจกรรมตามขั้นตอนตามความสามารถของตนเองจนบรรลุจุดประสงคการเรียนรู ทําให
ผูเรยีนมีความสุขตอการเรียนรู ประกอบกับชุดกิจกรรมท่ีสรางขึ้นไดทําเหตุการณที่เกดิข้ึนจริงมาใชประกอบทํา
ใหนักเรียนไดรับความรูที่หลากหลาย ผูเรยีนไดรับประสบการณตรงจากการเรียนรู มีประสบการณและเทคนิค
วิธีการที่แตกตางไปจากการสอนของครูทั่วไป ทําใหผูเรยีนมีความสุขกับการเรยีนรูและสอดคลองกับบํารุงศักดิ์  
บูระสิทธ์ิ (2549, หนา 119) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางชุดการเรยีนหรือชุดกิจกรรมไววา ตองมีการกําหนด
หมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ หนวยการสอน หัวเรื่อง มโนคติ หลักการกําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับ
หัวเรื่อง และกําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤตกิรรม กําหนดแบบประเมินผล เลอืกและผลิต
สื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม แลวจึงจะใชชุดกิจกรรมได และทําใหชุดกิจกรรมมี
คุณสมบัติในการเพ่ิมประสิทธิภาพ ในการสอนและการเรียนรูของนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวย
ตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู อีกท้ังยังสนองความแตกตางระหวางบุคคลอีกดวย 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. การนําชุดการเรียนรูตามหลักสปัปุริสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไปใช ครูผูสอนควรมีการเตรยีมความพรอมในดานตางๆ ไดแก การศึกษา
รายละเอียดชุดกิจกรรมใหเขาใจ ตรวจสอบและเตรียมสื่ออุปกรณการเรยีนการสอนใหพรอมกอนทํากจิกรรมทุก
คร้ัง เพ่ือใหการปฏิบัติกจิกรรมของผูเรียน เปนไปตามข้ันตอนและบรรลตุามวตัถุประสงคที่กําหนดไว 
  2. ครูผูสอนควรสังเกตพฤติกรรมการเรยีน ขอปญหาท่ีผูเรียนสงสัย รวมถึงปญหาและอุปสรรคท่ี
พบขณะใชชุดการเรียนรู เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ
สูงขึ้น และครผููสอนควรมุงเนนจดัใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูอยางแทจริง ดังนั้น ครผููสอนควร
พยายามสรางโอกาสใหนักเรียนมสีวนรวมในกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุด โดยการสังเกต สนับสนนุ สราง
บรรยากาศ และสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ใหเอื้อตอการเรียนรู ตลอดจนอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
และรอบรู 
  3. สื่อท่ีนําเสนอตัวแบบควรเปนสือ่ท่ีใกลตัวนักเรียน หรือที่นักเรียนคุนเคย เชน สื่อโฆษณา หรือ
รายการทางสังคมท่ีจะชวยเราความสนใจของนักเรียน นอกจากน้ันควรเปนสื่อ ที่สะทอนใหรูจักคิดเปน ทําเปน 
วิเคราะห สังเคราะห หรือแมแตเปนแบบอยางในการแกปญหา หรอืนําไปใชในการพัฒนาตนตามความคิดเห็น 
หรือความรูสึกท่ีสามารถนําไปปฏิบัติได   
  4. การเรียนรูดวยชุดการเรยีนรูตามสัปปุรสิธรรม ควรมีการเรียนซ้าํหรือศึกษาส่ือการเรยีนรู
เพิ่มเตมิ จากนั้นควรมีการกําหนดดูพฤติกรรมตลอดป ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยาง
ตอเนื่องไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือควรมีการติดตามผลวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หลังการใชชุดกิจกรรมไป
แลว เพื่อศึกษาวา พฤติกรรมน้ันจะคงทนหรือเปลีย่นแปลงอยางไร  
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  5. การประเมินควรมีวิธีการท่ีหลากหลาย เชน ใชแบบประเมินความพึงพอใจรวมกับการ
ประเมินผลการเรียนรู และวดัความรูความเขาใจดวย 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยวิธีอ่ืน เชน บทเรียนสําเร็จรปู
สําหรับการพัฒนาวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หรือการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสงเสรมิวิถี
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หรือศกึษาปจจัยดานการพัฒนาวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน เพราะ
เนื่องจากปจจุบันความรูและพฤตกิรรมสามารถถายทอด โดยเทคโนโลยสีารสนเทศตางๆ ซึ่งไดเขามามีบทบาท
สําคัญเปนอยางมาก  
  2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับกลุมนักเรียนชวงช้ันอ่ืนๆ เพื่อ
พัฒนาทักษะตอยอด การเรียนรูดวยชุดการเรยีนรูตามหลักสัปปรุิสธรรม 7 เพื่อสงเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง   
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