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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพื่อศกึษาสภาพการจัดการเรยีนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคเหนือ
ของประเทศไทย 7 ดาน คือ 1. ครูผูสอนพลศึกษา 2. การจัดทําสาระหลักสูตร 3. จํานวนช่ัวโมงการเรยีนการ
สอน 4. การจัดโปรแกรมพลศึกษา 5. สถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 6. การจัดการเรียนรู และ    
7. การประเมินผลการเรียนรูโดยใชแบบสอบถาม ประชากรไดแก หวัหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา 242 คน ขอมูลกลับคืนรอยละ 81.81 วิเคราะหดวยคารอยละ และฐานนิยม ผลการวิจัยพบวา             
1) ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา จบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาเกือบทุกโรงเรียน มภีาระงานสอน 18 ช่ัวโมง/
สัปดาห 2) ดานการจัดทําสาระหลกัสูตร โรงเรยีนสวนใหญจัดทําสาระหลักสูตรดวยตนเอง 3) ดานจํานวนช่ัวโมง
การเรียนการสอน คณะกรรมการฝายวิชาการทําหนาท่ีในการกําหนดจํานวนช่ัวโมงเรยีนวิชาพลศึกษา ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 มีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาทุกช้ันป สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง และมโีรงเรียน
บางสวนกําหนดเปนสาระเพิ่มเติม สัปดาห 1 ช่ัวโมง ในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 สวนใหญ มีการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษา เปนสาระพ้ืนฐาน ทุกช้ันป ภาคเรียนละ 10 ช่ัวโมง และยังมีโรงเรียน รอยละ 65.15 กําหนด
โครงสรางการเรียนการสอนพลศึกษาเปนสาระเพิ่มเติม 4) ดานการจดัโปรแกรมพลศึกษา โรงเรียนท้ังหมดมีการ
ดําเนินการจัดโปรแกรมการแขงขนักีฬาภายในโรงเรียน มโีรงเรียนเพียง 14 โรงเรียน ท่ีไมมีการจัดโปรแกรมการ
แขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน สําหรับโรงเรียนท่ีไมไดจัดโปรแกรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ มี จาํนวน 120 
โรงเรียน 5) ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
เปนสนามกลางแจง มีความปลอดภัย เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ เพียงพอ และมีมาตรฐาน 6) ดานการจัดการ
เรียนรู ครูผูสอนวิชาพลศึกษาจดัการเรยีนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญในปริมาณ 75% ใชวิธีการสอนแบบ
แบงกลุมทํางาน สมรรถนะของนักเรียนดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต และการมีวินัยเปนประเด็นท่ี
ครูผูสอนพลศึกษาไดจดักิจกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนามากท่ีสุด 7) ดานการประเมินผลการเรียนรู เกณฑการ
ตัดสินระดับคะแนนเปนแบบอิงเกณฑ และอิงกลุม องคประกอบในการตัดสินระดับคะแนน ประกอบดวยดาน
ทักษะ ความรู คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะที่พึงประสงค ซึ่งกําหนดการให
คะแนนเทากับ 20, 40, 10, 10 และ 10 ตามลาํดับ ประเมินความรูดวยขอสอบแบบอัตนัยและปรนัย มีการ
ประเมินทักษะท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทางกลไกโดยใชแบบทดสอบ 
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      **รองศาสตราจารยประจําสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (สทมส.)

ปที่ 21 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2558 ISSN 2408 - 0845
146

 
 

  
 

สมรรถภาพทางกายอยางงายของการกีฬาแหงประเทศไทย ใชแบบสังเกตวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค สวนการ
วัดคุณธรรมและจริยธรรมใชแบบวัดคุณธรรม และจริยธรรม 
 

คําสําคัญ : สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศกึษา / โรงเรียนมัธยมศึกษา / ภาคเหนือ / หัวหนากลุมสาระ 
              การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to study the status of physical education learning and 
teaching management in secondary schools of the north region in Thailand on 7 aspects:      
1. physical education teachers, 2. curriculum development, 3. instruction times, 4. physical 
education programs management, 5. equipment and facilities, 6. learning and teaching 
management and 7. evaluation by questionnaire. The document was mailed to two hundred 
forty-two physical education chairpersons from two hundred forty-two schools and returned 
(81.81%). Data were analyzed by using percentage, and mode. The results revealed that        
1) Most physical education teachers got a degree in physical education, teaching load was 
eighteen hours per week. 2) Most schools had developed their own physical education 
curriculum. School’s academic committee served for instruction times of physical education. 
3) For mathayom suksa  1-3, physical education teaching was organized on basic material one 
hour per week for all grade levels, and some schools define one hour per week for an 
additional material. In mathayom suksa 4-6, most schools were organized physical education 
teaching 10 hours per semester. There are some schools, 65.15%, define an additional 
material one hour per week. 4) All schools ran an intramural athletic program. Only 14 schools 
did not manage the interscholastic athletic program. There was no physical education program 
for special children in 120 schools. 5) The space for physical education classes was an outdoor 
field that was safe and sound. It was also met the standard and sufficient for requirement.     
6) Physical education teacher used 75% of child-centered for classroom learning management 
that using a committee work method of teaching. Ability for life skills of student’s 
competency, and discipline for desirable feature were the most subject matter that physical 
education teachers organized activities to promote. 7) Grading system was a criterion-and 
norm-referenced standards. Grades in physical education were based on sport skills, 
knowledge, morality and ethics, physical fitness, and desirable feature for 20, 40, 10, 10, and 
10 points, respectively. Knowledge assessment used essay and objective tests, using 
quantitative and qualitative measurements to assess sport skills. Sports Authority of Thailand 
Simplified Physical Fitness Test was used to assess physical fitness and motor fitness. Desirable 
feature was measured by observation, but using scale of moral and ethics to measure morality 
and ethics. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พลศึกษาถือวาเปนวิชาหน่ึง ซึ่งมีบทบาทและความสําคัญตอการศึกษาของชาติและการพัฒนามนุษยใหสม
บูรณทั้งรางกาย จติใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจรยิธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู
รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข เห็นถึงบทบาทและความสาํคัญของพลศึกษาไดจากการที่วิชาพลศึกษาไดถูกระบุ
ไวในหลักสตูรการศึกษาของประเทศไทยท้ังในอดีตและปจจุบัน ไมวาจะเปน หลักสูตรประถมศึกษา พทุธศักราช 
2521 หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พุทธศักราช 2524  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) หลักสูตรการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 ที่สถานศึกษานํามาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ปจจุบันนี ้ 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของอรพรรณ ปุญญา (2553) พบวา 
คณะกรรมการฝายวิชาการของโรงเรียนเปนผูกําหนดช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรยีน และโครงสรางเวลา
เรียนวิชาพลศึกษา ในชวงช้ันท่ี 3 กําหนดเปนสาระพื้นฐานเรียน 2 ช่ัวโมงตอสัปดาห และในชวงช้ันท่ี 4 
กําหนดใหเรยีน 1 ช่ัวโมงตอสัปดาหซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของอเนชา มาสมัคร (2553) และการศึกษาของ
ชาตรี สําราญสุข (2555) พบวา โครงสรางเวลาเรียนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย กําหนดเปนสาระพื้นฐาน เรียน 1 ช่ัวโมงตอสัปดาหเปนสวนใหญ ซึ่งไมสอดคลองกับ
ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยกีฬาและการศึกษา (รัฐบาลไทยในความรวมมือกับสหประชาชาติ, 2548) ที่ระบุวา   
“...ทุกโรงเรียนควรจัดหลักสูตรดานการกีฬาและการพลศึกษาใหนักเรียนอยางนอย 120 นาทีตอสัปดาห          
(2 ช่ัวโมง/สัปดาห) และเพิ่มเปน 180 นาทีตอสัปดาห (3 ช่ัวโมง/สปัดาห) ในระยะยาว…” ปฏิญญากรุงเทพฯ   
วาดวยกีฬาและการศึกษา เปนการทบทวนเปาหมายของการนําการกีฬาและการพลศึกษาท่ีมตีอการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยมาเปนปจจัยสาํคญัตอการพัฒนาประเทศโดยวิธีการกําหนดวิชาพลศึกษาลงในหลักสตูรการ
เรียนการสอนในโรงเรียนท้ังระดับอนุบาลประถมมัธยมศึกษาและระบบการศึกษานอกโรงเรียนโดยมีการ
กําหนดใหโรงเรียนจดัหลักสูตรการสอนกีฬาและพลศึกษา อยางนอย 120 นาทีตอสัปดาห (2 ช่ัวโมง/สัปดาห) 
และเพิ่มเปน 180 นาทีตอสัปดาห (3 ช่ัวโมง/สัปดาห) ในระยะยาว  เพื่อเปนกําลังในการพัฒนาประเทศ รวมทั้ง
การสงเสริมโปรแกรมการเตรียมบคุลากรทางวิชาชีพพลศึกษาและกีฬาเพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาคนใน
ประเทศใหมคีุณภาพเพ่ือเปนกําลงัสําคัญในการกีฬาใหเยาวชนในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา ในการ
ที่จะทําใหบรรลุเปาหมายดังกลาวน้ัน ปจจัยที่สําคญัก็คือ ครูผูสอนวชิาพลศึกษาใน การจัดทําและนาํหลักสูตรไป
ใช การจัดและดําเนินการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน สถานท่ีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก การ
จัดการเรียนรู การวางแผนการเรยีนรู และการประเมินผลการเรียนรู โรงเรียนทุกโรงเรยีน แนวทางในการพัฒนา
สามารถทําไดโดยการสาํรวจสภาพความเปนจริงในปจจุบันของการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนตางๆ 
ในดานตางๆ เพื่อนําขอมูลทีไ่ดมาพัฒนาและปรับปรุงแกไขตามหลักการและจุดหมายที่ตองการ ดังท่ีสมาคมกีฬา 
พลศึกษาและสุขศึกษาแหงประเทศสหรัฐอเมริกา ไดศึกษาเกีย่วกับสภาพของพลศึกษาในประเทศสหรฐัอเมริกา 
โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาขอมลูในปจจุบันเกี่ยวกับสภาพของพลศึกษาในแตละรัฐและในเมืองโคลมัเบีย และ
นําขอมูลที่ไดไปใชในการปรับปรุง แกไขเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ ซึ่งผลการวิจัยพบวา รัฐสวนใหญมี
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ขอกําหนดเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา แตไมไดกําหนดเวลาเรยีนแนนอน  และประมาณครึ่งหนึ่งของรัฐท้ังหมด มีเด็กที่
ไดรับการยกเวนการจัดการเรียนการสอนและหรือการจัดการเรียนการสอนทดแทน ซึ่งวิธีนี้ทําใหประสทิธิภาพ
ของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาลดลง ผลการวิจัยในดานตางๆ เกี่ยวกับวิชาพลศึกษานี้ จะถูกจัดสง
กลับไปใหแตละรัฐ  
 ดังนั้น การศึกษาเก่ียวกับสภาพความเปนจริงในปจจุบันของพลศึกษาจึงเปนเรื่องสําคัญ ความสําคัญและ
งานวิจัยท่ีกลาวมาขางตน ผูวจิัยจงึสนใจท่ีจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรยีนการสอนของพลศึกษา
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย เพื่อใหทราบถึงสภาพความเปนจริงเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาในปจจุบัน และเพ่ือใหทราบถึงขอมูลที่จะมาเปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ครู     
พลศึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวของ ในการปรับปรุงและพัฒนาวงการพลศึกษา ใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นตอไป 
และประการสําคญั คือ เพื่อพัฒนาการเรยีนการสอนพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
      เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย 
 

วิธกีารดําเนินการวิจัย 
       ประชากร 
        ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรยีน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย รวมจาํนวนประชากรทั้งสิ้น 242 คน จากโรงเรียนท้ังหมด 242 โรงเรียน ในเขตพ้ืนที่ 9 จังหวัด 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจยั และคณะผูวิจัยโครงการวิจัยสรางขึ้นเพื่อศึกษา
สภาพการจัดการเรยีนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย สังกัดสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษา   ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับโรงเรียน  
 ตอนท่ี 2 สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรยีนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย 
ประกอบดวย 7 ดาน ดังน้ี  

 2.1 ครผููสอนวิชาพลศึกษา  
 2.2 การจัดทําหลักสูตรพลศึกษา 
 2.3 จํานวนช่ัวโมงในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
 2.4 การจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  
 2.5 สถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 2.6 การจดัการเรียนรู  
 2.7 การประเมินผลการเรียนรู  
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
           1. นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร เสนอผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะหความรวมมอืในการ
เก็บรวบรวมขอมูล โดยขอความรวมมือหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตอบแบบสอบถาม 
           2. ผูวิจัยสงแบบสอบถามทางไปรษณีย ไปยังโรงเรียนเพื่อใหหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ    
พลศึกษา ตอบแบบสอบถาม 
           3. ในการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย หลังจากสงแบบสอบถามแลว 7 วัน ผูวิจัยโทรศัพทติดตามเปน
ระยะๆ พรอมกับตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดรับ จํานวน 198 ฉบับ คิดเปนรอยละ 81.81 
แลวนําแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยไดวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป วิเคราะหขอมลูเพื่อหาคาสถิติ ดังตอไปนี้ 
    1. ขอคําถามปลายปด วิเคราะหดวยการหาคารอยละ (Percentage) และคาฐานนิยม (Mode) 
    2. ขอคําถามปลายเปด วิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และคาฐานนยิม  
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
ภาคเหนือของประเทศไทย โดยครอบคลุมรายละเอียด 7 ดาน ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 1. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ครผููสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญ จบวฒุิการศึกษาทางดานพลศึกษา    
แตมี 2 โรงเรยีน ท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมจบวุฒิการศึกษาทางดานพลศึกษา ซึ่งครูผูสอนจะมีภาระงานสอน  
18 ช่ัวโมง/สัปดาหโดยสอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษามากท่ีสุด และตองรับผดิชอบการสอนทั้งในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย โดยรบัผิดชอบการสอนในแตละภาคเรียน จํานวน 3 กิจกรรม ในดานการ
สงเสริมครผููสอนวิชาพลศึกษาดานการเรยีนการสอนสวนใหญ มีการสนับสนุนใหเขารวมประชุมวิชาการ หัวขอที่
เขารวมประชุมมากท่ีสุด คือ การจดัทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา และกอนการจัดทําสาระหลักสตูรพลศึกษา
โรงเรียนไดจัดใหครผููสอนวิชาพลศกึษาไดเขารับการอบรม เกี่ยวกับการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษามาก
ที่สุด ในชวงป พ.ศ.2552-ปจจุบัน และไดจัดใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดเขารับการอบรมเกีย่วกับการจดัทําสาระ
หลักสูตรวิชาพลศึกษามากที่สุด 
 2. ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา โรงเรียนสวนใหญ มีการจดัทําหลักสูตรพลศึกษาดวยตนเอง       
มี 2 โรงเรียนทีไ่มมีการจัดทําหลักสูตรพลศึกษา ครผููสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญไดรับการฝกอบรมการจัดทําหลัก
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยไดรบัการถายทอดจากวิทยากรระดับจังหวัดมาก
ที่สุด แตมี 25 โรงเรียนท่ีครผููสอนวิชาพลศึกษา ไมไดรับการอบรม กอนการดําเนินการจัดทําหลักสตูรพลศึกษา 
คณะกรรมการการจัดทําหลักสตูรสวนใหญ ไดศึกษาพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไข
เพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในสวนของความมุงหมายและหลักการมากท่ีสดุ และไดศึกษาเกี่ยวกบัสาระ 
มาตรฐาน และตัวช้ีวัดช้ันป/ชวงช้ัน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษามากท่ีสดุ ในสวนของหลักสตูร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 
ประกอบดวยครูผูสอนวิชาพลศึกษา โดยมสีวนรวมในการศึกษาสาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัดช้ันปและตัวช้ีวดัชวงช้ัน 
มากที่สุด มี 13 โรงเรียนท่ีครผููสอนวิชาพลศึกษาไมไดเปนคณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาของ
โรงเรียน  คณะกรรมการฝายวิชาการ ทําหนาท่ีในการกําหนดจํานวนช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษา การจดัทําสาระ
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หลักสูตรพลศึกษา มีการบรูณาการกับสาระสุขศึกษาเปนมากทีสุ่ด ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมและกีฬา วิชา
พลศึกษา พิจารณาจากวัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก การจัดทําสาระหลักสูตรครอบคลุมกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทั้ง 5 สาระ โดยสาระท่ี 3 นํามาใชมากที่สุด และมีการปรับปรุงหลกัสูตร       
พลศึกษาทุกๆ 3 ป ปญหาในการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษา คือ การกําหนดเวลาเรียนเพิม่เตมิ หรือจัดเปน
รายวิชาเพ่ิมเติมในแตละชั้นปและชวงช้ัน 

3. ดานจํานวนช่ัวโมงในการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ทุกโรงเรียนมีการกําหนด
โครงสรางการเรียนการสอนพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-3) เปนสาระพื้นฐาน จํานวนช่ัวโมงเรียน 
1 ช่ัวโมงตอสัปดาห และมี 121 โรงเรียน กําหนดเปนสาระเพิ่มเตมิ จํานวนช่ัวโมงเรียน 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
โรงเรียนสวนใหญมีการกําหนดโครงสรางการเรียนการสอนพลศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) 
เปนสาระพื้นฐาน จํานวนช่ัวโมงเรยีน 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห และมี 129 โรงเรียน กําหนดเปนสาระเพิ่มเติม 
จํานวนช่ัวโมงเรียน 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห มีการจัดกิจกรรมกิจกรรมทางกายและกีฬา ที่ใชเปนสื่อในการจัดการ
เรียนรูพลศึกษา ในแตละระดับช้ันตอภาคการศึกษา จํานวน 2 กิจกรรมโดยกิจกรรมที่ถูกใชเปนสื่อในการเรยีนรู
มากที่สุดคือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาเทเบิลเทนนสิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ภาคตน   สวนใหญใชกีฬากระบ่ีกระบอง ภาคปลาย สวนใหญใชกีฬากรีฑา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ทั้งภาคตนและ
ภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาบาสเกตบอล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬา
วอลเลยบอล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคตน สวนใหญใชกีฬาตะกรอ ภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาวอลเลยบอล   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาลลีาศ 
 4. ดานการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน โรงเรยีน จํานวน 166 โรงเรียนมีการจัดการเรียนการ
สอน พลศึกษาในระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตน (ม.1-3) ทุกช้ันป สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง และจัดใหมีการเรียนการ
สอน สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง จํานวน 38 โรงเรยีน และมีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.4-6) ทุกช้ันป ภาคเรียนละ 10 ช่ัวโมง จัดใหมีการเรียนการสอนทุกช้ันป ภาคเรียนละ 20 ช่ัวโมง 
จํานวน 46 โรงเรียน และจัดใหมีการเรยีนการสอน ภาคเรียนละ 40 ช่ัวโมง จํานวน 41 โรงเรยีน มีการ
ดําเนินการการแขงขันกีฬาภายใน เปนประจําทุกป ปละ 1 ครั้ง โดยมีการจัดดําเนินโครงการในภาคตน กิจกรรม
ทางกายและกีฬาท่ีจัดดําเนินการแขงขันมากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ วอลเลยบอล ฟุตบอล และเซปกตะกรอ 
กิจกรรมทางกายและกีฬาที่จดัแขงสวนใหญ มีความสอดคลองกับกิจกรรมทางกายและกีฬาที่จดัสอน มีการเขา
รวมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรยีน โดยมีการสนับสนุนดานงบประมาณในการแขงขันอยางเพียงพอ มี 2 
โรงเรียนทีไ่มมีการสนับสนุนงบประมาณ กีฬาท่ีเขารวมการแขงขันมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ ฟุตบอล เซปก
ตะกรอและวอลเลยบอล โรงเรียนจํานวน 78 โรงเรียนจากท้ังหมด มีการจัดการสอนสําหรับเด็กพเิศษ ซึ่งมี 43 
โรงเรียน ที่มคีรูผูสอนวิชาพลศึกษาที่รับผิดชอบเด็กพิเศษ โดยจัดการเรียนการสอนใหเด็กสมาธิสั้นมากท่ีสุด ซึ่ง
จะแยกสอนตามความผิดปกติ มีการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยใช เกม กีฬา ซึ่งจะจัดกิจกรรมในชวงเลิกเรยีน 

5. ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โรงเรียนสวนใหญ มีสถานท่ีที่ใชในการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนที่มีความปลอดภัย โดยมสีนามกีฬากลางแจง และบริการน้ําดื่มมากที่สุด         
มีความตองการสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ิมเติม เชน โรงยิมเนเซยีม อุปกรณกีฬาตางๆ และ
สนามกีฬามาตรฐาน  

6. ดานการจัดการเรียนรู ครูผูสอนวิชาสวนใหญ ไดมีการศึกษาพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 และแกไขเพิม่เตมิ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มีจํานวน 18 โรงเรยีนที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมไดศกึษา และ
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สวนใหญไดยึดแนวทางการจัดการเรียนรู ตามพ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 ในมาตรา 6 มาตรา 23 และมาตรา 10 ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีความเขาใจเกีย่วกับการจดัการ
เรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคญั อยูในระดับมาก โดยครูผูสอนวิชาพลศึกษา จัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคญั
ในปริมาณ 75% มีการจัดการเรียนรู โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรยีน สวนใหญใชวิธีการสอน
แบบแบงกลุมทํางาน โดยกิจกรรมการเรยีนรูที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาสมรรถนะของนักเรียนมากท่ีสุด คือ ดาน
ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต และกิจกรรมการเรยีนรู  ที่จัดข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนมากท่ีสุด คือ การมีวินัย 
 7. ดานการประเมินผลการเรียนรู โรงเรียนสวนใหญ ตัดสินคะแนนวชิาพลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑ
และอิงกลุม ประเมินผลการเรียนรูครบทุกดาน แตยังมีบางโรงเรียนที่ประเมินไมครบทุกดาน การกาํหนดคะแนน 
ดานความรู ทักษะ คณุธรรม และจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะที่พึงประสงค สวนใหญ คือ 20, 
40, 10, 10 และ 10 เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในการประเมินผลการเรียนรูในแตละดาน ดานความรู สวน
ใหญใชขอสอบแบบอัตนัยและปรนัย ดานทักษะ สวนใหญมีการประเมิน 2 แบบคือ เชิงปริมาณ ใชแบบทดสอบ
ทักษะและขอทดสอบทักษะท่ีครูสรางข้ึนเอง และเชิงคุณภาพ ใชเกณฑการประเมิน ดานคณุธรรม และจริยธรรม 
สวนใหญใชแบบวัดคณุธรรม และจริยธรรม ดานสมรรถภาพทางกาย สวนใหญมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางงายของการกีฬาแหงประเทศไทย (SATST) ดานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค สวนใหญใชแบบสังเกต โรงเรียนสวนใหญมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนการเรียนการสอนใน
ภาคตน และเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในภาคปลาย สวนใหญ ทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง
กลไก ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ทดสอบสมรรถภาพทาง
กายและสมรรถภาพทางกลไก องคประกอบทีพ่ิจารณา ไดแก ความคลองแคลววองไว ความออนตัว ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ ความเร็ว และความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ตามลําดับ สวนนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 4-6 องคประกอบทีพ่ิจารณา ไดแก ความคลองแคลววองไว ความออนตัว ความเร็ว 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ และดชันีมวลกาย ขอทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานท่ีโรงเรยีนสวนใหญ 
นํามาใชเปนแบบทดสอบมาตรฐาน และการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ใชแบบอิงเกณฑ  
 

อภิปรายผล 
 โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย โดยสวนใหญ จํานวน 99 เปนโรงเรียนขนาดกลาง         
(มีจํานวนนักเรียน 500-1,499 คน) ลักษณะของโรงเรียนเปนแบบสหศึกษา (ชาย-หญิง) จํานวนนักเรยีนโดย
เฉลี่ย  1 หอง คือ 31-40 คน แสดงวา สัดสวนของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 1 คนตอนักเรยีนสวนใหญเทากับ     
31-40 คน ซึ่งสอดคลองกับการวิจยัของอรพรรณ ปญุญา (2553) และอเนชา มาสมัคร (2553) และมจีํานวน 44 
โรงเรียนทีม่ีนักเรยีนนอยกวา 30 คน ซึ่งสอดคลองกับการวจิัยของชาตรี สําราญสุข (2555) แตยังมีโรงเรียนอีก 
25 โรงเรียนท่ีมีจํานวนนักเรียนตั้งแต 41 ถึงมากกวา 50 คน ตอ 1 หองเรียน เพื่อใหสามารถจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาเปนไปอยางมีประสทิธิภาพและประสิทธิผล จํานวนนักเรียนตอ 1 หองควรเปนไปตามขอเสนอแนะ
ของ วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2541) ที่กลาวไววา “...สดัสวนของจํานวนครูผูสอนกับจํานวนนักเรยีนแตละชั้นควร
จะมีอัตราสวนครู 1 คนตอนักเรียน 25-40 คน ถามีจํานวนนักเรียนมากเกินไปจะทําใหครดูําเนินการสอนไดไม
เต็มที่ เนื่องจากดูแลควบคุมไดไมทั่วถึง เพราะวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เนนการปฏิบตัิและสวนมากจะสอนใน
สถานท่ีคอนขางกวาง ครูตองเดินตรวจตราดูแลนักเรียนทุกคน...” 



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (สทมส.)

ปที่ 21 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2558 ISSN 2408 - 0845
152

 
 

  
 

  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา โรงเรยีนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย มคีรผููสอนวิชาพล
ศึกษาจํานวน 705 คน สวนใหญเปนครูประจําการ เพศชาย อายุระหวาง 50-54 ป ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวน
ใหญจบวุฒิการศึกษาทางดานพลศึกษา แตมี 2 โรงเรยีน ท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมจบวุฒิการศึกษาทางดานพล
ศึกษา ซึ่งไมสอดคลองกับ วิริยา บญุชัย และคนอ่ืนๆ (2532) ที่กลาววา“...ในการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาน้ัน ครผููสอนทุกคนตองสําเร็จการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จึงมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
วางแผนโครงการพลศึกษา เทคนิคการสอน และมีโอกาสเขารวมโครงการฝกอบรมตางๆ มากกวา…” เมื่อ
พิจารณาคุณวุฒิทางการศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษา พบวา สวนใหญมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี  และมี
ตําแหนงทางวิชาการครูชํานาญการ  สถานศึกษาควรมีการพัฒนาครูผูสอนวิชาพลศึกษาดวยการสงเสริม 
สนับสนุนการเขารวมประชุมวิชาการ ใหทุนการศึกษาและเปดโอกาสในการศึกษาตอในระดับท่ีสูงขึ้น ครูผูสอน
วิชาพลศึกษาสวนใหญมภีาระงานสอน 18 ช่ัวโมงตอสัปดาห โดยสอนท้ังวิชาพลศึกษา สุขศึกษา และวชิาอื่นๆ    
มีโรงเรียนจํานวน 59 โรงเรยีนที่มภีาระการสอนนอยกวา 18 ช่ัวโมงตอสัปดาห และจาํนวน 62 โรงเรยีนที่มีภาระ
งานสอนมากกวา 18 ช่ัวโมงตอสัปดาห ซึ่งไมเปนไปตามท่ีวาสนา คณุาอภสิิทธ์ิ (2541) กลาวไววา“...อัตราการ
สอนของครูก็ควรจะเปน 3 คาบตอวันหรือ 15 คาบตอสปัดาห เพราะเวลานอกจากนั้นครูจะไดนาํไปใชใน
การศึกษาคนควาเพิม่เตมิ ตรวจงาน ทําบันทึกการสอน ฝกอบรมนักกีฬา สอนวิชาลูกเสือ-เนตรนารี ใหบริการ 
ทําหนาที่ครูเวร ครูประจําช้ันและสุดทายทีส่ําคัญคือครูพลศึกษาควรใชเวลาสวนหน่ึงไปในการฝกสมรรถภาพของ
ตนเองใหแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอตามคณุสมบัติของครูพลศึกษาท่ีดี...”การพัฒนาสงเสริมครูผูสอนวิชาพลศึกษา
ในชวงป พ.ศ.2552-ปจจุบัน โรงเรยีนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยสวนใหญ ไดจัดใหครูผูสอนวิชา    
พลศึกษาไดเขารับการอบรม เกี่ยวกับการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษามากท่ีสดุ เปนไปตามแนวทางการ
บริหารจัดการหลักสูตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สาํนักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ที่กลาววา           
“... ครูเปนตัวจักรที่สําคญัที่สดุในการจัดทําและนําหลักสตูรไปใช ดังนั้นครูจะตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง
เปนประจํา เพื่อใหทันตอความกาวหนาทางวิชาการใหมๆโดยเฉพาะเรื่องการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับความ
มุงหมายของหลักสูตร ซึ่งรวมถึงการเลือกวิธีการสอน สื่อการเรยีนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรยีน…”นอกจากน้ัน 
ยังไดมีการพัฒนาสงเสริมใหครผููสอนวิชาพลศึกษาไดเขารับการอบรมเก่ียวกับการจัดการเรียนรูพลศึกษา       
การสอนพลศึกษา การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 การประเมินผลการเรียนรู การวิจัยปฏิบตัิการใน อช้ันเรียน ทั้งนี้เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งเปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และทีแ่กไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 
30 ที่กําหนดไววา “ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสงเสรมิใหผูสอน
สามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรยีนในแตละระดบัการศึกษา” 
 ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา โรงเรียนสวนใหญ มีการจัดทําหลักสตูรพลศึกษาดวยตนเอง และมี 
25 โรงเรียน ที่จัดทําสาระหลักสูตรรวมกับโรงเรยีนอ่ืน แตยังมี 2 โรงเรียน ท่ีไมมีการจัดทําหลักสูตรพลศึกษา    
ซึ่งไมเปนไปตามพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ใน
มาตรา 27 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2545) และไมเปนไปตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ที่กลาววา “ใหสถานศึกษาจัด
สาระการเรียนรูใหครบทั้ง 8 กลุมในทุกช้ันป ใหเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู และระดับพัฒนาการของ
ผูเรยีน” ในการจัดทําหลักสตูรพลศึกษา มีครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปนคณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตร    
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พลศึกษาเปนสวนใหญ จากการมสีวนรวมในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาน้ี นําไปสูการจัดทําโครงสราง
รายวิชา การออกแบบหนวยการเรียนรู การกาํหนดและจดัทําหนวยการเรียน การกําหนดสาระการเรียนรูช้ันป 
รายป และรายภาค การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู การกําหนดจํานวนช่ัวโมงเรียนพลศึกษา ทําใหสามารถ
ดําเนินโปรแกรมพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพ และสามารถบรรลจุุดหมายที่กําหนดไว ซึ่งสอดคลองกับ ปฏิญญา
ราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548) ที่กําหนดไววา “…หลักสูตรสุข
ศึกษาและพลศึกษา ตองดําเนินการพัฒนาโดยบคุลากรในสาขาวิชาชีพน้ีโดยตรง...”การกําหนดจํานวนช่ัวโมง
เรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน สวนใหญ กําหนดโดยคณะกรรมการฝายวิชาการ รอยละ 92.93 รองลงมาคือ 
คณะครูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา รอยละ 74.75 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจยัของ อรพรรณ 
ปุญญา (2553) และชาตรี สุขสําราญ (2555) แสดงวา ครผููสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษายัง
ไมไดเปนผูกําหนดช่ัวโมงเรียนของวิชาพลศึกษาดวยตนเองใหเปนไปตามขอตกลงตางๆ ท่ีมีขึ้น ดังท่ีปฏิญญา
กรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษา (รัฐบาลไทยในความรวมมือกับสหประชาชาติ, 2548) ไดกําหนด
หลักการไววา “...ควรกําหนดใหทกุโรงเรียนควรจัดหลักสูตรการเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษาอยางนอย    
120 นาทีตอสัปดาห และเพิ่มเปน 180 นาทีตอสัปดาหในระยะยาว...” การพิจารณาเลือกกิจกรรมและกีฬา  
วิชาพลศึกษา โรงเรยีนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยสวนใหญ (รอยละ 77.27) พิจารณาจากวัสดุ 
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก พิจารณาจากตัวช้ีวัดช้ันปและตัวช้ีวัดชวงช้ัน (รอยละ 75.25) พิจารณาจาก
ความสนใจและความตองการของนักเรียน (รอยละ 73.74) พิจารณาจากสาระ และมาตรฐาน (รอยละ 71.21) 
พิจารณาจากสถานที ่(รอยละ 65.66) และพิจารณาจากบุคลากรในโรงเรียนและในชุมชน (รอยละ 38.38) 
เนื่องจากหลักสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เปนหลักสตูรอิงมาตรฐานการเรยีนรูเปน
หลักในการพัฒนาผูเรียน (Standard-based Curriculum) โดยกําหนดมาตรฐานการเรียนรูใหเปนคณุภาพ
เปาหมายปลายทางวา ผูเรียนตองรูอะไร ตองทําอะไร และตองดีอยางไร และไดกาํหนดตัวช้ีวัดแกนกลาง เพื่อ
ระบุสิ่งท่ีผูเรียนตองไปใหถึงในแตละระดับช้ัน ตั้งแต ป.1-ม.6 ไวเปนเกณฑสําหรับการจดัการเรียนรูใน
สถานศึกษา หรือการจัดทําสาระหลักสูตร (วาสนา คณุาอภสิิทธ์ิ, 2556) เมื่อพิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬา 
ที่จัดในช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย พบวามีการนํากีฬาไทย คือ กระบ่ีกระบองและตะกรอ ใชเปนสื่อ
ในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ดังนั้น ในการเลือกกิจกรรมทางกายและกีฬา คณะกรรมการจัดทําหลักสูตร     
พลศึกษา ควรศึกษาสาระที่ 3 และตัวช้ีวัดช้ันปและตัวช้ีวัดชวงช้ัน เพื่อใหเปนไปตามสาระและมาตรฐานท่ีระบุไว 
 ดานจํานวนชั่วโมงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา การกําหนดโครงสรางการเรยีนการสอนวิชา     
พลศึกษา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-3) กําหนดเปนสาระพื้นฐานทุกโรงเรียน (รอยละ 100) โดยเรียน 
1 ช่ัวโมงเรียนตอสัปดาห และมี 121 โรงเรียน (รอยละ 61.11) จัดโครงสรางการเรยีนการสอนพลศึกษาเปน
สาระเพิ่มเติม มี 57 โรงเรยีน (รอยละ 28.79) เรียน 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห มี 56 โรงเรียน (รอยละ 26.28) เรียน   
2 ช่ัวโมงตอสัปดาห และมี 8 โรงเรียน (รอยละ 4.04) เรียน 3 ช่ัวโมงตอสัปดาห ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ม.4-6) สวนใหญ จํานวน 191 โรงเรยีนกําหนดเปนสาระพ้ืนฐาน โดยเรียน 1 ช่ัวโมงเรียนตอสปัดาห  
และมี 129 โรงเรยีน (รอยละ 65.15) จัดโครงสรางการเรยีนการสอนพลศึกษาเปนสาระเพิ่มเติม มี 81 โรงเรียน   
(รอยละ 40.91) เรียน 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห มี 44 โรงเรียน (รอยละ 22.22) เรียน 2 ช่ัวโมงตอสัปดาห และมี      
4 โรงเรียน (รอยละ 2.02) เรียน 3 ช่ัวโมงตอสัปดาห จากขอมลูแสดงใหเห็นวา จํานวนช่ัวโมงในการเรยีนการ
สอนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศกึษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ไมเปนไปตามขอกําหนดของ
ปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548) ตามหลักการที่วา       
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“...การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ควร
ตองจัดเวลาเรียนใหเปนสัปดาหละ 3 ช่ัวโมงเปนอยางนอย โดยแบงเปนสุขศึกษา 1 ช่ัวโมง และพลศึกษา 2 ช่ัวโมง 
ในทุกระดับช้ัน…” และไมเปนไปตามหลักการของปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษา (รฐับาลไทย
ในความรวมมือกับสหประชาชาติ, 2548) ที่ไดกําหนดไววา “...ใหทุกโรงเรียนควรจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
กีฬาและพลศึกษาอยางนอย 120 นาทีตอสัปดาห...” 
 ดานการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดวย การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ทุกโรงเรียน โดยสวนใหญเรียน 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห เรียน 2 ช่ัวโมงตอสัปดาหในบางโรงเรียน และเรียน 3 ช่ัวโมง
ตอสัปดาหนอยมาก แสดงใหเห็นวาไมเปนไปตามปฏญิญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ
แหงประเทศไทย, 2548) ตามหลกัการที่วา “...การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระแกนของกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ควรจัดเวลาเรียนใหเปนสัปดาหละ 3 ช่ัวโมงตอสัปดาหเปนอยางนอย 
โดยแบงเปนสุขศึกษา 1 ช่ัวโมง และพลศึกษา 2 ช่ัวโมง ในทุกระดับชั้น...” และเปนไปตามหลักการของปฏิญญา
กรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษา (รัฐบาลไทยในความรวมมือกับสหประชาชาติ, 2548) ที่กําหนดไววา“...
ใหทุกโรงเรียนจดัหลักสูตรการเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษา อยางนอย 120 นาทีตอสัปดาห...”โรงเรียน
มัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทย ทุกโรงเรียน รอยละ 100 มีการดําเนินการจัดโปรแกรมแขงขนักีฬา
ภายในเปนประจําทุกป โดยสวนใหญจัดดําเนินโครงการปละ 1 ครั้ง และจัดในภาคปลาย  มีการแบงนกัเรียนเปน
หลายสีในระดับชั้นเรียนเดียวกัน กิจกรรมทางกายและกีฬาที่จดัแขงขันมากท่ีสุด คือ กีฬาวอลเลยบอล 
สอดคลองกับชนิดกีฬาท่ีสอนในช้ันเรียน ดงัท่ี วาสนา คณุาอภสิิทธ์ิ (2556) กลาวไววา“...ชนิดกีฬาที่เลือกจัดการ
แขงขันกีฬาภายในจึงควรเปนชนิดเดียวกับท่ีสอนในช้ันเรยีน นักเรียนควรมีสวนรวมใหมากทีสุ่ดหรือทุกคน…”
และสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ไดกลาวถึงหลักการจดัโปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนที่
กลาววา “...เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดนําความรูและประสบการณที่ไดเรียนในช่ัวโมงพลศึกษาแลวมาใชเพื่อ
ความสนุกสนาน และเพ่ือออกกําลังกายตามความถนัด และความสนใจของแตละคน...” โรงเรียนมัธยมศึกษา 
ภาคเหนือของประเทศไทยสวนใหญ รอยละ 92.90 จัดโปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน กีฬาที่ใหการ
สนับสนุนและเขารวมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน เปนกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีมีการจัดการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนอยูแลวเปนบางสวน การพิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬาในการเขารวมการแขงขันกีฬา
ระหวางโรงเรียนสอดคลองกับกับ วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2556)  ท่ีวาเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อสงเสริมนกัเรียน  
กลุมที่มีความสามารถพิเศษ ท้ังน้ีเพื่อใหเปนไปตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิจึงไมใช
นักเรียนทุกคนท่ีจะทําไดหรือมีสวนรวม และสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ที่กลาววา “...หรือสงเสริม
เฉพาะนักเรยีนที่มีความสามารถดเีดนของโรงเรยีนมีโอกาสพัฒนาความสามารถและประสอบการณใหสูงขึ้น...” 
ปญหาที่พบในการจัดโปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน คือ การสนับสนุนงบประมาณแตไมเพยีงพอ 
(รอยละ 47.00) วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กลาววา“...ตามปกติแลว การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนควรจะเปน
ผลพลอยไดจากการแขงขันกีฬา ภายในโรงเรยีน ซึ่งไดจดัใหนักเรยีนสวนมากของโรงเรียนเรียบรอยเทานั้น 
งบประมาณและทรัพยากรที่เหลือสวนหน่ึง ซึ่งเปนสวนนอยจึงนํามาใชกับการจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียน...” โรงเรียน สวนใหญ (รอยละ 83.25) มีการจัดกิจกรรมนนัทนาการโดยใช เกม กีฬา และมโีรงเรียน
จํานวน 78 โรงเรียน (รอยละ 39.40) ที่จัดการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ โดยจดัการเรียนการสอนให
เด็กสมาธิสั้นมากท่ีสุดเปนซึ่งจะแยกสอนตามความผดิปกติ ซึ่งเปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเตมิ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 10 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
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แหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี 2545) ที่ระบุวา “...การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมสีิทธิและโอกาสเสมอกัน
...”และยังระบุไวอีกวา “...การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา 
อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมรีางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคล ซึ่งไมสามารถ
พึ่งตนเองได หรือไมมผีูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิแลโอกาสไดรับการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน
เปนพิเศษ...”ดังนั้น โรงเรียนทุกโรงเรียนควรสนับสนุนสงเสริมการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
ใหครบทุกโปรแกรมและจัดอยางมคีุณภาพสอดคลองกับหลักการสําคัญของการจัดโปรแกรมน้ันๆ ดวย ดังท่ี 
วิสูตร กองจินดา (2545) ไดกลาววา “...การดําเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดวย โปรแกรมการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนโปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรยีน โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
โปรแกรมนันทนาการ และโปรแกรมการจดัพลศึกษาเพ่ือเด็กพิเศษ…” 
 ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก โรงเรียนสวนใหญ มีสนามกลางแจงรอยละ 98.00 
รองลงมาคือ ลานเอนกประสงครอยละ 71.70 สภาพและลักษณะพบวา มีความปลอดภัย มีพ้ืนท่ีที่เหมาะสม    
ถูกสุขลักษณะ และมีความเพียงพอ สอดคลองกับผลการวิจยัของ (แบมมิบอเย, 2528) พบวา “…อุปกรณทาง  
พลศึกษาควรมีใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนใหอยูสภาพที่ใชไดและสถานท่ีควรปรับปรุงใหอยูในสภาพดี…”  
และเปนไปตามวรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ที่กลาววา “…หลักการของการจัดอุปกรณและวัสดุทางพลศึกษาน้ัน 
ควรจะมุงเพื่อความสะดวก ความงาย และประโยชนที่จะเกิดข้ึนกับนักเรียนเปนสําคัญ ทั้งในแงของการนําไปใช
ในการเรียนการสอน และการท่ีนักเรียนจะมีการยืมไปใชในเวลาวางตามลาํพังไดดวย...”สิ่งอํานวยความสะดวกท่ี
ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยสวนใหญมีบริการ
น้ําดื่มที่สะอาด  (รอยละ 85.40) มีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณอยางสม่ําเสมอเพ่ือความปลอดภัย (รอยละ 
80.80) มีอางลางหนา ลางมือสาํหรับทําความสะอาด (รอยละ 75.80) มีอปุกรณสําหรับใหนักเรียนใชในการออก
กําลังกาย และฝกซอมเพ่ือพัฒนาทักษะนอกเวลาเรียนเรียนการสอน (รอยละ 61.60) มีอุปกรณเพียงพอสําหรับ
ใชในการเรียนการสอน (รอยละ 57.60) ซึ่งสอดคลองกับฟอง เกิดแกว (2514) ไดกลาวเกี่ยวกับ สถานท่ีอุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไวดังน้ี “...เครื่องอํานวยความสะดวก อุปกรณ และ
วัสดุในการสอนพลศึกษาถือวาเปนหัวใจของการสอนพลศึกษา เพราะการสอนพลศึกษา สวนใหญตองอาศัย 
เครื่องอํานวยความสะดวกเชน สนามเด็กเลน อุปกรณและวัสดสุิ้นเปลือง ดังนั้น โรงเรียนควรจัดหาเครือ่งอํานวย
ความสะดวก ดานอุปกรณใหเพียงพอ...” 
 ดานการจัดการเรียนรู ครูผูสอนวิชาพลศึกษารอยละ 65.60 ไดศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 และแกไขเพิม่เตมิ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ไดศึกษาเปนบางคนรอยละ 23.30 และมี 18 โรงเรียน 
รอยละ 9.10 ที่ครูพลศึกษาไมไดศกึษา พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ ในการจัดการเรียนรู ครผููสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยไดนํา มาตรา 6, 23, 10 และ 22 มาเปนแนวทางในการจัดการ
เรียนรูมากที่สดุ กลาวไดวาเปนมาตราที่สําคัญตอการจัดการเรียนรูอยางยิ่ง ครูผูสอนพลศึกษาไดรับการอบรม
เกี่ยวกับการจดัการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และไดจดัการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ประมาณ 75% 
ซึ่งสอดคลองพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ
สอดคลองกับกลับหลักการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ขอ 5 ที่วา “เปน
หลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ครูผูสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน
มัธยมศึกษา ภาคเหนือของประเทศไทยใชวิธีการสอนแบบแบงกลุมทํางานรอยละ 80.30 การสอนแบบกิจกรรม
รอยละ 85.40 การสอนแบบบรรยายรอยละ 68.20 การสอนแบบรวมมือรอยละ 65.70 และการสอนแบบศึกษา
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ดวยตนเองรอยละ 62.60 มีการจัดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะผูเรียน ดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต และ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรยีนดานวินัย ซึ่งเปนไปตามการจัดการ
เรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนี ้     
“…การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการที่สําคญัในการนําหลักสตูจรไปสูการปฏิบัติ ผูสอน ตองพยายามคัดสรร
กระบวนการเรียนรู จัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคณุภาพตามมาตรฐาน รวมทั้งปลูกฝงเสริมสราง
คุณลักษณะอันพึงประสงค พัฒนาทักษะตางๆอันเปนสมรรถนะสาํคัญที่ตองการใหเกิดแกผูเรียน การจดัการ
เรียนรู โดยยดึหลักวาผูเรียนมคีวามสําคญัที่ ตองอาศัยกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย...”ดังท่ี กรรวี บุญชัย 
(2555) กลาวเกี่ยวกับวิธีการสอนไววา“…ครูผูสอนควรใชวิธีการสอนแบบท่ีเปนผูอํานวยความสะดวก 
(Facilitator) และเปนผูนาํ(Coaching) ใหแกผูเรียนท้ังดานวิชาการและแนวทางชีวิต เปนคนใจดีมเีหตุผล     
เปนตัวอยางที่ดี ใฝหาความรู สามารถต้ังคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนรูจักคิด วิเคราะหและคนควาหาความรู...”  
 ดานการประเมินผลการเรียนรู โรงเรียนสวนใหญตัดสินคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) แบบอิงเกณฑและ 
อิงกลุม กําหนดคะแนน ดานความรู ทักษะ คุณธรรม และจรยิธรรม สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะที่    
พึงประสงค ดังนี้ 20, 40, 10, 10 และ 10 แสดงใหเห็นวา ครูผูสอนพลศึกษาประเมินผลการเรียนรูโดยเนน
ทักษะมากกวาดานอ่ืนๆ ซึ่งไมสอดคลองกับวิสัยทัศนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ที่ระบไุววา“…มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มี
ความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจติสาํนึกในความเปนพลเมืองไทย และเปนพลโลก ยดึมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิทรงเปนประมุข  มีความรูและทักษะพ้ืนฐานรวมทั้งเจต
คต…ิ”และไมสอดคลองกับจุดหมายในขอ 3 ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่วา 
“มีสุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดี และรักการออกกําลังกาย” และวรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ท่ีกลาวโดยสรุปวา 
“...องคประกอบท่ีจะวัดในแตละดาน ควรใหคะแนนการพัฒนาการในทุกๆ ดาน 5 ดานไปพรอมๆ กัน...”      
การประเมินการเรยีนรูของโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคเหนือ ของประเทศไทย สวนใหญ มีการประเมินดาน
ความรูดวยการใชขอสอบแบบอัตนัยและปรนัย เครื่องมือท่ีนํามาใชยังไมหลากหลายและควรสอดคลองกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ประเมนิดานทักษะท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในเชิงปริมาณใชแบบทดสอบ
ทักษะและขอทดสอบทักษะท่ีครูสรางข้ึนเอง รอยละ 87.37 และใชแบบทดสอบทักษะและขอทดสอบทักษะท่ี
เปนมาตรฐาน รอยละ 74.24 การใชแบบทดสอบมาตรฐานไมเหมาะสมในการประเมินผลในปจจุบัน ดงัที่ กรรวี 
บุญชัย (2555) กลาวไววา“…แบบทดสอบและขอทดสอบทักษะท่ีเปนมาตรฐานมีเปนจํานวนมากท่ีใชได ไมวาจะ
เปนแบบทดสอบทักษะ (Skill Test) และขอสอบขอเขียน (Written Test) อยางไรก็ตาม นักพลศึกษาพบวา 
แบบทดสอบดังกลาว เปนแบบการวัดแบบเดมิ (Traditional Method) ซึ่งรูปแบบการประเมินท่ีเคยปฏิบัติกัน
มาไมสอดคลองกับการจัดการเรียนรู หรือเปนรปูแบบท่ีดูเหมือนวาไมวัดในสิ่งท่ีตองการวัด…”สวนการประเมิน
ทักษะเชิงคุณภาพใชเกณฑการประเมิน รอยละ 92.93 ประเมินดานคุณธรรม และจริยธรรม ดวยแบบวัด
คุณธรรม และจริยธรรม รอยละ 70.20 ใชเกณฑการประเมิน รอยละ 55.56 และประเมินคุณลักษณะที่        
พึงประสงคดวยแบบสังเกต รอยละ 78.79 แบบวัดคุณลักษณะ รอยละ 75.25 และใชเกณฑการประเมิน รอยละ 
41.92 จะเห็นไดวา ครผููสอนวิชาพลศึกษานิยมใชการประเมินเชิงคุณภาพดวยเกณฑการประเมินมากขึ้น 
ถึงแมวาจะเปนการประเมินแบบอตันัย แตการมีรายละเอียดระบุเอาไว จึงชวยใหการประเมินมีความเช่ือถือได 
และมีความเปนปรนัยมากข้ึนกวาการใชแบบประเมินคาการดําเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียน
มัธยมศึกษาของภาคเหนือ ของประเทศไทยสวนใหญ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนการเรียนการสอนใน
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ภาคตน การทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 เปนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก เปนไปตามตัวช้ีวัดช้ันปของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระท่ี 4 มาตรฐาน พ.4.1 ตัวช้ีวัด ขอ 5 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่
ระบุวา “...ทดสอบสมรรถภาพทางกายและพัฒนาไดตามความแตกตางระหวางบุคคล...” สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 เปนการทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก เปนไปตามตัวช้ีวัด
ชวงช้ันของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 4 มาตรฐาน พ.4.1 ตัวช้ีวัด ขอ 7 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่ระบุวา “...วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายและสมรรถภาพทางกลไก...” และเมื่อพิจารณาแบบทดสอบท่ีนํามาใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
พบวา โรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 52.53) ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางงายของการกีฬาแหงประเทศ
ไทย (SATST) ขอทดสอบสวนใหญเปนขอทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ซึ่งไมสอดคลองกับ
องคประกอบท่ีนํามาใชในการทดสอบ ไดแก การทดสอบความคลองแคลววองไว ความออนตัว ความแขง็แรงของ
กลามเนื้อ ความเร็ว และความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ เห็นไดวาครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
โรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคเหนือ ยังขาดความเขาใจเก่ียวกับองคความรูดานสมรรถภาพทางกาย 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
    1. ทุกโรงเรียนควรจัดใหมีครผููสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนที่มีวุฒิทางการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
อยางนอย 1 คนตอ 1 โรงเรยีน  
    2. โรงเรยีนควรจดัการแขงขันกฬีาภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับกิจกรรมทางกายและกีฬาที่จดัการ
เรียนการสอนในช้ันเรียนเพื่อใหเปนไปตามจุดประสงคของการจดัโปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน และ
ควรสงเสริมการเขารวมการแขงขนัระหวางโรงเรียนใหสอดคลองกับกิจกรรมทางกายและกีฬาที่จดัการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนซึ่งเปนการสงเสริมนักเรียนท่ีมีความสามารถในกิจกรรมหรือกีฬานั้นๆ 
    3. โรงเรยีนควรจดัใหมีสถานท่ี อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกสําหรับการเรียนการสอนวิชา       
พลศึกษาในโรงเรียนใหเพียงพอ 
    4. โรงเรยีนควรสงเสริมใหครผููสอนวิชาพลศึกษามีความรูเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรูและการ
กําหนดสดัสวนคะแนน การพิจารณาสดัสวนคะแนนควรมคีวามเหมาะสมในแตละองคประกอบใหมีความ
สอดคลองกับมาตรา 23 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิม่เตมิ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 และจุดหมาย ขอ 3 ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และควรสงเสรมิให
ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีความรูเกีย่วกับเครื่องมือในการประเมินผลที่หลากหลาย และการประเมินทางเลือกเพ่ือ
นํามาใชในการประเมินผลการเรียนรูวิชา พลศึกษา  
    5. โรงเรยีนตองสงเสริมใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกายใหกับผูเรียน
ทุกระดับชั้นป 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
    1. ควรมีการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโรงเรียนเอกชนท้ังระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาของประเทศไทย เพื่อจะไดทราบถึงสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในทุกสวนของ   
ประเทศไทย 
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    2.  ควรมีการศึกษาสภาพการจดัการเรียนพลศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยท้ังใน
มหาวิทยาลยักํากับของรัฐและภาคเอกชน 
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