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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร 2. เพื่อหารูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในจังหวัด
ก าแพงเพชรวิธีการด าเนินการวิจัยผู้วิจัย แบ่ง เป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชรผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ผูสู้งอายุในจังหวดั
ก าแพงเพชร ผู้มีส่วนเกีย่วข้องในการด าเนินกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุ ในโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ต าบล เทศบาล อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และผู้น าชุมชน โดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์เนื้อหาขั้นตอนที่ 2 หารูปแบบกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร และขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพ 
ของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชรณ ศูนยม์ิตรภาพบ าบัด ผลการวจิัย พบว่า 1. ปัญหาและความต้องการการจดั
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในจังหวัดก าแพงเพชรพบว่า ปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายุ ดังนี้
1.1 ปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย ปญัหาด้านการมภีาระทีต่้องรับผดิชอบ และปัญหาจากการเดินทาง 1.2 ความ
ต้องการผูสู้งอายุต้องการเข้าร่วมกจิกรรมทีส่นุกสนาน กิจกรรมการตรวจสุขภาพกิจกรรมการให้ความรูด้้าน
สุขภาพ กิจกรรมที่สามารถเป็นอาชีพและส่งเสริมรายได้ และกิจกรรมที่มีลักษณะพักผ่อนท่องเที่ยว 2. รูปแบบ
การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุในจังหวัดก าแพงเพชร มีองค์ประกอบของรูปแบบประกอบด้วย 4 ขั้น 
ดังนี ้1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานซึ่งประกอบด้วยการศึกษาปญัหาและความต้องการกิจกรรมผู้สูงอายุและวเิคราะห์
แนวทางการพัฒนากิจกรรมส าหรบัผู้สูงอายุในชุมชน 2) กระบวนการเตรียมการจัดกิจกรรม 3) รูปแบบการ
พัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุและกิจกรรมที่เหมาะสม 4)ผลลัพธ์ 
 

ค าส าคัญ:  รูปแบบส่งเสริมสขุภาพผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          *อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 
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ABSTRACT 
 

The research on model of healthpromotion activities for aging in Kamphaeng Phet province 
was  aimed 1. To study problems and needs  ofhealthpromotion activities for in 
KamphaengPhet province 2.to develop model of healthpromotion activities for aging in 
Kamphaeng Phet province. The research procedure was divided into 3 steps as follows ;         
1) Study problems and needs  of healthpromotion activities for aging in Kamphaeng Phet 
province, 1) the data were analyzed from  structured interview of involved people in 
healthpromotion activities for aging in municipal hospitals, public health volunteers and 
village leaders, the data was obtainedby content analysis  2) developing healthpromotion 
activities for aging in Kamphaeng Phet province and 3) evaluating Model of healthpromotion 
activities for aging in Kamphaeng Phet provinceatMitraphapBambad Center. The research 
founds ;The state of healthpromotion activities for aging in Kamphaeng Phet province included 
health screening, health promoting and health prevention training program, health 
assessment, healthy contest and study health promoting centers 2. Problems and needs of 
healthpromotion activities for aging in Kamphaeng Phet province; 2.1 problem of participation 
in physical health activities problem of over duty and travelling expenses 2.2 diversity of  
needs healthin happiness activities, checking, health education, participating in career 
development and health relaxing activity. 3. model of healthpromotion activities for aging in 
KamphaengPhet province composed of  4 components, based on 1) problems, needs and 
guideline of healthpromotion activities 2) process of  preparing activity 3) model of developing 
activities suitable for aging. 4) outcomes 
 

Keywords : Model / Health Promotion / Aging  
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยเป็นประเทศก้าวสู่สังคมผูสู้งอายุ (Aged Society) ตั้งแต่ปีพ.ศ.2548 จากการที่มีประชากร
อายุ 60 ปีข้ึนไปมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นรอ้ยละ 10 ของประชากรทั้งหมดและโครงสรา้งอายุของประชากรไทยมีแนวโน้ม
จะสูงอายุข้ึนเรื่อยๆ ในปี 2553 มีประชากรสูงอายุจ านวน 8.5 ล้านและจะเพิ่มเป็น 38.8 ล้านในปี 2573 และใน
ปี พ.ศ.2561 ประเทศไทยจะมีจ านวนผู้สูงอายุมากกว่าจ านวนเด็ก (อายุต่ ากว่า 15 ปี) เป็นครั้งแรกหรอืกล่าวได้
ว่า ดัชนีการสูงวัยจะมีค่าสูงกว่า 100 ในปี 2561 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกับ 
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสู้งอายุ,2556,หน้า 24)  และภาคเหนือเป็นภาคที่มีดัชนีสูงวัยถึง 97.5 ซึ่งสูงสุดเมื่อ
เปรียบเทยีบกับภาคอื่นๆและสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศซึ่งมีคา่ดัชนีสูงวัยท่ี 83.1  
 เมื่อเข้าสู่วยัสูงอายุ บุคคลโดยทั่วไป ยังคงมีความต้องการทางสังคม เช่นเดียวกับในวัยอืน่ๆ ที่ผ่านมา  
แม้สถานภาพและบทบาททางสังคมจะลดลงก็ตาม การมีกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพส าหรบัผูสู้งอายุ จึงเปน็
สิ่งจ าเป็นที่ต้องจัดใหม้ีตามความตอ้งการที่ผู้สูงอายุสนใจ และเป็นกิจกรรมทีส่ามารถปฏิบตัิไดเ้หมาะสมตามก าลัง
ของสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป การท ากิจกรรมจะเป็นการสร้างคุณค่าในตนให้กับผู้สูงอายุ เป็นประโยชน์ต่อ
สังคมและยังพบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายุ จะส่งผลใหผู้้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิต รู้สึกมคีุณค่าใน
ตน และมผีลดีต่อสุขภาพรา่งกาย จิตใจ สังคม และจิตวญิญาณของผู้สูงอายุ อีกด้วย  
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 จังหวัดก าแพงเพชรเป็นจังหวัดที่อยู่ในภาคเหนือตอนล่าง จากสถติิศนูย์ข้อมูลประเทศไทย วันท่ี 23 
ธันวาคม 2554 มีจ านวนผู้สูงอายทุั้งสิ้น 686,664 คน จ านวนผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคเรื้อรัง 16,188คน ผู้สูงอายุท่ีช่วย
ตัวเองไมไ่ด้ 1,156 คน จากประชากรทั้งหมดในจังหวัดก าแพงเพชร 622,847 คน จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
ภาครัฐจ าเป็นต้องเตรียมความพรอ้มมีนโยบายและมาตรการรองรับการดูแลผูสู้งอายุเพื่อให้ผูสู้งอายุมคีุณภาพ
ชีวิตที่ดีทั้งด้านการจัดสวัสดิการสังคมต่างๆ รวมทั้งการดูแลผูสู้งอายุ เนื่องจากวัยสูงอายุเป็นวัยที่มคีวามเสื่อม
ถอยทั้งด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจและบทบาททางสังคม ซึ่งอาจสง่ผลให้ผูสู้งอายุประสบปญัหาสุขภาพได้การ
ดูแลเพื่อให้ผูสู้งอายุมสีุขภาพดีนั้น ต้องมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง และสามารถเลอืกปฏิบัติ
ได้ด้วยตนเองในสิ่งที่จะก่อให้เกิดประโยชนส์ูงสุด ผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติเพื่อให้มสีุขภาพดี ไม่เป็นภาระของบุตร
หลานและสังคม 
 ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการวิจัยเพื่อรูปแบบการจดักิจกรรม ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อสามารถ
น าไปเป็นต้นแบบการจดักิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ เพื่อด ารงภาวะสุขภาพท่ีดีของผู้สูงอายุ และลดคา่ใช้จ่ายที่ต้อง
สูญเสียไปในการรักษาพยาบาลได ้
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจัดกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัด
ก าแพงเพชร 
 2. เพื่อหารูปแบบกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปญัหาและความต้องการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ และเพื่อหารปูแบบการพฒันากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร  ซึง่ผู้วิจัย 
แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนท่ี  1 ศึกษาสภาพปญัหาและความต้องการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัด
ก าแพงเพชร 
  1.  ผู้ให้ข้อมูล  
   1.1 ผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร  
    1.2 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนนิกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล เทศบาล อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และผู้น าชุมชน โดยเลือกแบบเจาะจง  

 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  2.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  เรื่อง  สภาพการจัดกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุ

ในจังหวัดก าแพงเพชร  จ านวน  1  ฉบับ    
  2.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  เรื่อง  ปัญหาและความต้องการจัดกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพ

ของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร  จ านวน  1  ฉบับ    
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล เชิงคณุภาพโดย 

  3.1 ผู้วิจัยประชุมกับผู้ช่วยนักวิจัย  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ และท าความเข้าใจร่วมกันใน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

  3.2  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู  ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556-ธันวาคม 2557 
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  4. วิเคราะห์ข้อมลู   
   วิเคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) 
 ขั้นตอนท่ี  2  หารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร 

  ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมลู ในขั้นตอนท่ี 1 มาสรา้งรูปแบบกิจกรรมส่งเสรมิ
สุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชรโดยใช้วิธีการแปลความตามขั้นตอนของ Streubert (1991; Cite in 
Streubert & Carpenter, 1995) โดยอ่านเอกสารการถอดค าสมัภาษณ์อย่างละเอียด ทบทวนเอกสาร และถอด
ค าให้สัมภาษณ์ จดัหมวดหมู่ข้อมลูที่ได้ พัฒนาค าบรรยายและจัดหมวดหมู่ให้มคีวามเป็นระเบยีบแบบแผน สรา้ง
ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษาวจิัย และน ารูปแบบที่ได้ไปใหผู้้เชี่ยวชาญดา้นการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบดังกล่าว  
 ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ของผู้สูงอายใุนจังหวัดก าแพงเพชร 
  ผู้วิจยัน ารปูแบบท่ีสรา้งขึ้นไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุท่ีเป็นอาสาสมัคร จ านวน 10 คน  ณ ศูนย์
มิตรภาพบ าบัด  หมู่ 5 ต าบลนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร เพื่อประเมินความพึงพอใจ  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้แบ่ง การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  ดังนี้  
  ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการกิจกรรมของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร   
  ขั้นตอนท่ี 2 หารูปแบบกิจกรรมสง่เสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในจังหวัดก าแพงเพชร 
  ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ของผู้สูงอายใุนจังหวัดก าแพงเพชร 
 1. ปัญหาและความต้องการกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชรดังแสดงใน
ตารางที1่ 
 

ตารางที่ 1  แสดงปัญหาและความต้องการด้านกิจกรรมของผู้สูงอายุ 
 

ปัญหา ความต้องการด้านกิจกรรมของผู้สูงอายุ แนวทางการพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุ 
1.ปัญหาด้านสุขภาพ
ร่างกาย 

1. กิจกรรมการออกก าลังกายที่ไมห่นัก ไม่
เร็วหรือแรง หรือ  กิจกรรมอะไรกไ็ด้  
ขอให้สนุกสนานและคลายความเหงา
รวมทั้ง  ได้พบเพื่อนวัยเดยีวกัน 

1.ด้านผู้ด าเนินกิจกรรมและเจา้หน้าท่ี 
ควรมีอ านาจในการสั่งการ ตดัสินใจได้
ทันทีท่ีช่วยให้การจัดกิจกรรมด าเนนิการ
ได้อย่างต่อเนื่อง 

2.ปัญหาเนื่องจาก
ผู้สูงอายุมภีาระที่ต้อง
รับผิดชอบเช่นต้อง
ประกอบอาชีพต้องเลี้ยง
หลาน  เฝ้าร้าน เฝ้า
บ้านเป็นต้น   

2. ผู้สูงอายุต้องการให้มีกจิกรรมการตรวจ
สุขภาพมีการเยีย่มบ้านโดยเจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข  และกิจกรรมการใหค้วามรู้
ด้านสุขภาพ   

2.ด้านผู้จัดกจิกรรม ควรมคีวามร่วมมือ
ในทุกระดับและมีความทุ่มเทในการจัด
กิจกรรม รู้จักผูสู้งอายุทุกคน 

3 ปัญหาจากการ
เดินทางเนื่องจากไม่
สามารถเดินทางไปได้
ด้วยตนเอง  ต้องรอบุตร
หลานรับ-ส่ง 

3.  ผู้สูงอายุต้องการให้มีกิจกรรมหรือการ
นวดบริการให้  เพื่อผ่อนคลายอาการปวด
เมื่อย 

3.สถานท่ีจัดกิจกรรมกว้างขวาง สะดวก 
มีสิ่งอ านวยความสะดวก 
 



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (สทมส.) 

ปีที่ 21 ฉบับที่ 3  กันยายน - ธันวาคม 2558         ISSN 2408 - 0845
90

 
 

ปัญหา ความต้องการด้านกิจกรรมของผู้สูงอายุ แนวทางการพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุ 
4.ปัญหาเนื่องจากไม่มี
ผู้น าในการท ากิจกรรมที่
ชุมชนต้องการ 

4.  ผู้สูงอายุต้องการกิจกรรมทีส่ามารถ
เป็นอาชีพและส่งเสรมิรายไดม้ี
ค่าตอบแทน หรือผลประโยชน์ 

4.ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมผู้น า
กิจกรรมต้องมีศักยภาพ สามารถจดั
กิจกรรมได้หลากหลาย 

5. ปัญหาจากการขาด
ความรู้ความเข้าใจท่ี
ถูกต้องในการร่วม
กิจกรรม 

5.ผู้สูงอายุท่ีมีบ้านอยูไ่กลจากสถานท่ีที่จัด
กิจกรรมต้องการให้มีอุปกรณ์ ออกก าลัง
กายในหมู่บ้านที่ไม่ไกลจากชุมชนเพื่อให้
สามารถไปใช้บริการได ้

5.ด้านผู้เข้าร่วมกิจกรรมผู้น า ผูสู้งอายุท่ี
เข้มแข็งให้ความร่วมมือกับหน่วยงานใน
การจัดกิจกรรม 

6.ปัญหาทางด้านจิตใจ 
 

6.ผู้สูงอายุมีความต้องการกิจกรรมท่ีมี
ลักษณะพักผ่อนท่องเที่ยว 
 

6. เจ้าหน้าที่ชุมชนและผู้สูงอาย ุ
มีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน ผูสู้งอายุสนิท
สนม รัก และเกรงใจ 

  7. การเลือกกิจกรรมและใหผู้้สูงอายุมี
ส่วนร่วมตลอดการด าเนินกิจกรรมที่
ผู้สูงอายุเลือก ผูสู้งอายุลงมตเิลือก
กิจกรรมและมีการเตรียมการล่วงหน้า 

  8. กิจกรรมควรมีลักษณะเพื่อนช่วย
เพื่อน เพื่อพูดคุยให้ก าลังใจและชักชวน
เข้าร่วมกิจกรรม 

  9. จัดตั้งศูนย์เพื่อฟื้นฟูสุขภาพผู้สูงอายุ
ในต าแหน่งท่ีไม่ไกลจากชุมชน 

  10. กิจกรรมควรมีลักษณะส่งเสรมิ
รายได้เพื่อจูงใจให้ผูสู้งอายุต้องการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

 

จากปัญหาและความต้องการที่พบดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความต้องการของผูสู้งอายุ ดังแสดงในตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2  แสดงรูปแบบการพัฒนากิจกรรมผูสู้งอาย ุ
 

ความต้องการด้านกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

รูปแบบการพัฒนากิจกรรม
ผู้สูงอายุ 

กิจกรรมที่เหมาะสม 

ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านสุขภาพร่างกาย 
1. กิจกรรมการออกก าลังกาย   
2. กิจกรรมการใหค้วามรูด้้าน
สุขภาพ 
3. ผู้สูงอายุต้องการให้มีกิจกรรม
การตรวจสุขภาพและมีการเยี่ยม
บ้านโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข   

1. ผู้สูงอายุต้องมีส่วนร่วมในการ
เลือกกิจกรรมที่ต้องการและผู้จัด
ต้องด าเนินตามกิจกรรมที่เลือก 
2. ควรเน้นกิจกรรมตามที่ผูสู้งอายุ
ต้องการโดยการพูดคยุและรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้สูงอาย ุ

1. ร าไม้พลอง 
2. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
3. โยคะ 
4. ฤาษีดัดตน / ไทเก็ก 
5. การนวดตนเองเพื่อผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ 
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ความต้องการด้านกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 

รูปแบบการพัฒนากิจกรรม
ผู้สูงอายุ 

กิจกรรมที่เหมาะสม 

4. ผู้สูงอายุต้องการให้มีกจิกรรม
หรือการนวดเพื่อสุขภาพบริการ
ใหเ้พื่อ ผ่อนคลายอาการปวด
เมื่อย 

3. กิจกรรมต้องหลากหลายต่อเนือ่ง  
สนุกสนาน 

6. การนวดเท้าเพื่อสุขภาพ 
7. การประกอบอาหารที่เหมาะสม
ส าหรับผู้สูงอาย ุ
8. การท าน้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

ด้านจิตใจ/สังคม ด้านจิตใจ/สังคม ด้านจิตใจ/สังคม 
1. ผู้สูงอายุต้องการกิจกรรมอะไร
ก็ได้  ขอให้สนุกสนานและคลาย
ความเหงา  พบเพื่อนวัยเดียวกัน 
2. ผู้สูงอายุมีความต้องการ
กิจกรรมที่มลีักษณะพักผ่อน
ท่องเที่ยว 

1. ต้องเลือกกิจกรรมที่สนุกสนาน  
หลากหลายเพื่อให้ผูสู้งอายุไม่รูส้ึก
เครียดหรือเบื่อหนา่ย 
2. กิจกรรมมลีักษณะเพื่อนช่วย
เพื่อน 

1. การท าสมาธ ิ
2. การหัวเราะบ าบัด 
3. การชมจ าอวดหน้าม่าน 
4. การระบายสีรูปปั้นปูนปาสเตอร์ 

ด้านเศรษฐกิจ ด้านเศรษฐกิจ ด้านเศรษฐกิจ 
1. ผู้สูงอายุต้องการกิจกรรมที่
สามารถเป็นอาชีพและส่งเสริม
รายได ้
2. ผู้สูงอายุมีความต้องการ
กิจกรรมที่มคี่าตอบแทน หรือ
ผลประโยชน์ 

1. กิจกรรมมลีักษณะเป็นงานอดิเรก 
สอดคล้องกับความสามารถของ
ผู้สูงอายุ และท าให้เกิดรายได ้

1. การพับเหรียญส าหรับโปรยทาน 
2. การท ายาดมโบราณ 
3. การท าลูกประคบ 
 

ด้านสถานท่ี ด้านสถานท่ี ด้านสถานท่ี 
1.ผู้สูงอายุท่ีมีบ้านอยูไ่กลจาก
สถานท่ีที่จัดกิจกรรมต้องการให้มี
ผู้รับส่ง 

1.  ต้องมีสถานท่ีจดักิจกรรมที่
สะดวก  กว้างขวางและมสีิ่งอ านวย
ความสะดวก 

1.  ควรจัดให้มีศูนย์บริการสุขภาพ
ซึ่งดูแลทั้งด้านการป้องกัน  ส่งเสรมิ  
ฟื้นฟูสุขภาพ  ส าหรับผูสู้งอายุท่ีอยู่
ในชุมชนคือใกล้บ้านผู้สูงอาย ุ

   
 ขั้นตอนท่ี 2หารูปแบบกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวดัก าแพงเพชร 
  ผู้วิจัยสร้างรูปแบบโดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมลูจากขั้นตอนท่ี 1 จากข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณผ์ู้สูงอายุในชุมชน และการสัมภาษณ์หน่วยงานท่ีจัด ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับปัญหา
ความต้องการและแนวทางการพฒันา ดังแผนภาพท่ี 1 ผู้วิจัยได้ประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้ 
ความเหมาะสมและความเป็นประโยชน์ ของรูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัด
ก าแพงเพชรโดยผูเ้ชี่ยวชาญ โดยใช้แบบประเมิน แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ พบว่าความเปน็ไปได้ 
ความเหมาะสมและความเป็นประโยชน์ ในภาพรวมอยู่ระดับดีมาก ( ̅ = 4.56) 
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 ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใช้รูปแบบการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุในจังหวัดก าแพงเพชร
   จากรูปแบบที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นมา ผู้วจิัยไดไ้ปทดลองใช้กับผู้สูงอายุ จ านวน 10 คน ณ ศูนย์
มิตรภาพบ าบัด หมู่ 5 ต าบลนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ระหว่างวันท่ี 10-16 มีนาคม 2557  โดยมี 
นักวิจัยภาคสนามช่วยดูแลผูสู้งอายุ จ านวน 7 คน  โดยมีขั้นตอน ดงันี้  
   1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานซึ่งประกอบด้วยการศึกษาปญัหาและความต้องการกิจกรรมผูสู้งอายุและ
วิเคราะห์แนวทางการพัฒนากิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนผูสู้งอายุมีปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรม ไดแ้กป่ัญหา
จากการเดินทางเนื่องจากไมส่ามารถเดินทางไปไดด้้วยตนเอง ปัญหาด้านสุขภาพร่างกายเช่น เดินล าบาก ร่างกาย
พิการเป็นลมง่าย มืออ่อนแรงและสั่น ส่วนความต้องด้านกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ
ต้องการ มีรถรับ - ส่ง ผู้สูงอายุท่ีมาร่วมกิจกรรมและมผีู้ช่วยเหลืออยา่งใกล้ชิด ในการท ากิจกรรมบางอย่าง  
   2. รูปแบบการพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุและกิจกรรมทีเ่หมาะสม 
     2.1 กิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพด้านรา่งกาย  กิจกรรมที่ให้ผูสู้งอายุปฏบิัติ ได้แก่ กิจกรรม ฤๅษี
ดัดตนการบริการนวดเท้า การนวดตนเอง การระบายสี 
     2.2 ส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจ กิจกรรมที่น ามาให้ผูสู้งอายุปฏิบัติ ไดแ้ก่ กิจกรรม ชม
รายการทีส่นุกสนานเช่น จ าอวดหน้าม่าน หัวเราะบ าบัด การฟังธรรมะ การท าสมาธ ิ
     2.3 ส่งเสริมสุขภาพด้านเศรษฐกิจ กิจกรรมใหผู้้สูงอายุปฏิบัติ  ไดแ้ก่ กิจกรรม การท ายาดม
โบราณ การห่อเหรียญการท าอาหารเช่น ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน การท าลกูประคบสมุนไพร  
     2.4 ส่งเสริมสุขภาพด้านสังคม ทุกกิจกรรม ท่ีกลา่วมาข้างต้น  
   3. กระบวนการเตรียมการจดักิจกรรมดังนี ้
     1. ศึกษารายละเอียดกิจกรรมแตล่ะประเภทที่น าลงไปจัดใหผู้้สูงอายใุนชุมชน  
     2. วิเคราะหร์ายละเอียดขั้นตอนระยะเวลาและผู้ช่วยกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับวยัและสภาพ
ร่างกายของผู้สูงอายแุตล่ะบคุคล 
     3. เตรียมวสัดุอุปกรณ์ ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมแตล่ะกิจกรรม 
     4. เตรียมแบบสัมภาษณเ์พื่อประเมินความพึงพอใจภายหลังจากการจัดกิจกรรม 
   4.ผลลัพธ์ 
     จากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ พบว่า ผู้สูงอายุมสีุขภาพดขีึ้น ดังนี้ ผู้สูงอายมุี
สุขภาพทางกายดีขึ้น แขน และขามีแรงมากขึ้น เดินไดร้ะยะไกลขึ้น อาการปวดหลังลดลง นอนหลับสบาย 
สุขภาพทางใจและสังคมดีขึ้น ผู้สูงอายุรู้สึกมคีวามสุขท่ีได้หัวเราะด้วยกันหลายๆคนรูส้ึกชอบทุกทีที่ไดห้ัวเราะ
ด้วยกัน มีเพื่อนหัวเราะรูส้ึกหายกลุ้มใจ หายเหงา และผู้สูงอายรุู้สึกภาคภูมิใจ ทีไ่ด้ท าอะไรได้ด้วยตนเอง รู้สึก
ภูมิใจท่ีได้น าผลงานกลับไปฝากลูกหลาน รูส้ึกจะไม่กังวล ไม่คิดมาก หลังจากร่วมกจิกรรมฟังธรรมเทศนา 
 

อภิปรายผล 
1. สภาพปัญหาและความต้องการการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร  
 1.1 ปัญหาการไม่เข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายมุีปญัหาสุขภาพไมส่ามารถ

เดินทางไปร่วมกิจกรรมเองได้ ต้องรอบุตรหลานรับส่ง และมภีาระตอ้งประกอบอาชีพ เช่น เฝ้าร้านขายของ    
ท าสวน ท าไร่ เลี้ยงหลาน เป็นต้น ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากวัยสูงอายุเปน็วัยท่ีมีปัญหาสุขภาพและยิ่งอายมุากขึ้น
ความเสีย่งต่อการเป็นโรคเรื้อรัง หรือโรคที่เกดิจากพฤติกรรมหรือการรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย 
พันธุกรรม หรือความเสี่ยงของสุขภาพจะเพิ่มมากขึ้นด้วย โดยจากการรายงานสถานการณ์ผูสู้งอายุพบว่า 
ผู้สูงอายุร้อยละ 53 ตอบว่า ตนเองเป็นโรคใดโรคหนึ่งหรือเป็นมากกว่า 1โรค โดยโรคทีผู่้สูงอายุตอบว่าเป็น   
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มากที่สุดคือความดันโลหติสูง/ไขมนัในเลือดสูง/คลอเลสเตอรอลสูง (ร้อยละ 17)การสูงอายุ ท าให้การเดินทาง
ของผู้สูงอายุด้วยตัวเองเป็นไปได้ยากข้ึน ต้องอาศัยบุตรหลานรับส่ง หากมีรถบริการให้ผูสู้งอายุเข้าร่วมกิจกรรม 
จะเป็นการอ านวยความสะดวกที่ช่วยให้ผู้สูงอายไุด้เข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน นอกจากน้ีแล้ว ผู้สูงอายุบางส่วนยัง
ต้องประกอบอาชีพ เนื่องจากปัญหาด้านการเงินโดยพบว่า บตุรหลานเป็นแหล่งรายได้หลักของผูสู้งอายุและผู้ที่
อายุ 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 35 ยังตอ้งท างาน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล ร่วมกับ มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสู้งอาย,ุ 2557, หน้า40) จึงเป็นสาเหตุให้ผูส้งูอายุไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมท่ีจัดใน
ชุมชนได ้
 1.2ความต้องการการจดักิจกรรมสง่เสริมสุขภาพ พบว่า ส่วนใหญ่ผูส้งูอายุต้องการกิจกรรมมลีักษณะที่
เป็นการออกก าลังกาย มคีวามสนกุสนานและคลายเหงา ต้องการไดร้ับการตรวจสุขภาพ และไดร้ับความรู้
เกี่ยวกับสุขภาพ ต้องการกิจกรรมที่สามารถเป็นอาชีพส่งเสริมรายไดม้ีค่าตอบแทนหรือผลประโยชน์และต้องการ
กิจกรรมที่มลีักษณะเป็นการพักผอ่นหรือท่องเที่ยวท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักอยู่บา้นเพียง
ล าพังหรืออยู่กับคู่สมรสเท่านั้น เนือ่งจากบุตรหลานไปประกอบอาชีพ จึงรู้สึกเหงา ประกอบด้วยผูสู้งอายุส่วน
ใหญ่มีปัญหาสุขภาพคือ มีโรคประจ าตัวจึงต้องการได้รับการตรวจสุขภาพโดยเจ้าหน้าท่ีที่ต้องการไดร้ับความรู้ใน
การดูแลสุขภาพ เพื่อดแูลตนเองหรือบุคคลใกล้ชิดซึ่งสอดคล้อง ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ของ  
Robert Havighurst(1961, หน้า 8-13) ที่ได้อธิบายถึงสถานภาพทางสังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งเน้นความสมัพันธ์ใน
ทางบวกระหว่างการปฏิบตัิกิจกรรมกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุกล่าวคือเมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น
สถานภาพและบทบาททางสังคมจะลดลงแต่บุคคลยังมีความต้องการทางสังคมเหมือนบุคคลในวัยกลางคน
ผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะเข้ารว่มกิจกรรมเพื่อความสุขและการมชีีวิตที่ดีเช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่และสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมที่ตนเองสนใจได้ ที่นอกเหนือจากกิจกรรมที่บุคคลปฏิบตัิต่อตนเองเป็นกิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบัติต่อ
เพื่อนฝูงต่อสังคมหรือชุมชนซึ่งกิจกรรมต่างๆที่ผูสู้งอายุปฏิบตัิจะท าให้รู้สึกว่าตนเองยังมีคุณคา่และเปน็ประโยชน์
ต่อสังคมสาระของทฤษฎีนี้อธิบายได้โดยสรุปว่าการมีกิจกรรมต่อสังคมของผู้สูงอายุจะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุดังน้ันการมีกิจกรรมที่พอเหมาะกบัวัยของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่มีคณุค่าและ
จ าเป็นการจดักิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายคุวรค านึงถึงปัจจัยตอ่ไปนี้ และสอดคล้องกับกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์(2550, หน้า 73) ซึ่งศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายโุดยการสนทนา
กลุ่มและ สรุปความต้องการของผูสู้งอายุเป็น 2 ประเด็นคือความต้องการด้านร่างกาย ต้องการให้รัฐบาลส่งเสรมิ
การออกก าลังกายแก่ผูสู้งอายุเป็นประจ าสอดคล้องกับ วิไลวรรณ ทองเจริญ และลิวรรณ อุนนาภิรักษ ์(2543, 
หน้า 8-14) ศึกษาความต้องการสุขภาพกายของผู้สูงอายุก่อนวัยเกษียณพบว่า ผูสู้งอายุต้องการความรูด้้าน
สุขภาพจากแพทย์ ต้องการตรวจสขุภาพประจ าปีโดยไมเ่สียค่าใช้จ่ายปีละ 1 ครั้ง ต้องการได้รบัจัดบรกิารส่งเสริม
สุขภาพโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายและสอดคล้องกับการศึกษาของวันเพ็ญ ปัณราช (2552, หน้า 163) ศึกษาเกี่ยวกับ
การพัฒนาระบบการดูแลผูสู้งอายใุนชุมชนและพบว่า ความต้องการประการหนึ่งของผู้สูงอายุคือ ต้องการให้มี
การส่งเสริมการประกอบอาชีพเพื่อมีรายได้เป็นของตนเอง เพื่อจะไม่เป็นภาระของบุตรหลาน 
 2. รูปแบบการจัดกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุในจังหวัดก าแพงเพชร โดยมีองค์ประกอบของ
รูปแบบประกอบด้วย 1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานซึ่งประกอบด้วยการศึกษาปัญหาและความต้องการกิจกรรมผูสู้งอายุ
และวิเคราะห์แนวทางการพัฒนากจิกรรมส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน 2. กระบวนการเตรยีมการจัดกิจกรรม 3. 
รูปแบบการพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุและกิจกรรมทีเ่หมาะสม 4. ผลลพัธ์ ซึ่งสอดคล้องและเป็นไปตามทฤษฎี
ส่งเสริมสุขภาพของ (Health Promotion Model) ของNola J. Pender ที่มุ่งเน้นที่ความสามารถของบุคคล
โดยการวางแผนในการส่งเสริมสุขภาพน้ันประกอบด้วยขั้นตอน 9 ขั้นตอน ได้แก1่.ทบทวนและสรุปขอ้มูลจาก
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การประเมินท้ังหมด 2. เสรมิแรงหรือสนับสนุนความแข็งแกร่ง และสมรรถนะของผู้ใช้บริการที่มีอยู่แล้ว 3. ระบุ
เป้าหมายด้านสุขภาพ และทางเลอืกในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง 4. ระบุผลลัพธ์ด้านพฤติกรรมหรือ
ด้านสุขภาพท่ีพึ่งประสงค์ตามทัศนะของผู้ใช้บริการ 5. พัฒนาแผนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม โดยอาศยั
ความชอบของผู้ใช้บริการ ระยะความเปลีย่นแปลงและศาสตร์ทีเ่ป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับการบ าบัดที่มี
ประสิทธิภาพเป็นพื้นฐาน 6. ทบทวนประโยชน์ของการเปลี่ยนแปลงและค้นหาสิ่งล่อใจ ท่ีจะให้เกดิความ
เปลี่ยนแปลงในทัศนะของผู้ใช้บริการ 7. ระบุปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจยัระหว่างบุคคลที่เอื้ออ านวยและที่
เป็นอุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลง 8. ก าหนดกรอบระยะเวลาของการน าแผนไปใช้ปฏิบัติให้เป็นผลส าเร็จ 9. ยึด
มั่นในเป้าหมายของการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม และจดัหาสิ่งสนับสนุนต่างๆ ที่จ าเป็น เพื่อให้บรรลเุปา้หมาย
ดังกล่าว (Pender, 1996,p.147)ซึ่งมีรายละเอียดในล าดับขั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาชัญญารัตนอุบลและ
คนอ่ืนๆ (2552, หน้า 78)ได้ศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการและรปูแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อสง่เสริมการเรียนรูด้้านการเตรยีมความพร้อมเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ของผู้ใหญ่วัย
แรงงาน ซึ่งประกอบด้วย 6 ข้ันคือ 1. ส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ
ของผู้ใหญ่วัยแรงงาน เพื่อจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้  2. 
ก าหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3. ก าหนดเนื้อหาซึ่งประกอบด้วย 4 ด้าน 4. จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 5. ประเมินผลการเรียนรู้ 6.การถอดบทเรยีน และการสอดคล้องกับปานชีวา ณ หนองคาย(2551, หน้า 
70-77) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการมสี่วนร่วมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ จังหวัดอุดรธานี 
โดยใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมแบ่งเป็น 5 ข้ันตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 เตรียมการ ข้ันตอนท่ี 2 ศกึษา
วิเคราะหป์ัญหาและวางแผนแนะน าปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายมุาก าหนดเป็นเนื้อหา ตลอดจนแนวทางในการ
ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ โดยไดเ้ปน็แผนการฝึกอบรมจ านวน 6 เรื่อง ข้ันตอนท่ี 3 ปฏิบัติการ ขั้นตอนท่ี4 
ประเมินผล 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมควรพิจารณาใหเ้หมาะสม ไม่ซ้ าซ้อนดา้นวัน หรือเวลาที่จดักิจกรรม

เพื่อให้ผู้สูงอายุมโีอกาสเข้าร่วมในทุกกิจกรรมที่จัดขึ้นได ้
 2. ในการจัดกิจกรรมแตล่ะครั้ง หน่วยงานควรมีพาหนะรับส่งเพื่ออ านวยความสะดวกในการเดินทาง

ให้กับผู้สูงอายุ เนื่องจากผูสู้งอายุมปีัญหาอุปสรรคในการเดินทาง 
 3. ควรส่งเสริมกิจกรรมอาชีพเพื่อเสริมรายได้ตามความต้องการของผู้สูงอายุ เพื่อท่ีจะสามารถแก้ไข

ปัญหาการไมม่าเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุได้อีกด้วย 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็นกิจกรรมของผูสู้งอายุเปรียบเทียบในชุมชนเมือง และชุมชนชนบท
ซึ่งมีบริบทท่ีแตกต่างกัน 
  2. ควรวิจัยเพื่อหารูปแบบการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผูสู้งอายเุนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่ชื่นชอบและต้องการใหม้ใีนชุมชน 
  3. ควรวิจัยเพื่อหารูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุโดยแบ่งตามกลุ่มผูสู้งอายุ คือ กลุ่ม
ผู้สูงอายุน้อย (Young-old) ผู้สูงอายุปานกลาง (Middle-old) และผู้สูงอายุมาก (Old-old)  เนื่องจากผู้สูงอายุ
ทั้งสามกลุ่มมีความแตกต่างกัน 
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