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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับพฤฒพลัง และปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับพฤฒพลังของผูสูงอายุ ในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค เจาะจงประชากรเปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้น
ไปที่มีภาวะติดสังคม ทั้งเพศชาย และเพศหญิงที่มีภูมิลําเนาอยูในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค จํานวน 
7,045 คน กลุมตัวอยาง ใชสูตรการประมาณคาเฉลี่ยในประชากรจํานวน 435 คน สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความตรงเทากับ 0.88 และความเที่ยง ระหวาง 
0.736-0.862 และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอีตาและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีพฤฒพลังดานสุขภาพอยูในระดับสูง รอยละ 65.7  พฤฒพลังดาน
การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 53.8 พฤฒพลังดานการมีหลักประกันท่ีมั่นคงอยูในระดับต่ํา รอยละ 
40.9  สถานภาพสมรส และปจจัยทางพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤฒพลังของผูสูงอายุ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ABSTRACT 

This Descriptive research study aimed to determine the level of active ageing and examine the 

factors associated with Active Aging among Elderly People in Krokphra District, Nakhonsawan 

Province. The participants were 7,045 persons who were aged 60 and older living in Krokphra 

District, Nakhonsawan Province. The samples were 435 from persons Finite population mean, 

consisted by muti-stage random sampling. Data were collected by questionnaires, with a 

validity value of 0.88 and a reliability value of 0.736-0.862. Data were analyzed by using 

descriptive statistics, Eta correlation and Pearson product-moment correlation coefficient. The 

results revealed that The results revealed that 1) Overall active ageing of health was a high 

level at 65.7 %, Overall active ageing of participation was a Middle level at 53.8 % and Overall 

active ageing of Security was a Low level at 40.9 % 2) There were significantly positive 

relationships among marital status and Health Behavior with Active Ageing on a statistically 

significance difference at 0.05. 
 

Keywords : Elderly People / Active Aging    
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันสถานการณการของประชากรโลกท่ีประเทศตางๆ ใหความสนใจกับการสูงวัยของประชากร 

กลาวคือ โครงสรางอายุของประชากรโลก และของประเทศตางๆ กาํลังเปลีย่นไปในทิศทางท่ีมีอายุสูงข้ึน 
ปรากฏการณทางประชากรน้ีเปนผลสืบเนื่องมาจากอัตราเกดิของประชากรทั่วโลกไดลดต่ําลง ในขณะท่ีผูคนมี
อายุยืนยาวข้ึน ซึ่งในป 2558 ประชากรโลกมี 7,349 ลานคน ในจํานวนน้ีเปนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปประมาณ 
901 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 12 ของประชากรท้ังหมด นับไดวาประชากรรวมทั้งโลกไดเขาเกณฑที่เรียกไดวา
เปน “สังคมสูงวัย”แลว (Foundation of Thai Gerontology Research and Development institute, 

2015) และคาดการณวาในป 2574 จะมีจํานวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปประมาณ 1,402 ลานคน (WHO, 

2015)  

สําหรับประชากรในกลุมประเทศสมาชิกอาเซียนในป 2558 อาเซียนมีประชากรรวมทั้งหมด 630 ลานคน
มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปอยูประมาณ 59 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 9 ของประชากรท้ังหมดประเทศ
อาเซียนที่เขาเกณฑเปนสังคมสูงวัยแลวมี 3 ประเทศ คือ สิงคโปรรอยละ 18 ไทยรอยละ 16 และเวียดนาม   
รอยละ 10 (Foundation of Thai Gerontology Research and Development institute, 2015) 

ประเทศไทยไดกลายเปนสังคมสูงวัย ตั้งแตป 2548 คือมีสัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปสูงถึงรอยละ 
10 ประชากรสูงอายุกําลังเพิม่ขึ้นดวยอัตราที่เร็วมากคือ สูงกวารอยละ 4  ตอป ในขณะที่ประชากรรวมเพ่ิมขึ้น
ดวยอตัราเพียงรอยละ 0.5 เทาน้ัน ในป 2558 ประชากรไทยมีจาํนวน 65.1 ลานคน ในจํานวนนี้เปนประชากร
อายุ 60 ปขึ้นไป 11 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ 16 ของประชากรท้ังหมด ตามการคาดประมาณประชากรของ
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงวัยอยาง
สมบูรณ คือมสีัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปสูงถึงรอยละ 20 ในป 2564 (Foundation of Thai 

Gerontology Research and Development institute, 2015) 
การสงเสริมใหผูสูงอายุทุกคนมีการเตรียมความพรอมและวางแผนการกาวเขาสูวยัสูงอายุอยางมีคณุภาพ 

สอดคลองกับนโยบายพฤฒพลังขององคการอนามัยโลก โดยองคการอนามัยโลก (WHO, 2002) ไดกลาวถึง 
ภาวะพฤฒพลัง (Active Aging) วาเปนเปาหมายของคุณภาพชีวิตหรือสุขภาวะของผูสูงอายุท่ัวโลก และคาดวา
นาจะเปนหนทางเดียวท่ีจะแกไขปญหาของการเพิ่มข้ึนของจํานวนผูสูงอายุท่ัวโลก และไดนิยาม พฤฒพลัง 
(Active Aging) เปนกระบวนการที่เหมาะสม ท่ีจะนําไปสูการมสีุขภาพดี (Healthy) การมสีวนรวม 
(Participation) และการมีหลักประกันท่ีมั่นคง (Security) ในการท่ีจะเสริมสรางคณุภาพชีวิตเม่ือสูงวยั (WHO, 

2002) ทั้งนี้ระดับความพรอมของผูสูงอายุไทยในการเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุยังมีอยูนอย ไมครอบคลมุ และยังมี
ความตระหนักนอยจึงควรมีการปรับเปลีย่น เรื่องทัศนคติและสรางระบบการเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุอยางเปน
ระบบ 

สําหรับจังหวัดนครสวรรค มีประชากรผูสูงอายุ จํานวน 153,589 คน (รอยละ 21.29 ของประชากร
ทั้งหมด) ซึ่งเปน “สังคมสูงอายุอยางสมบูรณ” (Complete Aged Society) อําเภอโกรกพระ มีประชากร
ผูสูงอายุ จํานวน 7,045 คน (รอยละ 23.48 ของประชากรท้ังหมด) เปนผูสูงอายุกลุมติดสังคม รอยละ 92.05, 
กลุมตดิบาน รอยละ 7.42 และกลุมติดเตียง รอยละ 0.53  เมื่อมองในภาพรวมของจังหวัดนครสวรรค พบวา
ปญหาผูสูงอายุตดิบาน และติดเตยีง สูงเปนอันดับที่ 2 ของจังหวัดนครสวรรค (Nakhonsawan Provincial 

Public Health Office, 2017) 
ดังนั้นการใหการสงเสริมพฤฒพลังอยางมีประสิทธิภาพจําเปนที่จะตองทราบความสามารถในการทํานาย

ของปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยท่ีมีความสมัพนัธกับพฤฒพลังของผูสูงอายุ ในเขตอําเภอ
โกรกพระ จังหวัดนครสวรรค ปจจยักําหนดเปนปจจัยที่สงผลตอองคประกอบของพฤฒพลัง ประกอบดวย  
ปจจัยทางสังคม ปจจยัทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางพฤติกรรม ที่สงผลตอกับพฤฒพลังของผูสูงอายุทั้ง 3 ดาน คือ 
ดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวม ดานการมีหลักประกันท่ีมั่นคง (WHO, 2002) โดยทําการศึกษาในกลุมผูสูงอายุ
กลุมตดิสังคม เนื่องจากเปนกลุมทีค่วรไดรับการสงเสริมสุขภาพใหเปนผูมีสุขภาพดี สามารถดําเนินกิจวตัร
ประจําวันไดอยางมีศักยภาพสมวยั เพื่อนําความรูเกีย่วกับปจจัยดังกลาวไปใชในการสงเสรมิพฤฒพลงัใหกับ
ผูสูงอายุไดอยางเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ อันจะสงผลใหประชากรมีการสูงวัยอยางมีศักยภาพและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ประชากร คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ป

ขึ้นไป จํานวน 7,045 คน กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชาย และเพศหญิง และอยูใน
กลุมตดิสังคม (ดัชนีบารเธลเอดีแอล; Barthel ADL index ตั้งแต 12 คะแนนข้ึนไป) มีความสมัครใจเขารวม
การศึกษา และสามารถพูดคุยสื่อสารไดปกติ คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรการประมาณคาเฉล่ียในประชากร 
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(Finite population mean) ของ Wayne, W. (1995) ไดขนาดกลุมตัวอยางท้ังหมดเทากับ 435 คน ใชการสุม
ตัวอยางแบบหลายข้ันตอน คือ สุมแบบกลุมตําบล (Cluster) โดยแบงตามสดัสวนของผูสูงอายุ 3 กลุม ไดแก 
กลุมที่มสีัดสวนผูสูงอายุนอย, กลุมท่ีมีสัดสวนผูสูงอายุปานกลาง และกลุมที่มสีัดสวนผูสูงอายุมาก จากนั้นทําการ
สุมตําบลโดยการจับฉลากกลุมละ 1 ตําบล และสุมแบบกลุมหมูบาน (Cluster sampling) ตําบลละ 2 หมูบาน 

พิจารณาสัดสวนการสุมกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน และสําหรับเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปน
แบบสอบถามท่ีไดมาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามปจจัยสวนคุณลักษณะบุคคลของผูสูงอายุ อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค 
จํานวน 5 ขอ ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ  

สวนท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับพฤฒพลังของผูสูงอายุ อําเภอโกรกพระ จังหวัด
นครสวรรค โดยดัดแปลงจากแบบสอบถามการสูงวัยอยางมีศักยภาพ ของ Thanakwang (2013) จํานวน 30 ขอ 
ซึ่งเปนขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม จํานวน 9 ขอ ปจจัยทางเศรษฐกิจ จํานวน 6 ขอ และปจจัยทาง
พฤติกรรม จํานวน 15 ขอ  ตามเกณฑการประเมินดังน้ี 

 ประเภทปจจัย ระดับคะแนน ระดับพฤฒพลัง 
 ปจจัยทางสังคม     9-18        ต่ํา 
        19-27    ปานกลาง 
                                         28-36        สูง 

 ปจจัยทางเศรษฐกิจ                 6-12               ต่ํา 
                              13-18           ปานกลาง 
                              19-24               สูง 
 ปจจัยทางพฤติกรรม       15-30        ต่ํา 
                              31-45           ปานกลาง 
                              46-60              สูง 

 

 สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤฒพลังของผูสูงอายุ อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค โดยดัดแปลงจาก
แบบสอบถามการสูงวัยอยางมีศักยภาพ ของ Thanakwang (2013) จํานวน 18 ขอ ซึ่งเปนขอคําถามเก่ียวกับ 
ดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวม ดานการมีหลักประกันท่ีมั่นคง รวม 24 คะแนน ตามเกณฑการประเมนิดังนี ้
 

ระดับคะแนน ระดับพฤฒพลัง 
6-12 ต่ํา 
13-18 ปานกลาง 
19-24 สูง 
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การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ ไดผานการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิที่มี
ความรูและประสบการณ จาํนวน 3 ทาน ชวยพิจารณาตรวจสอบถูกตอง ความครอบคลมุของขอคําถาม ความ
ชัดเจน ใหสอดคลองตามวัตถุประสงค จากน้ันนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําเครื่องมือไปทดลองใช (Try out) กับ
ผูสูงอายุ ที่มลีักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนาํขอมูลมาวิเคราะหหาความเที่ยง 
(Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นดวยวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคา
ความเที่ยงแบบสอบถามปจจัยทางสังคม แบบสอบถามปจจัยทางเศรษฐกิจ แบบสอบถามปจจัยทางพฤติกรรม 
แบบสอบถามดานสุขภาพ แบบสอบถามดานการมีสวนรวม แบบสอบถามดานการมีหลักประกันท่ีมัน่คง เทากับ 
0.862, 0.736, 0.875, 0.762, 0.754 และ 0.749 ตามลําดับ 

ผูวิจัยพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา โดยเสนอโครงรางวิทยานิพนธเขารับการพิจารณาดาน
จริยธรรมการวจิัย จากคณะกรรมการจริยธรรมของสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ไดรับการ
พิจารณาและเห็นชอบจากคณะกรรมการ เลขท่ี 0809/61 ไดรับการอนุมัติวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2561 

การเก็บรวบรวมขอมลู ประกอบดวย  2 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนการเตรียมผูชวยนักวิจัย และการเก็บ
รวบรวมขอมลู  

 1. การเตรยีมผูชวยนักวิจยั ดําเนินการดังนี้  
    1.1 การคัดเลือกผูชวยนักวิจัย เลอืกจากอาสาสมัครสาธารณสุขของพ้ืนที่ตําบลที่ไดรับ

คัดเลือกการสุมตัวอยาง ไดแก ตําบลหาดสูง ตําบลนากลาง ตําบลโกรกพระ แหงละ 5 คน รวม 15 คน เพื่อเปน
ผูชวยนักวิจัยในการเก็บขอมลูในพืน้ท่ีและคัดเลือกหัวหนาทีมผูชวยนกัวิจัยซึ่งเปนเจาหนาที่สาธารณสุข แหงละ 1 
คน เพื่อชวยติดตอประสานงานกบัผูชวยนักวิจัยในแตละพื้นท่ีตําบลและตรวจสอบความครบถวนของขอมูลที่
สงกลับมา รวมผูชวยนักวิจัยทั้งสิ้น 18 คน  

    1.2 การอบรมผูชวยนักวิจัย ผูวิจัยจะดําเนินการอบรมผูชวยนักวิจัยใหเขาใจถึงวัตถุประสงค
ของการวิจัย ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล การใชแบบสอบถามอยางละเอียด และหากมีปญหาหรอืขอสงสัย
ผูวิจัยจะอธิบายใหผูชวยนักวิจัยเขาใจอยางถูกตองตรงกัน มีการติดตามผูชวยวิจัยเปนระยะ ๆ เพื่อสอบถาม
ความกาวหนา ปญหาและอุปสรรคในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งเก็บแบบสอบถามคืนจากผูชวยวิจัย และ
ตรวจสอบขอมลูที่ไดอยางละเอียดอีกครั้ง 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล ดาํเนินการดังนี ้
  2.1. ทําหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและขออนุญาตเก็บขอมูลแกผูนําชุมชน  
  2.2. หลังจากไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยจะชี้แจงวัตถุประสงคของการเก็บขอมูลใหกลุม

ตัวอยางรับรู และชี้แจงขั้นตอนการเก็บขอมูล 

  2.3. ภายหลังจากท่ีกลุมตัวอยางยนิยอมใหขอมูลและลงนามในใบยินยอมใหขอมูลดวย
ตนเองแลว ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะสัมภาษณตามแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง พรอมทั้งนัดหมายชวงเวลาเก็บ
แบบสอบถามคืนในวันเดยีวกัน 
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  2.4. เมื่อถึงกําหนดเวลานัดหมาย ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 430 
ฉบับ  

  2.5. ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองและความสมบรูณของขอมลู   
  2.6. นําขอมูลที่ไดบันทึกเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
  2.7. วิเคราะหขอมลูทางสถิติและแปลผล 

การวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยใชสถติิเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายคุณลักษณะทั่วไป
ของกลุมตัวอยางที่ศึกษา และใชสถิติอีตา (Eta) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 

Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ กับพฤฒพลังของผูสูงอายุ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวน 435 คน จากการวิเคราะหคุณลักษณะสวนบุคคล พบวา 
ผูสูงอายุเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 53.3) มีอายุอยูระหวาง 60-70 ป (รอยละ 62.0) (  = 69.46, 
S.D. = 6.43) สถานภาพสมรส (รอยละ 61.8) สําเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษา (รอยละ 66.4) ประกอบอาชีพ 
เกษตรกร (รอยละ 50.0) 
 

ตารางที่ 1 แสดงจํานวน และรอยละของลุมตัวอยางจําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล (n=435) 
 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ ระดับการศึกษา 
   ชาย 202 46.4    ต่ํากวาประถมศึกษา 113 26.1 

   หญิง 233 53.6    ประถมศึกษา 289 66.4 

อาย ุ    มัธยมศึกษาตอนตน 17 3.9 

   60-70 ป 270 62.0    มัธยมศึกษาตอนปลาย 8 1.8 

   71-80 ป 133 30.6    อนุปริญญา / ปวส. 1 0.2 

   80 ปขึ้นไป 32 7.4    ปริญญาตรี 6 1.4 

สถานภาพสมรส    สูงกวาปริญญาตรี 1 0.2 

   โสด 39 9.0 อาชีพ 
   สมรส/คู 269 61.8    เกษตรกร 218 50.0 

   หยา 20 4.6    รับจาง 73 16.8 

   หมาย 99 22.8    คาขาย 40 9.2 

   แยกกันอยู 8 1.8    รับราชการ 9 2.1 

      ไมไดประกอบอาชีพ 9 2.1 

      แมบาน 80 18.4 

      อื่นๆ 6 1.4 
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 2. กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับพฤฒพลังอยูในระดับสูง รองลงมาอยูในระดับปานกลาง และระดับต่ํา 
คิดเปนรอยละ 65.7, 32.9 และ 1.4 ตามลําดับ ดังตารางที ่2 

  

ตารางที่ 2 แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤฒพลังของผูสูงอายุ 
  

พฤฒพลัง (ดานสุขภาพ) (n = 435) จํานวน รอยละ 
ระดับต่ํา (นอยกวารอยละ 60) 6 1.4 

ระดับปานกลาง (รอยละ 60 – 79) 143 32.9 

ระดับสูง (มากกวาหรือเทากับรอยละ 80) 286 65.7 
=19.22 คะแนน, S.D. = 2.58, Min=10 คะแนน, Max=24 คะแนน 

 

 3. จากการวิเคราะหพฤฒพลังของผูสูงอายุในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมรีะดับปจจัยทางสังคมอยูในระดับสูง (รอยละ 77.0) ระดับปจจัยทางเศรษฐกิจอยูในระดับสงู          
(รอยละ 80.7) ระดับปจจัยทางพฤติกรรมอยูในระดบัสูง (รอยละ 89.9) ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 แสดงจํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับปจจัยทางสังคม, เศรษฐกิจ และ 
              พฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกับพฤฒพลังของผูสูงอายุ ในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค  
              (n=435) 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ 

พฤฒพลังของผูสูงายุ 

ระดับปจจัยรายดาน 
ตํ่า 

 (รอยละ) 
ปานกลาง  
(รอยละ) 

สูง  
(รอยละ) 

 S.D. 

ทางสังคม 6 (1.4) 94 (21.6) 335 (77.0) 32.14 3.28 

ทางเศรษฐกิจ 2 (0.4) 82 (18.9) 351 (80.7) 21.64 2.24 

ทางพฤติกรรม 0 44 (10.1) 391 (89.9) 55.44 5.63 
  

  จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับพฤฒพลังของผูสูงอายุในอําเภอโกรกพระ 
จังหวัดนครสวรรค พบวามตีัวแปรผลปจจัยทางพฤติกรรม มีความสมัพันธ กับพฤฒพลังของผูสูงอายุ ไดอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับนัยสําคญั 0.01 (ดังตารางท่ี 4)  
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ตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธ (correlation) ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤฒพลังของผูสูงอายุในอําเภอโกรกพระ  
              จังหวัดนครสวรรค 
 

ตัวแปร พฤฒพลัง อาย ุ ปจจัยทาง
สังคม 

ปจจัยทาง
เศรษฐกิจ 

ปจจัยทาง
พฤติกรรม 

พฤฒพลัง 
ของผูสูงอายุ    

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
1     

อาย ุ Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
-.059 

.216 

1    

ป จ จั ย ท า ง
สังคม 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
.084 

.079 

.011 

.817 

1   

ป จ จั ย ท า ง
เศรษฐกิจ 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
-.007 

.878 

-.188** 

.000 

.347** 

.000 

1  

ป จ จั ย ท า ง
พฤติกรรม 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 
.162** 

.001 

.082 

.087 

.329** 

.000 

.275** 

.000 

1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
  

 นอกจากน้ันยังพบวา ผลการวเิคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจยัตางๆ กับพฤฒพลังของผูสูงอายุใน
อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค พบวาสถานภาพสมรส มีความสมัพันธกับพฤฒพลังของผูสูงอายุ ไดอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับนัยสําคญั 0.01 (ดังตารางท่ี 5) 
 

ตารางที่ 5 แสดงความสัมพันธ (Eta) ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤฒพลังของผูสูงอายุ ในอําเภอโกรกพระ  
              จังหวัดนครสวรรค 
 

ตัวแปร Eta Sig 

เพศ .012 .799 

สถานภาพสมรส .173 .011* 

ระดับการศึกษา .132 .271 

อาชีพ .128 .307 
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อภิปรายผล 

 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพฤฒพลังของผูสูงอายุ ในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค  2 ตัวแปร ไดแก 
สถานภาพสมรส และปจจัยทางพฤติกรรม 

 สถานภาพสมรส 

 สถานภาพสมรส พบวา ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสตางกันจะมรีะดับพฤฒพลังตางกัน ซึ่งอาจ
อธิบายไดวา สถานภาพสมรสเปนลักษณะทางประชากรท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตโดยคูสมรสถือไดวาเปนเพื่อน
คูทุกขคูยาก คอยชวยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน สวนผูที่มีสถานภาพสมรสอ่ืนๆ เชน หมาย หยา หรือแยกกันอยู 
เมื่อขาดคูของตนไปยอมเกดิความรูสึกอางวางโดดเดี่ยว (Meethien & Wongpiriyayothar, 2018) ซึ่ง
สอดคลองกับ Phothipim, Ketbumroong, Norkaew & Kujapun (2019); Panyathorn (2018); 
Tangpattamachart & Sontirat (2018); Narushima, M., Liu, J., & Diestelkamp, N. (2018); Neves, 

B.B., Fonseca, J.R., Amaro, F. & Pasqualotti, A. (2018) ที่พบวา ผูสูงอายุท่ีมสีถานภาพสมรส      มีโอกาส
เปนผูสูงอายุท่ีมีระดับพฤฒพลังสูงกวา เมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด สวนผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพ
หมาย/หยา/แยก มีระดับพฤฒพลังนอยกวาผูสูงอายุท่ีมสีถานภาพโสด (Litwin, H. & Levinson, M. (2018), 
Paz, A., Doron, I. & Tur-Sinai, A. (2018) 
 ปจจัยทางพฤติกรรม 

 ปจจัยทางพฤติกรรมของผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยปจจยัทางพฤติกรรมมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤฒพลังของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาสวนใหญ
อยูในระดับมาก เพราะกลุมตัวอยางสวนใหญตระหนักถึงความสําคัญของพฤติกรรมในดานตางๆ เชน การเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การออกกําลังกาย กายตรวจสุขภาพประจําป การดูแลปรนนิบัติ การหลีกเลี่ยง
การดื่มแอลกอฮอล และบุหรี่ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Somboon, Somanusorn & Sumgern (2018); 
Phothipim, Ketbumroong, Norkaew & Kujapun (2019); Saengprachaksakula (2013); Narushima, 

M., Liu, J. & Diestelkamp, N. (2018); Litwin, H. & Levinson, M. (2018); Neves, B.B., Fonseca, J. R., 

Amaro, F. & Pasqualotti, A. (2018) 
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