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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสูตรทีเ่หมาะสมในการผลิตลูกอมหญาดอกขาว ประเมินคณุภาพลูกอมจาก
ประสาทสัมผัส และผลการใชลูกอมหญาดอกขาวในการลดอาการอยากบุหรี่ คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง         
จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1-3 จากโรงเรยีนเทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) ที่สบูบุหรี่ จํานวน 30 คน 
ผลการวิจัย พบวาสตูรที่เหมาะสมในการผลติลูกอมหญาดอกขาว คือ สูตรที่ 4 แบะแซ : น้ําตาลทราย : น้ําหญา
ดอกขาว : น้ําเปลา น้ําเปลา (75 กรัม : 207.30 กรัม : 50 มิลลลิิตร : 1,000 มิลลิลิตร) มีคาเฉลี่ยของ
เสนผาศูนยกลางลูกอมท่ีหยอดลงในน้ํานอยที่สุด มีคาเทากับ 1.07เซนติเมตร ประเมินคณุภาพลูกอมจาก
ประสาทสัมผัสกับลูกอม 4 สูตร 3 รสชาติ พบวาดานสีนักเรยีนพึงพอใจสีของลูกอมหญาดอกขาวรสสตอเบอรรี่ที่
เปนสีธรรมชาตมิากที่สุด (56.70%) ดานกลิ่น พบวานักเรียนพึงพอใจกลิ่นของลูกอมรสมะนาวกลิ่นหอมมากท่ีสุด 
(46.70%) ดานรส พบวานักเรยีนพึงพอใจลูกอมรสมะนาวรสเปรีย้วนอยที่สุด (53.30%) และดานรูปแบบของลูก
อม พบวานักเรียนพึงพอใจรูปแบบเม็ดมากท่ีสุดทั้ง 3 รสชาติ (76.70%) นอกจากน้ีผลการวิจัย พบวาลูกอมดอก
หญาขาวสามารถลดจํานวนบุหรี่ทีสู่บตอวันไดทั้งนี้ข้ึนอยูกับจํานวนสปัดาหที่นับการสูบบุหรี ่
 

คําสําคัญ : หญาดอกขาว/ ลูกอมหญาดอกขาว/ อาการอยากบุหร่ี 
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to study the optimum formula for the production of candy 
from Vernonia Cinerea (VC), the sensory evaluation tests of VC candy and the efficiency of 
candy to reduced the number of cigarette smoking. Thirty smoking student subjects were 
selected from students Mathayom 1-3 in Tessaban 1 (Yiamketsuwan) school by purposive 
random sampling. The result found that the optimum formula of VC candy is formula 4, 
glucose syrup : sugar : Vernonia Cinerea extract: water (75 g : 207.30 g : 50 ml : 1,000 ml) with 
the average dimension about 1.07 cm. The sensory evaluation tests with VC candy 4 formulas, 
3 flavors found that the subjects prefer the color of VC candy with strawberry flavor which 
natural color were 56.70%. While they prefer the smell of VC candy with lime flavor which 
little sour were 46.70% and 53.30%, respectively. Moreover, they prefer the style of candy 
which candy tablet all of formulas were 76.70%. In addition, VC candy can reduce the number 
of cigarette of smoking student that depend on time since cessation. 
 

Keywords : Vernonia cinerea / Vernonia cinerea candy / Cigarette cravings 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
          ประเทศไทยมีจํานวนประชากรท่ีติดบุหรีโ่ดยพบผูตดิบุหรีเ่พิ่มมากข้ึน จากการรายงานการสํารวจ
พฤติกรรมการสุบบหุรี่ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาประชาชนในชวงอายุ 15-24 ป สูบบุหรีสู่งถึง รอยละ 
11.5 (กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ม.ป.ป.) นอกจากน้ีขอมูลสํารวจสถานการณการสูบบุหรี่
จากสํานักงานสถติิแหงชาติในป พ.ศ. 2552 พบวาประชากรไทยอาย ุ15 ปขึ้นไปสูบบหุรี่ 10.90 ลานคน มีอัตรา
การสูบในเพศชาย รอยละ 40.47 และ ในเพศหญิง รอยละ 2.01 คาเฉลี่ยจํานวนในการสูบบุหรี่แบบซอง คือ 9 
มนตอวัน ซึ่งเปนคาใชจายเดือนละ 645.52 บาท (ศิริวรรณ, 2554, หนา 1) ซึ่งการสูบบุหรี่เปนสาเหตุสําคัญที่ทํา
ใหประชากรโลกเสียชีวิตกอนวัยอนัควร หรือเกิดภาวะทพุพลภาพท่ีรุนแรง และยาวนาน (Raw, et al., 1998) 
ผลกระทบตอสุขภาพ และภาวะทพุพลภาพท่ีอาจเกิดขึ้นกับผูสูบบหุรี่ ไดแก โรคมะเร็งตางๆ หลอดเลอืดสมอง
แตก ซึ่งทําใหเกิดอัมพาตไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางปกติได นอกจากน้ีผูสูบบหุรี่จะแกเร็ว มกีลิ่นปาก 
กล่ินตัวแรง และฟนดํา เปนตน (สตีเฟน และคนอ่ืนๆ, 2549)  

วัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากลอง จงึเปนกลุมเปาหมายสําคัญของตลาดการคาบุหรี่โดยอาศัยกลยุทธทาง
การคาตางๆ เชน เพิ่มการเขาถึงบหุรี่มากขึ้น การใชมีภาพยนตเปนสือ่ในการจูงใจวัยรุนใหสูบบุหรี่ และการ
สงเสริมการโฆษณาท้ังทางตรงและทางออม เชน ศิลปะ ดนตรี และกีฬา เปนตน อันนํามาซึ่งสถติินักสบูหนาใหม
ในปจจุบัน รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของกับบุหรี่ และสุขภาพใหความสําคัญกับสถานการณปญหาดังกลาว 
เชน กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ (สสส.) โดยรวมกันจัดกิจกรรม
รณรงคตอตานการสูบบุหรี่ รวมทัง้ผลิตสื่อโฆษณาเพื่อเผยแพรใหกับวัยรุนเพื่อใหเกิดความรูถึงโทษ และพิษภัย
ของการสูบบุหรีโ่ดยเฉพาะในสถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษาซึ่งเปนจุดเริม่ตนของการสูบบุหรี่ของผูใหญหลาย
คน โรงเรียนเทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) จังหวัดสมุทรปราการ ก็เชนกัน โรงเรียนมีการสํารวจพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ของนักเรยีน เพื่อนําไปสูการแกปญหา และใหความชวยเหลอืนักเรียนที่ติดบุหรี่ เพื่อใหสามารถลด
จํานวนการสูบบหุรีล่งหรือเลิกในท่ีสุด พบวานักเรยีนมักเขาไปสูบบุหรี่ในหองน้ําเนื่องจากเปนที่ลับตาคน 
นอกจากน้ีโรงเรยีนยังสงนักเรยีนกลุมเสี่ยง โดยเฉพาะนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาในชวงช้ันปท่ี 1-3 และสูบบุหรี่
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เขารวมอบรมในโครงการอบรมและรณรงคปองกันยาเสพติดในสถานศึกษาของจังหวัดสมุทรปราการ และมีกิ
จรรมท่ีสรางความตระหนักถึงพิษภัยในบุหรี่โดยพานักเรียนกลุมเสี่ยง และที่ติดบุหรี่ไปทัศนศึกษา ณ วัดถํ้า
กระบอก จังหวัดสระบุรี เพื่อศึกษาหาแนวทางบําบัดรักษาอาการติดบุหรี่ โรงเรียนยังมีการหากิจกรรมตางๆ เขา
มาชวยเหลือนักเรียนท่ีตดิบุหรีโ่ดยการผลิตภณัฑสมุนไพรมาทดลองใช เชน ลูกอมที่ชวยลดอาการอยากสุบบุหรี่
โดยมสีวนผสมของสมุนไพรที่มสีรรพคุณดังกลาว  

สมุนไพรลดอาการอยากสูบบุหรี่ เชน หญาดอกขาว มีสารโซเดียมไนเตรททําใหประสาทรับรส      
บริเวณลิ้นรูสึกชา เมื่อบรโิภคเขาไปจะไมรับรูรสชาติใดๆ จึงไมรูสึกอยากสูบบุหรี่ (คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม, ม.ป.ป.) นอกจากน้ียังมีผลการวิจัยหลายงาน ที่พบวาหญาดอกขาวจะทําใหรสชาติของ
บุหรี่เปลี่ยนไปเรื่อยๆ จนทําใหไมอยากสูบบุหรี่ในท่ีสุด และลดจํานวนของมวนบุหรี่ที่ใชสูบตอวันไดอยางรวดเร็ว
ภายใน 1-2 สัปดาห ไมวาจะสูบเบา หรือสูบหนักมากอนก็ตาม และจากการวิจัยพบวาหากใชตดิตอกันเปนเวลา 
2 เดือน จะชวยลดอัตราการสูบบุหรี่ไดถึงรอยละ 60 และหากออกกําลังกายรวมดวยก็จะชวยลดอัตราการสูบ
บุหรี่ลงได รอยละ 62 และที่สาํคญัยังชวยทําใหคนเลิกบุหรี่ไดสูงถึงระหวางรอยละ 60-70 หากออกกําลังกายรวม
ดวยดานความปลอดภัยมีการพบวา สมุนไพรชนิดนี้มีความปลอดภัยสูง (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2558)      
ซึ่งมีงานวิจัยของอรลักษณา (2553) ทีศ่ึกษาดานพิษวิทยา พบวาสารสกัดจากหญาดอกขาวในเมทานอลไมเกิดให
เกิดพิษเฉียบพลันในหนูเมื่อใหทางปากโดยมีคา LD50 สูงกวา 2,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ในทองตลาดมีการนํา
หญาดอกขาวมาผลติเปนผลติภณัฑสมุนไพรเพื่อลดการสูบบุหรี่ทั้งในรูปแบบชาชง และแบบแคปซูล ซึ่งมีความไม
สะดวกในการบริโภค และมีราคาคอนขางสูง ซึ่งไมเหมาะกับวัยรุน จากเหตผุลดังกลาวจึงเปนที่มาของผลการใช
ลูกอมหญาดอกขาวลดอาการอยากบุหรี ่ประเมินคณุภาพลูกอมจากประสาทสัมผัส และผลการใชลูกอมหญาดอก
ขาวในการลดอาการอยากบุหรี่ เนือ่งจากหญาดอกขาวเปนสมุนไพรทีห่าไดงาย และมีราคาถูก ทั้งยังสราง
ทางเลือกในรูปแบบของผลติภณัฑลดบุหรี่ที่หลากหลาย และเขาถึงกลุมวัยรุนทีต่องการลด หรือเลิกบุหรี่มาก
ยิ่งข้ึน   
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสูตรที่เหมาะสมในการผลิตลูกอมหญาดอกขาว 

2. เพื่อประเมินคณุภาพลูกอมจากประสาทสัมผัส และรปูแบบของลกูอมจากนักเรียนท่ีสูบบุหรี ่
3. เพื่อศึกษาผลการใชลูกอมหญาดอกขาวในการลดอาการอยากบุหรี่ 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย  
 วิธีการดําเนินการวิจัยแบงเปน 3 สวน คือ ศึกษาสูตรที่เหมาะสมในการผลิตลูกอมหญาดอกขาว และ
ประเมินคุณภาพลูกอมจากประสาทสัมผสั และรูปแบบของลูกอมจากนักเรียนท่ีสูบบหุรี่จํานวน 4 สตูร และ 3 
รส และผลการใชลูกอมหญาดอกขาวในการลดอาการอยากบุหรี่  
 สวนท่ี 1 ศึกษาสูตรที่เหมาะสมในการผลิตลูกอมหญาดอกขาวมี 4 ขั้นตอนดังน้ี  

1. การเตรยีมน้ําหญาดอกขาว 
 1.1 นําหญาดอกขาวช่ัง 50 กรัม เติมน้ํา 1,000 มิลลิลิตร ตมโดยใชไฟปานกลาง เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 

จนเดือดเคี่ยวตอไปใหเหลือนํ้าดอกหญาขาว 1 ใน 3 หรือประมาณ 300 มิลลิลิตร จากนั้นนําน้ําหญาดอกขาวมา
กรอง เก็บใสภาชนะปดมิดชิดแชในตูเย็น ใชในขั้นตอนการทําลูกอมตอไป 
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 1.2 นําหญาหวานช่ัง 50 กรัม เติมน้ํา 1,000 มิลลิลิตร ตมโดยใชไฟปานกลาง เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 
จนเดือดเคี่ยวตอไปใหเหลือนํ้าดอกหญาขาว 1 ใน 3 หรือประมาณ 300 มิลลิลิตร จากนั้นนําน้ําหญาหวานมา
กรอง เก็บใสภาชนะปดมิดชิดแชในตูเย็น ใชในขั้นตอนการทําลูกอมตอไป 

2. การเตรยีมสารแตงรสชาติ  
  การวิจัยครั้งน้ี ใช 3 รสชาติ ไดแก รสมะนาว รสกระเจ๊ียบ และรสสตอเบอรรี่ มีรายละเอียดดังนี ้
  2.1 รสมะนาว เตรียมโดยนํามะนาวสด คั้นเอาแตน้ําปรมิาตร 30 มิลลลิิตร เก็บใสภาชนะปดมดิชิด

แชในตูเย็น ใชในขั้นตอนการทําลูกอม 
     2.2 รสกระเจ๊ียบ เตรียมกระเจ๊ียบ 50 กรัม เติมน้ําเปลา 1,000 มิลลลิิตรนําไปตม ท้ิงไวให 

เย็น นําน้ํากระเจ๊ียบพรอมดอกกระเจ๊ียบที่ตมไปปนแลวกรองเอาแตน้ํา เก็บใสภาชนะปดมิดชิดแชในตูเย็น ใชใน
ขั้นตอนการทําลูกอม 

 2.3 รสสตรอเบอรรี ่นํานํ้าสตรอเบอรรี่ในรูปแบบของกลอง 15 มิลลลิิตร น้ํามะนาว 15 มิลลิลิตร 
และกลิ่นสตรอเบอรรี ่5 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน เก็บใสภาชนะปดมดิชิดแชในตูเย็น ใชในขั้นตอนการทําลูกอม 

3. เตรียมสูตรผลิตลูกอมดอกหญาขาว จํานวน 4 สูตร มีรายละเอียดดังนี ้
  3.1 สูตรที่ 1 นํ้าตาลทราย : น้ําเช่ือม : น้ําหญาดอกขาว : น้ํา (500 กรัม : 90 มิลลิลติร : 50 

มิลลลิิตร : 1,000 มิลลิลติร) 
 3.2 สูตรที่ 2 แบะแซ : น้ําหญาดอกขาว : น้ําหญาหวาน : น้ําเปลา (75 กรัม : 50 มิลลิลิตร : 3 

มิลลลิิตร : 1,000 มิลลิลติร) 
 3.3 สูตรที่ 3 แบะแซ : น้ําตาลทราย : น้ําหญาดอกขาว : น้ําหญาหวาน : น้ํา (75 กรัม : 207.30 

กรัม : 50 มิลลลิิตร : 3 มิลลลิิตร : 1,000 มิลลลิิตร) 
 3.4 สูตรที่ 4 แบะแซ : น้ําตาลทราย : น้ําหญาดอกขาว : น้ําเปลา (75 กรัม : 207.30 กรัม : 50 

มิลลลิิตร : 1,000 มิลลิลติร) 
 การหาสตูรที่เหมาะสมในการผลิตลูกอม โดยนาํสวนผสมทั้ง 4 สูตรเคี่ยวจนเหนียวหนดื แลว

ทดสอบการจับตัวของลูกอมโดยการหยอดลูกอมลงในน้ําท่ีมีอณุหภมูิหองถาลูกอมแข็งทันที ใหวัดเสนผา 
ศูนยกลางของลูกอม สตูรนีส้ามารถใชทําลูกอมได   

4. การผลติลูกอม 3 รสชาติ มีขั้นตอนการผลิตดังนี้  
  4.1 ลูกอมหญาดอกขาวรสมะนาว นําสวนผสมมาเคีย่วจนเหนยีวหนืด แลวทําใหเย็นลงโดยการ

กวน เพื่อลดความรอน เติมน้ํามะนาว 20 มิลลิลติร และกลิ่นมะนาว 5 มิลลิลติร เค่ียวอีก 3-5 นาที นําหมอลูก
อมวางในนํ้ารอนแลวเคี่ยวประมาณ 5 นาที จนลูกอมเหนียวหนดื นาํลูกอมท่ีกวนเสร็จแลวมาหยอดใสแมพิมพ 
ทิ้งไวใหเย็นท่ีอุณหภมูิหองแลวหอดวยกระดาษท่ีเตรียมไว 

 4.2 ลูกอมหญาดอกขาวรสกระเจีย๊บ นําสวนผสมมาเค่ียวจนเหนียวหนืด แลวทําใหเยน็ลงโดยการ
กวน เพื่อลดความรอน เติมน้ํากระเจ๊ียบ 20 มิลลลิิตร และเติมน้าํมะนาว 20 มิลลิลติร เค่ียวอีก 3-5 นาท ี       
นําหมอลูกอมวางในนํ้ารอนแลวเคีย่วประมาณ 5 นาที จนลูกอมเหนยีวหนืด นําลูกอมท่ีกวนเสร็จแลวมาหยอดใส
แมพิมพ ทิ้งไวใหเย็นท่ีอุณหภูมิหองแลวหอดวยกระดาษท่ีเตรียมไว 

 4.3 ลูกอมหญาดอกขาวรสสตรอเบอรรี ่นําสวนผสมมาเค่ียวจนเหนยีวหนืด แลวทําใหเย็นลงโดย
การกวน เพื่อลดความรอน เติมน้ําสตรอเบอรรี่ 20 มิลลิลติร และเตมิน้ํามะนาว 20 มิลลิลติร เค่ียวอีก 3-5 นาที 
นําหมอลูกอมวางในนํ้ารอนแลวเคีย่วประมาณ 5 นาที จนลูกอมเหนยีวหนืด นําลูกอมท่ีกวนเสร็จแลวมาหยอดใส
แมพิมพ ทิ้งไวใหเย็นท่ีอุณหภูมิหองแลวหอดวยกระดาษท่ีเตรียมไว 
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สวนท่ี 2 ประเมินคณุภาพลูกอมจากประสาทสัมผัส และรูปแบบของลูกอมจากนักเรยีนที่สูบบุหรี ่โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 

   1. เตรียมลูกอมจํานวน 24 ชนิด 4 สูตร 3 รสชาติ และ 2 รูปแบบ พรอมแบบประเมินเพื่อใหกลุม
ตัวอยางไดทดสอบ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 

ดานส ี  สีสดใส             ให    3   คะแนน 
สีธรรมชาติ   ให    2   คะแนน 
ไมมสี ี        ให    1   คะแนน 

   ดานกลิ่น          กลิ่นหอมมาก   ให    3   คะแนน 
กลิ่นหอม      ให    2   คะแนน 
ไมมีกลิ่น           ให    1   คะแนน 

    ดานรสชาติ        เปรี้ยวมาก        ให    3   คะแนน 
เปรี้ยวนอย    ให    2   คะแนน 
ไมมรีสเปรี้ยว  ให    1   คะแนน 

สําหรับเกณฑการใหคะแนนรูปแบบของลูกอม มีดังนี้   
แบบเม็ด           ชอบ  ให    2   คะแนน 

    ไมชอบ    ให    1   คะแนน 
แบบอมย้ิม       ชอบ  ให    2   คะแนน 

ไมชอบ    ให    1   คะแนน 
   2. คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเพื่อประเมินคณุภาพลูกอมจากประสาทสัมผัสจากนักเรยีนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ที่สูบบุหรี่ และยินดีในการทดสอบลูกอม จํานวน 30 คน โดยวัดผลออกมาในรูปความพึง
พอใจจากประสาทสัมผัส 3 ดาน ไดแก สี กลิ่น และ รสชาติ และความชอบในรูปแบบของลูกอม 

   3. กลุมตัวอยางทดสอบลูกอมจาํนวน จํานวน 24 ชนิด 4 สูตร 3 รสชาติ และรวบรวมขอมลูแบบ
ประเมินโดยมีนักวิจัยสัมภาษณ  

   4. วิเคราะหขอมูลคณุภาพลูกอมจากประสาทสัมผสั และรูปแบบของลูกอมจากนักเรียนโดยใชสถติิ
ความถี ่รอยละคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สวนท่ี 3 ผลการใชลูกอมหญาดอกขาวในการลดอาการอยากบุหรี่ มขีั้นตอนดังน้ี 
   1. สอบถามขอมูลจํานวนบุหรี่ทีน่ักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางสูบกอนทดลองอมลูกอม  
   2. แจกลูกอมหญาดอกขาวสตูรที่เหมาะสมกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยใหระยะเวลา 4 

สัปดาหเริ่มนับจากวันทีท่ดลองลูกอมวันแรก  
   3. สอบถามขอมูลจํานวนบุหรีภ่ายหลัง 4 สัปดาห และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติความถ่ี รอยละ

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 

ผลและอภิปรายผลการวิจัย 
1. สูตรทีเ่หมาะสมในการผลติลูกอมหญาดอกขาว โดยพิจาราณาจากขนาดของผานจุดศูนยกลางของ

ลูกอมเมื่อหยอดลงในน้ํา และดูการจับตัวเปนกอนของลูกอมท้ัง 4 สตูร ผลการวิจยั พบวาสูตรที่ 1 นํ้าตาลทราย : 
น้ําหญาดอกขาว : น้ํา มีคาเฉลี่ยเสนผานจุดศูนยกลางที่หยอดลงในน้ํา 1.70 เซนติเมตร สูตรที่ 2 แบะแซ : น้ํา
หญาดอกหญาขาว : น้ําหญาหวาน : น้ํา มีคาเฉลี่ยเสนผานจุดศูนยกลางท่ีหยอดลงในน้ํา 1.53 เซนติเมตร สูตรที่ 
3 แบะแซ : น้ําตาลทราย : น้ําดอกหญาขาว : น้ําหญาหวาน : น้ํา มีคาเฉลี่ยเสนผานจดุศูนยกลางที่หยอดลงใน
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น้ํา 1.37 เซนติเมตร และสูตรที่ 4 แบะแซ : น้ําตาลทราย : น้ําหญาดอกขาว : น้ํา มีคาเฉลีย่เสนผานจดุศูนยกลาง
ที่หยอดลงในน้ํา 1.07 เซนติเมตร ซึ่งเปนสูตรที่เหมาะสมท่ีสุดในการทําลูกอมสดุ เนื่องจากมีคาเสนผานจุด
ศูนยกลางเฉลี่ยนอยท่ีสดุ และสามารถจับตัวเปนกอนไดดีทีสุ่ด รายละเอียดแสดงดังตารางที ่1  
 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเสนผานจุดศูนยกลางของลูกอม 4 สูตร  
 

สูตรการทําลูกอม เสนผานจุดศูนยกลาง (ซม.) 
เฉลี่ย ( ) (S.D.) 

สูตรที่ 1 น้ําตาลทราย : น้ําหญาดอกขาว : น้ํา   1.70 0.10 

สูตรที่ 2 แบะแซ : น้ําหญาดอกขาว : น้ําหญาหวาน : น้ํา  1.53 0.15 

สูตรที่ 3 แบะแซ : น้ําตาลทราย : น้ําหญาดอกขาว : น้ําหญาหวาน : น้ํา   1.37 0.06 

สูตรที่ 4 แบะแซ : น้ําตาลทราย : น้ําหญาดอกขาว : น้ํา  1.07 0.12 

2. ประเมินคณุภาพลูกอมจากประสาทสัมผัส และรูปแบบของลูกอมจากนักเรียนท่ีสูบบุหรี ่ผลการวิจัย 
พบวานักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด คอื ลูกอมหญาดอกขาวรสสตรอเบอรรี่ เนื่องจากมีสีที่เปนธรรมชาติ รอยละ 
56.70 กลิ่นของลูกอมหญาดอกขาว ที่นักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ลูกอมหญาดอกขาวรสมะนาว มีกลิ่นหอม    
รอยละ 46.70 รสของลูกอมหญาดอกขาวท่ีนักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ลูกอมหญาดอกขาวรสมะนาว มีรส
เปรี้ยวนอย รอยละ 53.30 สําหรบัรูปแบบของลูกอมหญาดอกขาวนักเรียนพึงพอใจในรูปแบบเมด็ทั้ง 3 รสชาติ    
มีคาเทากัน คือ รอยละ 76.70 โดยนักเรียนมีความพึงพอใจ ในรูปแบบเม็ดมากกวาแบบอมย้ิม ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของวรรณวิษา และคนอื่นๆ (ม.ป.ป.) ทีพ่บวา การแตงกลิ่นลูกอมออกเปนกลิ่น และรสชาติของผลไม
รสเปรี้ยว ไดแก มะนาว องุน และแอปเปล เปนตาํหรับท่ีเหมาะสมในการผลิตลูกอม และสรางความพึงพอใจให
กลับกลุมตัวอยาง รายละเอียดการประเมินคณุภาพลูกอมจากประสาทสัมผสั และรูปแบบของลูกอมแสดงใน
ตารางที ่2  
 

ตารางที่ 2 การประเมินคณุภาพลกูอมจากประสาทสมัผสั และรูปแบบของลูกอมจากนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ 
  

รสชาติ ประสาทสัมผัส รูปแบบ 
สี กลิ่น รส เมด็ อมยิ้ม 

มะนาว ธรรมชาติ 
(53.30%) 

กลิ่นหอม 
(46.70%) 

เปรี้ยวนอย 
(53.30%) 

แบบเม็ด 
(76.70%) 

แบบอมย้ิม 
(23.30%) 

กระเจี๊ยบ สดใส 
(46.70%) 

หอมมาก 
(43.30%) 

เปรี้ยวนอย 
และเปรี้ยวมาก 

(50.00%) 

แบบเม็ด 
(76.70%) 

แบบอมย้ิม 
(23.30%) 

สตรอเบอรรี ่ ธรรมชาติ 
(56.70%) 

กลิ่นหอม 
และไมมีกลิ่น 
(43.30%) 

เปรี้ยวมาก 
(46.30%) 

แบบเม็ด 
(76.70%) 

แบบอมย้ิม 
(23.30%) 

 

3. ผลการใชลูกอมหญาดอกขาวในการลดอาการอยากบุหรี่ที่รวบรวมในนักเรียนกลุมตัวอยาง 30 คน
ภายใน 4 สัปดาห ผลการวิจัย พบวาการอมลูกอมดอกหญาขาวสามารถลดจํานวนบุหรี่ทีสู่บตอวันไดทัง้นี้ข้ึนอยู
กับจํานวนสัปดาหที่นับการสูบบุหรี่ นอกจากน้ีกลุมตัวอยางมีจํานวนการสูบบุหรี่แตละสัปดาหเพิ่มขึ้น โดยมี
นักเรียนท่ีสูบบหุรี่จํานวนต่ําสดุ คอื 7 มวนตอสัปดาห 14 มวนตอ 2 สัปดาห 21 มวนตอ 3 สัปดาห และ 28 
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มวนตอเดือน โดยมีจํานวนการสูบบุหรี่มากท่ีสดุ เทากับ 70 มวนตอสัปดาห 140 มวนตอ 2 สัปดาห 210 มวน
ตอ 3 สัปดาห และ 280 มวนตอเดือน แสดงขอมูลในตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของจํานวนบุหรี่กอนและหลังอมลูกอมหญาดอกขาว   
              ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 
 

ระยะเวลา 
จํานวนบุหร่ี (มวน) 

กอนอมลูกอม หลังอมลูกอม 
เฉลี่ย ( ) (S.D.) เฉลี่ย ( ) (S.D.) 

สัปดาหที่ 1 19.83 11.93 2.03 0.72 
Min.-Max.1 = 7-70 มวน, Min.-Max.2 = 1-4 มวน 

สัปดาหที่ 2 39.67 23.85 3.57 0.94 
Min.-Max.1 = 14-140 มวน, Min.-Max.2 = 2-5 มวน 

สัปดาหที่ 3 59.50 35.78 5.40 1.04 
Min.-Max.1 = 21-210 มวน, Min.-Max.2 = 3-7 มวน 

สัปดาหที่ 4 79.33 47.70 7.17 0.87 
Min.-Max.1 = 28-280 มวน, Min.-Max.2 = 5-9 มวน 
หมายเหตุ : Min.-Max.1 หมายถึง จํานวนบุหรี่นอยสุด-มากสุดกอนอมลูกอม และ Min.-Max.2 หมายถึง จํานวนบุหรี่นอยสุด-มากสุดหลังอมลูกอม 

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยการสูบบุหรี่แตละสัปดาห พบวากอนอมลูกอมหญาดอกขาวนักเรียนมี
คาเฉลี่ยจํานวนบุหรี่ที่สูบเทากับ 19.83 มวนตอ 1 สัปดาห 39.67 มวนตอ 2 สัปดาห 59.50 มวนตอ 3 สัปดาห 
และ 79.33 มวนตอ 1 เดือน และหลังอมลูกอมหญาดอกขาวนักเรียนมีคาเฉลี่ยจํานวนบุหรี่ที่สูบเทากบั 2.03 มวน
ตอ 1 สัปดาห 3.57 มวนตอ 2 สัปดาห 5.40 มวนตอ 3 สัปดาห และ 47.70 มวนตอ 1 เดือน ซึ่งช้ีใหเห็นไดวาการ
อมลูกอมหญาดอกขาวชวยลดอาการอยากบุหรี่ได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวันดี และคณะ (2554) ที่พบวา
อัตราการเลิกบุหรี่ในกลุมที่ไดรับหญาดอกขาวแคปซูลมีแนวโนมการลดปริมาณไดมากกวากลุมทีไ่มไดรบัหญาดอก
ขาวชนิดแคปซูลถึงแมวาเมื่อนํามาเปรียบเทียบกันทั้ง 2 กลุมยังไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 
0.05) เนื่องจากในหญาดอกขาวมีสารโซเดียมไนเตรททําใหประสาทรับรสบริเวณลิ้นรูสึกชา เมื่อบริโภคเขาไปจะไม
รับรูรสชาติใดๆ จึงไมรูสึกอยากสูบบุหรี่ (คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ม.ป.ป.) นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับการศึกษาของพนิดา (2552) ที่พบวาการรับประทานหญาดอกขาวในรูปแบบชาทําใหลดปริมาณการสูบบุหรี่ได 
และยังพบวาการลดปริมาณการสูบบุหรี่ตองตั้งใจ ไมเกี่ยววามีอายุเทาใด หรือติดมานานแลวแคไหน   
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
    งานวิจัยครั้งนี้มีขอจํากัดของการวิจัยนี้ คือ มีการทดสอบลูกอมกับนักเรียนที่มรีะยะเวลาสูบบุหรี่  

1-5 ป  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรทดลองลูกอมหญาดอกขาวกับผูที่สูบบุหรี่นานกวา 5 ป และตดิตามผลการลดการสูบบุหรี่ใน

ระยะยาว 
   2.2 ควรศึกษาปริมาณสารโซเดยีมไนเตรทท่ีมผีลตอการทําใหประสาทรับรสบรเิวณลิ้นรูสึกชา และ

ไมอยากบหุรี ่
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