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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเองของนักเรียนหญิง โรงเรียนสันติ
คีรีวิทยาคม อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เปนการศึกษาในประชากรนักเรียนหญิง จํานวน 164 คน ของ
โรงเรียนสันตคิีรี วิทยาคม อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เครือ่งมือท่ีในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งมีการ
ตรวจสอบคุณภาพ โดยหาคาความตรงของเน้ือหาดวยคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจดุประสงค 
(IOC)  และทดสอบหาคาความเช่ือมั่นดวยคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวาการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ของนักเรียนหญิงโดยรวมอยูในระดับคอนขางสูงกลุมนักเรียนหญิงเหลานี้ มีชาติพันธุเปน อาขา มากที่สุดรอยละ 
44.40 รองลงมาคือจีนยูนนานรอยละ 38.80 อยางไรก็ตามยังมีการรับรูในระดับปานกลาง เชน การตรวจเตานม
ดวยตนเองเปนวิธีที่ประหยัด และ การตรวจเตานมดวยตนเองชวยคนหามะเร็งเตานมในระยะแรก ซึ่งเปน
ประเด็นทีค่วรเพิ่มพูนความรูหรือทักษะท่ีถูกตองแกนักเรียนกลุมนีต้อไป 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to study perceiving benefits of breast  self-examination of 
female students at Santikiri Witthayakhom School in Mae Fha Luang District, Chiang Rai 
Province. The population consisted of 164 female students at Santikiri Witthayakhom School 
in Mae Fha Luang District, Chiang Rai Province. Research tool was questionnaire. The qualities 
testing of questionnaire were using ‘Index of Item-Objective Congruence: IOC’ for content 
validity and ‘Cronbarch’s Alpha Coefficient’ for the reliability. The Statistics employed for data 
analysis were the percentage, mean and standard deviation. Research revealed that overall 
perceiving benefits of breast self-examination of female students were at the almost hihg 
level of quality. The female students consisted of Akha ethnic 44.40 percent and Chineses-
Yunnan 38.80 percent. However, there are some perceiving benefits of female students were 
at the moderate level of quality, for example, breast self-examination is an economical way 
and breast self-examination help identify the early state of breast cancer which is to develop 
the knowledge and skills to them  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  มะเร็งเตานมเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญของสตรี มีการคาดประมาณวา ทุก 1 ใน 10 ของสตรี มีโอกาส
จะเปนมะเร็งเตานมในชวงใดชวงหน่ึงของชีวิต (ปยนุช จิตตนูนท และคณะ, 2552 หนา 155) และขอมูลจาก
สถาบันมะเร็งแหงชาติ (กลุมงานเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบันมะเรง็แหงชาติ, 2557 หนา 34) รายงานวาในป 
พ.ศ. 2555 พบผูปวยมะเร็งเตานมรายใหม มีจาํนวนมากท่ีสดุเปนลําดับที่ 1 จากมะเร็ง 10 อันดับแรก โดยทาง
การแพทยนั้นหากตรวจพบมะเร็งเตานมในระยะเร่ิมตน (Early state) ผูปวยจะมีโอกาสรอดชีวิตสูงกวาการตรวจ
พบมะเร็งในระยะรุนแรง และสามารถรักษาใหหายได การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีการตรวจคัดกรองโรคท่ี
สามารถทําไดงาย สะดวก รวดเร็ว เปนการ เฝาระวังความผิดปกติหรือกอนเน้ืองอกท่ีอาจเกิดข้ึนกับเตานมของ
ตัวเองในระยะเริ่มแรก ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2548) ยังไดมีการรณรงค
การตรวจเตานมดวยตนเอง ในกลุมสตรีที่มีอายุ 20 ปขึ้นไปโดยแนะนําใหตรวจเตานมดวยตนเองเดือนละครั้ง
เปนอยางนอย 
 มูลนิธิถันยรักษ ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (มูลนิธิถันยรักษฯ, 2555) ได
รวมกับกระทรวงสาธารณสุข จัดทาํโครงการรณรงคตรวจเตานมดวยตนเองเมื่อครั้งวโรกาส 100 ป สมเด็จยา อัน
เปนโครงการสืบสานพระราชปณิธานตานมะเร็งเตานม มีการดําเนินการในจังหวัดนํารองและขยายผลไปสูจังหวัด
อื่นๆ ซึ่งในป พ.ศ. 2556 จังหวัดเชียงรายไดเปนจังหวัดนํารอง โดยมีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงรายเปนผู
ประสานงานโครงการและไดรับความรวมมือจากภาคสวนตางๆ ดําเนินโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จ
ยา อาทิ การอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เพื่อให อสม. ไปสอนสตรีในหมูบานที่ตน
รับผิดชอบ รวมถึงการทําวิจัยรวมกับสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดเชียงรายเพ่ือประเมินผลการตรวจเตานมดวย
ตนเองของสตรีจังหวัดเชียงราย ตามโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยาตานภัยมะเร็งเตานม (ประภาธดิา 
วุฒิชา, 2557 หนา 1-2) 
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 ขอมูลจากสถาบันมะเร็งแหงชาติ พ.ศ.2553 (ประภาธดิา วุฒิชา, 2557 หนา 1) ที่ผานมานั้น จังหวัด
เชียงรายมีจํานวนผูปวยมะเร็งเตานมรายใหมมากเปนลําดับที่ 3 ในกลุมจังหวัดภาคเหนือ มีอัตราตายในชวง 4 ป 
(พ.ศ.2551-2554) เทากับ 2.24, 2.35, 3.26, 4.72 ตอแสนประชากร ตามลําดับและอัตราปวยเทากบั 75.56, 
104.67, 143.86, 155.25 ตอแสนประชากร ตามลําดับ จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาอัตราปวยและอัตรา
ตายดวยมะเร็งเตานมในสตรีจงัหวดัเชียงรายเพิม่ขึ้นทุกป  
 ในป พ.ศ. 2557 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ไดมโีครงการศึกษาการพัฒนารปูแบบการตรวจ
เตานมดวยตนเองในกลุมประชากรซึ่งอาศัยบนพ้ืนท่ีสูง โดยจัดทําโครงการวิจัยตอเนื่อง ไดเลือกพื้นที่อําเภอแมฟา
หลวง จังหวัดเชียงรายเปนพื้นที่ดาํเนินการ แตทั้งนี้การดําเนินโครงการหรือกิจกรรมกับประชากรบนพื้นที่สูงซึ่งมี
หลายเช้ือชาติหรือหลายชาติพันธุซึ่งจะประสบปญหาเรื่องภาษาและการสื่อสาร  แนวทางการแกปญหาอีกทาง
หนึ่งคือการสื่อสารผานนักเรยีนซึ่งเปนลูกหลาน โดยนักเรียนเหลานี้ไดเขามาศึกษาในโรงเรยีนของรัฐซึง่ใช
ภาษาไทยในการสื่อสาร สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงรายจึงมีโครงการครูนอยชวยแมเพื่อหางไกลมะเร็งเตา
นม โดยเลือกโรงเรียนสันติครีีวิทยาคม ซึ่งเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ตั้งอยูบนดอยแมสลองซึ่งเปนพื้นที่สูง 
ในเขตอําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เปนพื้นที่นํารอง ซึ่งในโครงการนี้จะมีกิจกรรมการสอนการตรวจเตา
นมดวยตนเองใหแกนักเรียนหญิงซึ่งเปนเยาวชนสตรี ใหสามารถตรวจไดอยางถูกวิธี เพื่อนักเรียนกลุมนี้จะไดนาํ
ความรูและทักษะไปถายทอดแกมารดาหรือญาติพี่นองตอไป  
 เพื่อสืบสานปณิธานสมเด็จยาตานภัยมะเร็งเตานม  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย จึงขอความ
รวมมือใหสถาบันอุดมศึกษาท่ีรวมโครงการ ทําวิจัยการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง ของนักเรียน
หญิง โรงเรยีนสันติคีรีวิทยาคม อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เพื่อนําผลการศึกษาดังกลาวมาใชประโยชน
ตอการวางแผนโครงการหรือคิดคนรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการตรวจเตานมดวยตนเองใหแกนักเรียน
ในเขตพ้ืนท่ีนํารองนี ้รวมทั้งนําขอมูลมาเปนพื้นฐานในการศึกษาวิจยัพัฒนารูปแบบการตรวจเตานมดวยตนเอง
ของสตรีในเขตพ้ืนท่ีสูงตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเองของนักเรียนหญิง โรงเรยีนสันติคีรีวิทยาคม 
อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) เปนการศกึษาในประชากรซึ่งเปนนักเรียน
หญิง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 4 และ 5 รวมทั้งสิ้น จํานวน 164 คน ของโรงเรียนสันติครีีวิทยาคม               
อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เหตุผลที่ศึกษาในประชากรกลุมดังกลาวเนื่องจากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดเชียงรายตองการนําผลการวิจัยไปใชประโยชนตอการออกแบบกิจกรรมหรือโครงการกับเยาวชน
กลุมเปาหมายนีร้วมทั้งติดตามผลโครงการหรือการวิจัยจากกลุมเปาหมายน้ีในระยะตอไป  
 เครื่องมือท่ีใชคือ แบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 2 สวน คือ 1) ขอมูลทั่วไป 2) คําถาม
การรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง จํานวน 10 ขอ เปนคําถามเชิงบวกโดยใหคาการรับรูเปน 5 ระดับ
คะแนน คือ เห็นดวยอยางยิ่ง = 5 คะแนน  เห็นดวย = 4 คะแนน  คอนขางเห็นดวย = 3 คะแนน  ไมเห็นดวย  
= 2 คะแนน  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง = 1 คะแนน  การแปลผลคะแนนการรับรูไดจัดแบงเปน 5 ระดับ ตามชวง
คะแนนเฉลีย่ ดังน้ี  4.51-5.00 หมายถึงการรับรูอยูในระดับสูง  3.51-4.50 หมายถึงการรับรูอยูในระดับคอนขาง
สูง  2.51-3.50 หมายถึงการรับรูอยูในระดับปานกลาง  1.51-2.50 หมายถึงการรบัรูอยูในระดับคอนขางตํ่า และ 
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1.00-1.50 หมายถึงการรับรูอยูในระดับต่ํา เหตผุลในการแบงระดับการรับรูเปน 5 ระดับนี้ ผูวิจัยเทียบเคียงกับ
หลักการแบงระดับคณุภาพท่ีนิยมใชปจจุบัน (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2553 หนา 33) ซึ่งแบง
ระดับคณุภาพเปน 5 ระดับ   
  มีการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ คือ  1) การหาคาความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
จุดประสงค (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ไดสูงกวา 0.5 ทุกขอ และ 2) ทดสอบหาคาความ
เชื่อมั่น (Reliability) ดวยคาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbarch’s Alpha Coefficient) เทากับ 
0.76   
 การเก็บรวมรวมขอมลูโดยการประสานโรงเรียนโดยใหครูประจําชั้นแจกแบบสอบถามใหแกนักเรียนทุก
คนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 4 และ 5 แลวเก็บรวมรวมขอมูลใหแกผูวจิัยนาํมาวิเคราะห โดยใชสถติิในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนหญิง จํานวน 164 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3, 4 และ 5 มีอายุอยู
ในชวง 14-20 ป อายุเฉลีย่ 16 เปนกลุมชาติพันธุหรือเชื้อชาติอาขา มากที่สุดรอยละ 44.40  รองลงมาคือจีนยูน
นานรอยละ 38.80  ไทยรอยละ 11.90  และอื่นๆ รอยละ 9.90 ไดแก ไทยใหญ ลาหู ลีซอ และ มเูซอ 
 การรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง ของนักเรียนหญิงโดยรวมอยูในระดับ             
คอนขางสูง (  = 3.58, = 0.91) และเมื่อพิจารณาการรับรูในประเด็นคําถามแตละขอ พบวา การรบัรูอยูใน
ระดับคอนขางสูง จํานวน 6 ขอ อยูในระดับปานกลาง 4 ขอ สําหรับขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยการรับรูมากที่สุด คือ 
การตรวจเตานมดวยตัวเองชวยใหเกิดความเอาใจใสในการเฝาระวังสุขภาพของตน (  = 3.78, = 0.79) จัดอยู
ในระดับคอนขางสูง สวนขอคําถามที่มีคาเฉลี่ยการรับรูนอยทีสุ่ด คือ การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีที่
ประหยดั (  = 3.38, = 1.00) ซึ่งอยูในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1   คาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และการแปลผลระดับการรับรูการตรวจเตานม  
      ดวยตนเอง (N = 164) 
 

ประเด็นการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง    การแปลผล 
ระดับการรับรู 

1. การตรวจความผดิปกติของเตานม สามารถตรวจไดดวยตนเอง 3.46 0.90 ปานกลาง 
2. การตรวจเตานมดวยตัวเอง ชวยใหเกิดความเอาใจใสในการเฝา
ระวงัสุขภาพของตน 

3.78 
 

0.79 คอนขางสูง 

3. การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีที่ประหยัด 3.38 1.00 ปานกลาง 
4. การตรวจเตานมดวยตนเอง มีวธิีการซ่ึงสามารถศึกษา เรยีนรูและ
ฝกปฏิบัตไิดไมยาก 

3.56 0.92 คอนขางสูง 

5. การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหรูถึงลักษณะ
ของเตานมที่ปกต ิ

3.66 0.90 คอนขางสูง 

6. ผูที่ตรวจเตานมดวยตนเองอยางสมํ่าเสมอ จะสามารถบอกไดถึง
ความผิดปกติของเตานมของตน 

3.49 0.92 ปานกลาง 
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ตารางที่ 1   คาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และการแปลผลระดับการรับรูการตรวจเตานม  
      ดวยตนเอง (N = 164) (ตอ) 
 

ประเด็นการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง    การแปลผล 
ระดับการรับรู 

7. การตรวจเตานมดวยตนเอง ชวยคนหามะเร็งเตานมในระยะแรก 3.44 0.89 ปานกลาง 
8. การตรวจเตานมดวยตัวเองเปนสิ่งจําเปน หากเปนมะเร็งใน
ระยะแรก สามารถรักษาใหหายขาดได 

3.61 0.90 คอนขางสูง 

9. การตรวจเตานมดวยตัวเองจะชวยลดความเสีย่งจากการตายดวย
โรคมะเร็งเตานม 

3.67 0.92 คอนขางสูง 

10. การตรวจเตานมดวยตนเองอยางมีคุณภาพชวยลดความรุนแรง
และอัตราการตายจากมะเร็งเตานม 

3.73 0.93 คอนขางสูง 

     ภาพรวมทุกประเด็น 3.58 0.91 คอนขางสูง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนหญิง จํานวน 164 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 4 และ 5 อายุเฉลี่ย 
16 ป โดยมีอายุต่ําสุด 14 ป อายุสูงสุด 20 ป ซึ่งยังมีนักเรียนบางคนเขามาเรียนในระบบชากวาเกณฑที่สามารถ
เขาเรียนไดของกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียนหญิงกลุมนีส้วนใหญมชีาติพันธุอาขามากที่สุดรอยละ 44.40 
รองลงมาคือจีนยูนนานรอยละ 38.80 ไทยรอยละ 11.90 และอื่นๆ อีกรอยละ 9.90 ไดแก ไทยใหญ ลาหู ลีซอ 
และ มูเซอ บริเวณท่ีตั้งของโรงเรียนสันติครีีวิทยาคม อยูบนเทือกเขาสูง ดอยแมสลอง ในเขตตําบลแมสลองนอก 
อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย บริเวณพื้นท่ีดังกลาวยังเปนพื้นที่ภายใตประกาศกฎอัยการศึก  มปีระชากร 
ที่มีชาติพันธุหลากหลาย เขามาตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู การวิจัยคร้ังนี้มีขอจํากัดในเรื่องของการไดขอมูลดานสัญชาติ 
เนื่องจากนักเรียนบางสวนไมประสงคจะใหขอมูลหรือมีความเขินอายตอเรื่องของการไดหรือไมไดสญัชาติไทย   
ซึ่งประเด็นเรื่องสญัชาตินี้เปนบทบาทของกระทรวงมหาดไทยในการพิสูจนสญัชาติหรือพิจารณาอนุญาตใหไดรับ
สัญชาตไิทยตอไป 
 การรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง ของนักเรียนหญิงโดยภาพรวมนีอ้ยูในระดับคอนขางสงู 
ดังจะเห็นไดจากคะแนนเฉลี่ย (  = 3.58)  การวิจัยครั้งนี้แบงระดับการรับรูออกเปน 5 ระดับ คือ สูง คอนขาง
สูง ปานกลาง คอนขางต่ํา และ ต่าํ ซึ่งอาจทําใหการแปลผลระดับการรับรู มีความแตกตางการศึกษาของนักวิจัย
ทีผ่านเล็กนอย จากการทบทวนงานวิจัยกอนหนาน้ีอาจมีการแบงระดับการรับรู เปน 3 ระดับ คือ สูง กลาง และ 
ต่ํา เชน การศึกษาของ ปยะนุช จิตตนูนท และคนอ่ืนๆ (2552, หนา 156-163) พบวาการรับรูประโยชนการ
ตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี 3 กลุมอายุ  คือ 35-44 ป 45-54 ป และ 55 ปขึ้นไป ในเทศบาลตําบล 
คอหงส อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีการรับรูอยูในระดับสูง ทั้ง 3 กลุม  สวนการศึกษาของ ดารนิ โตะกานิ 
และคนอ่ืนๆ (2552 หนา 6) พบวาการรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีทีม่ารับบริการใน
คลินิกวัยทองของโรงพยาบาลในสามจังหวัดภาคใต อยูในระดบัปานกลาง  ซึ่งหากพิจารณาผลการวิจยัในกลุม
นักเรียนหญิงของโรงเรียนสันติครีวีิทยาคม โดยพิจารณาในแตละขอคําถามจะพบวา มีการรับรูอยูในระดับ
คอนขางสูง จํานวน 6 ขอ และอยูในระดับปานกลาง 4 ขอ  ซึ่งแสดงใหเห็นวารับรูของนักเรยีนหญิงกลุมนี้มีทั้ง
ระดับคอนขางสูงและระดับปานกลาง  ผูวิจัยมีความเห็นวาผลการวจิัยครั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยะนุช 
จิตตนูนท (2552) และ ดาริน โตะกานิ (2553) 
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หากพิจารณาประเด็นการรับรูที่ไดคะแนนเฉลีย่สูง 2 ลําดับแรก คือ การตรวจเตานมดวยตัวเอง ชวยให
เกิดความเอาใจใสในการเฝาระวังสุขภาพของตน (  = 3.78)  การตรวจเตานมดวยตนเองอยางมีคณุภาพชวยลด
ความรุนแรงและอัตราการตายจากมะเร็งเตานม (  = 3.73) แสดงใหเห็นวานักเรียนหญิงกลุมนี้ซึ่งเปนเยาวชน
รับรูถึงประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเองวาเปนการเอาใจใสตอสุขภาพของตนเอง เปนการเฝาระวัง
สุขภาพของตน และหากสามารถตรวจเตานมดวยตนเองอยางมีคณุภาพก็จะชวยลดความรุนแรงและอัตราการ
ตายจากมะเร็งเตานมได ซึ่งนับวาเปนประโยชนตอการเฝาระวังสุขภาพของตน เปนการเสริมสรางความเขมแข็ง
ทางสุขภาพโดยภาคประชาชนอีกทางหน่ึง  
 สวนประเด็นขอคําถามการรับรูที่ไดคะแนนเฉลี่ยนอย 2 ลําดับคือ การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีที่
ประหยดั (  = 3.38) การตรวจเตานมดวยตนเอง ชวยคนหามะเร็งเตานมในระยะแรก (  = 3.44) แสดงใหเห็น
วานักเรียนหญิงกลุมนี้ ยังไมเขาใจเปนอยางดีวาการตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีที่ประหยัด ไมตองเสยี
คาใชจาย รวมถึงยังไมเช่ือมั่นวาตนเองสามารถตรวจเตานมดวยตนเองเพื่อคนหาความผิดปกติที่เปลี่ยนไป อัน
เปนการคัดกรองเบ้ืองตนดวยตนเอง  ดังนั้นนักเรียนหญิงกลุมนี้ควรไดรับความรูหรือทักษะท่ีถูกตองเพื่อใหเขาใจ
วา การตรวจเตานมดวยตนเอง เปนวิธีท่ีไมยุงยาก สามารถปฏิบัตไิดดวยตนเอง โดยไมตองใชเครื่องมือพิเศษใดๆ 
ใชเวลานอย ไมสิ้นเปลืองคาใชจาย และเปนการชวยคนหามะเร็งเตานมในระยะแรกไดอีกดวย   
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
 1. ควรเผยแพรความรูและทักษะวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองท่ีถูกตองใหกับสตรตีั้งแตเปนเยาวชน 
เพื่อใหตระหนักและเห็นประโยชนวา การตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจําสม่ําเสมอนั้นจะทําใหทราบถึงความ
ผิดปกตเิตานมของตนได อีกทั้งเปนวิธีที่ประหยัด ไมตองใชเครื่องมือหรือเทคโนโลยีขั้นสูงที่มีราคาแพง  
 2. เนื่องจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ไดมีโครงศึกษาการพัฒนารูปแบบการตรวจเตานม
ดวยตนเองในกลุมประชากรซ่ึงอาศัยบนพื้นที่สูง โดยมีแนวทางจดัทําโครงการตอเนื่อง ไดแก โครงการครูนอย
ชวยแมเพื่อหางไกลมะเร็งเตานม ซึ่งจะมีกิจกรรมการสอนวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองแกเยาวชนสตรี เพื่อ
นําไปถายทอดแกมารดาหรือญาติพี่นอง จึงขอเสนอแนะวาในเบ้ืองตนควรมีกิจกรรมเสรมิสรางความรูความเขาใจ 
และสรางทัศนคติ แกเยาวชนสตรีวาการตรวจเตานมดวยตนเอง เปนวิธีที่ไมยุงยาก สามารถปฏิบัตไิดดวยตนเอง 
โดยไมตองใชเครื่องมือพิเศษใดๆ ใชเวลานอย ไมสิ้นเปลืองคาใชจาย และเปนการชวยคนหามะเร็งเตานมใน
ระยะแรกไดอีกดวย   
 3.  การเผยแพรความรูและทักษะวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองที่ถูกตอง นอกจากหนวยงานทางดาน
สุขภาพแลว ควรประสานความรวมมือกับภาคสวนอ่ืนๆ ดวย เชน สถานศึกษาในระดับตางๆ หรือองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น เปนตน ตัวอยางเชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ไดดําเนินโครงการสบืสานพระ
ราชปณิธานสมเด็จยาตานภัยมะเรง็เตานม โดยประสานและอาศัยความรวมมือจากหนวยงานตางๆ ภายใน
จังหวัด เชน มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย วิทยาลัยเชียงราย โรงเรียนสันติครีีวิทยาคม โรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบล รวมทั้งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  
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