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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเองของนักเรียนหญิง โรงเรียนสันติ
คีรีวิทยาคม อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เปนการศึกษาในประชากรนักเรียนหญิง จํานวน 164 คน ของ
โรงเรียนสันตคิีรี วิทยาคม อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เครือ่งมือท่ีในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งมีการ
ตรวจสอบคุณภาพ โดยหาคาความตรงของเน้ือหาดวยคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจดุประสงค 
(IOC)  และทดสอบหาคาความเช่ือมั่นดวยคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวาการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ของนักเรียนหญิงโดยรวมอยูในระดับคอนขางสูงกลุมนักเรียนหญิงเหลานี้ มีชาติพันธุเปน อาขา มากที่สุดรอยละ 
44.40 รองลงมาคือจีนยูนนานรอยละ 38.80 อยางไรก็ตามยังมีการรับรูในระดับปานกลาง เชน การตรวจเตานม
ดวยตนเองเปนวิธีที่ประหยัด และ การตรวจเตานมดวยตนเองชวยคนหามะเร็งเตานมในระยะแรก ซึ่งเปน
ประเด็นทีค่วรเพิ่มพูนความรูหรือทักษะท่ีถูกตองแกนักเรียนกลุมนีต้อไป 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to study perceiving benefits of breast  self-examination of 
female students at Santikiri Witthayakhom School in Mae Fha Luang District, Chiang Rai 
Province. The population consisted of 164 female students at Santikiri Witthayakhom School 
in Mae Fha Luang District, Chiang Rai Province. Research tool was questionnaire. The qualities 
testing of questionnaire were using ‘Index of Item-Objective Congruence: IOC’ for content 
validity and ‘Cronbarch’s Alpha Coefficient’ for the reliability. The Statistics employed for data 
analysis were the percentage, mean and standard deviation. Research revealed that overall 
perceiving benefits of breast self-examination of female students were at the almost hihg 
level of quality. The female students consisted of Akha ethnic 44.40 percent and Chineses-
Yunnan 38.80 percent. However, there are some perceiving benefits of female students were 
at the moderate level of quality, for example, breast self-examination is an economical way 
and breast self-examination help identify the early state of breast cancer which is to develop 
the knowledge and skills to them  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  มะเร็งเตานมเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญของสตรี มีการคาดประมาณวา ทุก 1 ใน 10 ของสตรี มีโอกาส
จะเปนมะเร็งเตานมในชวงใดชวงหน่ึงของชีวิต (ปยนุช จิตตนูนท และคณะ, 2552 หนา 155) และขอมูลจาก
สถาบันมะเร็งแหงชาติ (กลุมงานเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบันมะเรง็แหงชาติ, 2557 หนา 34) รายงานวาในป 
พ.ศ. 2555 พบผูปวยมะเร็งเตานมรายใหม มีจาํนวนมากท่ีสดุเปนลําดับที่ 1 จากมะเร็ง 10 อันดับแรก โดยทาง
การแพทยนั้นหากตรวจพบมะเร็งเตานมในระยะเร่ิมตน (Early state) ผูปวยจะมีโอกาสรอดชีวิตสูงกวาการตรวจ
พบมะเร็งในระยะรุนแรง และสามารถรักษาใหหายได การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีการตรวจคัดกรองโรคท่ี
สามารถทําไดงาย สะดวก รวดเร็ว เปนการ เฝาระวังความผิดปกติหรือกอนเน้ืองอกท่ีอาจเกิดข้ึนกับเตานมของ
ตัวเองในระยะเริ่มแรก ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2548) ยังไดมีการรณรงค
การตรวจเตานมดวยตนเอง ในกลุมสตรีที่มีอายุ 20 ปขึ้นไปโดยแนะนําใหตรวจเตานมดวยตนเองเดือนละครั้ง
เปนอยางนอย 
 มูลนิธิถันยรักษ ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (มูลนิธิถันยรักษฯ, 2555) ได
รวมกับกระทรวงสาธารณสุข จัดทาํโครงการรณรงคตรวจเตานมดวยตนเองเมื่อครั้งวโรกาส 100 ป สมเด็จยา อัน
เปนโครงการสืบสานพระราชปณิธานตานมะเร็งเตานม มีการดําเนินการในจังหวัดนํารองและขยายผลไปสูจังหวัด
อื่นๆ ซึ่งในป พ.ศ. 2556 จังหวัดเชียงรายไดเปนจังหวัดนํารอง โดยมีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงรายเปนผู
ประสานงานโครงการและไดรับความรวมมือจากภาคสวนตางๆ ดําเนินโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จ
ยา อาทิ การอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เพื่อให อสม. ไปสอนสตรีในหมูบานที่ตน
รับผิดชอบ รวมถึงการทําวิจัยรวมกับสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดเชียงรายเพ่ือประเมินผลการตรวจเตานมดวย
ตนเองของสตรีจังหวัดเชียงราย ตามโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยาตานภัยมะเร็งเตานม (ประภาธดิา 
วุฒิชา, 2557 หนา 1-2) 
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 ขอมูลจากสถาบันมะเร็งแหงชาติ พ.ศ.2553 (ประภาธดิา วุฒิชา, 2557 หนา 1) ที่ผานมานั้น จังหวัด
เชียงรายมีจํานวนผูปวยมะเร็งเตานมรายใหมมากเปนลําดับที่ 3 ในกลุมจังหวัดภาคเหนือ มีอัตราตายในชวง 4 ป 
(พ.ศ.2551-2554) เทากับ 2.24, 2.35, 3.26, 4.72 ตอแสนประชากร ตามลําดับและอัตราปวยเทากบั 75.56, 
104.67, 143.86, 155.25 ตอแสนประชากร ตามลําดับ จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาอัตราปวยและอัตรา
ตายดวยมะเร็งเตานมในสตรีจงัหวดัเชียงรายเพิม่ขึ้นทุกป  
 ในป พ.ศ. 2557 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ไดมโีครงการศึกษาการพัฒนารปูแบบการตรวจ
เตานมดวยตนเองในกลุมประชากรซึ่งอาศัยบนพ้ืนท่ีสูง โดยจัดทําโครงการวิจัยตอเนื่อง ไดเลือกพื้นที่อําเภอแมฟา
หลวง จังหวัดเชียงรายเปนพื้นที่ดาํเนินการ แตทั้งนี้การดําเนินโครงการหรือกิจกรรมกับประชากรบนพื้นที่สูงซึ่งมี
หลายเช้ือชาติหรือหลายชาติพันธุซึ่งจะประสบปญหาเรื่องภาษาและการสื่อสาร  แนวทางการแกปญหาอีกทาง
หนึ่งคือการสื่อสารผานนักเรยีนซึ่งเปนลูกหลาน โดยนักเรียนเหลานี้ไดเขามาศึกษาในโรงเรยีนของรัฐซึง่ใช
ภาษาไทยในการสื่อสาร สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงรายจึงมีโครงการครูนอยชวยแมเพื่อหางไกลมะเร็งเตา
นม โดยเลือกโรงเรียนสันติครีีวิทยาคม ซึ่งเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ตั้งอยูบนดอยแมสลองซึ่งเปนพื้นที่สูง 
ในเขตอําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เปนพื้นที่นํารอง ซึ่งในโครงการนี้จะมีกิจกรรมการสอนการตรวจเตา
นมดวยตนเองใหแกนักเรียนหญิงซึ่งเปนเยาวชนสตรี ใหสามารถตรวจไดอยางถูกวิธี เพื่อนักเรียนกลุมนี้จะไดนาํ
ความรูและทักษะไปถายทอดแกมารดาหรือญาติพี่นองตอไป  
 เพื่อสืบสานปณิธานสมเด็จยาตานภัยมะเร็งเตานม  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย จึงขอความ
รวมมือใหสถาบันอุดมศึกษาท่ีรวมโครงการ ทําวิจัยการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง ของนักเรียน
หญิง โรงเรยีนสันติคีรีวิทยาคม อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เพื่อนําผลการศึกษาดังกลาวมาใชประโยชน
ตอการวางแผนโครงการหรือคิดคนรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการตรวจเตานมดวยตนเองใหแกนักเรียน
ในเขตพ้ืนท่ีนํารองนี ้รวมทั้งนําขอมูลมาเปนพื้นฐานในการศึกษาวิจยัพัฒนารูปแบบการตรวจเตานมดวยตนเอง
ของสตรีในเขตพ้ืนท่ีสูงตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเองของนักเรียนหญิง โรงเรยีนสันติคีรีวิทยาคม 
อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) เปนการศกึษาในประชากรซึ่งเปนนักเรียน
หญิง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 4 และ 5 รวมทั้งสิ้น จํานวน 164 คน ของโรงเรียนสันติครีีวิทยาคม               
อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เหตุผลที่ศึกษาในประชากรกลุมดังกลาวเนื่องจากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดเชียงรายตองการนําผลการวิจัยไปใชประโยชนตอการออกแบบกิจกรรมหรือโครงการกับเยาวชน
กลุมเปาหมายนีร้วมทั้งติดตามผลโครงการหรือการวิจัยจากกลุมเปาหมายน้ีในระยะตอไป  
 เครื่องมือท่ีใชคือ แบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 2 สวน คือ 1) ขอมูลทั่วไป 2) คําถาม
การรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง จํานวน 10 ขอ เปนคําถามเชิงบวกโดยใหคาการรับรูเปน 5 ระดับ
คะแนน คือ เห็นดวยอยางยิ่ง = 5 คะแนน  เห็นดวย = 4 คะแนน  คอนขางเห็นดวย = 3 คะแนน  ไมเห็นดวย  
= 2 คะแนน  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง = 1 คะแนน  การแปลผลคะแนนการรับรูไดจัดแบงเปน 5 ระดับ ตามชวง
คะแนนเฉลีย่ ดังน้ี  4.51-5.00 หมายถึงการรับรูอยูในระดับสูง  3.51-4.50 หมายถึงการรับรูอยูในระดับคอนขาง
สูง  2.51-3.50 หมายถึงการรับรูอยูในระดับปานกลาง  1.51-2.50 หมายถึงการรบัรูอยูในระดับคอนขางตํ่า และ 
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1.00-1.50 หมายถึงการรับรูอยูในระดับต่ํา เหตผุลในการแบงระดับการรับรูเปน 5 ระดับนี้ ผูวิจัยเทียบเคียงกับ
หลักการแบงระดับคณุภาพท่ีนิยมใชปจจุบัน (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2553 หนา 33) ซึ่งแบง
ระดับคณุภาพเปน 5 ระดับ   
  มีการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ คือ  1) การหาคาความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
จุดประสงค (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ไดสูงกวา 0.5 ทุกขอ และ 2) ทดสอบหาคาความ
เชื่อมั่น (Reliability) ดวยคาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbarch’s Alpha Coefficient) เทากับ 
0.76   
 การเก็บรวมรวมขอมลูโดยการประสานโรงเรียนโดยใหครูประจําชั้นแจกแบบสอบถามใหแกนักเรียนทุก
คนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 4 และ 5 แลวเก็บรวมรวมขอมูลใหแกผูวจิัยนาํมาวิเคราะห โดยใชสถติิในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนหญิง จํานวน 164 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3, 4 และ 5 มีอายุอยู
ในชวง 14-20 ป อายุเฉลีย่ 16 เปนกลุมชาติพันธุหรือเชื้อชาติอาขา มากที่สุดรอยละ 44.40  รองลงมาคือจีนยูน
นานรอยละ 38.80  ไทยรอยละ 11.90  และอื่นๆ รอยละ 9.90 ไดแก ไทยใหญ ลาหู ลีซอ และ มเูซอ 
 การรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง ของนักเรียนหญิงโดยรวมอยูในระดับ             
คอนขางสูง (  = 3.58, = 0.91) และเมื่อพิจารณาการรับรูในประเด็นคําถามแตละขอ พบวา การรบัรูอยูใน
ระดับคอนขางสูง จํานวน 6 ขอ อยูในระดับปานกลาง 4 ขอ สําหรับขอคําถามท่ีมีคาเฉลี่ยการรับรูมากที่สุด คือ 
การตรวจเตานมดวยตัวเองชวยใหเกิดความเอาใจใสในการเฝาระวังสุขภาพของตน (  = 3.78, = 0.79) จัดอยู
ในระดับคอนขางสูง สวนขอคําถามที่มีคาเฉลี่ยการรับรูนอยทีสุ่ด คือ การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีที่
ประหยดั (  = 3.38, = 1.00) ซึ่งอยูในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1   คาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และการแปลผลระดับการรับรูการตรวจเตานม  
      ดวยตนเอง (N = 164) 
 

ประเด็นการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง    การแปลผล 
ระดับการรับรู 

1. การตรวจความผดิปกติของเตานม สามารถตรวจไดดวยตนเอง 3.46 0.90 ปานกลาง 
2. การตรวจเตานมดวยตัวเอง ชวยใหเกิดความเอาใจใสในการเฝา
ระวงัสุขภาพของตน 

3.78 
 

0.79 คอนขางสูง 

3. การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีที่ประหยัด 3.38 1.00 ปานกลาง 
4. การตรวจเตานมดวยตนเอง มีวธิีการซ่ึงสามารถศึกษา เรยีนรูและ
ฝกปฏิบัตไิดไมยาก 

3.56 0.92 คอนขางสูง 

5. การตรวจเตานมดวยตนเองอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหรูถึงลักษณะ
ของเตานมที่ปกต ิ

3.66 0.90 คอนขางสูง 

6. ผูที่ตรวจเตานมดวยตนเองอยางสมํ่าเสมอ จะสามารถบอกไดถึง
ความผิดปกติของเตานมของตน 

3.49 0.92 ปานกลาง 
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ตารางที่ 1   คาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และการแปลผลระดับการรับรูการตรวจเตานม  
      ดวยตนเอง (N = 164) (ตอ) 
 

ประเด็นการรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง    การแปลผล 
ระดับการรับรู 

7. การตรวจเตานมดวยตนเอง ชวยคนหามะเร็งเตานมในระยะแรก 3.44 0.89 ปานกลาง 
8. การตรวจเตานมดวยตัวเองเปนสิ่งจําเปน หากเปนมะเร็งใน
ระยะแรก สามารถรักษาใหหายขาดได 

3.61 0.90 คอนขางสูง 

9. การตรวจเตานมดวยตัวเองจะชวยลดความเสีย่งจากการตายดวย
โรคมะเร็งเตานม 

3.67 0.92 คอนขางสูง 

10. การตรวจเตานมดวยตนเองอยางมีคุณภาพชวยลดความรุนแรง
และอัตราการตายจากมะเร็งเตานม 

3.73 0.93 คอนขางสูง 

     ภาพรวมทุกประเด็น 3.58 0.91 คอนขางสูง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนหญิง จํานวน 164 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 4 และ 5 อายุเฉลี่ย 
16 ป โดยมีอายุต่ําสุด 14 ป อายุสูงสุด 20 ป ซึ่งยังมีนักเรียนบางคนเขามาเรียนในระบบชากวาเกณฑที่สามารถ
เขาเรียนไดของกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียนหญิงกลุมนีส้วนใหญมชีาติพันธุอาขามากที่สุดรอยละ 44.40 
รองลงมาคือจีนยูนนานรอยละ 38.80 ไทยรอยละ 11.90 และอื่นๆ อีกรอยละ 9.90 ไดแก ไทยใหญ ลาหู ลีซอ 
และ มูเซอ บริเวณท่ีตั้งของโรงเรียนสันติครีีวิทยาคม อยูบนเทือกเขาสูง ดอยแมสลอง ในเขตตําบลแมสลองนอก 
อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย บริเวณพื้นท่ีดังกลาวยังเปนพื้นที่ภายใตประกาศกฎอัยการศึก  มปีระชากร 
ที่มีชาติพันธุหลากหลาย เขามาตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู การวิจัยคร้ังนี้มีขอจํากัดในเรื่องของการไดขอมูลดานสัญชาติ 
เนื่องจากนักเรียนบางสวนไมประสงคจะใหขอมูลหรือมีความเขินอายตอเรื่องของการไดหรือไมไดสญัชาติไทย   
ซึ่งประเด็นเรื่องสญัชาตินี้เปนบทบาทของกระทรวงมหาดไทยในการพิสูจนสญัชาติหรือพิจารณาอนุญาตใหไดรับ
สัญชาตไิทยตอไป 
 การรับรูประโยชนการตรวจเตานมดวยตนเอง ของนักเรียนหญิงโดยภาพรวมนีอ้ยูในระดับคอนขางสงู 
ดังจะเห็นไดจากคะแนนเฉลี่ย (  = 3.58)  การวิจัยครั้งนี้แบงระดับการรับรูออกเปน 5 ระดับ คือ สูง คอนขาง
สูง ปานกลาง คอนขางต่ํา และ ต่าํ ซึ่งอาจทําใหการแปลผลระดับการรับรู มีความแตกตางการศึกษาของนักวิจัย
ทีผ่านเล็กนอย จากการทบทวนงานวิจัยกอนหนาน้ีอาจมีการแบงระดับการรับรู เปน 3 ระดับ คือ สูง กลาง และ 
ต่ํา เชน การศึกษาของ ปยะนุช จิตตนูนท และคนอ่ืนๆ (2552, หนา 156-163) พบวาการรับรูประโยชนการ
ตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี 3 กลุมอายุ  คือ 35-44 ป 45-54 ป และ 55 ปขึ้นไป ในเทศบาลตําบล 
คอหงส อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีการรับรูอยูในระดับสูง ทั้ง 3 กลุม  สวนการศึกษาของ ดารนิ โตะกานิ 
และคนอ่ืนๆ (2552 หนา 6) พบวาการรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีทีม่ารับบริการใน
คลินิกวัยทองของโรงพยาบาลในสามจังหวัดภาคใต อยูในระดบัปานกลาง  ซึ่งหากพิจารณาผลการวิจยัในกลุม
นักเรียนหญิงของโรงเรียนสันติครีวีิทยาคม โดยพิจารณาในแตละขอคําถามจะพบวา มีการรับรูอยูในระดับ
คอนขางสูง จํานวน 6 ขอ และอยูในระดับปานกลาง 4 ขอ  ซึ่งแสดงใหเห็นวารับรูของนักเรยีนหญิงกลุมนี้มีทั้ง
ระดับคอนขางสูงและระดับปานกลาง  ผูวิจัยมีความเห็นวาผลการวจิัยครั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยะนุช 
จิตตนูนท (2552) และ ดาริน โตะกานิ (2553) 
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หากพิจารณาประเด็นการรับรูที่ไดคะแนนเฉลีย่สูง 2 ลําดับแรก คือ การตรวจเตานมดวยตัวเอง ชวยให
เกิดความเอาใจใสในการเฝาระวังสุขภาพของตน (  = 3.78)  การตรวจเตานมดวยตนเองอยางมีคณุภาพชวยลด
ความรุนแรงและอัตราการตายจากมะเร็งเตานม (  = 3.73) แสดงใหเห็นวานักเรียนหญิงกลุมนี้ซึ่งเปนเยาวชน
รับรูถึงประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเองวาเปนการเอาใจใสตอสุขภาพของตนเอง เปนการเฝาระวัง
สุขภาพของตน และหากสามารถตรวจเตานมดวยตนเองอยางมีคณุภาพก็จะชวยลดความรุนแรงและอัตราการ
ตายจากมะเร็งเตานมได ซึ่งนับวาเปนประโยชนตอการเฝาระวังสุขภาพของตน เปนการเสริมสรางความเขมแข็ง
ทางสุขภาพโดยภาคประชาชนอีกทางหน่ึง  
 สวนประเด็นขอคําถามการรับรูที่ไดคะแนนเฉลี่ยนอย 2 ลําดับคือ การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีที่
ประหยดั (  = 3.38) การตรวจเตานมดวยตนเอง ชวยคนหามะเร็งเตานมในระยะแรก (  = 3.44) แสดงใหเห็น
วานักเรียนหญิงกลุมนี้ ยังไมเขาใจเปนอยางดีวาการตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีที่ประหยัด ไมตองเสยี
คาใชจาย รวมถึงยังไมเช่ือมั่นวาตนเองสามารถตรวจเตานมดวยตนเองเพื่อคนหาความผิดปกติที่เปลี่ยนไป อัน
เปนการคัดกรองเบ้ืองตนดวยตนเอง  ดังนั้นนักเรียนหญิงกลุมนี้ควรไดรับความรูหรือทักษะท่ีถูกตองเพื่อใหเขาใจ
วา การตรวจเตานมดวยตนเอง เปนวิธีท่ีไมยุงยาก สามารถปฏิบัตไิดดวยตนเอง โดยไมตองใชเครื่องมือพิเศษใดๆ 
ใชเวลานอย ไมสิ้นเปลืองคาใชจาย และเปนการชวยคนหามะเร็งเตานมในระยะแรกไดอีกดวย   
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
 1. ควรเผยแพรความรูและทักษะวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองท่ีถูกตองใหกับสตรตีั้งแตเปนเยาวชน 
เพื่อใหตระหนักและเห็นประโยชนวา การตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจําสม่ําเสมอนั้นจะทําใหทราบถึงความ
ผิดปกตเิตานมของตนได อีกทั้งเปนวิธีที่ประหยัด ไมตองใชเครื่องมือหรือเทคโนโลยีขั้นสูงที่มีราคาแพง  
 2. เนื่องจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ไดมีโครงศึกษาการพัฒนารูปแบบการตรวจเตานม
ดวยตนเองในกลุมประชากรซ่ึงอาศัยบนพื้นที่สูง โดยมีแนวทางจดัทําโครงการตอเนื่อง ไดแก โครงการครูนอย
ชวยแมเพื่อหางไกลมะเร็งเตานม ซึ่งจะมีกิจกรรมการสอนวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองแกเยาวชนสตรี เพื่อ
นําไปถายทอดแกมารดาหรือญาติพี่นอง จึงขอเสนอแนะวาในเบ้ืองตนควรมีกิจกรรมเสรมิสรางความรูความเขาใจ 
และสรางทัศนคติ แกเยาวชนสตรีวาการตรวจเตานมดวยตนเอง เปนวิธีที่ไมยุงยาก สามารถปฏิบัตไิดดวยตนเอง 
โดยไมตองใชเครื่องมือพิเศษใดๆ ใชเวลานอย ไมสิ้นเปลืองคาใชจาย และเปนการชวยคนหามะเร็งเตานมใน
ระยะแรกไดอีกดวย   
 3.  การเผยแพรความรูและทักษะวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองที่ถูกตอง นอกจากหนวยงานทางดาน
สุขภาพแลว ควรประสานความรวมมือกับภาคสวนอ่ืนๆ ดวย เชน สถานศึกษาในระดับตางๆ หรือองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น เปนตน ตัวอยางเชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ไดดําเนินโครงการสบืสานพระ
ราชปณิธานสมเด็จยาตานภัยมะเรง็เตานม โดยประสานและอาศัยความรวมมือจากหนวยงานตางๆ ภายใน
จังหวัด เชน มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย วิทยาลัยเชียงราย โรงเรียนสันติครีีวิทยาคม โรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบล รวมทั้งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  
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