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บทคัดย่อ 

ในป ีพ.ศ. 2565 จังหวัดตากมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสูงเป็นอันดับ 5 ของประเทศไทย วิธีการเชิงปริมาณเป็น
เครื่องมือส าคัญในการวางแผนเฝ้าระวังเพื่อการก าหนดมาตรการที่เหมาะสม การศึกษานี้ท าการพยากรณ์
จ านวนผู้ป่วยไข้เลือดออกรายเดือนปี พ.ศ. 2566 ของจังหวัดตากด้วยตัวแบบ SARIMA หรือ ARIMA(p, d, 
q)(P, D, Q)12 เปรียบเทียบกับตัวแบบตามทฤษฎีระบบเกรย์ท าการพยากรณ์ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรวมปี 
พ.ศ. 2566 แล้วแจกแจงจ านวนผู้ป่วยรายเดือนด้วยดัชนีฤดูกาลตามรูปแบบของข้อมูลที่ปรากฏ ผลการศึกษา
พบว่า จ านวนผู้ป่วยรายปีและรายเดือนมีแนวโน้มลดลง ดัชนีฤดูกาลแสดงจ านวนผู้ป่วยรายเดือนจะเพิ่มสูงใน
เดือนพฤษภาคมและสูงสุดในเดือนกรกฎาคม แล้วลดลงจนถึงเดือนมีนาคม เมษายน การพยากรณ์เกรย์ผสม
ดัชนีฤดูกาลเป็นการพยากรณ์รายปีด้วยตัวแบบระบบเกรย์ ซึ่งตัวแบบ GM(1, 1) EPC มีค่าเฉลี่ยร้อยละความ
ผิดพลาดสัมบูรณ์ (MAPE) ต่ าสุด 2.51 แล้วแจกแจงด้วยดัชนีฤดูกาล ส่วนตัวแบบ ARIMA(2, 1, 2)(0, 1, 0)12 
มีค่า MAPE 13.25 เมื่อท าการตรวจสอบกับจ านวนผู้ป่วยมกราคม-ตุลาคม 2566 
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ตามระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 แล้วพบว่าการพยากรณ์เกรย์ผสมดัชนีฤดูกาล และ ตัวแบบ
ARIMA(2, 1, 2)(0, 1, 0)12  มีค่า MAPE ร้อยละ 66.11 และ 124.05 ตามล าดับ ซึ่งใช้พยากรณ์ได้ไม่ดีนัก 
อย่างไรก็ตามการพยากรณ์เชิงปริมาณดัชนีฤดูกาลได้แสดงถึงช่วงเวลาที่มีความรุนแรงของโรค  
 

ค าส าคัญ : การพยากรณ์ / ทฤษฏีเกรย์ / โรคไข้เลือดออก / จังหวัดตาก 
 

ABSTRACT 
In 2022, Tak Province has the 5th highest number of dengue fever patients in Thailand. 
Quantitative methods are an important tool in planning surveillance for determining 
appropriate measures. This study forecasts the number of monthly dengue fever cases in 
2023 in Tak Province using the SARIMA or ARIMA(p, d, q)(P, D, Q)12 model compared with the 
Gray System Theory model to forecast total dengue fever cases in 2023 and then distribute 
the number of monthly cases with a seasonal index according to the pattern of the data 
shown. The results showed that the number of annual and monthly patients tends to 
decrease. The seasonality index shows the number of monthly cases spikes in May and 
peaks in July then decreased until March and April. Therefore, the annual forecasting 
method was used with the Gray system model. The GM(1,1) EPC model has an average 
percentage of The lowest absolute error (MAPE) is 2.51, so it is distributed with the seasonal 
index, which is called the Gray hybrid forecast. The ARIMA(2, 1, 2)(0, 1, 0)12 model has a 
MAPE value of 13.25. When validating with the number of patients January to October 2023, 
according to the Disease Surveillance Reporting System 506, it was found that the Gray 
hybrid forecast and ARIMA(2, 1, 2)(0, 1, 0)12 had MAPE values of 66.11 percent and 124.05, 
respectively, which were not very good at forecasting. However, quantitative predictions of 
seasonal indices have been shown to indicate periods of disease severity.  
 

Keywords : Forecasting / Grey System Theory / Dengue Fever / Tak Province 
 

บทน า 
จากการตรวจสอบจ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก (Dengue fever-DF) ตามรายงานของระบบ

รายงานการเฝ้าระวังโรค รง.506 ของโรคไข้เลือดออก (ส านักระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค, 2566) พบว่า
ในป ีพ.ศ. 2565 จังหวัดที่มีผู้ป่วยเกินกว่าหนึ่งพันคน 5 อันดับแรก ได้แก่ กรุงเทพมหานคร แม่ฮ่องสอน 
ชลบุรี เชียงใหม่ และตาก (เรยีงตามล าดับจากมากไปหาน้อย) ส าหรับจังหวัดตาก มผีู้ป่วยจ านวน 1,139 
คน คิดเป็นอัตราป่วย 168.35 ต่อแสนประชากร ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีอตัราป่วยสูงที่สุดในเขตสุขภาพท่ี 2  
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การศึกษาการพยากรณจ์ านวนผู้ปว่ยโรคไข้เลือดออก 64 เรื่อง พบตัวแบบทั้งหมด 99 ตัวแบบ    
ตัวแบบส่วนใหญ่ใช้ข้อมูลของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจากรายงานของหน่วยงานที่รับผิดชอบมาใช้
ในการท านาย ด้วยการใช้วิธีการปญัญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence-AI) คือ เครื่องจักร(machine) มี
ฟังก์ชันทีม่ีความสามารถในการท าความเข้าใจ เรยีนรู้องค์ความรู้ต่างๆ อาทิ การรับรู้ การเรยีนรู้ การให้
เหตุผล และการแก้ปญัหาตา่งๆ พัฒนามาจากการศึกษาการรูจ้ าตัวแบบเกี่ยวข้องกับการศึกษาและการ
สร้างอัลกอริทมึที่สามารถเรียนรู้ขอ้มูลและท านายข้อมลูได้ อัลกอรทิึมนั้นจะท างานโดยอาศัยตัวแบบที่สร้าง
มาจากชุดข้อมูลตัวอย่างเพื่อการท านายหรือตดัสินใจโดยไม่ต้องเขียนโปรแกรมไว้อย่างชัดแจ้ง ได้แก่ 
เทคนิคการเรียนรู้ของเครื่อง (machine learning) ซึ่งการเรยีนรู้ของเครื่องต้องอาศัยวิธีการทาง
สถิติศาสตรเ์ป็นอย่างมาก โดยเชื่อมโยงกับองค์ความรู้อื่นที่ต้องการน าไปประยุกต์ เช่น การแพทย์ชีวสารสน
เทศศาสตร์ เคมีสารสนเทศศาสตร ์เทคนิค Random forest โครงขา่ยประสาทเทียม (Artificial Neural 
Networks-ANN) และตัวแบบทางสถิติ ได้แก่ ตัวแบบอนุกรมเวลารปูแบบต่างๆ บทความวิชาการเกี่ยวกับ
ตัวแบบต่างๆ มรีายงานการตรวจสอบกับข้อมูลจริงท่ีท านายอนาคตบ้าง ซึ่งแสดงถึงยังขาดการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของตัวแบบ (Leung, et al., 2023) การพยากรณผ์ู้ป่วยโรคไข้เลือดออกโดยใช้สมการถดถอย 
ท านายจ านวนผู้ตดิเช้ือโรคไข้เลือดออกของจังหวัดตาก (ตัวแปรตาม) ยังขึ้นกับจ านวนวันที่ฝนตกที่สถานี
ตรวจสภาพอากาศที่แมส่อดเป็นตวัแปรอิสระ (วัฒนา, เบญจรัตน์ และรุ่งตะวัน, 2560) มีการใช้ข้อมูล
อุณหภูมเิฉลีย่รายสัปดาห์และปริมาณฝนสะสมในช่วงปี พ.ศ. 2543-2553 ในการท านายอุบัติการณ์ของโรค
ไข้เลือดออกในปี 2557 (Hii, et al., 2012) ตัวแบบตามทฤษฎีระบบเกรย์พยากรณ์   การแพร่ระบาดของ
โรคไขเ้ลือดออกของกรุงเทพมหานคร (ปรีชา และคนอ่ืนๆ, 2566) ส่วนการพยากรณ์ในรายงานสถานการณ์
โรคไขเ้ลือดออกของกระทรวงสาธารณสุข มักจะใช้วิธีของบอกซ์และเจนกินส์ตัวแบบอนุกรมเวลา ARIMA 
หรือ SARIMA (Autoregressive Integrated Moving Average หรือ Seasonal Autoregressive 
Integrated Moving Average) รายงานพยากรณโ์รคไข้เลือดออก ปี 2562 ใช้ข้อมูลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก
รายเดือน ตั้งแตป่ี พ.ศ. 2551- 2561 ได้ตัวแบบ ARIMA (1, 1, 0)(1, 1, 0)12 ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อน
สัมบูรณ์ ร้อยละ 31.51 ในการพยากรณ์ (กรมควบคุมโรค, 2562) ตัวแบบ ARIMA (0,1,0)(0,1,0)12 ท านาย
อุบัติการณ์การเกดิโรคไข้เลือดออกของประชาชน จังหวัดอุบลราชธานี ตั้งแต่ปี 2551-2561 พยากรณ์
จ านวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2562 ก็พบว่าค่าเฉลีย่ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณส์ูง (วณิกเกียรติ์ และคนอ่ืนๆ, 
2563) และ ARIMA (1, 1, 2) (1, 1, 2)12 โดยใช้ข้อมูลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก รายเดือนตั้งแต่ปี 2553–
2562 คาดการณ์จ านวนผูป้่วย ในปี 2563 (ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์, 2563) และสามารถสืบค้นได้จาก
รายงานสถานการณโ์รคไข้เลือดออกของจังหวัดต่างๆ ด้วย กล่าวไดว้่า วิธีของบอกซ์และเจนกินส์เป็นวิธีที่ใช้
ข้อมูลจ านวนมากและพบในรายงานของกระทรวงสาธารณสุขดังกลา่ว  

เนื่องจากรายงานวิจัยโรคไข้เลือดออกมักจะใช้วิธีการพยากรณ์เพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง การศึกษาครั้งน้ี  
จะท าการพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยรายเดือนปี พ.ศ. 2566 ของจังหวัดตากด้วยตัวแบบ ARIMA(p, d, q)     
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(P, D, Q)12 เปรียบเทียบกับตัวแบบตามทฤษฎีระบบเกรย์ท าการพยากรณผ์ู้ป่วยโรคไขเ้ลือดออกรวมป ี 
พ.ศ. 2566 แล้วแจกแจงจ านวนผู้ป่วยรายเดือนด้วยดัชนีฤดูกาลตามรูปแบบของข้อมูลที่ปรากฏ 

 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การรวบรวมข้อมูล 

 ข้อมูลจ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายเดือน ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก แตกตา่งไป
จากรายงานของระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค จากรง. 506 โรคไขเ้ลือดออก (ส านักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค, 2566) พบว่าในปี พ.ศ. 2565 จังหวัดตาก มีผู้ป่วยจ านวน 1,139 คน ในขณะที่รายงานของ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก (2566) พบว่ามีจ านวน 1,147 คน ท้ังนี้เนื่องมาจากวันท่ีท ารายงานท่ีต้อง
น าส่งส่วนกลางซึ่งด าเนินไปก่อนหน้าการจัดท ารายงานของจังหวัดในครั้งน้ี จึงใช้ข้อมูลจ านวนผู้ป่วย
ไขเ้ลือดออกรายเดือน ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก ระหว่าง พ.ศ. 2561-2565 ในการสร้างตวั
แบบดงัแสดงในตารางที่ 1  

การพิจารณารูปแบบข้อมูล 
 จ านวนข้อมูล รูปแบบตามเวลาทีม่ีการเกดิซ้ าช่วงเวลาเดิม (Seasonal-S) เพิ่มขึ้นหรือลดลง 
(Trend-T) มีการเปลี่ยนแปลงตามวัฏจักร (Cyclical-C) และมีการเปลี่ยนแปลงเพิม่มากข้ึนหรือลดลงอย่าง
ผิดปกติ (Irregular-I) ทั้งนี้เพื่อการเลือกใช้วิธีและตัวแบบที่เหมาะสม ข้อมูลจ านวนผู้ป่วยรายเดือน ป ีพ.ศ. 
2561-2565 จ านวน 60 เดือน ใช้พัฒนาตัวแบบวิธีของบอกซ์และเจนกินส์และการค านวณดัชนีฤดูกาลด้วย
วิธีการแยกตัวประกอบส าหรับการพยากรณร์ายเดือน ส่วนข้อมูลรวมรายปี พ.ศ. 2561-2565 จ านวน 5 ปี
ใช้พยากรณ์รายปีด้วยวิธีระบบเกรย์แล้วน ามาแจกแจงเป็นรายเดือนด้วยดัชนีฤดูกาล ซึ่งเรียกว่า การ
พยากรณเ์กรยผ์สมดัชนีฤดูกาล 

วิธีของบอกซ์และเจนกินส ์
 วิธีของบอกซ์และเจนกินส์ ตัวแบบ ARIMA(p, d, q)(P, D, Q)m หมายถึง ตัวแบบ ARIMA (p, d, 
q)  มีส่วนประกอบท่ีส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ AutoRegressive AR(p), Intergrated (I) และ Moving 
Average MA(q) ส าหรับ AR(p) เป็นรูปแบบท่ีแสดงว่า ty คือ ค่าสังเกต y ณ เวลา t  ขึ้นอยู่กับค่าของ 

1 2, ,...,t t t py y y    หรือค่าสังเกตทีเ่กิดขึ้นก่อนหน้า p ค่า ส่วนรูปแบบ MA(q) เป็นรูปแบบท่ี ty ขึ้นอยู่กับ
ค่าความคลาดเคลื่อน 1 2, ,...,t t t qe e e   หรือความคลาดเคลื่อนที่อยู่ก่อนหน้า q ค่า สว่น Integrated (I) 
เป็นการหาผลต่าง (Difference, d) ของอนุกรมเวลา เหตผุลส าคญัที่ต้องหาผลต่างของอนุกรมเวลา 
เนื่องจากตัวแบบ ARIMA ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูอนุกรมเวลาที่มีคณุสมบัติคงที่ (Stationary) เท่านั้น 
(อนุกรมเวลาคงที่มีคณุสมบัติทางสถิติ คือ มีคา่เฉลี่ยและความแปรปรวนท่ีไม่แปรผันตามเวลา) ในกรณีที่
ข้อมูลอนุกรมเวลาที่ใช้ในการวิเคราะห์สมบัตไิม่คงที ่(Nonstationary) จะต้องท าการแปลงข้อมูลอนุกรม
เวลาดังกลา่วให้มีคณุสมบัติคงท่ีกอ่นด้วยการหาผลต่างของข้อมูล อนุกรมเวลา ARIMA แบบมีฤดูกาล       
มีพารามเิตอรต์ามฤดูกาลอีกสามรายการ (P, D, Q) คือ องค์ประกอบการถดถอยอัตโนมัติ (P) องค์ประกอบ
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ผลตา่ง (D) และองค์ประกอบค่าเฉลี่ยเคลื่อนที่ (Q) ในคาบฤดูกาล โดยที่ m คือจ านวนการค่าสังเกตในแต่
ละฤดูกาล (ในการศึกษาอนุกรมเวลาที่มีส่วนประกอบฤดูกาล 12 เดอืน m คือ 12 ส่วนประกอบตาม
ฤดูกาลของตัวแบบจะแสดงด้วยตวัพิมพ์ใหญ่ และส่วนประกอบท่ีไมใ่ช่ตามฤดูกาลของตัวแบบจะแสดงด้วย
ตัวพิมพ์เล็ก (Santa, 2023) สูตรการค านวณ (Hyndman, Athanasopoulos, 2021) มีดังต่อไปนี ้

เมื่อ y คือ ตัวแปรที่ศึกษา และ ช่วงเวลา 1,2,3,...,t T   
ดังนั้น  

ty คือ ค่าของตัวแปร y  ณ คาบเวลา t   
Back shift operator หรือ Lag operator B  การถอยข้อมูลย้อนกลบัไป h คาบเวลา 

          1t tBy y   
            2

2t t tB By B y y    
               h

t t hB y y   

 
(1) 

Differencing ผลต่างของตัวแปรกับคาบเวลาก่อนหน้า 
            '

1 1t t t t t ty y y y By B y       

 
 

   

"

1 1 2 1 2

22

2

    = 1 2 1

t t t t t t t t

t t

y y y y y y y y

B B y B y

          

   
 

(2) 

a dth-order difference ผลต่างล าดลัของตัวแปรล าดับที่ d  
  1d d

t ty B y   
 

(3) 
A first seasonal difference ส าหรับ m คาบ ใน 1 รอบฤดูกาล 

    1

1 1

1 1 1

                           

m m m

t t

t t t m t m

B B y B B B y

y y y y



   

     

   
 

 
(4) 

An AutoRegressive model of order p - AR(p) 
 1 1 1 2 1...t t t t p ty c y y y e           

 
(5) 

A Moving Average model of order q – MA(q) 
 1 1 2 2 ...t t t t q t qy c e e e e           

 
(6) 

เมื่อน า Differencing AR(p) และ MA(q) มารวมกัน เป็น ARIMA(p, d, q) 
 1 1 1 2 1 1 1 2 2... ...d

t t t t p t t q t q ty c y y y e e e e                     
          d d

t ty y   

 
(7) 
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กรณีที่มีฤดูกาล (seasonal) ก็จะเป็น a multiplicative (p, d, q)(P, D, Q)m 
SARIMA model with seasonal period “m”  

เมื่อ “d” และ “D” หมายถึง จ านวนของความแตกต่าง (an order 
difference) ที่ไม่ใช่ฤดูกาลและตามฤดูกาล ตามล าดับ 
 เมื่อ m เป็นช่วงเวลาใน 1 ฤดูกาล แล้ว ARIMA(p, d, q)(P, D, Q)m คือ 

        m d D m

P m t Q tB B Y B B        

 
 
 
 
 

(8) 
โดยที่ the autoregressive and moving average operators 

respectively for the non-seasonal characteristics 
   2

1 2(1 ... )p

pB B B B         
    2

1 21 ... q

qB B B B         

 
 

(9) 

The autoregressive and moving average operators for the 
seasonal characteristics 
   2

1 2(1 ... )m P

P PB B B B       
   2

1 2(1 ... )m Q

Q QB B B B       

    1 1
Ddd D m

t tY B B Y      

 
(10) 

การใช้โปรแกรม R (The R Foundation, 2023) กับ Package Forecast (CRAN, 2023) 
ฟังก์ชัน auto.arima จะท าการค านวณตัวแบบตา่งๆ ตามตวัแบบ ARIMA แบบมีฤดูกาล เนื่องจากมีขอ้มูล
ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายเดือน 3 ปี ในช่วง พ.ศ. 2563-2565 จึงใช้ความสามารถของตัวแบบ SARIMA  
ในการพยากรณ์รายเดือนล่วงหน้า 12 เดือนได้ การหาคา่พารามเิตอร์ส าหรับตัวแบบ SARIMA โดยใช้
โปรแกรม R Forecast package เมื่อ install.packages (“forecast”) ไว้แล้ว ก็เรียกใช้ library 
(forecast) เมื่อน าข้อมลูเข้าโปรแกรมแกรม R ก็สามารถเรียก ฟังกช่ั์น auto, arima (Wischke, 2018)  
ท าการค านวณจากตัวแบบ ARIMA(p, d, q)(P, D, Q)m ตามค่าพารามิเตอร์ p, d, q, P, D, Q, และ m    
ที่ก าหนดจ านวนมาก แล้วเลือกตัวแบบท่ีมีเกณฑค์่าพยากรณ์มีความสอดคล้องกับข้อมลูมากที่สดุ หรือ 
Akaike Information Criterion (AIC) ที่มีค่าต่ าทีสุ่ด (Bevans, 2020) 

วิธีของทฤษฎีระบบเกรย ์
ตัวแบบ GM(1,1) 

สัญญลักษณ์ที่แสดงอยู่ในรูปของเวคเตอร์ (vector) และ เมทริกซ์ (matrix)  (Liu & Lin, 
2010) เป็นดังนี้ 
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ค่าข้อมูลจริงจ านวน n ค่า จาก 1,2,3,…,n  

 (0) (0) (0) (0)(1), (2),..., ( )X x x x n  
(11) 

ค่าข้อมูลสะสมจ านวน n ค่า จาก 1,2,3,…,n 

 (1) (1) (1) (1)(1), (2),..., ( )X x x x n  
 

(12) 

ค่าข้อมูลสะสมรายการที่ k 

(1) (0)

1

( ) ( ), 1,2,...,
k

i

x k x i k n


   
(13) 

ค่าข้อมูลสะสมเฉลี่ยกับรายการก่อนหน้า 

 (1) (1) (1) (1)(2), (3),..., ( )Z z z z n  
(14) 

ค่าข้อมูลสะสมเฉลี่ยกับรายการก่อนหน้ารายการที่ k 

 (1) (1) (1)1
( ) ( ) ( 1) , 2,3,...,

2
z k x k x k k n     

(15) 

TM คือ เมทริกซ์สลับเปลี่ยน (transpose matrix) M ท าการสลับต าแหน่งข้อมูลจากแถวเป็น
สดมภ์และสดมภเ์ป็นแถว  

1M  คือ เมทริกซผกผัน (inverse matrix) ของเมทริกซ์ M  
(0) (1)( ) ( )x k az k b   (16) 

(0) (1)

(0) (1)

(0) (1)

(2) (2) 1

(3) (3) 1
,

1

( ) ( ) 1

x z

x z
Y B

x n z n

   
   

    
   
   

   

 (17) 

   
1 TT Ta B B B Y a b


   

a  คือ สัมประสิทธ์ิการพัฒนา และ b คือ ปริมาณกระท าสีเทา  

(18) 

สมการอนุพันธ์ของตัวแบบ GM(1,1) 

 
(1)

(1)dX
ax b

dt
   

(19) 

ค่าพยากรณ์สะสมรายการที่ k+1 

(1) (0)( 1) (1) akb b
x k x e

a a

 
    

 
 

(20) 

ค่าพยากรณ์รายการที่ k+1 

 
(0)

(0)( 1) 1 (1) , 1,2,...,a akb
x k e x e k n

a

 
     

 
 

(21) 
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ค่าความคลาดเคลื่อนรายการที่ k  
(0)

(0) (0)( ) ( ) ( )k x k x k    
(22) 

 

(0)

0

1

1 2 2
( ) cos sin , 2,3,...,

2

1
1, 1

2

Z

i i

i

i i
k a a b k n

T T

n
T n Z

 




    
       

    


   


 (23) 

การปรับค่าด้วยอนุกรมฟรูิเยร ์
2 1 2 1 2 2 2 2

1/ 2 cos 2 1 sin 2 1 cos 2 2 sin 2 2 ... cos 2 sin 2

2 2 2 2 2 2
1/ 2 cos 3 1 sin 3 1 cos 3 2 sin 3 2 ... cos 3 sin 3

... ... ... ... ... .

Z Z
T T T T T T

Z Z
P T T T T T T

     

     

           
           
           

           
           

            

.. ... ...

2 2 2 2 2 2
1/ 2 cos 1 sin 1 cos 2 sin 2 ... cos sinn n n n n Z n Z

T T T T T T

     

 
 
 
 
 
 
 
 

            
                          

(24) 

สมาชิกของเวคเตอร์ C  

 0 1 1 2 2 ... n nC a a b a b a b  
(25) 

 
1

(0)T TC P P P 



 

(26) 

ค่าพยากรณ์รายการที่ k  
(0)

(0) (0)( ) ( ) ( )x k x k k   
(27) 

 ตัวแบบทฤษฎีระบบเกรย์ ประกอบด้วยตัวแบบ GM(1,1) และ GM(1,1) Error Periodic 
Correction (GM(1,1)EPC) นี้จะเลือกค่าพยากรณืรายปีจากตัวแบบที่มีความแม่นย าสูงกว่ามาท าการแจก
แจงเป็นรายเดือนด้วยดัชนีฤดูกาล เนื่องจากทฤษฎีระบบเกรย์ใช้กับข้อมูลจ านวนน้อย สามารถใช้กับข้อมูล
จ านวนน้อยที่สุดเพียง 4 คาบเวลาก็สามารถใช้ท านายคาบเวลาที่ 5 ได้ ตัวแบบเริ่มต้นคือ GM(1,1) (first 
order grey model for one variable) ซึ่งจะเริ่มต้นจากการแปลงข้อมูลจริงที่ศึกษาเป็นข้อมลูสะสม แล้ว
ใช้สมการถดถอยเชิงเส้นตรงประมาณค่าคงท่ีและค่าความชัน จากนัน้ท านายค่าสะสมแล้ว หักออกด้วยค่า
สะสมท่ีท านายก่อนหน้าก็จะไดค้่าท านายของแต่ละคาบเวลา ซึ่งกล่าวได้ว่าเหมาะสมกับข้อมลูอนุกรมเวลา
ที่มีจ านวนค่าสังเกตเพิ่มสูงขึ้นทุกปี นอกจากนี้ยังมีตัวแบบที่มีการแก้ไขข้อผิดพลาดเป็นระยะๆ เพื่อให้
เหมาะกับข้อมลูที่มรีูปแบบเพิ่มขึ้นและลดลงเป็นโค้งรูปตัวเอสด้วย การพิจารณาว่าตัวแบบการท านาย
สามารถท านายได้แม่นย าเพียงใดก็สามารถพิจารณาได้จากค่าท านายที่เบี่ยงเบนไปจากค่าจริง หรือ ค่า
สหสมัพันธ์ของค่าจริงกับค่าท านาย (Liu , Lin, 2010) 

การพยากรณ์ด้วยวิธีแยกตัวประกอบและการค านวณดัชนีฤดูกาล 
 องค์ประกอบของอนุกรมเวลาประกอบด้วย ฤดูกาล (Seasonal-S) แนวโน้ม (Trend-T) วัฏจักร 
(Cyclical-C) และความผดิปกติ (Irregular-I) วิธีการแยกตัวประกอบ (Chan, 2015) ประกอบด้วย ตวัแบบ
การคูณ (Multiplicative model) และ ตัวแบบการบวก (Additive model) 
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ตัวแบบการคณู (Multiplicative model) Y=T x C x S × I เป็นรูปแบบท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย
ซึ่งถือว่าการคาดการณ์ (Y) เป็นผลของทั้งสี่ส่วนประกอบในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ผลขององค์ประกอบสี่ประการ
ต่ออนุกรมเวลามีการพึ่งพาอาศัยกัน (interdependent) 

ตัวแบบการบวก (Additive model) Y=T + C + S + I ถือว่าองค์ประกอบท้ังสี่นี้เป็นอิสระ   
จากกัน ซึ่งเป็นสมมติฐานท่ีไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง  

การค านวณดัชนีฤดูกาล 3 วิธี คือ วิธีค่าเฉลี่ยอย่างง่าย (Simple Moving Average) วิธีการนี้ใช้
เมื่อตัวแปรอนุกรมเวลาประกอบ เฉพาะส่วนประกอบตามฤดูกาลและแบบสุ่ม วิธีสัดส่วนต่อค่าเฉลี่ย
เคลื่อนที่ (Ratio to moving average) เป็นวิธีที่ใช้กันมากท่ีสุด การวัดความแปรผันตามฤดูกาล วิธีการนี้
จะถือว่าการมีอยู่ของทั้งหมดสี่องค์ประกอบของอนุกรมเวลาเป็นการแยกองค์ประกอบ T, C และ I ออก
จากข้อมูลอนุกรมเวลาใหเ้หลือแต ่S ที่ต้องการ วิธีการอัตราส่วนต่อแนวโน้ม (Ratio to trend) วิธีการนี้ใช้
เมื่อข้อมูลไม่มีความแปรปรวนของวัฏจักร (Strathmore University Business School, 2021; Shukla, 
Trivedi, 2017) 

เกณฑต์ัดสินความแม่นย าของตัวแบบ 

ค่าข้อมูลจริง ty  จ านวน n  ค่า โดย 1,2,...,t n  สว่น 
t

y เป็นค่าพยากรณ์ ส าหรับ
คาบเวลาตามข้อมลูที่น ามาใช้พยากรณ์ 1,2,...,t n  ส่วนค่าพยากรณ์ไปในอนาคต 

1, 2,...t n n     
ค่าเฉลี่ยร้อยละความผิดพลาดสัมบูรณ์ (The Mean Absolute Percentage Error- MAPE) 

(Andrés, 2023) 

  
1

1
100%

n
t t

t t

y y
MAPE

n y

 
  
 
 
             (28) 

MAPE หน่วยเป็นร้อยละ ถ้าน้อยกว่า 10 มีความแม่นย าสูง ระหว่าง 10-20 ใช้พยากรณ์ได้ดี 

ระหว่าง 20-50 มีเหตุผลพอที่จะใช้พยากรณ์ และ มากกว่า 50 ไม่มคีวามแม่นย า (Lewis, 1982) 
 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลจ าผูป้่วยโรคไข้เลือดออกรายเดือน 

 จากข้อมูลผูป้่วยรายดือน 5 ปี พ.ศ. 2561-2565 จ านวนผู้ป่วยรายเดือนจะเพิ่มสูงในเดือน
พฤษภาคมและสูงสดุในเดือนกรกฎาคม แล้วลดลงจนถึงเดือนมีนาคม เมษายน เกดิเป็นฤดูกาลซ้ าๆ       
ดังแสดงในตารางที่ 1 และภาพที่ 1 ข้อมูลผู้ป่วยรายปี พ.ศ. 2561-2565 เพิ่มสูงมากในปี พ.ศ. 2562      
แล้วลดลงตลอดมาดังแสดงในภาพท่ี 2 และเมื่อพิจารณาข้อมูลต่อเนื่อง 60 เดือน จ านวนผู้ป่วยรายเดือนก็
มีแนวโน้มลดลง โดยมีค่าความชันของสมการเส้นตรง -7.738 คนต่อเดือน ดังแสดงในภาพที่ 3 
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ตารางที่ 1 จ านวนผู้ป่วยโรคไขเ้ลอืดออก จังหวัดตาก พ.ศ. 2561-2565 

เดือน 2561 2562 2563 2564 2565 ดัชนีฤดูกาล 
1 15 11 17 6 9 0.030 
2 36 48 26 16 6 0.066 
3 48 63 21 39 10 0.109 
4 80 188 48 52 21 0.238 
5 365 330 205 255 75 0.703 
6 828 678 288 606 258 1.956 
7 1,351 1,869 938 399 217 2.947 
8 800 1,416 728 184 172 2.023 
9 675 702 630 90 163 1.355 
10 480 670 360 50 88 1.082 
11 539 528 297 143 67 0.988 
12 372 180 204 48 61 0.504 
รวม 5,589 6,683 3,762 1,888 1,147 12.000 

 

การค านวณดัชนีฤดูกาลและการพยากรณเ์กรยผ์สมดัชนีฤดูกาล 
การพยากรณ์ด้วยวิธีแยกตัวประกอบ ได้ดัชนีอนุกรมเวลาตามวิธีสดัส่วนต่อค่าเฉลี่ยเคลื่อนที่

ปรับปรุงดังแสดงในตารางที่ 1 วิธีการตามทฤษฎรีะบบเกรยไ์ด้พยากรณ์จ านวนผู้ป่วยปี พ.ศ. 2566 ได้ตัว
แบบ GM(1,1)EPC มีค่า MAPE ต่ าที่สุด ร้อยละ 2.51 ในขณะที่ ตัวแบบ GM(1,1) มี MAPE ร้อยละ 3.43, 
ตามล าดับ (ถ้าน้อยกว่า 10 มีความแม่นย าสูง) จึงเลือกค่าพยากรณจ์ากตัวแบบ GM(1,1)EPC น าไปแจก
แจงเป็นค่าพยากรณ์รายเดือนด้วยดัชนีอนุกรมเวลาวิธีของสัดส่วนต่อค่าเฉลี่ยเคลื่อนที่ ดังแสดงในตารางที่ 
2 

การพยากรณ์ด้วยวิธีบอกและเจนกินส ์
การพยากรณ์ SARIMA โปรแกรม R แพคเกจ Forecast ฟังก์ช่ัน auto.arima ใช้ข้อมูลจ านวน

ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายเดือน 5 ปี ในช่วง พ.ศ. 2561-2565 เป็นเวลา 60 เดือน ได้ตัวแบบ 
ARIMA(0,1,0)(0,1,1)12 มีค่า MAPE ร้อยละ 117.54 (มากกว่า 50 ไม่มีความแม่นย า) และให้ค่าพยากรณ์
ติดลบ จึงแกไ้ขโดยแปลงเป็นค่า log ของจ านวนผู้ป่วยรายเดือนไดต้ัวแบบ ARIMA(2,1,2)(0,1,0)12 มีค่า 
MAPE การพยากรณ์อดตี 60 เดือน ร้อยละ 13.25 (10-20 ใช้พยากรณไ์ด้ดี) ซึ่งแปลงกลับเป็นจ านวน
ผู้ป่วย ดังแสดงในตารางที่ 2 เปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยรายปี ค่าจริง พ.ศ. 2561-2565 กับการพยากรณ์



 

11 
เกรยผ์สมดัชนีฤดูกาล (ค่าพยากรณ์ GM(EPC) รายปีน ามาจ าแนกรายเดือนด้วยดัชนีฤดูกาล) และ ARIMA 
แบบมีฤดูกาล ดังแสดงในภาพที่ 2  

 
ภาพที่ 1 จ านวนผู้ป่วยโรคไขเ้ลือดออกรายเดือนปี พ.ศ. 2561-2565 

 

 
ภาพที่ 2 ข้อมูลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจริง และค่าพยากรณ์ พ.ศ. 2566 
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ภาพที่ 3 จ านวนผู้ป่วยโรคไขเ้ลือดออกรายเดือน พ.ศ. 2561-2565 

 

ตารางที่ 2 ค่าพยากรณ์จ านวนผู้ปว่ยโรคไข้เลือดออกรายเดือน พ.ศ. 2566 

เดือน 
GM(1,1)EPC 

และ ดัชนี
อนุกรมเวลา 

ARIMA แบบมี
ฤดูกาล จ านวนผู้ป่วยระบบ

รายงานการเฝ้าระวัง
โรค 506 

ร้อยละความแตกต่างสัมบูรณ์ 

log Y 
จ านวน
ผู้ป่วย 

การพยากรณ์เกรย์
ผสมดัชนฤีดูกาล 

ARIMA 
แบบมี
ฤดูกาล 

1 2 1.65 45 38 95.86 18.57 
2 3 1.92 82 15 76.95 448.30 
3 6 2.11 128 29 80.18 342.48 
4 13 1.73 53 82 84.72 35.10 
5 37 1.74 55 123 69.96 54.93 
6 103 1.90 79 293 64.90 72.96 
7 155 1.63 43 455 65.94 90.54 
8 106 2.02 106 254 58.12 58.39 
9 71 1.44 28 126 43.43 78.10 
10 57 1.63 42 72 20.99 41.14 

 

y = -7.738x + 553.83
R² = 0.123
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ตารางที่ 2 (ต่อ)  

เดือน 
GM(1,1)EPC 

และ ดัชนี
อนุกรมเวลา 

ARIMA แบบมี
ฤดูกาล จ านวนผู้ป่วยระบบ

รายงานการเฝ้าระวัง
โรค 506 

ร้อยละความแตกต่างสัมบูรณ์ 

log Y 
จ านวน
ผู้ป่วย 

การพยากรณ์เกรย์
ผสมดัชนฤีดูกาล 

ARIMA 
แบบมี
ฤดูกาล 

11 52 1.30 20    
12 27 1.48 30    
รวม 631  712 1,487   

ค่า MAPE เฉลี่ย 10 เดือน 66.11 124.05 
 

อภิปรายผล 
การพยากรณ์อนุกรมเวลาเป็นการวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้ข้อมูลในอดีตสร้างตัวแบบเพื่อพยากรณ์

อนาคตโดยมีข้อสมมติฐานเบื้องตน้ว่าสิ่งท่ีเกิดในอดีต จะด าเนินไปในอนาคตเช่นเดมิ ซึ่งผลการพยากรณ์ก็มี
จ านวนผู้ป่วยลดลงตามแนวโนม้ของข้อมูล แต่เมื่อเทียบคา่พยากรณก์ับจ านวนผู้ป่วยรายเดือนของจังหวัด
ตากในปี พ.ศ. 2566 กับระบบรายงานการเฝา้ระวังโรค 506 ซึ่งมีค่าสถิติ 10 เดือน (มกราคม-ตุลาคม 
2566) (ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2566) พบว่า วิธีการพยากรณ์ GM(1,1)EPC และดัชนีอนุกรม
เวลา กับ ARIMA แบบมีฤดูกาล มคี่า MAPE ร้อยละ 66.11 และ 124.05 ตามล าดับ ซึ่งมากกว่าร้อยละ 50 
ไม่มีความแม่นย า อย่างไรก็ตามค่าดัชนีฤดูกาลก็แสดงถึงระดับความรุนแรงในแต่ละช่วงเดือนของปี          
ที่น าไปใช้การก าหนดมาตรการต่างๆ ในรอบปีของการปฏิบัติงาน 

ข้อมูลจ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายปีของจังหวักตาก พ.ศ. 2561 เพิ่มขึ้นสูงในปี พ.ศ. 2562 
แล้วลดลงตลอดมา ซึ่งอาจมาจากมาตรการต่างๆ ทางสาธารณสุข ดงันั้น ถ้ามาตรการต่าง ๆ สัมฤทธ์ิผลก็
สามารถพยากรณ์ได้ว่าจ านวนผูป้ว่ยจะลดลงจาก ปี พ.ศ. 2565 อย่างไรก็ตาม ความผันแปรของภูมิอากาศ
ก็อาจเป็นสาเหตุท าใหผู้้ป่วยโรคไขเ้ลือดออกมีจ านวนเพิ่มขึ้นได ้

รายงานการเฝ้าระวังปรากฏการณเอลนีโญ/ลานีญา เดือนตลุาคม พ.ศ.2566 ของศูนย์ภูมิอากาศ 
กองพัฒนาอุตุนิยมวิทยา กรมอุตุนยิมวิทยา (2566) คาดวา ปรากฏการณเอนโซที่อยใูนสภาวะเอลนีโญ
ก าลังปานกลางมีแนวโนมที่จะรุนแรงข้ึนในชวงเดือนพฤศจิกายน 2566 - มกราคม 2567 จากน้ันจะมี
ก าลังออนลงและต่อเนื่องไปจนถึงชวงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2567 ปรากฏการณ์เอลนโีญส่งผลให้มี
แหล่งเพาะพันธ์ุยุงเพิ่มมากขึ้น และท าให้ตัวเตม็วัยมีชีวิตรอดมากข้ึน จึงมีความเป็นไปได้ทีโ่รคไข้เลือดออก
จะมีจ านวนเพิม่ขึ้นในช่วงเวลาดังกล่าว การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิในบรรยากาศ ปริมาณน้ าฝน และความร้อน
ในมหาสมุทร สามารถท านายการเติบโตของยุงลายได้ในอีก 1-6 เดือนข้างหน้า ซึ่งจะช่วยวางแผนการ
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ป้องกนัควบคุมโรคที่เกดิจากยุงลาย เช่น  โรคไข้เลือดออกได้ดีขึ้น (Hales, Weinstein, Woodward, 
1996) 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณส านักงานสาธารณสุขจงัหวัดตาก ที่อนุเคราะห์ข้อมูลโรคไข้เลือดออกจาก รง.506        

ปี 2561-2565 เพื่อใช้ศึกษาวิจัยครั้งนี้ และขอขอบพระคณุหัวหน้าสาขาแพทย์แผนไทย คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัปทุมธานี ท่ีสนับสนนุโปรแกรมค านวณทางสถิติและให้ข้อเสนอแนะทุกขั้นตอนของการวิจัย    
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