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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้ท าการประเมินค่าความเป็นกรด-ด่าง และปริมาณของแบคทีเรียโคลิฟอรม์ ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ      
อีโคไลของน้ าดืม่จากตู้กดน้ าดืม่ที่ตั้งอยู่ในอาคารเรยีนของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี พบว่าค่าความเป็น
กรด-ด่างของตัวอย่างอยู่ในช่วง 6.55-7.40 พบแบคทีเรียโคลิฟอร์มฟีคัลโคลิฟอร์ม และอีโคไล อยู่ในช่วงตั้งแต่ 
1.1 ถึง >23 MPN/100 มิลลิลติร (ร้อยละ 63.33) 1.1 ถึง 9.2 MPN/100 มิลลลิิตร (ร้อยละ 16.67) และ 1.1 
ถึง 3.6 MPN/100 มิลลิลิตร (ร้อยละ 6.67) ตามล าดับ  ส าหรับปริมาณแบคทีเรียโคลิฟอร์ม และอีโคไล มี
จ านวน 17 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 56.67 และ 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 6.67 ไมผ่่านเกณฑ์มาตรฐานน้ าดื่มที่
ก าหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย  ส่วนตัวอย่างน้ าดืม่จากตู้กดน้ าดื่มทุกตัวอย่างมีค่าความเป็น
กรด-ด่างอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ผลจากการศึกษาในครั้งนี้บ่องบอกถึงการที่จะต้องมีการเพิ่มการเฝ้าระวังของการ
พบจุลินทรีย์ในน้ าดืม่จากเครื่องกรองน้ าท่ีตั้งอยู่ในมหาวิทยาลัยบูรพาเกินมาตรฐานตามประกาศของกระทรวง
สาธารณสุข และแสดงให้เห็นว่าน้ าดื่มจากตู้กดน้ าดืม่มีความเสีย่งท่ีอาจท าให้เกิดโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหารได้ 
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ABSTRACT 
The aims of this study were to assess pH and coliform bacteria, fecal coliform bacteria, E. coli 
levels in drinking water from water dispensers at the Education Building, Burapha University, 
Chonburi Province. The results showed that pH of samples were in a range of 6.55-7.40. 
Coliform bacteria, fecal coliform bacteria and E. coli of water samples were ranged 1.1- >23 
MPN/100 ml (63.33%), 1.1-9.2 MPN/100 ml (16.67%) and 1.1-3.6 MPN/100 ml (6.67%) 
respectively. Coliform bacteria and E. coli count in 17 samples (56.67%) and 2 samples (6.67%) 
were not acceptable according to the criteria for drinking water declared by the Ministry of 
Public Health of Thailand. pH value of all samples meets the standard. This study increases 
awareness of microorganisms present in drinking water from water dispensers at Burapha 
University.  
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บทน้า 
น้ าเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีมีความส าคญั และจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์โดยเฉพาะ

น้ าดื่ม ในแต่ละวันร่างกายเราต้องบริโภคน้ าอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว หรือ 2.5 ลิตร ซึ่งเราต้องค านึงถึงคุณภาพ
ของน้ าท่ีเราจะน ามาบริโภค เพราะน้ าจะเข้าไปท าหน้าท่ีหลายอย่างในร่างกาย เช่น ช่วยย่อยอาหาร ละลาย  
สารอาหาร และออกซิเจน เพื่อน าไปส่งเซลลต์่างๆ ในร่างกาย ควบคมุอุณหภมูิ ท าให้เลือดไหลเวียน และละลาย
สารพิษต่างๆ เพื่อน าออกจากร่างกายโดยการขับถ่าย (นุชวรา และคนอ่ืนๆ, 2555) ซึ่งน้ าที่ใช้บริโภคที่ดีจะไม่มี
กลิ่น ไมม่ีรส และใสสะอาด (สมศกัดิ์, 2549) ในการตรวจสอบคุณภาพน้ าจะมีข้อก าหนดคุณภาพทางจุลชีววิทยา
ของมาตรฐานน้ าบรโิภค  ซึ่งจลุินทรีย์ที่เป็นดรรชนีบ่งช้ีสุขลักษณะของน้ า ได้แก่ จุลินทรีย์ที่มีชีวิตทั้งหมด 
แบคทีเรียโคลิฟอรม์ ได้แก่ ฟีคลัโคลิฟอร์ม และนันฟีคัลโคลิฟอร์ม (กรมอนามัย, 2562) โดยฟีคัลโคลฟิอร์มพบได้
เฉพาะในระบบทางเดินอาหาร และสิ่งขับถ่าย อุจจาระของสัตว์เลือดอุ่น ได้แก่ อีโคไล ขณะที่แบคทีเรียนันฟีคัล
โคลิฟอร์มพบในดิน และพืช (เทพวิทูรย์ และคนอื่นๆ, 2557) ซึ่งการตรวจพบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และอีโคไลใน
ตัวอย่างน้ าและ อาหารจะเป็นตัวบ่งช้ีว่าตัวอย่างดังกล่าวมีการปนเปื้อนอุจจาระทางตรง หรือทางอ้อม นอกจากน้ี
ยังเป็นตัวบ่งช้ีของเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร (Enteric pathogen) (Froder, et al., 2007; Kornacki & 
Johnson, 2001)  

จากการศึกษาจากในอดตีที่ผ่านมา พบว่าน้ าดื่มยังมสีิ่งปนเปื้อนอยู่ในปริมาณมาก โดยเฉพาะคุณภาพน้ า
ดื่มจากเครื่องท าน้ าเย็นซึ่งมีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ และมีปัจจยัทางด้านทั้งด้านกายภาพ เคมี ไมเ่ป็นไปตาม
มาตรฐาน จากการศึกษาคณุภาพทางกายภาพน้ าดื่มจากเครื่องท าความเย็น พบว่าคุณภาพน้ าได้ตามเกณฑ์
มาตรฐาน ในส่วนของความเป็นกรด-ด่าง ของแข็งละลายน้ า ความขุ่น ความกระด้าง ปรมิาณคลอไรด์ และ
ปริมาณเหล็ก (ปิยวรรณ และคนอืน่ๆ, 2561). นอกจากน้ียังพบว่าตัวอย่างน้ าดื่มของครัวเรือนเกือบท้ังหมด
ปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์มคิดเป็นร้อยละ 91.49 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าน้ าดื่มในครัวเรือนอาจมีการปนเปื้อนของ
แบคทีเรียโคลิฟอรม์อยู่แล้วพอน ามาผ่านเครื่องกรองน้ า อาจจะไมส่ามารถกรองแบคทีเรียโคลิฟอร์มได้หมด 
(วรางคณา และสมศักดิ์, 2554) รวมทั้งจากรายงานของจานนท์ และคนอื่นๆ (2559) พบว่ามีการปนเปื้อน
แบคทีเรียโคลิฟอรม์ทั้งหมดในน้ าประปาหมู่บ้านที่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพแล้วมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 7.67 
MPN/100 มิลลิลิตร ซึ่งเกินเกณฑม์าตรฐานคุณภาพน้ าบรโิภคของกรมอนามัย รวมทั้งมีรายงานวิจยัของ       
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สุดสายชล และเบญจวรรณ (2563) ที่ตรวจพบแบคทีเรียโคลิฟอรม์และอีโคไลในน้ าแข็งหลอดจากโรงงานถึง  
ร้อยละ 100 และยังมีงานวิจยัของปิยวรรณ และคนอ่ืนๆ (2561) ได้ศึกษาคุณภาพน้ าดื่มจากจุดบริการน้ าดื่ม      
ทางจุลชีววิทยาภายในมหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช พบว่าจ านวน 8 จุดบริการ จากท้ังหมด 15 จุด    
ไม่ผา่นเกณฑ์มาตรฐานทางจุลชีววิทยา โดยพบมีคา่แบคทีเรยีโคลิฟอร์มอยู่ในช่วง > 2 ถึง 2,400 MPN/100 
มิลลลิิตร ฟีคัลโคลีฟอรม์แบคทีเรยีอยู่ในช่วง > 2 ถึง 920 MPN/100 มิลลิลติร ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้จึงได้ท า
การประเมินปริมาณแบคทีเรยีโคลฟิอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม และอีโคไล รวมทั้งศึกษาค่าความเป็นกรด-ดา่ง ของน้ า
ดื่มจากตู้กดน้ าดืม่ที่มีตัวกรองน้ าในอาคารเรยีนของมหาวิทยาลยับูรพา เพื่อบ่งช้ีความปลอดภัยของน้ าดื่มต่อ
ผู้บริโภค 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
1. การเก็บตัวอย่าง (APHA, 2012) 
   ท าการเก็บตัวอย่างน้ าดื่มจากตูก้ดน้ าดื่มที่มเีครื่องกรองจ านวน 15 เครื่อง ท่ีตั้งอยู่ในอาคารเรียนของ

มหาวิทยาลยับูรพา โดยแตล่ะเครือ่งจะท าการเก็บตัวอย่าง 2 ครั้ง โดยแตล่ะครั้งจะเก็บห่างกันอย่างน้อย 2 
สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 30 ตัวอย่าง ซึ่งจะท าการเก็บตัวอยา่งในเดือนมนีาคม 2562 โดยตู้กดน้ าที่มเีครื่องกรองน้ าที่
ท าการศึกษามีทั้งหมด 5 ชนิด โดยชนิดที่ 1 คือ เครื่องท าความเย็นชนิดสแตนเลสทีม่ีเครื่องกรองน้ าสแตนเลส    
2 ท่อ ซึ่งไส้กรองที่ใช้ในการกรองมี ไส้กรองคาร์บอน และไส้กรองเรซิ่น ชนิดที่ 2 คือ เครื่องท าความเย็นชนิด 
สแตนเลสทีม่ีเครื่องกรองน้ า 5 ขั้นตอน ซึ่งไส้กรองที่ใช้มีไส้กรองพีพี (PP) ไส้กรองเรซิ่น ไส้กรองเซรามคิ ไส้
กรองเอ็มเอฟ (MF) ไส้กรองยูเอฟ (UF) และไส้กรองเมมเบรน ชนิดที ่3 เครื่องกดน้ าดื่มร้อนและเย็นที่มเีครื่อง
กรองน้ าในตัว ซึ่งใช้ระบบกรองน้ าอาร์โอ (RO) ชนิดที่ 4 เครื่องกดน้ าดื่มร้อนและเย็นที่มีเครื่องกรองน้ า 1 
ขั้นตอน โดยสามารถกรองฝุ่นละออง คลอรีน และลดความกระด้างของน้ าได้ ชนิดที่ 5 คือ เครื่องท าความเย็น
ชนิดสแตนเลสทีม่ีเครื่องกรองน้ า 1 ข้ันตอน โดยเครื่องกรองนี้มีการเพิ่มตัวกรองน้ าด่างอัลคาไลน์เข้ามา และยัง
สามารถกรองแบคทีเรียได้ โดยก่อนจะท าการเก็บตัวอย่างน้ าจะต้องท าความสะอาดหัวก๊อกโดยใช้ส าลชุีบ
แอลกอฮอลร์้อยละ 70 เช็ดท าความ จากนั้นกดน้ าทิ้งก่อนท่ีจะน ามาบรรจุใส่ขวดนาน 1 นาที หลังจากนั้นเปิดฝา
ขวดดูแรนที่ปราศจากเชื้อ บรรจุน้ าให้ได้ปรมิาตร 100 มิลลลิิตรขึ้นไป แล้วปิดฝาทันที โดยจะน าขวดตวัอย่างจะ
ไปเก็บไว้ในกล่องโฟมที่มีน้ าแข็ง และน าไปวิเคราะห์ทันทีในห้องปฏบิัติการ 

2. การวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง 
   ท าการวัดค่าความเป็นกรด-ด่างของตัวอย่างน้ าโดยใช้เครื่อง pH meter (Denver Instrument UB-

10, Germany) 
3. การตรวจโคลิฟอรม์ทั้งหมด ฟีคลัโคลิฟอร์ม และ อีโคไล โดยวิธี MPN (APHA, 2012) 
   3.1 การตรวจสอบเบื้องต้น (Presumptive phase) 

            เขย่าขวดตัวอย่างให้เข้ากันอย่างน้อย 25 ครั้ง แล้วปิเปตตัวอยา่งเริ่มต้นลงใน Lauryl tryptose 
(LST) broth ความเข้มข้น 2 เท่า หลอดละ 10 มิลลลิิตร จ านวน 10 หลอด (ใช้ระบบ 10 หลอด) น าไปบ่มที่ 35 
องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24±2 ช่ัวโมง หลอดที่ให้ผลบวกมีการเจรญิของเชื้อ และเกิดก๊าซในหลอดดกัก๊าซ น าไป
ทดสอบต่อ ส่วนหลอดที่ให้ผลลบบ่มต่ออีกจนครบ 48±3 ช่ัวโมง  แล้วอ่านผลอีก คัดเลือกหลอด LST broth ที่
ให้ผลเป็นบวก เพื่อน าไปท าการทดลองขั้นยืนยัน (Confirmed test) ของแบคทีเรียโคลิฟอรม์และฟีคลัโคลิฟอร์ม 

   3.2 การตรวจสอบยืนยัน (Confirmed phase) 
              น าหลอด LST broth ที่ให้ผลบวกมาท าการยืนยันผลโดยท าการเขย่าและท า 
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การถ่ายเช้ือ 1 ลูป หรือ มากกว่าจากแต่ละหลอด ลงใน Brilliant Green Bile (BGLB) broth ที่บรรจหุลอดละ 
10 มิลลิลติร ซึ่งมีหลอดดักกา๊ซคว่ าอยู่ หลอดต่อหลอด น าไปบ่มที่ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48±3 ช่ัวโมง  
หลอดที่ให้ผลบวกมีการเจริญของเช้ือ และเกิดก๊าซในหลอดดักก๊าซ นอกจากน้ีให้น าหลอด LST broth หรือ 
BGLB broth ที่ให้ผลเป็นบวก มาถ่ายเชื้อลงในอาหาร Escherichia coli (EC broth) ที่บรรจุหลอดละ 10 
มิลลลิิตร ซึ่งมีหลอดดักก๊าซคว่ าอยู่ภายใน หลอดละ 1 ลูป น าไปบ่มในอ่างควบคุมอุณหภูมิ ท่ีอณุหภูม ิ45±1 
องศาเซลเซยีส เป็นเวลานาน 24-48 ช่ัวโมง จากนั้นนับตัวอย่างหลอด BGLB ที่ให้ผลเป็นบวก น าไปอ่านค่ากับ
ตารางเอ็มพีเอ็นแบบ 10 หลอด จะได้คา่ MPN ของแบคทีเรียโคลิฟอร์ม/100 มิลลิลติร และนับตัวอยา่งหลอด 
EC broth ที่ให้ผลเป็นบวก น าไปอ่านค่ากับตาราง MPN แบบ 10 หลอด  จะได้ค่า MPN ฟีคัลโคลิฟอร์ม/100 
มิลลลิิตร 
     3.3 การทดสอบขั้นสมบูรณ์ (Completed test)  
               ใช้ลูปถ่ายเช้ือจาก EC broth ที่ให้ผลเป็นบวก จากข้อ 3.2 จ านวน 1 ลูป มา ขีดลากบนผิวหน้า
อาหารเลี้ยงเช้ือ Eosin Methylene Blue agar (EMB agar) น าไปบ่มที ่อุณหภูมิ 35±1 องศาเซลเซยีส เป็น
เวลา 18-24 ช่ัวโมง ลักษณะโคโลนีของเชื้ออีโคไล บนอาหาร EMB agar จะมีลักษณะสีม่วงหรือด าตรงกลาง 
โคโลนมีีสดี าอาจมีหรือไม่มีลักษณะมันวาวคล้าย โลหะ (Metallic sheen) จากนั้นน าไปทดสอบ ยืนยนัผลโดยวิธี
ทางชีวเคมี 
    3.4 การทดสอบทางชีวเคมีของอีโคไล 
              เลือกโคโลนีท่ีมีลักษณะเฉพาะขีดบนจานอาหาร Nutrient agar (NA) บ่มที่ 35 องศาเซลเซียส 
18-24 ช่ัวโมง เพื่อใช้ทดสอบปฏิกิริยาทางชีวเคมีดังต่อไปนี้ คือ การทดสอบ Indole,  Methyl red,  Voges-
Proskauer และ Simmon’s citrate โดยจะสามารถสรุปผลการทดสอบว่าพบอีโคไลโดยวิธี IMViC Test จะ
ให้ผลคือ + + - - (Type I) หรือ - + - - (Type II)  
 

ผลการวิจัย 
1. การวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง 
    ค่าความเป็นกรด-ด่าง ของตัวอย่างอยู่ในช่วง 6.55 ถึง 7.40 (ไม่ได้แสดงผล) ซึ่งอยู่ในช่วงของค่า

เกณฑต์ามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 362 ปี พ.ศ. 2556 เรื่องน้ าบริโภคจากตู้น้ าดื่มอตัโนมัติ ควร
อยู่ในช่วง 6.5-8.5 

2. การตรวจโคลิฟอรม์ทั้งหมด ฟีคลัโคลิฟอร์ม และอีโคไล 
   การตรวจหาปริมาณแบคทีเรียโคลิฟอร์มพบการปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์ม จ านวน 20 ตัวอย่าง 
โดยพบอยู่ในช่วง 1.1 ถึง >23 MPN/100 มิลลลิิตร ซึ่งเป็นการปนเปื้อนเกินเกณฑม์าตรฐานตามประกาศของ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 362 ปี พ.ศ. 2556 โดยต้องมีค่าไม่เกิน 2.2 MPN/100 มิลลิลติร จ านวน 17 
ตัวอย่าง โดยพบปรมิาณแบคทีเรยีโคลิฟอร์มปริมาณมากท่ีสุดในอาคารที่ 3 และ 9 แสดงดังตารางที่ 1 และภาพ
ที่ 1  ส าหรับการตรวจหาฟีคลัโคลฟิอร์ พบว่ามีฟีคัลโคลิฟอร์ม จ านวน 5 ตัวอย่าง โดยพบอยู่ในช่วง 1.1-9.2 
MPN/100 มิลลิลิตร และพบการปนเปื้อนของอีโคไลจ านวน 2 ตัวอย่าง โดยพบในตัวอย่างน้ าดืม่จากเครื่องกรอง
น้ าในอาคารที่ 3 ตัวอย่างที่ 6 โดยมีปริมาณเท่ากับ 3.6 MPN/100 มิลลลิิตร และพบในอาคารที่ 12 ตัวอย่างที่ 
24 มีปริมาณเท่ากับ 1.1 MPN/100 มิลลิลติร แสดงไดด้ังภาพที่ 1 และตารางที่ 1 
     ในการศึกษาครั้งน้ีตัวอย่างน้ าท่ีเก็บมาไดม้าจากตู้กดน้ าที่มีเครื่องกรองน้ าท้ังหมด 5  ชนิด โดยชนิดที่ 
1 พบเชื้อแบคทีเรียโคลิฟอร์ม 11 ตัวอย่าง ฟีคัลโคลิฟอร์ม 3 ตัวอย่าง และอีโคไล 1 ตัวอย่าง จากตัวอย่าง
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ทั้งหมด 16 ตัวอย่างท่ีเป็นตู้กดน้ าชนิดที่ 1 ส่วนชนิดที่ 2 พบแบคทีเรียโคลิฟอร์ม 5 ตัวอย่าง และฟีคลัโคลิฟอร์ม 
1 ตัวอย่าง ชนิดที่ 3 พบแบคทีเรียโคลิฟอร์ม 2 ตัวอย่าง ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ อีโคไล 1 ตัวอย่าง ชนิดที่ 4 พบ
แบคทีเรียโคลิฟอรม์ 2 ตัวอย่าง ส่วนชนิดที่ 5 ตรวจไม่พบเช้ือแบคทีเรียโคลิฟอร์ม ฟีคลัโคลิฟอร์ม และ อีโคไล 
แสดงได้ดังตารางที่ 1 และภาพที่ 2 
 

อภิปรายผล 
 ค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ าจากการตรวจครั้งนี้พบอยู่ในช่วง 6.55 ถึง 7.40 ซึ่งอยู่ในช่วงของค่าเกณฑ์
ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 362 ปี พ.ศ. 2556 เรื่องน้ าบริโภคจากตู้น้ าดื่มอัตโนมัต ิควรอยู่
ในช่วง 6.5-8.5 (กระทรวงสาธารณสุข, 2556) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุธีรา และภารดี (2559) ไดศ้กึษา
คุณภาพน้ าดื่มในเขตเทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา พบว่าตัวอย่างน้ ามีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 6.06- 
7.30 และสอดคล้องกับปิยวรรณ และคนอ่ืนๆ (2561) ที่พบว่าน้ าดื่มจากจุดบริการน้ าดื่มสาธารณะใน
มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราชและโรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช มีค่าความเป็น
กรด-ด่าง ผ่านเกณฑม์าตรฐานเช่นกัน หากความเป็นกรด-ด่างมีค่าต่ าจะมผีลท าให้น้ าดื่มมีกลิ่นและรสเปลี่ยนไป 
(ปราโมทย์, 2552) 
    

ตารางที่ 1 ผลการตรวจหาปรมิาณแบคทีเรยีโคลิฟอร์ม ฟีคลัโคลิฟอร์ม และอโีคไล ในน้ าดื่มจากตู้กดน้ าท่ีมี           
              เครื่องกรองในอาคารเรียนของมหาวิทยาลยับูรพา  
 

สถานที่เก็บ
ตัวอย่าง (ชนิดของ

เคร่ืองกรอง) 
ตัวอย่าง โคลิฟอร์ม 

(MPN/100ml) 
ฟีคัลโคลิฟอร์ม 
(MPN/100ml) 

อีโคไล
(MPN/100ml) เกณฑ์มาตรฐานa 

อาคาร 1 (1) 1 5.1 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 
2 5.1 1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 

อาคาร 2 (1) 3 16 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 
4 < 1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 

อาคาร 3 (1) 5 >23 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 
6 >23 9.2 3.6 ไม่ผา่น 

อาคาร 4 (1) 7 >23 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 
8 2.2 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 

อาคาร 5 (1) 9 <1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 
10 <1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 

อาคาร 6 (1) 11 1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 
12 <1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 

อาคาร 7 (1) 13 1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 
14 <1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 

อาคาร 8 (1) 15 >23 1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 
16 2.2 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 



สักทอง : วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สทวท.)

ปีที่ 8  ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม 2564
6

 
 

 

ตารางที่ 1 (ต่อ)  
 

สถานที่เก็บ
ตัวอย่าง (ชนิดของ

เคร่ืองกรอง) 
ตัวอย่าง โคลิฟอร์ม 

(MPN/100ml) 
ฟีคัลโคลิฟอร์ม 
(MPN/100ml) 

E. coli 
(MPN/100ml) เกณฑ์มาตรฐานa 

อาคาร 9 (2) 17 >23 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 
18 >23 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 

อาคาร 10 (2) 19 5.1 1.1 ไม่พบ   ไม่ผ่าน 
20 9.2 >1.1  ไม่พบ   ไม่ผ่าน 

อาคาร 11 (2) 21 >1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 
22 5.1 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 

อาคาร 12 (3) 23 23 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 
24 9.2 1.1 1.1 ไม่ผา่น 

อาคาร 13 (3) 25 <1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 
26 <1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 

อาคาร 14 (4) 27 1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 
28 6.9 <1.1 ไม่พบ ไม่ผา่น 

อาคาร 15 (5) 29 <1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 
30 < 1.1 <1.1 ไม่พบ ผ่าน 

หมายเหตุ  a คือ มาตรฐานน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุปิดสนิทต้องมีคา่แบคทีเรียโคลิฟอรม์ > 2.2 MPN/100  
              มิลลิลติร ต้องไม่พบอีโคไล ซาลโมเนลลา คลอสตริเดียม เฟอร์ฟริงเจนส์  

  และสแตไฟโลคอกคัส ออเรียส ในตัวอย่างน้ า 100 มิลลิลติร 
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ภาพที ่1 จ านวนตัวอย่างทีพ่บแบคทีเรียโคลิฟอร์ม ฟีคลัโคลิฟอร์ม และ อีโคไลที่พบในน้ าดื่มจากตู้กดน้ าท่ีมี
เครื่องกรองที่ตั้งอยู่ในอาคารเรียนของมหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาพที ่2 จ านวนตัวอย่างที่พบแบคทีเรียโคลิฟอร์มในตัวอย่างน้ าดื่มจากตู้กดน้ าที่มเีครื่องกรองแบบต่างๆ ที่ตั้งอยู่

ในอาคารเรียนของมหาวิทยาลัยบรูพา 
 

     การปนเปื้อนฟีคัลโคลิฟอร์มของตัวอย่างน้ าดื่มจากตู้กดน้ าที่มีเครือ่งกรองซึ่งมีปริมาณฟีคลัโคลิอรม์ 
อยู่ในช่วง 1.1 ถึง 9.2 MPN/100 มิลลลิิตร การพบการปนเปื้อนของฟีคัลโคลิฟอร์ม น้ันสอดคล้องกับงานวิจัย
ของสุธีรา และภารดี (2559) ที่ได้ศึกษาคุณภาพน้ าดื่มในเขตเทศบาลนครยะลา จังหวดัยะลา โดยท าการเก็บ
ตัวอย่างจ านวน 28 ตัวอย่าง มาวิเคราะห์คณุภาพทางจุลชีววิทยา พบว่าตัวอย่างน้ ามีปรมิาณฟีคลัโคลฟิอร์ม
แบคทีเรียในน้ า <1.1-3.6 MPN/100 มิลลิลติร ส าหรับการตรวจหาอีโคไล  ในการศึกษานี้พบอีโคไลจ านวน      
2 ตัวอย่าง ของตัวอย่างน้ าดื่มจากตู้กดน้ าที่มีเครื่องกรอง ซึ่งมีปริมาณอีโคไลอยู่ในช่วง 1.1 ถึง 9.2 MPN/100 
มิลลลิิตร ซึ่งท้ัง 2 ตัวอย่างมีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 362 ปี พ.ศ. 
2556 ท่ีต้องไม่พบอีโคไล (กระทรวงสาธารณสุข, 2556) โดยแสดงดงัตารางที่ 1 และรูปท่ี 1 การตรวจพบอีโคไล
ของการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของปิยวรรณ และคนอื่นๆ (2561) ที่ได้ศึกษาคุณภาพน้ าทางจลุชีววิทยา
ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช พบว่า จ านวน 7 จุด จากทั้งหมด 15 จุด ตรวจพบ อีโคไล  และยัง
สอดคล้องกับ Jindawan., et al. (2019) ที่ได้ท าการประเมินคณุภาพทางจุลชีววิทยาของน้ าดื่มจากตูก้ดน้ า
บริเวณรอบๆ มหาวิทยาลยัมหาสารคามจ านวน 70 เครื่อง 210 ตัวอย่าง พบอีโคไล ถึง ร้อยละ54.17  แต่ให้ผล
ไม่สอดคล้องกับรายงานของสุธีรา และภารดี (2559) ที่ได้ศึกษาคุณภาพน้ าดื่มจากตู้กดน้ าหยอดเหรียญ ในเขต
เทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา ซึ่งตรวจไม่พบอีโคไล รวมทั้งยังไมส่อดคล้องกับรายงานของ Ligouri และคน
อื่นๆ (2010) ที่ได้ศึกษาคุณภาพน้ าดื่มทางด้านจลุชีววิทยาจากตู้กดน้ าดื่มในร้านค้าเชิงพาณิชย์และน้ าประปาของ
ประเทศอิตาลีโดยใช้วิธีการกรองตวัอย่างน้ าปริมาตร 250 มิลลลิิตรแล้วน้ าแผ่นกรองไปเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยง
เชื้อ Tergitol 7 TTC agar (bioMérieux Italia) และบม่ไว้ท่ีอุณหภมูิ 37 องศาเซลเซียสเ ป็นเวลา 18 ถึง 24 
ช่ัวโมง และน าไปจัดจ าแนกด้วยชุดตรวจมาตรฐาน API 20E โดยผลการศึกษาตรวจไม่พบอีโคไลทั้งในน้ าจากตู้กด
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น้ าดื่มและน้ าประปาซึ่งแสดงให้เหน็ว่าน้ าดื่มจากตู้กดน้ าดืม่และน้ าประปาของประเทศอิตาลมีีคณุภาพที่ดีกว่าน้ า
ดื่มจากตู้กดน้ าที่มีเครื่องกรองภายในอาคารเรียนของมหาวิทยาลัยบรูพา 
     ตัวอย่างน้ าท่ีเก็บมาไดม้าจากตูก้ดน้ าที่มีเครื่องกรองน้ าท้ังหมด 5  ชนิด โดยชนิดที่ 1 คือ เครื่องท า
ความเย็นชนิดสแตนเลสทีม่ีเครื่องกรองน้ าสแตนเลส 2 ท่อ ซึ่งไส้กรองที่ใช้ในการกรองมี ไส้กรองคารบ์อน และไส้
กรองเรซิ่น ซึ่งไมส่ามารถกรองได้ถงึระดับแบคทีเรีย จึงท าให้ตู้กดน้ าชนิดที่ 1 พบเชื้อแบคทีเรียโคลิฟอร์ม 11 
ตัวอย่าง ฟีคัลโคลิฟอร์ม 3 ตัวอย่าง และอีโคไล 1 ตัวอย่าง จากตัวอย่างท้ังหมด 16 ตัวอย่างท่ีเป็นตู้กดน้ าชนิดที่ 
1 ส่วนตู้กดน้ าชนิดที่ 2 คือ เครื่องท าความเย็นชนิดสแตนเลสทีม่ีเครือ่งกรองน้ า 5 ข้ันตอน ซึ่งไส้กรองที่ใช้มีไส้
กรองพีพี  ไส้กรองเรซิ่น ไส้กรองเซรามิค ไส้กรองเอ็มเอฟ ไส้กรองยเูอฟ และไส้กรองเมมเบรน ซึ่งสามารถกรอง
แบคทีรียได้บางชนิด ซึ่งก็ยังพบแบคทีเรียโคลิฟอรม์ถึง 5 ตัวอย่าง และฟีคัลโคลิฟอร์ม 1 ตัวอย่าง เครื่องกดน้ า
ชนิดที่ 3 เครื่องกดน้ าดื่มร้อนและเย็นที่มีเครื่องกรองน้ าในตัว ซึ่งใช้ระบบกรองน้ าอาร์โอ น้ าท่ีได้ต้องไมม่ีแร่ธาตุ 
และสิ่งปนเปื้อน แต่เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้พบแบคทีเรียโคลิฟอรม์ ฟีคัลโคลิฟอร์ม และอีโคไล  ทั้งนี้อาจมี
สาเหตุมาจากเครื่องกดน้ าดื่มมสีภาพท่ีเก่า และวางคู่กับถังขยะ อาจจะไมไ่ดม้ีการท าความสะอาดเครื่องกดน้ า
หรือท าการเปลี่ยนไส้กรอง ตู้กดน้ าชนิดที่ 4 คือเครื่องกดน้ าดื่มร้อนและเย็นท่ีมีเครื่องกรองน้ า 1 ข้ันตอน โดย
สามารถกรองฝุ่นละออง คลอรีน และลดความกระดา้งของน้ าได้ ซึ่งไม่ได้ระบุไว้ว่าสามารถกรองแบคทีเรียได้
หรือไม่ ซึ่งจากผลการศึกษาพบแบคทีเรียโคลิฟอร์ม 2 ตัวอย่าง ซึ่งอาจจะเป็นไปได้ว่าเครื่องกรองน้ า 1 ข้ันตอน 
ไม่ได้ใช้ไส้กรองชนิดที่สามารถกรองแบคทีเรียได้ ตู้กดน้ าชนิดที่ 5 คือ เครื่องท าความเย็นชนิดสแตนเลสที่มีเครื่อง
กรองน้ า 1 ข้ันตอน โดยเครื่องกรองนี้มีการเพิ่มตัวกรองน้ าด่างอัลคาไลนเ์ข้ามา และยังสามารถกรองแบคทีเรียได้
อีกด้วย ดังน้ันจึงท าให้ตรวจไม่พบเชื้อแบคทีเรียโคลิฟอร์ม ฟีคลัโคลฟิอร์ม และอีโคไล ซึง่จากผลศึกษานี้จะเห็นได้
ว่าตู้กดน้ าดืม่ที่มีเครื่องกรองน้ าชนิดที่ 1 นั้นเป็นชนิดที่พบแบคทีเรียโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม และอีโคไลมาก
ที่สุด  แต่ทั้งนี้เพื่อการศึกษาวิจัยทีชั่ดเจนมากขึ้นและอาจเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่ใช้ตู้กดน้ าดื่มควรจะ
ควบคุมชนิดของตู้กดน้ าดืม่ที่น ามาศึกษาให้มีจ านวนตัวอย่างที่มากขึ้นและจ านวนใกลเ้คียงกัน รวมทัง้น าข้อมูล
ชนิดของตัวกรองน้ าดื่มจากตู้กดน้ าดื่มและการบ ารุงรักษาแตล่ะเครือ่งจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์เพื่อ
จะไดผ้ลการศึกษาท่ีดยีิ่งข้ึน 
     การที่พบว่าน้ าท่ีน ามาบริโภคมกีารปนเปื้อนของแบคทีเรียโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอรม์ และอีโคไล ซึ่ง
อาจมาตั้งแต่แหล่งต้นทางของน้ าก่อนท่ีจะผ่านกระบวนการกรองจากเครื่องกรองน้ า ซึ่งแหล่งน้ าของ
มหาวิทยาลยับูรพาน้ันไม่ได้มาจากแหล่งน้ าประปาโดยตรงเพยีงอย่างเดียว ซึ่งอาจมาจากแหล่งพักน้ าหรือแหล่ง
เก็บน้ าไว้ใช้ในขณะน้ าประปาไมไ่หล โดยแหล่งพักน้ านั้นอาจไม่ใช่แหล่งน้ าท่ีอยู่ในสภาวะปิดสนิท โดยงานวิจัย
ของวรางคณา และสมศักดิ์ (2554) พบว่าตัวอย่างน้ าดื่มของครัวเรือนเกือบทั้งหมดปนเปื้อนแบคทีเรียโคลิฟอร์ม 
คิดเป็นร้อยละ 91.49  ซึ่งหมายความว่าน้ าจากแหล่งก าเนิดอาจมีการปนเปื้อนของแบคทีเรียโคลิฟอรม์อยู่แล้ว
เมื่อน ามาผ่านเครื่องกรองน้ าอาจจะไมส่ามารถกรองแบคทีเรยีโคลิฟอร์มได้หมด หรือน้ าดืม่ที่ผ่านเครื่องกรองน้ า
นั้นสามารถกรองแบคทีเรียได้แต่อาจมีการปนเปื้อนแบคทีเรยีโคลิฟอร์มในตู้กดน้ าท าความเย็นแทน นอกจากน้ี
อาจปนเปื้อนมาจากสภาพของตู้กดน้ าที่ไมไ่ดร้ับการท าความสะอาด ไส้กรองที่ไม่ไดร้ับการเปลีย่นตามก าหนด 
เนื่องจากแบคทีเรียโคลิฟอรม์เป็นจุลินทรีย์ที่พบในสิ่งแวดล้อม เช่น ดิน น้ า อากาศ คน และสัตว์ เป็นต้น       
ส่วนอีโคไลเป็นเชื้อประจ าถิ่นในล าไส้ของสัตวเ์ลือดอุ่นจะปนเปื้อนมากับอุจจาระจ านวนมากและเป็นสาเหตุที่
ก่อให้เกิดโรค นอกจากนีส้าเหตุการปนเปื้อนของเชื้อดังกล่าวอาจเนือ่งมาจากมีการปนเปื้อนจากสิ่งแวดล้อมรอบ
ตู้ การรักษาสุขาภิบาลภายในอาคาร เช่น ฝุ่นละออง ระบบท่อขดลวดที่ช ารุดไม่ได้รับการบ ารุงรักษา การขนส่ง
และการไมร่ักษาความสะอาดของวัสดุอุปกรณ์ ผูร้ับผดิชอบด้านการรักษาความสะอาดเครื่องท าน้ าเยน็มีสุขภาพ
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อนามัยส่วนบุคคลไม่ถูกต้อง ความสะอาดของจุดบริการน้ าดื่ม สภาพของก๊อกน้ าและสภาพบริเวณโดยรอบ ซึ่งมี
ผลต่อการปนเปื้อนของแบคทีเรยี (พิทักษ์ และเสาวภา, 2562)  
     การปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์จากตู้กดน้ าที่มีเครื่องกรองน้ าท่ีตั้งอยู่ในอาคารเรยีนของมหาวิทยาลยั
บูรพานั้นมีได้หลายสาเหตดุังท่ีกลา่วมาแล้ว ดังนั้นงานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีหน้าท่ีดูแลคณุภาพชีวิตของ
นิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ได้ตระหนักถึงความส าคญัของคุณภาพน้ าดื่มที่นิสติใช้ในการบริโภคเป็นประจ า โดย
ผู้ที่มีหน้าท่ีในแตล่ะหน่วยงานควรมีการท าความสะอาดหรือเปลี่ยนไส้กรองของเครื่องกรองตามระยะเวลาที่
ก าหนด ควรมีการท าความสะอาดตู้กดน้ าไปพร้อมกับเครื่องกรองน้ าเพื่อลดการปนเปื้อนจากสิ่งแวดล้อมภายใน
และภายนอก การจัดวางตู้กดน้ าให้เหมาะสมก็อาจเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถช่วยลดการปนเปื้อนของเช้ือได้ และ
ไม่ควรวางถังขยะไว้ใกล้บรเิวณตู้กดน้ าเพราะ ถังขยะเป็นภาชนะที่ท้ิงสิ่งสกปรกต่างๆ (สายใจ และคนอื่นๆ, 
2558) ควรมีการตรวจวิเคราะหค์ณุภาพน้ าดื่มจากตู้กดน้ าทุกเดือนเพื่อความปลอดภยัของผู้บรโิภค นอกจากนี้
ผู้บริโภคควรพิจารณาปัจจัยความเสี่ยงต่างๆ เป็นข้อมลูประกอบการเลือกรองรับน ้าจากเครื่องกรองน ้าที่
ปลอดภัยส าหรับการบริโภค เช่น หากภาชนะที่น ามาบรรจุน ้าไมส่ะอาด น ้าดื่มที่ผา่นการปรับคุณภาพแล้วก็จะ
ปนเปื้อนจากจุลินทรีย์ที่อยู่ในภาชนะนั้นๆ ไดโ้ดยง่าย  
 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้วิจัยขอขอบคุณภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพาท่ีเอื้อเฟ้ือสถานท่ี อุปกรณ์ 
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