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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้ไดมุงศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา ปริมาณสารกาบาและ กิจกรรมการตานอนุมลูอิสระของพันธุขาว
ที่สูงบานปาคา 5 สายพันธุ ไดแก ขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุ       
เบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลีซอ โดยศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา ไดแก วัดความยาว ความกวาง ความหนา
และน้ําหนัก 100 เมลด็ของเมลด็ขาวเปลือก นําเมล็ดขาวกลองทั้ง 5 สายพันธุ บดละเอียดเตรยีมสารสกัดหยาบ
จากขาวกลอง วิเคราะหปริมาณสารแกมมาอะมิโนบิวทิรคิแอซิด (กาบา) และกิจกรรมการตานอนุมลูอิสระ 
ผลการวิจัยพบวา ความยาวของเมล็ดขาวเปลือกอยูในชวง 9.83+0.54 มิลลิเมตร ในขาวพนัธุเจาลีซอและ  
9.02+ 0.29 มิลลิเมตร ในขาวพันธุเบลเจอพาง โดยท่ีขาวพันธุเจาลซีอมีความกวางของเมล็ดขาวมากที่สุด 
เทากับ 3.62+0.14 มิลลิเมตร มีความหนาของของเมล็ดขาวมากท่ีสดุ เทากับ 2.27+0.19 มิลลเิมตรและ          
มีน้ําหนักของขาวมากท่ีสุด เทากับ 3.70±0.10 กรัม/ 100 เมล็ด ปริมาณกาบาของขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุ   
เบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพนัธุเจาลีซอ เทากับ 16.00+0.35 14.60+0.69 
15.93+0.23 19.63+0.23 และ 14.87+0.23 มิลลิกรมัตอ 100 กรัม ตามลําดับ กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ
ของขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลีซอ 
87.45+1.16 90.17+0.07 83.81+1.54 90.52+1.24 ตามลําดับ ขาวตางสายพันธุกันก็มีองคประกอบทางเคมีที่
แตกตางกัน เชนปริมาณแอมิโลสและแอมิโลเพกติน จึงทําใหปริมาณสารกาบาและกิจกรรมตานอนุมลูอิสระ
แตกตางกัน 
 

คําสําคัญ : สารกาบา / ฤทธิ์การตานอนุมูลอสิระ / พันธุขาวที่สูง 
 
          *นกัศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 
        **อาจารยประจําโปรแกรมวิชาวทิยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
       ***อาจารยประจําโปรแกรมวิชาออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏั 
                      กาํแพงเพชร 



สักทอง : วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สทวท.)

ปที่ 3  ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559
32

ABSTRACT 
This research aims to study the morphology, gamma amino butyric acid (GABA) content and 
antioxidant activity of 5 highland rice types at Banpaka as Bale, Bajurpang, Bayangjur, Bakour 
and Jaowlesor. The morphology include of length, width and thickness of Paddy were 
measure. The five local rice varieties were ground to prepare crude extracts then analyzed 
GABA content, and antioxidant activity. The result showed that the length ranged between 
9.83+0.54 mm in “Jaowlesor” and 9.02+ 0.29 mm in “Bajurpang”. The Jaowlesor had the 
highest value of 3.62+0.14 mm for width and 2.27+0.19 mm for thickness. Jaowlesor had the 
highest value of 3.71±0.10 g for 100-grains weight. GABA contents in Bale, Bajurpang, Bayangjur, 
Bakour and Jaowlesor were 16.00+0.35 14.60+0.69 15.93+0.23 19.63+0.23 and 14.87+0.23 
mg/100 g., respectively. Antioxidant activities in Bale, Bajurpang, Bayangjur, Bakour and 
Jaowlesor were 87.45+1.16 90.17+0.07 83.81+1.54 90.52+1.24, respectively. The different of 
local rice varieties contain different chemical compositions such as amylose and amylopectin 
that corresponds to GABA content and Antioxidant activities. 
 

Keywords : GABA / Antioxidant Activity / Highland Rice Types  
 

บทนํา 
 ขาว (rice) เปนอาหารหลักของคนไทย ขาวขาวหรือขาวสารท่ีผานการขัดสจีมูกขาวและเย่ือหุมเมล็ด
จะหลดุออกไปเกือบหมด ซึ่งเปนแหลงสะสมสารอาหารที่ประกอบไปดวยโปรตีน วิตามิน เกลือแร สารตานอนุมลู
อิสระ (Antioxidants) และกาบา (gamma aminobutyric acid; GABA) การบริโภคเพ่ือใหไดสารอาหารท่ีมี
ประโยชนตอรางกายจึงควรบริโภคขาวที่ผานการขัดสีนอยที่สดุซึ่งไดแก ขาวกลอง เปนขาวที่สีเอาเปลือกหรือ
แกลบออก โดยไมไดขัดสีเอาจมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาวท่ีมสีีน้ําตาลออนออกจึงมีคุณคาทางโภชนาการ
มากกวาขาวขาว ขาวกลองหรือขาวไมขัดสีทุกประเภททุกสายพันธุ ลวนมีสารอาหารท่ีแตกตางกันตามชนิดของ
พันธุขาวและสภาพพ้ืนที่ในการปลกู ในขาวกลองจะประกอบดวยสารอาหารจํานวนมาก เชน ใยอาหาร       
กรดไฟติก วิตามินซี วิตามินอี สารตานอนุมูลอิสระท่ีมีสวนสําคัญในการชวยปองกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
อุดตัน โรคมะเร็ง ชวยเพิ่มภูมติานทานโรคและยังชวยชะลอความแกชรา และที่สําคัญมสีารกาบาซ่ึงทําหนาท่ีเปน
สารสื่อประสาท (Zhang, et al., 2007) ที่ชวยในเรื่องความจําและการเรยีนรู  
 พันธขุาวพื้นเมืองมีการปลูกในหลายพ้ืนท่ีของประเทศ มีความหลากหลายทางพันธุกรรมและลักษณะที่
ดีหลายประการ เชน ความทนทานตอสภาพแวดลอม ความตานทานโรคและแมลงศัตรูพืช นอกจากน้ีขาวพันธุ
พื้นเมืองยังมีรสชาติอรอย มสีารอาหารบางชนิดสูง และเจรญิเติบโตไดในดินท่ีมีธาตุอาหารตํ่า (Tripathy, et al., 
2005) ซึ่งขาวพันธุพ้ืนเมืองตางสายพันธุกันจะมีความแตกตางกันท้ังในลักษณะทางสณัฐานวิทยา ลักษณะทาง
การเกษตร และองคประกอบทางโภชนาการ ลักษณะทางสณัฐานวิทยา โดยบันทึกส ีการมีขนบนเปลือกขาว   
วัดความกวาง (W) และความยาว (L) การศึกษารูปรางของขาวเปลือกและขาวกลอง โดยใชอัตราสวนความยาว
ตอความกวาง (L/W) รูปรางของขาวเปลือก จําแนกเปน 3 แบบ ไดแก รปูรางปอม (L/W < 3.1) รูปรางเรียว 
(L/W = 3.3–4) และรูปรางเรียวยาว (L/W > 4.2) (ธีระ และคนอ่ืนๆ, 2555) ลักษณะสีและขนาดของ
ขาวเปลือก การมหีางขาว การมีขนบนเปลือกขาว สามารถนํามาใชในการแบงกลุมพันธุปลูกของขาวได        
(สุรีย และคนอ่ืนๆ, 2539; Appa, et al., 1997) โดยในขาวกลองมีสารอาหารหลากชนิด ไมวาจะเปนธาตุเหล็ก 
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สังกะสี ทองแดง วิตามินอี และเบตาแคโรทีน สภาพของลักษณะภมูปิระเทศของ บานปาคา ตำบลโปงน้ํารอน  
อำเภอคลองลาน จังหวดักําแพงเพชร มีลักษณะพื้นท่ีสูง ระดับน้าํทะเลประมาณ 700-800 พันธุสภาพปาเปนปา
ดงดิบผสมปาเบญจพรรณท่ีมีความสมบรูณ เปนตนนํ้าของลําธารและคลองหลายสาย มีชนกลุมนอยตั้งถ่ินฐานอยู 
ประกอบดวย 5 เผา ไดแก มง เยา กะเหรี่ยง มูเซอ และลีซอ พันธุขาวพ้ืนเมืองบนพ้ืนท่ีสูงมีดังนี ้พันธุเบลเจอ
พาง พันธุนี้เปนขาวเจา และทําแบบขาวนา ช่ือพันธุขาว เรียกตามช่ือของคนท่ีนํามาปลูก พันธุเบลหยางเจอ  
เปนขาวนา ช่ือพันธุขาวเรียกตามช่ือของคนท่ีนํามาปลูก พันธุเบลละเปนขาวแดงซ่ึงเปนขาวปา ขาวไรพันธุ     
เบลเกลอะเปนขาวไร พันธุเจาลีซอเปนเมลด็พันธุที่กรมการขาวนํามาใหทดลองปลูกในเขตบานปาคา          
ตำบลโปงน้ํารอน อำเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร นําเม็ดพันธุมาจาก จังหวัดแมฮองสอน (มณฑา และ  
คนอ่ืนๆ, 2559, บทคัดยอ) ชนเผาที่แตกตางกันก็จะมีการปลูกและเก็บรักษาพันธุที่เปนพันธุเฉพาะของชนเผา
ตนเอง ซึ่งสวนใหญอยูตามไหลเขาหรือภูเขา และพันธุขาวที่เกษตรกรปลูกมลีักษณะหลายอยางเชน มสีีเปลือก
และรูปรางเมล็ดที่แตกตางกัน ปจจุบันน้ีขาวพันธุพ้ืนเมืองกําลังไดรบัความสนใจเปนอยางมากท้ังในดานของการ
นํามาใชเปนอาหารเพื่อสุขภาพ เภสัชกรรมและเครื่องสําอางเน่ืองจากขาวพื้นเมืองมีลักษณะทางพันธุกรรมหรือ
คุณสมบัติที่ดีบางประการ เชน ความตานทานโรค ตานทานแมลง คณุคาทางอาหาร เพราะมีสารอาหารท่ีมีฤทธ์ิ
เปนยา ชวยปองกันการเกิดโรคหลายชนิด ซึ่งอาจเรียกขาวสายพันธุท่ีมีคุณสมบัตดิังกลาววา เปนพันธุขาวท่ีมี
คุณคาทางโภชนเภสัช  

ขาวยังเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง และอุตสาหกรรมการแปรรูปท่ีมคีวามสําคัญตอการเพ่ิมมลูคา
ผลผลติทางการเกษตร การศึกษาลักษณะทางสัญฐานวิทยา ปริมาณสารกาบา และกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant activity) ของพันธุขาวท่ีสูงบานปาคา อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 5 สายพันธุ ไดแก 
ขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลซีอทําให
ทราบถึงสารสําคัญทีม่ีประโยชนตอรางกายและชวยปองกันโรคได ซึง่ผลงานวิจัยท่ีไดสามารถนําไปวิเคราะห
ความเหมาะสมของพันธุขาวกับความตองการของรางกายของผูบรโิภคตามชวงวัยเพ่ือปองกันการเกิดโรคและ
วิจัยตอยอดเกีย่วกับโภชนเภสัชของขาวพันธุท่ีเหมาะสมกับความตองการของรางกายของผูบริโภควัยเรยีน       
วัยทํางาน และวัยผูสูงอายุและ/หรืออนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมือง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ใชพันธุขาวที่สูง บานปาคาจํานวน 5 สายพันธุ ไดแก ขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุ       
เบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพนัธุเจาลีซอ ดําเนินการดังนี ้
 การเก็บขอมูลลักษณะทางสณัฐานวิทยาของเมล็ดพันธุ (ดัดแปลงวิธีของ นันทิยา และวิจิตรา, 2554) 
สุมเมล็ดพันธุขาวทั้ง 5 สายพันธุ สายพันธุละ 10 เมล็ด มาทําการวดัความกวาง ความยาว และความหนาของ
เมลด็ขาวเปลือก โดยใชเครื่องวัดละเอียด หรือดิจิตอลเวอรเนียคาลิปเปอร เมล็ด บันทึกขอมูลทีไ่ดแลวนํามาหา
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น้ําหนักของเมล็ดพันธุขาว ทั้ง 5 สายพันธุ  ทําการสุมเมลด็พันธุขาวทั้ง 5 
สายพันธุ สายพันธุละ 100 เมลด็ ช่ังเพื่อหานํ้าหนัก 100 เมล็ด โดยใชเครื่องช่ัง 4 ตําแหนง  
 การวิเคราะหปรมิาณกาบาและกิจกรรมการตานอนุมลูอิสระ 
 การเตรียมสารสกัดหยาบจากขาว โดยนําเมลด็ขาวกลองทั้ง 5 สายพันธุ ทําการบดละเอียดแลวทําการ
วิเคราะหหาปรมิาณกาบาและฤทธิ์การตานอนุมลูอิสระดังนี ้
 การวิเคราะหปรมิาณกาบา (Gamma amino butyric acid, GABA) (ดัดแปลงวิธีของ Zhang Q,    
et al, 2014) 
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 ช่ังตัวอยางขาวที่บดละเอียด 1 กรัม เติมนํ้ากลั่นปรมิาตร 5 มิลลลิิตร นําไปเซนติฟวจท่ีความเร็วรอบ 
4000 rpm เปนเวลา 60 นาที กรองดวยกระดาษกรอง ดูดสวนใสปริมาตร 0.5 มิลลลิิตร เตมิสารละลาย Borate 
buffer pH 9 ปริมาตร 0.2 มิลลลิติร เตมิ 6% Phenol reagent ปริมาตร 1 มิลลลิิตร และเตมิสารละลาย 
Sodium hypochlorite reagent ปริมาตร 0.4 มิลลลิิตร แลวเขยาใหเขากัน จากนั้นนําไปตมในอางน้ํารอนเปน
เวลา 10 นาที แลวนําออกมาแชในอางน้ําเย็นเปนเวลา 20 นาที เติม 60% ethanol ปริมาตร 2 มิลลิลิตร และ
นําสารละลายที่ไดไปวดัคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 645 นาโนเมตร ดวยเคร่ือง spectrophotometer  
 การวิเคราะหกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) (ดัดแปลงวิธีของ Butsat & 
Siriamornpun, 2010) ช่ังตัวอยางขาวที่บดละเอียด 1 กรัม เตมิ 80% ethanol ในอัตราสวน 1:5 (w/v) เก็บไว
ที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ช่ัวโมง นําไปกรองดวยกระดาษกรอง ทําใหเขมขนดวยเคร่ือง Vacuum rotary 
evaporator ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นําสารสกัดหยาบมาปรับใหมีความเขมขน 5% ดวย 80% ethanol 

หาความยาวคลื่นสูงสุด ( max) ที่ชวงความยาวคลื่น 400-800 นาโนเมตร นําตัวอยางสารสกัดหยาบจากขาวพันธุ
ขาวท่ีสูงบานปาคา ความเขมขน 100 ไมโครลิตร มา 1 มิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย 2, 2-diphenyl-1-
picrylhydrazy (DPPH) 2 มิลลลิติร ในหลอดทดลอง ตั้งท้ิงไวในท่ีมืด 30 นาที นําไปวัดคาการดดูกลืนแสงท่ี
ความยาวคลื่นสูงสดุ ( max) เตรียมสารละลายควบคุม (Control) โดยใส 80% ethanol อยางละ 1 มิลลลิิตร 
ผสมกับสารละลาย DPPH 2 มิลลลิิตร ในหลอดทดลอง ตั้งท้ิงไวในที่มืด 30 นาทีนําไปวัดคาการดูดกลนืแสงท่ี
ความยาวคลื่นสูงสดุ ( max) 
 

ผลการวิจัย 
 พันธุขาวท่ีสูงบานปาคา 5 สายพันธุไดแก ขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ 
ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลีซอ ลักษณะทางสณัฐานวิทยาของเมล็ดที่ศึกษาคือ สีของเมล็ดขาวเปลือก 
สีของเมล็ดขาวกลอง รูปราง ความกวาง ความยาว ความหนา และน้ําหนัก 100 เมล็ด มผีลดังตารางที ่1 และ
ตารางที ่2  
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ตารางที่ 1 ลักษณะของขาว 5 สายพันธุ   
 

พันธุขาว 
ขาวเปลือก ขาวกลอง ขาวเปลือก ( X +SD.) 

สี สี รูปราง* 
(L/W) 

ความยาว 
(L) (มม.) 

ความกวาง 
(W) (มม.) 

ความหนา 
(มม.) 

น้ําหนัก 
100 เมล็ด

(กรัม) 
1. เบลละ 
(ขาวไร) 

ฟางสลับ
น้ําตาล 

ขาว ปอม 9.55+0.40 3.17+0.18 2.13+0.23 3.11+0.18 

2.เจาลีซอ 
(ขาวไร) 

ฟาง ขาว ปอม 9.83+0.54 
 

3.62+0.14 
 

2.27+0.19 3.70+0.10 

3.เบลเกลอะ 
(ขาวไร) 

ฟาง ขาว ปอม 9.66+0.38 3.11+0.14 2.08+0.13 3.06+0.15 

4. เบลหยาง 
เจอ (ขาวนา) 

ฟาง ขาว ปอม 9.41+0.45 3.51+0.18 2.17+0.17 3.25+0.20 

5. เบลเจอ
พาง (ขาวนา) 

ฟาง ขาว ปอม 9.02+0.29 3.50+0.15 2.20+0.09 2.90+0.31 

* ขาวเปลือกรูปราง ปอม คือ L/W < 3.1, ขาวเปลือกรูปรางเรียว คือ L/W = 3.3–4.0, ขาวเปลือกรปูรางเรียว
ยาว คือ L/W > 4.2 (ธีระ และคนอ่ืนๆ, 2555) 

ผลการศึกษาพบวา ขาวพันธุเบลละมีสีของขาวเปลือกสีแดงสลับน้ําตาล และสีฟางของขาวพันธุเจา 
พันธุเบลเกลอะ พันธุเบลหยางเจอและพันธุเบลเจอพาง สวนขาวกลองมสีีขาวท้ัง 5 สายพันธุ มีคา L/W ของขาว
พันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลีซอ เทากับ 3.0  
2.7  3.1  2.7 และ 2.6 ตามลําดบั ซึ่งรูปรางของขาวเปลือกมีรูปรางปอม (ธีระ และคนอ่ืนๆ, 2555) ความยาว
ของเมล็ดขาวเปลือกอยูในชวง 9.83+0.54 ถึง 9.02+ 0.29 มิลลิเมตร โดยพันธุเจาลีซอ มีความยาวมากท่ีสุด 
รองลงมาคือพันธุเบลเกลอะ พันธุเบลละ พันธุเบลหยางเจอ และพันธุเบลเจอพาง เทากับ  9.83+0.54  
9.66+0.38  9.55+0.40  9.41+0.45 และ 9.02+0.29 มิลลเิมตร ตามลําดับ ความกวางของเมล็ดขาวเปลือกอยู
ในชวง 3.62+0.14 ถึง 3.11+0.14 มิลลิเมตร พันธุเจาลีซอ มคีวามกวางมากท่ีสุด รองลงมาคือพันธุเบลหยางเจอ  
พันธุเบลเจอพาง พันธุเบลละ และพันธุเบลเกลอะ เทากับ 3.62+0.14  3.51+0.18  3.50+0.15  3.17+0.18 
และ 3.11+0.14 มิลลิเมตร ตามลาํดับ ความหนาของเมล็ดขาวเปลอืกอยูในชวง 2.27+0.19 ถึง 2.08+0.13 
มิลลเิมตร พันธุเจาลีซอ มีความหนามากท่ีสุด รองลงมาคือพันธุเบลเจอพาง พันธุเบลหยางเจอ พันธุเบลละ และ
พันธุเบลเกลอะ เทากับ 2.27+0.19  2.20+0.09  2.17+0.17  2.13+0.23 และ 2.08+0.13 มิลลิเมตร 
ตามลาํดับ รูปรางของขาวทั้ง 5 สายพันธุมีรูปรางเรียวในขาวพันธุเบลละและเบลเกลอะ คอนขางปอมในขาวพันธุ
เจาลีซอและเบลหยางเจอ ถึงปอมในขาวพันธุเบลเจอพาง และน้ําหนักขาวเปลือกอยูในชวง 3.70+0.10 ถึง 
2.90+0.31 กรัม/100 เมลด็ ขาวพันธุเจาลีซอมีน้ําหนักมากท่ีสดุ รองลงมาคือ พันธุเบลหยางเจอ  พนัธุเบลละ  
พันธุเบลเกลอะ และพันธุเบลเจอพาง เทากับ 3.70+0.10  3.25+0.20  3.11+0.18  3.06+0.15 และ 
2.90+0.31 กรัม/100 เมลด็ ตามลําดับ                 
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 ปริมาณกาบา 
การวิเคราะหปรมิาณกาบาของขาวทั้ง 5 สายพันธุ คือ พันธุเบลละ พันธุเบลเจอพาง พันธุเบลหยางเจอ 

พันธุเบลเกลอะ และพันธุเจาลซีอ ดังตาราง 3 
ตารางที่ 3 เปอรเซ็นต คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณกาบาในขาว 5 สายพันธุ 

พันธุขาว ปริมาณกาบา มิลลิกรัม/100 กรัม 
( X +SD.) คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

เบลละ  16.2 15.6 16.2 16.00+0.35 
เบลเจอพาง  15.4 14.2 14.2 14.60+0.69 
เบลหยางเจอ  15.8 15.8 16.2 15.93+0.23 
เบลเกลอะ  19.9 19.5 19.5 19.63+0.23 
เจาลีซอ  14.6 15.0 15.0 14.87+0.23 

ผลการวิเคราะหปริมาณสารกาบา พบวา ปริมาณกาบาในขาวท้ัง 5 สายพันธุ มีความแตกตางกัน โดย
ขาวพันธุเบลเกลอะ มีปรมิาณสารกาบาสูงสุด เทากับ 19.63+0.23 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม รองลงมา คือ      
พันธุเบลละ เทากับ 16.00+0.35 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม พันธุเบลหยางเจอ เทากับ 15.93+0.23 มิลลิกรัมตอ 
100 กรัม พันธุเจาลีซอเทากับ 14.87 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม และพนัธุเบลเจอพางเทากับ 14.87+0.23 มิลลิกรมั
ตอ 100 กรัม ตามลําดับ  

กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ โดย DPPH assay (DPPH radical scavenging assay) 
กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของขาวทั้ง 5 สายพันธุ คือ พันธุเบลละ พันธุเบลเจอพาง พันธุเบลหยางเจอ 

พันธุเบลเกลอะ และพันธุเจาลซีอ พบวา ฤทธิ์การตานอนุมูลอสิระในขาวทั้ง 5 สายพันธุ ดังตาราง 4 
ตารางที่ 4 เปอรเซ็นต คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของฤทธ์ิการตานอนุมลูอิสระของขาว 5 สายพันธุ 

พันธุขาว % inhibition 
( X +SD.) คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

เบลละ  88.05 88.18 86.10 87.45+1.16 
เบลเจอพาง  90.13 90.13 90.26 90.17+0.07 
เบลหยางเจอ  82.86 82.99 85.58 83.81+1.54 
เบลเกลอะ  91.17 91.30 89.09 90.52+1.24 
เจาลีซอ  87.14 87.27 81.69 85.37+1.19 

ผลการวิเคราะหกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ พบวา ขาวพันธุเบลเกลอะมกีิจกรรมการตานอนมุูล
อิสระสูงสุด รอยละ 90.52+1.24 รองลงมา คือ ขาวพันธุเบลเจอพาง รอยละ 90.17+0.07 ขาวพันธุเบลละ    
รอยละ 87.45+1.16 ขาวพันธุเจาลีซอ รอยละ 85.37+1.19 และขาวพันธุเบลหยางเจอ รอยละ 83.81+1.54 
ตามลาํดับ  
 

อภิปรายผล 
ลักษณะสัญฐานวิทยาของขาวบนพ้ืนท่ีสูง บานปาคา อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน     

5 สายพันธุ คือ พันธุเบลละ พันธุเบลเจอพาง พันธุเบลหยางเจอ พันธุเบลเกลอะ และพันธุเจาลีซอ                 
มีสีขาวเปลือกและสีของเมล็ดขาวกลองที่แตกตางกันในแตละสายพนัธุ โดย มีรูปรางเมล็ดท่ีคลายคลึงกันซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษา ความหลากหลายของพันธุกรรมขาวพ้ืนเมืองบริเวณ ลุมน้ํา นาทวี จังหวัดสงขลา พบวา 
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สีเปลือกเมลด็มีความหลากหลายสูงสุด (อรวรรณ และคนอ่ืนๆ, 2553; นันทิยา และวิจติรา, 2554) การทีค่วาม
หลากหลายทาง พันธกุรรมของสเีปลือกเมล็ดเกดิขึ้นเนื่องจากการผสมขามพันธุที่เกิดข้ึนในชวงที่ดอกบาน (Deb, 
2006) และลักษณะของพื้นที่การปลูกที่แตกตางกันอาจมีผลทําใหลกัษณะทางสญัฐานวิทยาที่แตกตางกัน
เนื่องจากขาวพันธุเบลเกลอะ ขาวพันธุเบลละและขาวพันธุเจาลซีอเปนขาวไร สวนขาวพันธุเบลหยางเจอและ
พันธุเบลเจอพางเปนขาวนา สีของขาวเปลือกขาวพันธุเบลละมีสีแดงสลับน้ําตาล และมสีีฟางในขาวพันธุเจา  
พันธุเบลเกลอะ พันธุเบลหยางเจอและพันธุเบลเจอพาง สวนขาวกลองทั้ง 5 สายพันธุ มีสีขาว รูปรางขาวเปลือก
ของขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอพาง ขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะ และขาวพันธุเจาลีซอซึ่งมี
คา ความยาว/ความกวาง (L/W) เทากับ 3.0  2.7  3.1  2.7 และ 2.6 ตามลําดับ รูปรางขาวเปลือกมลีกัษณะ
ปอม เมื่อเทียบตามเกณฑของขาวเปลือกรูปราง ปอม คือ L/W < 3.1, ขาวเปลือกรูปรางเรียว คือ L/W =     
3.3–4.0, ขาวเปลือกรูปรางเรยีวยาว คือ L/W > 4.2 (ธีระ และคนอ่ืนๆ, 2555) 
 ปรมิาณกาบาของขาวพันธุเบลเกลอะ มีปริมาณสารกาบาสูงสดุ รองลงมา คือ พันธุเบลละ พันธุ     
เบลหยางเจอ พันธุเจาลีซอ และพันธุเบลเจอพาง ตามลําดับ สําหรับกิจกรรมการตานอนมุูลอิสระ ขาวพันธุ   
เบลเกลอะมีกิจกรรมการตานอนุมลูอิสระสูงสุด รองลงมา คือ ขาวพนัธุเบลเจอพาง ขาวพนัธุเบล ขาวพันธุ     
เจาลีซอ และขาวพันธุเบลหยางเจอ ตามลําดับ โดยที่ปริมาณ GABA มีสมบัตเิปนสารตานอนมุูลอสิระชนิดหนึ่ง         
(วรัมพร และคนอ่ืนๆ, 2555) งานวิจัยนี้มีปริมาณสารกาบาและกิจกรรมการตานอนุมลูอิสระของขาวทั้ง 5    
สายพันธุไมสัมพันธกัน อาจเน่ืองมาจากมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพชนิดอื่นๆ ที่มีผลตอการตรวจวดัดวย DPPH 
assay มากกวากลุมสารท่ีศึกษา (ภคินี และคนอ่ืนๆ, 2556) และขาวตางสายพันธุกันก็มีองคประกอบทางเคมีที่
แตกตางกัน เชนปริมาณ แอมิโลส แอมิโลเพกติน จึงทําใหปรมิาณสารกาบาและกิจกรรมตานอนุมูลอสิระ
แตกตางกัน (สําราญ และคนอ่ืนๆ, 2558) โดยพันธุขาวท่ีมี amylose ต่ํามีปริมาณสาร GABA มากกวาพันธุ 
amylose สูง (พัชรี, 2549; Varanyanond, et al., 2005) นอกจากน้ีอาจเกี่ยวของกับลักษณะทางพนัธุกรรม 
ในการเปล่ียนโปรตีนเปนกรดกลตูามิก (Lásztity, 1996) การสะสมกรดกลตูามิกในเน้ือเยื่อขาวกลอง 
(Roohinejad, et al., 2009) กลไกการเกิดปฏิกิริยาชีวเคมีที่สัมพันธกับกระบวนการสังเคราะหสาร GABA 
(Shelp, et al., 1999)  
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