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รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งท่ี 3 
15 มีนาคม 2566 

ค ำน ำ 
 

  การประชุมวิชาการระดับชาติ ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 จัดขึ้นโดย
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษา ไม่เกินระดับ
ปริญญาตรี ทั้งในและนอกมหาวิทยาลัยได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานการวิจัย พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้นักศึกษา ได้
แลกเปลี่ยนความรู้และยกระดับคุณภาพผลงานวิจัย ในระดับชาติ  ทั้งยังเป็นการส่งเสริม สนับสนุนให้นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยได้ท างานวิจัยเพิ่มมากขึ้น 
  การจัดการประชุมวิชาการระดับชาติ ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งท่ี 3 ในครั้งนี้
ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่ง จากผู้บริหาร อาจารย์ และเจ้าหน้าท่ีทุกหน่วยงาน ผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจบทความทั้งก่อน 
และหลังการจัดการประชุมวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิในการวิพากษ์บทความภาคบรรยาย (Oral Presentation) ทีจ่ัดขึ้น
ในวันท่ี 15 มีนาคม 2566 ในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams  
  ส าหรับการจัดท ารายงานการประชุมวิชาการระดับชาต ิส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
ครั้งที่ 3 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ผลงานวิจัยได้แก่ กลุ่มที่ 1 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มที่ 2 มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ซึ่งได้มีการปรับแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน าเพื่อให้บทความมีคุณภาพมากยิ่งขึ้นโดยเจ้าของ
บทความ 
  คณะกรรมการการประชุมวิชาการระดับชาติ ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการด าเนินงานในทุกกิจกรรมของการจัดประชุมวิชาการ ส าหรับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งท่ี 3 ด้วยดี และหวังว่าผู้อ่านบทความวิจัยจะได้รับความรู้ และน าไปพัฒนางาน
ขององค์กรให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
 

 

 

คณะกรรมการจัดท ารายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งท่ี 3 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 
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สารบัญ 

การน าเสนอปากเปล่า สาขามนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
กระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีนเพ่ือสุขภาพในจังหวัดปทุมธานี 
อภิสิทธ์ิ ขุนวัง และจุรีพร กลิ่นศรสีุข 
 

1 

ปัจจัยด้านสื่อและทัศนคติในการเลือกซื้ออาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภค 
อัญชลี ค่ายสงคราม และพงศธร หลงพลับพลา 
 

10 

การศึกษาพฤติกรรมการใช้งานแอปพลิเคชัน TikTok ของคนในจังหวัดปทุมธาน ี
อารียา พิมพ์บูลย์  และกันต์ธร สีรอืแสง 
 

21 

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลนข์องนักศกึษา ส านกังาน กศน.จังหวัดปทุมธาน ี
เขมนิจ ปิสินย์  และนพรตัน์ อินทนิล 
 

32 

วัฒนธรรมองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร กรณีศึกษา: 
ส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
วรรณสิริ แสงน้ า และปยิะ  กล้าประเสิรฐ 
 

44 

พฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษา: เทศบาล
ต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สุกัญญา จิตรักษ์ และปิยะ กล้าประเสริฐ 
 

54 

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid – 19 กรณีศึกษาองค์การบริหาร
ส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
นิสาชล แช่มฉาย  และปิยะ กล้าประเสิรฐ 
 

62 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร  
กรณีศึกษา เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ณัฏธิดาภรณ์ วิรติ และปยิะ กล้าประเสิรฐ 
 

71 

การใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้งเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
ศิริระดา โมกหอม, นาเดยี เบ็ญฮาวัน, พัชพร พิลา, วริศรา แสงจันทร์, อัญชิษฐา ปิยะจิตต ิ
และนพรตัน์ สังสินชัย 
 

79 

การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสาน
อาหารไทพวน 
มนันญา จันทร์ประดิษฐ์, หทัยรัตน์ จิตรวิโรจน์, อภิชญา เมืองกาญจน์, รณกฤต เต็งจารึกชัย, 
ฉัตรทราวดี บุญถนอม และกมลธดิา เกตุจินดา 
 

93 

ผลการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรีท่ีมีต่อทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย 
อริญชย์ สุขศิร,ิ จิราภา เชียงสอน, สุจิตรา โพธิ์ชู, ณรดา ทองรัตน์, ขวัญใจ จริยาทัศน์กร  
และวณัฐพร สุภะรักษ์ 

107 
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การวิเคราะห์การสร้างค าสแลงในสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์ 
อนุศร  หนุสี, อิสรยีา  หมัดสุสัน, บุญชติา  ด้วงคง, คณิตา  วิชัย และจริยา  ภัททสิริกลุ 
 

120 

พฤติกรรมการซ้ือและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่เกี่ยวกับการซ้ือหน้าร้านและการสั่งซื้อผ่าน
แอพลิเคชั่นในช่วงภาวะวิกฤตCOVID-19 
จิรยุทธ์ แก้วสน, ทิชากร พงศ์ธนากฤต และสิทธิพัฒน์ กิจธรรมเจรญิ 
 

130 

การสร้างวิศวกรสังคมเพ่ือพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภฏัภูเก็ต 
ศศิวิมล ฤทธ์ิทอง และพรรณวดี ข าจริง 
 

142 

การพัฒนาอัตลักษณ์นักศึกษาวิศวกรสังคมตามแนวพระบรมราโชบายด้านการศึกษา 4 ประการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ปิ่นชนก ช่วยมณี และพรรณวดี ข าจริง 
 

152 

ทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลยัราชภัฏภูเก็ต 
ศุภวิชญ์ ตันฑวรักษ์ และพรรณวด ีข าจริง 
 

161 

การออกแบบโมชั่นกราฟิกสื่อประชาสมัพันธ์หลกัสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
กรกช ตะติยะ, พบพร เอี่ยมใส และพจน์ธรรม ณรงค์วิทย ์
 

170 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมของนกัศึกษาในช่วงกอ่นสอบกลางภาคและปลายภาคของนกัศึกษา 
คณะครุศาสตร์ 
สิริพร แส้หมดู และพรรณวดี ข าจริง 
 

180 

การละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลนข์องนักศกึษา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
สลลิทิพย์ แก้วเพ็ง และพรรณวดี ข าจริง 
 

191 

ศึกษาการเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม(การนวดไทย)ในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลเชิงทะเล 
ณัฐรญิา ชาติไทย และพรรณวดี  ข าจริง 
 

203 

ศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสขุภาพจติและความเครียดก่อนและหลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
กมลวรรณ ขุนทอง และพรรณวดี ข าจริง 
 

211 

การตัดสินใจซ้ือสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต 
จิตตมาส ด าทอง และพรรณวดี ข าจริง 
 

220 

ศึกษาการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝ่ังอันดามันในพื้นทีจ่ังหวัดภูเก็ต (ระหว่างเดือน มิถุนายน-
สิงหาคม 2565) 
ค าพล  เดชณรงค์ และพรรณวดี ข าจริง 
 

232 

การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับ กราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 
นฤมล เกตตุากแดด, ปนัดดา สังข์ศรีแก้ว และวรรณพล พิมพะสาล ี

241 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
ศศิประภา ค าพรหม, ปนัดดา สังข์ศรีแก้ว และวรรณพล พิมพะสาล ี
 

252 

ความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้
เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo 
จุฑาทิพย์ บุญธรรม, ปนัดดา สังขศ์รีแก้ว, และวรรณพล พิมพะสาล ี
 

262 

การประเมินความส าเร็จและความล้มเหลวการจัดการขยะมลูฝอยของชุมชน กรณีศึกษา:องค์การ
บริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
ตราภมูิ  โนนไทย  และบุญนันต์  บุญสนธิ ์
 

271 

แนวทางการบริหารจัดการองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน SDGs
เสกสันต์ ชูวิไล และบุญนันต์  บุญสนธิ์ 
 

279 

การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์
ศักรินทร์ โตเชื้อ และบุญนันต์ บุญสนธิ์ 
 

288 

ผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครน ส่งผลกระทบต่อประเทศไทย
อย่างไร 
อพิศักดิ์ สุโคตร และบุญอนันต์ บุญสนธิ ์
 

298 

ศึกษาทัศนคติต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ของประชาชน  
จังหวัดภูเก็ต 
อรวรรณ กวดกิจการ และพรรณวดี ข าจริง 
 

307 

ผลของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที 5 
สุรศักดิ์ สารีวงษ์, ปนัดดา สังข์ศรแีก้ว และวรรณพล พิมพะสาล ี
 

322 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial 
Abstract (CPA) ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล 
ปาณิตา อ่อนณะนัย, ปนัดดา สังขศ์รีแก้ว และวรรณพล พมิพะสาล ี
 

332 

การพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเป็นฐาน(Game-based Learning) 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 1 จังหวัดก าแพงเพชร 
สินีนาถ หวังดี,  สิรมิา สุรยิะลังกา,  ศิริวรรณ ท่าดี และถิรวิท ไพรมหานิยม 
 

342 

การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือพัฒนาแนวคิด เร่ือง แก๊ส ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
กิตติภัทร์ รจนัย และบุษรี เพ่งเล็งดี 
 

352 



 
 
 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว
โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คดิ ของนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 1 
กรรณิกรณ์ วังธนู, ประภาพร หนองหารพิทักษ์ และสมใจ ภูครองทุง่ 
 

362 

การพัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
เทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (CONCRETE-PICTORIAL-ABSTRACT) 
ธีรโชติ โลกธาตุ, สมใจ ภูครองทุ่ง และไพรพร การงานด ี
 

370 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่3 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ืองวัสดุในชีวิตประจ าวัน  
สุภารัตน์ อินต้นวงค์ และไตรรงค์ เปลี่ยนแสง 
 

381 

คุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
นฤมล ถ่ินคีรี, ศศิพรรณ สงคงคา และวาทินี พันธุ์ที 
 

389 

คุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
สุภาภรณ์  ธเนศอนันตกุล, นภาพร  โพธิ์มี และคฑา  อภัยสวสัดิ ์
 

399 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้การสอนแบบ Active 
Learning ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
สุธิมา กุชโร, สมใจ ภูครองทุ่ง และประภาพร หนองหารพิทักษ์ 
 

410 

การพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษโดยการฝึกสะกดค าด้วยเสียงของพยัญชนะ
(Phonics) ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) 
พิชญาภา ชูพุฒ, กัญญารตัน์ พละทรัพย์ และชุติมา เนียมคล้าย 
 

420 

การพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเตรียมสารละลาย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 
4 ผ่านการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวคิด 3 ระดับร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง 
ณัฐวุฒิ ประพันธ์กุล และบุษรี เพ่งเล็งด ี
 

428 

การศึกษาความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ของ
ผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาล โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต 
ศราวุธ จงจิตร, และสมพร รจุิกิตติอังสุธร 
 

439 

การพัฒนาความเข้าใจในระดับอนุภาค ของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 โดยการประยุกต์ใช้
แนวคิด 3 ระดับ ร่วมกับสื่อ Mozaik3D Animations เร่ือง สารละลาย 
สรวิศ เชื้อทอง และบุษรี เพ่งเล็งด ี
 

453 

การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ Interactive Multimedia  
เพ่ือพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 เร่ือง เซลล์กัลวานิก 
ชนิสรา วรรณแดง และบุษรี เพ่งเล็งด ี
 

463 



 
 
 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ผ่านทาง Glide application ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
อาริสา ทัดกระจ่างม, ชุติกาญจน์ พุ่มพระคณุ และพรรณวดี ข าจริง 
 

474 

การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ด้านอาหารพ้ืนเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide application ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ศิริยุพา ถือแก้ว, นนทลี ขวัญดี และพรรณวดี ข าจริง 
 

482 

การบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในการจัดการเรียนการสอนเคมี 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ของนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 4 เร่ืองสมบัติคอลลิเกทีฟ 
พินทุสร เมืองช่ืน และบุษรี เพ่งเลง็ดี 
 

491 

ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะ EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดก าแพงเพชร 
ยศวดี สถิตย์เกิด และชุติกานต์ เอี่ยวเล็ก 
 

500 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI 
เร่ือง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ 
จิรนันท์ บุญอินทร์ และศศิกัญชณา บุญนาค 
 

508 

การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง My family ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดก าแพงเพชร 
จินดา วนาพุทธรักษ,์ พิศสมัย จิวเดช และมนตรี หลินภ ู
 

516 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยการใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง การคูณทศนิยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จงัหวัดก าแพงเพชร 
สุวรรณา แย้มนุช, มานิดา กีรติวศนิ และวชิระ พิมพ์ทอง 
 

528 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง การวัดความยาว
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จงัหวัดก าแพงเพชร 
กมลลักษณ์ บุญอยู่, ทับทิม สังคง และวชิระ พิมพ์ทอง 
 

537 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ืองการเขียนค าท่ีมีตัวสะกด
ไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร  
จังหวัดก าแพงเพชร 
รมณี อินทพงษ์, วชิระ พิมพ์ทอง และนงลักษณ์ ชูเฉลิม 
 

548 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เร่ืองค าศัพท์พ้ืนฐาน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดก าแพงเพชร 
สุจิรา จันทร, ชุลีพร รตันวรกันต์ และวชิระ พิมพ์ทอง 
 

558 

  



 
 
 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกที่
ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัด
ก าแพงเพชร 
ปานชีวา มลิวลย์, วชิระ พิมพ์ทอง และธนศักดิ์ จันสุพรรณ ์
 

569 

การรับรู้ การเข้าถึง และความต้องการเกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง 
ในจังหวัดก าแพงเพชร 
สุธิกานต์ นิลผ่อง และกรรณิกา อุสสาสาร 
 

579 

การประยุกต์ใช้การทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ VisChem Animation เพ่ือพัฒนาแนวคิดด้าน
การค านวณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 เร่ือง การเตรียมสารละลาย 
ชนาธิป ฟักรักษา และบุษรี เพ่งเลง็ดี 
 

590 

การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมือง โดยใช้
วิธีการสอนแบบสตอร่ีไลน์ ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 
ฌาริตา ดาษดา และยุทธนา พันธม์ี 
 

602 

การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 5 
กัญญาภคั เกลียววงค์ และถิรวิท ไพรมหานิยม 
 

615 

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 
ขจรยศ งานหมั่น, ภูบดี สรุิวรรณ และณัชชา กมล 
 

628 

การใช้งานทางคณิตศาสตร์เพ่ือส่งเสริมทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1: การวิจัยปฏิบติัการในชั้นเรียน 
ฉัตรชนก สุทธหลวง, วงศธร  สารทอง และณัชชา กมล 
 

641 

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 
ณัฐญาณ นวลแก้ว, ปณชัย อุปละ และณัชชา กมล 
 

654 

การพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายสินคา้โอทอปของกลุ่มวิสาหกจิชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ 
ธนัชชา สุทธิพันธ,์ ธิดารัตน์  สินเพ็ชร, ศศิพัชร บุญขวัญ และนภิารตัน์ นักตรีพงศ ์
 

668 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET เพ่ือพัฒนามโนทัศน ์
เร่ือง การแตกตัวของกรดและเบส ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปทีี่ 5 
ภาคภูมิ มาตยาคุณ และบุษรี เพ่งเล็งด ี
 

675 

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  
(Student  Teams - Achievement  Division) ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การวัดน้ าหนักโดย
การใช้เคร่ืองชั่งของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) 
ณีรนุช  ชาติไกรบัญชา, จอมขวัญ  กิจภิญโญ และศริิโสภา  แสนบุญเวช 

683 



 
 
 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

กลวิธีทางภาษาในการเสนอขายสินค้าออนไลน์ของพิมรี่พาย 
สิวลี อิทธิญาโณ, ปาริชาติ ทองเหมือน, ช่อลดา โออินทร และวรวรรณ สุขใส 
 

692 

การส่งเสริมทักษะ EF ด้านความจ าเพ่ือน ามาใช้งาน โดยใช้ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา ผ่านโปรแกรม 
Word Wall ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
สิทธิณี ก้ืดจิกไผ่, อรทยั อนุรักษ์วัฒนะ และศภุร ธนะภาน ุ
 

701 

การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา ส าหรับเด็กชั้นอนุบาล 
1/2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
ณัฐธิดาภร โคกมา, อรทัย อนุรักษว์ัฒนะ  และศุภร ธนะภาณ ุ
 

711 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และความ
มุ่งมั่นในการท างาน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
กัญญารตัน์ ทองใบ, อุไรวรรณ ปานทโชติ และจินดารัตน์ ถาวร 
 

718 

การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
อัจฉราภรณ์ มสีกุล, อไุรวรรณ ปานทโชติ และอัจฉรา จิตสนธ ิ
 

727 

การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคกลุ่มแข่งขนั (TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 
จณิตสา คชภูมิ, อไุรวรรณ ปานทโชติ และชุติมา ชัยสิทธ์ิ 
 

735 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้ Kahoot ที่มีต่อความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
โพดา, กาญจนา สีหาบตุร และสุกญัญา ธรรมธีระศิษฏ ์
 

743 

การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม(TGT) ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
ปรีดาพร ปากแคว, อไุรวรรณ ปานทโชติ และเกศรา ขันทองดี 
 

752 

การศึกษาความสามารถในการสือ่สารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค TGT ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 
พรประภา ก้อนนาค, อุไรวรรณ ปานทโชติ และเสรี ยอดฉัตร 
 

761 

การศึกษาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) เร่ือง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
สุภาพร ยอดบุษดี, อุไรวรรณ ปานทโชติ และศุภณัฐ ดลิกคณุธรรม 
 

769 

ผลของการใช้วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนอ่างทองพัฒนา 
สรารัตน์ บุญญะกา, อิสรภาพ สมหารวงค์ และถริวิท ไพรมหานิยม 
 

777 



 
 
 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
อธิปชิระ บุญพรม, อุไรวรรณ ปานทโชติ และจินดารัตน์ ถาวร 
 

789 

การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการแนวคิด CCR-KP ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติ ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
สุวภัทร วิชาชัย, เบญจวรรณ ชัยปลัด และอัจฉรา จติสนธ ิ
 

797 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
กัญญาณัฐ  กวินวนาลี, อุไรวรรณ  ปานทโชติ และจรีนันทน์  จันทร์สายทอง 
 

806 

การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) ของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 
3 โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม 
สุวพัชร ทองดอนง้าว, ภูวดล สุขเกษม, อานันต์ ปิยะศลี, อนุสิษฐ์  พันธ์กล่ า และเมธาฤทธิ์ จันทร์ทอง 
 

814 

การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือส่งเสริมการขายน้ าผ้ึงชาวดอย หมู่บ้านห้วยขม ต าบลแม่ยาว  
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ทักษิณ วนาวิชิต, กษิรา ภิวงศ์กุล, ธัญลักษณ์ ศภุพลธร และเศรษฐชัย ใจฮึก 
 

827 

ผลของการใช้เพลงเพ่ือพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม 
มัฌชิมา จันสองจัน, วิชิตา เรืองสกุล, มรตุ ใจเที่ยง, ขวัญลดา ศรีเดช, อนุสิษฐ์ พันธ์กล่ า 
และเมธาฤทธิ์ จันทร์ทอง 
 

839 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ความเท่ากันทุกประการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
ณัชชา มธุรส, ประกายดาว แก้วถ่ินดง และ ภัทรณิี คงชู 
 

849 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 
ปริฉัตร อินทร์ทอง, สมลักษณ์ รักอู่ และภัทรณิี คงชู 
 

857 

ต้นทุนและการจัดจ าหน่ายแกงนางลอยให้กับห้องอาหารของโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี 
ปองกานต์ ป้องหา, ชนกานต์ นาคก้อน และประพล จิตคต ิ
 

868 

การออกแบบการ์ตูนช่องเพ่ือการเล่าเร่ือง “การกลั่นแกล้งล้อเลียน” ให้ตระหนักถึงการหมิ่นประมาท
ผู้อื่นผ่านเว็บคอมมิค 
ณัฐรุจา กนกพัฒนกุล, กษิรา ภิวงศ์กูร, ธัญลักษณ์ ศุภพลธร และเศรษฐชัย ใจฮึก 
 

879 



 
 
 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยชัน้อนุบาล 2/4 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
กษิรา พิลึก, อรทัย อนุรักษ์วัฒนะ และศุภร  ธนะภาณ ุ
 

888 

ผลการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลบัร่วมกับแนวคิด 3 ระดับท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง สารประกอบไอออนิก 
สุพรรษา ข้ามหนึ่ง และบุษรี เพ่งเล็งด ี
 

895 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหา และความมุ่งมั่นในการท างาน 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการแนวคิด CCR-KP ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา 
จิดาภา สุขสาคร, เบญจวรรณ ชัยปลัด และณิชนันทน์ ราษฎร์สดุใจ 
 

902 

ผลการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค Team Anthologies เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและ
เขียน ในรายวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
ชฎาพร ตั้งตระกูล, ปาริชาต เตชะ และสริิภัทร กระต่ายทอง 
 

913 

การศึกษาความสามารถในการสือ่สารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
ปวีณา แสงสว่าง, อุไรวรรณ ปานทโชติ และอุษา น่ิมตรง 
 

920 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหา และความมุ่งมั่นในการท างาน 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการแนวคิด CCR-KP เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนาม ดีกรี
สองของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา 
ทรสุดา อุปหล้า, เบญจวรรณ ชัยปลัด และทศพล สดุด ี
 

928 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการลบ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  
โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
วนิดา  ใจธรรม, ปาริชาต  เตชะ และกนกวรรณ  กล่ าแย้ม 
 

938 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิก์ารแก้โจทย์ปัญหาการบวก ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 
1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
สุพิชชา  ปรางค์วิเศษ และปาริชาต เตชะ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษาปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยขน์ที่ได้รับจากการ
บริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในจังหวัดปทุมธานี 2) เพื่อศึกษากระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีนในจังหวัด
ปทุมธานี ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือสถิติเชิงเชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis) ในการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) 

ผลการวิจัยพบว่า ด้านการเลือกซื้อของบริโภค ผู้บริโภคค านึงถึงประโยชน์ท่ีได้รับมากที่สุด โดยผู้บริโภคให้
ความส าคัญภายหลังจากที่ได้บริโภคแล้วในเรื่องของอาหารคลีนมีประโยชน์และเป็นมิตรกับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และผู้ที่มีภาวะคอเลสเตอรอลสูงได้ ส่วนด้านทัศนคติในการบริโภคอาหารคลีนพบว่า
ผู้บริโภคมีทัศนคติที่ดีต่ออาหารคลีน เนื่องจากเป็นอาหารเพื่อสุขภาพซึ่งจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน และ
ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะค้นหาข้อมูลออนไลน์เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและตัดสินใจซื้อเนื่องจากประหยัดเวลาและเคย
รับประทานอาหารประเภทน้ีมาก่อน 
ค าส าคัญ: กระบวนการตดัสินใจเลือกซื้อ / อาหารคลีนเพื่อสุขภาพ / ทัศนคติในการบรโิภค 
 

Abstract  
The objectives for this study were to 1) To study the buying factors of the benefits received 

from the consumption of clean food for health in Pathum Thani Province. 2) To study the decision-
making process for purchasing clean food in Pathum Thani Province. This research is a descriptive 
research using questionnaires to collect data. Descriptive analysis was used to conduct the analysis. 
To analyse the questionnaire data using percentages, means, and standard deviations (S.D.). 

The finding showed that in terms of customer decision behaviour. Customer are interested 
about which benefits they receive the most. Consumers pay attention after consuming clean food 
that is useful and friendly to diabetics, heart disease, and high blood pressure. as well as patients 
with high cholesterol. In terms of consumer attitudes about clean food consumption, it was found 
that consumers had a good attitude toward clean food. Because it is a healthy food that is 
necessary for daily living. As well as, in order to save time and have already eaten these foods, 
most customers look on the internet for wellness information and make purchases. 
Keywords: purchase decision process / clean food for health / healthy food 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การบริโภคอาหารนั้นเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพการด าเนินชีวิตยุคปัจจุบันอาหารคลีน (Clean Food) คือ 
อาหารที่ไม่ผ่านการปรุงแต่งด้วยสารเคมีต่าง ๆ หรือผ่านการแปรรูปน้อยที่สุดนั่นเอง อาหารเหล่านี้จะเป็นอาหารที่
สดสะอาดไม่ผ่านกระบวนการหมักดองหรือปรุงรสใด ๆ มากจนเกินไป เช่น เค็มจัดหรือหวานจัดอย่างอาหาร
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ประเภทอาหารส าเร็จรูปท่ีแช่ตู้เย็นนั่นคือตรงข้ามเลย เพราะอาหารเหล่านี้มักใส่สารกันเสียเข้าไปด้วยเพื่อให้สามารถ
เก็บได้นานขึ้น หรือขนมขบเคี้ยวที่ก็จะมีแต่แป้งและผงชูรส และยังเต็มไปด้วยโซเดียมกับน้ ามัน น้ าอัดลมหลากสี
หลากกลิ่นทั้งหลาย รวมทั้งอาหารขยะอย่างเบอร์เกอร์ เฟรนช์ฟรายส์ ไก่ชุบแป้งทอด การปรุงอาหารแบบคลีนไม่ใช่
การเน้นทานผักเยอะ ๆ แต่เป็นการทานอาหารทุกหมู่อย่างในสัดส่วนที่เหมาะสม คือต้องมีทั้งคาร์โบไฮเดรตและ
โปรตีนในปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย เนื้อสัตว์ที่ใช้ควรเลือกแบบที่ไม่ใช่ส าเร็จรูปหรือผ่านการ
ปรุงรสมาแล้วจะเห็นไดว้่า อาหารคลีนเป็นอาหารที่ผ่านขั้นตอนการปรงุแต่งมาน้อย หรือไม่ผ่านการปรุงแต่งเลย เน้น
ธรรมชาติของอาหารนั้นเป็นหลัก และอาหารคลีนยังมีสรรพคุณที่ดีส าหรับคนที่อ้วน คนที่มีน้ าหนักและไขมันมาก 
เพราะอาหารคลีนส่วนใหญ่จะผลิตมาจากธรรมชาติ ไม่ผ่านการปรุงแต่งสังเคราะห์ หรือหากจะมีการปรุงแต่งก็มีการ
ปรุงแต่งที่น้อยถึงน้อยที่สุด ซึ่งจะมีผลดีต่อคนที่ต้องการลดน้ าหนัก ลดความอ้วน ลดไขมัน และคนท่ีใส่ใจกับสุขภาพ
ของตนเอง  ส าหรับการเริ่มต้นการกินอาหารคลีน ต้องเริ่มต้นด้วยการไม่ยึดติดในรสชาติของอาหารแบบเดิม ๆ ที่เรา
เคยรับประทาน เพราะการกินคลีน หรือกินอาหารคลีนนั้นรสชาติจะเป็นรอง แต่จะให้ความส าคัญกับตัวอาหารที่ไม่
เน้นการปรุงแต่ง หรือปรุงแต่งให้น้อยที่สุด เพื่อให้การกินอาหารคลีนได้รับประโยชน์สูงสุดแก่ร่างกาย และผลพลอย
ได้ท าให้สุขภาพดีในระยะยาว ไม่เจ็บป่วยง่าย (สิริไพศาล ยิ้มประเสริฐ, 2560) ซึ่งในปัจจุบันโรคไม่ติดต่อเรือ้รังไดเ้พิม่
มากขึ้น เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทยอย่างมาก โดยสาเหตุมาจากพฤติกรรมการ บริโภค ซึ่งคนไทยให้ความส าคัญ
เรื่องอาหารการกินน้อยมาก จึงท าให้เกิดโรคได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็น โรคอ้วนลงพุง เบาหวาน ไขมันในเลือด ความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ และยังเป็นสาเหตุของ โรคมะเร็ง ซึ่งทุกโรคล้วนมีสาเหตุมาจากการกิน ดังนั้น ผู้บริโภคจึงเริ่ม
ตระหนักถึงความส าคัญใน การกินมากขึ้น พร้อมกับกระแสการรักสุขภาพก็เพิ่มมากขึ้นด้วย ฉะนั้นการรับประทาน
อาหารคลีน จึงถือว่าเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายและช่วยลดอัตราการเป็นโรคต่างๆ เนื่องจากเป็นอาหารที่
เน้นความสดใหม่นิยมไม่แปรรูปหรือปรุงแต่งน้อยเพื่อน าไปสู่โภชนาการที่ดี 

ปัจจุบันคนไทยหันไปรับประทานอาหารส าเร็จรูปกันมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป แฮมเบอร์เกอร์
ของทอดต่างๆ เป็นประจ าเมื่อกินเข้าไปมากๆ ก็ท าให้เกิดอาการเจ็บป่วย เพราะนอกจากร่างกายจะได้รับสารอาหาร
ไม่ เพียงพอแล้วอาหารเหล่านี้ยังแถมสิ่งที่ไม่มีประโยขน์ซึ่งจะกลับกลายเป็นสารเคมีกลับมาท าร้ายร่างกาย การกิน
อาหารคลีน จึงกลายเป็นตัวเลือกใหม่ส าหรับผู้คน ในปัจจุบัน ที่อยากใช้ชีวิตให้มีสุขภาพแข็งแรงอยางแท้จริง โดยที่
ไม่ต้องพึ่งอาหารเสริมต่างๆเพื่อท าให้ หุ่นดี แต่หันมารับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ โดยที่อาหารนั้นไม่ต้องผ่าน
กระบวนการ ดัดแปลง แต่งสี แต่งกลิ่นปรุงรสที่อร่อยและไม่ผ่านกระบวนการซับซ้อนต่างๆ และไม่ผ่านการปรุงแต่ง 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าจากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาในสถานประกอบการได้พบปัญหาเกี่ยวกับ ผัก ผลไม้ ในครัวที่มี
เป็นจ านวนมาก ในโรงแรม ทางผู้วิจัยจะมีวิธีการน าผัก ผลไม้ มาประยุกต์เป็นเมนูอาหาร Clean Food ในชุด
เมนูอาหาร Clean Food จะประกอบไปด้วย สเต็กอกไก่หมักซอสกระเพรา สลัดมะม่วงผัก รวม และน้ า Infused 
Water โดยทางผู้วิจัยจะท าเป็นเซตเมนูอาหารให้กับทางโรงแรม กระแสการบริโภคอาหารสุขภาพได้รับความนิยม
มากในปัจจุบันจัดเป็นไลฟ์ สไตล์ของ กลุ่มวัยท างานที่รักสุขภาพในสังคมไทย การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพมี
วิธีการและรูปแบบการ บริโภคที่หลากหลาย อาทิ การบริโภคอาหารคลีน คือ การรับประทานอาหารที่ไม่ผ่านการ
ปรุงแต่ง ด้วยสารเคมีต่าง ๆ หรือผ่านการแปรรูปน้อยที่สุด เป็นการรับประทานอาหารที่สดสะอาดไม่ผ่าน 
กระบวนการหมักดองหรือปรุงรสใด ๆ เช่น เค็มจัดหรือหวานจัด เน้นการรับประทานอาหารให้หลากหลาย ท้ัง
โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน (ดี) ดูแลเรื่องส่วนผสมและวิธีการปรุง หรือบางกลุ่มหลีกเลี่ยงการรับประทานผลไม้
เพื่อลดน้ าตาลแฝงที่มากบัผลไม้ส่วนผกัจะเน้นที่ผักใบเขียว และม่วง การรับประทานอาหารที่ปราศจากเนื้อสัตว์ทุก
ชนิด ส่วนประกอบหลักเป็นส่วนต่าง ๆ ของพืชผักเมล็ด และผลไม้ ได้แก่ข้าวกล้องหรือข้าวซ้อมมือ ขนมปังจากข้าว
สาลีที่ไม่ขัดสีนม ไข่ ถั่วเหลีอง ถั่วชนิดต่าง ๆ เต้าหู้ ผักต่างๆ ธัญพืช งาด าป่น เห็ด และผลไม้ การบริโภคอาหารเจ 
คือการรับประทานอาหารที่ ปรุงขึ้นโดยไม่มีเนื้อสัตว์หรือผลิตภัณฑ์ที่ได้จากสัตว์(เช่น นม ไข่ น้ าผึ้ง น้ าปลา เจลาติน 
คอลลา เจน) และไม่ปรุงด้วยผักฉุนทั้ง 5 ชนิด ได้แก่กระเทียม หอม หลักเกี่ยวกุยช่ายและใบยาสูบ (มังสวิรัติ วีแกน 
เจ, 2561) การบริโภคอาหารออร์แกนิค คือการรับประทานอาหารที่ผ่าน กระบวนการผลิตจากทางเกษตร ที่เต็มไป
ด้วยสารอาหารที่มีคุณค่าและวิตามินแรธ่าตุที่ส าคัญและ ปราศจากสารเคมีทุกชนิด (Pompam, 2560) เมื่อพิจารณา
รูปแบบการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในปัจจุบันที่ก าลังได้รับความสนใจและ เป็นทางเลือกใหม่ของผู้บริโภค พบว่า 
การบริโภคอาหารคลีนหรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่า “การ รับประทานคลีน” หรือ “กินคลีน” เป็นรูปแบบการรับประทาน
อาหารที่ก าลังได้รับความนิยมจาก กลุ่มผู้มีรายได้ระดับกลางในสังคมไทยจดัเป็นรสนิยมใหม่ที่ถูกสร้างขึ้นในกลุ่มของ
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คนรักสุขภาพ และออกก าลังกายเพื่อสร้างรูปลกัษณ์กลุ่มของคนที่ต้องการลดน้ าหนักรวมทั้งกลุ่มดาราศิลปิน การ
รับประทานอาหารคลีนเป็นทางเลือกใหม่ของการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพท่ีมีส่วนในการ สร้างเสริมสุขภาพท่ีดี
แก่ผู้บริโภค (ชนกพรรณ วรดิลก, 2559) ดังนั้นการส่งเสริมให้ผู้บริโภครับประทานอาหารคลีนจึงมีความจ าเป็น 

ดังนั้น จึงจะเห็นได้ว่าอาหารคลีนนั้นเป็นสิ่งส าคัญอันดับต้น ๆ ของคนรักสุขภาพ ที่ต้องการสรรหาแต่สิ่งดี 
ๆ ให้กับตนเอง เพราะอาหารคลีนเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุสูงขึ้นเรื่อยๆนั้นจะให้
ความส าคัญกับเรื่องการบริโภคอาหารมากที่สุดเป็นหลักอาหารที่ผู้บริโภคทุกกลุ่มวัยรับประทานเข้าไปนั้นจะต้องมี
คุณภาพและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและยังต้องมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนสมบูรณ์ ทั้งนี้เนื่องจากปัจจุบัน
ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับอาหารและสุขภาพมากขึ้น โดยทั่วโลกหันมาให้ความส าคัญกับสุขภาพกันมากขึ้น 
เนื่องจาก สุขภาพที่ดี ส่งผลต่อการพัฒนาในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะด้านความคิด สติปัญญาการศึกษาหรือการท างาน 
การรักษาสุขภาพท าได้หลายทาง เช่น การออกก าลังกาย การตรวจสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ รวมถึงการบริโภคอาหาร
ตามหลักโภชนาการ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยขน์ที่ได้รับจากการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในจังหวัด
ปทุมธาน ี

 2. เพื่อศึกษากระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีนในจังหวัดปทุมธานี 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชากรที่มีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีนเพื่อสุขภาพใน
จังหวัดปทุมธาน ีโดยการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม โดยใช้ Google Forms แชร์ไปกลุ่มของประชากรที่ตัดสินใจเลือก
ทานอาหารคลีน 
 กลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานีมีลักษณะทางประชากรที่หลากหลาย อีกทั้ง ผู้วิจัยไม่
สามารถทราบจ านวนประชากรเป้าหมายที่แน่นอน คือ จ านวนผู้ที่ตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีนเพื่อสุขภาพในเขต
จังหวัดปทุมธานีดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้จึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามกรณีที่ไม่ทราบจ านวนประชากรของ W.G. 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
     เพศ 
     อายุ 
     ระดับการศึกษา 
     สถานภาพ 
     อาชีพ 
     รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยชน์ที่ได้รับ  

 ดา้นการดูแลสุขภาพร่างกาย  

 ด้านการช่วยรักษาโรค 

 ด้านการช่วยลดน้ าหนัก 

 ด้านการช่วยระบบการย่อย 
กระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีน  

 ด้านการรบัรู้ถึงความต้องการหรือปัญหา   

 ด้านการหาข้อมลู   

 ด้านการประเมิน   

 ด้านการตดัสินใจซื้อ  

 ด้านพฤติกรรมหลังการซื้อ   
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Cochran ด้วยสมมติฐานที่ก าหนดว่าข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติ ( Normal Distribution) โดยผู้วิจัยได้ใช้สูตร
การค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณสัดส่วนของประชากร โดยได้ก าหนดระดับความแปรปรวนสูงสุด คือ p = 
ร้อยละ 50 หรือ 0.5 และ q = ร้อยละ 50 หรือ 0.5 ก าหนดระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และยอมรับความ
คลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 5 ดังนั้น ซึ่งสูตรในการค านวณที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ  

  n =
P(1−P)Z2

E2
 

เมื่อ  n   แทน  ขนาดตัวอย่าง  
  P   แทน  สัดส่วนของประชากร 
  Z   แทน  ระดับความเช่ือมันท่ีผู้วิจัยก าหนดไว้ มีค่าเท่ากับ  
   1.96 ที่ระดับ ความเช่ือมั่นร้อยละ 95 (ระดับ 0.05)  
  E   แทน  ค่าความผิดพลาดสูงสุดที่เกิดขึ้น = 0.05 
แทนค่า   

    n =
(0.05)(1−0.05)(1.96)2

(0.05)2
= 384.16 

 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีนในปทุมธานีเครื่องมือในการวิจัย

ครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพรูปแบบอาหารคลีน แบ่งได้ 3 ส่วน ดังนี ้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์เป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดย
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
ได้แก่ 

 1.ด้านการดูแลสุขภาพร่างกาย   
 2.ด้านการช่วยรักษาโลก 
 3.ด้านการช่วยลดน้ าหนัก 
 4.ด้านการช่วยย่อยอาหาร 
ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีน โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก ่

 1. ด้านการรับรู้ถึงความต้องการหรือปัญหา 
 2. ด้านการหาข้อมลู 
 3. ด้านการประเมิน 
 4. ด้านการตัดสินใจ 

 5. พฤติกรรมหลังการซื้อ 
โดยเป็นมาตราส่วนประมาณค่าโดยก าหนดให้คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, นอ้ย

และน้อยที่สดุ โดยเกณฑ์ในการใหค้ะแนน ดังนี้ 
มากที่สุด              มีคะแนนเท่ากับ      5  
มาก                    มีคะแนนเท่ากับ      4  
ปานกลาง              มีคะแนนเท่ากับ      3  
น้อย                     มีคะแนนเท่ากับ      2  
น้อยที่สุด               มีคะแนนเท่ากับ      1 

วิธีการแปลผลข้อมูลของแบบสอบถามส่วนนี้ ผู้ท าวิจัยได้ท าการก าหนดค่าของอันตรภาคช้ัน ส าหรับใช้ใน
การแปลผลข้อมูลโดยค านวณค่าอันตรภาคช้ัน เพื่อน ามาก าหนดช่วงช้ัน ด้วยการใช้สูตร ค านวณและค าอธิบาย
ส าหรับแต่ละช่วงช้ัน ดังนี้  
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ช่วงการวัด  = ค่าคะแนนสูงสุด-ค่าคะแนนต่ าสุด 
จ านวนช้ัน 

 แทนค่า ได้ดังนี ้ = 5-1 
 5 

= 0.80 
 

 ดังนั้น จากเกณฑด์ังกล่าวสามารถแปลความหมายของระดับคะแนนความส าคญัของปัจจัยได้ดังนี้  
ค่าเฉลี่ย  4.21-5.00 หมายถึง  มีความส าคัญมากท่ีสุด  
ค่าเฉลี่ย  3.41-4.20 หมายถึง  มีความส าคัญมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง  มีความส าคัญปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย  1.81-2.60 หมายถึง  มีความส าคัญน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง  มีความส าคัญน้อยทีสุ่ด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แหล่งข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ซึ่งเป็นการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ ข้อมูลที่ได้จากการ
แจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 385 คนโดยการ
ส่งแบบสอบถามให้กับผู้ตอบแบบสอบถามพร้อมทั้งช้ีแจงข้อมูลรายละเอียด ทั้งนี้จากการแจกแบบสอบถามจ านวน 
1 ฉบับ ผ่าน Google Forms และแชร์ไปในกลุ่มของประชากรที่ตัดสินใจเลือกทานอาหารคลีน ได้แบบสอบถามที่มี
ค าตอบสมบูรณ์กลับมาจ านวน 385 ฉบับ 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษางานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยขน์ที่ได้รับจากการ
บริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในจังหวัดปทุมธานี และศึกษากระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีน ถึงสาเหตุที่
ท าให้ต้องเลือกทานอาหารคลีน โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนคือ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
แบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ กลุ่มผู้ที่ตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีนเพื่อสุข ที่อาศัยอยู่ ใน
จังหวัดปทุมธานี โดยสุ่มตัวอย่างจ านวน 385 คน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม ส าเร็จรูป 
Microsoft Excel และน ามาแสดงผลการวิเคราะห์ในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย โดยมีรายละเอียดใน
การน าเสนอดังนี ้

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 N หมายถึง จ านวนประชากรของกลุ่มตัวอย่าง  
 𝒙̅  หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาค่าเฉลี่ย  
 S.D. หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2. ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพ 

รายได้ เฉลี่ยต่อเดือน 
 ตัวแปรตาม ได้แก่  
 ส่วนที่ 1 ปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ด้านการดูแลสุขภาพร่างกาย ด้านการช่วย

รักษาโรค  ด้านการช่วยลดน้ าหนัก ด้านการช่วยระบบการย่อย     
 ส่วนที่ 2 กระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีน ด้านการรับรู้ถึงความต้องการหรือปัญหา  

ด้านการหาข้อมูล  ด้านการประเมิน  ด้านการตัดสินใจ พฤติกรรมหลังซื้อ  
3. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างของพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหาร
คลีนในปทุมธานีแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง (n = 385) 
 

เพศ จ านวนตัวอย่าง (คน) ร้อยละ 
1. ชาย 
2. หญิง 

168 
217 

43.64 
56.36 

อาย ุ จ านวนตัวอย่าง (คน) ร้อยละ 
1. ต่ ากว่า 20 ปี 
2. 20 – 35 ปี 
3. 36 – 45 ปี 
4. 46 – 55 ปี 
5. 55 ปี ขึ้นไป 

30 
204 
122 
24 
5 

7.79 
52.99 
31.69 
6.23 
1.30 

ระดับการศึกษา จ านวนตัวอย่าง (คน) ร้อยละ 
1. ประถมศึกษา 
2. มัธยมศึกษา / ปวช. 
3. อนุปริญญา / ปวส. 
4. ปริญญาตรี 
5. สูงกว่าปริญญาตรี 

12 
109 
118 
121 
25 

3.12 
28.31 
30.65 
31.43 
6.49 

สถานภาพ จ านวนตัวอย่าง (คน) ร้อยละ 
1. โสด 
2. สมรสและอยู่ด้วยกันกับคู่สมรส 
3. สมรสแต่แยกกันอยู่ 
4. หย่าร้างหรือม้าย 

199 
143 
39 
4 

51.69 
37.14 
10.13 
1.04 

อาชีพ จ านวนตัวอย่าง (คน) ร้อยละ 
1. ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
2. พนักงานบริษัทเอกชน 
3. นักเรียน/นักศึกษา 
4. ธุรกิจส่วนตัว 
5. อ่ืนๆ 

38 
152 
74 
58 
63 

9.87 
39.48 
19.22 
15.06 
16.36 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ านวนตัวอย่าง (คน) ร้อยละ 
1. ไม่เกิน 10,000  บาท 
2. 10,001 – 20,000 บาท 
3. 20,001 – 30,000 บาท 
4. 30,001 บาทขึ้นไป 

64 
193 
101 
27 

16.62 
50.13 
26.23 
7.01 

รวม 385 100 
 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ครั้งนี้ จ านวน 
385 คนพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 56.36 รองลงมา คือ เพศชาย 
จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 43.64 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีช่วงอายุที่ 20-35 ปี จ านวน 204 คน คิด 
เป็นร้อยละ 52.99 รองลงมา คือ อายุ 36-45 ปี จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 31.69 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 31.43 รองลงมา คือ อนุปริญญา / ปวส. จ านวน 
118 คน คิดเป็นร้อยละ 30.65 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.69 รองลงมา คือ สมรสและอยู่ด้วยกันกับคู่สมรส จ านวน 143 คิดเป็นร้อยละ 37.14 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 39.48 รองลงมา คือ นักเรียน/นักศึกษา 
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จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 19.22 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ อยู่ท่ี 10,001 – 20,00 บาท จ านวน 
193 คน คิดเป็นร้อยละ 50.13 รองลงมา คือ 20,001 - 30,000 บาท จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 26.23 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยชน์ที่
ได้รับ (n = 385) 
 

ปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
ระดับความส าคัญ 

𝒙̅  S.D. แปลผล ล าดับ 

1. ด้านการดูแลสุขภาพร่างกาย 3.55 0.64 มาก (4) 
2. ด้านการช่วยรักษาโรค 3.57 0.64 มาก (3) 
3. ด้านการช่วยลดน้ าหนัก 3.69 0.70 มาก (1) 
4. ด้านการช่วยระบบการย่อย 3.65 0.67 มาก (2) 
รวม 3.61 0.03 มาก  

 
จากตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ

ความส าคัญมาก (𝑥̅ = 3.61 , S.D. = 0.03) ส่วนค่าเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม 2 อันดับแรกได้แก่ ด้านการช่วยลด
น้ าหนัก โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญระดับมาก (𝑥̅ = 3.69, S.D. = 0.70) รองลงมา คือ ด้าน
การช่วยระบบการย่อย มีความส าคัญอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.65 , S.D. = 0.67) 

 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร
คลีน (n = 385)  
 

กระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีน 
ระดับความส าคัญ 

𝒙̅  S.D. แปลผล ล าดับ 

1. ด้านการรับรู้ถึงความต้องการหรือปัญหา 3.58 0.68 มาก (4) 
2. ด้านการหาข้อมูล 3.46 0.69 มาก (5) 
3. ด้านการประเมิน 3.61 0.70 มาก (3) 
4. ด้านการตัดสินใจซื้อ 3.62 0.70 มาก (2) 
5. ด้านพฤติกรรมหลังการซื้อ 3.71 0.66 มาก (1) 
รวม 3.59 0.02 มาก  

 
จากตารางที่ 3 พบว่ากระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีน โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ

ความส าคัญมาก (𝑥̅ = 3.59 , S.D. = 0.02) ส่วนค่าเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม 2 อันดับแรกได้แก่ ด้านพฤติกรรม
หลังการซื้อ โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลีย่อยู่ในระดับความส าคญัระดับมาก (𝑥̅ = 3.71, S.D. = 0.66) รองลงมา คือ ด้าน
การตัดสินใจซื้อ มีความส าคัญอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.62 , S.D. = 0.70) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง “กระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีนเพื่อสุขภาพในจังหวัดปทุมธานี”โดยศึกษา
ปัจจัยในการเลือกซื้อในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ที่ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีนของผู้ที่
อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งผลการวิจัยได้ท าให้ทราบถึงการตัดสินใจเลือกซื้อ โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ
เพื่อศึกษาปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยขน์ที่ได้รับจากการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในจังหวัดปทุมธานี และ
ศึกษากระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีน ถึงสาเหตุที่ท าให้ต้องเลือกทานอาหารคลีน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
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การศึกษา คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีนที่อาศัยอยู่ ในจังหวัดปทุมธานี โดยสุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 385 คน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม ส าเร็จรูป Microsoft Excel ผู้วิจัยอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 

1. ข้อมูลด้านประชากรพบว่าผู้ที่ตัดสินใจเลือกซื้อและบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง อยู่ในช่วงอายุ 20-35ปี ระดับการศึกษา ปริญญาตรี มีสถานภาพ โสด ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นพนักงาน
บริษัทเอกชน มีรายได้ 10,000-20,000 บาท 

2. ข้อมูลปัจจัยในการเลือกซื้อด้านประโยชน์ท่ีได้รบั ด้านการช่วยลดน้ าหนัก มีค่าเฉลี่ย 3.69 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.70 โดยผู้บริโภคให้ความส าคัญในเรื่องของการค านึงถึงเป้าหมายการด ารงชีวิตโดยการมีสุขภาพกาย 
และจิตที่ดีจากการบริโภคอาหารคลีนที่ช่วยให้รูปร่างดี และอาหารคลีนช่วยลดการอักเสบที่เกิดขึ้นในร่างกาย ท าให้
กระแสเลือดไหลเวียนดีขึ้น และการบริโภคอาหารคลีนฟู๊ดประจ าจะส่งผลดีต่อสขุภาพแน่นอน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของศิริจรรยา เครือวิริยะพันธ์ และกุลกัญญา ณ ป้อมเพ็ชร์ (2562) พบว่าการบริโภคอาหารคลีนของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานครได้รับความพึงพอใจทางด้านการมีสุขภาพที่ดีตลอดจนผู้ที่มีการศึกษาในระดับสูงที่มักใส่ใจใน
เรื่องสุขภาพ ดังนั้นการบริโภคอาหารที่ดีควรเลือกทานตามสัดส่วนที่เหมาะสมต่อร่างกาย เพราะอารหารคลีนนั้น
ไม่ได้จ าเป็นต่อผู้ที่ก าลังออกก าลังกาย หรือควบคุมอาหารเท่าน้ัน แต่เหมาะกับทุกคนท่ีต้องการเสริมสร้างร่างกายให้
แข็งแรง มีสุขภาพและอารมณ์ที่ดี เพราะบางคนก็จะคิดว่าการกินอาหารคลีนนั้น ช่วยลดน้ าหนักได้อย่างเดียว ดังนั้น
การจะท าให้ร่างกายดูดีและแข็งแรงต้องเลือกกินอาหารที่ดีและมีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย 

3. ข้อมูลกระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีน ด้านพฤติกรรมหลังการซื้อ มีค่าเฉลี่ย 3.71 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 ผู้บริโภคมีทัศนคติที่ดีต่ออาหารคลีน เนื่องจากเป็นอาหารเพื่อสุขภาพซึ่งจ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน และผู้บริโภคส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมหลังการซื้ออาหารเพราะถูกหลักอนามัยและตัดสินใจซื้อ
เนื่องจากประหยัดเวลาและเคยรับประทานอาหารประเภทนี้มาก่อน สอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลภัสสรณ์ หมั่นคติ
ธรรม และธนสุวิทย์ ทับหิรัญรักษ์ (2564) พบว่าผู้บริโภคอาหารคลีนมีพฤติกรรมหลังการซื้ออาหารคลีนฟู๊ดผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เพราะสะดวกและประหยัดเวลา 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. จากผลการศึกษาพบว่า กระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีนเพื่อสุขภาพในจังหวัดปทุมธานี คือ 
กลุ่มพนักงานเอกชนที่มีความรู้ระดับปริญญาตรี มีรายได้ 10 ,000 บาทขึ้นไป เพื่อลดน้ าหนักและสนใจด้าน
พฤติกรรมหลังการซื้อที่ดี เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้ประกอบการธุรกิจร้านอาหารคลีนควรให้ความสนใจกลุ่มลูกค้านี้ 

2. เพื่อศึกษาการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ควรเน้นการท าอาหารคลีนในราคาที่เหมาะสม
กับคุณภาพ รสชาติที่อร่อย สะอาดถูกหลักอนามัย ผู้ที่สนใจจะทานอาหารคลีนจะได้เยอะขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาการส่งเสริมอาหารคลีนให้เป็นที่รู้จักแพร่หลาย และมีการพัฒนาต ารับอาหารให้หลากหลาย

เมนู เน้นให้สามารถรับประทานได้ทุกวัย 
2. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยอื่นนอกเหนือจากปัจจัยด้านประโยชน์ที่ได้รับ เช่น ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจ  เป็นต้น 
3. ควรท าการเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา โดยอาจะท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่ตัดสินใจซื้อ

อาหารคลีนจากร้านจัดจ าหน่ายอาหารคลีนโดยตรง ซึ่งเป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยเอง 
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ปัจจัยด้านสื่อและทัศนคติในการเลือกซ้ืออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชา 
ของผู้บริโภค 

Media Factors and Attitude of Consumers Toward Cannabis Food and Drinks 
Purchasing 

 
อัญชลี ค่ายสงคราม1 และพงศธร หลงพลับพลา1 

Unachalee Kaisongkram1 and Pongsatorn Longpluppla1 
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาธุรกจิดิจิทัล คณะวิทยาการจัดการ  
มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์วิทยาเขตคลองหนึ่ง 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยด้านสื่อและทัศนคติในการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภค กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือประชากรทั่วไปที่เลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมกัญชาจ านวน 384 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่าการโฆษณาผ่านสื่อสามารถดึงดูดผู้บริโภคในการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมกัญชา และการโฆษณาผ่านสื่อท าให้ผู้บริโภคเห็นถึงสรรพคุณทางการแพทย์ ท าให้ผู้บริโภคเข้า ใจถึง
ประโยชน์ของกัญชาที่ผสมในอาหารและเครื่องดื่มในทางที่ดี ส่วนสื่อที่มีผลต่อการตัดสินใจในการซื้อเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมกัญชามากที่สุดคือ Facebook กับป้ายโฆษณาที่หน้าร้านที่สร้างแรงกระตุ้น เพราะสื่อดังกล่าวให้ข้อมูล
รายละเอียดสินค้าที่ถูกต้อง ครบถ้วน และสามารถบรรยายคุณสมบัติของสินค้าอย่างชัดเจน ส่วนปัจจัยทางด้าน
ทัศนคติพบว่าผู้บริโภคสามารถรับรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์กัญชาว่ามีประโยชน์ทั้งทางการแพทย์ทางเลือก 
และแพทย์แผนไทยได้เป็นอย่างดี 
ค าส าคัญ: ปัจจัยด้านสื่อ / ทัศนคติในการเลือกซื้อ / อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชา 

 
Abstract 

This research aimed to investigate the media and attitude of consumers toward cannabis 
food and drink purchasing. A sample group was 384 general populations who purchased cannabis 
food and drink.  Data collection was conducted using a questionnaire.  The collected data were 
analyzed using descriptive statistics, i.e., percentage, mean, and Standard Deviation (S.D.).  
           Research results demonstrated that the media advertisement interested people to 
purchase cannabis food and drink for recreation and got attention to cannabis food and drink. 
Further, media advertisements pointed out the benefits of the medical properties of cannabis in 
food and drink to consumers positively.  Additionally, results indicated that Facebook and the 
posters in front of the shops impacted the consumers’  purchasing decisions as they provided 
accurate and complete product details and properties.  Regarding attitude, consumers perceived 
and understood the benefits of cannabis products over alternative and traditional medicine.   
Keywords: Media factors / Attitude toward purchasing / Cannabis food and beverages 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในปัจจุบัน กัญชา(Cannabis) เป็นพืชเศรษฐกิจที่ก าลังได้รับความนิยมเฉพาะกลุ่มคนในประเทศไทย  มี

การศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์ โทษและข้อเสนอการพัฒนาก ากับดูแล  พบว่า พืชกัญชาเป็นพืชให้ดอกอยู่ในตระกูล 
Cannabaceae ต้นก าเนิดอยู่ที่แถบเอเชียกลาง และกระจายปลูกในหลายๆส่วนพ้ืนท่ีในโลก กัญชาเป็นพืชที่มีต้นตัว
ผู้ และต้นตัวเมียแยกกัน พืชกัญชามีสาระส าคัญคือ สารแคนนาบินอยด์ (Cannabinoids) มากกว่า 100 ตัว โดยมี
สารเตตร้าไฮโดรแคนนาบินอล หรือ THC (Tetrahydrocannabinol-THC) เป็นสาระส าคัญ ซึ่งมีผลเกิดการกระตุ้น
ปราสาท ปริมาณ THC มีมากหรือน้อยและผลการกระตุ้นประสาทของพืชกัญชาขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของพื้นที่ที่
ปลูก สายพันธุ์ วิธีการปลูกและส่วนของต้นกัญชาที่น ามาใช้ ส่วนของต้นกัญชาที่มีสารดังกล่าวมากที่สุด คือ ช่อดอก 
(flower heads) และใบ (leaves) (ชาญชัย  เอื้อชัยกุล,2560) 

ในทางการแพทย์กัญชาเป็นพืชที่มีประโยชน์ ทางการแพทย์น ากัญชามาสกัดเพื่อใช้ในการรักษาโรคต่างๆ 
เช่น บ าบัดรักษาอาการจิตเวช ระบบประสาท รักษาอาการไม่อยากอาหารในผู้ป่วยมะเร็ง รักษาโรคสมาธิสั้น โรค
นอนไม่หลับ เป็นต้น บางประเทศจึงยอมให้มีการปลูกต้นกัญชาเพื่อใช้ทางการแพทย์ และมีหลายประเทศยอมรับให้
ใช้กัญชาในการรักษาทางการแพทย์ แต่อย่างไรก็ตาม กัญชา ก็มีความเสี่ยงอันตรายต่อสุขภาพ หากมีการน าไปใช้
งานในทางที่ไม่เหมาะสม อาจส่งผลกระทบต่อสังคม ซึ่งเป็นเหตุผลส าคัญที่ท าให้หลายๆประเทศมีการก าหนด
มาตรการควบคุมอย่างเข้มงวด ซึ่งความเสี่ยงอันตรายต่อสุขภาพและผลกระทบต่อสังคม เช่น ผลกระทบต่อทางเดิน
หายใจ ไอเรื้อรัง ผลกระทบต่อระบบหัวใจ หลอดเลือด ความจ าสั้น การรับรู้ ความคิดและพฤติกรรม เป็นต้น  

อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาก าลังเป็นที่นิยมส าหรับกลุ่มคน และผู้ประกอบการ แต่อย่างไร
ก็ตามในปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชายังมีการออกจ าหน่ายจ านวนไม่มาก และยัง
เป็นเรื่องใหม่ของสังคมไทยที่น ากัญชาเป็นอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ ท าให้ผู้บริโภคยังไม่มั่นใจในการตัดสินใจ
ที่จะซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา เนื่องจากวิธีการประกอบอาหารมีปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณสาร 
THC เช่น ปริมาณการใช้ ความร้อนที่ใช้ในการปรุง สารออกฤทธิ์จากวัตถุดิบ ส่วนประกอบอื่นๆในเมนูอาหาร การ
บดให้ละเอียดก่อนน ามาผ่านความร้อน ความร้อนที่สูงกับระยะเวลาในการปรุงเหล่านี้ส่งผลท าให้สาร THC เพิ่ม
ปริมาณมากขึ้น ท้ังนี้ท าให้ต้องมีการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ รวมถึงงานวิจัยที่ช่วยสนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับการ
ตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนประสมของกัญชา เพื่อให้ผู้บริโภคมีความมั่นใจมากขึ้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง ปัจจัยการด้านสื่อและทัศนคติในการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภค ทั้งนี้เพื่อผู้ประกอบการที่สนใจท าธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาและด้าน
สื่อสารการตลาดที่เป็นประโยชน์ต่อการท าธุรกิจ และใช้ประกอบการวิเคราะห์ทัศนคติและการตัดสินใจของผู้บริโภค
ในการท าสื่อการตลาด และส่วนแบ่งทางการตลาดของผู้ประกอบการได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านสื่อในการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมกญัชาของผู้บริโภค 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติของผูบ้ริโภคทีม่ีต่ออาหารและเครื่องดืม่ที่มีส่วนผสมกัญชา 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริโภคทั่วไปที่มีการซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
กัญชา 

    กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบก าหนดโควต้า (Quota sampling)  จ านวน 

384 คน 
เคร่ืองมือในการวิจัย  

เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งแบบสอบถาม แบ่งได้ 2 ส่วน 
ดังนี ้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ เป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจยัการด้านสื่อและทัศนคติในการเลือกซือ้อาหารและเครื่องดืม่ที่มี 
ส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภค 

โดยเป็นมาตราส่วนประมาณค่าโดยก าหนดให้คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด, มาก,ปาน
กลาง, น้อยและน้อยท่ีสุด  

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดับการศึกษา 
4. สถานภาพ 
5. รายได ้

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

ปัจจัยการเลือกซื้อ 

ปัจจัยการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน ์

 Facebook   

 IG 

 TiK Tok 
ปัจจัยการโฆษณา 

 ผ่านหน้ารา้น 

 ผ่านสื่อโฆษณา 

ทัศนคติของผู้บริโภค 

 ด้านการรบัรู้/ความเข้าใจ 
 ด้านอารมณ์/ความรูส้ึก 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย  
 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง และการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามพร้อมตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นน าข้อมูลมาลงรหัส และวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  Microsoft Excel  โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ดังนี ้
 การวิจัยปัจจัยการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภคมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาปัจจัยการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภคโดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
คือ ผู้บริโภคทั่วไปสุ่มตัวอย่างจ านวน 384 คน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Microsoft 
Excel และน ามาแสดงผลการวิเคราะห์ในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย โดยมีรายละเอียดในการน าเสนอ
ดังนี ้

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
N    หมายถึง จ านวนประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

   หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาค่าเฉลีย่ 
S.D. หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ 

รายได ้
ตัวแปรตาม ได้แก่ ปัจจัยการเลือกซื้อ ประกอบด้วย ปัจจยัการรับรูผ้า่นสื่อออนไลน์ Facebook IG 

TiK Tok, ปัจจัยการโฆษณา ประกอบด้วย การโฆษณาผ่านหน้าร้าน การโฆษณาผ่านสื่อโฆษณา, ทัศนคติของ
ผู้บริโภค ด้านการรับรู้/ความเข้าใจด้านอารมณ/์ความรู้สึก 
           ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นส าหรับการวิจัยไปท าการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 2 ส่วน คือ ค่าความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามดังนี้    
1.        1. ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปปรึกษา กับอาจารย์ที่
ปรึกษาช่วยตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการศึกษา ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ดัชนีความ
สอดคล้อง ( IOC)  ได้ เท่ากับ 0.86 และเลือกข้อ ค าถามที่มีค่ า  IOC มากกว่า 0.5 มาใช้เป็นข้อค าถาม                                                                                                                       
2.        2. ความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมาไปท าการทดสอบ (Pilot test) จ านวน 
30 ชุด  เพื่อตรวจสอบว่าค าถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความต้องการ และมีความเหมาะสมหรือไม่ จากนั้น
จึงน ามาทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรม ส าเร็จรูปการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟ่า (Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (สมบัติ  ท้ายเรือค า, 2551) ในการหา
ความเช่ือมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ที่ค่าระดับความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเท่ากับ 0.96 ซึ่งถือได้ว่าอยู่ในระดับดีมากหมายถึง แบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและสามารถน าไป
ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทางปัจจัยการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
กัญชาของผู้บริโภค แสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง (n=384) 
 

เพศ จ านวนตัวอย่าง(คน) ร้อยละ 
ชาย 177 46.09 
หญิง 201 52.34 
เพศทางเลือก 6 1.56 
รวม 384 100.00 

 

X
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง (n=384) (ต่อ) 
 

อาย ุ จ านวนตัวอย่าง(คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่า 20 ปี 5 1.30 
20-30 ปี 84 21.88 
31-40 ปี 186 48.44 
41-50 ปี 65 16.93 
51 ปีขึ้นไป 44 11.46 
รวม 384 100.00 
ระดับการศึกษา จ านวนตัวอย่าง(คน) ร้อยละ 
ประถมศึกษา 6 1.56 
มัธยมศึกษา / ปวช. 120 31.25 
อนุปริญญา / ปวส. 91 23.70 
ปริญญาตร ี 132 34.38 
สูงกว่าปริญญาตร ี 35 9.11 
รวม 384 100.00 
สถานภาพ จ านวนตัวอย่าง(คน) ร้อยละ 
โสด 132 34.38 
สมรสและอยู่ด้วยกันกับคู่สมรส 182 47.40 
สมรสแต่แยกกันอยู ่ 52 13.54 
หย่าร้างหรือม้าย 18 4.69 
รวม 384 100.00 
อาชีพ จ านวนตัวอย่าง(คน) ร้อยละ 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 84 21.88 
พนักงานบริษัทเอกชน 135 35.16 
นักเรียน/นักศึกษา 47 12.24 
ธุรกิจส่วนตัว 93 24.22 
อื่นๆ 25 6.51 
รวม 384 100.00 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ านวนตัวอย่าง(คน) ร้อยละ 
ไม่เกิน 15,000  บาท 102 26.56 
15,001 – 25,000 บาท 187 48.70 
25,001 – 35,000 บาท 42 10.94 
35,001 บาทขึ้นไป 53 13.80 
รวม 384 100.00 

 
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน 

384 คนพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 52.34 รองลงมาเป็นเพศชาย 
จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 46.09 และเพศทางเลือก จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.56 ตามล าดับ กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีช่วงอายุที่ อายุ 31-40 ปี จ านวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 48.44 รองลงมา คือ อายุ 20-30 ปี 
จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 21.88 และกลุ่มที่น้อยที่สุดคือ อายุต่ ากว่า 20 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.30 
ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 34.38 รองลงมาเป็น
มัธยมศึกษา/ปวช. จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 31.25 และระดับการศึกษาน้อยที่สุดคือประถมศึกษา จ านวน 6 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.56 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสและอยู่ด้วยกันกับคู่สมรส จ านวน 182 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 47.40 รองลงมาสถานภาพโสด จ านวน 132 คนคิดเป็นร้อยละ 34.38 สถานภาพสมรสแต่แยกกันอยู่ จ านวน 
52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.54 และกลุ่มที่น้อยที่สุดคือหย่าร้างหรือหม้าย จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.69 กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 35.16 รองลงมา คือ ธุรกิจส่วนตัว 
จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 34.22 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 21.88 นักเรียน/
นักศึกษา จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 12.24 และน้อยที่สุด คือ อื่นๆ จ านวน 25คน คิดเป็นร้อยละ 6.51 
ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน คือ 15,001 – 25,000 บาท จ านวน 187คน คิดเป็นร้อยละ 
48.70 รองลงมารายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 15,000  บาท จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 26.56 รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 35,001 บาทขึ้นไป จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.80 และน้อยที่สุด คือ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 – 
35,000 บาท จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 10.94 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยการเลือกซื้อด้านปัจจัยจากการ
รับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Facebook (n=384) 

ปัจจัยจากการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Facebook 
ระดับความส าคัญ 

𝑋 S.D. แปลผล ล าดับ 
การรับรูโ้ฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
กัญชาผ่าน Facebook มีความถี่ให้จดจ าสินค้าได้ง่าย 

3.47 0.18 มาก (5) 

การรับรูโ้ฆษณาผา่น Facebook ท าให้ท่านสนใจ
อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชามากข้ึน 

3.64 0.84 มาก (2) 

การรับรูโ้ฆษณา Facebook ที่มีผูใ้ช้งานเยอะ ท าให้
ท่านเกิดความรู้สึกอยากซื้ออยากรบัประทานอาหาร
และเครื่องดื่มที่มสี่วนประสมของกัญชา 

3.48 0.98 มาก (4) 

การรับรูผ้่านรีวิวใน Facebook ท าให้ท่านมีความ
สนใจอาหารและเครื่องดื่มที่มสี่วนประสมของกัญชา 

3.55 0.95 มาก (3) 

การให้ข้อมูลรายละเอียดสินค้าท่ีถกูต้อง ครบถ้วน และ
การบรรยายคณุสมบัติของสินค้าอย่างชัดเจนผ่าน 
Facebook ส่งผลต่อการตดัสินใจซื้อของท่าน 

3.66 0.87 มาก (1) 

รวม 3.56 0.89 มาก  
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยจากการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Facebook โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ใน
ระดับความส าคัญมาก (𝑋 = 3.56, S.D. = 0.89) และรายด้านพบว่า ปัจจัยจากการรับรู้ผ่านสือ่ออนไลน์ Facebook 
มากที่สุด คือ การให้ข้อมูลรายละเอียดสินค้าที่ถูกต้อง ครบถ้วน และการบรรยายคุณสมบัติของสินค้าอย่างชัดเจน
ผ่าน Facebook ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของท่านโดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมาก (𝑋 = 3.66, 
S.D. = 0.87) รองลงมา คือ การรับรู้โฆษณาผ่าน Facebook ท าให้ท่านสนใจอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
กัญชามากข้ึน (𝑋 = 3.64, S.D. = 0.84) 

 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยการเลือกซื้อด้านปัจจัยจากการ
รับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Instagram (n=384) 
 

ปัจจัยจากการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Instagram 
ระดับความส าคัญ 

𝑋 S.D. แปลผล ล าดับ 
การรับรูโ้ฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
กัญชาผ่าน IG มีความถี่ให้จดจ าสนิค้าได้ง่าย 

3.49 0.96 มาก (3) 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยการเลือกซื้อด้านปัจจัยจากการ
รับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Instagram (n=384) (ต่อ) 
 

ปัจจัยจากการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Instagram 
ระดับความส าคัญ 

𝑋 S.D. แปลผล ล าดับ 
การรับรูโ้ฆษณาผา่น IG ท าให้ท่านสนใจอาหารและ
เครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของกัญชามากข้ึน 

3.54 1.05 มาก (1) 

การรับรูโ้ฆษณา IG ที่มีผู้ใช้งานเยอะ ท าให้ท่านเกิด
ความรูส้ึกอยากซื้ออยากรับประทานอาหารและ
เครื่องดื่มที่มสี่วนประสมของกัญชา 

3.45 1.07 มาก (5) 

การรับรูผ้่านรีวิวใน IG ท าให้ท่านมีความสนใจอาหาร
และเครื่องดื่มที่มสี่วนประสมของกัญชา 

3.46 1.04 มาก (4) 

การให้ข้อมูลรายละเอียดสินค้าท่ีถกูต้อง ครบถ้วน และ
การบรรยายคณุสมบัติของสินค้าอย่างชัดเจนผ่าน IG 
ส่งผลต่อการตดัสินใจซื้อของท่าน 

3.53 1.00 มาก (2) 

รวม 3.49 1.02 มาก  
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยจากการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Instagram โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ใน
ระดับความส าคัญมาก (𝑋 = 3.49, S.D. = 1.02) และรายด้านพบว่า ปัจจัยจากการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Instagram 
มากที่สุด คือ การรับรู้โฆษณาผ่าน Instagram ท าให้ท่านสนใจอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชามากขึ้น 
โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมาก (𝑋 = 3.54, S.D. = 1.05) รองลงมา คือ การให้ข้อมูลรายละเอียด
สินค้าท่ีถูกต้อง ครบถ้วน และการบรรยายคุณสมบัติของสินค้าอย่างชัดเจนผา่น Instagram ส่งผลต่อการตัดสินใจซือ้
ของท่าน (𝑋 = 3.53, S.D. = 1.00) 

 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยการเลือกซื้อด้านปัจจัยจากการ
รับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Tiktok (n=384) 
 

ปัจจัยจากการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Tiktok 
ระดับความส าคัญ 

𝑋 S.D. แปลผล ล าดับ 
การรับรูโ้ฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
กัญชาผ่าน Tiktok มีความถี่ใหจ้ดจ าสินค้าได้ง่าย 

3.56 0.98 มาก (1) 

การรับรูโ้ฆษณาผา่น Tiktok ท าให้ท่านสนใจอาหาร
และเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของกัญชามากขึ้น 

3.55 1.06 มาก (2) 

การรับรูโ้ฆษณา Tiktok ที่มีผู้ใช้งานเยอะ ท าให้ท่าน
เกิดความรู้สึกอยากซื้ออยากรับประทานอาหารและ
เครื่องดื่มที่มสี่วนประสมของกัญชา 

3.54 1.09 มาก (4) 

การรับรูผ้่านรีวิวใน Tiktok ท าใหท้่านมีความสนใจ
อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนประสมของกัญชา 

3.50 1.07 มาก (5) 

การให้ข้อมูลรายละเอียดสินค้าท่ีถกูต้อง ครบถ้วน และ
การบรรยาคณุสมบัติของสินค้าอยา่งชัดเจนผ่าน 
Tiktok ส่งผลต่อการตดัสินใจซื้อของท่าน 

3.54 1.05 มาก (3) 

รวม 3.54 1.05 มาก  
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จากตารางที่ 4 พบว่า ปัจจัยจากการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Tiktok โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ
ความส าคัญมาก (𝑋 = 3.54, S.D. = 1.05) และรายด้านพบว่า ปัจจัยจากการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ Tiktok มากที่สดุ 
คือ การรับรู้โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาผ่าน Tiktok มีความถี่ให้จดจ าสินค้าได้ง่าย โดยมีค่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมาก (𝑋 = 3.56, S.D. = 0.98) รองลงมา คือ การรับรู้โฆษณาผ่าน Tiktok ท า
ให้ท่านสนใจอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชามากข้ึน (𝑋= 3.55, S.D. = 1.06) 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยการเลือกซื้อด้านปัจจัยจากการ
โฆษณาผ่านหน้าร้าน (n=384) 

ปัจจัยจากการโฆษณาผ่านหน้าร้าน 
ระดับความส าคัญ 

𝑋 S.D. แปลผล ล าดับ 
การให้ข้อมูลรายละเอียดสินค้าท่ีถกูต้อง ครบถ้วน และ
การ บรรยายคณุสมบัติของสินค้าอย่างชัดเจนผ่าน 
โฆษณาหน้าร้านส่งผลต่อการตัดสนิใจซื้อของท่าน 

3.58 0.92 มาก (3) 

พนักงานขายท าหน้าท่ีขายเป็นอยา่งดี โดยการช่วย
แนะน าสินค้า และ สรรพคณุส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ของท่าน 

3.61 1.01 มาก (2) 

ท่านคิดว่าป้ายโฆษณาที่หน้าร้านสร้างแรงกระตุ้นให้
ท่านต้องการซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
กัญชา 

3.64 1.06 มาก (1) 

รวม 3.61 1.00 มาก  
 
จากตารางที่ 5 พบว่า ปัจจัยจากการโฆษณาผ่านหน้าร้าน โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ

ความส าคัญมาก (𝑋 = 3.61, S.D. = 1.00) และรายด้านพบว่า ปัจจัยจากการโฆษณาผ่านหน้าร้านมากที่สุด คือ 
ท่านคิดว่าป้ายโฆษณาที่หน้าร้านสร้างแรงกระตุ้นให้ท่านต้องการซือ้อาหารและเครื่องดื่มที่มีสว่นผสมของกัญชาโดยมี
ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมาก (𝑋 = 3.64, S.D. = 1.06) รองลงมา คือ พนักงานขายท าหน้าท่ีขายเป็น
อย่างดี โดยการช่วยแนะน าสินค้า และ สรรพคุณส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของท่าน (𝑋 = 3.61, S.D. = 1.01) 

 
ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยการเลือกซื้อด้านปัจจัยจากการ
โฆษณาผ่านสื่อโฆษณา (n=384) 

ปัจจัยจากการโฆษณาผ่านสื่อโฆษณา 
ระดับความส าคัญ 

𝑋 S.D. แปลผล ล าดับ 
ท่านคิดว่ากี่โฆษณาผา่นสื่อโฆษณามีรูปแบบอาหารและเครื่องดืม่ที่มี
ส่วนผสมของกัญชาให้เลือก 

3.62 0.84 มาก (4) 

ท่านคิดว่าการโฆษณาผ่านสื่อโฆษณาสามารถดึงดูดผู้บริโภคกลุ่มผู้ใช้กัญชา
เพื่อสันทนาการสนใจในอาหารและเครื่องดื่มทีม่ีส่วนผสมของกัญชา 

3.72 0.86 มาก (1) 

การให้ข้อมูลรายละเอียดสินค้าท่ีถกูต้อง ครบถ้วน และการ บรรยาย
คุณสมบัติของสินค้าอยา่งชัดเจนผา่นสื่อโฆษณาหลักส่งผลต่อการตัดสินใจ
ซื้อของท่าน 

3.70 0.95 มาก (3) 

ท่านคิดว่าโฆษณาที่พบเห็นสร้างแรงกระตุ้นให้ท่านต้องการซื้ออาหารและ
เครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของกัญชา 

3.58 0.96 มาก (6) 
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ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยการเลือกซื้อด้านปัจจัยจากการ
โฆษณาผ่านสื่อโฆษณา (n=384) (ต่อ) 

ปัจจัยจากการโฆษณาผ่านสื่อโฆษณา 
ระดับความส าคัญ 

𝑋 S.D. แปลผล ล าดับ 
ท่านคิดว่าการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของกัญชามีความ
เชื่อมโยงกับท่านเนื่องจากท่านอยากน ามาบรโิภคเพื่อน ามาใช้ในการพักผ่อน
หรือดูแลสุขภาพจาก ประโยชน์ของใบกัญชาและสารสกัดจากกัญชาใน
ปริมาณไมเ่กิน 0.2 

3.57 0.96 มาก (7) 

ท่านคิดว่าการโฆษณาในทางการแพทย์ท าให้ท่านเข้าใจประโยชน์ของกัญชา
ที่ผสมในอาหารและเครื่องดื่มไปในทางที่ดี 

3.72 0.87 มาก (2) 

ท่านคิดว่าการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของกัญชาในรูปแบบ
แพ็คเกจที่สวยงามท าให้ท่านสนใจอยากลองน ามารับประทาน 

3.60 0.92 มาก (5) 

รวม 3.64 0.91 มาก  
 

จากตารางที่ 6 พบว่า ปัจจัยจากการโฆษณาผ่านสื่อโฆษณา โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ
ความส าคัญมาก (𝑋 = 3.64, S.D. = 0.91) และรายด้านพบว่า ปัจจัยจากการโฆษณาผ่านสื่อโฆษณา มากที่สุด คือ 
ท่านคิดว่าการโฆษณาผ่านสื่อโฆษณาสามารถดึงดูดผู้บริโภคกลุ่มผู้ใช้กัญชาเพื่อสันทนาการสนใจในอาหารและ
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา (𝑋 = 3.72, S.D. = 0.86) รองลงมา คือ ท่านคิดว่าการโฆษณาในทางการแพทย์ท า
ให้ท่านเข้าใจประโยชน์ของกัญชาท่ีผสมในอาหารและเครื่องดื่มไปในทางที่ด ี(𝑋 = 3.72, S.D. = 0.87) 
 
ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับทัศนคติของผู้บริโภคด้านการรับรู้/
ความเข้าใจ (n=384) 
 

ทัศนคติของผู้บริโภคด้านการรับรู้/ความเข้าใจ 
ระดับความส าคัญ 

𝑋 S.D. แปลผล ล าดับ 
ท่านรับรู้สรรพคณุของกัญชา ส่งผลให้ตัดสินใจซื้อ
อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาได้ง่ายขึ้น 

3.78 0.85 มาก (3) 

ท่านมีความรู้ ความเข้าใจอาหารและเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของกัญชามีประโยชน์ตามที่กล่าวอ้าง 

3.79 0.93 มาก (2) 

ท่านรับรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับผลติภณัฑ์กัญชามี
ประโยชน์ทางการแพทย์ทางเลือก และแพทย์แผนไทย 

3.91 0.90 มาก (1) 

ท่านรับรู้และเข้าใจการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการใช้
กัญชาทางการแพทย์เพียงพอแล้ว 

3.78 0.93 มาก (4) 

ท่านสามารถแนะน าอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
กัญชาให้คนรู้จักได ้

3.77 1.09 มาก (5) 

รวม 3.80 0.94 มาก  
 

จากตารางที่ 7 พบว่า ทัศนคติของผู้บริโภคด้านการรับรู้/ความเข้าใจ โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ
ความส าคัญมาก (𝑋 = 3.80, S.D. = 0.94) และรายด้านพบว่า ท่านรับรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์กัญชามี
ประโยชน์ทางการแพทยทางเลือก และแพทย์แผนไทย โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมาก  (𝑋 = 
3.91, S.D. = 0.90) รองลงมา คือ ท่านมีความรู้ ความเข้าใจอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชามีประโยชน์
ตามที่กล่าวอ้าง (𝑋 = 3.79, S.D. = 0.93) 
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความส าคัญเกี่ยวกับทัศนคติของผู้บริโภคด้านอารมณ์/
ความรู้สึก (n=384) 
 

ทัศนคติของผู้บริโภคด้านอารมณ์/ความรู้สึก 
ระดับความส าคัญ 

𝑋 S.D. แปลผล ล าดับ 
ท่านมีทัศนคติที่ดีต่ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของกัญชา 

3.58 0.88 มาก (5) 

ท่านรู้สึกดีทีไ่ด้ทดลองอาหารและเครื่องดื่มที่มสี่วนผสม
ของกัญชาท่ีออแกนิค 

3.61 0.96 มาก (4) 

อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาเป็นสินค้า
แปลกใหม่ที่ท่านสนใจ 

3.69 1.09 มาก (2) 

อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาช่วยท าให้เกิด
ความรูส้ึกอารมณ์ผ่อนคลาย 

3.64 1.00 มาก (3) 

ท่านเพลิดเพลินเมื่อได้ชมโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่
มีส่วนผสมของกัญชาในสื่อโฆษณาต่างๆ 

3.69 1.06 มาก (1) 

รวม 3.64 1.00 มาก  
 
จากตารางที่ 8 พบว่า ทัศนคติของผู้บริโภคด้านอารมณ์/ความรู้สึก โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ

ความส าคัญมาก (𝑋 = 3.64, S.D. = 1.00) และรายด้านพบว่า ท่านเพลิดเพลินเมื่อได้ชมโฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาในสื่อโฆษณาต่างๆ (𝑋 = 3.69, S.D. = 1.06) รองลงมา คือ อาหารและเครื่องดื่มที่
มีส่วนผสมของกัญชาเป็นสินค้าแปลกใหม่ที่ท่านสนใจ (𝑋 = 3.69, S.D. = 1.09) 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องปัจจัยด้านสื่อและทัศนคติในการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภค 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยด้านสื่อในการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภค และเพื่อ
ศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติของผู้บริโภคที่มีต่ออาหารและเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมกัญชาโดยกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
คือ ผู้บริโภคทั่วไป โดยสุ่มตัวอย่างจ านวน 384 คน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
Microsoft Excel สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ปัจจัยการรับรู้การเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภคผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ 
เช่น Facebook Instagram Tiktok มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคทั้งการให้ข้อมูลรายละเอียดสินค้าที่ถูกต้อง 
ครบถ้วน และการบรรยายคุณสมบัติของสินค้าอย่างชัดเจน  การรับรู้โฆษณาผ่านสื่อออนไลน์ท าให้เกิดความสนใจ
อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชามากขึ้น และการรับรู้โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา
ผ่านสื่อออนไลน์มีความถี่ให้จดจ าสินค้าได้ง่าย 

2. ปัจจัยจากการโฆษณาซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาที่หน้าร้าน การบริการของ
พนักงานขาย และสื่อโฆษณา เช่น บอร์ด โฆษณาในโทรทัศน์ เป็นต้น หากท าหน้าที่ขายเป็นอย่างดี หรือการช่วย
แนะน าสินค้า และ สรรพคุณจะส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคในการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมกัญชา และสามารถดึงดูดผู้บริโภคกลุ่มผู้ใช้กัญชาเพื่อสันทนาการสนใจในอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของกัญชา 

3. ทัศนคติของผู้บริโภคส่วนใหญม่าจากการรับรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภณัฑ์กัญชามีประโยชน์ทาง
การแพทย์ทางเลือก แพทย์แผนไทย และผู้บริโภคมีทัศนคติมองว่าอาหารและเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของกัญชาเป็น
สินค้าแปลกใหม่ที่น่าสนใจ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ปัจจัยการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภค สิ่งที่จะท าให้ผู้บริโภคตัดสินใจ

เลือกซื้อได้ง่ายขึ้นเกิดจากสื่อโฆษณาออนไลน์ ออฟไลน์ ซึ่งการโฆษณาผ่านสื่อสามารถดึงดูดผู้บริโภคกลุ่มผู้ใช้กัญชา
เพื่อสันทนาการสนใจในอาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา และการโฆษณาผ่านสื่อท าให้ผู้บริโภคเห็นถึง
สรรพคุณทางการแพทย์ท าให้ท่านเข้าใจประโยชน์ของกัญชาท่ีผสมในอาหารและเครื่องดื่มไปในทางที่ดี  

นอกจากน้ีความถี่ในโฆษณาที่สามารถพบเห็นจะช่วยในการจดจ าสินค้าได้และมีผลต่อการตัดสินใจซื้อมาก
ขึ้น การอธิบายข้อมูล แนะน าสรรพคุณของสินค้ามีความจ าเป็นในการตัดสินใจซื้อ และส่งผลต่อทัศนคติของผู้บริโภค 
ทั้งนี้ทัศนคติของผู้บริโภคในการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาสามารถรับรู้  และเข้าใจเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์กัญชามีประโยชน์ท้ังทางการแพทย์ทางเลือก และแพทย์แผนไทย 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. น าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มเป้าหมายผ่านสื่อที่เป็นปัจจัยในการเลือกซื้ออาหารและ

เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภค 
2. น าผลการวิจัยประยุกต์ต่อยอดเพื่อศึกษาปัจจัยอื่นเพิ่มเติมในการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่

มีส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภค 
3. น าผลการวิจัยเพื่อประกอบเป็นแนวทางในการวางแผนกลยุทธ์การตลาดด้านปัจจัยที่ส่งผลใน

การเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาของผู้บริโภค 
            ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรเพิ่มเวลาที่ใช้ในการเก็บแบบสอบถาม 
2. ควรเพิ่มแหล่งเก็บแบบสอบถามหลายๆพื้นที่ท่ีมีประชากรอาศัยอยู่ 
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การศึกษาพฤติกรรมการใช้งานแอปพลิเคชัน TikTok ของคนในจังหวัดปทุมธานี 
A study of the behavior of people in Pathum Thani province using the TikTok 

application 
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วิทยาเขตคลองหนึ่ง 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้งานแอปพลิเคชัน TikTok ของคนใน

จังหวัดปทุมธานี 2) เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรที่แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วม Challenge ใน
แอปพลิเคช่ัน Tiktok  ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือสถิติเชิงเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) ในการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลีย่ 
(Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) 

ผลการวิจัยพบว่า ด้านการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ ผู้ตอบแบบสอบถามมีแนวโน้มที่จะใช้แอปพลิเค
ชัน Tiktok ต่อไปอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.77) ได้รับความพึงพอใจจากการรับชมคลิปศิลปินอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย 3.58)   และความหลากหลายของคลิปวิดีโออยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.74) ด้านพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
การร่วม Challenge ผู้ตอบแบบสอบถามชอบท าคลิปแนวตลก สนุกสนานอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.41) และ ท า
คลิปเกี่ยวกับกระแส #HASTAG อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.16) 
ค าส าคัญ: แอปพลิเคชั่น Tiktok / พฤติกรรมการใช้งาน  
 

Abstract  
The purpose of this research is to study 1)  to study application usage behavior TikTok of 

people in Pathum Thani Province 2)  to study the demographic characteristics that differently 
affecting the behavior of participating in the Challenge in the application Tiktok Use questionnaires 
as a tool for collecting data. Statistics used for analysis is descriptive statistics (Descriptive Analysis) 
in analyzing the data of the questionnaire by using percentage ( Percentage) , mean ( Mean)  and 
standard deviation (Standard Deviation or S. D.) 

The results showed that Utilization and satisfaction Respondents tend to use applications. 
Tiktok Next, it was at a high level (mean 3.77). Satisfaction from watching artist clips was at a high 
level (mean 3.  5 8) .  And the variety of video clips was at a high level (mean 3.  74)  .  Challenge: 
Respondents like to make funny clips.  Having fun at a high level (average 3.  41) and making clips 
about the trend #HASTAG is moderate (mean 3.16) 
Keywords: TikTok application / Usage behavior 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

สื่อสังคมออนไลน์ในปัจจุบันมีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลาเนื่องจากมีการแข่งขันที่เพิ่มขึ้น และพฤติกรรมของ
ผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ซึ่งส่งผลท าให้ผู้บริโภคมีพฤติกรรมการใช้สื่อที่เปลี่ยนแปลงตามกันไปด้วย จากใน
อดีตผู้บริโภคมีความต้องการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทาง ในการสื่อสาร แสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์แต่ในปัจจุบันนั้นผู้บริโภคเริ่มมี ความต้องการพื้นที่ในสื่อสังคมออนไลน์ในการแสดงตัวตนที่มากขึ้นท า
ให้ผู้บริโภคตามหา 
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แอปพลิเคชันที่มีคุณสมบัติที่สามารถน ามาตอบสนองความต้องการของตนเอง และในปัจจุบันก็มี การ
พัฒนาเทคโนโลยีของแอปพลิเคชันให้เหมาะสมและตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคออกมา อยู่เรื่อย ๆ และอีก
หนึ่งที่ก าลังได้ความนิยมในขณะนี้คือ แอปพลิเคชัน TikTok 

ผู้ก่อตั้ง Bytedance ช่ือ จางอีหมิง นักวิศวกรซอฟต์แวร์แอปพลิเคชัน Douyin จะให้ ผู้ใช้สร้างสรรค์วิดีโอ   
สั้น ๆ โดยก าหนดให้ไม่เกิน 1 นาทีจุดส าคัญที่น่าสนใจคือผู้ใช้สามารถใส่เพลง เอฟเฟ็กต์ต่าง ๆ เพื่อสร้างสรรค์ผลงาน
ของตนเองได้โดยไม่ต้องมีความรู้เรื่องการตัดต่อวิดีโอ จึงท าให้ ผู้ใช้เข้าถึงวิธีการใช้แอปพลิเคชันได้ง่ายและรวดเร็ว 
เมื่อผู้ใช้เข้าร่วมการ Challenge ใดที่ก าลังได้รับ ความนิยมผู้ใช้นั้น ๆ อาจได้ความสนใจและเป็นคนดังในสังคม
ออนไลน์ในทันทีผู้ใช้ยังสามารถบันทึก วิดีโอที่ สร้างสรรค์ขึ้นในแอปพลิเคชัน Douyin ไปเผยแพร่ลงในสื่อสังคม
ออนไลน์อื่น ๆ ได้อีกด้วย ในปีต่อมา แอปพลิเคชัน Douyin ได้รับความนิยมและมีผู้ใช้มากกว่าร้อยล้านคน จางอี
หมิง และ Bytedance จึงได้ลงทุนเซิฟเวอร์และเพิ่มเอฟเฟ็กต์เช่น ฟิลเตอร์เอฟเฟ็กต์เพื่อให้แอปพลิเคชัน จะได้มี
ความสนุกสนาน และสร้างลูกเล่นในการสร้างสรรค์วิดีโอของตนเองมากยิ่งขึ้น ต่อมาในปีนั้น แอปพลิเคชัน Douyin 
ถูกน าไปขยายธุรกิจในต่างประเทศให้ชาวต่างชาติสามารถดาวน์โหลดมาเล่นได้  ได้มีการเปลี่ยนช่ือจาก Douyin ที่
เป็นภาษาจีน มาเป็น TikTok จึงเป็นท่ีรู้จักในแอปพลิเคชันช่ือTikTok 

ลักศมี จง (2563) ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาคอนเทนท์และแคมเปญ ของ TikTok ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ สถิติและ
ข้อมลผู้ใช้แอปพลิเคชัน TikTok ในประเทศไทยในปีพ.ศ. 2562 พบว่า กลุ่มผู้ใช้ส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มผู้ใช้ Gen Z   
(17–22  ปี) และกลุ่มผู้ใช้ Gen Y (22–38 ปี) เมื่อเปรียบเทียบกับปีท่ีผ่าน ๆ มา สัดส่วนที่ เพิ่มขึ้นมากท่ีสุดคือกลุ่ม
ผู้ใช้อายุ 25–34 ปีคือ ช่วงอายุของ First Jobber และเมื่อคิดเป็น สัดส่วน 75% เป็นเพศหญิง 25% เป็นเพศชาย 
ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้เวลา เฉลี่ยในสื่อสังคมออนไลน์วันละ 35นาทีและความถี่ในการเปิด
แอปพลิเคชัน TikTok 4 ครั้งต่อวัน ปัจจุบัน  แอปพลิเคชัน TikTok เป็นแพลตฟอร์มที่มีสถิติผู้ใช้จ านวนมากถึง 800 
ล้านผู้ใช้ และยอดดาวน์โหลดอยู่อันดับต้น ๆ ของสื่อสังคมออนไลน์และมีผู้ใช้รายวันทั่วโลกประมาน 500 ล้านผู้ใช้
และได้รับการยอมรับอย่างมากในประเทศแทบเอเชีย เช่น กัมพูชา ญี่ปุ่น อินโดนิเซีย มาเลเซีย และไทย (Mohsin, 
2020) ประกอบกับสถิติจากประเทศสหรัฐอเมริกาในปีค.ศ. 2020 แอปพลิเคชัน TikTok แพร่หลายไปมากกว่า 150 
ประเทศ มีผู้ใช้งานมากกว่าพันล้านผู้ใช้งาน และถูกดาวน์โหลดมากกว่า 175 ล้านครั้ง โดยสถิตินี้มาจากประเทศ
สหรัฐอเมริกาเท่านั้น แอปพลิเคชัน TikTok ได้ถูกดาวน์โหลดมากกว่า 2,000 ล้านครั้งจากทั่วโลกในเดือนเมษายน 
ค.ศ. 2020 แอปพลเคชัน TikTok ได้รับความนิยมมากกว่าทุกแอปพลิเคชันเนื่องจากได้ถูกดาวน์โหลด มากกว่าทุก
แอปพลิเคชันในประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ส่วนผู้ดาวน์โหลดอีก 500 ล้านผู้ใช้มาจาก ประเทศอินเดีย 180 ล้าน
ผู้ใช้มาจากประเทศจีน และ 130 ล้านผู้ใช้มาจากประเทศสหรัฐอเมริกา จากสถิติในเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 2020 มี
ยอดดาวน์โหลดมากถึง 112 ล้านครั้ง และในเดือนมิถุนายน มีผู้ดาวน์โหลดเพิ่มเป็นจ านวน 104 ล้านครั้ง คิดเป็น
อัตราเพิ่มขึ้น 46% เมื่อเปรียบเทียบจากเดือน มิถุนายน ปีค.ศ. 2019 ซึ่งยอดเหล่านี้มาจากประเทศสหรัฐอเมริกา
เพียงประเทศเดียว รายงาน จ านวนผู้ใช้งานที่มีความเคลื่อนไหวในประเทศสหรัฐอเมริกาในเดือนพฤศจิกายน ในปี
ค.ศ. 2018 แอปพลิเคชัน TikTok มีจ านวนผู้ใช้ที่มีเคลื่อนไหวประมาณ  20 ล้าน ผู้ใช้ซึ่งมีผู้ใช้มีจ านวนเพิ่มขึ้น สูง
เรื่อยมาจากปีค.ศ. 2018 จนถึงปัจจุบันยอดผู้ใช้มีจ านวนโดยประมาน 65 ล้านผู้ใช้ในประเทศ สหรัฐอเมริกา จ านวน
ผู้ใช้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปีมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นประมาณ 22.2 ล้านผู้ใช้ ภายในเดือนมกราคม ปีค.ศ. 2020 และ
จ านวนผู้ใช้ 23.2 ล้านผู้ใช้ที่เพ่ิมขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์ ปีค.ศ. 2020 และ 28.8 ล้านผู้ใช้ในเดือนมีนาคม ปีค.ศ. 2020 
ในเดือนเมษายน ปีค.ศ. 2020 จ านวนผู้ใช้มีจ านวนเพิ่มมากขึ้นถึง 39.2 ล้านคน ซึ่งเพิ่มขึ้นเป็นสามเท่าของจ านวน
ผู้ใช้แอปพลิเคชัน ในเดือนเมษายนปีค.ศ. 2019 จ านวนของสัดส่วนผู้ใช้แอปพลิเคชัน TikTok มีการเปลี่ยนแปลงไป
จาก ปีที่ผ่านมาเนื่องจากผู้ใช้ที่มีอายุระหว่าง   18–24 ปีมีจ านวนลดลงจาก 41.1 % เหลือ 35.3% จากใน เดือน
มกราคม ปีค.ศ. 2020 และมีจ านวนลดลง 5.8% ในเดือนเมษายน ปีค.ศ. 2020 ในระยะเวลา เดียวกันสัดส่วน
ปริมาณผู้ใช้อายุตั้งแต่ 25–34 ปีมีสัดส่วนผู้ใช้ที่เพิ่มขึ้นจาก 22.4% ไปที่ 27.4% และประชากรที่ อายุระหว่าง 35–
44 ปีมีการใช้งานเพิ่มขึ้นจาก 13.9% ไปสู่ 17.1% ซึ่งสถิตินี้ สามารถอนุมานได้ว่าแอปพลิเคชัน TikTok มีความนิยม
มากข้ึนในกลุ่มผู้ใช้ที่มีอายุสูงขึ้น หากแยกแยะ ตามเพศจะแบ่งได้ว่า 60% เป็นเพศหญิง 40% เป็นเพศชาย และหาก
แบ่งตามช่วงอายุจะแบ่งได้ว่า 60% ของผู้ใช้มีอายุระหว่าง 16–24 ปีและ 26% มีอายุระหว่าง 25–44 ปีและ 80% 
ของผู้ใช้ทั้ง ชายและหญิงมีอายุตั้งแต่ 16–34 ปี   (Su et al., 2020) ซึ่งใกล้เคียงกันกันกับสถิติกลุ่มผู้ใช้แอปพลิเคชัน 
TikTok ในประเทศไทย 
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ปัจจัยที่ท าให้แพลตฟอร์มการสร้างสรรค์วิดโีอสั้นท่ีได้รบัความนิยมและประสบความส าเร็จ ได้อย่างรวดเรว็
คือ การที่แอปพลิเคชัน TikTok เป็นชุมชนออนไลน์ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ใช้ได้สร้างสรรค์ วิดีโอแสดงถึงความสามารถและ
ความคิดสร้างสรรค์ของตนเองซึ่งตรงกับความต้องการของกลุ่มคนรุ่นใหม่ขณะนี้รวมถึงการร่วม Challenge ต่าง ๆ 
ที่สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เล่นได้เป็นอย่างดีและหาก Challenge ใดตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ได้ดีจะส่งผลท าให้
วิดีโอที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นถูกเผยแพร่ ออกไปในวงกว้างได้อย่างรวดเร็ว จึงถือได้ว่า Challenge เป็นขั้นกว่าของการ
สร้างปฎิสัมพันธ์ระหว่าง แบรนด์กับผู้ใช้และเป็นแนวทางการตลาดที่ตอบโจทย์กลุ่มเป้าหมายคนรุ่นใหม่ขณะนี้ได้
อย่างมี ประสิทธิภาพ อย่างเช่น เมื่อเทียบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้กับแอปพลิเคชันจากบัญชีส่วนของ เจนนิเฟอร์ 
โลเปซ บนแอปพลิเคชัน Twitter และแอปพลิเคชัน TikTok ยอดผู้ติดตามของ เจนนิเฟอร์ โลเปซ อยู่ที่ 45 ล้าน
ผู้ติดตามในแอปพลิเคชัน Twitter และ 5 ล้านผู้ติดตามใน  แอปพลิเคชัน TikTok ซึ่งจ านวนครั้งที่มีผู้ชมคลิปในแต่
ละช่องทางมีอัตราส่วนตรงกันข้ามกับจ านวนผู้ติดตามในแต่ละ ช่องทาง จ านวนผู้ที่ชมในแอปพลิเคชัน TikTok มี
จ านวนมากกว่าจ านวนผู้ชมคลิปในแอปพลิเคชัน Twitter ซึ่งมีเพียง 2 ล้านครงจากผู้ติดตามทั้งหมด 45 ล้านผู้ใช้
และคลิปท่ี เจนนิเฟอร์ โลเปซ โพสต์ ลง TikTok มีผู้รับชม 71 ล้านครั้งจากผู้ติดตามเพียงแค่ 5 ล้านคน ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการใช้งานแอปพลิเคชัน TikTok ของคนในจังหวัด
ปทุมธาน ี

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาลักษณะด้านการใช้ประโยชน์เเละความพึงพอใจของประชากรใช้งานแอปพลิเคชัน TikTok 
ของคนในจังหวัดปทุมธานี   

2. เพื่อศึกษาลักษณะด้านพฤติกรรมการมีส่วนร่วมด้านผู้รับสื่อของประชากรใช้งานแอปพลิเคชัน TikTok 
ของคนในจังหวัดปทุมธานี 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชากรที่ใช้งานแอปพลิเคช่ัน TikTok ในเขตจังหวัด
ปทุมธาน ี

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1.เพศ 

2.อาย ุ

3.ระดับการศึกษา 

4.อาชีพ 

5.รายได้ต่อเดือน 

การใช้ประโยชน์เเละความพึงพอใจ 

 ด้านผู้รบัสื่อ 
 ด้านการเปดิรับสื่อ 
 ด้านความพึงพอใจในสื่อ 
 

ตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมด้านผู้รับสื่อ 

 ด้านการร่วม challenge 
 ด้านการสร้างสรรค ์
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 กลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากในพื้นที่จังหวัดปทุมธานีมีลักษณะทางประชากรที่หลากหลาย อีกทั้ง ผู้วิจัย
ไม่สามารถทราบจ านวนประชากรเป้าหมายที่แน่นอน คือ จ านวนผู้ ใช้งานแอปพลิเคช่ัน TikTok ในเขต จังหวัด
ปทุมธานี ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้จึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามกรณีที่ไม่ทราบจ านวนประชากรของ Cochran 
(1977)  ด้วยสมมติฐานที่ก าหนดว่าข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติ ( Normal Distribution) โดยผู้วิจัยได้ใช้สูตร
การค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณสัดส่วนของประชากร โดยได้ก าหนดระดับความแปรปรวนสูงสุด คือ p = 
ร้อยละ 50 หรือ 0.5 และ q = ร้อยละ 50 หรือ 0.5 ก าหนดระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และยอมรับความ
คลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 5 ดังนั้น ซึ่งสูตรในการค านวณที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ 

 
 
 

เมื่อ  n   แทน  ขนาดตัวอย่าง  
   P   แทน สัดส่วนของประชากร 
   Z   แทน ระดับความเช่ือมันท่ีผู้วิจัยก าหนดไว้ มีค่าเท่ากับ  
      1.96 ที่ระดับ ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (ระดับ 0.05)  
  E   แทน ค่าความผิดพลาดสูงสุดที่เกิดขึ้น = 0.05 
 
แทนค่า 

 

 

             = 384.16 
 เคร่ืองมือในการวิจัย  

 แบบสอบถามในส่วนของผู้ที่มีพฤติกรรมการใช้งานเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) รวมทั้งงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเป็นพื้นฐานในการพัฒนาซึ่งแบบสอบถาม แบ่งได้ 2 ส่วน ดังนี ้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ เป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) 

ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้งานแอปพลิเคชั่น Tiktok ของคนในจังหวัดปทุมธานี  
โดยเป็นมาตราส่วนประมาณค่าโดยก าหนดให้คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, น้อยและน้อย
ที่สุด โดยเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังนี ้

 มากที่สุด              มีคะแนนเท่ากับ      5  
 มาก                    มีคะแนนเท่ากับ      4  
 ปานกลาง             มีคะแนนเท่ากับ      3  
 น้อย                     มีคะแนนเท่ากับ      2  
 น้อยที่สุด               มีคะแนนเท่ากับ      1 
 วิธีการแปลผลข้อมูลของแบบสอบถามส่วนนี้ ผู้ท าวิจัยได้ท าการก าหนดค่าของอันตรภาคช้ัน ส าหรับ

ใช้ในการแปลผลข้อมูลโดยค านวณค่าอันตรภาคช้ัน เพื่อน ามาก าหนดช่วงช้ัน ด้วยการใช้สูตร ค านวณและค าอธิบาย
ส าหรับแต่ละช่วงช้ัน ดังนี้ 

ช่วงการวัด = ค่าคะแนนสูงสุด-ค่าคะแนนต่ าสุด 
    จ านวนช้ัน 

  แทนค่า ได้ดังนี ้ = 5-1 
  5 

 = 0.80 
 

ดังนั้น จากเกณฑ์ดังกล่าวสามารถแปลความหมายของระดับคะแนนความส าคัญของปัจจัยได้ดังนี้  

=
P (1 - P) Z2 

E2
 

n    =    

 
(0.05)(1 – 0.05)(1.96)2 

(0.05)2 

n    =    
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 ค่าเฉลี่ย  4.21-5.00 หมายถึง  มีความส าคัญมากที่สุด  
 ค่าเฉลี่ย  3.41-4.20 หมายถึง  มีความส าคัญมาก  
 ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง  มีความส าคัญปานกลาง  
 ค่าเฉลี่ย  1.81-2.60 หมายถึง  มีความส าคัญน้อย  
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง  มีความส าคัญน้อยที่สุด 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างตามสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีได้ก าหนดไว้ โดยก่อนที่ผู้วิจัยจะ

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามผู้วิจัยจะท าการช้ีแจงให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์
และอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามก่อนเพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามเกิดความเข้าใจที่ตรงกันแล้วจึงท าการตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งแหล่งข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ซึ่งเป็นการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ ข้อมูลที่ได้
จากการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
 
สรุปผลการวิจัย  

การศึกษางานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาพฤติกรรมการใช้งานแอปพลิเคชัน TikTok ของคน
ในจังหวัดปทุมธานี โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนคือ การใช้ประโยชน์และความพึงพอใจและ 
พฤติกรรมการมีส่วนร่วม คือ ผู้ที่ใช้งานแอปพลิเคชัน Tiktok ที่อาศัยอยู่ใน เขต จังหวัดปทุมธานี โดยสุ่มตัวอย่าง
จ านวน 385 คนผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Microsoft Excel และน ามาแสดงผลการ
วิเคราะห์ในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย โดยมีรายละเอียดในการน าเสนอดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 N หมายถึง จ านวนประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
 หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาค่าเฉลี่ย 
 S.D. หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุอาชีพ ระดับการศึกษา   

รายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน 
 ตัวแปรตาม ได้แก่  
 ส่วนที่ 1 ความพึงพอใจในการใช้งาน ในแอปพลิเคชัน TikTok ได้แก่ ด้านผู้รับสื่อ  ด้านการ

เปิดรับสื่อ ด้านความพึงพอใจในสื่อ  
 ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการมีส่วนร่วม ในแอปพลิเคชัน TikTok ได้แก่ การแชร์ การร่วม Challenge 

และการสร้างสรรค์คลิปวิดีโอในแอพพลิเคชัน TikTok  
 ส่วนท่ี 3 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้มีพฤติกรรมการใช้งานแอปพลิเคช่ัน Tiktok 

แสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกตามเพศ (n = 385) 
 

เพศ จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
ชาย 208 54.03 
หญิง 177 45.97 
รวม 385 100 

จากตารางที่ 1 พบว่า ประชากรจังหวัดปทุมธานี ประกอบไปด้วย เพศชาย จ านวน 208 คน คิด เป็นร้อย
ละ 54.03 และรองลงมาเป็นเพศหญิง จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 45.97 ตามล าดับ 

X
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ตารางที่ 2 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกตามอายุ (n = 385) 

ช่วงอายุ จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
ต่ ากว่า 18 ปี 42 10.91 
19 – 25 ปี 190 49.35 
26 – 40 ปี 134 34.81 
41 ปีขึ้นไป 19 4.94 
รวม 385 100 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า อายุของกลุ่มตัวอย่างประชากรจังหวัดปทุมธานี ประกอบไปด้วย ช่วงอายุ 19-25 ปี 

จ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 49.35 รองลงมาเป็นช่วงอายุ 26-40 ปี จ านวน 134 คน คิด เป็นร้อยละ 34.81 ช่วง
อายุ ต่ ากว่า18ปีขึ้นไป จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 10.91 และกลุ่มที่น้อยท่ีสุดคือ ช่วงอายุ41ปีขึ้นไป จ านวน 19 
คน คิดเป็นร้อยละ 4.94 ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 3 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกตามระดับการศึกษา (n = 385) 

ระดับการศึกษา จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
ประถมศึกษา 7 1.82 
มัธยมศึกษา / ปวช. 137 35.58 
อนุปริญญา / ปวส. 114 29.61 
ปริญญาตร ี 121 31.43 
สูงกว่าปริญญาตร ี 6 1.56 
รวม 385 100 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างประชากรจังหวัดปทุมธานี ประกอบไปด้วย ช่วง

มัธยมศึกษา / ปวช.จ านวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 35.58 รองลงมาเป็นช่วง ปริญญาตรี จ านวน 121 คน คิด เป็น
ร้อยละ 31.43 ช่วงอนุปริญญา / ปวส.จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 29.61 ช่วงประถมศึกษา จ านวน 7 คน คิด
เป็นร้อยละ 1.82 และกลุ่มที่น้อยท่ีสุดคือ สูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.56 ตามล าดับ 

ตารางที่ 4 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกตามอาชีพ (n = 385) 

อาชีพ จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
พนักงานบริษัท 106 27.63 
ข้าราชการ 46 11.95 
นักเรียน/นักศึกษา 136 35.32 
อื่น ๆ 97 25.19 
รวม 385 100 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า อาชีพของกลุ่มตัวอย่างประชากรจังหวัดปทุมธานี ประกอบไปด้วย นักเรียน/

นักศึกษา จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 35.32 รองลงมาเป็นพนักงานบริษัท จ านวน 106 คน คิด เป็นร้อยละ 
27.63 อื่น ๆ จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 25.19 และกลุ่มที่น้อยที่สุดคือ ข้าราชการ จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อย
ละ 11.95 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 5 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (n = 385) 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
ไม่เกิน 10,000  บาท 89 23.12 
10,001 – 20,000 บาท 200 51.95 
20,001 – 30,000 บาท 75 19.48 
30,001 บาทขึ้นไป 21 5.45 
รวม 395 100 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของกลุ่มตัวอย่างประชากรจังหวัดปทุมธานี ประกอบไปด้วย 
10,001 – 20,000 บาท จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 51.95 รองลงมาเป็น ไม่เกิน 10,000 บาท จ านวน 89 คน 
คิด เป็นร้อยละ 23.12 รายได้ช่วง 20,001 – 30,000 บาทจ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 19.48 และกลุ่มที่น้อย
ที่สุดคือ 30,001 บาทขึ้นไป จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.45 ตามล าดับ 
 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok 
ตารางที่ 6 ข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจในการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok 
ด้านผู้รับสื่อ (n = 385) 

ด้านผู้รับสื่อ 
ระดับความส าคัญ 

 S.D. ความหมาย ล าดับ 
แอปพลิเคชัน Tiktok ท าให้คณุมเีพื่อนเพิ่มขึ้น 3.48 1.17 มาก (5) 
เนื้อหาใน Tiktok เป็นประโยชน์ 3.59 1.17 มาก (4) 
ท่านมีแนวโน้มที่จะใช้แอปพลิเคชนั Tiktok ต่อไป 3.75 1.12 มาก (1) 
ท่านจะแนะน าแอปพลเิคชัน Tiktok ให้ผู้อื่น 3.65 1.22 มาก (2) 
ท่านสนใจที่จะมสี่วนร่วมในกิจกรรมของ Tiktok 3.62 1.20 มาก (3) 
รวม 3.62 1.18 มาก  

 
จากตารางที่ 6 พบว่าในภาพรวมความพึงพอใจในการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok ด้านผู้รับสื่ออยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.62 ส่วนค่าเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม 3 อันดับแรก ได้แก่ ท่านมีแนวโน้มที่จะใช้
แอพพลิเคชั่นTiktok ต่อไป ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.75 จัดอยู่ในอันดับมาก รองลงมาคือ ท่านจะแนะน าแอปพลิเคชั่น Tiktok 
ให้ผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย3.65จัดอยู่ในอันดับที่มากและ ท่านสนใจที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ Tiktok มีค่าเฉลี่ย 3.62 
จัดอยู่ในอันดับมาก โดยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 1.12–1.20 

ตารางที่ 7 ข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจในการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok 
ด้านผู้เปิดรับสื่อ (n = 385) 

 
ด้านผู้เปิดรับสื่อ 

ระดับความส าคัญ 
 S.D. ความหมาย ล าดับ 

รับชมคลิป ตลก,Meme 3.56 1.24 มาก (2) 
รับชมคลิป ข่าวสาร 3.42 1.26 มาก (5) 
รับชมคลิปเกี่ยวกับการเต้น cover 3.50 1.22 มาก (3) 
รับชมคลิปศลิปิน 3.56 1.21 มาก (1) 
รับชมคลิปท าอาหาร 3.48 1.23 มาก (4) 
รวม 3.50 1.23 มาก  

X

X
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จากตารางที่ 7 พบว่าพบว่าในภาพรวมความพึงพอใจในการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok ด้านผู้เปิดสื่อ
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.50 ส่วนค่าเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม 3 อันดับแรก ได้แก่ รับชมคลิปศิลปิน ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.56 ซึ่งอยู่ในอันดับที่มาก รองลงมาคือ รับชมคลิป ตลก,Meme มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.56 จัดอยู่ในอันดับ
ที่มาก  และ รับชมคลิปเกี่ยวกับการเต้น cover มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.50 จัดอยู่ในอันดับที่มาก  โดยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ระหว่าง 1.21-1.26 

 
ตารางที่ 8 ข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจในการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok 
ด้านความพึงพอใจในสื่อ (n = 385) 

ด้านความพึงพอใจในสื่อ 
ระดับความส าคัญ 

 S.D. ความหมาย ล าดับ 
Tiktok มีข้อมลูที่เป็นประโยชน์ 3.65 1.24 มาก (3) 
การแสดงวิดโีอโฆษณาเป็นสินค้าท่ีสนใจ 3.48 1.22 มาก (5) 
ความสะดวกในการรับชมวดิีโอ 3.64 1.23 มาก (2) 
ความหลากหลายของคลิปวิดีโอ 3.71 1.19 มาก (1) 
ความสะดวกในการตดัต่อวิดโีอ 3.58 1.23 มาก (4) 
รวม 3.61 1.22 มาก  

 
จากตารางที่ 8 พบว่าในภาพรวมความพึงพอใจในการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok ด้านความพึงพอใจ

ในสื่อ โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมาก (𝑥̅  = 3.61 , S.D. = 1.22 ) ) ส่วนค่าเฉลี่ยของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 3 อันดับแรก ได้แก่ ความหลากหลายของคลิปวิดีโอ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.71 ซึ่งอยู่ในอันดับที่มาก 
รองลงมาคือ ความสะดวกในการรับชมวิดีโอ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.64 จัดอยู่ในอันดับที่มาก และ Tiktok มีข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 3.65  จัดอยู่ในอันดับที่มาก โดยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 1.19-1.24 

ตอนที่ 2.1 พฤติกรรมการมีส่วนร่วม ในแอปพลิเคชัน TikTok 
ตารางที่ 9 ข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการมีส่วนร่วมด้านผูร้ับสื่อการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok ด้าน
การร่วม Challenge (n = 385) 
 

ด้านการร่วม Challenge 
ระดับความส าคัญ 

 S.D. ความหมาย ล าดับ 
คุณชอบแสดงความสามารถตา่ง ๆ 3.32 1.34 ปานกลาง (4) 
คุณชอบท าคลิปแนว ตลก สนุกสนาน 3.39 1.35 มาก (1) 
คุณชอบท าคลิปเกีย่วท าอาหาร และ เครื่องดื่ม 3.28 1.30 ปานกลาง (6) 
คุณชอบท าคลิปเกีย่วกับการท่องเที่ยว 3.37 1.35 ปานกลาง (2) 
คุณชอบคลิปเกีย่วกับCover การเต้น 3.30 1.35 ปานกลาง (5) 
คุณชอบคลิปเกีย่วกับ Cover การร้องเพลง 3.34 1.32 ปานกลาง (3) 
คุณชอบท าคลิปเกีย่วกับการ รีวิวสินค้า 3.22 1.35 ปานกลาง (7) 
รวม 3.32 1.34 ปานกลาง  

 
จากตารางที่ 9 พบว่าในภาพรวมความพึงพอใจในการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok ด้านการร่วม 

Challenge โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญปานกลาง (𝑥̅  = 3.32 , S.D. = 1.34 ) ส่วนค่าเฉลี่ย
ของผู้ตอบแบบสอบถาม 3 อันดับแรก ได้แก่ คุณชอบท าคลิปแนว ตลก สนุกสนาน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.39 ซึ่งอยู่ใน
อันดับที่มาก รองลงมาคือ คุณชอบท าคลิปเกี่ยวกับการท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 3.39 ซึ่งอยู่ในอันดับปานกลาง และ 
คุณชอบคลิปเกี่ยวกับ Cover การร้องเพลง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.34 ซึ่งอยู่ในอันดับปานกลาง โดยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ระหว่าง 1.30-1.36 

X

X
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ตารางที่ 10 ข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการมีส่วนร่วมด้านผู้รับสื่อการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok 
ด้านการสร้างสรรค์ (n = 385) 

ด้านการสร้างสรรค์ 
ระดับความส าคัญ 

 S.D. ความหมาย ล าดับ 
คุณชอบท าคลิปเกีย่วกับการท า DIY 3.02 1.44 ปานกลาง (6) 
การตัดต่อคลิปในแอป Tiktok 3.11 1.46 ปานกลาง (3) 
ไลฟ์สดขายของและ ไลฟส์ไตล์ สรา้งรายได้ 3.09 1.42 ปานกลาง (5) 
ท าคลิปเกี่ยวกับกระแส #HASTAG 3.13 1.44 ปานกลาง (1) 
การตอบโต้(Duet)กับผู้ที่โด่งดัง บน Tiktok 3.08 1.46 ปานกลาง (4) 
ท าคอนเท้นเกี่ยวกับให้ความรู ้ 3.11 1.45 ปานกลาง (2) 
ท าคอนเท้นพากย์เสียง หนัง & การ์ตูน & สัตว ์ 3.02 1.46 ปานกลาง (7) 
รวม 3.08 1.45 ปานกลาง  

 
จากตารางที ่10 พบว่าในภาพรวมความพึงพอใจในการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok ด้านการสร้างสรรค์ 

โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญปานกลาง (𝑥̅  = 3.08 , S.D. = 1.45 ) ส่วนค่าเฉลี่ยของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 3 อันดับแรก ได้แก่ ท าคลิปเกี่ยวกับกระแส #HASTAG ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.13 ซึ่งอยู่ในอันดับปาน
กลาง มาก รองลงมาคือท าคอนเท้นเกี่ยวกับให้ความรู้  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.11 ซึ่งอยู่ในอันดับปานกลาง และ การตัด
ต่อคลิปในแอป Tiktok  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.11 ซึ่งอยู่ในอันดับปานกลาง โดยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง  
1.42-1.46       
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการใช้งานแอปพลิเคชัน TikTok ของคนในจังหวัดปทุมธานี” โดยมุ่ง
ศึกษา ความพึงพอใจ Challenge ในแอปพลิเคชัน TikTok ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วม Challenge ในแอป
พลิเคชัน TikTok ของผู้ใช้ที่อาศัยในเขตจังหวัดปทุมธานี ซึ่งผลการวิจัยได้ท าให้ทราบถึง ข้อมูลที่ต้องการจะน าไปใช้
ในงานของแอปพลิเคชันให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้งาน และสามารถน าไปประกอบการตัดสินใจในการ
วางแผนการใช้แอปพลิเคชัน TikTok เพื่อใช้ประโยชน์ ด้านอื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสม มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 
เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากร ที่แตกต่างกันมีผลกับความพึงพอใจต่อการ Challenge ในแอปพลิเคชัน TikTok 
และ  ศึกษาลักษณะทางประชากรที่ แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมการ Challenge ในแอปพลิเคชัน 
TikTok เพื่อศึกษาความพึงพอใจมีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมการ Challenge ใน แอปพลิเคชัน TikTok    โดย
สุ่มตัวอย่างจ านวน 385 คน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Microsoft Excel 

1. ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์พบว่าผู้ใช้แอปพลิเคชันTikTokงานส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
อายุเฉลี่ยอยู่ที่ 19-25 ปี ระดับการศึกษา มัธยมศึกษา / ปวช  ส่วนใหญ่ยังอยู่ในช่วงการเป็นนักเรียนและนักศึกษา 
และมีรายได้เฉลี่ย 10,001 – 20,000 บาท 

2. ข้อมูลด้านความพึงพอใจในการใช้งาน ในแอปพลิเคชัน TikTok 
 ข้อมูลด้านผู้รับสื่อผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีแนวโน้มที่จะใช้แอพพลิเคชัน TikTok ต่อไป ซึ่ง

มีค่าเฉลี่ย 3.75 จัดอยู่ในอันดับที่มาก ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.12  ข้อมูลด้านการเปิดรับสื่อผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ชอบรับชมคลิปตลก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.56 จัดอยู่ในอันดับที่มาก ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน1.24  ข้อมูลด้าน
ความพึงพอใจในสื่อผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ชอบความหลากหลายของคลิปวิดีในแอปพลิเคชัน TikTok   ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย 3.71 จัดอยู่ในอันดับที่มาก ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.19 

3.ข้อมูลด้านพฤติกรรมการมีส่วนร่วม ในแอพพลิเคชัน TikTok 
 ข้อมูลด้านการร่วม Challenge ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ชอบท าคลิปแนว ตลก สนุกสนาน 

ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.39 จัดอยู่ในอันดับที่มาก ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.35  ข้อมูลด้านการสร้างสรรค์ผูต้อบแบบสอบถาม

X
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ส่วนใหญ่ชอบท าคลิปเกี่ยวกับกระแส #HASTAG ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.13 จัดอยู่ในอันดับที่ปานกลางส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.45 
 จากลักษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศชาย อายุระหว่าง 19–25 ปี ระดับ
การศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช ส่วนใหญ่ยังอยู่ในช่วงการเป็นนักเรียนและนักศึกษามีรายได้เฉลี่ย 10,001 – 20,000 
บาท  
 การใช้ประโยชน์และความพึงพอใจในการใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok ด้านผู้รับสื่อ ผู้ใช้งานในแอป
พลิเคชัน TikTok มีแนวโน้มที่จะใช้แอปพลิเคชัน TikTok ต่อไป โดยมีความพึงพอใจในเรื่องของความหลากหลาย
ของคลิปวิดีโอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เสกสรร สายสีสด และคณะ (2563) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้และความ
พึงพอใจในการใช้แอปพลิเคชัน TikTok ของ นักเรียนนักศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี พบว่านักศึกษาในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี มีความพึงพอใจพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชัน TikTok ในการเลือกชมวีดีโอผ่านแอปพลิเคชัน 
TikTok  

นอกจากนี้ระดับการเปิดรับชมคลิปตลกยังจัดอยู่ในอันดับมีความส าคัญมาก ส่วนความพึงพอใจในสื่อ
โดยรวม ผู้ใช้งานในแอปพลิเคชัน TikTok ชอบความหลากหลายของคลิปวิดีในแอปพลิเคชันTikTok จัดอยู่ในอันดับ
มาก ระดับด้านพฤติกรรมการมีส่วนร่วม โดยภาพรวมชอบท าคลิปแนว ตลก สนุกสนาน จัดอยู่ในอันดับที่มาก ด้าน
การสร้างสรรค์ใหญ่ท าคลิปเกี่ยวกับกระแส #HASTAG จัดอยู่ในอันดับปานกลาง  

       
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

แอปพลิเคช่ัน TikTokธุรกิจที่ด าเนินการประกอบการตัดสินใจในการวางแผนการโฆษณา การตลาด หรือ
อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องผ่าน challenge ในเขตปทุมธานี สามารถน าไปใช้ได้ดังนี้  

1.จากการศึกษาลักษณะทางประชากร ผู้วิจัยขอเสนอแนะให้มุ่งเน้นพิจารณา กลุ่มเป้าหมายไปยังเพศชาย
อายุ 19-25 ปีนักเรียนนักศึกษา มีรายได้ 10,001-20,000 บาท เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มบุคคลดังกล่าวมี
สัดส่วนมากกว่าสัดส่วนอ่ืน ๆ  

2.จากการศึกษาความพึงพอใจในครั้งนี้ผู้วิจัยขอเสนอแนะ ให้มุ่งเน้นประเภทเนื้อหา Comedy การแสดง
ตลก เนื่องจากเป็นประเภทเนื้อหาได้รับความนิยมสูงสุด และเพื่อเป็นการดึงดูดผู้ใช้ให้มีความพึงพอใจและพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมมากกว่าประเภทเนื้อหา อื่น ๆ 

3.จากการศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมผู้วิจัยขอเสนอแนะให้ท าคลิปเกี่ยวกับกระแส #HASTAG เพื่อ
สร้างจุดสนใจให้แก่คลิปวิดีโอ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาเพิ่มเติมด้ามความพึงพอใจและพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่อื่น เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบและเพื่อข้อมูลที่สามารถน าไปวางแผนการโฆษณา การตลาดได้อย่างเหมาะสมมากข้ึน 

2.ควรศึกษาประเภทเนื้อหาท่ีเพิ่มขึ้นตามความนิยมเพื่อการพัฒนาและทันสมัย 
3.ส าหรับเพื่อการโฆษณา การตลาด ที่สนใจท า Challenge ในแอปพลิเคชัน TikTok สามารถน าผล

การศึกษาความพึงพอใจและพฤติกรรมการมีส่วนร่วม Challenge ในแอฟพลิเคชัน TikTok ของผู้ใช้ที่อาศัยอยู่ใน
เขตปทุมธานี ไปประยุกต์ใช้ในการวางกลยุทธ์เพื่อสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคได้ดียิ่งข้ึน 
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พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี 
Social media usage behavior, students of the Office of Non-Formal and Informal 

Education 
 

เขมนจิ ปิสินย์1  และนพรัตน์ อินทนิล1 
Kemmanit Pisin1 and Nopparat Inthanin1 

 
       ¹ นักศึกษาโปรแกรมวิชาธุรกิจดิจิทัล คณะวิทยาการจัดการ

มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภว์ิทยาเขตคลองหนึ่ง 
 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ของนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัด
ปทุมธานี ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย        
จ านวน 380 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 400 คน โดยสุ่มตัวอย่างตามกรณีที่ทราบจ านวนประชากรของ           
W.G. Cochran เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วย   
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) 
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยมี
วัตถุประสงค์หลักคือเลือกใช้เว็บไซต์ให้เหมาะสมกับงานอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.78)  และใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ที่บ้านเป็นประจ าอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.48) เวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์คือช่วงเย็น 
เวลา 18.00-20.59 น.อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.53) โดยมีวัตถุประสงค์คือช่วยให้ได้ติดต่อสื่อสารทางไกลได้
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.44)  และใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้ความบันเทิงอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.39)  
ค าส าคัญ:   สังคมออนไลน์ / พฤติกรรมการใช้สื่อ / นักศึกษาส านักงาน กศน.   

 
Abstract 

 The objective of this research was to investigate the behavior and level of use of online 
social networks by students of the Office of Non- Formal and Informal Education, Pathum Thani 
province. The research population consisted of students from the Office of Non -Formal and 
Informal Education, Pathum Thani province. A sample of 380 participants the researcher collected 
data for 400 people was based on W.G. Cochran's known population. Questionnaires were used 
to gather data. The questionnaire responses were analyzed using descriptive statistics including 
percentage, mean, and standard deviation (S.D.). 

The findings showed that students of the Office of Non- Formal and Informal Education, 
Pathum Thani province, had a high level of behavior in using online social networks with the main 
objective of choosing a website suitable for their work ( mean3. 78) .  And regular use of social 
networks at home is at the highest level (mean 4.48). The time for using online social networks is 
in the evening, from 6 p.m.  to 8.59 p.m.  is at the highest level (mean 9.53) .  Its objectives are to 
achieve the highest level of long-distance communication (mean 4.44) and to provide the highest 
level of entertainment using social networks (mean 4.39). 
Keywords: social network / media usage behavior / students of the pathum thani provincial office 
of the non-formal and informal Education  
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
ปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ มีบทบาทและได้รับความนิยมจากคนในสังคมทุกกลุ่มวัย เป็นช่องทางการ

สื่อสารที่ผู้คนให้ความสนใจ และเลือกใช้งาน เพราะความสะดวกรวดเร็ว สามารถเช่ือมต่อกับผู้อื่นได้แม้จะอยู่
ห่างไกลกัน สื่อสังคมออนไลน์สามารถสร้างกลุ่ม หรือชุมชนที่แบ่งปันข้อมูล ความรู้ หรือสิ่งที่สนใจร่วมกัน แสดง
ความคิดเห็น หรือตั้งค าถามในเรื่องต่างๆ เพื่อให้บุคคลอื่นที่สนใจหรือมีข้อมูลได้ช่วยกันตอบ ซึ่งเป็นข้อมูลที่มีทั้ง
ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง สื่อสังคมออนไลน์ที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน เช่น Facebook, Twitter, 
Line, Instagram, YouTube หรือ TikTok เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ (จุฑารัตน์ ศราวณะวงศ์ และคณะ 2560) ที่ได้
กล่าวถึงคุณสมบัติเด่นของสื่อสังคมออนไลน์ คือ ไม่มีค่าใช้จ่าย ใช้งานง่าย ใช้ประโยชน์ในการสื่อสาร ข้อความและ
สารสนเทศได้ทุกรูปแบบ ทั้งข้อความ ภาพถ่าย วีดิทัศน์ และเสียง ด้วยเป็นโปรแกรมที่พัฒนาจากเทคโนโลยีเว็บ 2.0 
ท าให้ผู้ใช้งานสามารถสร้างและจัดการเนื้อหาได้ด้วยตนเอง ทั้งการแชร์หรือแบ่งปัน การจัดหมวดหมู่ การก าหนด
ค าค้น มีความรวดเร็วในการใช้งาน และสามารถสื่อสารได้ ณ เวลาปัจจุบัน ( Real time) ผนวกกับความ
เจริญก้าวหน้าของ เทคโนโลยีที่ไม่หยุดยั้ง มีการพัฒนาอุปกรณ์มือถือประเภทสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์และ
เครือข่ายแบบไร้สายความเร็วสูง ก็ยิ่งเพิ่ม ความสะดวกในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์มากยิ่งข้ึน (จุฑารัตน์ ศราวณะ
วงศ์ และคณะ, 2560) 

นอกจากข้อดีของสื่อสังคมออนไลน์ท่ีท าให้การสื่อสารของคนในสังคมมีความสะดวก รวดเร็วแล้ว สื่อสังคม
ออนไลน์ยังมีข้อเสียที่ไม่ควรมองข้ามทั้ง การน าเสนอเรื่องราวใด ๆ โดยไม่ผ่านการคัดกรองจากผู้ใช้งาน หรือผู้ดูแล
เครือข่ายสังคมออนไลน์นั้น ๆ ซึ่งปรากฏเป็นข่าวอยู่เสมอท้ัง ข่าวปลอม รูปภาพปลอม ผ่านการตัดต่อ ดัดแปลง การ
เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวมากเกินไป และถูกผู้ไม่หวังดีน ามาใช้ในทางเสียหาย หรือละเมิดสิทธิส่วนบุคคลได้ หรืออาจโดน
หลอกลวงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น การนัดเจอกันเพื่อหวังประโยชน์อย่างอื่น หรือประสงค์ร้ายต่อผู้ถูกหลอกลวง 
หรือใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางในการละเมิดลิขสิทธิ์ การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ที่มากเกินไปยังส่งผลเสียต่อ
สุขภาพร่างกาย และสุขภาพจิตหากผู้ใช้งานขาดการควบคุมการใช้งานท่ีเหมาะสม รวมถึงการแบ่งบันข้อมูลข่าวสาร 
หรือประสบการณ์ที่ไม่เหมาะสมต่อเด็กและเยาวชนที่เป็นผู้ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ อาจน าไปสู่พฤติ กรรมการ
เลียนแบบหากใช้งานโดยขาดการแยกแยะ ซึ่งรองอธิบดีกรมสุขภาพจิตแนะน าไว้ว่า “ส าหรับการแก้ปัญหาการใช้สื่อ
ของวัยรุ่นที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรม โรงเรียน ครอบครัว สังคมควรอธิบายให้เยาวชนเข้าใจถึงการใช้สื่อให้อย่าง
ถูกต้องว่าอะไรดี และจะต้องท าให้รับรู้ถึงผลที่จะเกิด และภาครัฐควรหาพื้นท่ีเพื่อให้เยาวชนได้ออกมาท ากิจกรรมให้
มากขึ้น ไม่ควรให้เยาวชนอยู่แต่ในสังคมโซเชียลมีเดียอย่างเดียว การแก้ปัญหาความรุนแรงในเยาวชน ถ้าแก้ไม่ได้
ปัญหาก็จะรุนแรงมากยิ่งขึ้น ดังนั้นทุกฝ่ายต้องมาช่วยกันท า เฝ้าระวัง ใส่ใจ และลงมาดูแลในเรื่องนี้ อย่างจริงจัง”   
(วิรวินท์ ศรีโหมด, 2559)  

ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานีเป็นสถานศึกษาท่ีประกอบด้วย 7 อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองปทุมธานี อ าเภอ
คลองหลวง อ าเภอธัญบุรี อ าเภอลาดหลุมแก้ว อ าเภอล าลูกกา อ าเภอสามโคก อ าเภอหนองเสือ มีจ านวนนักศึกษา
ประจ าภาคเรียนที่ 1/2565 ระดับช้ันประถมศึกษา จ านวน 418 คน มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 2,474 คน และ
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 4,031 คน รวมทั้งสิ้น 6,923 คน ถือเป็นบุคคลส่วนที่มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของจังหวัดปทุมธานีในอนาคต และช่วงอายุ 15-30 ปี เป็นช่วงวัยที่มีอัตราการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์สูง 
และมีความเสี่ยงที่จะใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ในทางที่ไม่เหมาะสมสูง การศึกษาพฤติกรรมและความรู้ความเข้าใจ
พื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนเป็นฐานข้อมูลที่ดีส าหรับการวางแผนเพื่อการจัดการเรียนการสอน หรือจัดกิจกรรม
เพื่อท าให้เยาวชนเข้าใจถึงการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างถูกต้อง มีการคิดวิเคราะห์ก่อนการเชื่อถือข้อมูลที่มาจากสื่อ
สังคมออนไลน์ แยกแยะข้อมูลที่มีจ านวนมากในชุมชนหรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ก่อนน าข้อมูลไปใช้ การป้องกัน
ตัวเองจากภัยที่แฝงมากับการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ และจะต้องท าให้รับรู้ถึงผลที่จะเกิดขึ้น  

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงผลที่มาจากการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ การให้ความส าคัญกับการ
ส่งเสริมความรู้ให้นักศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มที่มีการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ และให้ความส าคัญกับสื่อสังคมออนไลน์  
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี เพื่อน าผลที่ได้
จากการวิจัยในครั้งนี้ไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ ช่วยให้การสื่อสารเข้าใจง่ายขึ้น    
ช่วยเพิ่มความรู้แก่นักศึกษา ผู้ปกครองหรือสมาชิกในครอบครัว คณาจารย์ เพื่อร่วมกันดูแลและเป็นเกราะป้องกัน
จากการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี  

 
ตัวแปร 
 ตัวแปรต้น  ได้แก่      - พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 ตัวแปรตาม  ได้แก่  - วัตถุประสงค์ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  
    - สถานท่ีใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  
    - ความถี่ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์   
    - ระยะเวลาในการใช้เครือข่าสังคมออนไลน์ 
    - คุณสมบัติที่ชอบมากที่สุดในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือนักศกึษา ส านักงาน กศน.จังหวดัปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ
นักศึกษาของ ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี ในปีภาคเรียนท่ี  1/2565 จ านวน 6,923 คน ซึ่งได้มาจากการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบใช้วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จ านวน 380 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมลู
ได้ 400 คน โดยผู้วิจัยได้ใช้สตูรการค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณสัดส่วนของประชากร โดยสูตรในการค านวณ
ที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ 

 
 
 
 
เมื่อ  n   แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีตอ้งการ  
   N   แทน จ านวนประชากร  
e   แทน  ค่าคลาดเคลื่อนของการประมาณค่า  
     นิยมใช้ที่ 0.05 ระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% 
     หรือ 0.01 ระดับความเชื่อมั่นที่ 99% 
 
 
 

 
=

N 

1 + Ne2 
n    =    

พฤติกรรมการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน ์

 

- วัตถุประสงค์ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  

- สถานท่ีใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  

- ความถี่ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์   

- ระยะเวลาในการใช้เครือข่าสังคมออนไลน์ 

- คุณสมบัติที่ชอบมากที่สุดในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
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แทนค่า 
 
 

            

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย  
   แบบสอบถามในส่วนของพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

       การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง และการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามพร้อมตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นน าข้อมูลมาลงรหัส และวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ดังนี้ 

      ส่วนที่ 1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์เป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) 

      ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์  แบบเลือกตอบและแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก ่
       1. วัตถุประสงค์ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  
       2. สถานท่ีใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  
        3. ความถี่ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์   
        4. ระยะเวลาในการใช้เครือข่าสังคมออนไลน์ 
        5. คุณสมบัติที่ชอบมากที่สุดในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

     โดยเป็นมาตราส่วนประมาณค่าโดยก าหนดให้คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, 
น้อยและน้อยท่ีสุด โดยเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังนี้ 

มากที่สุด                   มีคะแนนเท่ากับ              5  
มาก                        มีคะแนนเท่ากับ               4  
ปานกลาง                 มีคะแนนเท่ากับ               3  
น้อย                        มีคะแนนเท่ากับ              2  
น้อยที่สุด                  มีคะแนนเท่ากับ              1 

    วิธีการแปลผลข้อมูลของแบบสอบถามส่วนน้ี ผู้ท าวิจัยได้ท าการก าหนดค่าของอันตรภาคช้ัน ส าหรับใช้
ในการแปลผลข้อมูลโดยค านวณค่าอันตรภาคช้ัน เพื่อน ามาก าหนดช่วงช้ัน ด้วยการใช้สูตร ค านวณและค าอธิบาย
ส าหรับแต่ละช่วงช้ัน ดังนี้  

 
 
 

6,923 

1 + 6923 (0.05) 2 

 

n =    

 
   

6,923 

1 + 6923 (0.0025) 2 

 

n    =  

 
  6,923  

1 + 17.31 

 
n    =    

 
  

6,923 

18.31 

 

n    =    

n    =                        379.10   
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ช่วงการวัด = ค่าคะแนนสูงสุด-ค่าคะแนนต่ าสุด 
 
จ านวนช้ัน 

แทนค่า ได้ดังนี้ = 5-1 
 5 

= 0.80 
ดังนั้น จากเกณฑ์ดังกล่าวสามารถแปลความหมายของระดับคะแนนความส าคัญของปัจจัยได้ดังนี้  

ค่าเฉลี่ย  4.21-5.00 หมายถึง  มีความส าคัญมากท่ีสุด  
ค่าเฉลี่ย  3.41-4.20 หมายถึง  มีความส าคัญมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง  มีความส าคัญปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย  1.81-2.60 หมายถึง  มีความส าคัญน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง  มีความส าคัญน้อยที่สุด 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย  
การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างและการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการเก็บ

รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามพร้อมตรวจสอบความถูกตอ้งจากนั้นน าข้อมูลมาลงรหัสและวิเคราะห์ข้อมูลดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ดังนี้ 

การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)  
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) เพื่อใช้บรรยายลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างของ
ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรก้อนในเขตจังหวัดปทุมธานี 

การหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตรดังนี้ 

                   
          เมื่อ P แทน ค่าร้อยละ หรือ ค่าเปอรเ์ซ็นต์ 
  เมื่อ f แทน ค่าความถี่ท่ีต้องการแปลงเปน็ค่าร้อยละ 
  เมื่อ n แทน ค่าจ านวนความถี่ทั้งหมดหรือค่าขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

           
การหาค่าเฉลี่ย (Mean) จากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 105) โดยใช้สูตรดังนี ้
เมื่อ   แทน ค่าเฉลี่ย 
เมื่อ ΣX     แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
เมื่อ n  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

           การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) จากสูตร (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2549, 
หน้าท่ี 4) โดยใช้สูตรดังนี ้
 

                              
 โดยที ่     S.D.    แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X     แทน คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่าง 
    ΣX²    แทน ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกก าลังสอง 
       (ΣX)²    แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกก าลังสอง 
    n     แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
    n-1    แทน จ านวนตัวแปรอิสระ 
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ผลวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์แสดงในตาราง  
 

ตารางที ่1 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกตามเพศ (n = 400) 
 

เพศ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ชาย 142 35.50 
หญิง 258 64.50 
รวม 400 100 
อาย ุ จ านวน(คน) ร้อยละ 

15-20 ปี 196 49.00 
21-30 ปี 181 45.25 

30 - 44 ปี 23 5.75 
รวม 400 100 

ระดับการศึกษา จ านวน(คน) ร้อยละ 
ประถมศึกษา 3 0.75 

มัธยมศึกษาตอนต้น 83 20.75 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 314 78.50 

รวม 400 100 
อาชีพ จ านวน(คน) ร้อยละ 

นักศึกษา 150 37.50 
พนักงานบริษัท 115 28.75 
ธุรกิจส่วนตัว 46 11.50 
อาชีพอิสระ 71 17.75 

อื่น ๆ 18 4.50 
รวม 400 100 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ านวน(คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท 205 51.25 
รายได้ 10,001 – 20,000 บาท 175 43.75 
รายได้ 20,001 – 30,000 บาท 19 4.75 
รายได้ มากกว่า 30,001 ขึ้นไป 1 0.25 

รวม 400 100 
 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา  ครั้งนี้ จ านวน 
400 คนพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 258  คน คิดเป็นร้อยละ  64.50 รองลงมาเป็นเพศชาย 
จ านวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 35.50  ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีช่วงอายุท่ี 15-20 ปี จ านวน 196 คน คิด 
เป็นร้อยละ 49.00 รองลงมา คือ อายุ 21-30 ปี จ านวน  181 คน คิดเป็นร้อยละ 45.25 และกลุ่มที่น้อย ที่สุดคือ 
อายุ30 - 44 ปี จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.75 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา อยู่ที่ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 314 คน คิดเป็นร้อยละ 78.50 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 83 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.75 กลุ่มที่น้อยที่สุดคือ ประถมศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.75 ตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพ 
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นักศึกษา จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 รองลงมาเป็นอาชีพ พนักงานบริษัท จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อย
ละ 28.75 รองลงมาเป็นอาชีพอิสระ จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 17.75 รองลงมาเป็นอาชีพ ธุรกิจส่วนตัว        
จ านาวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50 กลุ่มที่น้อยที่สุดคือ อาชีพอ่ืนๆ จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.50 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา 
ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี (n = 400)  ด้านวัตถุประสงค์ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์    
  

วัตถุประสงค์ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน ์
ระดับความส าคัญ 

 S.D. แปลผล ล าดับ 
ท่านต้องการเป็นสื่อประชาสมัพันธ์ต่าง ๆ ในการกระจาย
ข้อมูล 

3.48 0.54 มาก (6) 

ท่านต้องการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แสดงความคดิเห็น 
ความรูส้ึกต่าง ๆ ในมุมมองของท่านให้คนอื่นได้รับรู้ 

 
3.68 

 
0.65 

 
มาก 

 
(3) 

ท่านต้องการโฆษณาสินค้าหรือบรกิาร เพื่อหารายไดจ้าก
เครือข่ายสังคมออนไลน ์

3.50 0.68 มาก (4) 

ท่านต้องการเป็นท่ีรู้จัก มตีัวตน ในสังคมออนไลน ์ 3.49 0.60 มาก (5) 
เพื่อให้ผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์สามารถเลือกใช้เว็บไซต์
ให้เหมาะสมกับงานได ้

3.78 0.77 มาก (1) 

เพื่อให้ผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์สามารถสืบค้นหาข้อมูล
จากเว็บไซต์ต่าง ๆ ได ้

3.69 0.69 มาก (2) 

รวม 3.58 0.65 มาก  
 
จากตารางที ่2 ในภาพรวมของระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาด้านวัตถุประสงค์

ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดับมาก (  = 3.58, SD.=0.65)  วัตถุประสงค์ในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์คือเพื่อให้ผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์สามารถเลือกใช้เว็บไซต์ให้เหมาะสมกับงานได้ โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลีย่
อยู่ในระดับ มาก ( = 3.78 , S.D. = 0.77) และรองลงมาคือ เพื่อให้ผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์สามารถสืบค้นหา
ข้อมูลจากเว็บไซต์ต่าง ๆ โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลีย่อยู่ในระดับระดับมาก  ( = 3.69, S.D. = 0.69) รองลงมาคือ ท่าน
ต้องการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกต่าง ๆ ในมุมมองของท่านให้คนอื่นได้รับรู้  มีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( = 3.68, S.D. = 0.65) รองลงมาคือ ท่านต้องการโฆษณาสินค้าหรือบริการ เพื่อหารายได้จาก
เครือข่ายสังคมออนไลน์ มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( = 3.50, S.D. = 0.68) รองลงมาคือ ท่านต้องการเป็นที่
รู้จัก มีตัวตน ในสังคมออนไลน์ มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( = 3.49, S.D. = 0.60) รองลงมาคือ ท่านต้องการ
เป็นสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ในการกระจายข้อมูล มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( = 3.48, S.D. = 0.54) 
รองลงมาคือ ท่านต้องการให้ผู้อื่นช่ืนชมในผลงาน ภาพถ่าย วิดีโอ ที่ได้อัพโหลดลงเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( = 3.46, S.D. = 0.61) 
 
ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา 
ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี (n = 400) ด้านสถานท่ีใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

สถานที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ระดับความส าคัญ 

 S.D. แปลผล ล าดับ 
ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีบา้นเป็นประจ า 4.48 0.62 มากที่สุด (1) 
ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพือ่ค้นหาความรู้ใน
สถานศึกษาเป็นประจ า 

3.72 0.72 มาก (2) 
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ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา 
ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี (n = 400) ด้านสถานท่ีใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (ต่อ) 
 

สถานที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ระดับความส าคัญ 

 S.D. แปลผล ล าดับ 
ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ตดิต่อสื่อสารในท่ีท างาน
เป็นประจ า 

3.17 0.96 ปานกลาง (4) 

ท่านเคยใช้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีห้องสมดุ
ประชาชน 

2.31 1.28 น้อย (5) 

ท่านใช้สื่อสังคมออนไลนเ์ผยแพร่ขอ้มูลสถานท่ี
ท่องเที่ยวต่าง ๆ 

3.57 0.72 มาก (3) 

รวม 3.45 0.86 มาก  
 
  จากตารางที่ 3 ในภาพรวมของระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาด้านสถานที่ใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( = 3.45 , S.D. =  0.86)    สถานที่ใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ คือ ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีบ้านเป็นประจ า โดยรวมมีค่า คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสดุ        (

= 4.48 , S.D. = 0.62) และรองลงมาคือท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อค้นหาความรู้ในสถานศึกษาเป็น
ประจ า โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับระดับมาก ( = 3.72, S.D. = 0.72) รองลงมาคือ ท่านใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เผยแพร่ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( = 3.57, S.D. = 0.72) 
รองลงมาคือ ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ติดต่อสื่อสารในท่ีท างานเป็นประจ า มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่  ในระดับปาน
กลาง ( = 3.17, S.D. = 0.96) รองลงมาคือ ท่านเคยใช้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ห้องสมุดประชาชน มีค่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย  ( = 2.31, S.D. = 1.28)  
 
ตารางที่4 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา 
ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี (n = 400)  ด้านความถี่ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

ความถี่ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน ์
ระดับความส าคัญ 

 S.D. แปลผล ล าดับ 
ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ตลอดเวลา 3.23 1.07 มาก (4) 
ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เปน็ประจ าทุก
ช่ัวโมง 

2.75 0.72 ปานกลาง (5) 

ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เปน็ประจ าทุกวัน 4.38 0.72 มากที่สุด (2) 
ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เปน็ประจ าทุก
สัปดาห ์

4.01 1.05 มาก (3) 

เมื่อท่านมีเวลาว่าง มักใช้สื่อสังคมออนไลน์ทันที 4.66 0.57 มากที่สุด (1) 
รวม 3.81 0.83 มากที่สุด  

 

 
 จากตารางที่ 4 ในภาพรวมของระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาด้านความถี่ใน
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 3.81 , S.D. =  0.83) คือ เมื่อท่านมีเวลาว่าง 
มักใช้สื่อสังคมออนไลน์ทันที โดยรวมมีค่า คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ มากที่สุด ( = 4.66 , S.D. = 0.57) และ
รองลงมาคือ ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นประจ าทุกวัน โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับระดับมากที่สุด   
( = 4.38, S.D. = 0.72) รองลงมาคือ ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นประจ าทุกสัปดาห์ มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่
ในระดับ มาก ( = 4.01, S.D. = 1.05) รองลงมาคือ ท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ตลอดเวลา มีค่าคะแนนเฉลี่ย



 
 
 

40 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

อยู่ในระดับ มาก ( = 3.23, S.D. = 1.07) รองลงมาคือท่านใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นประจ าทุกช่ัวโมง มีค่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.75, S.D. = 0.72)  
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา 
ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี (n = 400)  ด้านระยะเวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  
 

ระยะเวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน ์
ระดับความส าคัญ 

 S.D. แปลผล ล าดับ 
เวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของท่านใน 
ช่วงเช้า เวลา 05.00-11.59 น. 

3.01 0.68 ปานกลาง (5) 

เวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของท่านใน 
ช่วงเที่ยง เวลา 12.01-17.59 น. 

3.87 0.69 มาก (3) 

เวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของท่านใน 
ช่วงเย็น เวลา 18.00-20.59 น. 

4.53 0.59 มากที่สุด (1) 

เวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของท่านใน 
ช่วงกลางคืน เวลา 21.00-04.59 น. 

3.24 0.78 ปานกลาง (4) 

ท่านเปิดใช้เว็บไซต์สื่อสังคมออนไลน์เพื่อความบันเทิง
ในช่วง เวลา 18.00 น. ขึ้นไป 

4.23 0.83 มากที่สุด (2) 

รวม 3.78 0.71 มากที่สุด  
 
 จากตารางที่ 5 ในภาพรวมของระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาด้านระยะเวลา
ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 3.78 , S.D. =  0.71)  คือ เวลาในการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของท่านในช่วงเย็น เวลา 18.00-20.59 น. โดยรวมมีค่า คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ มากท่ีสุด  
( = 4.53 , S.D. = 0.59) และรองลงมาคือ ท่านเปิดใช้เว็บไซต์สื่อสังคมออนไลน์เพื่อความบันเทิงในช่วง          
เวลา 18.00 น. ขึ้นไป โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับระดับมากท่ีสุด ( = 4.23, S.D.   = 0.83) รองลงมาคือ 
เวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของท่านในช่วงเที่ยง เวลา 12.01-17.59 น.  มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก      
( = 3.87, S.D. = 0.69) รองลงมาคือ เวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของท่านในช่วงกลางคืน               
เวลา 21.00-04.59 น. มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.24, S.D. = 0.78) รองลงมาคือ เวลาในการ
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของท่านในช่วงเช้า เวลา 05.00-11.59 น. มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง          (

= 3.01, S.D. = 0.68)  
 
ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา 
ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี (n = 400)  ด้านคุณสมบัติที่ชอบมากที่สุดในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  
 

คุณสมบัติที่ชอบมากที่สุดในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน ์

ระดับความส าคัญ 

 S.D. แปลผล ล าดับ 

การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้คุณได้ตดิต่อสื่อสาร
ทางไกลได ้

4.44 0.56 มากที่สุด (1) 

การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้ความบันเทิง 4.39 0.65 มากที่สุด (2) 
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้ติดตามข่าวสารต่าง ๆ 4.29 0.65 มากที่สุด (4) 
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ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา 
ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี (n = 400)  ด้านคุณสมบัติที่ชอบมากที่สุดในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (ต่อ)  
 

คุณสมบัติที่ชอบมากที่สุดในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน ์

ระดับความส าคัญ 

 S.D. แปลผล ล าดับ 
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้รู้จักสินคา้และ
ผลิตภณัฑ์ หรือบริการตา่ง ๆ 

4.03 0.69 มาก (5) 

การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้ได้เรียนรู้สิ่งแปลกใหม่ 4.37 0.60 มากที่สุด (3) 

รวม 4.30 0.63 มากที่สุด  
 

  จากตารางที่ 6 ในภาพรวมของระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาด้านคุณสมบัติ
ที่ชอบมากที่สุดในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.30 , S.D. =  0.63)   
คือ การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้คุณได้ติดต่อสื่อสารทางไกลได้ โดยรวมมีค่า คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( = 4.44 , S.D. = 0.56) และรองลงมาคือ การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้ความบันเทิง โดยรวมมีค่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับระดับมากท่ีสุด ( = 4.39, S.D. = 0.65) รองลงมาคือ การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วย
ให้ได้เรียนรู้สิ่งแปลกใหม่ มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.37, S.D. = 0.60) รองลงมาคือ การใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้ติดตามข่าวสารต่าง ๆ    มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.29, S.D. = 
0.65) รองลงมาคือ การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าให้รู้จักสินค้าและผลิตภัณฑ์ หรือบริการต่าง ๆ มีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( = 4.03, S.D. = 0.69)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี       
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษา คือ ผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี โดยสุ่มตัวอย่าง จ านวน 380 คน ทั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้ 400 คน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Microsoft Excel สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการศึกษาลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 380 คน ทั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้ 400 คน พบว่ามีสัดส่วนผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย คิดเป็นร้อยละ 64.50 ผู้ชาย คิดเป็นร้อยละ 35.50 
ตามล าดับ โดยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 15-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.00 ระดับการศึกษา มากสุดคือมัธยมศึกษาตอน
ปลาย คิดเป็นร้อยละ 78.50 อาชีพส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 37.50 รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 51.25 
 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของกลุ่มตัวอย่าง 400 ตัวอย่าง โดยส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ใน
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อให้ผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์สามารถเลือกใช้เว็บไซต์ให้เหมาะสมกับงานได้ 
รองลงมามีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์สามารถสืบค้นหาข้อมูลจากเว็บไซต์ต่าง ๆ ได้ ตามล าดับ และ
สถานที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่บ้านเป็นประจ า รองลงมาคือใช้เครือข่ายสังคม
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ออนไลน์ในสถานศึกษาเพื่อค้นหาความรู้ ตามล าดับ ความถี่ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์คือเมื่อมีเวลาว่างมักใช้
สื่อสังคมออนไลน์ทันที ระยะเวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ มากที่สุดคือช่วงเย็น 
เวลา 18.00-20.59 น. คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.53 รองลงมาคือใช้เว็บไซต์สื่อสังคมออนไลน์เพื่อความบันเทิงในช่วง      
เวลา 18.00 น. ข้ึนไป คิดเป็น 4.23 ตามล าดับ โดยคุณสมบัติที่ชอบมากที่สุดในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ มาก
สุดคือการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้คุณได้ติดต่อสื่อสารทางไกลได้ คิดเป็นค่าเฉลี่ย  4.44  รองลงมาคือ      
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้ความบันเทิง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.39 ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี พบว่า กลุ่มเป้าหมาย
เข้าใช้งานสื่อสังคมออนไลน์โดยส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อสามารถเลือกใช้เว็บไซต์
ให้เหมาะสมกับงาน นอกจากนี้นักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี ยังมีวัตถุประสงค์ใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์เพื่อสามารถสืบค้นหาข้อมูลจากเว็บไซต์ต่าง ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐปนัท แก้วปาน  และคณะ 
(2565)  พบว่าวัตถุประสงค์หลักของการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
จังหวัด ฉะเชิงเทรา เพื่อสืบค้นหารข้อมูลในการท ารายงานส่งรายงานวิชาตามที่รับมอบหมายมากที่สุด  

สถานที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี คือใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ที่บ้านเป็นประจ า และใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในสถานศึกษาเพื่อค้นหาความรู้ ๆต่างๆ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของปัญจพร เกื้อนุ้ย (2565) พบว่าพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนในโรงเรียนช้างกลาง
ประชานุกูล จังหวัดนครศรีธรรมราชเข้าใช้งานสื่อสังคมออนไลน์จากที่บ้านเพื่อมีศึกษาหาความรู้ให้เท่าทันสื่อสังคม
ออนไลน์ได้ และมีความถี่ในการใช้ 1 – 4 ช่ัวโมงต่อวัน  

ปัจจัยด้านความถี่ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานีมากที่สุด
คือใช้เมื่อมีเวลาว่างและมักใช้สื่อสังคมออนไลน์ทันที ระยะเวลาในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ มากที่สุดคือช่วงเย็น เวลา 18.00-20.59 น. โดยคุณสมบัติที่ชอบมากที่สุดในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
มากสุดคือการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ช่วยให้คุณได้ติดต่อสื่อสารทางไกลได้  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. น าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมองค์ความรู้ด้านการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ให้นักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานีและผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษา ครอบครัวหรือผู้ที่ใกล้ชิดกับ
นักศึกษาเพื่อให้มีองค์ความรู้และสามารถร่วมดูแลและถ่ายทอดความรู้ได้เช่น  การจัดกิจกรรมเสริมการเรียน      
หรือกิจกรรมค่ายวิชาการ เป็นต้น 
 2. น าประเด็นที่ได้จากการศึกษาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษาในสังกัด  ส านักงาน กศน.
จังหวัดปทุมธานี ไปพัฒนาสื่อ เช่น สื่อวีดิทัศน์ หรือแอนิเมช่ันท่ีเหมาะสมกับวัย ที่สามารถส่งเสริมการรู้เท่าทันการใช้
สื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษาได้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 เพื่อให้ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถขยายต่อไปในทัศนะที่กว้างมากขึ้นอันจะเป็นประโยชน์ส าหรับ 
ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี ในการอธิบายปรากฏการณ์และปัญหาทางด้าน  ศึกษาวิจัย พฤติกรรมการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี  หรือปัญหาอื่นที่มีความเกี่ยวข้องกัน    
ผู้ท าวิจัยจึงขอเสนอแนะประเด็นส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไปดังน้ี 
 1. ควรศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี 
ที่ไม่ใช้ในเขตปทุมธานี เพื่อให้ทราบข้อมูลมากยิ่งข้ึน 
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  2. ควรศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์นักศึกษา ส านักงาน กศน.จังหวัดปทุมธานี ใน
แต่ละประเภทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Line, Instagram เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในการศึกษา
ต่อไป 
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Organizational culture that affects the performance of personnel within the 
organization. 

Case study of Pathum Thani Provincial Land Office, Muang District, Pathum 
Thani Province. 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร
กรณีศึกษา: ส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี  มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับ
วัฒนธรรมองค์กรของบุคลากรภายในองค์กร กรณีศึกษา: ส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัด
ปทุมธานี 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร กรณีศึกษา: ส านักงานที่ดินจังหวัด
ปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี และ 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานของบุคลากรส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานีซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคือ บุคลากรในส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานีจ านวน 44 คนและใช้
แบบสอบถามชนิดเลือกตอบเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผลการวิจัย พบว่า บุคลากรในส านักงาน
ที่ดินจังหวัดปทุมธานีส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุมากกว่า 40 ปีขึ้นไปมีระดับการศึกษาอยู่ที่ปริญญาตรี มีรายได้ต่อ
เดือนมากกว่า 20,000 บาท  มีอายุงานระหว่าง 1-5 ปีและส่วนใหญ่เป็นฝ่ายทะเบียน ระดับวัฒนธรรมองค์กรโดย
รวมอยู่ในระดับมาก ปัจจัยส่วนบุคคลโดยรวมมีความแตกต่างกันในทุกด้านและมีประสิทธิภาพการปฏิบัติงานไม่
แตกต่างกันในทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ค าส าคัญ: วัฒนธรรมองค์กร / บุคลากร / การปฏิบัติงาน 
 

Abstract 
The subject research Organizational Culture Affecting Performance Efficiency of Personnel 

within the Organization Case Study: Pathum Thani Provincial Land Office, Muang District, Pathum 
Thani Province The objectives were 1) to study the level of organizational culture of personnel 
within the organization, case study: Pathum Thani Provincial Land Office, Muang District, Pathum 
Thani Province 2) to study the operational efficiency of personnel within the organization, case 
study: Pathum Thani Land Office, Muang District, Pathum Thani Province, and 3) This was a 
quantitative research aimed at comparative study of personal factors affecting the performance of 
personnel of the Pathumthani Provincial Land Office, Muang District, Pathumthani Province. The 
sample group used in the research study was 44 personnel in the Pathum Thani Land Office were 
recruited and used a multiple choice questionnaire as a tool for collecting data. The results showed 
that most of the personnel in the Pathum Thani Province Land Office were female. Aged over 40 
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years with a bachelor's degree Have a monthly income of more than 20,000 baht, work for between 
1-5 years and most of them are in the registration department. The overall level of organizational 
culture was at a high level. The overall personal factors were different in all aspects and the 
performance efficiency was not different in all aspects at the statistical significance level of 0.05. 
Keywords: Organizational culture / Personnel / Operations. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กระแสโลกาภิวัตน์ท าให้เศรษฐกิจโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วการเปลี่ยนแปลง ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นจากภาวการณ์การแข่งขันทางธุรกิจขององค์กรมีอยู่ในทุกพื้นที่ ทุกประเทศ และสิ่งส าคัญที่จะท าให้องค์กร
ต่าง ๆ บรรลุผลส าเร็จได้นั่นคือ ทรัพยากรทางการบริหารทั้ง 4 ประเภท ได้แก่ ทรัพยากรมนุษย์ (Man) เงิน 
(Money) วัสดุอุปกรณ์ (Material) และการบริหารจัดการ (Management) โดยทรัพยากรทางการบริหารที่มีคุณค่า
ที่สุดในองค์กรคือ ทรัพยากรมนุษย์ หรือบุคลากรที่ปฏิบัติงานในองค์กรเป็นส่วนหนึ่งของความส าเร็จที่ส าคัญที่สุด 
กล่าวคือองค์กรต้องมีบุคลากรที่ ร่วมมือร่วมใจกันรับผิดชอบหน้าที่ของตนเองเป็นอย่างดีและมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน 
องค์กรที่จะประสบความส าเร็จได้นั้น ต้องเนื่องมาจากบุคลากรในองค์กรมีประสิทธิภาพเป็นส าคัญ  (ดิเรก อัสถิ, 
2555) 

ซึ่งในปัจจุบันการด าเนินงานขององค์กรทุกองค์กร ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐหรือภาคเอกชนล้วนแล้วแต่มีแนว
ทางการปฏิบัติงานที่เป็นกลางเพื่อจุดมุ่งหมายของความส าเร็จ แต่องค์กรที่จะประสบความส าเร็จได้นั้นขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยต่าง ๆ ภายในองค์กรองค์กรในยุคปัจจุบันต้องการให้หน่วยงาน องค์กร และธุรกิจเติบโตและได้เปรียบจากการ
แข่งขันอยู่ตลอดเวลาโดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในองค์กรด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ องค์กรและหน่วยงาน
จึงต้องการบุคลากรที่มีความสามารถและมีคุณภาพมาเป็นทรัพยากรในองค์กรเพื่อให้องค์กรสร้างความได้เปรียบ
ให้แก่องค์กร องค์กรต้องการบุคลากรที่มีความเข้ากันกับองค์กรด้วยค่านิยมขององค์กร (Corporate Values) เพื่อให้
บุคลากรเกิดความผูกพันต่อองค์กรค่านิยมนี้ได้แสดงออกมาในรูปแบบของวัฒนธรรมองค์กร (เนตร์พัณณา ยาวิราช, 
2560) 

วัฒนธรรมองค์กร (Organizational Culture) เป็นความเช่ือค่านิยมและแบบแผนของพฤติกรรมที่
บุคลากรมีและปฏิบัติร่วมกันในรูปค าพูด ความคิด การเรียนรู้ การกระท าหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในองค์กรหรือ
หน่วยงานที่สามารถท าให้องค์กรประสบความส าเร็จหรือเกิดความล้มเหลวได้ วัฒนธรรมองค์กรส่งผลต่อพฤติกรรม
และรวมไปถึงประสิทธิภาพการปฏิบัตงิานของบุคลากรภายในองค์กรหรอืกล่าวได้ว่า วัฒนธรรมองค์กรท าให้บุคลากร
แสดงพฤติกรรมการท างานท าให้บรรลุเป้าหมายขององค์กร วัฒนธรรมองค์กรถือว่าเป็นกุญแจส าคัญของความส าเร็จ
ขององค์กร เพราะเป็นเรื่องเกี่ยวกับความรู้สึก จิตใจ และรูปแบบของพฤติกรรมของคนในองค์กรมีความรักความ
ผูกพันต่อความเช่ือ ค่านิยม สภาพแวดล้อมในองค์กรและค่านิยมที่มีร่วมกันและจากสภาพแวดล้อมในการท างานใน
องค์กรเป็นการรวบรวมคนจากหลายๆ พื้นที่มารวมอยู่ในที่เดียวกัน จึงท าให้เกิดการมีความคิดหลายความคิด และมี
ทัศนคติที่แต่งต่างกันออกไปซี่งจะท าให้การที่จะท างานร่วมกันมีอุปสรรคได้ดังนั้นจึงได้น า วัฒนธรรมองค์กรมาใช้
เพื่อให้การท างานและการอยู่ร่วมกันมีอุปสรรคที่น้อยลงหรือไม่มีอุปสรรคเลย (วิรัช สงวนวงศ์วาน,2547)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวัฒนธรรมองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร
ภายในองค์กร กรณีศึกษาส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี เพื่อต้องการทราบว่า
ส านักงานมีวัฒนธรรมภายในองค์กรอย่างไรและวัฒนธรรมในการปฏิบัติงานภายในส านักงานอยู่ในระดับใด ทั้งนี้เพื่อ
น าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการใช้ประโยชน์ให้แก่บุคลากรภายในส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานีให้มีคุณภาพใน
การปฏิบัติงานให้ดียิ่งขึ้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากรภายในองค์กร กรณีศึกษา: ส านักงานที่ดินจังหวัด
ปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี  

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร กรณีศึกษา: ส านักงานท่ีดินจังหวัด
ปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี  
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3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร

กรณีศึกษาส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้ศึกษาจากแนวคิดทฤษฎี
องค์ประกอบคู่ของประสิทธิภาพ ของเฮอร์ซเบอร์ก, มัสเนอร์และชไนเดอร์แมนมาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการ
วิจัยครั้งนี ้ดังภาพท่ี 1 

ตัวแปร 
ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล , วัฒนธรรมองค์กร 

  ตัวแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน     
 
 
               

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บุคลากรภายในส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี โดยการจ าแนก
ตามเพศชาย เพศหญิง ข้าราชการประจ า ลูกจ้างทั่วไปภายในกลุ่มงานทั้งหมดของส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี
จ าแนกตามเพศชาย เพศหญิง จ านวนทั้งหมด 50 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ บุคลากรภายในส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี โดยการสุ่มจาก

การจ าแนกตามเพศชาย เพศหญิง ข้าราชการประจ า ลูกจ้างทั่วไปภายในกลุ่มงานทั้งหมดของส านักงานที่ดินจังหวัด
ปทุมธานี จ านวน 44 คนซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตารางส าเร็จรูปของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan, 1970) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  
 วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษา 
4. รายไดต้่อเดือน 
5. อายุงาน 
6. ต าแหน่งงาน 
 
 
 

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

1. ลักษณะการปฏิบตัิงาน 

2. สภาพแวดล้อมในการปฏิบตัิงาน 

3. ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน 

4. ความก้าวหน้าในต าแหน่ง 

5. ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 

6. ความมั่นคงและความปลอดภัย 

แนวคิดทฤษฎีองค์ประกอบคู่ (อ้างอิง เฮอร์ซ
เบอร์ก, มัสเนอร์และชไนเดอร์แมน) 

 

วัฒนธรรมองค์กร 
1. ด้านความสามัคค ี
2. ด้านความคล่องแคล่ว ว่องไว 
3. ด้านความมั่นคง  
4. ด้านผลงาน 
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 กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เป็นการสุ่มที่สมาชิก
ทุกหน่วยของประชากรที่มีจ านวนไม่มากนักแต่มีโอกาสอย่างเท่าเทียมกัน และเป็นอิสระจากกันที่จะได้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ นี้ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจาก 
เอกสารที่มีอยู่แล้วพร้อมทั้งได้ท าการปรับปรุงค าถามให้เหมาะสมกับสภาพของส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี 
อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานีและบุคลากรภายในส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานีทุกกลุ่มฝ่ายโดยด าเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารตารางานศึกษาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากร
ภายในส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานีทุกกลุ่มฝ่าย 

2. น าข้อมูลที่ได้จาก ข้อ 1 มาก าหนดเป็นกรอบแนวความคิดตามลักษณะของตัวแปรที่จะศึกษา ในการ
คึกษานี้เป็นตัวบ่งช้ีปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานีและน าปัจจัยที่
เกี่ยวข้องมาสร้างแบบสอบถามปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี 

3. ศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องที่มีผู้สร้างขึ้นไว้แล้วน ามาปรับเพื่อให้เหมาะสมกับการศึกษาครั้งนี้
แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษานี้ประกอบด้วย 3 ตอนคือ 

ตอนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของประชากรกลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบด้วย เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได้
ต่อเดือน  อายุงาน  ต าแหน่งงาน 
 ตอนที่ 2 ด้านวัฒนธรรมองค์กรของประชากรกลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบด้วย ด้านความสามัคคี ด้านความ
คล่องแคล่วว่องไว  ด้านความมั่นคง  ด้านผลงาน 
 ตอนที่ 3 ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรของส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธานี แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ลักษณะการปฏิบัติงาน สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน ความสัมพันธ์
กับเพื่อนร่วมงาน ความก้าวหน้าในต าแหน่ง ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน และความมั่นคงและความปลอดภัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการแจกแบบสอบถามให้กับทางกลุ่มตัวอย่างโดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ มีจ านวน 44 คน ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติและการเก็บ
รวบรวมข้อมูลครั้งนี้ใช้การศึกษา 2 ประเภท ดังนี้ 

1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่กรอกเรียบร้อยแล้วจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่มาใช้ในวัฒนธรรมองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กรกรณีศึกษา
ส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ให้ได้ครบ 44 คนและน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้หลักทางสถิติ  

2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ได้จากการศึกษาข้อมูลที่มีการเก็บรวบรวมและค้นคว้ามาจาก 
เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจากเว็บไซต์ส านักงานสภาวิจัยแห่งชาติ เว็บไซต์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วจิยัวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ซึ่งสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 

2 ส่วน คือการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นและการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามงานวิจัย แบ่งได้ดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา โดยใช้การหาค่าความถี่

(Frequency) ค่าร้อยละ(Percentages) ค่าเฉลี่ย( 𝑥̅  ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D) 
1.1 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยสว่นบุคคลโดยใช้การหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยล่ะ (Percentages) 
1.2 วิเคราะห์ระดับวัฒนธรรมองค์กร โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย( 𝑥̅  ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D) 
1.3 วิเคราะห์ระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย( 𝑥̅  ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(S.D) 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงอนุมาน โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการ

ปฏิบัติงานกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณ (Multiple Regression) 
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สรุปผลการวิจัย 
1. การศึกษาเกี่ยวกับระดับด้านวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากรส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอ

เมือง จังหวัดปทุมธานี 
ผลการศึกษาเกี่ยวกับระดับวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากรส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง 

จังหวัดปทุมธานี โดยรวมในแต่ละด้าน พบผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลเกี่ยวกับระดับด้านวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากร
ส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยรวมในแต่ละด้าน 
 

ระดับวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากร
ส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธาน ี
อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

จ านวน (คน) n = 44 
ความหมาย 

�̅�̅ S.D. 

1. ด้านความสามัคค ี 3.93 95 มาก 
2. ด้านความคล่องแคล่วว่องไว 4.08 85 มาก 
3. ด้านความมั่นคง 3.99 78 มาก 
4. ด้านผลงาน 4.17 79 มาก 

รวม 4.40 84 มาก 
 

ตารางที่ 1 พบว่า ระดับวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากรส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัด
ปทุมธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅ = 4.04 ) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าวัฒนธรรมองค์กร
ของบุคลากรส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี มีวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากรมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านผลงาน ค่าเฉลี่ย
สูงสุด ( 𝑥̅  = 4.17 ) รองลงมา คือ ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅ = 4.08 ) ด้านความมั่นคง ค่าเฉลี่ย
อยู่ท่ี ( 𝑥̅  = 3.99 ) และด้านความสามัคคี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅  = 3.93) ตามล าดับ 

 
2. การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายใน ส านักงาน

ที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายใน ส านักงานที่ดิน

จังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี พบผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในส านักงานที่ดิน
จังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธาน ีจ านวนทั้งหมด 44 คน 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ : หญิง 26 59.1 
อายุ : มากกว่า 40 ปีขึ้นไป 12 27.3 
ระดับการศึกษา : ปรญิญาตร ี 30 68.2 
รายได้ต่อเดือน : มากกว่า  20,000  บาท 18 40.9 
อายุงาน : 1 – 5 ปี 19 43.2 
ต าแหน่งงาน : ฝ่ายทะเบยีน 26 59.1 

รวม 44 100 
 
จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายใน 

ส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ส่วนใหญ่นั้นเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 59.1 มีอายุ
มากกว่า 40 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 27.3 มีระดับการศึกษาอยู่ที่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 68.2 มีรายได้ต่อเดือน
มากกว่า 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 40.9 มีอายุงานระหว่าง 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.2 เป็นฝ่ายทะเบียน คิดเป็น
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ร้อยละ 59.1 บุคลากรในส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานีที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่ อเดือน อายุงาน       
และต าแหน่งงานแตกต่างกัน  

 
3. การศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร กรณีศึกษา: ส านักงานที่ดิน

จังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
ผลการศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร กรณีศึกษา: ส านักงานที่ดินจังหวัด

ปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี พบผลดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร กรณีศึกษา: ส านักงานที่ดินจังหวัด
ปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
 

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรส านักงานที่ดิน 

จังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธาน ี

จ านวน (คน) n = 44 

ความหมาย 
�̅�̅ S.D. 

1. ด้านลักษณะการปฏิบัติงาน 4.03 64 มาก 
2. ด้านสภาพแวดล้อมในการปฏิบตัิงาน 3.79 1.00 มาก 
3. ด้านความสมัพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน 4.27 74 มากที่สุด 
4. ด้านความก้าวหน้าในต าแหน่งงาน 3.97 87 มาก 
5. ด้านความพึงพอใจในการปฏิบตัิงาน 3.85 91 มาก 
6. ด้านความมั่นคงและความปลอดภัย 4.08 88 มาก 

รวม 4.00 84 มาก 
 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี 
อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅ = 4.00 ) และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่าประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี มีประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( 𝑥̅ = 4.27 ) รองลงมา 
คือ ด้านความมั่นคงและความปลอดภัย ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅ = 4.08 ) และด้านลักษณะการปฏิบัติงาน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่           
( 𝑥̅  = 4.03 ) ตามล าดับ 

 
4. การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร

ส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยจ าแนกตามเพศ  
ผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยสว่นบุคคลที่สง่ผลตอ่ประสทิธิภาพในการปฏิบัตงิานของบุคลากรส านักงาน

ที่ดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยจ าแนกตามเพศ พบผลดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยจ าแนกตามเพศ 
 

ประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานของ
บุคลากรส านักงานท่ีดิน จังหวัดปทุมธานี  

อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

ชาย 
n = 

หญิง 
n = T Sig. 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
1. ด้านลักษณะการปฏิบัติงาน 4.17 0.64 4.00 0.51 0.939 0.149 
2. ด้านสภาพแวดล้อมในการปฏิบตัิงาน 4.00 1.03 3.67 0.94 1.084 0.883 
3. ด้านความสมัพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน 4.50 0.59 4.23 0.67 1.390 0.440 
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ตารางที่ 4 ผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยจ าแนกตามเพศ (ต่อ) 
 

ประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานของ
บุคลากรส านักงานท่ีดิน จังหวัดปทุมธานี  

อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

ชาย 
n = 

หญิง 
n = T Sig. 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
4. ด้านความก้าวหน้าในต าแหน่ง 4.14 0.80 3.81 0.80 1.349 0.884 
5. ด้านความพึงพอใจในการปฏิบตัิงาน 4.14 0.56 4.00 0.63 0.756 0.944 
6. ด้านความมั่นคงและความปลอดภัย 4.22 0.65 4.04 0.85 0.791 0.541 

รวม 4.20 0.71 3.96 0.73 1.052 0.640 
 

ตารางที่ 4 พบว่า บุคลากรผู้ปฏิบัติงานภายในส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี เพศชายและเพศหญิง มี
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรโดยภาพรวม มีค่า ( Sig. = 0.640) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี  เพศชายและเพศหญิง มีประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกันในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

5. การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยจ าแนกตามอายุ ระดับการศึกษา รายได้              
ต่อเดือน อายุงาน และต าแหน่งงาน 

ผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรส านักงาน
ที่ดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยจ าแนกตามอายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน อายุงาน 
และต าแหน่งงานพบผลดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยจ าแนกตามอายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน 
อายุงาน และต าแหน่งงาน 

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรส านักงานที่ดิน  

จังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธาน ี

แหล่งรวม
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

1. อาย ุ ระหว่างกลุม่ 2.362 4 0.530 3.641 0.400 
 ภายในกลุ่ม 21.294 39 0.546   
 รวม 23.656 43    
2. ระดับการศึกษา ระหว่างกลุม่ 0.472 2 0.236 0.510 0.687 
 ภายในกลุ่ม 23.184 41 0.566   
 รวม 23.656 43    
3. รายไดต้่อเดือน ระหว่างกลุม่ 1.463 3 0.482 0.831 0.548 
 ภายในกลุ่ม 22.193 40 0.555   
 รวม 23.656 43    
4. อายุงาน ระหว่างกลุม่ 1.120 3 0.373 0.560 0.667 
 ภายในกลุ่ม 22.536 40 0.563   
 รวม 23.656 43    
5. ต าแหน่งงาน ระหว่างกลุม่ 3.918 4 0.980 2.302 0.159 

 ภายในกลุ่ม 19.738 39 0.506   



 
 
 

51 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที่ 5 ผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยจ าแนกตามอายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน 
อายุงาน และต าแหน่งงาน (ต่อ) 

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรส านักงานที่ดิน 

จังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธาน ี

แหล่งรวม
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

 รวม 23.656 43    
รวม ระหว่างกลุ่ม 1.867 4 0.720 1.569 0.492 

 ภายในกลุ่ม 21.789 39 0.547   
 รวม 23.656 43    

 

 ตารางที่ 5 พบว่า บุคลากรผู้ปฏิบัติงานภายในส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานทีี่มีอายุ ระดับการศึกษา 
รายได้ต่อเดือน อายุงาน และต าแหน่งงานแตกต่างกัน มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานีที่มีอายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน 
อายุงาน และต าแหน่งงานแตกต่างกัน มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย พบว่า วัฒนธรรมองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร 

กรณีศึกษาส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยขอเสนอเป็นรายด้านดังน้ี 

1. ผลการศึกษาระดับวัฒนธรรมองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร 
กรณีศึกษาส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ด้านวัฒนธรรมองค์กรทั้ง 4 ด้าน โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ได้แก่ วัฒนธรรมองค์กรของบุคลากรส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี มีวัฒนธรรมองค์กรของ
บุคลากรโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅  = 4.04 ) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากร
ส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี มีวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากรมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านผลงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด        
( 𝑥̅ = 4.17 ) รองลงมาคือ ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ( 𝑥̅ = 4.08 ) ด้านความมั่นคง ( 𝑥̅  = 3.99 ) และด้านสดุทา้ย 
ด้านความสามัคคี มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ที่ (𝑥̅ = 3.93) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรีดาภรณ์ บุญเลิศ (2560) 
ศึกษาวิจัย เรื่อง วัฒนธรรมองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการท างานของบุคลากรบริษัทอุตสาหกรรมสีเคลือบผิวแห่ง
หนึ่ง นิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษา พบว่า มีวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากรโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากมีระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅ = 4.05) โดยวัฒนธรรมองค์กรของบุคลากรบริษัทอุตสาหกรรมสีเคลือบผิวแห่ง
หนึ่ง นิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร จังหวัดชลบุรี มีวัฒนธรรมองค์กรด้านความสามัคคี อยู่ในระดับมากมีระดับ
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅  = 4.00) และรองลงมาคือ ด้านความคล่องแคล่ว ว่องไว อยู่ในระดับมากมีระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่         
( 𝑥̅  = 3.92) ตามล าดับ 

2. ผลการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี 
อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานีทั้ง 6 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅   = 4.00 ) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี มีประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานอยู่ในระดับมากในทุกด้าน ยกเว้นด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน อยู่ในระดับมากท่ีสุดมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
( 𝑥̅  = 4.27 ) รองลงมาคือ ด้านความมั่นคงและความปลอดภัย ( 𝑥̅  = 4.08 ) ด้านลักษณะการปฏิบัติงาน                     
( 𝑥̅  = 4.03) ด้านความก้าวหน้าในต าแหน่งงาน ( 𝑥̅  = 3.97 ) ด้านความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ( 𝑥̅  = 3.85)  
และด้านสุดท้าย ด้านสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ที่ ( 𝑥̅  = 3.79) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ ศิริพร ม่านกลาง (2552) ศึกษาวิจัย เรื่อง วัฒนธรรมองค์กรที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานของพนักงาน
บริษัท บิ๊กซี ซูเปอร์เซ็นเตอร์ จ ากัด(มหาชน) ส านักงานใหญ่ ผลการศึกษา พบว่า มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรโดยรวมอยู่ในระดับมากมีระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅  = 3.93) โดยประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของของ
พนักงานบริษัท บิ๊กซี ซูเปอร์เซ็นเตอร์ จ ากัด(มหาชน) ส านักงานใหญ่ มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานด้าน
ความก้าวหน้าในต าแหน่งงาน อยู่ในระดับมากมีระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (𝑥̅  = 4.07) และรองลงมาคือ ด้านลักษณะการ
ปฏิบัติงาน ระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅  = 4.00) ด้านความมั่นคงและความปลอดภัย ระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅  = 3.94) 
ด้านสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน ระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅  = 3.89) ด้านความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ระดับ
ค่าเฉลี่ยอยู่ที ่( 𝑥̅  = 3.88) และด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน มีระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( 𝑥̅  = 3.80) ตามล าดับ 

3. จากการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานีโดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า การศึกษา
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นบุคลากรในส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี จ านวน 44 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 59.1 มีอายุมากกว่า 40 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 27.3 มีระดับการศึกษาอยู่ที่
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 68.2 มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 40.9 มีอายุงานระหว่าง 1-5 
ปี คิดเป็นร้อยละ 43.2 เป็นฝ่ายทะเบียน คิดเป็นร้อยละ 59.1 บุคลากรในส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานีที่มีเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน อายุงาน และต าแหน่งงานแตกต่างกัน มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
โดยรวมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐธิดา ชูเจริญพิพัฒน์ 
(2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมในองค์กรที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของพนักงานธนาคารไทยพาณิชย์ เขต
นครสวรรค์ ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 26 - 30 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรี ต าแหน่งงาน
พนักงานธุรกิจ อายุงาน 1 - 5 ปี ซึ่งมีความแตกต่างกันในด้านปัจจัยส่วนบุคคลแต่ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานไม่
แตกต่างกัน 

4. ทั้งนี้ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมองค์กรที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร
ภายในองค์กร กรณีศึกษาส านักงานที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี  จากการศึกษามาพบว่า 
วัฒนธรรมองค์กรของส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานีนั้นโดยรวมวัฒนธรรมองค์กรอยู่ในระดับท่ีดีมาก โดยเฉพาะใน
ด้านผลงานในเรื่องของการที่องค์กรให้ความส าคัญกับการวัดผลส าเร็จของผลงาน ท าให้บุคลากรภายในส านักงาน
ที่ดินจังหวัดปทุมธานีส่วนใหญ่นั้นปฏิบัติงานของตนเองเพื่อที่จะให้ผลงานนั้นเป็นที่ยอมรับขององค์กร และจากการ
เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่สง่ผลตอ่ประสทิธิภาพการปฏบิัติงานของบุคลากรภายในองค์กร กรณีศึกษาส านักงาน
ที่ดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี นั้นมีปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันอย่างชัดเจนแต่ประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานของบุคลากรไม่แตกต่างกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจัดท านโยบายในการเรียนรู้แบบส่งเสริมด้านความสามัคคีภายในองค์กรส านักงานที่ดิน

จังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ให้บุคลากรมีการอบรมความรู้เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
ในการปฏิบัติงาน  

2. การจัดกิจกรรมให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น กับสภาพแวดล้อมในสถานท่ีการ
ปฏิบัติงานส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี เพื่อให้สภาพแวดล้อมในองค์กรมีสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้นและองค์กรเป็นไป
ในทิศทางที่ดียิ่งข้ึน 

3. ผู้บริหารหรือผู้อ านวยการควรสนับสนุนส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่ท าให้พนักงานมีความร่วมมือ
ร่วมใจในการปฏิบัติงาน โดยให้ผู้บริหารหรือผู้อ านวยการให้ความส าคัญกับการท างานเป็นทีม เช่น การจัดกิจกรรม
กีฬาสีระหว่างองค์กรให้กับบุคลากร การจัดสัมมนาระหว่างองค์กร เพื่อให้บุคลากรมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เกิดความ
สนิทสนมกันระหว่างองค์กรมากข้ึน 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ท าให้อาจจะไม่ได้ข้อมูลในเชิงลึกส าหรับแต่ละด้าน หากมี

การเก็บข้อมูลเพิ่มเติมจากการสัมภาษณ์มาประกอบการวิจัย อาจท าให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและสามารถอธิบายถึง
ความสัมพันธ์ของด้านต่างๆ ได้ดียิ่งข้ึน 

2. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพียงอย่างเดียว ควรหาหน่วยงานหรือองค์กรภาครัฐที่มีความ
ประสบความส าเร็จในด้านวัฒนธรรมองค์กรที่ท าให้บุคลากรมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานดีเป็นอย่างมาก         
มาประกอบเพื่อให้ผลวิจัยมีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น 

3. ควรศึกษาปัจจัยอื่นทีม่ีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร กรณีศึกษา
ส านักงานท่ีดินจังหวัดปทุมธานี อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
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พฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชน 
กรณีศึกษา: เทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร                                               

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
Assertiveness Behavior on Juvenile Participation in the Community  
Case study, Ratchakram Subdistrict Municipality, Bang Sai District,  

Phra Nakhon Sri Ayutthaya Province 
 

สุกัญญา จิตรักษ์1 และ ปิยะ กลา้ประเสริฐ2  
Sukanya jitlak 1and Piya klaprasert 2  

 
1 นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์  
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์  
 

บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมความกล้าแสดงออกของเยาวชน 

ในชุมชน  2) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษา:เทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอ
บางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อการมีส่วนรว่มของเยาวชนใน
ชุมชน กรณีศึกษา:เทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ค้นคว้า คือ เยาวชน ในชุมชนเทศบาลต าบลราชคราม จ านวน 76 คน ซึ่งเป็นวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถาม
ชนิดเลือกตอบในการเก็บข้อมูล ผลการศึกษา พบว่า เยาวชน จ านวน 76 คน มีพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก 
ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ กล้าแสดงความคิดเห็น (�̅�̅ = 4.34) ด้านกล้าท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับผู้อื่น มีระดับมาก ( �̅�̅ = 
4.11) ด้านกล้าแสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นได้เห็น มีระดับมาก (�̅�̅ = 4.10) และมีความมั่นใจในตนเอง
และกล้าตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  (�̅�̅ = 4.04) ตามล าดับ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบตามปัจจัย
ส่วนบุคคล ทั้ง 5ด้าน ได้แก่ด้าน เพศ มีค่าเฉลี่ย (Sig = 0.526)  และด้าน  พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน การ
มีส่วนร่วมของเยาวชนไม่แตกต่างกันในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ค าส าคัญ: ความกล้าแสดงออก/ การมีส่วนร่วม/ เยาวชน 
 

Abstract 
This research study The research objective is 1) to study the behavior, courage, expression 

of youth in the community 2)  to study participation in youth activities in the community.  Case 
study:  Rajasthan Municipality Bang Sai District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 3)  to study the 
Devi Karma in courage to express Participation of Juvenile in the community. Case study: Rajasthan 
Subdistrict Municipality, Bang Sai District, Phra Nakhon Province, Ayutthaya  The sample used in the 
study was 76 youth in the Rajasthan municipality community, which was quantitative research. By 
using the type of questionnaire to select responses in data collection, the study found that 76 
youths had 4 courage to act Dare to comment ( �̅�̅ =  4.34)  Dare to do activities with others.  Very 
high level (�̅�̅ = 4.11) Dare to show their ability.  To see others have a high level (�̅�̅ = 4.10) Self-
confident and courageous decision making  With the lowest average ( �̅�̅ =  4. 04)  respectively, 
included in the large level When compared to all 5 personal factors, namely gender, with an 
average (Sig = 0.526) and found that different personal factors Juvenile participation does not differ 
in all areas. Statistically significant at the level of 0.05  
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Keywords: assertiveness/ participation/ Juvenile  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันสังคมไทยได้รับผลกระทบอย่างหนักในด้านปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมความกล้าแสดงออก  และ
การมีส่วนร่วมของเยาวชน เนื่องจากเยาวชนบางคนขาดความมั่นใจในตนเองไม่กล้าแสดงออกและไม่กล้ามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่างๆ ในสังคม เกรงกลัวว่าสิ่งท่ีกระท าจะเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสม และถูกเปรียบเทียบกับผู้อื่นอยู่
ตลอดเวลา เป็นสาเหตุให้เยาวชนไม่สามารถพัฒนาตนเองให้เข้ากับสังคมภายนอกได้ เกิดพฤติกรรมความไม่มี     
ส่วนร่วม ไม่กล้าแสดงออก และไม่สามารถพัฒนาตนเองได้ตามที่ควรจะเป็น  
           การมีส่วนร่วมของเยาวชน มีปรากฏในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the 
Child) ซึ่งเป็นกฎหมายระหว่างประเทศที่ได้ก าหนดสิทธิพ้ืนฐานของเด็ก ประการที่ 3 ว่าด้วยเรื่องสิทธิในการมีส่วน
ร่วม เด็กมีสิทธิในการมีส่วนร่วมในสังคม การแสดงความคิดเห็น อิสระทางความคิด ประเทศไทย ได้น าเอาหลักการ
ดังกล่าวมาใช้ โดยมีพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พุทธศักราช2546 ได้บัญญัติหลักเกณฑ์ในการสงเคราะห์คุ้มครอง
สวัสดิภาพและป้องกันการละเมิดสทิธิเด็ก เมื่อมีกฏหมายคุ้มครองเด็กจะสง่ผลให้เด็กสามารถแสดงออกไดอ้ย่างเตม็ที่ 
ส่งผลให้เด็กกล้าที่จะมีส่วนร่วมได้อย่างเต็มที่ มีสิทธิเสรีภาพ สามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆได้เป็นอย่างดี 
(ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2562) 
         เทศบาลต าบลราชคราม ได้จัดกิจกรรมขึ้นเสมอ ในช่วงวันส าคัญต่างๆ เช่น วันเด็ก วันข้ึนปีใหม่ วันสงกรานต์ 
และวันส าคัญตามปฎิทิน เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้กล้าแสดงออกจากการเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ โดยจัดให้
มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เหมาะสมตามเพศและช่วงอายุ แต่จากการสังเกตพบว่าจะมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวนน้อย
มาก กิจกรรมไม่ได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชน   
           ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมกล้าแสดงออกและการมีส่วนร่วมของเยาวชน ที่อาศัยอยู่ในเขต
เทศบาลต าบลราชคราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อให้ทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้น ปรับเปลี่ยนวิธีกระบวนการ 
วิธีการท างาน ปรับกลยุทธ์ เพื่อพัฒนาให้งานมีประสิทธิภาพ ให้เยาวชนมีความกล้าแสดงออกและเกิดการมีส่วนร่วม 
เพื่อพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคมประเทศชาติให้ก้าวหน้า วิจัยครั้งนี้สามารถน าไปเป็นแนวทางเพื่อเป็นประโยชน์
ต่อหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมความกล้าแสดงออกของเยาวชน ในชุมชน 
            2. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษา:เทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอ
บางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
            3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษา:
เทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   

ในการศึกษาวิจัย เรื่อง พฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณี 
ศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
องค์ประกอบการมีส่วนร่วมของ Cohen and Uphoff (1977) มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 1 

ตัวแปร 
       ตัวแปรต้น  ได้แก่         1. ปัจจัยส่วนบุคคล  2.พฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกของเยาวชน 

        ตัวแปรตาม  ได้แก่        พฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชน   
 
 
 
 
 



 
 
 

56 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อการมสี่วนร่วมของเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษาเทศ 
บาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในครัง้นี้ ใช้การศึกษาเชิงปริมาณในการวิจัย มีราย 
ละเอียด ดังนี้  

ประชากร 
     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนช่วงอายุระหว่าง 18-24 ปี ที่มีช่ืออยู่ในทะเบียนบ้าน

ต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 95 คน (กรมอนามัย, 2563)  
 กลุ่มตัวอย่าง 
                  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เยาวชนช่วงอายุระหว่าง 18-24 ปี ที่มีช่ืออยู่ในทะเบียนบ้าน
ต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 76 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การเปิดตารางแสดงขนาดกลุ่มตัวอย่างส าเร็จรูปของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie 
and Morgan, 1970) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
                  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การศึกษาเชิงปริมาณนี้ จะใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาจากเอกสารที่ท าการค้นคว้า ได้ท าการปรับปรุงค าถามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมของเยาวชนในเขต
เทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยด าเนินการ ดังน้ี  
                  1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารต ารางานศึกษาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อ
การมีส่วนร่วมของเยาวชน กรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
                  2. น าข้อมูลที่ได้จาก ข้อที่ 1. มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดตามลักษณะของตัวแปรที่จะศึกษา ใน
การศึกษานี้ ประกอบด้วยพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก และปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชนใน
ชุมชน กรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ระดับการศึกษา 

4. อาชีพ 

5. ท่ีพักอาศยั 

การมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชน  

กรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม 

อ าเภอบางไทร จังหวดั

พระนครศรีอยุธยา 

1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 

3. การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ใน

กิจกรรม 

4. การมีส่วนร่วมในการประเมินกิจกรรม 

พฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก 

1. กล้าแสดงความคิดเห็น 

2. มีความมั่นใจในตนเอง กล้าตัดสินใจ 

3. กล้าท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับผูอ้ื่น 

4. กล้าแสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นได้เห็น 
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                  3. ศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวข้อง ที่มีผู้สร้างขึ้นมาไว้แล้ว น ามาปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกับการวิจัย
ครั้งนี้ ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 

     ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน ซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ที่พักอาศัย 
                ตอนที่ 2 ด้านพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก ซึ่งประกอบด้วย กล้าแสดงความคิดเห็น มีความ
มั่นใจในตนเอง กล้าตัดสินใจ กล้าท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับผู้อื่น กล้าแสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นได้เห็น 
                 ตอนที่ 3 ด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 
                 1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ                           
                 2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
                 3. การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ในกิจกรรม      
                 4. การมีส่วนร่วมในการประเมินกิจกรรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้ มาตรวจสอบความสมบูรณ์และถูกต้องทุกฉบับ จากนั้นน าแบบ  

สอบถามที่รวบรวมที่มีความสมบูรณ์แล้วลงรหัสตามแบบการลงรหัส และน าข้อมูลเข้าโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
SPSS ลงรหัสแล้วให้ลงคะแนนแต่ละข้อ มาจ าแนกรายข้อในแบบสอบถาม ท่ีก าหนดไว้ 5 อันดับ ในการให้คะแนน 
(t-test one sample) 

     ระดับคะแนน 5 หมายถึง ระดบัการมีส่วนร่วมของเยาวชนมากท่ีสุด  
                ระดับคะแนน 4 หมายถึง ระดับการมีส่วนร่วมของเยาวชนมาก 
                ระดับคะแนน 3 หมายถึง ระดับการมีส่วนร่วมของเยาวชนปานกลาง  
                ระดับคะแนน 2 หมายถึง ระดับการมีส่วนร่วมของเยาวชนน้อย  
                ระดับคะแนน 1 หมายถึง ระดับการมีส่วนร่วมของเยาวชนน้อยที่สุด 
                จากนั้นน าแบบสอบถามที่ลงคะแนนเรียบร้อย ไปประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
และใช้ค่าสถิติ ดังนี้ 

    1. การแจกแจงความถี่ (Frequency) และค านวณหาค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ส าหรับการวเิคราะห์
ข้อมูลส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษา
เทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

    2. การหาค่าคะแนนเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้ส าหรับ
การศึกษาพฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

    3. ทดสอบค่าที (T-test Sample Independent) ใช้ส าหรับการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล ที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามเพศ  

    4.การหาค่าเอฟ (F-test One way ANOVA) ใช้ส าหรับการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล ที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ที่พักอาศัย 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเยาวชนผู้อาศัยอยู่ในต าบลราชคราม จ านวน 76 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 อายุระหว่าง 22-23 ปี จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 มีระดับ
การศึกษาสูงสุดที่ระดับ ปริญญาตรี จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 43.4 ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา จ านวน 
35 คน คิดเป็นร้อยละ 46.1 และพักอาศัยอยู่บ้านส่วนตัว จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 69.7 
          1. ผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกของเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษาเทศบาล
ต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 



 
 
 

58 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 
ตารางที่ 1 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก  

  ของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  โดยรวมในแต่ละด้าน 
 

พฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก 
ของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษา 

เทศบาล ต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

จ านวน (คน) n= 76 
ระดับโดยรวม 
ในแต่ละดา้น 

ล าดับ 
𝑥̅  S.D. 

1. กล้าแสดงความคิดเห็น 4.34 0.61 มากที่สุด 1 
2. มีความมั่นใจในตนเองและกล้าตัดสินใจ 4.04 0.62 มาก 4 
3. กล้าท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับผูอ้ื่น 4.11 0.67 มาก 2 
4. กล้าแสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นได้เห็น 4.10 0.61 มาก 3 

รวม 4.14 0.62 มาก  
 

จากตารางที่ 1 พบว่าพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษา
เทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�̅ = 4.14) และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พฤติกรรมด้านแสดงความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษา
เทศบาลต าบลราชคราม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ด้าน กล้าแสดงความคิดเห็น (�̅�̅ = 4.34) รองลงมา คือ ด้านกล้า
ท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับผู้อื่น มีระดับมาก ( �̅�̅ = 4.11) ด้านกล้าแสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นได้เห็น มี
ระดับมาก (�̅�̅ = 4.10) และด้านสุดท้ายมีความมั่นใจในตนเองและกล้าตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด (�̅�̅ = 4.04) 
ตามล าดับ 

2. ผลการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ที่ส่งผลกับพฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชนใน
ชุมชน กรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
 
ตารางที่ 2 พฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร  

  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามเพศ 
 

พฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วม ของเยาวชน
ในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราช

คราม อ าเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ชาย 
n = 

หญิง 
n = 

t Sig. 
𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 

1. กล้าแสดงความคิดเห็น 0.63 4.23 0.53 4.35 -0.903 0.886 
2. มีความมั่นใจในตนเองและกล้าตัดสินใจ 0.47 3.94 0.57 4.11 -1.441 0.264 
3. กล้าท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับผูอ้ื่น 0.74 3.93 0.56 4.26 -2.255 0.520 
4. กล้าแสดงความสามารถของตนเองให้
ผู้อื่นไดเ้ห็น 

0.51 4.02 0.56 4.22 -1.533 0.436 

รวม 0.58 4.03 0.55 4.23 - 1.533 0.526 
 

ตารางที่ 2 พบว่าพฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม 
อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมไม่แตกต่างกัน (Sig = 0.526) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
พฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วม ไม่แตกต่างกันในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมด้านการมีสว่นร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณศีึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร 
  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และที่พักอาศัย 
 

พฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมของ
เยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาล

ต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

Sum of 
Squares 

 

df 

 

Mean 
Square 

 

F 

 

Sig. 

1. อายุ ระหว่างกลุม่ 0.879 3 0.293 1.067 0.474 
 ภายในกลุ่ม 22.155 72 0.307   
 รวม 23.034 75    
2. ระดับการศึกษา ระหว่างกลุม่ 1.538 4 0.384 1.466 0.467 
 ภายในกลุ่ม 21.497 71 0.303   
 รวม 23.035 75    
3.อาชีพ ระหว่างกลุม่ 0.673 3 0.122 0.611 0.690 
 ภายในกลุ่ม 22.361 72 0.310   
 รวม 23.034 75    
4. ที่พักอาศัย ระหว่างกลุม่ 1.263 3 0.421 1.421 0.302 
 ภายในกลุ่ม 21.765 72 0.302   
 รวม 23.395 75    

 
จากตารางที่ 3 พบว่า พฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราช

คราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่มีที่อายุแตกต่างกัน มีพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก ไม่
แตกต่างกันในทุกด้าน (Sig = 0.474) ระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก ไม่แตกต่าง
กันในทุกด้าน (Sig = 0.467) ประกอบอาชีพแตกต่างกัน มีพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก ไม่แตกต่างกันในทุก
ด้าน (Sig = 0.690) ที่พักอาศัยแตกต่างกัน มีพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก ไม่แตกต่างกันในทุกด้าน            
(Sig = 0.302) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่มีปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ แตกต่างกัน มีพฤติกรรมด้านการมี
ส่วนร่วมไม่แตกต่างกันในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อการมสี่วนร่วมของเยาวชนในชุมชน กรณี 
ศึกษา: เทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยขอน าเสนอเป็นรายดา้น ดังนี้ 
          1. ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก ผลการศึกษาพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก
ของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้ัง 4 ด้าน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ พฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราช
คราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�̅ = 4.14) และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า พฤติกรรมด้านแสดงความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ด้าน กล้าแสดงความคิดเห็น (�̅�̅ = 4.34) รองลงมา คือ ด้านกล้าท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับ
ผู้อื่น มีระดับมาก ( �̅�̅ = 4.11) ด้านกล้าแสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นได้เห็น มีระดับมาก (�̅�̅ = 4.10)และ
ด้านสุดท้ายมีความมั่นใจในตนเองและกล้าตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด (�̅�̅ = 4.04)  ตามล าดับ แสดงว่าพฤติกรรม
ด้านความกล้าแสดงออกของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เยาวชนส่วนใหญ่ มีความกล้าแสดงออก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิโรรัตน์ สังข์สุข (2556) 
ผู้วิจัยได้ ศึกษาจากแผนการจัดการเรียนรู้และได้พิจารณาหน่วยการเรียนรายวิชาธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการซึ่ง 
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หน่วยการเรียนดังกล่าวเป็นหน่วยการเรียนท่ีผู้เรยีนสามารถจะฝกึทักษะด้านการนาเสนอโดยอาศัยเทคนิค ด้านต่างๆ 
ประกอบการน าเสนอขายช่วงปฏิบัติลงร้าน7-11 โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรม ผลการศึกษาปรากฏ นักเรียน
ระดับชั้นปวช.2/16 สาขาธุรกิจค้าปลีก ในรายวิชาธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการภาคเรยีนที่ 2/2556 แสดงให้เห็น
ว่านักเรียนมี ผลการพัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอยู่ในระดับที่ดี จากเกณฑ์พอใช้ 44.28% เป็นดีเยี่ยม 
48.57% นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นจากเกณฑ์พอใช้ 49.05% เป็นดีมาก 50.95% นักเรียนกล้า
แสดงออกอย่างชัดเจนจากเกณฑ์พอใช้ 50.48% เป็นดีมาก 57.14% นักเรียนมีส่วนร่วมในการนาเสนอทุกขั้นตอน
จากเกณฑ์พอใช้ 44.28% เป็นดีมาก 49.52% นักเรียนยอมรับฟังความ คิดเห็นของบุคคลอื่นเป็นอย่างดีจากเกณฑ์
พอใช้ 49.05% เป็นดีมาก 49.05% บุคลิกภาพมีความ เหมาะสมจากเกณฑ์ดี 55.24% เป็นดีเยี่ยม 51.90% 

2. ผลการศึกษาด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชน ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมด้านการมี
ส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชนกรณีศึกษาเทศบาลต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้ง 5 
ปัจจัย ได้แก่ด้าน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ที่พักอาศัย ผลการศึกษา พบว่า ด้านเพศ โดยรวมไม่แตกต่างกัน 
(Sig = 0.526) ด้านอายุ โดยรวมไม่แตกต่างกัน (Sig = 0.474) ด้านอาชีพ โดยรวมไม่แตกต่างกัน (Sig = 0.467) ด้าน
การศึกษา โดยรวมไม่แตกต่างกัน (Sig = 0.690) ด้านที่พักอาศัย โดยรวมไม่แตกต่างกัน (Sig = 0.302) โดยรวมมี
พฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมไม่แตกต่างกันในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าปัจจัยส่วน
บุคคลแตกต่างกัน ไม่ส่งผลให้พฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชนแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ   
สุจินต์ ดาววีรกุล (2527) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน ในโครงการพัฒนาชุมชน ศึกษา
เฉพาะกรณีหมู่บ้านชนะเลิศการประกวดหมู่บ้านดีเด่น ระดับจังหวัด ของจังหวัด นครสวรรค์ ประจ าปี พ.ศ. 2527 
ผลการศึกษาพบว่า เพศ และ อายุ ไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน การด าเนินการพัฒนาชุ มชน 
คณะกรรมการชุมชนไม่ว่าเพศชายหรือเพศหญิงล้วนแล้วแต่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และคณะกรรมการชุมชนที่มีอายุน้อยหรือมากสามารถเข้าร่วมด าเนินการกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เช่นเดียวกัน 
          3. ผลศึกษาพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออกต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชนในชุมชน กรณีศึกษา: เทศบาล
ต าบลราชคราม อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เยาวชนแสดงออกต่อการ
มีส่วนร่วม โดย การแสดงความคิดเห็น  โดยมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด (�̅�̅ = 4.34) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  อัครวิทย์ 
เดชารัตนชาติ (2550, หน้า 43) การศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมในการพัฒนา ท้องถิ่นของสมาชิกสภาองค์การบริหาร
ส่วนตาบลในอาเภอสาโรง จังหวัดอุบลราชธานี การวิจัย ในครังนีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาท้องถิ่นของสมาชิกสภาองค์การ บริหารส่วนตาบลในอาเภอสาโรง จังหวัดอุบลราชธานี ประชากรในการวิจัยค
รังนีคือสมาชิกสภา องค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอส าโรง จ านวน 216 คน พบว่าการมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
ท้องถิ่นของสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอส าโรง ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ การมี
ส่วนร่วมในผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการ ติดตามประเมินผล เรียงตามล าดับ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. จัดกิจกรรมสัมมนา ให้เหมาะกับทุกเพศทุกวัย เพื่อให้กลุ่มเยาวชนเข้ามาท ากิจกรรมร่วมกัน    ซึ่ง

ก่อให้เกิดพฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก 
2. ก าหนดนโยบายในด้านการมีส่วนร่วม เช่น การตรวจสอบการจัดซื้อจัดจ้างจากองค์กร

ภาคเอกชน การซ่อมแซมถนน หรือการสร้างอาคารต่างๆ เพื่อกระตุ้นให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการตรวจสอบ      
ซึ่งก่อให้เกิดการมีส่วนร่วม 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

     1. ศึกษาเกี่ยวกับ เรื่อง การช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยน้ าท่วม ปี พ.ศ. 2565 ด้านการให้ความ
ช่วยเหลือประชาชน และการเข้าถึงการประชาสัมพันธ์ในการลงทะเบียนเยียวยา 
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ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 
กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

Performance of personnel in the Covid-19 situation Case study of Tabon Wang 
Chula Administrative Organization Wang Noi District 

Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 
 

นิสาชล แช่มฉาย1  และปิยะ กลา้ประเสิรฐ2  
Nisachon Chamchay1, and Piya Klaprasert2  
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรใน
สถานการณ์ Covid - 19 2) เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
Covid - 19 ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา จ านวน 40 คน 
ได้จากการเปิดตารางส าเร็จรูปของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ทีร่ะดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95  และ
ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า ระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 กรณีศึกษาองค์การบริหารสว่นต าบลวังจุฬา ทั้ง 4 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดบั
มาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านค่าใช้จ่าย รองลงมาคือ ด้านเวลา ด้านคุณภาพงาน และด้านปริมาณงาน มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด และเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวัง
จุฬาในสถานการณ์ Covid - 19 ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประเภทบุคลากร และรายได้ต่อเดือน โดยรวม
แตกต่างกันในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ค าส าคัญ: ประสิทธิภาพ / การปฏิบัติงาน / โควิด – 19 
 

Abstract 
 The objective of this study is 1) to study the efficiency of Covid - 19 personnel 2) to 
compare the personal factors affecting Covid - 19 personnel. The sample group used in this study 
was 40 personnel from the successful opening of the schedule. A photo of Krejcie & Morgan at 95 
percent confidence and using a selective questionnaire as a data collection tool, the research 
findings showed. The efficiency of personnel in the Covid - 19 situation in the four areas of Wang 
Chula Subdistrict Administrative Organization is the highest average, followed by the time, volume 
and quality of work with the lowest average and comparing personal factors affecting the operation 
of Wang Chula Subdistrict Administrative Organization.The Covid - 19 incidents included gender, 
age, education level, personnel type, and monthly income. Overall, they were not statistically 
significantly different at 0.05  
Keywords: Effectiveness / Performance / Covid – 19 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 โควิด - 19 (Covid - 19) เป็นเช้ือไวรัสชนิดหนึ่งที่เกิดจากไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ (coVs) มีต้นก าเนิด
การแพร่ระบาดเช้ือไวรัสมาจากเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน เมื่อช่วงเดือนธันวาคม 2562 เช้ือไวรัสตัวนี้จะมีลักษณะเป็น
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เปลือกหุ้มด้านนอก และล้อมรอบด้วยปุ่มหนามคล้ายมงกุฎ ส่วนใหญ่จะสามารถพบเช้ือและติดต่อได้ในมนุษย์ผ่าน
ทางระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร อาการที่มักจะพบบ่อยในกลุ่มผู้ติดเชื้อไวรัสนี้ที่สังเกตได้ คือ จะเป็น
ไข้ ไอ จาม คัดจมูก มีน้ ามูก หายใจล าบาก มีเสมหะ ซึ่งจะเป็นอาการเบื้องต้น และจะมีในผู้ป่วยบางรายที่พบอาการ
เหล่านี้ได้จากทางระบบทางเดินหายใจที่รุนแรง คือ จะมีอาการปอดบวม เช้ือลงปอด คออักเสบ ไตวาย ซึ่งอาจจะ
น าไปสู่การเสียชีวิตได้ ในปัจจุบันเช้ือไวรัสโควิด - 19 นี้มีอยู่ทั้งหมด 6 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์เดลตา พลัส สาย
พันธุ์เดลตา 4 สายพันธุ์ย่อย สายพันธุ์โควิด แลมบ์ดา สายพันธุ์โควิด เอปซิลอนสายพันธุ์โควิด โคลอมเบีย และสาย
พันธุ์โอไมครอน หรือโอมิครอน และในประเทศไทยได้ตรวจพบผู้ติดเช้ือรายแรกเป็นนักท่องเที่ยวจีนท่ีเดินทางเข้ามา
ประเทศไทยในช่วงปี 2563 จนถึงปัจจุบันยังมีตัวเลขของจ านวนผู้ติดเช้ือโควิด – 19 อย่างต่อเนื่องในหลายจังหวัด
ทั่วประเทศ ซึ่งสภาวะสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด – 19 ได้ส่งผลกระทบต่อส่วนราชการ 
รัฐวิสาหกิจ และบุคลากรในหน่วยงานของรัฐโดยรอบมากมาย (องค์การอนามัยโลก, 2564) 
 องค์การบริหารส่วนต าบล คือ เป็นองค์กรที่มีขนาดเล็กที่สุด  มีฐานะเป็นนิติบุคคล จัดตั้งขึ้นตาม
พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พุทธศักราช 2537 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 2 มีนาคม 
2538 มีบทบาทปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลทุกข์สุข ให้บริการแก่ประชาชนในเขตต าบล ชุมชน หมู่บ้าน มีหน้าที่ในการ
พัฒนาต าบลในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และคนพิการ ฯลฯ 
เป็นต้น และในการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด - 19 ที่เกิดขึ้นนั้น ส่งผลกระทบไปถึงประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การบริหารส่วนต าบล ท าให้กระบวนการในการปฏิบัติงานต้องมีความแตกต่างจาก
ออกไปจากเดิม (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2562) 
 การปฏิบัติงานในช่วงแรกนั้น บุคลากรยังมีการขาดความรู้ ความสามารถ หรืออาจมีความรู้ ความสามารถ
ที่อยู่ในระดับต่ าอยู่ ภายหลังจากนั้นได้มีการพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง เพื่อให้บุคลากรในองค์การบริหารส่วน
ต าบลปฏิบัติงานให้ออกมามีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในสถานการณ์โควิด - 19 ทั้งในด้านคุณภาพงาน 
ด้านปริมาณงาน ด้านเวลา รวมไปถึงด้านค่าใช้จ่าย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนและชุมชนที่อยู่ในความ
ดูแลขององค์กร  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
Covid - 19 กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อต้องการ
ทราบถึงประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์โควิด - 19 ว่าอยู่ในระดับใด รวมไปถึงปัจจัย
ใดบ้างว่าจะส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณโ์ควิด – 19 ทั้งนี้ เพื่อน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางใน
การพัฒนาการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬาในสถานการณ์โควิด - 19 ให้มีประสิทธิภาพ
และเกิดผลประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 กรณีศึกษา
องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 
กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ในการศึกษาวิจัย เรื่อง ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ ์Covid – 19 กรณีศึกษา
องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้ศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี
องค์ประกอบของประสิทธิภาพของ  Petersen และ Plowman (1989)  มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด 
ในการวิจัยได้ ดังภาพที ่1  
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         ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ ใ ช้ ในการศึกษาวิจั ยครั้ งนี้  คื อ  บุ คลากรองค์ การบริหารส่วนต าบลวั งจุฬา 
จ านวนทั้งหมด 45 คน  (องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา, 2564) 

กลุ่ มตั วอย่ างในการศึกษาวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่  บุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวั งจุฬา 
จ านวน 40 คน ซึ่งได้จากการเปิดตารางส าเร็จรูปของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 

ขอบเขตเนื้อหา 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร 

กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2565 – เดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 

รวมระยะเวลา 7 เดือน 
ขอบเขตด้านสถานที่ 
 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา  อ าเภอวังน้อย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid – 19 กรณีศึกษา

องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการศึกษาวิจัยเป็นแบบสอบถามในเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากบุคลากร โดยแบ่งเนื้อหา
แบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ตอนที่  1 ปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบบปรนัยเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ประเภทของบุคลากร รายได้ต่อเดือน  

ตอนที่ 2 ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 16 ข้อ โดยแบ่งเป็น 
4 ด้าน คือ ด้านคุณภาพงาน ด้านปริมาณงาน ด้านเวลา และด้านค่าใช้จ่าย  

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ เพิ่มเติมเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหาร
ส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. จัดท าร่างแบบสอบถาม ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อความถูกต้องของ
แบบสอบถาม 
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  2. ยื่นเรื่องขอหนังสือราชการจากคณะเพื่อลงพื้นที่เก็บข้อมูลแบบสอบถามบุคลากรองค์การบริหาร
ส่วนต าบลวังจุฬา 
  3. บุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา ท าแบบสอบถามเพื่อวัดระดับประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานในสถานการณ์ Covid – 19 ซึ่งแบบสอบถามเป็นแบบชนิดเลือกตอบที่ก าหนดระดับประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติของบุคลากรไว้ 5 ระดับ 
  4. น าแบบสอบถามทีบุ่คลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬาที่ท าเรียบร้อยมาสรุปและลงข้อมูลใน
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 จากที่ผู้วิจัยได้ท าการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยได้ก าหนด มีจ านวนทั้งหมด 40 คน เพื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติ และในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ใช้การศึกษาอีก 2 ประเภท ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่กรอกเรียบร้อยแล้วจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่มาใช้ในบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ให้ได้ครบ 40 คน และน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักทางสถิต ิ
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ได้จากการศึกษาข้อมูลที่มีการเก็บรวบรวมและค้นคว้ามาจาก
หนังสือ เอกสาร ต ารา วิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากเว็บไซต์ส านักงาน สภาวิจัยแห่งชาติ เว็บไซต์ต่าง ๆ  
ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนข้อมูลบทความจากหนังสือพิมพ์และวารสารต่าง ๆ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การแจกแจงความถี่  (Frequency Distributions) คือ การจัดข้อมูลให้เป็นพวกหรือให้เป็น
หมวดหมู่ เพื่อสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. ค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อใช้อธิบายความถี่ ร้อยละของข้อมูล ที่ได้จากแบบสอบถามปัจจัย
ส่วนบุคคลของบุคลากร 
 3. ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง (x̄) เพื่ออธิบายค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 4. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อใช้อธิบายค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลที่ ได้จาก
แบบสอบถามประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 5. ค่าสถิติ  T-test Sample Independent ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างระดับ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  
กรณีตัวแปรที่มี 2 กลุ่ม 
 6. ค่าสถิติ F-test One-way ANOVA ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างระดับประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล กรณีที่มี 3 กลุ่มขึ้นไป 
 7. ค่า sig นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 (significant 0.05) เป็นการประมาณขนาดของความส าคญั
ของความแตกต่าง ซึ่งเป็นความหมายที่ใช้ทั่วไปของความส าคัญหรือนัยส าคัญ ใช้เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่
ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิ เคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติ งานของบุคลากรใน
สถานการณ์Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใช้การหา
การแจกแจงความถี่ (Frequency Distributions) และค่าร้อยละ (Percentage) 
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 2. วิ เคราะห์ระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 
องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใช้ การหาค่าเฉลี่ย  (x̄) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นแบบสอบถามในลักษณะมาตราวัดลิเคิร์ท (Likert Scale) อัตราการประเมินค่า 
5 ระดับ (rating Scale) 
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์  
Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามเพศ 
โดยใช้การทดสอบค่าที (T-test Sample Independent) และค่า sig นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 (significant 0.05) 
 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอายุ 
ระดับการศึกษา ประเภทของบุคลากร และรายได้ต่อเดือน โดยใช้การทดสอบค่าเอฟ (F-test One-way ANOVA) 
และค่า sig นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 (significant 0.05) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังผลที่แสดงในตารางที่ 1 
  
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์  
 Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ : หญิง 22 55.0 
อายุ : ระหว่าง 31 – 40 ปี 16 40.0 
ระดับการศึกษา : ปรญิญาตร ี 20 50.0 
ประเภทบุคลากร : ข้าราชการประจ า 16 40.0 
รายได้ต่อเดือน : 10,000 – 15,000 บาท 15 37.5 

 

 จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรใน
สถานการณ ์Covid - 19 ซึ่งเป็นบุคลากรในองค์การบริหารสว่นต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จ านวน 40 คน จากกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.0 มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 40.0 มีระดับการศึกษาอยู่ที่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 50.0 เป็นข้าราชการประจ า คิดเป็นร้อยละ 40.0 มีรายได้
ต่อเดือน 10,000 - 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 37.5 
 2. การวิเคราะห์ระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 
องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ผลการวิ เคราะห์ระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 
องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังผลที่แสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 
  องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมในแต่ละด้าน 
 

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรในสถานการณ์ Covid-19 x̄ S.D. 

ระดับโดยรวมใน
แต่ละด้าน 

ล าดับ 

1. ด้านคุณภาพงาน 3.86 0.70 มาก 3 



 
 
 

67 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 
  องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมในแต่ละด้าน (ต่อ) 
 

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรในสถานการณ์ Covid-19 x̄ S.D. 

ระดับโดยรวมใน
แต่ละด้าน 

ล าดับ 

2. ด้านปริมาณงาน 3.76 0.66 มาก 4 
3. ด้านเวลา 3.93 0.60 มาก 2 
4. ค่าใช้จ่าย 4.07 0.58 มาก 1 

รวม 3.91 0.64 มาก  
 
 จากตารางที่ 2 บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย = ( x̄ = 3.91) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า บุคลากรองค์การบริหารส่วน
ต าบลวังจุฬา มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 มากทุกด้าน ได้แก่ ด้าน
ค่าใช้จ่าย ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x̄ = 4.07) รองลงมา คือด้านเวลา ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ = 3.93) ด้านคุณภาพงาน ค่าเฉลี่ย
อยู่ท่ี ( x̄ = 3.86) และด้านปริมาณงาน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ = 3.76) ตามล าดับ 

 3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามเพศ 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังผลที่แสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
 Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามเพศ 
 

ประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงาน
ของบุคลากรในสถานการณ์ 

Covid - 19 

ชาย หญิง 
t Sig. 

�̄�̄ S.D. �̄�̄ S.D. 

1. ด้านคุณภาพงาน 3.95 0.78 3.95 0.58 - 0.047 0.259 
2. ด้านปริมาณงาน 3.81 0.57 3.70 0.45 0.623 0.467 
3. ด้านเวลา 3.97 0.55 3.95 0.46 0.110 0.260 
4. ด้านค่าใช้จ่าย 4.22 0.60 3.95 0.46 1.597 0.137 

รวม 3.99 0.63 3.89 0.49 0.570 0.280 
 
 จากตารางที่  3 บุคลากรผู้ปฏิบัติ งานในองค์การบริหารส่วนต าบลวั งจุฬา  ที่ มี เพศชายและ 
เพศหญิงแตกต่างกัน มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานในสถานการณ์ Covid - 19 โดยรวมไม่แตกต่างกัน 
( Sig. = 0.280) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา ที่มีเพศ
ชายและเพศหญิงแตกต่างกัน มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานในสถานการณ์ Covid - 19 ไม่แตกต่างกันในทุกด้าน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอายุ 
ระดับการศึกษา ประเภทของบุคลากร และรายได้ต่อเดือน 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอายุ 
ระดับการศึกษา ประเภทของบุคลากร และรายได้ต่อเดือน ดังผลที่แสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
 Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอายุ 
 ระดับการศึกษา ประเภทของบุคลากร และรายได้ต่อเดือน 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลทีส่่งผลต่อ
การปฏิบัติงานของบุคลากร
ในสถานการณ์ Covid-19 

แหล่งรวม
แปรปรวน 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

1. อายุ ระหว่างกลุม่ 0.622 4 0.165 0.593 0.707 
 ภายในกลุ่ม 11.430 35 0.326   
 รวม 12.052 39    
2. ระดับการศึกษา ระหว่างกลุม่ 1.345 3 0.448 1.363 0.367 
 ภายในกลุ่ม 10.746 36 0.298   
 รวม 12.091 39    
3. ประเภทของบุคลากร ระหว่างกลุม่ 0.608 3 0.182 0.679 0.563 
 ภายในกลุ่ม 11.483 36 0.319   
 รวม 12.091 39    
4. รายไดต้่อเดือน ระหว่างกลุม่ 1.373 4 0.343 1.118 0.202 
 ภายในกลุ่ม 10.718 35 0.306   

 รวม 12.091 39    
 
 จากตารางที่ 4 บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา ท่ีมีอายุ ระดับการศึกษา ประเภท
ของบุคลากร และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานในสถานการณ์ Covid - 19 ที่มีอายุ 
ระดับการศึกษา ประเภทของบุคลากร และรายได้ต่อเดือนไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า บุคลากร
ผู้ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา ที่มีอายุ ระดับการศึกษา ประเภทของบุคลากร และรายได้ต่อเดือน
แตกต่างกัน มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานในสถานการณ์ Covid - 19 ไม่แตกต่างกันในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 กรณีศึกษา
องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สามารถตอบวัตถุประสงค์และเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ดังนี ้
 1. ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบล 
วังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้ง 4 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ บุคลากรในองค์การ
บริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานในสถานการณ์ 
Covid - 19 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 3.91) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านตามล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุดไปยังต่ าสุดจะ
สรุปผลการวิจัยได้ ดังต่อไปนี้ 

1.1 ด้านค่าใช้จ่าย ความเหมาะสมในการใช้งบประมาณ รวมไปถึงการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในองค์การ
บริหารส่วนต าบลวังจุฬาของบุคลากร มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x̄ = 4.07) เนื่องจากในสถานการณ์โควิด – 19 มีการใช้
งบประมาณและทรัพยากรที่มีอยู่ในองค์กรอย่างประหยัด รวมไปถึงการด าเนินการใช้งบประมาณมีความถูกต้องตาม
ระเบียบของทางราชการ และเกิดผลประโยชน์สูงสุดต่อองค์กร 

1.2 ด้านเวลา ความเหมาะสมของเวลาในการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา มี
ค่าเฉลี่ยรองลงมาจากด้านค่าใช้จ่าย ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ = 3.93) เนื่องจากสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายออกมาได้ดี 
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ไม่มีข้อผิดพลาด เสร็จทันตามระยะเวลาที่ก าหนด รวมไปถึงระบบสารสนเทศและการบริหารจัดการที่น ามาปรับใช้ใน
องค์กรช่วงสถานการณ์โควิด – 19 ท าให้บุคลากรปฏิบัติงานรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

1.3 ด้านคุณภาพงาน ในการน าความรู้ ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน และเทคโน โลยีมาปรับใช้ใน
สถานการณ์โควิด – 19 ของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ = 3.86) เนื่องจากมีการน า
ความรู้ ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน และเทคโนโลยีมาปรับใช้ต่อการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายได้อย่างเต็มที่ 
ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ของงานนั้นๆ และเกิดคุณภาพสูงสุดต่อการปฏิบัติงานในสถานการณ์  
โควิด – 19 รวมไปถึงสามารถลดขั้นตอนในการปฏิบัติงานเพื่อให้งานออกมามีคุณภาพมากขึ้นกว่าเดิม 

1.4 ด้านปริมาณงาน ที่ได้รับมอบหมายในสถานการณ์โควิด - 19 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( x̄ = 3.76) เนื่องจาก
ปริมาณงานที่อยู่ในความรับผิดชอบเป็นงานที่ส่งเสริมให้องค์กรประสบความส าเร็จและสร้างช่ือเสียงให้แก่องค์กร 
องค์กรมอบหมายงานให้ข้าราชการอย่างทั่วถึงเหมาะสมกับปริมาณงานที่ได้ รับ รวมไปถึงจ านวนข้าราชการและ
ค่าตอบแทนท่ีได้รับ มีความเหมาะสมกับปริมาณงานท่ีได้รับมอบหมาย 

จากผลการวิจัยที่สรุปออกมาเป็นรายด้านในข้างต้นที่ได้นั้น มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ พฤธิสิทธิ ์
อุทุม (2559) ศึกษาวิจัย เรื่อง ประสิทธิภาพในการท างานของข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว  
ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพในการท างานของข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีระดับเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ = 3.88) โดยข้าราชการในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว มีประสิทธิภาพ
ในด้านคุณภาพงานมากที่สุด มีระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ = 3.96) รองลงมา คือ ด้านค่าใช้จ่าย ระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที ่( x̄ 
= 3.93)  ด้ า น เ วล า  ร ะดั บค่ า เ ฉลี่ ย อยู่ ที่  (  x̄ = 3.87)  แ ล ะด้ า นปริ ม าณงาน  มี ร ะดั บค่ า เ ฉลี่ ย อยู่ ที่ 
( x̄ = 3.73) ตามล าดับ สาเหตุที่สอดคล้องกับงานวิจัยมาจากประสิทธิภาพในการท างานของข้าราชการองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดสระแก้วและประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid-19 องค์การ
บริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่เหมือนกันผลการวิจัยจึงมี
ความสอดคล้องกัน 

จากผลการวิจัย เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ 
Covid - 19 องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยบุคคล 
สามารถตอบวัตถุประสงค์และเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ้ดังนี ้

2. การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานการณ์ Covid - 19 
องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยบุคคล พบว่า การศึกษา
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นบุคลากรในองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จ านวน 40 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.0 มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.0 มีระดับ
การศึกษาอยู่ที่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 50.0 เป็นข้าราชการประจ า คิดเป็นร้อยละ 40.0 มีรายได้ต่อเดือน 10,000 – 
15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 37.5 บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬาที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ประเภทของบุคลากร และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานในสถานการณ์ 
Covid - 19 โดยรวมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีรัตน์ ค าชมภู 
(2563) ศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 23 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท างาน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่าง
กัน ท าให้ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 23 ไม่แตกต่างกัน 
ส่วนปัจจัยในการปฏิบัติงาน ด้านบุคคล และด้านการท างานเป็นทีม มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 23 สอดคล้องกับบูรณี สุริยไชย (2563, บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัย
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่กรมศุลกากร พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง สถานะภาพ โสด อายุอยู่ระหว่าง 30 - 40 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรี เป็นข้าราชการ มีรายได้เฉลีย่
ต่อเดือน 25,001 - 35,000 บาท มีการรับรู้และ ให้ความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยจูงใจ ปัจจัยค้ าจุน และประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่กรมศุลกากร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัย
ของ พันธุ์ธัช รัตนกาญจนวงษ์ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของข้าราชการส านักงบประมาณ 
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ที่พบว่า ข้าราชการส านักงบประมาณที่มีปัจจัยสว่นบุคคลดา้นเพศ อายุ ระดับการศึกษา เงินเดือน และประสบการณ์
ท างานแตกต่างกัน ท าให้ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานโดยรวมไม่แตกต่างกัน  นอกจากน้ีนโยบายองค์กร ความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน เงินเดือนและค่าตอบแทน การเป็นที่ยอมรับนับถือและสภาพแวดล้อมในการท างาน มีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของข้าราชการส านักงบประมาณ สาเหตุที่สอดคล้องกับงานวิจัยมาจากปัจจัยส่วน
บุคคลในแต่ละด้านมีความแตกต่างกัน ท าให้ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกันเหมือนกันผลการวิจัยจึงมี
ความสอดคล้องกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
4. องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬาควรให้ความส าคัญในเรื่องประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ

บุคลากรด้านคุณภาพของงานภายในองค์กร ให้บุคลากรมีการน าความรู้และเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการปฏิบัติงาน
ในช่วง Covid – 19 เพื่อให้องค์กรเป็นไปในทิศทางที่ดียิ่งข้ึน 

5. องค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬาควรให้ความส าคัญในเรื่องประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
บุคลากรด้านปริมาณงานและเวลาในการปฏิบัติงานภายในองค์กร ควรมอบหมายงานให้บุคลากรในปริมาณงานที่
เหมาะสมกับจ านวนบุคลากรข้าราชการที่มีอยู่ 

6. ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬา รวมไปถึงสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลวังจฬุา 
ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับด้านค่าใช้จ่าย ควรจัดสรรงบประมาณที่มีให้ทั่วถึงและเหมาะสมทั้งภายในและบริเวณ
โดยรอบองค์กร ชุมชน เพื่อให้องค์กรและชุมชนเกิดการพัฒนาและเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ซึ่งเป็นการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลวังจุฬาเท่านั้น ดังนั้นจึงควรขยายขอบเขตในการศึกษาให้กว้างขึ้น 
เพื่อน ามาเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างอาจมากน้อยต่างกันไปแล้วน ามาปรับใช้ให้เข้ากับองค์การมากข้ึน 
 2. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในด้านอื่นๆ เช่น 
ขวัญและก าลังใจในการท างาน สภาพแวดล้อมในการท างาน รวมไปถึงสัมพันธ์ภาพกับเพื่อนร่วมงาน เพื่อน ามาขยาย
ผลการศึกษาและปรับปรุงการด าเนินงานในองค์การให้ดียิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร  กรณีศึกษา 
เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค์  1.) เพื่อศึกษาระดับ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร กรณีศึกษา เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 2.) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อปัจจัยในการปฏิบตัิงานของบุคลากร กรณีศึกษา เทศบาล
ต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 3.) เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อประ
สิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เป็นวิจัยเชิงปริมาณ มีวิธีการด าเนินการวิจัย ในการหาประชากรกลุ่มตัวอย่างจะใช้วิธีการเปิด
ตารางส าเร็จรูป เคจซี่เเละมอร์เเกน ระดับความเช่ือมันอยู่ที่ร้อยละ 95 ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยในการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เเละปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส และรายได้ต่อเดือน โดยรวมไม่แตกต่างกันในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ค าส าคัญ: ประสิทธิภาพ / บุคลากร / เทศบาลต าบลพระอินทราชา 

Abstract 
 The research study on factors affecting the performance of personnel. A case study. Phra 
In tha ra cha Subdistrict Municipality Bang Pa-in District Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 
Objectives: 1 . )  To study the level of efficiency in performance of personnel, a case study of Phra 
Intharacha Subdistrict Municipality. Bang Pa-in District Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 2 . )  to 
study personal factors affecting factors in the performance of personnel. Bang Pa-in District Phra 
Nakhon Si Ayutthaya Province 3.) To compare personal factors that affect the performance of 
personnel within Phra Intracha Subdistrict Municipality. Bang Pa-in District Phra Nakhon Si Ayutthaya 
Province is a quantitative research There is a way to conduct research. To find the sample 
population, a ready-made open table method was used. Casey and Morgan The confidence level 
is 95 percent. 95  

The research results showed that the factors in the performance of personnel in all 5 areas 
were overall at the highest level. and personal factors such as gender, age, education level, marital 
status and monthly income. Overall, they are not different in every aspect. Statistically significant 
at the 0.05 level. 
Keywords: efficiency / personnel / Phra In tha ra cha Subdistrict Municipality 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานนั้น จ าเป็นต้องมีการก าหนดเป้าหมายไว้อย่างชัดเจนเพื่อให้แต่ละ
หน่วยงานภายในองค์กรมีการด าเนินงานไปในทิศทางเดียวกันและบรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้
ร่วมกัน  ขึ้นอยู่กับบุคลากรและองค์กรองค์กรที่ มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานสูงจะเป็นองค์กรที่ประสบ
ความส าเร็จ (กรุณา สุวรรณค า, 2565) 

การที่บุคลากรจะปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก็ขึ้นอยู่กับความร่วมมือและเสียสละในการท างาน
อย่างจริงจังของบุคลากรในเทศบาลต าบลพระอินทราชา ซึ่งความร่วมมือดังกล่าวอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ 
สาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งคือ ความพึงพอใจในการท างานของบุคลากรภายในเทศบาลต าบลพระอินทราชา เพราะ
ความพึงพอใจจะเป็นแรงผลักดันให้บุคคลท างานด้วยความกระตือรือร้น ด้วยความสมัครใจและมีความเต็มใจในการ
ปฏิบัติงาน ท าให้องค์กรบรรลุเป้าหมายและเกิดประสิทธิภาพในที่สุด (นลพรรณ บุญฤทธิ์, 2558) 

เทศบาลต าบลพระอินทราชา เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เดิมจัดตั้งเป็นสุขาภิบาล ประกาศโดย
กระทรวงมหาดไทย เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม 2505 และได้รับการยกฐานะเป็นเทศบาลต าบลพระอินทราชา เมื่อวันที่ 
25 พฤษภาคม 2542 ตามพระราชบัญญัติเปลีย่นแปลงฐานะสุขาภบิาลเป็นเทศบาล พ.ศ.2542 มีเขตพื้นที่ครอบคลมุ
พื้นที่หมู่ที่  6 และหมู่ที่ 7 รวมทั้งหมู่ที่  12 บางส่วน ของต าบลเชียงรากน้อย ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และอยู่ทางทิศเหนือของกรุงเทพมหานคร โดยอยู่ห่างจากศาลากลางจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประมาณ20 กิโลเมตร อยู่ห่างจากที่ว่าการอ า เภอบางปะอิน ประมาณ  10 กิโลเมตร และอยู่ห่างจาก
กรุงเทพมหานคร ประมาณ 52 กิโลเมตร พ้ืนที่เทศบาลมีถนนทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 1 (ถนนพหลโยธิน) ตัด
ผ่าน และห่างจากเขตเทศบาลไปทางทิศเหนือประมาณ  5  กิโลเมตร  จะมีถนนวงแหวนรอบนอก (วงแหวน
ตะวันตก)  ถัดไปทางทิศเหนือ  เส้นทางพหลโยธินจะมีถนนทางด่วนพิเศษ (มอเตอร์เวย์) พื้นที่เทศบาลจึงเป็นพ้ืนท่ี ท่ี
สามารถเดินทางไปยังท่ีต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว สภาพพื้นที่เป็นท่ีตั้งของร้านค้าโรงงานอุตสาหกรรมขนาดย่อม 
และแหล่งพักอาศัยประเภทหอพัก บ้านเช่า เป็นจ านวนมากซึ่งตั้งอยู่อย่างหนาแน่นริมสองฝั่งถนนพหลโยธิน ใน
บริเวณใกล้เคียงจะเป็นที่ตั้งของนิคมอุตสาหกรรมหลายแห่ง ได้แก่ นิคมอุตสาหกรรมนวนคร นิคมอุตสาหกรรม
ไฮเทค  และนิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน (เทศบาลต าบลพระอินทราชา, 2564) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
กรณีศึกษาเทศบาลต าบลพระอินทราชา เพื่อต้องการทราบว่าปัจจัยด้านใดบ้างที่ส่งผลกระทบในการปฏิบัติงานของ
บุคลากร รวมไปถึงวิธีการการพัฒนาที่สามารถน าไปปรับปรุงแก้ไขให้บุคลากรมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานได้ดี
ยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร กรณีศึกษาเทศบาลต าบลพระอินทราชา 
อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2.  เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อปัจจัยในการปฏิบัติงานของบุคลากร กรณีศึกษาเทศบาลต าบล
พระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3.  เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในเทศบาล
ต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

การศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร กรณีศึกษา เทศบาล
ต าบลพระอินทราชา ผู้วิจัยได้ศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีองค์ประกอบของประสิทธิภาพ Petersen & Plowman 
(1989) มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ได้ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ บุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชาจ านวน 150 คน 
(เทศบาลต าบลพระอินทราชา, 2564)  

กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเปิดตารางส าเร็จรูปของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie& Morgan) ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 จึงได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างอยู่ท่ี 108 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการด าเนินการวิจัยด้านเชิงปริมาณ โดยสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง เพื่อน ามาวิเคราะห์ผู้ศึกษาได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือใน
การศึกษาครั้งน้ีซึ่งแบบสอบถามมีค าตอบในลักษณะมาตราวัดลิ เคิร์ท (Likert Scale) ซึ่งเป็นเครื่องมือวัตแบบอัตรา
การประเมิน (rating Scale) 5 ระดับ เพ่ือให้ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้ 
 1.ศึกษาเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร 

      2.น าข้อมูลที่ได้มาก าหนดเป็นกรอบเเนวคิดเเละน าข้อมูลที่เกี่ยวข้อง สร้างเเบบสอบถาม IOC  
3.ตรวจสอบความถูกต้องของเเบบสอบถามเเละปรับเเก้ให้เหมาะสม เเบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษา

ครั้งนี้จะประกอบด้วย 4 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของประชากรกลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุสถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา รายได้ต่อเดือน 
 ตอนที่ 2 ปัจจัยในการปฏิบัติงาน กลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบด้วย ลักษณะงานที่รับผิดชอบ โอกาสก้าวหน้า
ในหน้าท่ีการงาน สภาพแวดล้อมในการท างาน สัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงาน ขวัญและก าลังใจในการท างาน 
 ตอนที่ 3 ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

1. คุณภาพของงาน 
2. ปริมาณงาน 
3. เวลา 
4. ค่าใช้จ่าย 

ปัจจัยในการปฏบิัติงาน 
1.ลักษณะงานท่ีรับผิดชอบ 
2. โอกาสก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน 
3. สภาพแวดล้อมในการท างาน 
4. สัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงาน 
5. ขวัญและก าลังใจในการท างาน 
 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. รายไดต้่อเดือน 

 

ประสิทธิภาพในการปฏิบตังิานของบุคลากร 
1. คุณภาพของงาน  
2. ปริมาณงาน 
3. เวลา 
4. ค่าใช้จ่าย 
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ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ เพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยการปฏิบัติงานท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรภายในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ใช้การศึกษา 2 ประเภท ดังต่อไปนี้  

1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่กรอกเรียบร้อยแล้วจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่มาใช้ในปัจจัยการปฏิบัติงานที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในเขตพื้นที่ 
เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ให้ได้ครบ 108 คน และน าข้อมูลที่ได้มา
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักทางสถิติ  

2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ใต้จากการศึกษาข้อมูลที่มีการเก็บรวบรวมและค้นคว้ามา
จากหนังสือ เอกสาร ต ารา วิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากเว็บไซต์ส านักงาน สภาวิจัยแห่งชาติ เว็บไซต์ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง ตลอดจนข้อมูลบทความจากหนังสือพิมพ์และวารสารต่าง ๆ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอ
บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.) 
 2. การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลตอ่ปัจจัยในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทสบาลต าบลพระอินทรา
ชา อ าเภอบางปะอิน จังหวักพระนครศรีอยุธยา โดยใช้การหาค่าร้อยละ (Percentage) 
 3. การศึกษาการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลทีมีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามเพศ โดยใช้การหาค่าที ( t-
test) และค่า sig นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Significant 0.05) 
 4. การศึกษาการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลทีมีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา และรายได้ต่อเดือน โดยใช้การหาค่าเอฟ (f-test) และค่า sig นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Significant 
0.05) 

 
สถิติที่ใช้ในงานวิเคราะห์ข้อมูล 

การตอบแบบสอบถามแล้วมาท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ตาม
วัตถุประสงค์ของวิจัย แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอเป็น 5 ตอน ดังนี ้

1. การแจกแจงความถี่ (Frequency Distributions) คือ การจัดข้อมูลให้เป็นพวกหรือให้เป็น
หมวดหมู่ เพื่อสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อใช้อธิบายความถี่ ร้อยละของข้อมูล ที่ได้จากแบบสอบถามปัจจัย
ส่วนบุคคลที่มีผลต่อปัจจัยในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

3. ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง (�̄�̅ ) เพื่ออธิบายค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรเทสบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

4. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อใช้อธิบายค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถามประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

5. ค่าสถิติ T-test Sample Independent ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างระดับ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

กรณีตัวแปรที่มี 2 กลุ่ม 
6. ค่าสถิติ F-test One-way ANOVA ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างระดับประสิทธิภาพ

ในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล กรณีที่มี 3 กลุ่มขึ้นไป 
7. ค่า sig นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 (significant 0.05) เป็นการประมาณขนาดของ

ความส าคัญของความแตกต่าง ซึ่งเป็นความหมายที่ใช้ทั่วไปของความส าคัญหรอืนัยส าคญั ใช้เพื่อเปรียบเทียบปัจจยั
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ส่วนบุคคลที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

สรุปผลการวิจัย 
1. การศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอ

บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ผลการศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัตงิานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะ

อิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังผลที่แสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบาง
ปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมในแต่ละด้าน 
 

ประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานของบุคลากรใน
เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
ระดับโดยรวม 

แต่ละด้าน 

 
ล าดับ �̄�̅ S.D. 

1. ด้านคุณภาพงาน 4.55 0.54 มากที่สุด 2 
2. ด้านปริมาณงาน 4.53 0.56 มากที่สุด 3 
3. ด้านเวลา 4.55 0.55 มากที่สุด 1 

4. ด้านค่าใช้จ่าย 4.52 0.54 มากที่สุด 4 
รวม 4.54 0.55 มากที่สุด  

 
จากตารางที่ 1 พบว่า บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในเทศบาลต าบลพระอินทราชา มีประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงานของบุคลากรในเทศบาลต าบลพระอินทราชา โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̄�̅= 4.54) และเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า บุคลากรในเทศบาลต าบลพระอินทราชา มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรมากท่ีสุด
ทุกข้อ ได้แก่ ด้านเวลา ค่าเฉลี่ยสูงสุด (�̄�̅= 4.55) และ ด้านคุณภาพงาน ค่าเฉลี่ยสูงสุด (�̄�̅= 4.55) รองลงมา คือ 
ด้านปริมาณงาน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̄�̅= 4.53) ด้านค่าใช้จ่าย ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̄�̅= 4.52) ตามล าดับ 

2. การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อปัจจัยในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทรา
ชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อปัจจัยในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา 
อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังผลที่แสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อปัจจัยในการปฏิบัตงิานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา 
อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมในแต่ละด้าน 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ชาย 60 55.6 
อายุ 31-40 ปี 45 41.7 
ระดับการศึกษา : มัธยมศึกษา 52 48.1 
สถานภาพสมรส : โสด 61 56.5 
รายได้ต่อเดือน : 15,001-20,000 43 39.8 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลโดยศึกษาข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นบุคลากรจ านวน 

60 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 55.6 มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 มี
ระดับการศึกษาอยู่ท่ี มัธยมศึกษา จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 สถานภาพสมรสอยู่ท่ี โสด จ านวน 61 คน คิด
เป็นร้อยละ 56.5 มีรายได้ต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 39.8 
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3. การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรภายใน
เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อปัจจัยในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระ
อินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังผลที่แสดงในตารางที่ 3-4 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในเทศบาลต าบล
พระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามเพศ 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มผีลต่อประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานของบุคลากรภายใน

เทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบาง
ปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ชาย 
n = 60 

หญิง 
n = 48  

t 
 

Sig. 
�̄�̅ S.D. �̄�̅ S.D. 

1. ด้านคุณภาพงาน 4.58 0.43 4.54 0.49 0.47 0.35 
2. ด้านปริมาณงาน 4.60 0.43 4.58 0.48 0.19 0.81 
3. ด้านเวลา 4.66 0.43 4.56 0.46 1.13 0.57 
4. ด้านค่าใช้จ่าย 4.62 0.42 4.57 0.47 0.51 0.92 

รวม 4.62 0.43 4.56 0.48 0.58 0.66 

จากตารางที่ 2 พบว่า การปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร เพศชายและเพศหญิง โดยรวม ไม่แตกต่างกัน  
(Sig. = 0.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า บุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เพศชายและเพศหญิง มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกันในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และรายได้ต่อเดือน 
 

ประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานของ
บุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา 

อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F Sig. 

1. อายุ ระหว่างกลุ่ม 0.528 3 0.176 0.877 0.492 
 ภายในกลุ่ม 20.884 104 0.201   

รวม 21.412 107    
2. ระดับการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 0.658 3 0.219 1.101 0.402 
 ภายในกลุ่ม 20.755 104 0.199   

รวม 21.413 107    
3. สถานภาพสมรส ระหว่างกลุ่ม 0.693 3 0.231 1.182 0.383 
 ภายในกลุ่ม 20.719 104 0.199   

รวม 21.412 107    
4. รายได้ต่อเดือน ระหว่างกลุ่ม 1.979 3 0.66 3.578 0.099 
 ภายในกลุ่ม 19.434 104 0.186   

รวม 21.413 107    
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จากตารางที่ 3 พบว่า การปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร ที่มีอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และ
รายได้ต่อเดือน โดยรวม ไม่แตกต่างกัน (Sig. = 0.099) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า บุคลากรเทศบาลต าบลพระ
อินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกันในทุกด้าน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร กรณีศึกษา เทศบาล
ต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยขอเสนอเป็นรายด้านเพื่อให้เห็นภาพรวมใน
การตอบวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ดังนี ้

1. ผลการศึกษาระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา พบว่า  
ทั้ง 4 ด้าน โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ บุคลากรในเทศบาลต าบลพระอินทราชาอ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̄�̅= 4.54) และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า บุคลากรในเทศบาลต าบลพระอินทราชา มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรมากท่ีสุดทุกข้อ 
ได้แก่ ด้านเวลา และ ด้านคุณภาพงานค่าเฉลี่ยสูงสุด (�̄�̅= 4.55) รองลงมา คือ ด้านปริมาณงาน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̄�̅= 
4.53) และ ด้านค่าใช้จ่ายค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̄�̅= 4.52) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปริศนา พิมพา (2559)  

2. ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อปัจจัยในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทรา
ชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า การศึกษาข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 60 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 55.6 มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี จ านวน 45 คน คิด
เป็นร้อยละ 41.7 มีระดับการศึกษาอยู่ที่ มัธยมศึกษา จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 สถานภาพสมรสอยู่ท่ี โสด 
จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 56.5 มีรายได้ต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 39.8 
บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในเทศบาลต าบลพระอินทราชาที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และรายได้ต่อ
เดือนไม่แตกต่างกัน ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคล้องกับวิจัยของวัณทณี วงศ์สวรรค์และรุจิกาญจน์ สานนท์ (2563) 

3. การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลต าบล
พระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า บุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา มีเพศชาย
และเพศหญิงแตกต่างกัน มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน โดยรวมไม่แตกต่างกัน (Sig. = 0.66) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า บุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีเพศชายและ
เพศหญิงแตกต่างกัน ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ไม่แตกต่างกันในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05
บุคลากรเทศบาลต าบลพระอินทราชา ที่มีอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และรายได้ต่อเดือน มีประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกัน ( Sig. = 0.099) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า บุคลากรเทศบาลต าบลพระ
อินทราชา อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ไม่แตกต่างกันในทุกด้าน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอัครเดช ไม้จันทร์ (2560)  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร 

เพื่อต้องการทราบถึงปัญหา เเละหาเเนวทางการเเก้ไขต่างๆ เพื่อให้การปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองค์กร มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2.หน่วยงานควรมีการคัดสรรบุคลากร ให้เหมาะสมต่อหน้าที่ เเละเพียงพอต่อผู้ใช้บริการ 
3.ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถเป็นประโยชน์ต่อนักวิจัยเเละผู้สนใจที่จะศึกษา เพื่อน าความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในด้านต่างๆ เป็นต้น  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
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1.ควรมีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เพิ่มเติม เนื่องจากข้อมูลในแบบสอบถามอาจไม่
ครอบคลุม หรือตรงตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน เพื่อให้ทราบถึงข้อเท็จจริง ผลดี ผล เสยี 
ที่มีผลต่อการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ 

2.ควรท าการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลตอ่ประสทิธิภาพการปฏิบัตงิานในส่วนของบุคคลากร
เเละระดับผู้บริหารงาน เพื่อให้ทราบปัจจัยในการบริหาร และน ามาบูรณาการในการพัฒนาเพื่อประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานต่อไป 
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การใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
The use of Tai Phuan media in outdoor activities to develop basic science skills 

of Early Childhood 
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3ครูโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ นครนายก 
        

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา และเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ัน
อนุบาลปีท่ี 2/2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 16 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง 
แบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 

1. ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ภาพรวมปฏิบัติได้ดี    

2. การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง พบว่า คะแนนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ก่อนการเรียนรู้ มี 
813 คะแนน ค่าเฉลี่ย 50.81 ส่วนคะแนนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์หลังการเรียนรู้ มี 916  คะแนน ค่าเฉลี่ย 
57.25 และภาพรวมเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล 2/2  มีร้อยละของคะแนนพัฒนาการ 70.07 อยู่ในระดับสูง  
ค าส าคัญ:  ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ / สื่อไทพวน / กิจกรรมกลางแจ้ง 
 

Abstract 
 This research has the following objectives:  To study the basic scientific skills of early 
childhood and to compare the basic scientific skills of early childhood before and after experience 
learning by using Tai Phuan media in outdoor activities. Sample  were 16  student in kindergarten 
grade 2/2 in the first semester of the academic year 2022 at La-orutis Demonstration School.  The 
research tools consisted of:  experience planning using Tai Phuan media in the outdoor activities, 
basic scientific skill assessment and pre- and post-activity observations.  Statistics used to analyze 
data such as mean, standard deviation and Relative gain score. The findings were as follows: 

1. The basic scientific skills of early childhood showed before and after experience learning 
overall was good practical.  

2.  To compare the basic scientific skills of early childhood before and after experience 
learning by using Tai Phuan media in outdoor activities showed the basic scientific skills score 
before experience learning 813, mean 50. 81.  The basic scientific skills score after experience 
learning 916, mean 57. 25.  Overall early childhood 2/ 2 development Score or Gain Score 70. 07 
were at high level   
Keywords: Basic science skills / Tai Phuan media / Outdoor activities. 
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ความเป็นมาและความส าคัญ 
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญของวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีความจ าเป็นที่จะต้อง

ฝึกให้กับเด็กจนสามารถน าไปใช้อย่างคล่องแคล่วและเกิดความชานาญในการเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมกับเรื่องราว
หรือปัญหาที่ต้องการค าตอบนักการศึกษาหลายท่านได้ยืนยันในท านองเดียวกันว่ากระบวนการดังกล่าวจะท าให้เด็ก
สามารถพัฒนาความคิดรวบยอดและหลกัการทางวิทยาศาสตร์ รู้จักการใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหา ตลอดจนค้นหา
ความรู้ใหม่ ๆ เชิงวิทยาศาสตร์ได้อยู่เสมอ อีกทั้งสามารถน าไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้อย่างกว้ างขวางกล่าวว่า ทักษะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ คือ ความช านาญ หรือ ความสามารถในการใช้ความคิด เพื่อค้นหาความรู้รวมทั้งการ
แก้ปัญหา ซึ่งทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะทางปัญญา ( Intellectual Skill) เพราะเป็นการท างานของ
สมองในรูปแบบ การคิดพื้นฐาน เช่น ทักษะการสื่อความหมาย ได้แก่ การอ่าน การจ า การจ าถาวรการพูด การเขียน 
นอกจากน้ียังมีทักษะการสังเกต การระบุ การจ าแนก การเรียงล าดับ การเปรียบเทียบ การลงสรุปและการใช้ตัวเลข 
การส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และปลูกฝังทัศนคติที่ดีของวิทยาศาสตร์ให้กับเด็กจึงมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งและควรเริ่มต้นตั้งแต่ระดับปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งการเริ่มต้นการเรียนรูท้ี่มีความส าคัญมากที่สุดของ
ชีวิตมนุษย์และพัฒนาการในแต่ละด้านของเด็กจะพัฒนาอย่างรวดเร็ว (ศิริเพ็ญ กิจกระจ่าง, 2563) 

กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก นอกจากช่วยพัฒนาทางด้าน
ร่างกายแล้ว ในขณะที่เล่น เด็กจะสามารถแสดงออกได้อย่างเต็มที่ มีความสุข ช่วยให้เด็กลดความตึงเครียดทางด้าน
จิตใจและช่วยให้เกิดความแจ่มใส และนอกจากนี้ยังเป็นการตอบสนองความต้องการของเด็กในหลาย ๆ ด้าน เช่น 
ความอยากรู้อยากเห็น เด็กได้แสดงออกโดยการทดลอง หยิบ ส ารวจ โยน ขว้างปา เด็กได้มีการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่
รอบตัวในระหว่างการท ากิจกรรม เมื่อเด็กเล่น เด็กได้เกิดการสัมผัสวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ด้วยตัวของเด็กเอง ซึ่งเด็กจะ
ได้เรียนรู้ เรื่องขนาด น้ าหนัก สี รูปร่าง ความเหมือน ความแตกต่าง สังเกตความแตกต่างเหมือนหรือคล้ายกันของ
สิ่งของ ซึ่งผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมที่สามารถบูรณาการร่วมกับทักษะอื่น ๆ ได้ ในการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 
นอกจากจะให้เด็กเล่นเป็นรายเดี่ยวแล้ว ยังต้องมีการจัดเป็นรายกลุ่ม เพื่อให้เด็กรู้จักการท างานเป็นทีม รู้จักการเล่น
ร่วมกัน ฝึกให้เด็กตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ และเรียนรู้ถึงหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองและส่วนรวม 
กระบวนการและทักษะเหล่านี้ เป็นทักษะที่เกิดขึ้นที่ช่วยพัฒนาด้านอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย นอกเหนือจากด้าน
ร่างกาย ซึ่งกิจกรรมกลางแจ้ง สามารถช่วยพัฒนาและส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งจาก
กระบวนการที่เด็กได้รับ เป็นการสอดแทรกการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ให้กับเด็ก โดยผู้สอน
สามารถจัดสภาพแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมและบูรณาการทักษะต่าง ๆ ที่ต้องการ ผ่านกิจกรรมที่นอกเหนือจากการ
ทดลองวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียว หรือ การส่งเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร์ภายในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว ซึ่ง 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ (2563) ได้กล่าวถึง กรอบการ
เรียนรู้และแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ในระดับ
ปฐมวัย และยกตัวอย่างแนวการจัดประสบการณ์ ไว้ดังน้ี ควรมีการกระตุ้นให้เด็กรู้จักการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน
อย่างมีความหมาย เช่น การแก้ปัญหาผ่านการเล่น การท าโครงงาน หรือการท าโครงการตามความสนใจ จัดสื่อการ
เรียนรู้ที่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผา่นกิจกรรม เช่น มุมประสบการณ์ หนังสือนิทาน เพลง เกมการศึกษา 
การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนส ารวจนอกสถานที่การใช้สื่อของจริงที่สามารถจับต้องได้ เป็นต้น เช่นเดียวกับ            
พัทธนันท์ ไตรทามา (2563) กล่าวว่า หากผู้เรียนได้รับการฝึกฝนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดค้นหาวิธีการหรือ
แนวทางที่หลากหลายภายใต้กรอบเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาที่พบเจอ และสามารถน าแนวทาง หรือวิธีการนั้น
มาใช้ในการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการในชีวิตประจ าวันได้  

จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยเลือกการพัฒนาทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ บูรณาการกับการจัดกิจกรรม
กลางแจ้ง มีวัตถุประสงค์เพื่ออยากให้เด็กปฐมวัยได้รับการจัดกิจกรรมที่สามารถพัฒนาในทุกด้าน คือ ด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กภายในห้องเรียน เกิดปัญหาในเรื่อง
ของการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและไม่มีการพูดคุยร่วมกันในการท ากิจกรรม รวมไปถึงยังขาดการสังเกตและการ
จ าแนกสิ่งของที่อยู่ภายในห้องเรียน ผู้วิจัยจึงสอดแทรกส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ทักษะพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อ
น าไปใช้ในการดูแลตนเองในชีวิตประจ าวัน ประกอบกับในการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมที่ฝึกให้เด็ก
เกิดทักษะการสังเกต การจ าแนก ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล และทักษะการลงความเห็น โดยน า
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วัฒนธรรมไทยพวน ภูมิปัญท้องถิ่นที่มีอยู่ภายในพ้ืนท่ี มาบูรณาการในการสร้างสื่อการเรียนรู้ เพื่อเป็นการเผยแพร่ให้
เด็กได้รู้จักวัฒนธรรมที่ส าคัญภายในท้องถิ่น รวมไปถึงการอนุรักษ์ภูมิปัญท้องถิ่นให้เป็นท่ีรู้จักและคงอยู่ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ นครนายก ใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้อง นักเรียนจ านวน 33 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนอนุบาลปีที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ นครนายก  ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565  จ านวน 16 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ และแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ รายละเอียดดังนี้ 

1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 8 แผน แต่ละแผนใช้เวลา 30 นาที รวมเวลาทั้งหมด 4 
ช่ัวโมง 

2. แบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 4 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการ
จ าแนกประเภท ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล และ ทักษะการลงความเห็น ก่อนเรียนและหลังเรียน 
จ านวน 20 ข้อ 

การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ในการศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ มีรายละเอียดต่อไปนี้  
1. การสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด าเนินการสร้างตาม ข้ันตอนดังนี้       

1.1 สร้างแผนการจัดประสบการณ์ เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดย
ศึกษาเอกสารและงานวิจัย ดังต่อไปนี้  

1.1.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  
 1.1.2 หลักสูตรและคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  

 1.2.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
ของเด็กปฐมวัย  

การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 
สื่อไทพวน 

 

ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
1.ทักษะการสังเกต 
2.ทักษะการจ าแนก 
3.ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมลู 
4.ทักษะการลงความเห็น 
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1.2 เขียนแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์จ านวน 8 แผน ดังน้ี  
1. แผนการจัดกิจกรรม ตีให้โดนแล้วจะรู้  
2. แผนการจัดกิจกรรม แฟช่ันไทพวน  
3. แผนการจัดกิจกรรม ผจญภัยกับนักตกปลา  
4. แผนการจัดกิจกรรม หยิบให้ได้ทายให้ถูก  
5. แผนการจัดกิจกรรม ดีไซเนอร์ไทพวน  
6. แผนการจัดกิจกรรม ดูดีๆนี่ท่าอะไร  
7. แผนการจัดกิจกรรม ผจญภัยใต้ท้องทะเล  
8. แผนการจัดกิจกรรม ฟังให้ดีนี้อะไร  
ซึ่งแต่ละกิจกรรมนั้นจะช่วยพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยก าหนดรูปแบบดังนี้  

1.2.1 เนื้อหา  
1.2.2 วัตถุประสงค์  
1.2.3 ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม ประกอบด้วย ช้ันน า ขั้นด าเนินกิจกรรม ขั้นสรุป และ

ขั้นบันทึกผล  
1.2.4 การวัดและการประเมินผล  
1.2.5 สื่อและอุปกรณ์  

1.3 น าแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้วิทยาศาสตร์จ านวน 8 แผน เสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจ 
พิจารณาและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จ านวน 3 ท่าน ดังนี้ 

1. ผศ. ว่าท่ีร้อยตรีหญิง ดร.ขวัญใจ จริยาทัศน์กร 
2. อาจารย์จิราภรณ์ ยกอินทร์  
3. อาจารย์ฉัตรทราวดี บุญถนอม  

1.4 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดประสบการณ์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
1.5 น าแผนการจัดประสบการณ์ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันอนุบาลศึกษา 2 อายุ 4 – 5 ขวบ  

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  
1.6 ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้วิทยาศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ส าหรับใช้ในการทดลอง 

 
ตัวอย่างแผนการจดัประสบการณเ์รียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง 

แผนการเรียนรู้ท่ี 2 
แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 

ภาคเรียนรู้ท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
สอนวันที่ 28 เดือน กันยายน พ.ศ. 2565 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมแฟชัน่ไทพวน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.จากการท ากิจกรรมที่มีการ เคลือ่นไหวอย่างต่อเนื่องเป็นเวลาอย่างน้อย 15-20 นาที   
2. จากการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็กเคลื่อนไหวได้ คล่องแคลว่สัมพันธ์กันและทรงตัวได้ดี จากการวิ่ง

ซิกแซก   
3. จากการใช้กล้ามเนื้อมือได้คล่องแคล่วในการหยิบจับสิ่งของ  
4. จากการเล่นและท ากิจกรรมอยา่งปลอดภัยตามค าแนะน าของครู  

วิธีการด าเนินการกิจกรรม 
ขั้นน า  
1. ครูน าตุ๊กตาใส่ในกล่องปริศนา แล้วเปิดโอกาสให้เด็กร่วมสัมผัสร่วมกันทายและสนทนาเกี่ยวกับสิ่งของที่

อยู่ในกล่อง  
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาโดยใช้ค าถาม ดังนี้  

    2.1 เด็กๆรูไ้หมคะว่าการแต่งกายประกอบด้วยอะไรบา้ง?  
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2.2 ครูใช้รูปประกอบให้เด็กดูพร้อมอธิบายเครื่องแต่งกายของชาวไทพวนท้ังชายและหญิง  
3. เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย ดังน้ี  

3.1 ท่าสะบัดข้อมือ 5 ครั้ง  
3.2 หมุนข้อเท้า 5 ครั้ง  
3.3 ท่าหมุนหัวไหล่ 5 ครั้ง  

  ขั้นสอน  
1. ครูแนะน าช่ือกิจกรรม “เกมแฟช่ันไทพวน” อุปกรณ์ และวิธีการท ากิจกรรม  
2. ครูสาธิตวิธีการท ากิจกรรม พรอ้มกับเปิดโอกาสให้เด็กร่วมสาธิต  
3. เด็กและครูร่วมกันสรา้งข้อตกลงในการท ากิจกรรม ดังน้ี  

    3.1 ระมัดระวังในการเล่น  
    3.2 รู้จักการรอคอย  
   3.3 ไม่แย่งของกัน  

4. ครูเปิดโอกาสให้เด็กซักถามข้อสงสัยก่อนการท ากิจกรรมและทบทวนวิธีการท ากิจกรรมร่วมกันอีกครั้ง  
5. เด็กร่วมกันปฏบิัติกิจกรรมโดยมีครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
ขั้นสรุป  
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปกจิกรรม โดยใช้ค าถามดังนี้  

    1.1 เด็กๆได้ท าอะไรบ้างจากในกิจกรรมนี้?  
1.2กิจกรรม มีขือว่าอะไร?  
1.3 เครื่องแต่งกายชาว ไทพวนมีอะไรบา้ง?  
1.4 เด็กๆได้ใช้อวัยวะส่วนใดของ ร่างกายในการท ากิจกรรมบ้าง?  
1.5 ขณะท ากิจกรรมเด็กๆพบปัญหาอุปสรรคหรือไม่และเด็กๆมีการแก้ไขอย่างไร? 

สื่อการเรียนรู ้
1. ชุดเครื่องแต่งกายชายและหญิงของชาวไทพวน  
2. ตุ๊กตาชายหญิง  
3. กรวย  
4. กล่องใส่ชุดเครื่องแต่งกายชายและหญิงของชาวไทพวน  
5. กล่องปริศนา  
6. นกหวีด  
7. บัตรภาพชุดเครื่องแต่งกายชายและหญิงของชาวไทพวน  

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก  
2. สังเกตจากการท ากิจกรรมร่วมกันกับผู้อื่น  
3. สังเกตจากการตอบค าถามของเด็กจากการเล่นและท ากิจกรรมอยา่งปลอดภัยตามค าแนะน าของครู  

บันทึกหลังการเรียนรู ้
ความส าเร็จ  
- เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้  
- เด็กสามารถจ าแนกประเภทเครือ่งแต่งกายชายและหญิงได้  
- เด็กสามารถแต่งตัวให้ตุ๊กตาชายและหญิงได้ถูกต้อง  
- เด็กสามารถตอบค าถามได้  
- เด็กสามารถปฏิบตัิตามข้อตกลงก่อนท ากิจกรรม  
- เด็กร่วมแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับชุดเครื่องแต่งกายของชาวไทพวนได้  
-เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและกลา้มเนื้อมดัใหญ่ในการเล่นร่วมกับผู้อื่นได้และรู้จักรักษาความ

ปลอดภัยใหต้นเอง  
ปัญหา  
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- เด็กใช้เวลาในการสวมชุดให้ตุ๊กตานานเกินไป เพราะชุดตุ๊กตามีขนาดเล็ก สวมใส่ค่อนข้างยาก  
แนวทางแก้ไข  
- เด็กสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหนา้ได้โดยค่อยๆสวมใส่ชุดให้ตุ๊กตาและมีครูคอยช่วย 
 
2. การสร้างแบบประเมินทักษะทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ในการวิจัยครั้งนี้แบบ

ประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีรายละเอียดดังนี้  
2.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 และการวัดผลประเมินผลส าหรับเด็ก

ปฐมวัยเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน  
2.2 ศึกษาเอกสารแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของงานวิทยาศาสตร์ ในโรงเรียน

ชนบทด้านพัฒนาก าลังคนทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
เกี่ยวกับโครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อยประเทศไทย ซึ่งประกอบไปด้วยแบบทดสอบทักษะ จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 
ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก และทักษะการวัด ส าหรับเด็กปฐมวัย ในช่วงอายุระหว่าง 4-6 ปี  

2.3 ก าหนดลักษณะของแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  
2.3.1 สร้างแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เของเด็กปฐมวัยให้ครอบคลุมกับชุด

กิจกรรมทั้ง 8 ชุดกิจกรรม ซึ่งแบบประเมินแบ่งอออกเป็น 4 ทักษะ ดังนี้  
 1. ทักษะการสังเกต   จ านวน 5 ข้อ   
 2. ทักษะการจ าแนก           จ านวน 5 ข้อ   
 3. ทักษะการจัดกระท า        จ านวน 5 ข้อ  
 4. ทักษะลงความเห็น          จ านวน 5 ข้อ  
 รวมทั้งหมด 20 ข้อ  
2.3.2 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติได้ดี  
 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติได้พอใช้  
 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติได้ต้องปรับปรุง  

 2.4 การหาคุณภาพแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  
2.4.1 น าแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย เสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อ

ตรวจพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จ านวน 3 ท่าน ดังนี้  
1. ผศ.ว่าที่ร้อยตรีหญิง ดร.ขวัญใจ จริยาทัศน์กร   

          2. อาจารย์จิราภรณ์ ยกอินทร์  
            3. อาจารย์ฉัตรทราวดี บุญถนอม  

  2.4.2 หาความเที่ยงตรงของแบบประเมิน โดยน าแบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาลงความเห็นและห้คะแนนดังนี้  

            1   หมายถึง   เมื่อเชี่ยวชาญมีความเห็นว่าสอดคล้อง  
            0   หมายถึง   เมื่อผู้เช่ียวชาญมีเห็นว่าไม่แน่ใจ  
           -1  หมายถึง   เมื่อผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าไมส่อดคล้อง  

     แล้วน าคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับพฤติกรรม IOC 
มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าใช้ได้ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับ
พฤติกรรมเท่ากับ 0.67 - 1.00  

 2.4.3 ปรับปรุงแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ และน าไปใช้ต่อไป  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
พื้นฐานของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 
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1. ประเมินแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุระหว่าง 4 – 5 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลศึกษาปีที่ 2/2 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จ านวน 16 คน 
 
ตารางที่ 1 การจัดกิจกรรมกลางแจ้งสื่อไทพวน 
 

การจัดกิจกรรมกลางแจ้งสื่อไท
พวน 

ระยะเวลา
จัดกิจกรรม 

ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 

กิจกรรมที่ 1 ตีให้โดนแล้วจะรู ้ 30 นาที การสังเกต  การจ าแนกประเภท การจัดกระท าและสื่อ
ความหมายข้อมลู การลงความเหน็จากข้อมูล 

กิจกรรมที่ 2 แฟช่ันไทพวน 30 นาที การสังเกต การจ าแนกประเภท  การลงความเห็นจากข้อมลู 
กิจกรรมที่ 3 ผจญภัยกับนักตกปลา 30 นาที การสังเกต การจ าแนกประเภท การจัดกระท าและสื่อ

ความหมายข้อมลู การลงความเหน็จากข้อมูล 
กิจกรรมที่ 4 หยิบให้ได้ทายให้ถูก 30 นาที การสังเกต การจ าแนกประเภท การลงความเห็นจากข้อมลู 
กิจกรรมที่ 5 ดีไซเนอรไ์ทพวน 30 นาที การสังเกต การจ าแนก การลงความเห็นจากข้อมลู 
กิจกรรมที่ 6 ดูดีๆ นี่ท่าอะไร 30 นาที การสังเกต การจ าแนก การลงความเห็นจากข้อมลู 
กิจกรรมที่ 7 ผจญภัยใต้ท้องทะเล 30 นาที การสังเกต  การจ าแนก การลงความเห็นจากข้อมลู 
กิจกรรมที่ 8 ฟังให้ดีนี่อะไร 30 นาที การสังเกต  การจ าแนก การลงความเห็นจากข้อมลู 

  
2. ประเมินก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ด้วยแบบประเมินทักษะพื้นฐานทาง

วิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นชุดเดียวกัน เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
แบบประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เป็น

แบบมาตรส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ทางคณะผู้วิจัยไ ด้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
ระดับการปฏิบตัิ                                                            คะแนน 
     ดี                                           3 
     พอใช้                                                                  2 
     น้อย                                           1 

การแปลความหมายของคะแนนการประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ทางคณะผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์
การแบ่งเป็น 3 ช่วงช้ันเท่าๆ กัน ดังนี้ 

ระดับการปฏิบตัิ                                                     ช่วงคะแนน 
     ดี                                                                 2.34 - 3.00 
     พอใช้                                                               1.67 - 2.33 
     น้อย                                                                 1.00 - 1.66 

 การแปลความหมายของคะแนนพัฒนาการ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การแบ่งเป็น 4 ช่วงช้ัน ดังนี้  (ศิริ ชัย                     
กาญจนวาสี, 2557, หน้า 13)  

ช่วงคะแนน ระดับพัฒนาการ 
75.01 - 100.00 พัฒนาการระดับสูงมาก 
50.01 – 75.00                      พัฒนาการระดับสูง 
25.01 – 50.00     พัฒนาการระดับปานกลาง 
00.00 – 25.00                      พัฒนาการระดับต้น 

ก าหนดการทดลองตามแผนจัดประสบการณ์โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง 
ครั้งท่ี  กิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์การ 
1 ประเมินก่อนการทดลอง (Pretest) 

  2  กิจกรรม ตีให้โดนแล้วจะรู้ 
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  3  กิจกรรม ดูดี ๆ น่ีท่าอะไร 
  4  กิจกรรม แฟช่ันไทพวน 
  5  กิจกรรม ดีไซเนอร์ไทพวน 
  6  กิจกรรม ผจญภัยกับนักตกปลา 
  7  กิจกรรม ผจญภัยใต้ท้องทะเล 
  8  กิจกรรม หยิบให้ได้ทายให้ถูก 
  9  กิจกรรม ฟังให้ดีนี่อะไร 
10  ประเมินหลังการทดลอง (Posttest) 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
            1. วิเคราะห์ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง ด้วยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain score) (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2557, หน้า 12-13) โดยมีสูตรในการค านวณดังนี้ 

  GS (%) = 
(𝑌−𝑋)

(𝐹−𝑋)
 x 100 

 เมื่อ GS (%) = คะแนนร้อยละของพัฒนาการของผู้เรียน  
    (Development Score or Gain Score) (คิดเป็นร้อยละ) 
  X  =  คะแนนวัดครั้งก่อน 
  Y  =  คะแนนวัดครั้งหลัง 
  F  =  คะแนนเต็ม 

 
สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2/2 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ ก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง พบว่า ก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
การใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง  ภาพรวมปฏิบัติได้ดี  คะแนนเฉลี่ยได้ 2.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.06  โดยอันดับแรก คือ ทักษะการจ าแนกประเภท รองลงมา ทักษะการสังเกต  ทักษะการจัดกระท าและสื่อ
ความหมายข้อมูล และทักษะการลงความเห็น ตามล าดับ ส่วนหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใช้สื่อไท
พวนในกิจกรรมกลางแจ้ง ภาพรวมปฏิบัติได้ดี  คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.08 โดย
อันดับแรก คือ ทักษะการจ าแนกประเภท รองลงมา ทักษะการสังเกต ทักษะการลงความเห็น และทักษะการจัด
กระท าและสื่อความหมายข้อมูล ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านมีผลการวิจัยดังนี้ 

ด้านการสังเกต พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.59 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.29) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22) 

ด้านการจ าแนกประเภท พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.63 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.26) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15) 

ด้านการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี 
(ค่าเฉลี่ย 2.48ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ ย 2.56ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.26)  

ด้านการลงความเห็นจากข้อมูล ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.44 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.25) 
รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง ภาพรวมและจ าแนกตามทักษะ 
 

ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ก่อนการจัดประสบการณ์ หลังการจัดประสบการณ์ 
  SD. ระดับการ

ปฏิบัต ิ
  SD. ระดับการ

ปฏิบัต ิ
1.ด้านการสังเกต 
1.1เด็กสามารถบอกประเภทของ
เครื่องแต่งกายชาวไทพวน เช่น เสือ้ 
กางเกง/กระโปรง เป็นต้น 
1.2 เด็กสามารถบอกอุปกรณ์
เครื่องใช้ของชาวไทพวนได้  
1.3 เด็กสามารถบอกลักษณะ
ลวดลายของผ้าได ้
1.4 เด็กสามารถบอกสีของ
ผ้าขาวม้าไทพวนได ้
1.5 เด็กสามารถบอกประเภทเครือ่ง
แต่งกายระหว่างชายและหญิงได ้

2.59 
2.63 

 
 
2.50 

 
2.56 

 
2.56 

 
2.69 

0.29 
0.48 

 
 
0.61 

 
0.50 

 
0.50 

 
0.46 

ปฏิบัติได้ดี 
ปฏิบัติได้ด ี

 
 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

2.93 
2.94 

 
 

2.94 
 

2.94 
 

2.88 
 

2.94 

0.22 
0.24 

 
 
0.24 

 
0.33 

 
0.33 

 
0.24 

ปฏิบัติได้ดี 
ปฏิบัติได้ด ี

 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 

ปฏิบัติได้ด ี
 

ปฏิบัติได้ด ี
 

ปฏิบัติได้ด ี

2.ด้านการจ าแนกประเภท 
2.1 เด็กสามารถแยกประเภทชุด
เครื่องแต่งกายระหว่างชายหญิงได ้
2.2 เด็กสามารถแยกประเภท
เครื่องใช้ไทพวนได้  
2.3 เด็กสามารถเปรยีบเทียบขนาด
ของสัตว์น้ าได้  
2.4 เด็กสามารถแยกสีของผ้าขาวม้า
ได ้
2.5 เด็กสามารถแยกขนาดเล็กใหญ่
ของใช้ไทพวนได้ 

2.63 
2.69 

 
2.56 

 
2.69 

 
2.63 

 
2.56 

0.26 
0.46 

 
0.50 

 
0.46 

 
0.48 

 
0.50 

ปฏิบัติได้ดี 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

2.94 
2.94 

 
2.94 

 
2.94 

 
2.94 

 
2.94 

0.15 
0.24 

 
0.24 

 
0.24 

 
0.24 

 
0.24 

ปฏิบัติได้ดี 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

 
ปฏิบัติได้ด ี

3.ด้านการจัดกระท าและสื่อ
ความหมายข้อมูล 
3.1 เด็กสามารถบอกเหตผุลในการ
เลือกเสื้อผ้ามาจัดกระท าได้อย่าง
เหมาะสม  
3.2 เด็กสามารถบอกเหตผุลในการ
เลือกเครื่องใช้มาจัดกระท าได้
อย่างหมาะสม 
3.3 เด็กสามารถบอกเหตผุลในการ
เลือกชนิดของสัตว์น้ ามาจัดกระท า
ได้อย่างเหมาะสม  
3.4 เด็กสามารถเลือกบตัรภาพ
เครื่องใช้มาใส่กล่องได้อย่างถูกต้อง 

2.48 
 

2.63 
 
 

2.31 
 
 

2.44 
 
 

2.44 

0.22 
 

0.48 
 
 

0.58 
 
 

0.61 
 
 

0.61 
 

ปฏิบัติได้ดี 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 

2.56 
 

2.81 
 
 

2.56 
 
 

2.69 
 
 

2.88 
 

0.26 
 

0.39 
 
 

0.50 
 
 

0.46 
 
 

0.33 
 

ปฏิบัติได้ดี 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 
 

ปฏิบัติได้ด ี
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ตารางที่ 2 ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง ภาพรวมและจ าแนกตามทักษะ 
(ต่อ) 

ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ก่อนการจัดประสบการณ์ หลังการจัดประสบการณ์ 
  SD. ระดับการ

ปฏิบัต ิ
  SD. ระดับการ

ปฏิบัต ิ
3.5 เด็กสามารถน าสตัว์น้ ามาแปะบน
กระดานได้อย่างถูกต้อง 

2.56 
 

0.50 ปฏิบัติได้ด ี 2.81 
 

0.39 ปฏิบัติได้ด ี

4. ด้านการลงความเห็น 
4.1 เด็กสามารถลงความคดิเห็นได้ว่า
เครื่องใช้ที่ตนเลือกมาเหมาะสมตอ่
การใช้งานหรือไม ่
4.2 เด็กสามารถร่วมกันตัดสินใจ
เลือกช้ินส่วนเครื่องแต่งกายก่อนท า
กิจกรรม 
4.3 เด็กสามารถร่วมกันลงความ 
เห็นได้ว่าจะเลือกตกสัตว์น้ าชนิดใด
4.4 เด็กสามารถลงความเห็นได้ว่า
เสื้อผ้าประเภทน้ีเหมาะส าหรับชาย
หรือหญิงได ้
4.5 เด็กสามารถแสดงความคิดเหน็
ของตนเองได้ว่าท าไมถึงเลือกของใช้
ประเภทนั้น 

2.44 
2.44 

 
 

2.50 
 
 

2.44 
 

2.38 
 
 

2.44 

0.24 
0.50 

 
 

0.61 
 
 

0.61 
 

0.48 
 
 

0.50 

ปฏิบัติได้ดี 
ปฏิบัติได้ด ี

 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 

ปฏิบัติได้ด ี
 
 

ปฏิบัติได้ด ี

2.85 
2.81 

 
 

2.81 
 
 

2.81 
 

2.94 
 
 

2.88 
 

0.25 
0.39 

 
 

0.39 
 
 

0.39 
 

0.24 
 
 

0.33 
 

ปฏิบัติได้ดี 
ปฏิบัติได้ด ี

 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 

ปฏิบัติได้ด ี
 
 

ปฏิบัติได้ด ี
 

รวม 2.53 0.06 ปฏิบัติได้ดี 2.86 0.08 ปฏิบัติได้ดี 
 
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง 

คะแนนก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2/2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดนครนายก พบว่า ผล
การทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน โดยคะแนนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
ก่อนการเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง มีคะแนนรวม 813 คะแนน และมีค่าเฉลี่ย 50.81 ส่วน
คะแนนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์หลังการเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง มีคะแนนรวม 916  
คะแนน และมีค่าเฉลี่ย 57.25 โดยภาพรวมนักเรียนช้ันอนุบาล 2/2  มีร้อยละของคะแนนพัฒนาการ 70.07 อยู่ใน
ระดับสูง  รายละเอียดตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 คะแนนก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล2/2 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 
 

คนที ่

คะแนนก่อนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้

โดยการใช้สื่อ 
ไทพวนในกิจกรรม

กลางแจ้ง 

คะแนนหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้

โดยการใช้สื่อ 
ไทพวนในกิจกรรม

กลางแจ้ง 

ร้อยละของ
คะแนน

พัฒนาการ 
ระดับพัฒนาการ 

1 58 59 50 ระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 3 คะแนนก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2/2 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ (ต่อ) 

คนที ่

คะแนนก่อนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้

โดยการใช้สื่อ 
ไทพวนในกิจกรรม

กลางแจ้ง 

คะแนนหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้

โดยการใช้สื่อ 
ไทพวนในกิจกรรม

กลางแจ้ง 

ร้อยละของ
คะแนน

พัฒนาการ 
ระดับพัฒนาการ 

2 58 60 100 ระดับสูงมาก 
3 45 55 66.67 ระดับสูง 
4 50 57 70 ระดับสูง 
5 47 57 76.92 ระดับสูงมาก 
6 38 45 31.82 ระดับปานกลาง 
7 54 60 100 ระดับสูงมาก 
8 46 57 78.57 ระดับสูงมาก 
9 55 60 100 ระดับสูงมาก 
10 41 59 94.74 ระดับสูงมาก 
11 57 60 100 ระดับสูงมาก 
12 58 60 100 ระดับสูงมาก 
13 54 57 50 ระดับปานกลาง 
14 52 57 62.5 ระดับสูง 
15 46 56 71.43 ระดับสูง 
16 54 57 50 ระดับปานกลาง 

คะแนนรวม 813 916 70.07 ระดับสูง 
ค่าเฉลี่ย 50.81 57.25   
ค่าส่วนเบี่ยงเบน             6.12 
มาตรฐาน 

3.54 
 

  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยมีภาพรวมก่อนการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย 2.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06 และมี
ภาพรวมหลังการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย 2.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.08 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดประสบการณ์การ
การเรียนรู้มีออกแบบแผนการจัดประสบการณ์อย่างเป็นระบบ และมีขั้นตอนที่เด็กนักเรียนต้องใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ ซึ่งสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ได้ ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริเพ็ญ กิจกระจ่าง (2563, หน้า 90) ศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมมีคะแนนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่าของกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามคู่มือการจัดการศึกษาปฐมวัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ 
วณิชชา สิทธิพล (2556, หน้า 64) ศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยด้วยการจัด
กิจกรรมการท าเครื่องดื่มของสมุนไพร พบว่า ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมการท าเครื่องดื่มสมุนไพรโดยรวม มีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น มีค่าผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
6.93 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า หลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมการท าเครื่องดื่มสมุนไพร เด็กปฐมวัยมีการสังเกตการจ าแนก ด้านการวัดและด้านการสื่อความหมายสูงขึ้น 
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โดยมีค่าผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.13, 167, 1.73 และ 1.60 ท่านท าดับ ซึ่งทุกด้านสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
การท าเครื่องดื่มสมุนไพร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และแต่ละด้านผู้วิจัยอภิปราย ดังน้ี 

ด้านการสังเกต พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.59 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.29) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22) ทั้งนี้
อาจเป็นผลมาจาก การสังเกตต้องใช้ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า หรือเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
หลายอย่างมารวมกัน ท าให้เกิดประสบการณ์ตรงและเกิดการเรียนรู้ ตัวอย่างเช่น กิจกรรม แฟช่ันไทพวน พบว่า 
ก่อนการจัดกิจกรรมเด็กไม่สามารถสวมชุดให้ตุ๊กตาเครื่องแต่งกายชาย-หญิงของชาวไทพวนได้ถูกต้อง เด็กเลยตั้งใจ
ท ากิจกรรมโดยการสังเกตจากสีของเสื้อผ้า พบว่า หลังจากการจัดกิจกรรม เด็กสามารถสวมชุดให้ตุ๊กตาเครื่องแต่ง
กายชาย-หญิงของชาวไทพวนได้ถูกต้อง และเด็กยังสามารถแยกช้ินส่วนเครื่องแต่งกายชาย-หญิงของชาวไทพวนได้ 
โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ วณิชชา สิทธิพล (2556) พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น มี
ค่าผลต่าง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.93 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการท าเครื่องดื่มสมุนไพร เด็กปฐมวัยมีการสังเกต สูงขึ้น โดยมีค่าผลต่างคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 2.13 ซึ่งสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการท าเครื่องดื่มสมุนไพร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ด้านการจ าแนกประเภท พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.63 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.26) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.15) ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก เด็กสามารถในการจ าแนกสิ่งที่มีอยู่โดยมีเกณฑ์ในการจัดแบ่งอาจใช้เกณฑ์ความ
เหมือนความแตกต่างหรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือใช้เกณฑ์ที่ก าหนดขึ้นเองก็ได้ ตัวอย่างเช่น กิจกรรม 
แฟช่ันไทพวน ซึ่งพบว่าก่อนการจัดกิจกรรมเด็กยังขาดการจ าแนกเครื่องแต่งกายชาย-หญิงของชาวไทพวน เช่น ผ้า
โพกหัวและสายสะพาย ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกันท าให้จ าแนกยาก แต่หลังจากการจัดกิจกรรมเด็กสามารถจ าแนก
ผ้าโพกหัวและสายสะพายได้ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ วณิชชา สิทธิพล (2556) พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น มีค่าผลต่าง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.93 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการท าเครื่องดื่มสมนุไพร เด็กปฐมวัยมีการจ าแนก 
สูงขึ้น โดยมีค่าผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.67 ซึ่งสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการท าเครื่องดื่มสมุนไพร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ด้านการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี 
(ค่าเฉลี่ย 2.48ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.56ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.26)  ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก การจัดกระท าและสือ่ความหมายข้อมูล ต้องน าข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกต มาแปรความหมายและสื่อความหมายให้บุคคลอื่นให้เข้าใจโดยใช้ค าพูดหรือรูปภาพ ตัวอย่างเช่น กิจกรรม 
ผจญภัยกับนักตกปลา พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมเด็กไม่สามารถน าสัตว์น้ าไปติดบนกระดานได้ถูกต้อง และหลังการ
จัดกิจกรรม พบว่า เด็กสามารถน าสัตว์น้ าไปติดบนกระดานได้ถูกต้อง โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริเพ็ญ           
กิจกระจ่าง (2563) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการออกแบบ
ทางวิศวกรรมมีคะแนนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูง กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 และสูงกว่าของกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัด ประสบการณ์การเรียนรู้ตามคู่มือการจัดการศึกษาปฐมวัย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้านการลงความเห็นจากข้อมูล ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.44 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี (ค่าเฉลี่ย 2.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.25) ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก การลงความเห็นข้อมูล ต้องอธิบายหรือตีความหมายของสิ่งที่สังเกตได้ ตัวอย่างเช่น 
กิจกรรม แฟช่ันไทพวน กิจกรรมจะแบ่งเป็น 2 ทีม โดยก่อนเริ่มท ากิจกรรมจะให้ตัวแทนของแต่ละทีมมาเป่ายิงฉุบ 
ทีมไหนชนะจะได้เป็นฝ่ายเลือกก่อนโดยปรึกษากันภายในทีม พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมเด็กยังขาดเรื่องของการ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและไม่มีการพูดคุยร่วมกันในการท ากิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรมพบว่า เด็กมีการท างาน
ร่วมกันเป็นทีมและมีการพูดคุยร่วมกันในการท ากิจกรรมมากขึ้น โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริเพ็ญ กิจกระจ่าง 
(2563) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการออกแบบทาง
วิศวกรรมมีคะแนนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูง กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.05 และสูงกว่าของกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัด ประสบการณ์การเรียนรู้ตามคู่มือการจัดการศึกษาปฐมวัย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง พบว่า คะแนนก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการ
ใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2/2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดนครนายก มีผลการ
ทดสอบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน โดยคะแนนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ก่อน
การเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง มีคะแนนรวม 813 คะแนน และมีค่าเฉลี่ย 50.81 ส่วนคะแนน
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์หลังการเรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้ง มีคะแนนรวม 916  คะแนน 
และมีค่าเฉลี่ย 57.25 โดยภาพรวมนักเรียนช้ันอนุบาล 2/2  มีร้อยละของคะแนนพัฒนาการ 70.07 อยู่ในระดับสูง 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะทั้ง 8 กิจกรรมของชุดกิจกรรมกลางแจ้งสื่อไทพวน โดย กิจกรรมตีให้โดนแล้วจะรู้ ทักษะที่้เด็กจะ
ได้รับเด่นที่สุด คือ ทักษะการสังเกต , กิจกรรมแฟช่ันไทพวน ทักษะที่้เด็กจะได้รับเด่นที่สุด คือ ทักษะการจ าแนก , 
กิจกรรมผจญภัยกับนกตกปลา ทักษะที่้เด็กจะได้รับเด่นที่สุด คือ ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล , 
กิจกรรมหยิบให้ได้ทายให้ถูก ทักษะที่้เด็กจะได้รับเด่นท่ีสุด คือ ทักษะการจ าแนก , กิจกรรมดีไซเนอร์ไทพวน ทักษะ
ที่้เด็กจะได้รับเด่นท่ีสุด คือ การจ าแนก , กิจกรรมดูดีๆนี่ท่าอะไร ทักษะที่้เด็กจะได้รับเด่นท่ีสุด คือ  การลงความเห็น
จากข้อมูล , กิจกรรมผจญภัยใต้ท้องทะเล ทักษะที่้เด็กจะได้รับเด่นท่ีสุด คือ ทักษะการสังเกต และกิจกรรมฟังให้ดีนี่
ท่าอะไร ทักษะที่้เด็กจะได้รับเด่นที่สุด คือ การลงความเห็นจากข้อมูล ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยเน้นให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมจริงและร่วมกันเป็นกลุ่ม ๆ ท าให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมการ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีกระบวนการของการปฏิสัมพันธ์ นักเรียนได้การร่วมสนทนา ตอบค าถามการบอกเล่าพูดแสดง
ความคิดเห็นข้อมูลที่เหมาะสมสื่อความหมายให้ผู้อื่นมีความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงาน การปฏิบัติกิจกรรม มีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และนอกจากนี้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการ
ช่วยเหลือแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ให้เพื่อนตลอดจนช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรมเพื่อให้กิจกรรมท่ีท าร่วมกันประสบ
ความส าเร็จสอดคล้องกับแนวคิดของ Piaget ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นันธิชา ทาภักดี (2558, หน้า 88) ที่เห็นว่า
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ทักษะทางวิทยาศาสตร์ เป็นการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์ตรง โดยใช้หลักการส าคัญ 
คือ การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงเด็กได้แสดงออกได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนให้
ค าปรึกษาเด็กมีอิสระในการกระท าโดยเน้นให้เด็กมีประสบการณ์ตรงในการได้สังเกตสัมผัส ลงมือกระท าจากการสังเกต
ของผู้ศึกษาและสอดคล้องกับ พัทธนันท์ ไตรทามา (2563, หน้า 107 ) ท่ีพบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับดี (X = 2.63, S.D. = 0.48)  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัย นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก มีคะแนน

ประเมินทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ในการวิจัยของคณะผู้จัดท าที่เพิ่มมากขึ้นหลังจากการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยการใช้สื่อไทพวนในกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันอนุบาลปี
ที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โดยการใช้ชุดการเรียนรู้สื่อไทพวน ผู้สอนควรวางแผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ในแต่ละครั้งเพื่อให้การสอนตรงตามเนื้อหาและสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่จะสอน นอกจากนี้คณะผู้จัดท าจะ
ได้ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการจัดประสบการณ์ในแต่ละขั้นและมีเป้าหมายในการเรียนมากข้ึน โดยเริ่มตั้งแต่ 1) การ
สร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ 2) การส ารวจและค้นหา เป็นก าหนดแนวทางการส ารวจ
ตรวจสอบ ก าหนด ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในข้ันต่อไป 3) การอภิปรายและ
ลงข้อสรุป เป็นการอธิบายในประเด็นที่ตนเองค้นพบมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบ
ต่างๆ 4) การขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้น ไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อื่นๆท าให้เกิดความรู้กว้างขึ้น และ 5) การประเมินผล เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ 
และน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ครูควรมีการศึกษาถึงผลของการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถหรือพฤติกรรมด้านอื่น 

ๆ เช่น ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กับสเปส และสเปสกับเวลา 

2. ครูควรมีการเปรียบเทียบผลของการจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดการเรียนรู้สื่อไทพวน ในระดับปฐมวัยอื่น 
เช่น ช้ันอนุบาลปีที่ 1 และ ช้ันอนุบาลปีที่ 2 เพื่อเป็นแนงทางในการพัฒนาพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ต่อไป 

3. ครูควรพัฒนาการจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดการเรียนรูส้ื่อไทพวน เพิ่มเติมในหน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ ให้มี
ความน่าสนใจและทันสมัยแล้วน าไปเปรียบเทียบกับการจัดประสบการณ์ โดยใช้สื่อนวัตกรรมแบบอื่น ๆ ของไทพวน 
เพื่อน าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กต่อไป 
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The development of mathematical skills of early childhood children Through 
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บทคัดย่อ 
            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา และเปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนอนุบาลระดับชั้น
ปีที่ 3 plus โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จ านวน 13 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน จ านวน 8 แผน ได้แก่          
เกมคู่ซี้เรขาคณิต เกมโดมิโน เกมจ าแนกอาหารคาวอาหารหวาน เกมมิติสัมพันธ์รูปร่างเรขาคณิต เกมลอตโตอาหาร
ไทพวน เกมปรุงอาหารไทพวน เกมจิ๊กซอว์อาหารไทพวน เกมขนมหวานของหนู 2) แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 4 ทักษะ คือ การสังเกต การจ าแนก การนับ และเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเราขาคณติ สถิติ
ที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ผลการวิจัยพบว่า 
1. ทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน พบว่า  
ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้  และหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก   
2. การเปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบ
ผสมผสานอาหารไทพวน พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางคณิตศาสตร์ก่อนการจัดกิจกรรม  576 คะแนน ส่วน
หลังการจัดกิจกรรม 720 คะแนน  และภาพรวมเด็กปฐมวัยมีร้อยละของคะแนนพัฒนาการ 66.64 อยู่ในระดับสูง  
ค าส าคัญ: ทักษะทางคณิตศาสตร์ / เด็กปฐมวัย / กิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน 
 

Abstract 
           This research has the following objectives: to study and to compare mathematical skills of 
early childhood children before and after educational game activities combination of Thai Puan 
food.  Target group were 13 kindergarten students in grade 3 plus of Laor Uthit Demonstration 
School.  The research tools consisted of:  1)  Plans for organizing learning experiences through 
educational game activities Combination of Thai Puan food cuisine in 8 games, including Geometric 
pairing game, Domino game, Sweet and Savory classification game,  Geometry spatial game, Tai 
Phuan Food Lotto game, Tai Puan cooking game, Tai Phuan Food Jigsaw game,  My Sweet  game. 
2)  Mathematics skill assessment form.  Observing, classifying, counting, and morphing in early 
childhood children.   The statistics used for data analysis were mean, standard deviation.  and 
Relative gain score. The findings were as follows: 
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 1 .  Mathematical skills of early childhood children through educational game activities 
Combination of Thai Puan food showed before activities were at fair level and  after activities were 
at verry good level.  
2. To compare mathematical skills of early childhood children before and after  educational game 
activities Combination of Thai Puan food showed  early childhood children has mathematical skills 
before activities  score 576, after activities  score 720.   The Relative gain score 66.64 were at high 
level 
Keywords: Mathematical skills / early childhood children / educational game activities Combination 
of Thai Puan food 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
       คณิตศาสตร์มีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิด ท าให้มนุษย์มีความคิดอย่างมีเหตุผลเป็นระเบียบมี
แบบแผน ตลอดจนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสามารถวิเคราะห์ ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ
ช่วยให้คาดการณ์วางแผนแก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม และคณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือ
ในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี 
กล่าวถึงประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปิัญญาว่าเป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรูแ้ละเรยีนรู้สิง่ต่าง ๆ 
รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคลและสื่อต่าง ๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อเปิด
โอกาสให้เด็กพัฒนาการคิดเชิงเหตุผล การคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และมีความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ เช่น การนับและแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันการ
เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนของสิ่งต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 38-39)   
            การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
ความรู้สึกเชิงจ านวนควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยการ
ลงมือปฏิบัติกับสื่อที่เป็นรูปธรรมและการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิด
อย่างมีเหตุผล เป็นระบบสามารถประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์ ในการแก้ปัญหาและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (ศศิพันธุ์    
เปี๊ยนเปี่ยมสิน, 2565, หน้า 2) 
รูปแบบของการจัดกิจกรรมที่มีการเลือกใช้สื่ออย่างหลากหลาย ดึงดูดความสนใจของเด็ก ผู้เรียนได้สัมผัสกับ
สิ่งแวดล้อม จะท าให้เด็กตื่นเต้นที่จะเรียนรู้ หนึ่งในรูปแบบนั้นก็คือเกมการศึกษาที่น าสื่อธรรมชาติ  มาประกอบการ
เล่นเกม และในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาผู้สอนต้องค านึงถึงวุฒิภาวะ พัฒนาการ และประสบการณ์ของเด็กเป็น
ส าคัญ การเรียงล าดับจากเกมที่ง่ายไปหายาก เริ่มจากของจริงไปสู่ของจ าลอง ในขณะที่เด็กเล่นเกมครูผูส้อนควรคอย
ดูแลให้ค าแนะน าหรือใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของเด็ก และเมื่อเด็กเล่นเสร็จครูควรมีการตรวจสอบความถูกต้อง
ตามวัตถุประสงค์ของเกม จากนั้นให้ค าแนะน าเพิ่มเติม กล่าวช่ืนชมให้ก าลังใจและฝึกให้เด็กเก็บเกมลงกล่องเก็บเข้า
ที่ให้เรียบร้อยจนเป็นนิสัย (ธัญพร ผุยบัวค้อ, 2565, หน้า 3-4) 
   เกมการศึกษาเป็นเกมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิด 
ความคิดรวบยอด ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 365-369) ที่กล่าวว่า การสอนโดยใช้เกมเป็นวิธีการที่ช่วยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานและท้าทาย ความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง ท าให้ได้รับประสบการณ์ตรง 
เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง เกิดการเรียนรู้จากการเล่น ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายและอยู่
คงทน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ของ กนกพิชญ์ ศรีสวัสดิ์ (2555, หน้า 84) และ สุณี บุญพิทักษ์ (2557, หน้า 
276-277) กล่าวว่าเกมการศึกษาเป็นสื่ออุปกรณ์ช่วยสอน ท าให้เด็กได้พัฒนาการคิดหาเหตุผล การสังเกต การ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา การทบทวนเนื้อหาที่ได้ เรียนรู้จากหน่วยการเรียน และทักษะพื้นฐานส าคัญต่างๆ 
ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมที่ฝึกเตรียมความพร้อม สนองตอบต่อพัฒนาการตามวัย  
  ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยสนใจศึกษาทักษะทางคณิตศาสตร์ ของเด็กปฐมวัย ช้ันปีที่ 3 plus โรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ ผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน ซึ่งประกอบด้วยทักษะทาง
คณิตศาสตร์จ านวน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการสังเกต ด้านการจ าแนก ด้านการนับ และด้านเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรง
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เรขาคณิต ว่าสามารถส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยได้หรือไม่ และมีการพัฒนารูปแบบการ
จัดประสบการณ์ที่เหมาะสมให้แก่เด็กปฐมวัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน 
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบ
ผสมผสานอาหารไทพวน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
         กลุ่มเป้าหมาย    
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เป็นนักเรียนชาย - หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ช้ัน
อนุบาลปีที่ 3 plus จ านวน 13 คน โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เป็นประชากรที่ตรงตามวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย
ครั้งนี้และได้รับการประเมินทักษะทางคณิตศาสตร์โดยใช้การพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านการจัด
กิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาอาหารไทพวน 8 แผน  
2. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยด้านการสังเกต ด้านการจ าแนก ด้านการนับและด้าน
เกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต 
ในการสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน 
จ านวน 8 แผน และแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา
อาหารไทพวน จากนั้นน าคะแนนท่ีได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับพฤติกรรม ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับพฤติกรรมเท่ากับ 0.67-1.00 
3. เกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน จ านวน 8 เกม ได้แก่ เกมคู่ซี้เรขาคณิต เกมโดมิโน เกมจ าแนกอาหาร
คาวอาหารหวาน เกมมิติสัมพันธ์รูปร่างเรขาคณิต เกมลอตโตอาหารไทพวน เกมปรุงอาหารไทพวน เกมจิ๊กซอว์
อาหารไทพวน เกมขนมหวานของหนู 
           การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไทพวน ผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน 
8 แผน  
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ทกัษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผา่นการจัด
กิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน ดังต่อไปนี ้

การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาอาหารไทพวน 

ทักษะคณิตศาสตร์ 
1. ด้านการสังเกต 
2. ด้านการจ าแนก 
3. ด้านการนับ 
4. ด้านเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต 
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1.1.1 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะคณติศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
1.1.2 หลักสูตรและคูม่ือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
 1.2.3 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวกับการใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
1.2 สร้างแผนการจัดประสบการณ ์พัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบ
ผสมผสานอาหารไทพวน จ านวน 8 แผน ซึ่งแต่ละกิจกรรมนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
โดยก าหนดรูปแบบ ดังนี้ 
1.2.1 จุดประสงค ์
 1.2:2 เนื้อหา 
 1.2.3 ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม ประกอบด้วย ขั้นน า ขั้นด าเนินกิจกรรม ขั้นสรุป และขั้นบันทึกผล 
 1.2.4 การวัดและการประเมินผล 
1.2.5 สื่อและอุปกรณ ์
1.3 น าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไทพวน ผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน 
ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ กับพฤติกรรม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับพฤติกรรมเท่ากับ 0.67-1.00 
1.4 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไทพวน  ผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสาน
อาหารไทพวน ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
1.5 น าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไทพวน ผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน 
ไปทดลองใช้กับ นักเรียนช้ันอนุบาล 3 plus อายุ 5-6 ขวบ 
 

ตัวอย่างแผนจัดประสบการณ์เกมการศึกษา 
เกมคู่ซ้ีเรขาคณิต 

อนุบาล 3 
 

จุดประสงค์ 
     1. เพื่อส่งเสริมคณติศาสตรด์้านรูปเรขาคณิต 
     2. จากการรู้ค่าจ านวนตัวเลข 1-20 จากการนับ 
     3. รู้จักจ าแนกรูปสี่เหลี่ยม สามเหลีย่ม วงกลม 
ขั้นตอนด าเนนิการ 
ขั้นน า 
     1. คุณครูน าเพลงปริศนามาเปดิให้เด็กๆ ฟังโดยใช้ค าถามดังนี ้
     - เด็กๆได้ยินรูปเรขาคณิตอะไรในเพลงบ้าง 
     2. คุณครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลง 
ขั้นสอน 
     3. คุณครูแนะน ากิจกรรม "คู่ซีค้ณิตศาสตร์" 
     4. คุณครูแนะน าอุปกรณ ์
     - แผ่นกระดาน 
     - ค าสั่ง 
     - รูปอาหารไทพวน 
     - รูปเรขาคณิต 
     - ตัวเลข 
    5. คุณครูสาธิตวิธีการเล่นกจิกรรม 
    6. คุณครูให้เลือกตัวแทน ออกมาสาธิตวิธีการเล่น 
ขั้นสรุป 
    7. คุณครูและเด็กๆร่วมกันสรุปกิจกรรม 
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    - เด็กๆได้ปฏิบตัิกิจกรรมใดบ้าง 
สื่อการเรียนรู ้
    1. คู่ซี้คณิตศาสตร ์
การวัดและการประเมิน 
    1. สังเกตจากเด็กสามารถจ าแนกรูปร่างเรขาคณติ 
    2. สังเกตจากเด็กสามารถนับจ านวน 1-20 
    3. สังเกตจากเด็กสามารถตอบค าถามและการสรุปกิจกรรม 
บันทึกหลังการสอน 
    1. เด็กๆให้ความสนใจกับกิจกรรมคู่ชี้คณิตศาสตร์เป็นอย่างด ี
    2. เด็กๆสามารถตอบค าถามไดอ้ย่างถูกต้อง 
 
 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยด้านการสังเกต ด้านการจ าแนก ด้านการนับและ
ด้านเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต 
ในการวิจัยครั้งนี้แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์การสังเกต การจ าแนก การนับ และเกีย่วกับรูปร่าง
รูปทรงของเด็กปฐมวัยที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
  2.2 ก าหนดลักษณะของแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณติศาสตร์การสังเกต การจ าแนก การนับ และ
เกี่ยวกับรูปรา่งรูปทรงของเด็กปฐมวัย 
 2.2.1 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์การสังเกต การจ าแนก การนับ และรูปร่าง
รูปทรงของเด็กปฐมวัยให้ครอบคลมุกับชุดกิจกรรมทั้ง 8 ชุดกิจกรรม ซึ่งแบบประเมินแบ่งออกเป็น 4 ดา้น รวม
ทั้งหมด 20 ข้อ ดังนี้ 
1. ด้านการสังเกต จ านวน 5 ข้อ 
2. ด้านการจ าแนก จ านวน 5 ข้อ 
3. ด้านการนับ จ านวน 5 ข้อ 
4. ด้านเกี่ยวกบัรูปร่างรูปทรง จ านวน 5 ข้อ 
  2.3 การหาคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์การสังเกตและการจ าแนกของเด็กปฐมวัย 
 2.3.1 น าแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์การสังเกต การจ าแนก การนับ และเกี่ยวกับ
รูปร่างรูปทรงของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct Validity) และสอดคล้องกับพฤติกรรม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์กับพฤติกรรมเท่ากับ 0.67-1.00 
 2.3.2 ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณติศาสตร์การสังเกต การจ าแนก การนับ และ
เกี่ยวกับรูปรา่งรูปทรงของเด็กปฐมวัยตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และน าไปทดลองใช้ 
3. เกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน จ านวน 8 เกม ได้แก่ เกมคู่ซี้เรขาคณิต เกมโดมิโน เกมจ าแนก
อาหารคาวอาหารหวาน เกมมิติสัมพันธ์รูปร่างเรขาคณิต เกมลอตโตอาหารไทพวน เกมปรุงอาหารไทพวน เกมจิ๊ก
ซอว์อาหารไทพวน เกมขนมหวานของหนู 
3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเกมการศึกษา 
3.2 ก าหนดลักษณะของเกมการศกึษาเพื่อส่งเสริมทักษะทางคณติศาสตร์ 
3.3 สร้างเกมการศึกษาเพื่อส่งเสรมิทักษะทางคณิตศาสตร์ 8 เกม  
3.4 น าเกมการศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
สอดคล้อง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00  
3.5 ปรับปรุงเกมการศึกษาเพื่อส่งเสรมิทักษะทางคณติศาสตร์ ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และน าไปทดลองใช้ 
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ภาพที่ 1 เกมโดมิโน 
 
1.ให้เด็กสุ่มหยิบตัวโดมโินมา 1 ตวั 
2.จากนั้นก็สังเกตตัวโดมโินทั้ง 2 ฝั่ง ว่ามีรูปอะไร 
3.หยิบตัวโดมิโนท่ีมลีักษณะเหมือนกันน ามาต่อเรียงกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 เกมมิติสัมพันธ์อาหารไทพวน 
 
1.ให้เด็กสังเกตรูปอาหารและรูปรา่งเรขาคณติที่
กระดานมิตสิัมพันธ์ 
2.น ารูปอาหารที่มรีูปร่างเรขาคณติมาตดิในช่องให้
สัมพันธ์กันกับรูปในกระดานมติิสมัพันธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 เกมจิ๊กซอว์อาหารไทพวน 
 
1.ให้เด็กแต่ละคนเลือกจิ๊กซอว์มา 1 เมนูอาหาร 
2.ให้เด็กน าช้ินส่วนที่อยู่ในกระดานออกมาและน าช้ินส่วน
ของจิ๊กซอว์มาต่อให้เป็นรูปอาหารให้สมบูรณ์ตามที่เด็กได้
เลือกเมนูท่ีตัวเองสนใจ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 เกมลอตอาหารไทพวน 
 
1.ให้เด็กดูภาพอาหารในกระดาน 
2.หาภาพวัตถุดิบที่เหมือนกับในกระดานมาแปะให้
ครบ 
ทั้ง 6 ช่อง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์ มีขั้นตอนดังน้ี 
 1. ท าการสอน โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวนกับประชากร ซึ่งเป็นเด็กปฐมวัย
อายุ 5-6 ปี ท่ี  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก 
 
ตารางที่ 1 กิจกรรมการจัดเกมการศึกษา 
 

เกมการศึกษา 
ระยะเวลา
จัดกิจกรรม 

ทักษะคณิตศาสตร์ 

เกมคู่ซี้เรขาคณิต 30 นาที การสังเกต การจ าแนก การนับ ด้านเกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณิต 
เกมโดมิโน 30 นาที การสังเกต การจ าแนก ด้านเกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณิต 
เกมจ าแนกอาหารคาวอาหาร
หวาน 

30 นาที การสังเกต การนับ การจ าแนก 

เกมมิตสิัมพันธ์รูปร่างเรขาคณติ 30 นาที การสังเกต การจ าแนก ด้านเกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณติ 
เกมลอตโตอาหารไทพวน 30 นาที การสังเกต การจ าแนก ด้านเกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณติ 
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ตารางที่ 1 กิจกรรมการจัดเกมการศึกษา (ต่อ) 
 

เกมการศึกษา 
ระยะเวลา
จัดกิจกรรม 

ทักษะคณิตศาสตร์ 

เกมปรุงอาหารไทพวน 30 นาที การสังเกต การจ าแนก การนับ 
เกมจิ๊กซอว์อาหารไทพวน 30 นาที การสังเกต การจ าแนก การนับ 
เกมขนมหวานของหน ู 30 นาที การสังเกต การจ าแนก 

 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยอนุบาล 3 plus ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับ
กลุ่มเป้าหมาย เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ขวบ ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 
 3. เมื่อเสร็จสิ้นการสังเกตพฤติกรรมด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาล 3 plus ที่ผู้วิจัยสร้างเพื่อน ามาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ทั้ง
ก่อนและหลัง 
 แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

ระดับการปฏิบัติ คะแนน 
ดีมาก 3 
พอใช้ 2 

ควรปรับปรุง 1 
 การแปลความหมายของคะแนนทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การแบ่งเป็น 3 ช่วง
ช้ันเท่า ๆ กัน ดังนี ้

ระดับการปฏิบัติ คะแนน 
ดีมาก 2.34 - 3.00 
พอใช้ 1.67 - 2.33 

ควรปรับปรุง 1.00 – 1.66 

การแปลความหมายของคะแนนพัฒนาการ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การแบ่งเป็น 4 ช่วงคะแนน ดังนี้ 
          ช่วงคะแนน                                                 ระดับพัฒนาการ 

                        75.01 - 100.00                                             พัฒนาการระดับสูงมาก 
                        50.01 - 75.00                                               พัฒนาการระดับสูง 
                        25.01 - 50.00                                               พัฒนาการระดับปานกลาง 
                        00.00 - 25.00                                               พัฒนาการระดับต้น 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
            1. วิเคราะห์ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบ
ผสมผสานอาหารไทพวน โดยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบ
ผสมผสานอาหารไทพวน ด้วยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain score) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2557, หน้า 
12-13) โดยมีสูตรในการค านวณดังนี้ 

  GS (%) = 
(𝑌−𝑋)

(𝐹−𝑋)
 x 100 

 เมื่อ GS (%) = คะแนนร้อยละของพัฒนาการของผู้เรียน  
    (Development Score or Gain Score) (คิดเป็นร้อยละ) 
  X  =  คะแนนวัดครั้งก่อน 
  Y  =  คะแนนวัดครั้งหลัง 
  F  =  คะแนนเต็ม 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณการเปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรมเกมการศึกษาแบบ
ผสมผสานอาหาร ไทพวนที่มีต่อการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ด้วยการหาคะแนนพัฒนาการ
สัมพัทธ์ ดังนี ้
ตอนที่ 1 ทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาผสมผสานอาหารไทพวน  
ผลการศึกษาทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน 
พบว่า  ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้  (ค่าเฉลี่ย 2.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.07)  โดยอันดับ
แรก คือ ทักษะด้านการนับ รองลงมา ทักษะเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต ทักษะด้านการจ าแนก และทักษะด้าน
การสังเกต ตามล าดับ และหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 2.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15) โดย
อันดับแรก คือ ทักษะด้านการนับ รองลงมา ทักษะเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต ทักษะด้านการจ าแนก และ
ทักษะด้านการสังเกต ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านมีผลการวิจัยดังนี้ 
 ทักษะด้านการสังเกต พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้  (ค่าเฉลี่ย 1.92              
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22)  ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 2.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.28)  
 ทักษะด้านการจ าแนก พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้  (ค่าเฉลี่ย 1.92                   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.17)  ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 2.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.33)  
 ทักษะด้านการนับ พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 2.75 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.30)  ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 3.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00)  
 ทักษะด้านเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้  
(ค่าเฉลี่ย 2.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.14)  ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 2.77                    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24) รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ระดับทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสาน
อาหารไทพวน 
 

 
ทักษะคณิตศาสตร์ 

ก่อนจัดกิจกรรม หลังจัดกิจกรรม 
µ ơ ระดับ 

การปฏิบัต ิ
µ ơ ระดับ 

การปฏิบัต ิ
ทักษะด้านการสังเกต 1.92 0.22 พอใช้ 2.60 0.28 ดีมาก 
1.เด็กสามารถบอกลักษณะรูปร่าง
เรขาคณิตได ้

3.00 0.00 ดีมาก 3.00 0.00 ดีมาก 

2.เด็กสามารถบอกลักษณะของอาหารไทย
พวนได ้

1.23 0.42 
 

ควร
ปรับปรุง 

2.38 
 

0.51 
 

ดีมาก 
 

3.เด็กสามารถบอกส่วนประกอบของอาหาร
ไทยพวนได้ 

1.31 0.46 
 

ควร
ปรับปรุง 

2.38 
 

0.51 
 

ดีมาก 
 

4.เด็กสามารถบอกช่ือของรูปร่างเรขาคณติ
ได ้

3.00 
 

0.00 
 

ดีมาก 
 

2.92 
 

0.28 
 

ดีมาก 
 

5.เด็กสามารถบอกช่ือของอาหารไทยพวน
ได ้

1.08 0.27 ควร
ปรับปรุง 

2.31 0.75 พอใช้ 

ทักษะด้านการสังเกต 1.92 0.22 พอใช้ 2.60 0.28 ดีมาก 
1.เด็กสามารถบอกลักษณะรูปร่าง
เรขาคณิตได ้

3.00 0.00 ดีมาก 3.00 0.00 ดีมาก 
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ตารางที่ 2 ระดับทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสาน
อาหารไทพวน (ต่อ) 
 

 
ทักษะคณิตศาสตร์ 

ก่อนจัดกิจกรรม หลังจัดกิจกรรม 
µ ơ ระดับ 

การปฏิบัต ิ
µ ơ ระดับ 

การปฏิบัต ิ
2.เด็กสามารถบอกลักษณะของอาหารไทย
พวนได ้

1.23 0.42 
 

ควร
ปรับปรุง 

2.38 
 

0.51 
 

ดีมาก 
 

3.เด็กสามารถบอกส่วนประกอบของอาหาร
ไทยพวนได้ 

1.31 0.46 
 

ควร
ปรับปรุง 

2.38 
 

0.51 
 

ดีมาก 
 

4.เด็กสามารถบอกช่ือของรูปร่างเรขาคณติ
ได ้

3.00 
 

0.00 
 

ดีมาก 
 

2.92 
 

0.28 
 

ดีมาก 
 

5.เด็กสามารถบอกช่ือของอาหารไทยพวนได ้ 1.08 0.27 ควร
ปรับปรุง 

2.31 0.75 พอใช้ 

ทักษะด้านการจ าแนก 1.92 0.17 พอใช้ 2.71 0.33 ดีมาก 
1.เด็กสามารถบอกความแตกต่างของรูปร่าง
เรขาคณิตได ้

2.31 
 

0.48 
 

พอใช้ 
 

3.00 
 

0.00 
 

ดีมาก 
 

2.เด็กสามารถแยกประเภทอาหารคาวหวาน
ได ้

1.62 
 

0.87 
 

ควร
ปรับปรุง 

2.77 
 

0.44 
 

ดีมาก 
 

3.เด็กสามารถระบุความสัมพันธ์ของสีและ
รูปร่างได ้

2.77 
 

0.44 
 

ดีมาก 
 

3.00 
 

0.00 
 

ดีมาก 
 

4.เด็กสามารถแยกวตัถุดิบของอาหารคาวได ้ 1.46 0.52 ควร
ปรับปรุง 

2.38 
 

0.65 
 

ดีมาก 
 

5.เด็กสามารถแยกวตัถุดิบของอาหารหวาน
ได ้

1.46 4.52 ควร
ปรับปรุง 

2.38 0.65 ดีมาก 

ทักษะด้านการนับ 2.75 0.30 ดีมาก 3.00 0.00  
1.เด็กสามารถบอกจ านวนได ้ 3.00 0.00 ดีมาก 3.00 0.00 ดีมาก 
2.เด็กสามารถเขียนตัวเลขได ้ 3.00 0.00 ดีมาก 3.00 0.00 ดีมาก 
3.เด็กสามารถบอกจ านวนของชนิดอาหารได้
โดยการนับ 

2.46 0.52 
 

ดีมาก 3.00 0.00 ดีมาก 

4.เด็กสามารถบอกจ านวนของรูปเรขาคณติ
ได ้

2.92 
 

0.28 
 

ดีมาก 3.00 0.00 ดีมาก 

5.เด็กสามารถใช้รูปเรขาคณติแทนการบอก
จ านวนได ้

2.38 0.65 ดีมาก 3.00 0.00 ดีมาก 

ทักษะเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต 2.26 0.14 ดีมาก 2.77 0.24 ดีมาก 
1.เด็กสามารถหยิบวตัถุดิบของอาหารคาวได ้ 2.00 0.41 พอใช้ 2.62 0.51 ดีมาก 
2.เด็กสามารถต่อจิ๊กซอว์เข้าด้วยกนัได ้ 2.23 0.44 พอใช้ 2.77 0.44 ดีมาก 
3.เด็กสามารถปั้นรปูอาหารใหเ้หมอืน
ต้นแบบได ้

2.08 
 

0.76 
 

พอใช้ 
 

2.62 
 

0.65 
 

ดีมาก 

4.เด็กสามารถเลือกอาหารจากรูปเรขาคณติ
ได ้

2.31 
 

0.48 พอใช้ 
 

2.85 
 

0.38 
 

ดีมาก 
 

5.เด็กสามารถหยิบรูปเรขาคณิตตามค าสั่งได ้ 2.69 0.48 ดีมาก 3.00 0.00 ดีมาก 
ภาพรวม 2.22 0.07 พอใช้ 2.77 0.15 ดีมาก 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา
อาหารไทพวน  
ผลการเปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไท
พวน ทั้ง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย พบว่า จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน ในภาพรวมเด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทาง
คณิตศาสตร์ก่อนการจัดกิจกรรม มีคะแนน 576 คะแนน ค่าเฉลี่ย 44.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.53  และคะแนน
ทักษะทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรม มีคะแนน 720 คะแนน ค่าเฉลี่ย 55.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.07 
โดยภาพรวมเด็กปฐมวัยมีร้อยละของคะแนนพัฒนาการ 66.64 อยู่ในระดับสูง รายละเอียดดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา
แบบผสมผสานอาหารไทพวน 
 

คนที ่ คะแนน 
ก่อนจัดกิจกรรม 

คะแนน 
หลังจัดกิจกรรม 

ร้อยละของ
คะแนนพัฒนาการ 

ระดับพัฒนาการ 

1. 49 56 63.64 พัฒนาการระดับสูง 
2. 43 54 64.71 พัฒนาการระดับสูง 
3. 43 56 76.47 พัฒนาการระดับสูงมาก 
4. 39 60 100 พัฒนาการระดับสูงมาก 
5. 40 60 100 พัฒนาการระดับสูงมาก 
6. 39 47 38.10 พัฒนาการระดับปานกลาง 
7. 48 51 25 พัฒนาการระดับปานกลาง 
8. 51 59 88.89 พัฒนาการระดับสูงมาก 
9. 40 54 70 พัฒนาการระดับสูง 
10. 44 60 100 พัฒนาการระดับสูงมาก 
11. 41 58 89.47 พัฒนาการระดับสูงมาก 
12. 48 54 50 พัฒนาการระดับสูง 
13. 51 51 0 พัฒนาการระดับต้น 

คะแนนรวม 576 720 66.64  
ค่าเฉลี่ย 44.31 55.38   
ค่าส่วนเบี่ยงเบน      
มาตรฐาน     

4.53 4.07   

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน 
พบว่า ผลการศึกษาทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไท
พวน พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้ (ค่าเฉลี่ย 2.22 ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 0.07) โดยอันดับ
แรก คือ ทักษะด้านการนับรองลงมา ทักษะเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต ทักษะด้านการจ าแนก และทักษะด้าน
การสังเกต ตามล าดับ และหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 2.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15) โดย
อันดับแรก คือ ทักษะด้านการนับ รองลงมา ทักษะเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต ทักษะด้านการจ าแนก และ
ทักษะด้านการสังเกต ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านมีผลการวิจัยดังนี้ ทักษะด้านการสังเกต พบว่า ภาพรวมม
ก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้ (ค่าเฉลี่ย 1.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22)  ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ใน
ระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 2.60 ส่วนเยงเบนมาตรฐาน 0.28) ทักษะด้านการจ าแนก พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัด
กิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้ (ค่าเฉลี่ย 1.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.1 7 ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก 
(ค่าเฉลี่ย 2.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33) ทักษะด้านการนับ พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดี
มาก (ค่าเฉลี่ย 2.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.30)  ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 3.00 ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00) ทักษะด้านเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ใน
ระดับพอใช้ (ค่าเฉลี่ย 2.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.14) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 2.77 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24) เด็กปฐมวัยมีทักษะคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นหลังจากได้รับการจัดการเรยีนรู้ โดยมีภาพรวม
ก่อนการจัดกิจกรรม  (ค่าเฉลี่ย 2.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.07)  และมีภาพรวมหลังการจัดกิจกรรม (ค่าเฉลี่ย 
2.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาโดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูล
พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยและหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 ท าให้ได้
ข้อมูลที่จะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พร้อมท้ังจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เหมาะสมของเนื้อหาและน่าสนใจส าหรับเด็กปฐมวัย โดยกิจกรรมเกมการศึกษาที่สร้างขึ้น เน้นเนื้อหาการพัฒนา
ทักษะคณิตศาสตร์ เป็นการน ากิจกรรมเกมการศึกษาท่ีหลากหลาย เช่น เกมโดมิโน เกมลอตโต เกมมิติสัมพันธ์ ฯลฯ 
มาบูรณาการ แต่ละเกมที่สร้างขึ้นท าให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง ลงมือกระท าด้วยตนเอง ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้
ทักษะคณิตศาสตร์ จากการสังเกต การจ าแนก การนับ และได้ทักษะเกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณิต ผ่านการท ากิจกรรม
เกมการศึกษาด้วยตนเอง ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2555) กล่าวว่า การสอนโดยใช้เกมเป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง ท าให้ได้รับประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง เกิดการเรียนรู้จากการเล่น ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายและอยู่คงทน ซึ่ง
สอดคล้องกับ นุจิรา เหล็กกล้า (2561, หน้า 72) ที่กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยได้ออกแบบและพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบจากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ โดยใช้เกมการศึกษาแล้วน ามาวิเคราะห์
สังเคราะห์ จัดท าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน หลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยช้ันปีท่ี 2 
ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และแต่ละด้านผู้วิจัยอภิปราย ดังน้ี 
 ทักษะด้านการสังเกต พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้  (ค่าเฉลี่ย 1.92 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22)  ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 2.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.28) 
ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวน  ซึ่ง
สอดคล้องกับ จุฑาทิพย์ ทองช่วย (2555) ที่กล่าวถึงหลักและแนวทางการจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยว่าเน้นเด็กเป็นส าคัญผู้สอนควรค านึงถึงจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรงด้วยตนเองเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้และสามารถบูรณาการให้เข้ากับกิจกรรมอื่น  ได้ให้
เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสุขสรุปได้ว่าหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยควรส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจากรูปธรรมไปนามธรรมเปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกตสัมผัส
ทดลองส ารวจค้นคว้าและแก้ปัญหาจากสภาพแวดล้อมทั้งในห้องเรียนและนอนห้องเรียนโดยมีครูเป็นผู้จัดกิจกรรม
และคอยสังเกตดูแลให้ความช่วยเหลือเด็กจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยความสามารถและความแตกต่างระหว่างเดก็
แต่ละคนซึ่งหากเด็กในวัยนี้ได้รับการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เป็นอย่างดีย่อมเป็นรากฐานของการ
เรียนรู้และเข้าใจที่ดีต่อคณิตศาสตร์ในระดับสูงต่อไปได้ 
 ทักษะด้านการจ าแนก พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้  (ค่าเฉลี่ย 1.92 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.17)  ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 2.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33)  
ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก มีการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานอาหารไทพวนที่
หลากหลาย โดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เน้นพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กมลรัตน์ กมลสุทธิ (2555) พบว่า ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดประสบการณ์ทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวมอนเตสซอรี่อยู่ในระดับดี ทั้งโดยรวมและด้านต่างๆ ประกอบด้วย ด้านการจ าแนก                 
การเรียงล าดับและการนับ   
 ทักษะด้านการนับ พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 2.75 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.30)  ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 3.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00)  ทั้งนี้
อาจเป็นผลมาจาก การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเกมการศึกษาแบบผสมผสานเน้นพัฒนาทักษะ
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก และมีเกมที่หลากหลาย น่าสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลรัตน์ กมลสุทธิ (2555) 
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พบว่า ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดประสบการณท์างคณิตศาสตร์ตามแนวมอนเตสซอรีอ่ยู่
ในระดับดี ทั้งโดยรวมและด้านต่างๆ ประกอบด้วย ด้านการจ าแนก การเรียงล าดับและการนับ  และงานวิจัยของ 
เพ็ญพิไล พรหมมี จุฑารัตน์ คชรัตน์ และชุติมา ทัศโร (2564) พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาประเภทตัวเลข ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 สูงกว่า ก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ทักษะด้านเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต พบว่า ภาพรวมมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้  
(ค่าเฉลี่ย 2.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.14)  ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย 2.77 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24)  ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ มีความหลากหลาย เด็กเรียนรู้
คณิตศาสตร์ผ่านเกม โดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และได้รู้เกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณิต จากการลงมือท า ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนิสา ทัศมาลี และน้ าเพ็ชร กระแจเหิน (2563) พี่พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมเกมการศึกษามีทักษะคณิตศาสตร์ด้านแบบรูปและความสัมพันธ์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ คทาวุธ ชาติศักดิ์ยุทธ และวัชราภรณ์ บุญยรักษ์ (2562)  พบว่า คะแนนทักษะ
พื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์สาหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ หลังได้รับการจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. การเปรียบเทียบทักษะคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาแบบ
ผสมผสานอาหารไทพวน พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาอาหารไทพวน จากคะแนนเต็ม 60 
คะแนน เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางคณิตศาสตร์ก่อนการจัดกิจกรรม มีคะแนน 576 คะแนน ค่าเฉลี่ย 44.31 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.53  และคะแนนทักษะทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรม มีคะแนน 720 คะแนน 
ค่าเฉลี่ย 55.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.07 โดยภาพรวมเด็กปฐมวัยมีร้อยละของคะแนนพัฒนาการ 66.64 อยู่ใน
ระดับสูง ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากเกมการศึกษาที่สร้างขึ้น ทั้ ง 8 เกม ได้แก่ เกมคู่ซี้เรขาคณิตทักษะที่เด็กได้รับ คือ 
การสังเกต การจ าแนก การนับ เกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณิต เกมโดมิโนทักษะที่เด็กได้รับ คือ การสังเกต การจ าแนก 
เกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณิต  เกมจ าแนกอาหารคาวอาหารหวานทักษะที่เด็ได้รับ คือ การสังเกต การจ าแนก การนั บ  
เกมมิติสัมพันธ์รูปร่างเรขาคณิตทักษะที่เด็กได้รับ คือ การสังเกต การจ าแนก เกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณิต  เกมลอตโต
อาหารไทพวนทักษะที่เด็กได้รับ การสังเกต การจ าแนก เกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณิต เกมปรุงอาหารไทพวนทักษะที่เด็ก
ได้รับ คือ การสังเกต การจ าแนก การนับ เกมจิ๊กซอว์อาหารไทพวนทักษะที่เด็กได้รับ คือ การสังเกต การจ าแนก 
การนับ เกมขนมหวานของหนูทักษะที่เด็กได้รับ การสังเกต การจ าแนก  ความหลากหลายและมีการบูรณาการใหแ้ต่
ละเกมสามารถพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ เรียนรู้ผ่านเกม โดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการสังเกต สามารถ
นับ จ าแนกประเภท และได้รู้เกี่ยวกับรูปร่างเรขาคณิต จากการลงมือท า และฝึกฝนจึงท าให้เด็กมีพัฒนาทักษะ
คณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ สุมารีย์ ไชยประสพ (2558 , หน้า 71-72) กล่าวถึง ความส าคัญของทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยว่า คณิตศาสตร์เป็นสิ่งส าคัญที่ เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันมนุษย์ เป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้ศาสตร์อื่น  การได้รับประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ถูกต้องตั้งแต่ระดับปฐมวัยท าให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้เป็นอย่างดีเพราะในการด าเนินชีวิตตลอดจน
การศึกษาการเรียนรู้ต้องอาศัยทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ การเรียงล าดับ การแก้ปัญหา 
การคิดค านวณ อย่างมีเหตุผล การกระท าจึงมีความจ าเป็นในหนึ่งการส่งเสริมให้มีการจัดประสบการณ์เกี่ยวกับ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ฝึกฝน เป็นการเตรียมความพร้อมและสร้างเจต
คติที่ดีต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์และเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ที่ดีในอนาคตต่อไปเมื่อเติบโตขึ้น และได้ศึกษา "การ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา" กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันอนุบาล
ปีที่ 1 โรงเรียนโป่งน้ าร้อนวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย จ านวน 11 
คน เครื่องมือที่ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ของ
เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 1 จ านวน 30 แผน และเกมการศึกษาส าหรับพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์พื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ จ านวน 30 เกม ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้
กิจกรรมเกมการศึกษาโรงเรียนโป่งน้ าร้อนวิทยา มีการพัฒนาสูงขึ้นที่ร้อยละ 86.37 โดยพบว่าสูงขึ้นกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ที่ร้อยละ 75 ทั้งนี้ ผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยเมื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้าระหว่างคะแนนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาพบว่า มีการพัฒนา
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ที่สูงขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาได้เท่ากับร้อยละ 5.73 / 9.00 คิดเป็นความก้า วหน้า
สูงขึ้นเท่ากับร้อยละ 32.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือร้อยละ25 ของคะแนนเต็ม 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ครูควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะสอน เพื่อความเข้าใจและน าไปสอนได้อย่างถูกต้อง  
 2. ครูควรศึกษาขั้นตอนการจัดประสบการณ์เรียนรู้เกี่ยวกับทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยให้เข้าใจ 
เพื่อน าไปสอนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 3. ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 4. ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง 
 5. ครูและเด็กควรมีการสนทนาร่วมกันสรุปกิจกรรม เพื่อให้เด็กมีโอกาสสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมที่ตนเอง
ปฏิบัติ และผลงานของตน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรศึกษาเกมการศึกษาให้มีความหลากหลายที่มีความแตกต่างในการเล่น เพื่อเปรียบเทียบ
ความสนใจ ความเข้าใจของเด็กปฐมวัย 
  2. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเล่นเกมการศึกษาเป็นกลุ่มเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย 
  3. ควรศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมเกมการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา และเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปีท่ี 2/1 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 17 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการ
เรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  และแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนีประสิทธิผล ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่าก่อนจัดประสบการณ์ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติ
น้อย (มีค่าเฉลี่ย 1.56) ส่วนหลังจัดประสบการณ์ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก (มีค่าเฉลี่ย 2.73) 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจัดประสบการณ์ พบว่า 
ภาพรวมเด็กปฐมวัยมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.8148 แสดงว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนหรือทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 0.8148 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.48  
ค าส าคัญ : สื่อการเรียนรู้ไทพวน / กิจกรรมเสรี / ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  
 

Abstract 
The purposes of this research were to study and to compare the basic mathematics skills 

of early childhood before and after the activities by using Tai Puan learning materials through 
integrated learning activities. The target group is early childhood, kindergarten grade 2/1, Laor Utis 
Demonstration School, Nakhon Nayok Education Center, Semester 1, Academic Year 2022, 17 
people using selected through the purposive sampling method.  The instruments used in the 
research include learning experience plans and an assessment form for basic mathematics skills. 
Analyze data by using Mean, standard deviation, and Effectiveness index (E.I.). The research results 
can be summarized as follows.  

1.  The results of the basic mathematics skills found that before the activities the overall 
was low level. (µ = 1.56) After the activities, the overall was high level. (µ =2.73) 

2.  A comparison of the basic mathematics skills before and after the activities found that 
overall had an effectiveness index of 0. 8148, showing that early childhood scores or basic 
mathematics skills increased by 0.8148 or 81.48 percent. 
Keywords: Tai Puan learning materials / integrated learning activities / basic mathematical skills 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
เด็กปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิตที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ การสร้างรากฐาน

ที่ดีทั้งทางร่างกาย และจิตใจให้กับเด็ก โดยเฉพาะช่วงอายุแรกเกิดถึง 6 ปี เป็นระยะที่มีความส าคัญช่วงหนึ่งในการ
วางรากฐานคุณภาพชีวิตของเด็ก ด้วยเหตุที่เด็กปฐมวัยมีธรรมชาติและลักษณะเฉพาะที่แตกต่างไปจากบุคคลวัยอืน่ๆ 
ดังนั้นเด็กปฐมวัยมีความต้องการและความสนใจที่แตกต่างกันไปจากวัยอื่นๆ ฉะนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่
เด็กปฐมวัย จึงจ าเป็นต้องค านึงถึงความต้องการและความสนใจของเด็กปฐมวัย เพราะหากการเรียนรู้นั้นเป็นไปตาม
ความต้องการ และความสนใจของเด็กปฐมวัย แล้วก็จะท าให้เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้ไปได้อย่างรวดเร็วและบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการเรียน (สุนิสา ทัศมาลี และน้ าเพ็ชร กระแจเหิน, 2563, หน้า 1)  

คณิตศาสตร์มีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิด ท าให้มนุษย์มีความคิดมีเหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน 
ตลอดจน การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่ างรอบคอบ ช่วยให้
คาดการณ์วางแผน แก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสังเกต
ชอบเล่นส ารวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว คณิตศาสตร์สามารถพัฒนาเสริมสร้างให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจธรรมชาติรอบตัว 
และสิ่งต่าง ๆ รอบตัว การที่เด็กมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และมีเจตคติที่ดีต่อ
คณิตศาสตร์ไม่เพียงส่งผลให้เด็กประสบความส าเร็จในการ เรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่จะส่งผลต่อการเรียนรู้
ในศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทส าคัญทั้งในการเรียนรู้และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต การเรี ยนรู้
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย มุ่งหวังให้เด็กทุกคนได้เตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ อันเป็นพ้ืนฐาน
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ในช้ันประถมศึกษา ดังนั้น การเรียนคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการฝึกเหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ ด้วยการเรียน เกี่ยวกับสัญลักษณ์ตัวเลข จ านวน การอ่านค า การนับ การบวกและการบอกเหตุผล โดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้อง สอดคล้องกับวัยและพัฒนาการของเด็ก เด็กได้ลงมือ ปฏิบัติ ได้คิด บรรยากาศการ
เรียนไม่เครียด กิจกรรมได้รับการวางแผนอ ยางดี ครูมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก และสร้างความคุ้นเคยกับตัวเลข (ผกาสินี 
ทวนทอง สุนีรัตน์ แสงคุ้ม และวไลพร เมฆไตรรัตน์, 2565)  

ข้อมูลจาก นิตยสารสาระวิทย์ (2557 อ้างถึงใน บางกอก มีเดีย แอนด์ บรอดคาสติ้ง, 2566) กล่าวถึง
ปัญหาด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยไว้ว่า “เด็กหลายคนไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพราะคิดว่าเป็นเรื่องยาก 
ไม่สามารถแก้โจทย์เลขได้ หรือได้คะแนนสอบวิชานี้ไม่ดี บางคนไม่ชอบมากๆ ถึงขั้นไม่อยากให้มีวิชานี้อยู่ในหลักสูตร
เลย ขณะที่เด็กบางคนอาจเคยได้รับประสบการณ์แย่ๆ ในช้ันเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จนท าให้รู้สึกหวาดกลั ววิชา
ค านวณไปจนโตเลยก็มี” และตามที่คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (2557) ได้กล่าวว่า 
“เด็กขาดทักษะและความเข้าใจค่าของตัวเลข การนับจ านวน การจ าสูตรคูณ การใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร ์จึงไม่
สามารถค านวณค าตอบจากการบวก ลบ คูณ หาร ตามกฎเกณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ เด็กกลุ่มนี้จึงมีความสามารถใน
การค านวณ ต่ ากว่าเด็กในวัยเดียวกันอย่างน้อย 2 ระดับชั้นปี”  

การจัดกิจกรรมเป็นวิธีการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาของเด็กปฐมวัย โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้
ลงมือปฏิบัติจริง ที่เช่ือว่าพัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลจากการปฏิสมัพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิง่แวดล้อม โดยบคุคล
ปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุลด้วยการใช้กระบวนการดูดซับประสบการณแ์ละกระบวนการเช่ือมโยงประสบการณเ์ดมิ
กับสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ การเรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัส ลงมือปฏิบัติจริง ต่อมาเกิดความคิดทางรูปธรรมซึ่งเป็นการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง และตามล าดับ กิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้ประสบการณ์ตรงซึ่งอาจจะเป็นพื้นฐานของการพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย (ประจักษ์ อเนกฤทธิ์มงคล, 2560, หน้า 4) ดังเช่นหลักการทาง
คณิตศาสตร์จะท าให้เด็กรู้จกัคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น รู้จักค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง สามารถแก้ปัญหาตา่งๆ 
ในการด ารงชีวิตประจ าวันและเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ในระดับต่อไป (คมขวัญ อ่อนบึงพร้าว, 2555, หน้า 1-2) 
การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ ความรู้สึก
เชิงจ านวนควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยการลงมือ
ปฏิบัติกับสื่อท่ีเป็นรูปธรรมและการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
เหตุผล เป็นระบบสามารถประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์ ในการแก้ปัญหาและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (ศศิพันธุ์ เปี๊ยนเปี่ยมสิน, 
2565, หน้า 2) 

กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอย่างอิสระตามมุมการเล่น หรือมุมประสบการณ์ หรือ
ศูนย์การเรียนที่จัดไว้ภายในห้องเรียน เช่น มุมสร้างสรรค์ เกมการศึกษา มุมคณิตศาสตร์ มุมบล็อก มุมหนังสือ มุม
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วิทยาศาสตร์ มุมธรรมชาติ มุมเครื่องเล่นสัมผัส เป็นต้น มุมต่างๆเหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างอิสระตามความ
สนใจและความต้องการของเด็กและในการเล่นตามมุมเด็กอาจจะเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มย่อยก็ได้ ทาง
คณะผู้วิจัยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัย ซึ่ งประกอบด้วยทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ 4 
ด้านได้แก่ ด้านการสังเกต ด้านการจ าแนก ด้านการเปรียบเทียบ และด้านการจัดล าดับ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยและการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมให้แก่เด็กปฐมวัยต่อไป ทั้งนี้
ทางคณะผู้วิจัยจึงน าวิถีพื้นบ้านของไทพวนมาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมเสรี ซึ่งไทพวน เป็นกลุ่มชนท่ีตั้งถ่ินฐาน
อยู่ในแคว้นเชียงขวางหรือบริเวณที่ราบสูง ในประเทศสาธารณรัฐธิปไตยประชาชนลาว มีอาณาเขตติดต่อกับญวน ได้
ช่ือว่าพวน เพราะเชียงขวางมีแม่น้ าสายส าคัญไหลผ่านพื้นที่ ช่ือแม่น้ าพวน ชาวพวนนิยมตั้งถิ่นฐานสร้างที่ท ากิน 
บริเวณลุ่มแม่น้ า ด้วยมีอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่ไถนา ซึ่งชาวพวนได้อพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยหลายครั้งด้วยกัน 
คือ สมัยกรุงธนบุรีตอนปลาย สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก สมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า
เจ้าอยู่หัว สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวในครั้งที่ไทยยกทัพไปปราบฮ่อ เมื่ออพยพมาอยู่ในประเทศ
ไทย จึงเลือกสถานที่สร้างบ้านเรือนอยู่ตามแม่น้ าล าคลอง สังเกตได้จากชาวไทพวนอ าเภอปากพลี จะสร้างบ้านอยู่
ตามล าคลองตลอดแนว ตั้งแต่ต าบลหนองแสง ต าบลเกาะหวาย ต าบลเกาะโพธ์ิ จนถึงต าบลท่าเรือ เป็นต้น ที่อ าเภอ
เมืองนครนายก จะมีชาวไทพวนอาศัยอยู่ที่ต าบลสาริกาและต าบลเขาพระชาวไทพวนในจังหวัดนครนายกเช่ือกันว่า
อพยพเข้ามาในสมัยสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรีประมาณ ปี พ.ศ. 2322 (วิกิพีเดีย, 2565) 

จากหลักการและเหตุผลข้างต้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจน าวิถีชีวิตพื้นบ้านของชาวไทพวนมาท าเป็นชุดสื่อการ
เรียนรู้ไทพวนผ่านการจัดกิจกรรมเสรีให้กับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีการระบุช่วงเวลาในการท ากิจกรรมอื่นๆตามที่โรงเรียน
ก าหนดไว้ให้ตลอดทั้งวัน และช่วงเวลาในการท ากิจกรรมเสรีนั้นจะมีวันละ 1 ช่ัวโมง ท่ีทางคณะผู้วิจัยเข้าไปจัด
ประสบการณ์ผ่านกิจกรรมเสรีทั้งหมด 8 วัน หรือรวมทั้งหมด 8 ช่ัวโมง เพื่อมุ่งหวังจะส่งเสริมทักษะการสังเกต การ
เปรียบเทียบ การจ าแนก และการจัดล าดับ ซึ่งจะท าให้เด็กมีความสามารถพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่ดียิ่งขึ้นสามารถ
น าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวันนอกจากนี้กิจกรรมที่จัดยังสามารถช่วยสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไทพวน
ให้กับคนรุ่นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังจัดประสบการณ์ โดยการ

ใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2/1 จ านวน 17 คน โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษา

นครนายก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
เครื่องมือในการวิจัยมี ดังน้ี 
1. แผนจัดประสบการณโ์ดยการใช้ชุดสื่อการเรยีนรูไ้ทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  

 
การจัดกิจกรรมชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวน 

ผ่านกิจกรรมเสร ี

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการเปรียบเทียบ 
3. ทักษะการจ าแนก 
4. ทักษะการจัดล าดับ 
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2. แบบประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  
การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มีล าดับขั้นตอน ดังนี ้
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ เช่น หนังสือ 

บทความ งานวิจัยต่าง ๆ เพื่อก าหนดประเด็นปัญหาและก าหนดกรอบแนวคิด 
2. ก าหนดตัวบ่งช้ีและประเด็นท่ีจะสอบถามตามกรอบแนวคิดที่ก าหนด 
 2.1 แผนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้น

โดยศึกษาจากเอกสารเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เพื่อเขียนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้
ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรีในการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัย 

 จากนั้นน าแผนจัดประสบการณ์ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา เพื่อ
พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) 
เท่ากับ 0.67 – 1.00 จากนั้นน าไปใช้กับเด็กปฐมวัย 

 2.2 แบบประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1  
ข้อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2/1  ตอนที่ 2  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบประเมินมาตรา
ส่วนประมาณค่า 3 ระดับ และ ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะ 

 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน และการแปลความหมายคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย มีดังน้ี 

ระดับคะแนน 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 

 

เกณฑ์การแปลผล 
ระดับคะแนน 

3 ช่วงช้ันเท่า ๆ กัน 
3 ปฏิบัติมาก 2.34 – 3.00 
2 ปฏิบัติปานกลาง 1.67 – 2.33 
1 ปฏิบัติน้อย 1.00 – 1.66 

 
 น าแบบประเมินให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อ

พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา และความสอดคล้องตามนิยามของตัวแปร พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: 
Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 0.67 – 1.00  

 จากนั้นปรับปรุงแบบประเมินตามที่ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ น าแบบประเมินท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มเป้าหมายที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศึกษา จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในด้านที่
ศึกษา และหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) พบว่า แบบประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ทั้งฉบับ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .959 

 2.3 ปรับปรุงแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ตามความเห็นชอบของผู้เชี่ยวชาญและ
น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยงานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบทดลองมีการทดสอบก่อนและหลังทดลอง (Pretest-Posttest Design) มี

ขั้นตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการท ากิจกรรม คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2565 ณ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก จ านวน 17 คน 
2. ประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ก่อนเริ่มการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรีเป็น

รายบุคคล (Pretest) 
3. ท าการจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรีกับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นเด็ก

ปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ท่ีโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก 
4. จดบันทึก และบันทึกภาพหลังจากการจัดประสบการณ์ และประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรห์ลงั

จัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรีเป็นรายบุคคล (Posttest) 
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ก าหนดการทดลองตามแผนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรยีนรู้ไทพวนผ่านกจิกรรมเสร ี
ครั้งท่ี กิจกรรมตามแผนจัดประสบการณ ์ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

1 ทดสอบก่อนเรียน - 
2 กิจกรรม ปั้น ปั้น หรรษา 30 นาที 
3 กิจกรรม ลิ้นชักไทพวน 30 นาที 
4 กิจกรรม อันไหนหนัก อันไหนเบา 30 นาที 
5 กิจกรรม ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 30 นาที 
6 กิจกรรม จิ๊กซอว์หรรษา 30 นาที 
7 กิจกรรม กล่องไทพวน เรขาคณิต 30 นาที 
8 กิจกรรม ไทพวนตกปลา 30 นาที 
9 กิจกรรม ตาชั่งแสนสนุก 30 นาที 
10 ทดสอบหลังเรียน  - 

5. เมื่อด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบประเมินทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ หลังจากนั้นท าการลงรหัสและจัดระบบข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
1. วิเคราะห์ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อ

การเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังจัดประสบการณ์ 

โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี ด้วยค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness index: E.I.) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ก่อนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติน้อย (µ= 1.56, 
𝜎 = .74) โดยอันดับแรก คือ ทักษะการเปรียบเทียบ รองลงมา ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท และ 
ทักษะการจัดล าดับ ตามล าดับ ส่วนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์หลังจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้
ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก (µ= 2.73, 𝜎 = .51) โดยอันดับแรก คือ ทักษะการ
เปรียบเทียบ รองลงมา ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการสังเกต และทักษะการจัดล าดับ ตามล าดับ และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏผลดังนี้  

ทักษะการสังเกต พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการสังเกตก่อนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไท
พวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติน้อย (µ= 1.59, 𝜎 = .80) อันดับแรก คือ สามารถใช้ประสาท
สัมผัสระหว่างมือและตาให้สัมพันธ์กันในการหยิบจับสิ่งของ รองลงมา สามารถบอกช่ือรูปทรงเรขาคณิตและอันดับ
ท้ายสุด สามารถบอกลักษณะเครื่องแต่งกายไทพวนได้ ส่วนหลังจัดประสบการณ์ ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก (µ= 
2.68, 𝜎 = .55) อันดับแรก คือ สามารถใช้ประสาทสัมผสัระหว่างมือและตาให้สมัพันธ์กันในการหยบิจับสิง่ของ และ
สามารถบอกอุปกรณ์ในการท าผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ รองลงมา สามารถบอกช่ือรูปทรงเรขาคณิตอันดับท้ายสุด 
สามารถบอกช่ือขนมพื้นบ้านไทพวน 

ทักษะการจ าแนกประเภท พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการจ าแนกประเภทก่อนจัดประสบการณ์โดยการใช้
ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติน้อย (µ= 1.56, 𝜎 = .73) อันดับแรก คือ 
สามารถบอกความแตกต่างของรูปทรงเรขาคณิต รองลงมา สามารถแยกปลาตัวเล็กและปลาตัวใหญ่ได้ และอันดับ
ท้ายสุด สามารถบอกความเหมือนของภาพขนมพื้นบ้านไทพวน ภาพพืชผัก ส่วนหลังจัดประสบการณ์ ภาพรวมอยู่ใน
ระดับปฏิบัติมาก (µ= 2.74, 𝜎 = .49) อันดับแรก คือ สามารถแยกช้ินส่วนเครื่องแต่งกายไทพวน สามารถบอก
ความแตกต่างของรูปทรงเรขาคณิต และสามารถแยกปลาตัวเล็กและปลาตัวใหญ่ได้ รองลงมา สามารถบอกความ
เหมือนของภาพขนมพื้นบ้านไทพวน ภาพพืชผัก อันดับท้ายสุด สามารถแยกความแตกต่างของตัวอย่างการปั้นได้ 
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ทักษะการเปรียบเทียบ พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการเปรียบเทียบก่อนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อ
การเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง (µ= 1.75, 𝜎 = .75) อันดับแรก คือ 
สามารถบอกขนาดของอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรม รองลงมา 3 สามารถบอกขนาดของตัวปลาที่เล็กกว่า หรือ
ใหญ่กว่า และสามารถบอก ความหนักกว่า เบากว่า ของปลา และอันดับท้ายสุด สามารถบอกน้ าหนัก ของขนม
พื้นบ้านไทพวนและพืชผัก ส่วนหลังจัดประสบการณ์ ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก (µ= 2.98, 𝜎 = .38) อันดับ
แรก คือ สามารถบอกขนาดของตัวปลาที่เล็กกว่า หรือใหญ่กว่า รองลงมา สามารถบอกขนาดของอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท ากิจกรรม และสามารถบอก ความหนักกว่า เบากว่า ของปลา อันดับท้ายสุด สามารถบอกขนาดของของใช้จากดิน
เหนียว 

ทักษะการจัดล าดับ พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการจัดล าดับก่อนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการ
เรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติน้อย (µ= 1.31, 𝜎 = .55) อันดับแรก คือ สามารถ
เรียงล าดับขั้นตอนและวิธีการในการท ากิจกรรมได้ รองลงมา สามารถเรียงล าดับความหนัก-เบาของปลา และอันดับ
ท้ายสุด สามารถเรียงล าดับความหนัก-เบา ของขนมพื้นบ้านไทพวนและพืชผัก ส่วนหลังจัดประสบการณ์ ภาพรวมอยู่
ในระดับปฏิบัติมาก (µ= 2.64, 𝜎 = .55) อันดับแรก คือ สามารถเรียงล าดับขั้นตอนและวิธีการในการท ากิจกรรมได้
รองลงมา สามารถเรียงล าดับขั้นตอนการย้อมผ้า และสามารถเรียงล าดับความหนัก-เบาของปลา อันดับท้ายสุด  
สามารถเรียงล าดับความหนัก-เบา ของขนมพื้นบ้านไทพวนและพืชผัก รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1   ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจัดประสบการณ์ โดยการใช้ชุดสื่อการ

เรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี   
 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนจัดประสบการณ์ หลังจัดประสบการณ์ 

𝝁 𝝈 ระดับปฏิบัติ 𝝁 𝝈 ระดับปฏิบัติ 
1. ทักษะการสังเกต 1.59 0.80 ปฏิบัติน้อย 2.68 0.55 ปฏิบัติมาก 
1.1 สามารถบอกลักษณะของใช้
จากดินเหนียวได ้

1.35 0.68 ปฏิบัติน้อย 2.76 0.55 ปฏิบัติมาก 

1.2 สามารถใช้ประสาทสมัผสั
ระหว่างมือและตาใหส้ัมพันธ์กัน
ในการหยิบจับสิ่งของ 

2.65 0.59 ปฏิบัติมาก 3.00 0.00 ปฏิบัติมาก 

1.3 สามารถบอกลักษณะเครื่อง
แต่งกายไทพวนได ้

1.00 0.00 ปฏิบัติน้อย 2.59 0.49 ปฏิบัติมาก 

1.4 สามารถบอกช่ือขนมพื้นบ้าน
ไทพวน 

1.18 0.51 ปฏิบัติน้อย 2.00 0.49 ปฏิบัติปานกลาง 

1.5 สามารถบอกอุปกรณ์ในการ
ท าผ้ามัดย้อมสีธรรมชาต ิ

1.35 0.59 ปฏิบัติน้อย 3.00 0.00 ปฏิบัติมาก 

1.6 สามารถบอกลักษณะภาพ
จากจิ๊กซอว ์

1.24 0.55 ปฏิบัติน้อย 2.47 0.70 ปฏิบัติมาก 

1.7 สามารถบอกช่ือรูปทรง
เรขาคณิต 

2.35 0.59 ปฏิบัติมาก 2.94 0.24 ปฏิบัติมาก 

2. ทักษะการจ าแนกประเภท 1.56 0.73 ปฏิบัติน้อย 2.74 0.49 ปฏิบัติมาก 
2.1 สามารถแยกความแตกตา่ง
ของตัวอย่างการปั้นได ้

1.12 0.32 ปฏิบัติน้อย 2.18 0.62 ปฏิบัติปานกลาง 

2.2 สามารถแยกช้ินส่วนเครื่อง
แต่งกายไทพวน 

1.18 0.38 ปฏิบัติน้อย 2.94 0.24 ปฏิบัติมาก 

2.3 สามารถบอกความแตกต่าง
ของรูปทรงเรขาคณติ 

2.35 0.68 ปฏิบัติมาก 2.94 0.24 ปฏิบัติมาก 
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ตารางที่ 1   ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจัดประสบการณ์ โดยการใช้ชุดสื่อการ 
  เรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี (ต่อ) 
 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนจัดประสบการณ์ หลังจัดประสบการณ์ 

𝝁 𝝈 ระดับปฏิบัติ 𝝁 𝝈 ระดับปฏิบัติ 
2.4 สามารถแยกปลาตัวเล็กและ
ปลาตัวใหญไ่ด ้

2.12 0.58 ปฏิบัติปานกลาง 2.94 0.24 ปฏิบัติมาก 

2.5 สามารถบอกความเหมือน
ของภาพขนมพื้นบ้านไทพวน 
ภาพพืชผัก 

1.06 0.24 ปฏิบัติน้อย 2.71 0.46 ปฏิบัติมาก 

3. ทักษะการเปรียบเทียบ 1.75 0.75 ปฏิบัติปานกลาง 2.98 0.38 ปฏิบัติมาก 
3.1 สามารถบอกน้ าหนัก ของ
ขนมพื้นบ้านไทพวนและพืชผัก 

1.29 0.57 ปฏิบัติน้อย 2.88 0.47 ปฏิบัติมาก 

3.2 สามารถบอกขนาดของ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรม 

2.06 0.73 ปฏิบัติปานกลาง 2.94 0.24 ปฏิบัติมาก 

3.3 สามารถบอกขนาดของตัว
ปลาที่เล็กกว่า หรือใหญ่กว่า 

2.00 0.69 ปฏิบัติปานกลาง 3.00 0.00 ปฏิบัติมาก 

3.4 สามารถบอก ความหนักกว่า 
เบากว่า ของปลา 

2.00 0.69 ปฏิบัติปานกลาง 2.94 0.24 ปฏิบัติมาก 

3.5 สามารถบอกขนาดของของ
ใช้จากดินเหนียว 

1.41 0.69 ปฏิบัติน้อย 2.71 0.46 ปฏิบัติมาก 

4. ทักษะการจัดล าดับ 1.31 0.55 ปฏิบัติน้อย 2.64 0.55 ปฏิบัติมาก 
4.1 สามารถเรียงล าดับขั้นตอน
การปั้นดินเหนยีว 

1.12 0.32 ปฏิบัติน้อย 2.53 0.61 ปฏิบัติมาก 

4.2 สามารถเรียงล าดับขั้นตอน
การย้อมผา้ 

1.06 0.24 ปฏิบัติน้อย 2.71 0.46 ปฏิบัติมาก 

4.3 สามารถเรียงล าดับความ
หนัก-เบา ของขนมพื้นบ้านไท
พวนและพืชผัก 

1.00 0.00 ปฏิบัติน้อย 2.35 0.59 ปฏิบัติมาก 

4.4 สามารถเรียงล าดับความ
หนัก-เบาของปลา 

1.24 0.42 ปฏิบัติน้อย 2.71 0.46 ปฏิบัติมาก 

4.5 สามารถเรียงล าดับขั้นตอน
และวิธีการในการท ากิจกรรมได ้

2.12 0.58 ปฏิบัติปานกลาง 2.88 0.32 ปฏิบัติมาก 

ภาพรวม 1.56 0.74 ปฏิบัติน้อย 2.73 0.51 ปฏิบัติมาก 
 

2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  ก่อนและหลังจัด
ประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี 

2.1 คะแนนก่อนและหลังจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี พบว่า ผล
การประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้
ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี จากคะแนนเต็ม 66 คะแนน โดยคะแนนก่อนจัดประสบการณ์มีคะแนนรวม 582 คะแนน มี
ค่าเฉลี่ย 34.24 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.15 ส่วนคะแนนหลังจัดประสบการณ์มีคะแนนรวม 1,022 มี
ค่าเฉลี่ย 60.12 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.54 รายละเอียดตารางที่ 2 
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ตารางที ่2   คะแนนก่อนและหลังจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี 
 

คนที ่ คะแนนก่อนจัดประสบการณ์ คะแนนหลังจัดประสบการณ์ 
1 31 47 
2 46 61 
3 33 66 
4 33 53 
5 34 56 
6 43 63 
7 36 63 
8 31 63 
9 30 62 
10 33 60 
11 22 57 
12 38 59 
13 34 64 
14 38 62 
15 35 60 
16 34 63 
17 31 63 

คะแนนรวม 582 1,022 
ค่าเฉลี่ย 34.24 60.12 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.15 4.54 
 

2.2 การเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจัดประสบการณ์โดย
การใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  พบว่า โดยภาพรวมเด็กปฐมวัยมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.8148 แสดงว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนหรือทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 0.8148 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.48 
รายละเอียดตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจัดประสบการณ์ 

   โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี 
 

ผลคูณของจ านวนนักเรียน 
กับคะแนนเต็ม 

ผลรวมของคะแนน 
หลังจัดประสบการณ์ 

ผลรวมของคะแนน 
ก่อนจัดประสบการณ์ 

E.I. 

17 X 66 = 1,122 1,022 582 0.8148 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ก่อน
จัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติน้อย (µ= 1.56,    
𝜎 = .74) โดยอันดับแรก คือ ทักษะการเปรียบเทียบ รองลงมา ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท และ 
ทักษะการจัดล าดับ ตามล าดับ ส่วนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์หลังจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้
ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก (µ= 2.73, 𝜎 = .51) โดยอันดับแรก คือ ทักษะการ
เปรียบเทียบ รองลงมา ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการสังเกต และทักษะการจัดล าดับ ตามล าดับ ทั้งนี้อาจ
เป็นผลมาจากการที่เด็กปฐมวัยได้เข้าร่วมการจัดประสบการณ์ โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี 



 
 
 

115 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

โดยกิจกรรมเสรีมีทั้งหมด 8 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม ปั้น ปั้น หรรษา, กิจกรรมลิ้นชักไทพวน, กิจกรรมอันไหนหนัก 
อันไหนเบา, กิจกรรมผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ, กิจกรรมจิ๊กซอว์หรรษา, กิจกรรมกล่องไทพวน เรขาคณิต, กิจกรรมไท
พวนตกปลา และกิจกรรมตาช่ังแสนสนุก ในแต่ละกิจกรรมที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อให้เด็กได้ลงมือท า ได้สัมผัสกับสื่อไทพวน
ที่ทางคณะผู้วิจัยน ามาประยุกต์ใช้โดยตรง และท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ จากการสังเกต 
การจ าแนก การจัดล าดับ และการเปรียบเทียบผ่านการท ากิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง ซึ่งในระหว่างการจัด
ประสบการณ์จะมีวิธีการสอนที่ช่วยท าให้เด็กรู้สึกสนุกสนาน สร้างความท้าทายให้เด็กมีความพยายามมากขึ้น และ
เปิดโอกาสให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ผา่นประสบการณ์ผา่นการท ากิจกรรมต่างๆ ที่จัดไว้ให้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เด็กปฐมวยั
เรียนตามความสนใจ โดยก าหนดความต้องการการเรียนรู้ เป้าหมาย แผนการจัดประสบการณ์อย่างมีระบบ และใน
การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่าน
กิจกรรมเสรีนี้ นับเป็นการจัดกิจกรรมเสรีทั้งหมด 8 กิจกรรม ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับผู้เรยีนเปน็
หลัก การเรียนการสอนก็จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยผู้สอนท าหน้าที่สนับสนุนโดยการจัดประสบการณ์ เพื่อให้
เด็กได้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับไทพวน และเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ทั้งยังพัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์เดิมของเด็กได้ดียิ่งขึ้นหลังจากการจัดประสบการณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมารีย์ ไชย
ประสพ (2558) พบว่า การพัฒนาทักษะพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้ชุดกิจกรรมเกมส์การศึกษา มีประสิทธิภาพ 
86.37/75.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และสอดคล้องกับวิจัยของ ปิยนุช เเข็งกสิการ (2561) ที่ศึกษาผลของการจัด
ประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อทักษะการสังเกตและการจ าแนกของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้ มีคะแนนทักษะการจ าแนกประเภทเฉลี่ย 
23.91 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.57 ซึ่งไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม เมื่อทดสอบด้วยค่าสถิติ  พบว่า 
ทักษะการจ าแนกประเภทได้ค่าที่ 7.18 ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าที่เปิดตารางคือ 2.0366 แสดงว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดประสบการณ์ แบบสืบเสาะหาความรู้มีทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
ของ คะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน และแต่ละด้านผู้วิจัยอภิปรายดังนี้ 

ทักษะการสังเกต พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการสังเกตก่อนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไท
พวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติน้อย (µ= 1.59, 𝜎 = .80) อันดับแรก คือ สามารถใช้ประสาท
สัมผัสระหว่างมือและตาให้สัมพันธ์กันในการหยิบจับสิ่งของ รองลงมา สามารถบอกช่ือรูปทรงเรขาคณิตและอันดับ
ท้ายสุด สามารถบอกลักษณะเครื่องแต่งกายไทพวนได้ ส่วนหลังจัดประสบการณ์ ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก (µ= 
2.68, 𝜎 = .55) อันดับแรก คือ สามารถใช้ประสาทสัมผสัระหว่างมือและตาให้สมัพันธ์กันในการหยบิจับสิง่ของ และ
สามารถบอกอุปกรณ์ในการท าผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ รองลงมา สามารถบอกช่ือรูปทรงเรขาคณิตอันดับท้ายสุด 
สามารถบอกช่ือขนมพื้นบ้านไทพวน ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจา กทักษะการสังเกต ที่เด็กใช้นับเป็นความสามารถในการ
ใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมกันเข้าไปสัมผัสโดยตรงกับชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนที่เราท า
ขึ้น ที่เด็กได้สัมผัส สังเกตตัวผ้า และรูปร่างหน้าตาของขนมไทพวนที่มีความแตกต่างไปที่อื่นๆ โดยสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อังคนา ดวงเกิด (2558) ที่ว่าทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยช้ัน อนุบาลปีที่ 1 จากการ
ใช้กิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือ ก่อนจัดประสบการณ์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.80 คิดเป็นร้อยละ 
46.00 และหลังจัดประสบการณ์มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 26.15 คิดเป็นร้อยละ 87.17 ซึ่งหลังจัดประสบการณ์มีคะแนน
เฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ ทั้งนี้เนื่องจาก  นักเรียนสามารถสังเกตความเหมือนและความต่าง การ
เปรียบเทียบ ขนาด รูปร่าง ปริมาณ (ใหญ่ เล็ก มาก น้อย) การเรียงล าดับ ความสูง - ความต่ า ความยาว - สั้น การ
เปรียบ เทียบจ านวนเท่ากัน - ไม่เท่ากัน มากกว่า - น้อยกว่า และการ บอกต าแหน่ง บน - ล่าง หน้า - หลัง ได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งเกี่ยว กับเรื่องน้ีกรมวิชาการ 

ทักษะการจ าแนกประเภท พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการจ าแนกประเภทก่อนจัดประสบการณ์โดยการใช้
ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติน้อย (µ= 1.56, 𝜎 = .73) อันดับแรก คือ 
สามารถบอกความแตกต่างของรูปทรงเรขาคณิต รองลงมา สามารถแยกปลาตัวเล็กและปลาตัวใหญ่ได้ และอันดับ
ท้ายสุด สามารถบอกความเหมือนของภาพขนมพื้นบ้านไทพวน ภาพพืชผัก ส่วนหลังจัดประสบการณ์ ภาพรวมอยู่ใน
ระดับปฏิบัติมาก (µ= 2.74, 𝜎 = .49) อันดับแรก คือ สามารถแยกช้ินส่วนเครื่องแต่งกายไทพวน สามารถบอก
ความแตกต่างของรูปทรงเรขาคณิต และสามารถแยกปลาตัวเล็กและปลาตัวใหญ่ได้ รองลงมา สามารถบอกความ
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เหมือนของภาพขนมพื้นบ้านไทพวน ภาพพืชผัก อันดับท้ายสุด สามารถแยกความแตกต่างของตัวอย่างการปั้นได้ 
ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากทักษะการจ าแนกประเภท ที่เด็กใช้นั่นเป็นความสามารถในการแบ่งประเภทของ สิ่งของ โดย
หาเกณฑ์หรือสร้างเกณฑ์ในการแบ่งขึ้น ส่วนใหญ่เด็กจะใช้เกณฑ์ในการจ าแนกอยู่ 2 อย่าง คือ ความเหมือน และ
ความต่างจากการแยกแยะเสื้อผ้าว่าเป็นเสื้อหรือกางเกง แยกปลาตัวใหญ่และปลาตัวเล็กได้ผ่านการท ากิจกรรม โดย
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อทิตยา มีมุข และชุติกานต์ เอี่ยวเล็ก (2565) ที่ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยรายด้านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง รวมทั้งด้านทักษะการเรียงล าดับมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้นมากที่สุด เนื่องจากกิจกรรมเกมการศึกษาเป็น
กิจกรรมที่มีลักษณะให้เด็กได้ลงมือ ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน โดย 1 เกม เด็กได้ฝึกทักษะการนับ ทักษะการ
เรียงล าดับ และทักษะการจัดหมวดหมู่ เช่น เกมสัตว์แสนสนุก เด็กเริ่มเล่นจากการนับจ านวนก่อนว่ามีสัตว์ทั้งหมดกี่
จ านวน จากนั้นเด็กก็จะมีการจ าแนกจัดหมวดหมู่ว่ามีสัตว์ทั้งหมดกี่ประเภท และมีการนับว่าในแต่ละประเภทมีสัตว์
ทั้งหมดกี่ตัว สุดท้ายเด็กเรียงล าดับภาพสัตว์จากใหญ่ไปเล็กและจากเล็กไปใหญ่ และอีกหนึ่งตัวอย่างเกมการศึกษาที่
เด็กได้ฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ คือ เกมสนุกนับกับหลอดหลากสี เริ่มแรกเด็กเริ่มจับบัตรภาพตัวเลขขึ้นมา 1 ตัวเลข 
แล้วนับหลอดตามจ านวนตัวเลขที่จับได้ จากนั้นน าหลอดหลากสีมาแยกสีแต่ละสี พร้อมทั้งเรียงล าดับจากต่ าไปสูง
และเรียงล าดับจากสูงไปต่ าของหลอดหลากสี จากเกมการศึกษาที่เด็กได้เล่นแสดงให้เห็นว่าเด็กเกิดทักษะทาง
คณิตศาสตร์ทั้ง 3 ทักษะ ได้แก่ ทักษะ การนับ ทักษะการเรียงล าดับ และทักษะการจัดหมวดหมู่ รวมทั้งท าให้เด็ก
เกิดเจตคติที่ดีต่อคณิศาสตร์ เด็กเกิดความ สนุกสนาน สนใจ ใฝ่รู้ และมีความสุขตลอดการท ากิจกรรม อีกทั้งจะท า
ให้เด็กเกิดเจตคติที่ดีต่อทักษะทางคณิตศาสตร์มากยิ่งข้ึน 

ทักษะการเปรียบเทียบ พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการเปรียบเทียบก่อนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อ
การเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง (µ= 1.75, 𝜎 = .75) อันดับแรก คือ 
สามารถบอกขนาดของอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรม รองลงมา 3 สามารถบอกขนาดของตัวปลาที่เล็กกว่า หรือ
ใหญ่กว่า และสามารถบอก ความหนักกว่า เบากว่า ของปลา และอันดับท้ายสุด สามารถบอกน้ าหนัก ของขนม
พื้นบ้านไทพวนและพืชผัก ส่วนหลังจัดประสบการณ์ ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก (µ= 2.98, 𝜎 = .38) อันดับ
แรก คือ สามารถบอกขนาดของตัวปลาที่เล็กกว่า หรือใหญ่กว่า รองลงมา สามารถบอกขนาดของอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท ากิจกรรม และสามารถบอก ความหนักกว่า เบากว่า ของปลา อันดับท้ายสุด สามารถบอกขนาดของของใช้จากดิน
เหนียว ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากทักษะการเปรียบเทียบ ที่เด็กได้ใช้นั่นต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของสิ่ง
นั้นๆ ว่าอะไรเล็กกว่า ใหญ่กว่า หนักกว่า หรือเบากว่าปลาอีกตัวหรือขนมอีกช้ิน โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ             
นภสร สุขเลิศกิจ (2565) ที่ว่าเด็กมีคะแนนจากการประเมินทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์หลังจัดประสบการณ์
สูง กว่าก่อนจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งในส่วนของการทดลองน าชุดกิจกรรมมาใช้ใน
การพัฒนาทักษะทางด้านคณิตศาสตร์ ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ว่าเป็นความรู้เบื้องต้นที่จะน าไปสู่การเรียน
คณิตศาสตร์ซึ่งเด็กต้องมี ประสบการณ์ต่าง ๆ เช่นการเปรียบเทียบ ก็พบว่าเด็กมีความกระตือรือร้นสนใจและตั้งใจ
เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมบรรลุ ตามวัตถุประสงค์ในชุดกิจกรรมได้เป็นอย่างดี ท าให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจมี
ทักษะพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์ตรงตาม วัตถุประสงค์ ทั้งนี้เนื่องจากชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์พัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ ส าหรับเด็กปฐมวัย ชุด เตรียมน้องเรียนคณิต ท าให้เด็กมีความสนใจ มีความสนุกสนาน
ในการเรียนรู้ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ได้ค้นพบด้วยตนเอง มีทักษะในการแสวงหาความรู้ 

ทักษะการจัดล าดับ พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการจัดล าดับก่อนจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการ
เรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติน้อย (µ= 1.31, 𝜎 = .55) อันดับแรก คือ สามารถ
เรียงล าดับขั้นตอนและวิธีการในการท ากิจกรรมได้ รองลงมา สามารถเรียงล าดับความหนัก-เบาของปลา และอันดับ
ท้ายสุด สามารถเรียงล าดับความหนัก-เบา ของขนมพื้นบ้านไทพวนและพืชผัก ส่วนหลังจัดประสบการณ์ ภาพรวมอยู่
ในระดับปฏิบัติมาก (µ= 2.64, 𝜎 = .55) อันดับแรก คือ สามารถเรียงล าดับขั้นตอนและวิธีการในการท ากิจกรรมได้
รองลงมา สามารถเรียงล าดับขั้นตอนการย้อมผ้า และสามารถเรียงล าดับความหนัก-เบาของปลา อันดับท้ายสุด  
สามารถเรียงล าดับความหนัก-เบา ของขนมพื้นบ้านไทพวนและพืชผัก ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากทักษะการจัดล าดับ ที่
เด็กได้ใช้นั่นเป็นความสามารถในการเรียงล าดับเหตุการณ์ก่อนหลัง ซึ่งถือว่าเป็นการเปรียบเทียบขั้นสูง เข้าใจว่าสิ่ง
ใดเกิดก่อนและสิ่งใด เกิดขึ้นทีหลังซึ่งเรียนรู้ได้จากได้ท ากิจกรรมทั้งทางคณะได้จัดไว้ให้ โดยสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ ผกาสินี ทวนทอง สุนีรัตน์ แสงคุ้ม และวไลพร เมฆไตรรัตน์ (2565) ที่ว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ ท้ังนี้เป็นการแสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้เกม
การศึกษาท าให้เด็กเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ การสังเกต การรู้ค่าจ านวน การจ าแนก และการเรียงล าดับ 
ซึ่งเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า จึงเป็นประสบการณ์ตรงที่เด็ก
ได้รับด้วยความสนุกและช่วยให้เด็กเกิดการ เรียนรู้ได้ดีที่สุด 

2. การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจัดประสบการณ์โดยการใช้
ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี  พบว่า โดยภาพรวมเด็กปฐมวัยมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.8148 แสดง
ว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนหรือทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 0.8148 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.48 โดยมีคะแนน
ก่อนและหลังจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรยีนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี คือ คะแนนก่อนจัดประสบการณม์ี
คะแนนรวม 582 คะแนน มีค่าเฉลี่ย 34.24 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.15 ส่วนคะแนนหลังจัดประสบการณ์
มีคะแนนรวม 1,022 มีค่าเฉลี่ย 60.12 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.54 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมทั้ง 8 ของ
ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนโดยกิจกรรมปั้น ปั้น หรรษาทักษะที่เด็กจะได้รับที่เด่นที่สุด คือ ทักษะการสังเกต, กิจกรรม
ลิ้นชักไทพวนทักษะที่เด็กจะได้รับที่เด่นที่สุด คือ ทักษะการจ าแนก, กิจกรรมอันไหนหนัก อันไหนเบาทักษะที่เด็กจะ
ได้รับที่เด่นที่สุด คือ ทักษะการเปรียบเทียบ, กิจกรรมผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติทักษะที่เด็กจะได้รับที่เด่นที่สุด คือ 
ทักษะการจัดล าดับ, กิจกรรมจิ๊กซอว์หรรษาทักษะที่เด็กจะได้รับท่ีเด่นที่สุด คือ ทักษะการสังเกต, กิจกรรมกล่องไท
พวน เรขาคณิตทักษะที่เด็กจะได้รับที่เด่นท่ีสุด คือ ทักษะการจ าแนก, กิจกรรมไทพวนตกปลาทักษะที่เด็กจะได้รับที่
เด่นที่สุด คือ ทักษะการเปรียบเทียบ และกิจกรรมตาช่ังแสนสนุกทักษะที่เด็กจะได้รับที่เด่นที่สุด คือ ทักษะการ
จัดล าดับ โดยการด าเนินการเพื่อหาความรู้ความจริงในการวิจัยนั้นต้องอาศัยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เริ่ม
ตั้งแต่การก าหนดปัญหาให้สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการศึกษาประมวลเอกสาร ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การก าหนด
กรอบแนวคิด และสมมติฐานการวิจัย การออกแบบการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายและลงข้อสรุป จึงท าให้
การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเกิดมีประสิทธิผล ท าให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับไทพวน และเกิดการ
เรียนรู้เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น  สอดคล้องกับงานวิจัยของ วชิราภรณ์ จันทร์ชนะ และคณะ 
(2563, หน้า 48) ที่พบว่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การส่งเสริมทักษะทางสติปัญญาด้านการฟัง
โดยใช้นิทานประกอบภาพส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4 ป ีมีค่าเท่ากับ 0.746 นั่นคือ นักเรียนมีความก้าวหน้าเพิ่มขึ้นคิด
เป็นร้อยละ74.60 เมื่อเรียน โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์การส่งเสริมทักษะทางสติปัญญาด้านการฟัง โดยใช้
นิทานประกอบภาพส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4 ปี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนิสา ทัศมาลี และน้ าเพ็ชร กระแจ
เหิน (2563, หน้า 39) รวมทั้ง 5 ด้านของทักษะ คะแนนเฉลี่ยก่อนมากกว่าคะแนนเฉลี่ยหลัง โดยมีผลต่างคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นเท่ากับ +4.83 แสดงว่าการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาส่งผลต่อทักษะคณิตศาสตร์ด้านแบบรูปและ
ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ทักษะคณิตศาสตร์ด้านแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
จากผลการวิจัยเด็กปฐมวัยมีคะแนนประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ในการวิจัยของคณะผู้วิจัยที่

เพิ่มมากข้ึนหลังจากการจัดประสบการณ์ ดังนั้นการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยการใช้
ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี บุคคลที่ต้องการน าเอาผลงานวิจัยนี้ไปใช้ควรมีการวางแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ในแต่ละครั้งเพื่อให้การสอนตรงตามเนื้อหาและสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่จะสอน และควร
มีการศึกษาการน ากิจกรรมรูปแบบอ่ืนๆมาประยุกต์ใช้ เมื่อกล่าวถึงข้อจ ากัดบุคคลที่ต้องการน าเอาผลงานวิจัยนี้ไปใช้ 
ซึ่งเป็นการสอนที่แตกต่างจากแบบท่ัวไป ควรมีแผนการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนเพื่อปรับพฤติกรรมการเรยีน
ของนักเรียนให้คุ้นเคยกับลักษณะการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองก่อน และข้อควรระวังของบุคคลที่
ต้องการน าเอาผลงานวิจัยนี้ไปใช้ คือ ควรค านึงถึงในลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคนเนื่องจากเด็กแต่ละคนมีความ
แตกต่างกัน ช่วงวัยของเด็ก และความแตกต่างของวัฒนธรรมในแต่ละพื้นที่ ซึ่งหลังจากที่ทางคณะวิจัยได้ทดลอง
มาแล้วพบปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ เด็กบางส่วนไม่ ได้เข้าร่วมในวันที่ท ากิจกรรมจึงท าให้ยากต่อการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และอาจส่งผลให้ข้อมูลผิดเพี้ยนไป ในขณะเดียวกันอาจจะมีกิจรรมบางกิจกรรมยังไม่สามารถดึงดูด
เด็กได้มากพอ 
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นอกจากนี้คณะวิจัยจะได้ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการจัดประสบการณ์ในแต่ละขั้นและมีเป้าหมายในการ
เรียนมากขึ้น โดยเริ่มตั้งแต่ 1) การสร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ 2) การส ารวจและ
ค้นหา เป็นก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ก าหนด ทางเลือกที่เป็นไปได้ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียง
พอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 3) การอภิปรายและลงข้อสรุป เป็นการอธิบายในประเด็นที่ตนเองค้นพบมาวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ 4) การขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้น ไปเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆท าให้เกิดความรู้กว้างขึ้น และ 5) การประเมินผล เป็นการประเมิน
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ และน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาถึงผลการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้สื่อไทพวนผ่านกิจกรรมเสรีที่มีต่อทักษะด้านอ่ืนๆของเด็ก

ปฐมวัย ความสามารถ หรือพฤติกรรมต่างๆเพิ่มเติม เช่น ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิด ทักษะการใฝ่รู้ 
2. ควรมีการเปรียบเทียบผลของการจัดประสบการณ์ โดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรีใน

เด็กปฐมวัยระดับช้ันอ่ืนๆ เพื่อพัฒนาพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ต่อไป 
3. ควรพัฒนาการจัดประสบการณ์ โดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ ไทพวนผ่านกิจกรรมเสรี เพิ่มเติมในหน่วยการ

เรียนรู้อื่นๆ ให้มีความน่าสนใจและทันสมัยแล้วน าไปเปรียบเทียบกับการจัดประสบการณ์ โดยใช้สื่อ/นวัตกรรมแบบ
อื่นๆของไทพวน เพื่อน าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กต่อไป 

 
เอกสารอ้างอิง 

คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. (2557). โรคบกพร่องทางการเรียนรู้. [Online]. 
Available: https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/ 
child/09042014-1907. [2566, กุมภาพันธ์ 25]. 

คมขวัญ อ่อนบีงพร้าว. (2555). การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้รูปแบบ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

ประจักษ์ อเนกกฤทธิ์มงคล. (2560). การพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ระดับปฐมวัยโดยใช้ชุดกิจกรรม. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์.  

ปิยนุช แข็งกสิการ. (2561). ผลการจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อทักษะการสังเกตและทักษะการ
จ าแนกประเภทของเด็กปฐมวัย. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.  

วชิราภรณ์ จันทร์ชนะ และคณะ. (2563). การส่งเสริมทักษะทางสติปัญญาด้านการฟังโดยการใช้นิทานประกอบ
ภาพ ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4 ปี. วิทยานิพนธ์การศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต. 

วิกิพี เดีย. (2565) .  ชาวไทพวน. [Online].Available: https://th.m.wikipedia.org/wiki/ชาวไทพวน [2565, 
ตุลาคม 11]. 

ศศิพันธุ์ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ. (2564). เอกสารประกอบการเรียนวิชาฉลาดรู้คณิต-วิทย์. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต. 

สุนิสา ทัศมาลี และน้ าเพ็ชร กระแจเหิน. (2563). การพัฒนาทักษะของเด็กปฐมวัยด้านรูปแบบและความสัมพันธ์ 
โดยการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา. วิทยานิพนธ์การศึกษาบัณฑิต มหาวิทยาลัยบูรพา.  

สุมารีย์ ไชยประสพ. (2558). การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเกม
การศึกษา โรงเรียนโป่งน้ าร้อนวิทยา. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. 

นภสร สุขเลิศกิจ (2565, 1 มกราคม-มิถุนายน). การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ส าหรับเด็กปฐมวัย ชุดเตรียมน้องเรียนคณิต. ใน 
วารสารนิสิตวัง, 24(1), หน้า 1-13 

บางกอก มีเดีย แอนด์ บรอดคาสติ้ง. (2566). ส่องซีร่ีส์ Crash Course in Romance โรคกลัวคณิตศาสตร์แฝง
อยู่ในพันธุกรรม. [Online].Available: https://www.pptvhd36.com/news/ไลฟ์สไตล์/189680. 
[2566, กุมภาพันธ์ 25]. 

https://www.pptvhd36.com/news/ไลฟ์สไตล์/189680.%20สืบค้น%2025%20กุมภาพันธ์%202566
https://www.pptvhd36.com/news/ไลฟ์สไตล์/189680
https://www.pptvhd36.com/news/ไลฟ์สไตล์/189680.%20สืบค้น%2025%20กุมภาพันธ์%202566


 
 
 

119 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ผกาสินี ทวนทอง สุนีรัตน์ แสงคุ้ม และวไลพร เมฆไตรรัตน์. (2565, กรกฎาคม-ธันวาคม). ผลการจัดประสบการณ์
เกมการศึกษา โดยใช้ชุดกิจกรรมคณิตคิดสนุกที่มีต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย . 
วารสารวิชาการ ครุศาสตร์สวนสุนันทา, 6(2), 51-61. 

อังคนา ดวงเกิด. (2558, พฤษภาคม-สิงหาคม). การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนอนุบาลปีที่ 1 
โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถิ่นพื้นบ้านภาคเหนือ. ใน วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย, 8(17), 226-235. 

อทิตยา มีมุข และชุติกานต์ เอี่ยวเล็ก (2565). การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยการใช้เกม
การศึกษา. ใน รายงานสืบเนื่องจากการประชุมระดับชาติส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร คร้ังท่ี 2 (น.394-400). ก าแพงเพชร: มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร. 

 
  



 
 
 

120 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การวิเคราะห์การสร้างค าสแลงในสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์ 
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บทคัดย่อ 

การวิเคราะห์การสร้างค าสแลงค าสแลงในสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์ ” ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
กระบวนการสร้างค า โดยการรวบรวมค าสแลงที่พบในทวิตเตอร์จ านวน 180 ค า ตั้งแต่วันที่ 1 เดือนมกราคม 2564 ถึง
วันที่ 31 เดือนธันวาคม 2564 จ านวน 6 แอกเคานต์ ได้แก่ โหนกระแส ใต้เตียงดารา ปันโปร แจนนี่เดย์ ตุ๊ดเถื่อน และ 
sutiฯ 

ผลการศึกษาพบว่า ค าสแลงมีกระบวนการสร้างค าสแลงทั้หมด 12 วิธี ได้แก่ ค ามูลจ านวน 76 ค า ค า
ประสมจ านวน 24 ค า ค าซ้ าจ านวน 3 ค า ค าซ้อนจ านวน 1 ค า ค ายืมจ านวน 16 ค า การใช้ค าเลียนเสียงธรรมชาติ
จ านวน 6 ค า การใช้ค าสแลงท่าทางจ านวน 1 ค า การตัดค าจ านวน 9 ค า การใช้อักษรย่อจ านวน 15 ค า วลีและ
ประโยคจ านวน 3 ค า การใช้สัญรูปจ านวน 16 ค า และการใช้เครื่องหมายและตัวเลขจ านวน 16 ค า  
ค าส าคัญ : ค าสแลง / ทวิตเตอร์ / การสร้างค า  

 
Abstract 

         A Study of Slang Words Analysis Found on Twitter was aimed to analyze word formation, by 
collecting slang words revealed on Twitter for 180 words on January 1, 2021 to December 31, 2021 
from 6 accounts which included Hone- Krasae, Tai Tieng Dara, Pan Pro, Janniesday, Tud-Tuen, suti and 
etc. 
          The results revealed that word formation could be separated into 12 methods included 76 basic 
words, 24 compound words, 3 repeated words, an overlapping word, 16 loanwords,  6 words of 
onomatopoeia, a word of gesture, 9 cut-off words, 15 words of abbreviation, 3 phrases, 16 words of 
logograph and 16 of using punctuation. 
Keywords: Slang words / Twitter / Word Formation  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การน าเอาเทคโนโลยีเข้ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในการสื่อสารต่าง ๆ ในข้างต้นสามารถ
สังเกตเห็นได้ว่าภาษาที่ใช้ในการสื่อสารออนไลน์ เป็นภาษาที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอซึ่งเกิดจากการพัฒนาของ
เทคโนโลยี เห็นได้จากการสื่อสารที่สามารถเห็นหน้ากันได้ ซึ่งสามารถพบได้จากสื่อออนไลน์ต่าง ๆ เช่น เฟซบุ๊ก ทวิต
เตอร์ หรืออินสตาแกรม เป็นต้น โดยส่วนมากแล้วบุคคลที่ ใช้สื่อออนไลน์เหล่านี้จะอยู่ในช่วงวัยรุ่นจนถึงวัยท างาน 
หรือในกลุ่มผู้สูงอายุส่วนน้อย เพราะการสื่อสารดังกล่าวมีความหลากหลายทางภาษา มีความทันสมัยใหม่ เรียกได้ว่า 
“ยุคแห่งการสื่อสารไร้พรมแดน” เมื่อมีการใช้ภาษามากขึ้น ภาษาก็ย่อมมีการพัฒนามากขึ้น มีค าศัพท์ใหม่  ๆ เพิ่ม
มากขึ้น ซึ่งจะเรียกค าเหล่านี้ว่า ค าสแลง  

การใช้ค าสแลงในสื่อสังคมออนไลน์ปัจจุบันนั้นมีค าใหม่ ๆ เกิดขึ้นทุกวัน ส่วนมากจะพบการใช้ค าสแลงใน
กลุ่มของวัยรุ่น เพื่อใช้ติดต่อสื่อสารกันโดยไม่ได้ยึดหลักตามไวยากรณ์ทางภาษาไทย จะเน้นสื่อความหมายให้มีความ
เข้าใจตรงกันมากกว่า แม้แต่ในด้านการท างานไม่ว่าจะเป็น ข่าว โฆษณา การประชาสัมพันธ์ ยังมีการน าเอาค าสแลง
มาใช้ในการท างาน เพื่อความทันสมัย และลดปริมาณตัวอักษรให้สั้นลง มีการคิดค าใหม่ ๆ ขึ้นมา ซึ่งค าที่คิดขึ้นมา
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ใหม่นั้นจะมีลักษะที่ใกล้เคียงกับค าเดิมหรืออาจจะมีการเปลี่ยนเสียงแต่คงความหมายเดิมไว้ แม้กระทั้งอาจมีการใช้
ค าที่ไม่ตรงตัวท าให้มีภาษาท่ีแปลกตา   ช่วยสร้างสีสันในการสนทนาระหว่างกัน แต่ค าเหล่านี้จะอยู่ในระยะช่วงเวลา
สั้น ๆ ในช่วง เวลาหนึ่ง ถ้ามีค าใหม่เกิดขึ้นค าเหล่านั้นท่ีใช้ก่อนหน้าก็จะหายไป 

ทวิตเตอร์ก็เป็นสื่อออนไลน์ชนิดหนึ่งที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างกัน ผู้วิจัยจึงได้ส ารวจลักษณะค ารูปแบบค า
สแลงในทวิตเตอร์ พบว่าทวิตเตอร์มีความแตกต่างจากสื่อสังคมออนไลน์ชนิดอื่น ๆ คือทวิตเตอร์จะเป็นสื่อสังคม
ออนไลน์ที่มีความเสรีในการสื่อสารจึงสามารถพบค าสแลงได้มาก และเกิดค าสแลงใหม่ ๆ ได้อย่างรวดเร็ว เพราะ
ทวิตเตอร์จะไม่มีการปิดกั้น หรือคัดกรองค า ซึ่งเราสามารถเห็นค าสแลงในเชิง 18+ ได้อย่างมากมายในทวิตเตอร์  

ทวิตเตอร์ (Twitter) เป็นสื่อสังคมออนไลน์อย่างหนึ่งที่ใช้ในการสื่อสาร โดยผู้ใช้สามารถทวีต (การโพสต์
ข้อความ) ได้ในความยาวไม่เกิน 140 ตัวอักษร ว่าตัวเราเองก าลังท าอะไร บอกเล่าเรื่องราว   ต่าง ๆ หรือการทวีต
ขายของ สินค้า การรีวิวสินค้า ซึ่งมีความสอดคล้องกับ จักริน จุลพรหม ที่ให้นิยามไว้ว่า เป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์
ที่จ ากัดจ านวนตัวอักษรไม่เกิน 140 ตัว ต่อหนึ่งข้อความในการสื่อสารแต่ละครั้งของเครือข่ายแบบไมโครบล็อก ด้วย
เหตุที่ต้องการให้ผู้ใช้ควบคุมพฤติกรรมการสื่อสารให้สั้นกระชับ ส่งผลให้การเขียนข้อความในทวิตเตอร์แต่ละทวิตจะ
ต้องใช้ค าให้เกิดประสิทธิภาพในการสื่อสารสูงสุดดังนั้นใช้ค าสแลงซึ่งมีคุณสมบัติที่ "ตอบโจทย์" ข้อจ ากัดของทวิต
เตอร์จึงถูกน ามาใช้อยู่เสมอ  

ทวิตเตอร์ถูกใช้งานครั้งแรกในปี พ.ศ. 2549 และได้รับความนิยมอย่างมาก ในปี พ.ศ. 2560 ปัจจุบันประเทศ
ไทยมีผู้ใช้ทวิตเตอร์มากถึง 10 ล้านคน โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น โดยมีสาเหตุหลัก 2 ประการคือ เมื่อพ่อแม่ผู้ปกครองมาใช้
บริการเฟซบุ๊กมากขึ้นท าให้วัยรุ่นไม่กล้าแสดงความคิดเห็นผ่าน เฟซบุ๊ก วัยรุ่นจึงหันมาใช้โปรแกรมทวิตเตอร์แทน (เบญจ
รงค์ ระผลิกะ, 2560 อ้างถึงใน จักริน จุลพรหม, 2564) ข้อสรุปข้างต้นแสดงให้เห็นว่าทวิตเตอร์เป็นช่องทางสื่อสารของ
วัยรุ่น ประกอบกับเหตุผลข้อที่สอง ทวิตเตอร์ให้อิสระในการแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี ท าให้เป็นที่นิยมของวัยรุ่น 
ด้วยเหตุข้างต้น จึงท าให้เราสามารถพบเจอค าสแลงใหม่ ๆ อยู่ได้ตลอดเวลาในทวิตเตอร์ 

กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่า การสื่อสารออนไลน์มีอิทธิพลเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของคนเรามา
ยิ่งขึ้น เนื่องจากผู้คนให้ความสนใจในตัวภาษาที่ใช้สื่อสารกัน โดยเฉพาะในสื่อออนไลน์ ทวิตเตอร์ที่ผู้คนนิยมใช้กัน
อย่างแพร่หลาย ซึ่งจะพบการใช้ทวิตเตอร์มากในกลุ่มหมู่วัยรุ่น การสื่อสารผ่านทวิตเตอร์ไม่มีเพียงแต่การสื่อสารด้วย
การใช้การพิมพ์ค าพูด   แต่มีการใช้ลักษณะพิเศษอื่น ๆ ในการสนทนาอีกด้วย คือการใช้ “อิโมติคอน” หรือท่ีเรารู้จัก
กันในช่ือ “อิโมจิ” โดยการน าเอาอิโมติคอนมาใช้ในการสื่ออารมณ์ในการสทนาเพื่อเพิ่มอรรถรสในการสนทนา
เพิ่มขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ท างานวิจัยนี้ขึ้น เนื่องจากการวิเคราะห์ค าสแลงส่วนใหญ่จะพบการวิเคราะห์พบในสื่อชนิดอื่น ๆ 
เป็นส่วนมาก เช่น เฟซบุ๊ก พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ไดอารี่ เป็นต้น การวิเคราะห์ค าสแลงในทวิตเตอร์พบได้
น้อย ถึงแม้จะมีการวิเคราะห์แต่จะวิเคราะห์เพียงแค่โครงสร้างค าสแลง การวิเคราะห์ความหมายบริบทของค าสแลง
พบได้จ านวนน้อย ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นในการศึกษากระบวนการสร้างค าสแลง และกระบวนการจัด
กลุ่มทางความหมายของค าสแลงตามแนวคิดทฤษฎีการใช้ (ศิริพร ปัญญาเมธีกุล , 2550)  ของวิตเกนสไตน์  โดย
อธิบายความหมายของกลุ่มค าสแลงต่าง ๆ ตามทฤษฎีการใช้ ซึ่งจะเป็นการศึกษาความหมายในภาษา โดยการสังเกต
จากการที่ค าต่าง ๆ ที่ถูกน าไปใช้ในบริบทต่าง ๆ ทั้งนี้เพื่อให้ทราบว่าลักษณะของค าสแลงที่เกิดขึ้นมีที่มาจากสิ่งใด 
โดยพิจารณาจากบริบทที่ปรากฏค าสแลงนั้น ๆ และยังท าให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงวิวัฒนาการด้านความหมาย
ของค าสแลงท่ีใช้บนสื่อออนไลน์ด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อวิเคราะห์กระบวนการสร้างค าสแลงในสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ผู้วิจัยศึกษาค าสแลงเฉพาะค าสแลงเท่านั้น 
2.  ผู้วิจัยเก็บข้อมลูเฉพาะสื่อออนไลนท์วิตเตอร์เท่าน้ัน 
3.  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมลูตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม2564 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 1 ป ี
4.  ผู้วิจัยเก็บข้อมลูจากแอกเคานต์จ านวน 6 แอกเคานต์ คือ โหนกระแส ใต้เตียงดารา ปันโปร แจนนี่

เดย์ ตุด๊เถื่อน และ sutiฯ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 บทความวิจัยนี้มุ่งวิเคราะห์ค าสแลงในสื่ออนไลน์ทวิตเตอร์ เป็นบทความที่มาจากการวจิัยเชิงคุณภาพ 
ประเภทการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) มีวิธดี าเนินการวิจยัตามกระบวนการคอื การเก็บ
รวบรวมข้อมลู วิธีการวิจัย การคัดเลือกแหล่งข้อมลู เกณฑ์การคดัเลอืกค าสแลง และการวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก่อนการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจลักษณะของค าสแลงท่ีปรากฏในทวิตเตอร์ และจากการส ารวจ 

ข้อมูลค าสแลงที่ปรากฏในสื่อดังกล่าว หลังจากที่เก็บข้อมูลจากแอกเคานต์ต่าง ๆ ในทวิตเตอร์แล้ว ทางผู้วิจัยจะน า
ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ตามแนวคิดทฤษฎีการใช้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกเก็บข้อมูลที่ปรากฏค าสแลงในทวิตเตอร์ อย่างไร
ก็ตาม ในงานวิจัยนี้ไม่ก าหนดปัจจัยทางสังคม เช่น เพศ อายุอาชีพ และการศึกษาเนื่องจากทวิตเตอร์เป็นเว็บไซต์ที่มี
ลักษณะเป็นโลกเสมือนจริง 

วิธีการวิจัย 
1.  ค้นคว้าและศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.  รวบรวมข้อมูลค าสแลงท่ีปรากฏบนทวิตเตอร์ 
3.  น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์กระบวนการสร้างค าสแลงในสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์ และความหมาย

ของค า 
สแลงด้วยทฤษฎีการใช้ 
 4. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การคัดเลือกแหล่งข้อมูล 
ทางผู้วิจัยได้ศึกษาค าสแลงจากสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์ เนื่องจากทวิตเตอร์มีข้อมูลที่หลากหลายจากทุก 

แอกเคานต์ที่ได้ปรากฏค าสแลง และได้พิจารณาในการเลือกแต่ละแอกเคานต์จากการกดถูกใจ ( like) หรือจ านวน
ผู้ติดตาม (follow) ทวิตเตอร์เป็นสื่อออนไลน์ที่มีข้อจ ากัดเรื่องจ านวนค าในการทวิตแต่ละครั้ง แต่มีเสรีภาพในการ
สื่อสารมากกว่าสื่อออนไลน์ประเภทอื่น ท าให้การใช้ภาษาในทวิตเตอร์มีค ารุนแรงจ านวนมากโดยเฉพาะการบริภาษ 
เพราะค าสแลงถูกน ามาใช้สื่อสารเพื่อหลีกเลี่ยงการใช้ค าสามัญบริภาษแบบตรงไปตรงมา และค าสแลงในสื่อออนไลน์
ทวิตเตอร์ในปัจจุบันที่เข้ามามีอิทธิพลต่อชีวิตประจ าวันมากขึ้น ท าให้การแพร่หลายของค าสแลงถูกส่งผ่านสื่อ
ออนไลน์ประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทวิตเตอร์ 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากทวิตเตอร์ทั้งหมด 6 แอ็กเคานต์ (account) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ แอ็ก
เคานต์ เกี่ยวกับการน าเสนอข่าว แอ็กเคานต์เกี่ยวกับการน าเสนอการรีวิวสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ แอ็กเคานต์เกี่ยวกับ
การน าเสนอการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้ใช้แอกเคานต์ที่มีผู้ติดตามจ านวนมาก  

ดังนั้นผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแอ็กเคานต์จ านวน 6 แอ็กเคานต์ คือ โหนกระแส ใต้เตียงดารา ปันโปร แจนนี่
เดย์ ตุ๊ดเถื่อน และ sutiฯ  

เกณฑ์การคัดเลือกค าสแลง 
เมื่อผู้วิจัยได้คัดเลือกแอกเคานต์ส าหรับเก็บข้อมูลเรียบร้อยแล้วนั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการคัดเลือก

ค า 
สแลงท่ีจะน ามาวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยแนวทางดังนี้ 

1) พิจารณาจากค า และความหมายของค า โดยค าสแลงส่วนจะต้องมีความหมายตรงกับ
ความหมาย 

พื้นฐานของค าศัพท์นั้น ๆ  
  2) ค าสแลงจะต้องวิเคราะห์จากบริบทของข้อความทั้งข้อความ เมื่ออ่านแล้วท าให้ประโยคนั้นมี
ความหมายโดยนัย 

3) ผู้วิจัยคัดเลือกค าสแลงจากทุกแอกเคานต์ที่ปรากฏค าสแลง 
ตัวอย่างค าสแลงท่ีน ามาวิเคราะห์ 

“นกรัว ๆ ค่า” 
จากตัวอย่างข้างต้นค าว่า “นก” เป็นค าสแลงท่ีเกิดจากการเปลีย่นแปลงความหมาย กล่าวคือ เดิมค า 
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ดังกล่าวหมายถึงช่ือสัตว์มีกระดูกสันหลังเลือดอุ่นมี 2 เท้า 2 ปีกและมีขน ปก คลุมร่างกายออกลูกเป็นไข่ก่อนแล้วจึง
ฟักเป็นตัว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554, หน้า 603) เมื่อเป็นค าสแลง หมายถึง ไม่สมหวังอกหักผิดหวังนอกจากนี้ ค า
ดังกล่าวมีที่มาจากการเปรียบเทียบอาการไม่สมหวังกับพฤติกรรมของนกเมื่อเวลาตกใจจะบินหนีไป มักใช้ในการ
กล่าวถึงคนท่ีชอบคนอ่ืน แต่ไม่สมหวัง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์การสร้างค าสแลง ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดเรื่องการสร้างค าตามแนวคิดทฤษฎีการใช้ โดย 
ละเอียด กล่าวคือ มุ่งเน้นศึกษากระบวนการสร้างค าสแลงเฉพาะค าสแลงเชิงเปรียบเทียบ ซึ่งจะมีขั้นตอนในการ
วิเคราะห์องค์ประกอบคือ การพิจารณาหมวด และการพิจารณาความเหมือนและความแตกต่าง จากนั้นผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจมาวิเคราะห์ลักษณะของค า พร้อมทั้งอธิบายความหมายของค าสแลงท่ีพบ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการวิเคราะห์ความหมายของค าสแลงในสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
กระบวนการสร้างค าสแลงในสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์ โดยมีค าสแลงทั้งหมดจ านวน 180 ค า ผลการศึกษาพบว่า 
กระบวนการสร้างสแลงเชิงโครงสร้าง สามารถจ าแนกออกเป็น 12 วิธี ได้แก่ ค ามูล ค าประสม ค าซ้ า ค าซ้อน ค ายืม 
การใช้เลียนเสียงธรรมชาติ การใช้ค าแสดงท่าทาง การตัดค า การใช้อักษรย่อ วลี การใช้สัญรูป และการใช้
เครื่องหมายและตัวเลข ดังแสดลในรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. ค ามูล  

ในงานวิจัยนี้พบว่ามีค าสแลงที่เป็นค ามูล จ านวนทั้งหมด 76  ค า คิดเป็นร้อยละ 42.22 ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี ้

1.1 ค ามูลที่คงรูปเดิม 
ผลการศึกษาพบค ามูลที่คงรูปเดิมแต่ความหมายเปลี่ยน ทั้งหมด 30 ค า คิดเป็นร้อยละ 

16.7  ตัวอย่างเช่น 
ค า ความหมายตามพจนานุกรม  ความหมายสแลง 

ฟาด ก.หวด เหวี่ยง  ทรงพลัง,สวยมาก,สวยเต็มที่ 

เดือด ของเหลวท่ีพุ่งขึ้น หรือปะทุขึ้นเกิดจาก
ความร้อนจัด 

อาการของคนโกรธอย่างรุนแรง 

ลั่น มีเสียงดัง  การท าออกไปอย่างกระทันหัน ไม่ได้ทันคิด 

เท ตะแคงหรือเอียงภาชนะเพื่อให้สิ่งที่อยู่
ในนั้นไหลลงไปหรืออกไป 

ดนบอกเลิก โดนเบี้ยวนัด หรือคนที่ก าลังจะ
คบหาดูใจกันแต่กลับโดนท้ิง 

 
1.2.  ค ามูลที่มีการเปลี่ยนแปลงวรรณยุกต์ 

 การเปลี่ยนแปลงเสียงวรรณยุกต์ ในงานวิจัยนี้พบจ านวน 4 ค า คิดเป็นร้อยละ 2.22 
ดังนี ้

ค าสแลง การเปลี่ยนแปลงเสียงวรรณยุกต ์
ถูกม้าก /thùuk-mâak/ → /thùuk-máak/    เปลี่ยนจากเสียงวรรณยุกต์โท เป็นเสียง

วรรณยุกต์ตรี 
 

ไปเล้ย /pai-ləə/ →  /pai-ləə/   เปลี่ยนจากเสียงสามัญ เป็นเสียงวรรณยุกต์
ตรี 
 

ไม่ด๊าย /mâj-dâaj/  → /mâj-dáaj/ เปลี่ยนจากเสียงวรรณยุกต์โท  เป็นเสียง
วรรณยุกต์ตรี 
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หม๊ด /mòt/ → /mót/ เปลี่ยนจากเสียงสามัญ เป็นเสียงวรรณยุกต์
ตรี 

1.3 ค ามูลที่มีการเพ่ิมสระซ้ า 
การเพิ่มเสียงสระ หมายถึง การสะกดสระเดิมซ้ าตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป ในงานวิจัยนี้พบ

การเพิ่มเสียงสระ จ านวน 2  ค า คิดเป็นร้อยละ 1.11 คือ “มีโปรลดด้วยอ๊าาา”  และ “แกงกันแรงมากน้าาา” 
1.4 ค ามูลที่มีการเปลี่ยนแปลงเสียงสระ 

การเปลี่ยนแปลงสระ ในงานวิจัยนี้พบ 9 ค า คิดร้อยละ 5 ค า ดังตัวอย่าง 
ค าสแลง การเปลี่ยนแปลงเสียงวรรณยุกต ์
คือดือ /khɯɯ-dii/ →  /khɯɯ-dɯɯ/  /ii/ → 

/ɯɯ/ 
เปลี่ยนจากเสียงสระอี เป็นเสียงสระอือ 

จิมมา /cà-maa/ → /cì-maa/ 
/a/ → /i / 

เปลี่ยนจากเสียงสระอะ เป็นเสียงสระอิ 

ก่าคือ /kɔ̂ɔ-khɯɯ/ →    /kàa-khɯɯ/  /ɔɔ/ 
→ /aa/ 

เปลี่ยนจากเสียงสระออ เป็นเสียงสระอา 

  1.5 ค ามูลที่มีการเปลี่ยนแปลงเสียงรูปพยัญชนะ  
   การเปลี่ยนแปลงรูปพยัญชนะต้น ในงานวิจัยนี้พบ  9 ค า คิดเป็นร้อยละ 5  ดังนี ้

ค าสแลง การเปลี่ยนแปลงเสียงวรรณยุกต ์
เกียม /triam/ → /kiam/  

 /tr-/ → /k-/ 
พยัญชนะต้นควบกล้ า ตร  เป็นเสียง
พยัญชนะต้น ก 

เผือก /sɯak/ → /phɯak/   
/s-/ → /ph-/ 

เสียงพยัญชนะต้น ส เป็นเสียงพยัญชนะ
ต้น  ผ 

เจ้มจ้น khêm-khôn  →  cêm-côn  
 /kh-/ → /c-/ 

เปลี่ยนจากเสียงพยัญชนะต้น ข เป็น
เสียงพยัญชนะต้น จ 

เผ็ช /phèt/ → /phèch/ 
/-t/ → /-ch/ 

เปลี่ยนจากเสียงพยัญชนะท้าย ด  เป็น
เสียงพยัญชนะท้าย ช  

1.6 ค ามูลที่มีการเพ่ิมตัวสะกดพยัญชนะท้าย 
ในงานวิจัยนี้พบการเพิ่มตัวสะกดพยัญชนะท้ายจ านวน 22  ค า คิดเป็นร้อยละ 12.12  

ดังตัวอย่างต่อไปนี ้
 ปุยยยยมุ้ยยยยยยย 

                  ฮึ่ยยยยย                    
                      เพราะน้ าหนัก 2.1 กก. เท่าน้านน~ 
                      แถมช่วยปรับสมดุลด้วย คือดือออ  
                       เป็นผู้หญิงตะเร้กกก  

2. ค าประสม 
ในงานวิจัยนี้พบ สแลงที่เป็นค าประสมจ านวนท้ังหมด 24 ค า คิดเป็นร้อยละ 13.33 ดังตัวอย่าง

ต่อไปนี ้
   - ค านาม+ค านาม พบจ านวน 2 ค า ดังนี ้
           ค าศัพท์ “มือมีด” 
           ค าศัพท์ “หลอดไฟ” 

- ค านาม+กริยา พบจ านวน 15 ค า ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
          ค าศัพท์ “แบบสับ” 
          ค าศัพท์ “แหกงาน” 
          ค าศัพท์ “อวยยศ” 
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          ตัวอย่าง ค าศัพท์ “เล่นแสง” 
   - ค านาม+วิเศษณ์ พบจ านวน 4 ค า ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
           ตัวอย่าง ค าศัพท์ “หัวร้อน” 
           ตัวอย่าง ค าศัพท์ “สุดติ่ง”           
   - ค ากริยา+ค ากริยา พบจ านวน 3 ค า ดังนี ้
           ตัวอย่าง ค าศัพท์ “แตกฮือ” 
           ตัวอย่าง ค าศัพท์ “สั่งฟัน” 
           ตัวอย่าง ค าศัพท์ “โดนตก” 
 3. ค าซ้ า 

ในงานวิจัยนี้พบสแลงที่สร้างมาจากค าซ้ าจ านวนทั้งสิ้น 3 ค า คิดเป็นร้อยละ 1.67  ดังนี้  ค าว่า 
จุก ๆ ค าว่า ห๊อมหอม และค าว่า แฉรัว ๆ  

4. ค าซ้อน 
โดยในงานวิจัยนี้พบค าซ้อนจ านวน 1 ค าคิดเป็น   ร้อยละ 0.5 คือ ค าว่า เจ้มจ้น  

5. ค ายืม 
งานวิจัยนี้พบการสร้างค าด้วยวิธีการยืมค าจ านวน ทั้งสิ้น 16 ค า คิดเป็นร้อยละ 8.9 ซึ่งสามารถ

จ าแนกออกเป็นสองประเภทตามลักษณะการยืมค า ได้แก่ การยืมค าจากภาษาต่างประเทศและการยืมค าจาก
ภาษาไทยถ่ิน ดังต่อไปนี้ 

5.1 การยืมค าจากภาษาต่างประเทศ 
ผู้วิจัยพบสแลงในทวิตเตอร์ที่ยืมค ามาจากภาษาต่างประเทศจ านวน ทั้งสิ้น 13 ค า คิดเป็น  

ร้อยละ 7.2 โดยพบท้ังการยืมค าจากภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาฝรั่งเศส 
การยืมค าจากภาษาต่างประเทศ สามารถจ าแนกได้เป็น 3  ประเภท คือ การยืมค าจาก

ภาษาจีน มีจ านวน 1 ค า คิดเป็นร้อยละ 0.5 ในค าว่า ตุ๋น การยืมค าจากภาษาอังกฤษ  มี 12 ค า คิดเป็นร้อยละ 6.66 
เช่นค าว่า ชี เช็คบิล ชิคชิค  คัมแบล็ค  ซิส เป็นต้น และการยืมค าจากภาษาฝรั่งเศส มีจ านวน 1 ค า คิดเป็นร้อยละ 
0.5  ในค าว่า ฟิน    

5.2 การยืมค าจากภาษาถิ่น 
ในงานวิจัยนี้พบการยืมค าจากภาษาถิ่นอีสานมีจ านวนทั้งหมด 2 ค า  คิดเป็นร้อยละ 

1.11 คือ ค าว่า จึ้ง และค าว่า แซ่บ 
6. การใช้ค าเลียนเสียงธรรมชาติ 

งานวิจัยนี้พบการสร้างค าด้วย วิธีการเลียนเสียงธรรมชาติ จ านวน 6 ค า คิดเป็นร้อยละ 3.3  
ดังตัวอย่างต่อไปนี ้
  ตัวอย่าง  ตือต้ือดือออ🎶  ค าว่า “ตือตื้อดือออ🎶” เป็นค าที่สร้างขึ้นจากการเลียนเสียง
ท านองเพลงจากรถไอติมวอลล์ 

ตัวอย่าง อุแง ปังไม่ไหว อยากอ่าน ;_;   ค าว่า “อุแง” เป็นค าเลียนเสียงธรรมชาติที่สร้างขึ้นเพื่อ
ใช้เลียนเสียงร้องของเด็กทารก 

7. การใช้ค าแสดงท่าทาง 
ในงานวิจัยนี้พบการใช้ค าแสดงท่าทางจ านวน 1 ค า คิดเป็น ร้อยละ 0.5  คือ ค าว่า “บีบมือ”  

8. การตัดค า 
ในงานวิจัยนี้พบสแลงที่มีการสร้างค าด้วยวิธีการตัดค าจานวน 9 ค า คิดเป็นร้อยละ 5 ดังนี้   

ค าสแลง ค าเต็ม 
คอล คอลเลคช่ัน 
สายมู สายมเูตล ู
จิ้น อิมเมจิ้น 
เกา เกาหล ี
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9. การใช้อักษรย่อ 
ในงานวิจัยนี้พบสแลงที่มีการใช้อักษรย่อจ านวน 15 ค า คิดเป็นร้อยละ 8.33 ดังตัวอย่าง 

ค าย่อ ความหมาย 
พซต. พรีเซนเตอร์ 
อฟช. ออฟฟิเชียล 
จข. เจ้าของ 
ตต. ติ๊กต๊อก 

10. การใช้สัญรูป 
ในงานวิจัยนี้พบการใช้สัญรูปแสดงอารมณ์จ านวน 16 รูป ซึ่ง สามารถจ าแนกได้เป็นหมวดหมู่ได้

ทั้งหมด 5 หมวดหมู่ คือ หมวดใบหน้าและท่าทาง หมวดสัญลักษณ์ หมวดธรรมชาติ หมวดผลไม้ และหมวดวัตถุ 
จ านวน 16 ค า คิดเป็นร้อยละ 8.9 ดังตัวอย่างต่อไปนี ้

  ตัวอย่าง  
“ใช้คู่กันแล้วหน้าดีขึ้นเลย เหมือนได้ผิวใหม่ 🥺👍🏻”  

    สัญรูปท่ีปรากฏคือสัญลักษณ์ 🥺 👍🏻 ซึ่งมีความหมาย การท าหน้า 
อ้อนวอน และการใช้สัญรูปชูนิ้วโป้งขึ้น หมายถึง ยอดเยี่ยม ถูกใจ 
 
    “ตือตื้อดือออ🎶” 

  สัญรูปท่ีปรากฏคือสัญลักษณ์ 🎶 ซึ่งหมาย โน้ตดนตรีและเสียงเพลง 
 

“🥺10 ก.ค. 65 | 18.00น.” 
            สัญรูปท่ีปรากฏคือสัญลักษณ์ 🥺 ซึ่งหมายถึง การแจ้งเตือนเวลา 
 

11. การใช้เคร่ืองหมายและตัวเลข 
ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยพบการน าเครื่องหมายต่าง ๆ และตัวเลขมาใช้ในหลายลักษณะ อาทิ   
การใส่เครื่องหมาย  #  (แฮชแท็ก)  เครื่องหมาย + (เครื่องหมายบวก) หรือตัวเลข 555 (การใช้

ตัวเลขแสดงอาการหัวเราะ)  ได้จ านวน 16 ค า คิดเป็นร้อยละ 8.9 ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
         ตัวอย่าง 

 “#โหนกระแส” 
 “กลางคืน + โคมไฟ +เพลง = ผับทิพย์” 

           “เท่าน้านนน ~”  
“ชอบใครให้ชวนเข้าเต็นท์ง้ีปะ 5555555555555” 

12. การใช้วลีและประโยค 
การน าค าตั้งแต่สองค าขึ้นไปมาเรียงต่อกันท าให้เกิดความหมายเพิ่มขึ้น มีความหมายมา 

จากค าเดิมที่น ามารวมกันแต่ไม่สมบูรณ์เหมือนประโยค วลีส่วนใหญ่มีค ากลางที่ส าคัญหนึ่งค าที่เป็นตัวบ่งบอกถึง
ประเภทของวลี ค านั้นเรียกว่าเป็น "ค าหลัก" ของวลี ดังนั้นเราสามารถแบ่งประเภทของวลีตามค าหลักของวลี 
         12.1 กริยาวลี   

       ในงานวิจัยนี้พบสแลงที่มีการใช้กริยาวลีเพียง 1 ค า คือ “สวยแบบข้ีโกง” 
12.2 วิเศษณ์วล ี
       ในงานวิจัยนี้พบสแลงที่มีการใช้วิเศษณ์วลี จ านวน 1 ค า คือ “ครบรส” 
12.3 ประโยค 

         ในงานวิจัยนี้พบสแลงที่มีการใช้ประโยค จ านวน 1 ค า คือ “ผึ้งแตกรัง” 
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การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยพบว่า การสร้างวลีในทวิตเตอร์มีหลายลักษณะด้วยกัน เช่น การสร้างจาก
กริยาวลี เช่น “ผึ้งแตกรัง” มีการสร้างวลีจากวิเศษณวลี ได้ค าว่า “ครบรส” และการสร้างวลีจากประโยค ได้ค าว่า 
“ผึ้งแตกรัง”ทั้งนี้ในการสร้างวลีในลักษณะต่าง ๆ นี้ เป็นการสร้างขึ้นเพื่อเป็นส่วนเติมเต็มให้ประโยคมีใจความส าคัญ
ที่ชัดขึ้น 

กระบวนการสร้างสแลงที่ค านวณตามร้อยละที่พบในงานวิจัยนี้ โดยจ าแนกออกเป็น 12 วิธี ได้แก่ ค ามูล 
จ านวน 76 คิดเป็นร้อยละ 42.22  ค าประสมจ านวนท้ังหมด 24 ค า เป็นร้อยละ 13.33 ค าซ้ าจ านวนทัง้สิ้น 3 ค า คิด
เป็นร้อยละ 1.67  ค าซ้อนจ านวน 1 ค าคิดเป็น คิดเป็นร้อยละ 0.5 การยืมค าจ านวนทั้งสิ้น 16 ค า คิดเป็นร้อยละ 
8.9 การใช้ค าเลียนเสียงธรรมชาติจ านวน 6 ค า คิดเป็นร้อยละ 3.3 การใช้ค าแสดงท่าทาง จ านวน 1 ค า คิดเป็นร้อย
ละ 0.5 การตัดค า จ านวน 9 ค า คิดเป็นร้อยละ 5 การใช้อักษรย่อ จ านวน 15 ค า คิดเป็นร้อยละ 8.33 การใช้สัญรูป 
จ านวน 16 รูป คิดเป็นร้อยละ 8.9 การใช้เครื่องหมายและตัวเลข จ านวน 16 ค า คิดเป็นร้อยละ 8.9 และการใช้วลี
และประโยค จ านวน 3 ค า เป็นร้อยละ 1.67 จะเห็นได้ว่าการสร้างค าสแลงที่ผู้วิจัยพบมากที่สุดคือ ค ามูล และการ
สร้างค าสแลงท่ีพบน้อยที่สุดคือค าซ้อน และการใช้ค าแสดงท่าทาง  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาวิจัยการสร้างค าสแลงในทวิตเตอร์พบว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญนัช ชะนะจิตร 
(2560) ที่ศึกษาเกี่ยวกับค าการสร้างค าและความหมายของสแลงในเฟซบุ๊ก ซี่งจะพบการสร้างสแลงเชิงโครงสร้าง 
ประกอบด้วย การซ้ าค า การซ้อนค า การประสมค า การรวมค า การตัดค า การยืมค า การใช้อักษรย่อ การใช้
ความหมายเปรียบเทียบ การสร้างวลี ส่วนกระบวนการสร้างสแลงจากลักษณะพิเศษอื่น ๆ สามารถจ าแนกได้เป็น 5 
กระบวนการ ได้แก่ การสะกดค า การใช้ค า แสดงท่าทาง การใช้ค าเลียนเสียงธรรมชาติ การใช้เครื่องหมายและ
ตัวเลข และการใช้        สัญรูปแสดงอารมณ์ อีกทั้งจากการศึกษาความหมายและการจัดกลุ่มความหมายที่มีความ
สอดคล้อง โดยการวิเคราะห์ความหมายทางสแลงพบว่า สแลงที่ใช้ในเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางความหมายใน 4 
ลักษณะ ได้แก่ การพ้องความหมาย การมีหลายความหมาย การมีความหมายตรงข้าม และการพ้องเสียง แต่ในตัว
วิจัยที่ศึกษาจะไม่พบการพ้องเสียง จึงเพ่ิมการแสดงความหมายด้วยสัญรูปเข้ามาแทน  

ผลการศึกษาดังกล่าวนี้ได้ช้ีให้เห็นถึงลักษณะภาษาท่ีผู้ใช้ภาษาสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ทวิต เตอร์นิยมใช้กัน
มากที่สุด อีกท้ังยังได้สะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์เด่นเฉพาะของภาษาที่ใช้สื่อสาร ผ่านอินเทอร์เน็ตด้วย ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงสามารถสรุปได้ว่าภาษาที่ใช้สื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์มักมีการสะกดค าที่มีลักษณะแปลกไปจากภาษาที่ใช้
กันในชีวิตประจ าวัน หรือที่ปรากฏในพจนานุกรม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการสร้างค าในลักษณะที่แปลกใหม่ดังกล่าว
นั้น สามารถช่วยดึงดูดความสนใจของผู้ใช้ทวิตเตอร์ ให้อ่านหรือมีส่วนร่วมในการสนทนานั้น ๆ ได้มากกว่าการใช้
ภาษาแบบปกติสื่อสารกัน นอกจากน้ี การสะกดค าในลักษณะดังกล่าวยังท าให้เกิดความบันเทิงในการสนทนาด้วย  

จากการศึกษาค าสแลงซึ่งจะพบค าในลักษณะทีใกล้เคียงกันแต่ถูกน ามาดัดแปลง ซึ่งเกิดจากการน าค ามา
ดัดแปลงเสียงสระ พยัญชนะ รวมไปถึงวรรณยุกต์ให้แตกต่างจากค าเดิม ทั้งนี้ เพราะทวิตเตอร์เป็นสื่อออนไลน์ท่ีคน
หมู่มากใช้กัน  

นอกจากน้ีการศึกษาและท าความเข้าใจการเลือกค าสแลงมาใช้ในบริบทต่าง ๆ ยังช่วยสะท้อนให้เห็นความ
ตระหนักถึงสิทธิ์ของตนเองและการไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อื่น คือ การเลือกใช้ภาษาที่มีความรุนแรงหรือตรงไปตรงมา 
หยาบคายเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสมและผิดกฎหมาย การเลือกใช้ค าสแลงจึงเป็นการเลี่ยงในการใช้ค าที่ไม่เหมาะสมอีก
หนึ่งแนวทาง  

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า ไม่เพียงแต่ลักษณะที่เป็นรูปภาษาที่ใช้สื่อสารกันในทวิตเตอร์ แต่ยังมีการใช้ใน
ลักษณะพิเศษอื่น ๆ ที่ใช้เพื่อสื่ออารมณ์ ความรู้สึก และท่าทางของผู้ใช้ภาษา คือการใช้สัญรูปหรืออิโมติคอน ทั้งนี้
ผู้วิจัยสังเกตพบว่าจากเดิมสัญรูปจะมีลักษณะที่น าเครื่องหมายวรรคตอนต่าง ๆ มาประกอบกันให้เป็นรูปใบหน้า
แสดงอารมณ์ ยกตัวอย่างเช่น ^_^ T_T เป็นต้น แต่เมื่อเวลาผ่านไปท าให้เกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีต่อเนื่องมาก
ขึ้น จึงส่งผลให้เกิดสัญรูปใหม่ ๆ ที่สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจนขึ้น สะดวก รวดเร็ว และทันใจ ตัวอย่างเช่น 
🥺😀😭 เป็นต้น 
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จากทั้งหมดที่ได้กล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การศึกษาการสร้างค าสแลงในสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์มี
ประโยชน์ต่อการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของภาษา หรือความหลากหลาย ทางภาษา เนื่องจากงานวิจัยนี้
สามารถท าให้เข้าใจปรากฏการณ์ของภาษาไทยที่ปรากฏในสื่อสังคม ออนไลน์ได้มากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังท าให้เห็นถึง
วิวัฒนาการของภาษาไทยด้วย สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยมี ความคิดเห็นว่าการใช้สแลงสื่อสารในลักษณะดังกล่าวจะไม่ถูก
กล่าวว่าเป็นความวิบัติของภาษา หากผู้ใช้ภาษารู้จักเลือกใช้ให้เหมาะสมแก่กาลเทศะผลการศึกษาวิจัยการสร้างค า
สแลงในทวิตเตอร์พบว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญนัช ชะนะจิตร (2560) ที่ศึกษาเกี่ยวกับค าการสร้างค า
และความหมายของสแลงในเฟซบุ๊ก ซี่งจะพบการสร้างสแลงเชิงโครงสร้าง ประกอบด้วย การซ้ าค า การซ้อนค า การ
ประสมค า การรวมค า การตัดค า การยืมค า การใช้อักษรย่อ การใช้ความหมายเปรียบเทียบ การสร้างวลี ส่วน
กระบวนการสร้างสแลงจากลกัษณะพิเศษอ่ืน ๆ สามารถจ าแนกได้เป็น 5 กระบวนการ ได้แก่ การสะกดค า การใช้ค า 
แสดงท่าทาง การใช้ค าเลียนเสียงธรรมชาติ การใช้เครื่องหมายและตัวเลข และการใช้สัญรูปแสดงอารมณ์ อีกทั้งจาก
การศึกษาความหมายและการจัดกลุ่มความหมายที่มีความสอดคล้อง โดยการวิเคราะห์ความหมายทางสแลงพบว่า 
สแลงท่ีใช้ในเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์ทางความหมายใน 4 ลักษณะ ได้แก่ การพ้องความหมาย การมีหลายความหมาย 
การมีความหมายตรงข้าม และการพ้องเสียง แต่ในตัววิจัยที่ศึกษาจะไม่พบการพ้องเสียง จึงเพ่ิมการแสดงความหมาย
ด้วยสัญรูปเข้ามาแทน  

ผลการศึกษาดังกล่าวนี้ได้ช้ีให้เห็นถึงลักษณะภาษาท่ีผู้ใช้ภาษาสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ทวิต เตอร์นิยมใช้กัน
มากที่สุด อีกท้ังยังได้สะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์เด่นเฉพาะของภาษาที่ใช้สื่อสาร ผ่านอินเทอร์เน็ตด้วย ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงสามารถสรุปได้ว่าภาษาที่ใช้สื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์มักมีการสะกดค าที่มีลักษณะแปลกไปจากภาษาที่ใช้
กันในชีวิตประจ าวัน หรือที่ปรากฏในพจนานุกรม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการสร้างค าในลักษณะที่แปลกใหม่ดังกล่าว
นั้น สามารถช่วยดึงดูดความสนใจของผู้ใช้ทวิตเตอร์ ให้อ่านหรือมีส่วนร่วมในการสนทนานั้น ๆ ได้มากกว่าการใช้
ภาษาแบบปกติสื่อสารกัน นอกจากน้ี การสะกดค าในลักษณะดังกล่าวยังท าให้เกิดความบันเทิงในการสนทนาด้วย  

จากการศึกษาค าสแลงซึ่งจะพบค าในลักษณะทีใกล้เคียงกันแต่ถูกน ามาดัดแปลง ซึ่งเกิดจากการน าค ามา
ดัดแปลงเสียง สระ พยัญชนะ รวมไปถึงวรรณยุกต์ให้แตกต่างจากค าเดิม ทั้งนี้ เพราะทวิตเตอร์เป็นสื่อออนไลน์ที่คน
หมู่มากใช้กัน  

นอกจากน้ีการศึกษาและท าความเข้าใจการเลือกค าสแลงมาใช้ในบริบทต่าง ๆ ยังช่วยสะท้อนให้เห็นความ
ตระหนักถึงสิทธิ์ของตนเองและการไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อื่น คือ การเลือกใช้ภาษาที่มีความรุนแรงหรือตรงไปตรงมา 
หยาบคายเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสมและผิดกฎหมาย การเลือกใช้ค าสแลงจึงเป็นการเลี่ยงในการใช้ค าที่ไม่เหมาะสมอีก
หนึ่งแนวทาง  

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า ไม่เพียงแต่ลักษณะที่เป็นรูปภาษาที่ใช้สื่อสารกันในทวิตเตอร์ แต่ยังมีการใช้ใน
ลักษณะพิเศษอื่น ๆ ที่ใช้เพื่อสื่ออารมณ์ ความรู้สึก และท่าทางของผู้ใช้ภาษา คือการใช้สัญรูปหรืออิโมติคอน ทั้งนี้
ผู้วิจัยสังเกตพบว่าจากเดิมสัญรูปจะมีลักษณะที่น าเครื่องหมายวรรคตอนต่าง ๆ มาประกอบกันให้เป็นรูปใบหน้า
แสดงอารมณ์ ยกตัวอย่างเช่น ^_^ T_T เป็นต้น แต่เมื่อเวลาผ่านไปท าให้เกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีต่อเนื่องมาก
ขึ้น จึงส่งผลให้เกิด   สัญรูปใหม่ ๆ ที่สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจนขึ้น สะดวก รวดเร็ว และทันใจ ตัวอย่างเช่น 
🥺😀😭 เป็นต้น 

จากทั้งหมดที่ได้กล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การศึกษาการสร้างค าและความหมายของ สแลงในสื่อ
ออนไลน์ทวิตเตอร์มีประโยชน์ต่อการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของภาษา หรือความหลากหลาย ทางภาษา 
เนื่องจากงานวิจัยนี้สามารถท าให้เข้าใจปรากฏการณ์ของภาษาไทยท่ีปรากฏในสื่อสังคม ออนไลน์ได้มากยิ่งข้ึน อีกทั้ง
ยังท าให้เห็นถึงวิวัฒนาการของภาษาไทยด้วย สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยมี ความคิดเห็นว่าการใช้สแลงสื่อสารในลักษณะ
ดังกล่าวจะไม่ถูกกล่าวว่าเป็นความวิบัติของภาษา หากผู้ใช้ภาษารู้จักเลือกใช้ให้เหมาะสมแก่กาลเทศะ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ผลการศึกษาเรื่องกระบวนการสร้างค าสแลง ควรศึกษาร่วมกับงานวิจัยอื่น ๆ ที่ศึกษาเรื่องการ

สร้างค า เพื่อจะได้เห็นแนวทางของการสร้างค าที่เกิดจากการสร้างค าใหม่ในภาษา 
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 2.  ผลการศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ความหมาย หากน าไปวิเคราะห์ด้วยทฤษฎีทางภาษาศาสตร์อย่าง
เป็นระบบ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1.  ควรศึกษาค าสแลงในสื่อออนไลน์อ่ืน ๆ เช่น อินตราแกรม (Instagram)   
2. ควรมีการศึกษาค าสแลงคู่กับการศึกษาทางด้านภาษากับสังคม  
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พฤติกรรมการซื้อและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่เกี่ยวกับการซื้อหน้าร้านและการสั่งซ้ือผ่าน
แอพลิเคชั่นในช่วงภาวะวิกฤตCOVID-19 

Purchase Behavior and Marketing Mix Factors Related to In-Store Purchases and 
Application Orders During the COVID-19 Crisis 

 
จิรยุทธ์ แก้วสน1 ทิชากร พงศ์ธนากฤต1 และสิทธิพัฒน์ กิจธรรมเจริญ1 

Jirayut kaewson¹, Tichakorn pongtanakrit1 and Sitthipat Kitthamcharoen1 
   

1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาธุรกิจดิจิทัล คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์วิทยาเขตคลองหนึ่ง 

 
บทคัดย่อ 

           พฤติกรรมการซื้อและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่เกี่ยวกับการซื้อหน้าร้านและการสั่งซื้ผ่านแอพลิเคช่ัน
ในช่วงภาวะวิกฤตCOVID-19ของคนในจังหวัดปทุมธานี ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือผู้บริโภคที่ซื้อหน้าร้านกับผู้บริโภคที่
สั่งซื้อผ่านแอพลิเคช่ันในช่วงภาวะวิกฤตCOVID-19 ในเขตจังหวัดปทุมธานี สุ่มตัวอย่างตามกรณีที่ไม่ทราบจ านวน
ประชากรของ W.G. Cochran เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) 

ผลการวิจัยพบว่าผู้บริโภคที่สั่งซื้อสินค้าผ่านหน้าร้านจะมีพฤติกรรมคือต้องการบริการที่ดี สามารถเลือกสินค้า
และสอบถามพนักงานก่อนตัดสินใจซื้อได้ ส่วนผู้บริโภคที่มีพฤติกรรมการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคช่ันพบว่าสินค้าบน
แอพพลิเคชั่นออนไลน์มีบริการหลังการขายเทียบเท่ากับการซื้อสินค้าผ่านทางหน้าร้าน นอกจากน้ีการซื้อผ่านแอพลิ
เคช่ันจะท าให้ผู้บริโภคมีความสะดวกในการสั่งซื้อสินค้า อีกทั้งยังมีโปรโมช่ันและกิจกรรมให้เข้าร่วมบนแอพลิเคช่ันได้อีก
ด้วย 
ค าส าคัญ: เปรียบเทียบพฤติกรรม / การสั่งซื้อผา่นแอพลิเคช่ัน / การซื้อหน้าร้าน 
 

Abstract 
The purpose of this research is to compare the behaviour of buying in-store with ordering 

through an application during the COVID-19 crisis. of people in Pathum Thani Province The population 
used in the study was consumers who shopped at the store versus consumers who ordered through 
the app during the COVID-19 crisis. in the area of Pathum Thani Province W.G. Cochran's population 
unknown case random sampling. Data were collected by questionnaire. Data were analysed using 
descriptive statistics consisting of percentage, mean, and standard deviation (S.D.). 

The research results show that consumers who purchase products through the store have 
behaviours that want good service. You can choose products and ask staff before making a purchase 
decision. As for consumers who order through applications, products on online applications have after-
sales service comparable to in-store purchases. In addition, buying through the application will allow 
consumers to conveniently order products. There are also promotions and activities to participate in 
the application as well. 
Keywords: Comparison of behaviour / ordering via application / purchasing at the store 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
ภาพรวมของธุรกิจค้าปลีกในประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั้นมีการเติบโตขึ้น อย่างต่อเนื่องเห็นได้

จากการจับจ่ายใช้สอยในสินค้ากลุ่มสินค้าอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ าวัน  (FMCG: Fast-Moving Consumer 
Goods) ซึ่งหากดูในภาพรวมแล้วพบว่าประเทศไทยนั้นผ่าน จุดสูงสุดของการค้าปลีกผ่านทางหน้าร้านไปแล้ว 
ถึงแม้ว่าในสถานการณ์ปัจจุบันจะอยู่ในช่วงการระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ธุรกิจบางแห่งยังมีการเติบโตแต่ก็
ไม่ใช่ทุกที่ เพราะหากพ่ึงมีหน้าร้านต้องอาศัยการซื้อขายผ่านทางผู้ซื้อผู้ขายที่ต้องพบปะกันเพียงอย่างเดียวอาจท าให้
ธุรกิจนั้นสามารถหยุดชะงักได้ธุรกิจค้าปลีกที่ยังพึ่งช่องทางการค้าหน้าร้านเพียงอย่างเดียวนั้นก็เริ่มมีการปรับตัวดิ้น
รนเพื่อความอยู่รอดในสถานการณ์ปัจจุบันมากยิ่งขึ้น ต้องเตรียมรับมือกับความเป็นจริงรูปแบบใหม่ปรับปรุงทั้ง
องค์กรเพื่อให้พร้อมกับทุกสถานการณ์ทั้งก่อนและหลังเกิดการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส เพราะหากท าได้ดีอย่าง
ต่อเนื่องก็จะส่งผลให้ธุรกิจเติบโตไปได้ดีด้วย 

คนไทยมีแนวโน้ม เลือกใช้บริการจัดส่งอาหาร (Delivery) เพิ่มมากขึ้นเพราะทุกคนต้องกินทุกวันมี
ผู้ใช้บริการ food delivery เพิ่มขึ้นเป็นจ านวนมากอย่างเห็นได้ชัดซึ่งเป็นบริการที่สามารถ ตอบสนองความต้องการ
ของ ผู้บริโภคที่ต้องการความสะดวก รวดเร็วในการบริโภคได้เป็นอย่างดีและเป็นที่นิยมใช้กันอย่าง แพร่หลาย 
ปัจจุบันการเข้าถึงของโทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน (Smart Phone) ท าให้ผู้บริโภคมี ตัวเลือกในการใช้บริการ
มากขึ้นผู้บริโภคสามารถเลือกใช้บริการที่ให้ความสะดวกและรวดเร็วมากท่ีสุด จึงท าให้จ านวนของการสั่งอาหารผ่าน
ช่องทางออนไลน์เพิ่มมากขึ้น เช่นเว็บไซต์ และแอปพลิเคชัน จากช่องทางที่ผู้ประกอบการพัฒนาขึ้นเอง หรือ ผ่าน
ตัวกลางให้บริการสั่งอาหารออนไลน์และการ เติบโตของตลาดบริการจัดส่งอาหาร (Delivery) ในปี พ.ศ. 2560 มี
การเติบโตอย่างโดดเด่นอย่างเห็น ได้ชัด รวมถึงความต้องการของผู้บริโภคที่มองหาความสะดวกสบายและความ
รวดเร็วจึงท าให้ ร้านอาหารเข้ามาท าการตลาดบริการเพื่อรับส่งอาหาร (Food Delivery) มากขึ้น ผ่านช่องทาง 
ออนไลน์ จากเว็บไซต์ และแอปพลิเคชัน ซึ่งบริการรับส่งอาหาร (Food Delivery) ผ่าน Application ได้รับความ
นิยมเพราะเนื่องจากใช้ง่ายผ่านสมาร์ทโฟน  

ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นโอกาสที่จะศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้บริโภคในการสั่งซื้อหน้าร้านกับการ
สั่งซื้อผ่านแอพลิเคช่ันเพื่อน ามาท าข้อมูลให้ปรับใช้กับธุรกิจและท าการศึกษาถึงปัจจัยที่ท าให้ผู้บริโภคตัดสินใจใช้
บริการ เพื่อน าข้อมูลไปปรับใช้และพัฒนาธุรกิจในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับของพฤติกรรมการซื้อและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่เกี่ยวกับการซื้อหน้าร้าน
และการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคชั่นในช่วงภาวะวิกฤตCOVID-19 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการซื้อและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่เกี่ยวกับการซื้อหน้ารา้น
และการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคชั่นในช่วงภาวะวิกฤตCOVID-19 

 
ขอบเขตของงานวจิัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแ้ก่ประชากรในจังหวัดปทุมธานี จ านวน 417 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรในจังหวัดปทมุธานี จ านวน 417 คนซึ่งได้มาจาก
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

         

    

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริโภคที่ซื้อหน้าร้านกับการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคช่ันในช่วงภาวะวิกฤต

COVID-19 ในเขตจังหวัดปทุมธานี 
กลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากในพื้นที่จังหวัดปทุมธานีมีลักษณะทางประชากรที่หลากหลาย อีกทั้ง ผู้วิจัยไม่

สามารถทราบจ านวนประชากรเป้าหมายที่แน่นอน คือ จ านวนผู้บริโภคที่ซื้อหน้าร้านกับการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคชั่นใน
เขต จังหวัดปทุมธานี ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้จึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามกรณีที่ไม่ทราบจ านวนประชากรข อง 
W.G. Cochran ด้วยสมมติฐานท่ีก าหนดว่าข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติ ( Normal Distribution) โดยผู้วิจัยได้
ใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณสัดสว่นของประชากร โดยได้ก าหนดระดบัความแปรปรวนสงูสุด คือ p 
= ร้อยละ 50 หรือ 0.5 และ q = ร้อยละ 50 หรือ 0.5 ก าหนดระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และยอมรับความ
คลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 5 ดังนั้น ซึ่งสูตรในการค านวณที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ 

 
 
 

 
เมื่อ  n   แทน  ขนาดตัวอย่าง  
   P   แทน  สัดส่วนของประชากร 

=
P (1 - P) Z2 

E2 
n    =    

ปัจจัยส่วนบุคคล 
     เพศ 
     อายุ 
 

ปัจจัยการซื้อหนา้ร้าน 
- ด้านราคา 
- ด้านความพึงพอใจ 

ปัจจัยการซื้ออาหารผ่านแอพลิเคช่ัน 

- ปัจจัยด้านผลติภณัฑ์(Product) 
- ปัจจัยด้านราคา(Price) 
- ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย

(Place) 
- ปัจจัยด้านการส่งเสรมิทางการตลาด

(Promotion) 
- ปัจจัยด้านการให้บริการส่วนบุคคล 

(Personalization) 
- ปัจจัยด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว

(Privacy) 

การซ้ือหน้าร้านและการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคชั่น
ในช่วงภาวะวิกฤตCOVID-19 
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   Z   แทน  ระดับความเช่ือมันท่ีผู้วิจัยก าหนดไว้ มีค่าเท่ากับ  
       1.96 ที่ระดับ ความเช่ือมั่นร้อยละ 95 (ระดับ 0.05)  
  E    แทน  ค่าความผิดพลาดสูงสุดที่เกิดขึ้น = 0.05 
แทนค่า 
 

   
                          

เคร่ืองมือในการวิจัย  
แบบสอบถามในส่วนของผู้บริโภค 
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยอาศัยทฤษฎีส่วน

ประสมทางการตลาด (Marketing Mix: 6P’s) รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นพื้นฐานในการพัฒนาซึ่งแบบสอบถาม 
แบ่งได้ 3 ส่วน ดังนี ้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์เป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดย
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการตัดสินใจซื้อหน้าร้านกับการสั่งซื้อผา่นแอพลิเคช่ันในเขตจังหวัด
ปทุมธาน ี

ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความส าคัญของส่วนประสมทางการตลาดที่มีความสัมพันธ์การ
ตัดสินใจซื้อหน้าร้านกับการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคช่ันในเขตจังหวัดปทุมธานี แบบเลือกตอบและแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านผลติภณัฑ์ (Product) 
2. ด้านราคา (Price) 
3. ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 
4. ด้านการส่งเสรมิการตลาด (Promotion) 

 5. ด้านการใช้บริการส่วนบุคคล (Personalization) 
 6. ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว (Privacy) 
โดยเป็นมาตราส่วนประมาณค่าโดยก าหนดให้คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด, มาก,   ปานกลาง, น้อย

และน้อยที่สดุ โดยเกณฑ์ในการใหค้ะแนน ดังนี้ 
มากที่สุด              มีคะแนนเท่ากับ      5  
มาก                    มีคะแนนเท่ากับ      4  
ปานกลาง             มีคะแนนเท่ากับ      3  
น้อย                    มีคะแนนเท่ากับ      2  
น้อยที่สุด              มีคะแนนเท่ากับ      1 

วิธีการแปลผลข้อมลูของแบบสอบถามส่วนน้ี ผู้ท าวิจัยได้ท าการก าหนดค่าของอันตรภาคชั้น ส าหรับใช้ใน
การแปลผลข้อมลูโดยค านวณค่าอนัตรภาคช้ัน เพื่อน ามาก าหนดช่วงช้ัน ด้วยการใช้สูตร ค านวณและค าอธิบาย
ส าหรับแต่ละช่วงช้ัน ดังนี้ (วิชิต อู่อ้น, 2550, หน้า 114)  

ช่วงการวัด = ค่าคะแนนสูงสุด-ค่าคะแนนต่ าสุด 
จ านวนช้ัน 

แทนค่า ได้ดังนี ้ = 5-1 
 5 
= 0.80 

ดังนั้น จากเกณฑด์ังกล่าวสามารถแปลความหมายของระดับคะแนนความส าคญัของปัจจัยได้ดังนี้  
ค่าเฉลี่ย  4.21-5.00 หมายถึง  มีความส าคัญมากท่ีสุด  
ค่าเฉลี่ย  3.41-4.20 หมายถึง  มีความส าคัญมาก  

(0.5)(1 – 0.05)(1.96)2        =384.16 

        (0.05)2 

        n =   
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ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง  มีความส าคัญปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย  1.81-2.60 หมายถึง  มีความส าคัญน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง  มีความส าคัญน้อยทีสุ่ด 

 สถิติที่ใช้ในการวิจัย  
การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง และการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการเก็บ

รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามพร้อมตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นน าข้อมูลมาลงรหัส และวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ดังนี้ 
           การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)  

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) เพื่อใช้บรรยายลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างของ
ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรก้อนในเขตจังหวัดปทุมธานี 

 
การหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตรดังนี้ 
 

                  
fx100

P
n

  

          เมื่อ P แทน ค่าร้อยละ หรือ ค่าเปอร์เซ็นต์ 
 เมื่อ f แทน ค่าความถี่ท่ีต้องการแปลงเป็นค่าร้อยละ 
 เมื่อ n แทน ค่าจ านวนความถี่ทั้งหมดหรือค่าขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

      
x

X
n


  

      
การหาค่าเฉลี่ย (Mean) จากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 105) โดยใช้สูตรดังนี้ 

เมื่อ   แทน  ค่าเฉลี่ย 
เมื่อ ΣX แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
เมื่อ n  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 

การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) จากสูตร (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2553, 
หน้า 4) โดยใช้สูตรดังนี้ 
 

                             
 2 2n x x

S.D.
n(n 1)

 



 

 
 โดยที ่  S.D.    แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X     แทน  คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่าง 
    ΣX²    แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
       (ΣX)²  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกก าลังสอง 
    n     แทน  จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
    n-1    แทน  จ านวนตัวแปรอิสระ 
 

 

X
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิจัยเรื่องการซื้อหน้าร้านกับการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคช่ันในช่วงภาวะวิกฤต COVID-19 มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้า ในรูปแบบการซื้อหน้าร้านและการซื้อผ่านแอพลิเคช่ันของผู้บริโภค ใน
จังหวัดปทุมธานีและเพื่อศึกษาระดับแรงจูงใจในการซื้อหน้าร้านและการซื้อผ่านแอพลิเคช่ันของผู้บริโภค ในจังหวัด
ปทุมธานี โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้ซื้อที่อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี โดยสุ่มตัวอย่างจ านวน 417 คน 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Microsoft Excel และน ามาแสดงผลการวิเคราะห์ใน
รูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย โดยมีรายละเอียดในการน าเสนอดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1.1 N หมายถึง จ านวนประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.2 𝒙̅  หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาค่าเฉลี่ย 
 1.3 S.D. หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. ตัวแปรที่ศึกษา  
2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุ
2.2 ตัวแปรตาม คือ  

 - ปัจจัยการซื้อหน้าร้านและแอพพลิเคช่ัน  
  - ด้านราคา 
  - ด้านความพึงพอใจ 
 - ปัจจัยการซื้อผา่นแอพลิเคช่ัน 
  - ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์(Product) 
  - ปัจจัยด้านราคา(Price) 
  - ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหนา่ย(Place) 
  - ปัจจัยด้านการส่งเสริมทางการตลาด(Promotion) 
  - ปัจจัยด้านการให้บริการส่วนบุคคล (Personalization) 
  - ปัจจัยด้านการรักษาความเป็นสว่นตัว(Privacy) 

3. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทางปัจจัยการซื้อหน้ารา้น ในจังหวัดปทุมธานี แสดงในตาราง

ที่ 1  

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง (n = 417) 

เพศ จ านวนตัวอย่าง (คน) ร้อยละ 
ชาย 195 46.76 
หญิง 222 53.24 
รวม 417 100.00 
อาย ุ จ านวนตัวอย่าง (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 20 ป ี 29 6.95 
21 - 30 ปี 72 17.27 
31 - 40 ปี 237 56.83 
41 - 50 ปี 66 15.83 
51 ปี ขึ้นไป 13 3.12 

รวม 417 100.00 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง (n = 417) (ต่อ) 

ประเภทของลูกค้า จ านวนตัวอย่าง (คน) ร้อยละ 
ซื้อผ่านหน้ารา้น 18 4.31 

ซื้อผ่านแอพพลิเคช่ัน 263 63.07 
ซื้อท้ัง 2 ประเภท 136 32.61 

รวม 417 100 
 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน 
417 คนพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 53.24 รองลงมาเป็นเพศชาย 
จ านวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 46.76 ตามล าดับ  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีช่วงอายุท่ี 31-40 ปี จ านวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 56.83 รองลงมา คือ อายุ 21-
30 ปี จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 17.27 รองลงมา คือ อายุ 41-50 ปี จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 15.83 
ตามล าดับ 

ประเภทของลูกค้า จากกลุ่มตัวอยา่งส่วนมากซื้อผ่านแอพพลิเคชั่น จ านวน 263 คน คิดเป็นร้อยละ 63.07 
ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ซื้อทั้ง 2 ประเภทมีจ านวน 136 คน  คิดเป็นร้อยละ 32.61และน้อยทีสุ่ดคือซื้อผ่านหน้าร้านเพียง
อย่างเดียว จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.31  

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความเหมาะสมท่ีซื้อหน้าร้านค้าในภาพรวม 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความส าคญัเกี่ยวกับปัจจยัที่มีผลต่อความเหมาะสมที่
ซื้อหน้าร้านค้า (n = 18) ด้านราคา 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยด้านราคาโดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.22 
, S.D. = 0.75) โดยมีปัจจัยด้านราคาที่ดีที่สุดคือ สามารถเลือกและเปรียบเทียบราคาสินค้าได้ มีความส าคัญอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.28 , S.D. = 0.67) คะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ มีราคาที่ถูกกว่าซื้อผ่านช่องทางออนไลน์ มี
ความส าคัญอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.17 , S.D. = 0.79) 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความส าคญัเกี่ยวกับปัจจยัที่มีผลต่อความเหมาะสมที่
ซื้อหน้าร้านค้า (n = 18) ด้านความพึงพอใจ 

ด้านราคา 
ระดับความส าคัญ 

𝑥̅  S.D. แปลผล ล าดับ 
มีราคาที่ถูกกว่าซื้อผา่นช่องทางออนไลน ์ 4.17 0.79 มาก (3) 
มีราคาที่เหมาะสมและจับต้องไดโ้ดยที่สอบถามหนา้ร้านสินค้าได้ 4.22 0.81 มากที่สุด (2) 
สามารถเลือกและเปรียบเทยีบราคาสินค้าได้ 4.28 0.67 มากที่สุด (1) 
รวม 4.22 0.75 มากที่สุด  

ด้านความพึงพอใจ 
ระดับความส าคัญ 

𝑥̅  S.D. แปลผล ล าดับ 
มีความสะดวกและพึงพอใจท่ีจะไปเลือกซื้อสินคา้หน้าร้าน 4.17 0.86 มาก (2) 
ไม่จ าเป็นต้องรอสินคา้ในเวลาที่เรง่รีบ 4.11 0.47 มาก (3) 
สามารถเลือกและสอบถามตดัสินใจซื้อสินหน้าร้านค้าได้เลย 4.33 0.84 มากที่สุด (1) 
รวม 4.20 0.72 มาก  



 
 
 

137 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 จากตารางที่ 3 พบว่าปัจจัยด้านความพึงพอใจโดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมาก (𝑥̅ = 
4.20 , S.D. = 0.72) โดยมีปัจจัยด้านความพึงพอใจท่ีดีที่สุดคือ สามารถเลือกและสอบถามตดัสินใจซือ้สินหน้ารา้นคา้
ได้เลย มีความส าคัญอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.33 , S.D. = 0.84) คะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ ไม่จ าเป็นต้องรอสินค้าใน
เวลาที่เร่งรีบ มีความส าคัญอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.11 , S.D. = 0.47) 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยที่มผีลต่อความเหมาะสมที่ซื้อ
ผ่านแอพพลิเคชั่น (n = 263) ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ ์

 
       จากตารางที่ 4 พบว่าปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์(Product)โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญปาน
กลาง (𝑥̅ = 3.37 , S.D. = 0.70) โดยมีปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ที่ดีท่ีสุดคือ สินค้าบนแอพพลิเคช่ันออนไลน์มีบริการหลัง
การขาย เทียบเท่ากับการซื้อสินค้าผ่านทาง Offline เช่น สอบถามการใช้งานหลังการขาย ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับความส าคัญ ระดับมาก (𝑥̅ = 3.56 , S.D. = 0.63) และคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ สินค้าบนแอพพลิเคช่ันออนไลน์
มีความหลากหลาย มีความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.17, S.D. = 0.77) 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยที่มผีลต่อความเหมาะสมที่ซื้อ
ผ่านแอพพลิเคชั่น (n = 263) ปัจจัยด้านราคา 

 
            จากตารางที่  5   พบว่าปัจจัยด้านราคา (Price) โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญ ปาน
กลาง (𝑥̅  = 3.37, S.D. = 0.74) โดยมีปัจจัยด้านราคา ที่ดีท่ีสุดคือ สินค้าบนแอพพลิเคช่ันออนไลน์มีราคาที่คุ้มค่ากับ
คุณสมบัติของสินค้า มีความส าคัญอยู่ใน ระดับปานกลาง (𝑥̅  = 3.38, S.D. = 0.73) และคะแนนเฉลี่ยต่ าสดุคือ ราคา
สินค้าบนแอพพลิเคช่ันออนไลน์ราคาที่ต่ ากว่าการซื้อสินค้าผ่านวิธีอื่น   มีความส าคัญอยู่ใน ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 
3.35, S.D. = 0.78) 

ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์(Product) 
ระดับความส าคัญ 

𝑥̅  S.D. แปลผล ล าดับ 
สินค้าบนแอพพลิเคช่ันออนไลน์มคีวามหลากหลาย 3.17 0.77 ปานกลาง (3) 
สินค้าบนแอพพลิเคช่ันออนไลน์มบีริการหลังการขาย เทียบเท่า
กับการซื้อสินค้าผ่านทาง Offline เช่น สอบถามการใช้งานหลัง
การขาย 

 
3.56 

 
0.63 

 
มาก 

 
(1) 

สินค้าบนแอพพลิเคชันออนไลน์มกีารให้ข้อมูลสินค้า ราคา และ
รายละเอียดการให้บริการ อย่างละเอียดและครบถ้วน 

3.37 0.71 ปานกลาง (2) 

รวม 3.37 0.70 ปานกลาง  

2.2 ปัจจัยด้านราคา (Price) 
ระดับความส าคัญ 

𝑥̅  S.D. แปลผล ล าดับ 
ราคาสินค้าบนแอพพลิเคชั่นออนไลน์ราคาทีต่่ ากว่าการซื้อสินค้า
ผ่านวิธีอื่น 

3.35 0.78 ปานกลาง (3) 

ท่านสามารถต่อรองราคาสินค้ากับเจ้าของร้าน ที่ขายสินค้าบน
แอพพลิเคชั่นออนไลน ์

3.37 0.70 ปานกลาง (2) 

สินค้าบนแอพพลิเคช่ันออนไลน์มรีาคาที่คุ้มค่ากับคณุสมบัติของ
สินค้า 

3.38 0.73 ปานกลาง (1) 

รวม 3.37 0.74 ปานกลาง  
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ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยที่มผีลต่อความเหมาะสมที่ซื้อ
ผ่านแอพพลิเคชัน่ (n=263) ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 
 

 
         จากตารางที่ 6  ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย(Place) โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคญั
ปานกลาง (𝑥̅ = 3.32 , S.D. = 0.72) โดยมีปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายมากที่สุด คือ แอพพลิเคช่ันออนไลน์มี
ความสะดวกในการซื้อสินค้าและสามารถใช้บริการได้ตลอด 24 ช่ัวโมง มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญปาน
กลาง (𝑥̅  = 3.37, S.D. = 0.71) และคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ แอพพลิเคช่ันออนไลน์มีรูปแบบที่น่าใช้งานมีความ
น่าสนใจและดึงดูดลูกค้า (𝑥̅ = 3.29, S.D. = 0.73) 
 
ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยที่มผีลต่อความเหมาะสมที่ซื้อ
ผ่านแอพพลิเคชั่น (n = 263) ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด 

 
        จากตารางที่ 7  ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ความส าคัญมาก (𝑥̅ = 3.41 , S.D. = 0.71) โดยมีปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดมากที่สุด คือ  มีโปรโมชัน และ
กิจกรรมให้เข้าร่วมบนแอพพลิเคช่ันออนไลน์ มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญปานกลาง (𝑥̅  = 3.43, S.D. = 
0.68) และคะแนนเฉลี่ยต่ าสดุคอื ร้านค้าบนแอพพลิเคชันออนไลน์ มีส่วนลดในการซื้อสินค้าอยู่เสมอมีความส าคญัอยู่
ในระดับปานกลาง  (𝑥̅ = 3.40, S.D. = 0.74) 
 
 
 
 
 

ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหนา่ย(Place) 
ระดับความส าคัญ 

𝑥̅  S.D. แปลผล ล าดับ 
แอพพลิเคชั่นออนไลน์มีความน่าเช่ือถือและน่าไว้วางใจ 3.29 0.73 ปานกลาง (2) 
แอพพลิเคชั่นออนไลน์มีความสะดวกในการซื้อสินค้าและ
สามารถใช้บริการได้ตลอด 24 ช่ัวโมง 

3.37 0.71 ปานกลาง (1) 

แอพพลิเคชั่นออนไลน์มรีูปแบบทีน่่าใช้งานมีความน่าสนใจและ
ดึงดูดลูกคา้ 

3.29 0.73 ปานกลาง (3) 

รวม 3.32 0.72 ปานกลาง  

ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 
ระดับความส าคัญ 

𝑥̅  S.D. แปลผล ล าดับ 
ร้านค้าบนแอพพลิเคชันออนไลน ์ มีส่วนลดในการซื้อสินค้าอยู่
เสมอ 

3.40 0.74 ปานกลาง (3) 

สื่อในการโฆษณาออนไลน์ของสินค้าบนแอพพลิเคชั่นออนไลน์ 
เช่น Facebook Fan page มีการเข้าถึงได้ง่าย 

3.40 0.70 ปานกลาง (2) 

มีโปรโมชัน และกิจกรรมให้เข้าร่วมบนแอพพลิเคชั่นออนไลน ์ 3.43 0.68 มาก (1) 
รวม 3.41 0.71 มาก  
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยที่มผีลต่อความเหมาะสมที่ซื้อ
ผ่านแอพพลิเคชั่น (n = 263) ปัจจัยด้านการใช้บริการส่วนบุคคล 

 
         จากตารางที่ 8 ปัจจัยด้านการใช้บริการส่วนบุคคล (Personalization) โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ความส าคัญ ปานกลาง (𝑥̅ = 3.34 , S.D. = 0.73) โดยมีค่าปัจจัยด้านการใช้บริการส่วนบุคคลมากที่สุดคือ บน
แอพพลิเคช่ันออนไลน์เจ้าหน้าที่ (Contact Center) สามารถตอบกลับและมีปฏิสัมพันธ์กับลูกค้าในทันที โดยมีค่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมาก (𝑥̅  = 3.41, S.D. = 0.68)  และคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ บนแอพพลิเคช่ัน
ออนไลน์มีการให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโปรโมชั่น ให้แก่ลูกค้าอยู่สม่ าเสมอ มีความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 
3.30, S.D. = 0.76) 
 
ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความส าคัญเกี่ยวกับปัจจัยที่มผีลต่อความเหมาะสมที่ซื้อ
ผ่านแอพพลิเคชั่น (n = 263) ปัจจัยด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว 

 
        จากตารางที ่9 ปัจจัยด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว (Privacy) โดยรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญ 
ปานกลาง (𝑥̅ = 3.33 , S.D. = 0.75) โดยมีค่าปัจจัยด้านการรักษาความเป็นส่วนตัวที่ดีท่ีสุดคือ บนแอพพลิเคช่ันออนไลน์
มีการแจ้งนโยบายความเป็นส่วนตัวได้อย่างชัดเจน โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมาก (𝑥̅  = 3.45, S.D. = 
0.74) และคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ บนแอพพลิเคช่ันออนไลน์มีการเก็บข้อมูลลับของลูกค้าได้อย่างปลอดภัย เช่น อีเมล์ 
เบอร์ติดต่อ ที่อยู่ เป็นต้น  มีความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง  (𝑥̅ = 3.25, S.D. = 0.77)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเปรียบเทียบการซื้อหน้าร้านกับการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคช่ัน ในช่วงภาวะวิกฤตCOVID-19 มี 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้บริการของผู้บริโภคที่มีต่อ การสั่งซื้อของหน้าร้านและซื้อผ่านแอพลิเคช่ัน เพื่อ

ปัจจัยด้านการใช้บริการส่วนบุคคล (Personalization) 
ระดับความส าคัญ 

𝑥̅  S.D. แปลผล ล าดับ 
บนแอพพลิเคชั่นออนไลน์มีการใหข้้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
โปรโมชั่น ให้แก่ลูกค้าอยู่สม่ าเสมอ 

3.30 0.76 ปานกลาง (3) 

บนแอพพลิเคชั่นออนไลน์เจ้าหน้าที่ (Contact Center) 
สามารถตอบกลับและมีปฏสิัมพันธ์กับลูกค้าในทันที 

3.41 0.68 มาก (1) 

บนแอพพลิเคชั่นออนไลน์มีช่องทางการติดต่อสื่อสารกับ
เจ้าหน้าท่ี (Contact Center) ไดต้ลอด 24 ช่ัวโมง 

3.32 0.75 ปานกลาง (2) 

รวม 3.34 0.73 ปานกลาง  

ปัจจัยด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว (Privacy) 
ระดับความส าคัญ 

𝑥̅  S.D. แปลผล ล าดับ 
บนแอพพลิเคชั่นออนไลน์มีการเกบ็ข้อมูลลับของลูกคา้ได้อย่าง
ปลอดภัย เช่น อีเมล์ เบอร์ติดต่อ ท่ีอยู่ เป็นต้น 

3.25 0.77 ปานกลาง (3) 

บนแอพพลิเคชั่นออนไลน์มีการแจง้นโยบายความเป็นส่วนตัวได้
อย่างชัดเจน 

3.45 0.74 มาก (1) 

บนแอพพลิเคชั่นออนไลน์มีการเปดิเผยข้อมูลความลับของลูกค้า 
เพื่อในการท าธุรกรรมทางการค้าให้ส าเร็จเท่านั้น 

3.29 0.74 ปานกลาง (2) 

รวม 3.33 0.75 ปานกลาง  
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เปรียบเทียบการซื้อหน้าร้านกับการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคช่ัน ว่ามีลักษณะการเลือกใช้และตัดสินใจอย่างไร มีผลอย่างไรต่อ
การใช้บริการ เพื่อศึกษาการตลาดของธุรกิจต่างๆ ที่เข้ามาด าเนินการ เพื่อให้ทราบถึงกลยุทธ์ วิธีการบริการ เพื่อเป็น
ความรู้แก่ผู้ที่สนใจ เกี่ยวกับธุรกิจต่างๆ  และเพื่อเป็นฐานข้อมูลในการน าไปใช้เป็นแนวทางประกอบในการ พัฒนาและ
ปรับปรุง รวมถึงการตัดสินใจ และวางแผนกลยุทธ์ด้านการตลาดในรูปแบบที่เหมาะสมในอนาคตแก่ผู้ประกอบการธุรกิจ  
โดยปัจจัยหลักๆที่คาดว่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ บริการ ท้ังแบบหน้าร้านและผ่านแพลิเคช่ัน  ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ 
ปัจจัยด้านอายุ และปัจจัยการอาชีพ โดยหลังจากได้ ทบทวนทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม
ที่ตอบกลับมาและมีความสมบูรณ์ ส าหรับการใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการประมวลผลและวิเคราะห์ค่าทางสถิติตาม
วัตถุประสงค์ของ งานวิจัยที่ได้ตั้งไว้ ซึ่งสามารถระบุได้ดังนี้ 
 1.พฤติกรรมการสั่งซื้อหน้าร้าน ผู้บริโภคให้ความสนใจที่สุดคือ การบริการที่ดีต่อลูกค้าที่เข้ามาใช้บริการ
ร้านค้า มีความส าคัญอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.61 , S.D. = 0.50) และรองลงมาคือ  สามารถเลือกและสอบถาม
ตัดสินใจซื้อสินหน้าร้านค้าได้เลย มีความส าคัญอยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅ = 4.33 , S.D. = 0.84) 
 2. พฤติกรรมการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคช่ัน ผู้บริโภคจะให้ความสนใจที่สุดคือ สินค้าบนแอพพลิเคช่ันออนไลน์มี
บริการหลังการขาย เทียบเท่ากับการซื้อสินค้าผ่านทาง Offline เช่น สอบถามการใช้งานหลังการขาย ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่
ในระดับความส าคัญ ระดับมาก (𝑥̅ = 3.56 , S.D. = 0.63) และรองลงมาคือ บนแอพพลิเคช่ันออนไลน์มีการแจ้งนโยบาย
ความเป็นส่วนตัวได้อย่างชัดเจน โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับความส าคัญมาก (𝑥̅  = 3.45, S.D. = 0.77) 
 3.พฤติกรรมการสั่งซื้อทั้งสองช่องทาง ผู้บริโภคให้ความสนใจที่สุดคือ มีความต้องการการตอบสนอง ทั้งจาก
ประโยชน์ใช้สอยในตัวสินค้า มีความส าคัญอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.83 , S.D. = 0.73) และรองลงมาคือ ไม่จ าเป็นต้องรอ
สินค้าในเวลาที่เร่งรีบ มีความส าคัญอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.83 , S.D. = 0.74) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1.พฤติกรรมการสั่งซื้อหน้าร้าน ผู้บริโภคให้ความสนใจที่สุดคือ การบริการที่ดีต่อลูกค้าที่เข้ามาใช้บริการ
ร้านค้าและสามารถเลือกและสอบถามพนักงานก่อนตัดสินใจซื้อสินหน้าร้านค้าได้เลย ซึ่งการที่ผู้บริโภคสนใจในด้าน
การบริการ ทางร้านมีโอกาสที่จะสร้างความประทับใจให้กับบริโภคได้มากขึ้น และยังสามารถเพิ่มโปรโมช่ันต่าง ๆ 
เพื่อมัดใจบริโภค เพื่อสร้างยอดขายและก าไรได้มากยิ่งขึ้น นอกจากน้ีผู้บริโภคสามารถเลือกและเปรียบเทียบราคาได้
ในทันที สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐยา พรหมรศ (2565) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบพฤติกรรมการซื้อสินค้า
อุปโภคบริโภคผ่านช่องทางร้านค้าปลีกสมัยใหม่และร้านค้าออนไลน์ช่วงก่อนและระหว่างภาวะวิกฤตโควิด-19 พบว่า 
โดยรวมแล้วผู้บริโภคก็ยังมีพฤติกรรมชอบซื้อสินค้าผ่านหน้าร้านมากกว่าช่องทางออนไลน์ท้ังนี้เนื่องจากผู้บริโภคเอง
สามารถเปรียบเทียบราคาสินค้าเหล่านั้นกับร้านค้าแหล่งอื่นๆได้ด้วยทั้งออฟไลน์และออนไลน์ และการซื้อผ่านหน้า
ร้านจะมีราคาที่ถูกกว่าการซื้อผ่านช่องทางออนไลน์อีกด้วย 

2.พฤติกรรมการสั่งซื้อผ่านแอพลิเคชั่น ผู้บริโภคจะให้ความสนใจที่สุดคือ สินค้าบนแอพพลิเคช่ันออนไลน์มี
บริการหลังการขายเทียบเท่ากับการซื้อสินค้าผ่านทาง Offline เช่น สอบถามการใช้งานหลังการขายและบน
แอพพลิเคช่ันออนไลน์มีการแจ้งนโยบายความเป็นส่วนตัวได้อย่างชัดเจน ซึ่งการที่ผู้บริโภคสนใจในการบริการหลัง
การขายนั้น เป็นการบ่งบอกที่ชัดเจนว่าผู้บริโภคมองหาการบริการที่มีการโต้ตอบถึงข้อสงสัยและปัญหาและความ
ปลอดภัยในข้อมูลการใช้ของผู้บริโภค นอกจากน้ีการซื้อผ่านแอพลิเคช่ันจะท าให้ผู้บริโภคมีความสะดวกในการสั่งซื้อ
สินค้า อีกทั้งยังมีโปรโมช่ันและกิจกรรมให้เข้าร่วมบนแอพลิเคช่ันได้อีกด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของบุณยานุช เปี้ย
ยา, อัจฉราพร แปลงมาลย์ และสรวิทย์ ปานพินิจ (2565) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสั่งซื้ออาหารและทัศนคติที่มี
ต่อส่วนประสมการตลาดที่ส่งผลต่อการสั่งซื้ออาหารโดยใช้แอปพลิเคช่ันของผู้บริโภค อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
พบว่าช่องทางการจัดจ าหน่ายโดยผ่านแอพลิเคช่ันเป็นช่องทางที่สะดวกรวดเร็วและสามารถจัดส่งอาหารได้รวดเร็ว
ตามก าหนดเวลา 
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3.พฤติกรรมการสั่งซื้อทั้งสองช่องทาง ผู้บริโภคให้ความสนใจที่สุดคือ มีความต้องการการตอบสนอง ทั้ง
จากประโยชน์ใช้สอยในตัวสินค้าและไม่จ าเป็นต้องรอสินค้าในเวลาที่เรง่รีบ  ซึ่งผู้บริโภคส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญใน
ตัวสินค้าและเวลาในการได้รับสินค้า ซึ่งการที่จะมัดใจของผู้บริโภคในส่วนนี้ จะต้องเป็นเรื่องของความเร็วในการ
จัดท ายิ่งท าไวมากเท่าไหร่ลูกค้าจะยิ่งประทับใจมากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสอแนะ   

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
              การวิจัยในครั้งน้ีสามารน ามาเปรียบเทียบประยุกต์ใช้เกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้อผ่านทางหน้าร้านและ
ผ่านแอพพลิเคชั่นหรือทั้งสองช่องทางเพื่อเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
               งานวิจัยนี้ได้ศึกษาเปรียบเทียบ พฤติกรรมของผู้บริโภคที่เปลีย่นไปและปัจจัยที่ส่งผล กับการตัดสินใจ
เลือกสั่งซื้อหน้าร้านและออนไลน์ หรือทั้งสองช่องทางอาหารออนไลน์ ซึ่งผู้ประกอบการสามารถน าข้อมูลที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้กับธุรกิจ ของตน โดยควรให้ความส าคัญกับความต้องการของผู้บริโภคเป็นเรื่องส าคัญ  
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บทคัดย่อ 

 วิจัยเรื่อง การสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชนของ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต วัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อ
ศึกษากระบวนการสร้างวิศวกรสังคมของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 2) เพื่อผลสะท้อนความคิดเห็นของชุมชน โดนน าเอา
สิ่งที่เป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมาพัฒนา การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 17 คน และการศึกษาข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการสร้างวิศวกรสังคมของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ได้เกิดขึ้นจากพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่ทรง
มอบหมายองคมนตรีให้ “แนะน ามหาวิทยาลัยราชภัฏให้ท างานให้เข้าเป้าในการยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนา
ท้องถิ่นในท้องที่ตน” มหาวิทยาลัยราชภัฏจึงต้องสร้างนักศึกษาให้เป็น “วิศวกรสังคม” โดยใช้กระบวนการท างานใน
รูปแบบของวิศวกรสังคม กระบวนการฝึกการเรียนรู้ผ่าน 5 เครื่องมือของโครงการ “วิศวกรสังคม” ในการลงพื้นที่จัด
กิจกรรมและด าเนินโครงการเพื่อยกระดับองค์ความรู้ในการพัฒนาคุณภาพการประกอบอาชีพของคนในชุมชนโดยการ
ใช้นวัตรกรรม ต่อยอดเชิงธรุกิจและยกระดับคุณภาพในการประกอบอาชีพของคนในชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
ค าส าคัญ: วิศวกรสังคม / พัฒนา / วิศวกรสังคมเพื่อพัฒนา 
 

Abstract 
 Social engineer creation for community development of Phuket Rajabhat University aimed at 
to study social engineer created procedures of Phuket Rajabhat University and comments of 
community’  feedback which improved the identity of Phuket Rajabhat University.  This research was 
qualitative research collected the data by 17 expertized in-depth interviews and also investigated the 
related documents and researches. The finding of this research was found that social engineer created 
procedures of the university were part of His Majesty King Maha Vajiralongkorn assigned to Privy 
Councilor that “suggesting Rajabhat Universities perform towards the goals for raising educational quality 
and develop their own communities.” So, Rajabhat Universities have had to create the students to be 
“Social Engineer” applied form of social engineer procedures. There were 5 tools of the social engineer 
project which practiced learning procedures. They visited the area and ran the project for raising explicit 
knowledge developing occupation quality in community used innovations, beyond business, as well as 
quality of occupation of people sustainably. 
Keywords: Social Engineer / Develop / Social Engineer for development 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเป็นหน่วยงานหนึ่งซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาของท้องถิ่น และสถาบันที่น้อมน า
พระราโชบายด้านการศึกษาในการศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น โดยจัดท ายุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการ
พัฒนาท้องถิ่นระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งส่วนหนึ่งของการพัฒนาท้องถิ่นที่อยู่ในแผน 20 ปี เพื่อร่วมมือ
กันลงพื้นที่เพื่อพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในรูปแบบของ “วิศวกรสังคม”การปรับยุทธศาสตร์การบริหาร ใน
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ลักษณะการบูรณาการการท างานและการเช่ือมโยงกลยุทธ์การใช้ประสิทธิภาพของนักศึกษาให้เต็มศักยภาพและ
ความสามารถ ท างานได้หลากหลาย มีการเช่ือมโยงและพัฒนาระบบฐานข้อมูลเชิงกลยุทธ์และความส าเร็จ โดย
เครือข่ายมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศไทยด าเนินการปรับยุทธศาสตร์การบริหาร เพื่อประสานงานให้หน่วยงาน 
และบุคลากรได้รับทราบยุทธศาสตร์การบริหารน าไปบริหารและปฏิบัติงานร่วมกัน อ านวยความสะดวกให้หน่วยงาน
และบุคลากรได้ร่วมกันในลักษณะข้ามสายงานและข้ามหน้าที่ เพื่อให้เช่ือมโยงกลยุทธ์ หน่วยงาน บุคลากรและ
นักศึกษา ผลักดันให้เกิดผล สัมฤทธิ์  

จุดเริ่มต้นของการใช้ค า “วิศวกรสังคม” ถูกหยิบยกจากค าว่าวิศวกรรมทางสังคมในหลักนิติรัฐศาสตร์ช่วง
ศตวรรษที่ 19 ที่อธิบายการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ที่มองผลประโยชน์ของ 3 กลุ่มผลประโยชน์ ได้แก่ กลุ่มที่ 1 
ผลประโยชน์ท่ีเกิดจากปัจเจกชน (Individual Interest)  กลุ่มที่ 2 ผลประโยชน์สาธารณะ (Public Interest)  กลุ่ม
ที่ 3 ผลประโยชน์์ทางสังคม (Social interest) ปลายปี พ.ศ. 2562 กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 38 แห่งได้สร้าง
รูปแบบการพัฒนานักศึกษาภายใต้ชื่อโครงการว่า “วิศวกรสังคม” โดยใช้ชุมชนท้องถิ่นเป็นห้องเรียนส าหรับการท า
กิจกรรมนักศึกษาระหว่างเรียนปกติในรั้วมหาวิทยาลัย เพื่อสร้าง “Soft Skills” ที่จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ทักษะแห่งอนาคต การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ปรับวิธีคิดเปลี่ยนวิธีสอน ปรับห้องเรียนสี่เหลี่ยมเป็น
ห้องเรียนชุมชน ให้ “ทักษะวิศวกรสังคม” ติดตัวนักศึกษาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตและท างานในอนาคต (ภูสิทธ์  
ภูค าชะโนด, 2563) โดยกระบวนการท างานในรูปแบบของวิศวกรสังคมนักศึกษาต้องอบรมเรียนรู้เครื่องมือของ
วิศวกรสังคม จ านวน 4 เครื่องมือ เครื่องมือที่ 1 ฟ้าประทาน เครื่องมือที่ 2 นาฬิกาชีวิต เครื่องมือที่ 3  Timeline 
พัฒนาการ และเครื่องมือท่ี 4 Timeline กระบวนการ ซึ่งจะเป็นรูปแบบที่จะช่วยพัฒนานักศึกษาท่ีมิได้เช่ียวชาญแต่
เพียงศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งเท่านั้น แต่จะต้องปลูกฝังให้มีทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาท้องถิ่น การเข้าถึงท้องถิ่น เพื่อรับ
ใช้ประชาชน ดังอุดมการณ์ของชาวราชภัฏที่กล่าวว่า “คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน” 

อาจกล่าวได้ว่า มีความส าคัญในฐานะการเป็น “ทักษะวิศวกรสังคม” (Social Engineer Skills) แห่งการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และเป็นทักษะเฉพาะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ที่ได้รับการปลูกฝัง อบรม ให้ความรู้ 
ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์เชิงเหตผุล ค้นหาปัญหาที่แท้จริง คิดอย่างเป็นระบบ คิดเชิงสร้างสรรค์ คิดเชิงออกแบบ 
(Design Thinking) ลงมือท าอย่างมีระบบ แบบแผนขั้นตอนตามหลักวิชา ไม่ติดต ารา พิจารณาจากปัญหาที่แท้จริง 
สื่อสาร ประสานงานกับเป้าหมาย ภาคีเครือข่าย หุ้นส่วนทางสังคมอย่างเข้าใจ เข้าถึง พึ่งพา พัฒนาอย่างยั่งยืน รู้จัก
สร้างเครื่องมือ ใช้เทคนิควิธีให้สอดคล้องกับวิถีวิธีภูมิสังคมที่ประชาชนอยู่อาศัยในชุมชนท้องถิ่น ผลิตนวัตกรรมทาง
สังคมไปแก้ปัญหาของสังคมได้ ในแนวทางที่ถูกต้องดีงามจนสร้างตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน สร้างตนเป็นท่ีพึ่งของสังคมได้
อย่างสง่างามสมกับ เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอย่างภาคภูมิ ในการพัฒนาท้องถิ่นที่สอดคล้องกับพันธกิจของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต “พัฒนาท้องถิ่นตามศักยภาพ สภาพปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของชุมชน โดยการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี และน้อมน าแนวพระราชด าริสู่การปฏิบัติ”(มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, 2560)  
โดยวิศวกรสังคมของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตได้มีการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1) อบรมแกนน าวิศวกรสังคม 2) ขยายผล
แกนน าวิศวกรสังคม ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 3) การลงพื้นทีชุมชน (วิศกรสังคม) ชุมชนล าภี ชุมชนเขาหลัก จ.
พังงา 4) กิจกรรมจิตอาสา (วิศกรสังคม)  4.1) ปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ 4.2) จิตอาสาพัฒนามหาวิทยาลัย 4.3) จิต
อาสาช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ าท่วม 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าวิธีวิทยาการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพอย่างหลากหลายมาเป็นวิธี
การศึกษาข้อมูลในงานวิจัยประเด็นที่เกี่ยวข้องกับพัฒนานักศึกษาของวิศวกรสังคมในการพัฒนาศักยภาพ คณะครุ
ศาสตร์ ซึ่งปรากฏเป็นข้อมูล ทฤษฎีที่จะช่วยสร้างความเข้าใจให้ผู้ที่สนใจท่ีเกี่ยวข้องน าไปใช้ในการขับเคลือ่นประเดน็
การพัฒนาของวิศวกรสังคมที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการสร้างวิศวกรสังคมของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
2. เพื่อผลสะท้อนความคิดเห็นของชุมชน โดนน าเอาสิ่งท่ีเป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมา

พัฒนา 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
   
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตด าเนินการวิจัยโดยการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 17 คน เพื่อน าข้อมูลมาใช้
อธิบายและเป็นแนวทางในการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นส าคัญ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มเป้าหมาย คือ บุคลากร อาจารย์และผู้ที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญและมีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับ  
การสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จ านวน 17 คน ประกอบด้วย 

1. รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏภูเก็ต 

2. ปฏิบัติหน้าท่ีรักษาการผู้อ านวยการกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
3. นักวิชาการศึกษากองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
4. หัวหน้างานบริการและสวัสดิการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
5. นายกองค์การนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
6. นายกโมสรนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
7. ประธานสภาเด็กและเยาวะชน จังหวัดเก็ต 
8. ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกไคร ต าบลมะรุ่ย อ าเภอทับปุด 

จังหวัดพังงา 
9. ประชาชนจังหวัดพังงา 
10. ประชาชนจังหวัดพังงา 
11. ประชาชนจังหวัดพังงา 
12. ประธานเยาวชนประจ าศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเกาะไทร ต าบลปกาสัย             อ าเภอ

เหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 
13. ประชาชนจังหวัดกระบี่ 
14. ประชาชนจังหวัดกระบี่ 
15. ประชาชนจังหวัดกระบี่ 
16. ประชาชนจังหวัดกระบี่ 
17. ประชาชนจังหวัดกระบี่ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อสอบถามข้อมูลจาก

กลุ่มเป้าหมาย ในเรื่องการสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     1.   ศึกษาและตรวจสอบจ านวนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสัมภาษณ์ 
           2.   สร้าง google form ส าหรับผู้สัมภาษณ์ ส่งไปยังกลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วิจัยน าส่งด้วยตัวเองถึง

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์โดยตรง 

วิศวกรสังคม 
พัฒนาชุมชน 

มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเกต็ 
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           3.   ติดตามผลการส่งแบบสัมภาษณ์เพื่อรับแบบสัมภาษณ์กลับคืน 
           4.   น าข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยเมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากแบบสัมภาษณ์ จากผู้

สัมภาษณ์ จ านวน 17 คน จากนั้นผู้วิจัยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์  และน ามาวิเคราะห์โดย
ใช้เชิงความเรียงและเชิงพรรณนา  

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้การสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เพื่อศึกษา
กระบวนการสร้างวิศวกรสังคมของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตและเพื่อผลสะท้อนความคิดเห็นของชุมชน โดนน าเอา
สิ่งที่เป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมาพัฒนา โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารหรือข้อความที่มีผู้รวบรวม
เอาไว้ ได้แก่ การศึกษาเอกสาร หนังสือ บทความ วารสารวิชาการ วิทยานิพนธ์  ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ เอกสาร
ทางราชการ รวมถึงข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สัมภาษณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิศวกรสังคมในการพัฒนาชุมชน ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

1.   กระบวนการสร้างวิศวกรสังคมของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต วิศวกรสังคมจึงเป็กระบวนการพัฒนา
นักศึกษาเพื่อการเป็นบัณฑิตที่มีคุณลักษณะและทักษะในศตวรรษที่21 ที่ตอบสนองต่อบทบาทการพัฒนาท้องถิ่น
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภายใต้กรอบแนวคิดของการวิเคราะห์ศักยภาพชุมชน การยกระดับองค์ความรู้ของชุมชน
การสร้างนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาชุมชน และการสร้างความยั่งยืนในการแก้ปัญหาเชิงพื้นที่บนฐานข้อมูลชุมชนที่
สอดคล้องกับแนวทางการด าเนินการเพื่อท างานให้เข้าเป้าในการพัฒนาท้องถิ่นในท้องที่ตน แผนยุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) จึงท าให้ “วิศวกรสังคม”กลายเป็น
กระบวนการพัฒนาทักษะจ าเป็นในศตวรรษท่ี21 ที่์กลั่นกรองเป็นทักษะวิศวกรสังคมให้กับนักศึกษามหาวิทยาลยัราช
ภัฏ ได้แก่ ทักษะการคิดเชิงเหตุ-ผลเห็นปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย ทักษะการสื่อสารองค์ความรู้เพื่อแก้ปัญหา ทักษะการ
ท างานร่วมกับผู้อื่นโดยปราศจากข้อขัดแย้ง ระดมสรรพก าลังและทรัพยากรในการแก้ไขปัญหาและทักษะการสร้าง
นวัตกรรมชุมชน โดยการจัดการเรียนรู้ข้ามศาสตร์แบบลงมือปฏิบัติ์จริง (Multidisciplinary Active Learning) ที่ใช้
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นเป็นฐาน (Social Lab Based) ผ่านการโค้ช (Coaching) จากคณาจารย์ต่างคณะต่างสาขา
และปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อให้นักศึกษาต่างคณะต่างสาขาร่วมด าเนินกิจกรรมแก้โจทย์ปัญหาเชิงพื้นที่ (Area based 
approach) ด้วย ตัวนักศึกษาเองตลอดกระบวนการโดยมุ่งเป้าที่การสร้างนักศึกษาให้กลายเป็นบัณฑิตนักคิด นัก
สื่อสาร นักประสาน และนักสร้างนวัตกรรมซึ่งสอดคล้องกับกลุ่มทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่  21 ด้านสมรรถนะ 
(Competencies) ขององค์กร World Economic Forum (WEF) ที่นักเรียน นักศึกษาจะต้องน าไปใช้ในการจัดการ
กับปัญหาหรือความท้าทายในชีวิตที่มีความซับซ้อนมากขึ้น ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อแก้ปัญหาให้ถูกจุด 
(Critical Thinking / Problem-solving) การสร้างวิธีการแก้ปัญหาหรือตอบโจทย์การพัฒนาอย่างสร้างสรรค์ 
(Creativity) การสื่อสาร (Communication) และการท างานร่วมกับผู้อื่น (Collaboration) เพื่อแก้ปัญหานั้นให้ได้ 
อีกทั้งยังสอดคล้อง กับพระบรมราโชบายด้านการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ความว่า “การศึกษาต้อง
สร้างให้์คนไทย มีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง มีอาชีพ-มีงานท า และเป็นพลเมืองดีมี
ระเบียบวินัย” ที่์กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏถวายค ามั่นในการน้อมน ามาสู่การปฏิบัติอีกด้วย 

2.    ศึกษาผลสะท้อนความคิดเห็นของชุมชน โดยน าเอาสิ่งที่เป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
มาพัฒนา จากการศึกษาการสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า การสร้าง
วิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมีการลงพื้นทีชุมชนในการด าเนินกิจกรรมและโครงการ
ของนักศึกษาสาขาวิชาต่างๆของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเพื่อยกระดับและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เช่ียวชาญที่เกี่ยวข้องกับการสร้างวิศวกรสังคมในการพัฒนาชุมชนของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต สรุปข้อมูลแล้วพบว่า “วิศวกรสังคมมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต” มีส่วนร่วมโดยเริ่มต้นจากการก าหนดขอบข่าย
โครงการ คิดค้นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ วางแผน ก าหนดรายละเอียดและตัดสินใจในการด าเนินโครงการ ซึ่งมี
บทบาทส าคัญในการบเคลื่อนและด าเนินทั้งหมดท าให้วิศกรสังคมได้รับความรู้ แนวคิดในการพัฒนาศักยภาพตนเอง
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และส่งเสริมการยกระดับคุณภาพการประกอบอาชีพของคนในชุมชนจาการใช้นวัตรกรรม สามารถต่อยอดเชิงธรุกิจ
และยกระดับคุณภาพในการประกอบอาชีพของคนในชุมชนได้อย่างดี  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ศึกษากระบวนการสร้างวิศวกรสังคมของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 กระบวนการฝึกการเรียนรูผ้่าน 5 เครื่องมือของโครงการ “วิศวกรสังคม” กิจกรรมในโครงการวิศวกรสังคม
ถูกออกแบบ ให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการได้ฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมหนุนทักษะการสังเกต (Observation 
Skill) ทักษะการตั้งค าถาม (Questioning Skill) ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งและสุนทรียสนทนา (Deep Listening & 
Dialogue) การบันทึกภาคสนาม (Field note record) การสร้างความรู้จากข้อมูลโดยการหาเหตุ-ผล (Cause-
Effect) และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยการสะท้อนคิด (Reflection) บนข้อมูลที่ปรากฏซึ่งจะเป็นการสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้อย่างมืออาชีพ (Professional Learning Community; PLC) ที่ช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
ข้ามศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรมตามที่ปรากฏในวรรณกรรมวิชาการ “ทักษะแห่งอนาคตใหม่: การศึกษาเพื่อศตวรรษที่ 
21” (21st century skills : Rethinking how students learn) ที่์ได้กล่าวถึงมาแล้วข้างต้น โดยใช้เครื่องมือ 5 ช้ิน 
(นงรัตน ์อิสโร, 2562) ได้แก่ 

1. เครื่องมือ “ฟ้าประทาน” เป็นกระบวนการฝึกการสังเกตข้อมูลที่อยู่รอบตัวในชุมชน ทั้งข้อมูล 
เชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งแต่ละคนรับรู้ข้อมูลและแปลความหมายข้อมูลแตกต่างกัน และต้องอาศัยการ
ท างานร่วมกันเป็นทีมเพื่อเพิ่มมุมมองที่รอบด้านและความครอบคลุมของข้อมูลในทุกมิติการฝึกการบันทึกข้อมูลและ
การน าเสนอข้อมูลรวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้อเท็จจริงและการวิเคราะห์ข้อมูลที่ผ่านการแปลความหมาย
ภายใต้การรับรู้ของตนเองตามฐานประสบการณ์เดิม  

2. เครื่องมือ “นาฬิกาชีวิต” เป็นกระบวนการฝึกความคุ้นชินกับการตั้งค าถามให้เป็นอุปนิสัย ด้วย
ค าถามหลัก ได้แก่ ท าอะไร (What) ท าที่ไหน (Where) ท าอย่างไร (How) ท าไมต้องท า (Why) เพื่อค้นหากิจกรรม
ส าคัญของบุคคล ที่ศึกษา (Who) ในรอบเวลา24 ช่ัว โมง (When) รวมถึงการ บันทึกข้อมูล การสรุปข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งจะ ท า ให้เราเข้าใจผู้อื่นมากข้ึนส่งผลให้เข้าใจตนเองมากขึ้นด้วย  

3. เครื่องมือ “ไทม์ไลน์พัฒนาการ” เป็นกระบวนการฝึกการล าดับเหตุการณ์ผ่านเรื่องเล่า โดย ใช้
ทักษะการตั้งค าถามเพื่อรวบรวมข้อมูลของสิ่งที่สนใจศึกษาอย่างรอบด้านรวมถึงการบันทึกข้อมูลเรื่องบอกเล่าจาก
การถามค าถามตามล าดับเวลาและล าดับเหตุการณ์อย่างเป็นระบบ เพื่อสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ ในชุมชน
หรือสิ่งท่ีสนใจศึกษาเพื่อให้สามารถวิเคราะห์ศักยภาพและทุนทางสังคมหรือทุนชมชนที่์จะช่วยให้เข้าใจวิถีแห่งสรรพ
สิ่งที่ศึกษา 

4. เครื่องมือ “ไทม์ไลน์กระบวนการ” เป็นกระบวนการฝึกถอดรหัสขั้นตอนหรือกระบวนการด้วย 
การตั้งค าถามอย่างสงสัยใคร่รู้และบันทึกข้อมูลเรียงล าดับอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เข้าใจวิธีการได้มาของสิ่งที่ศึกษา
อย่างถ่องแท้แบบหยั่งรากลึกและครบถ้วน อันจะน าไปสู่การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อการพัฒนา
กระบวนการ (Process development)  

5. เครื่องมือ “M.I.C. model เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น” เป็นกระบวนการฝึกคิดเชิงสร้างสรรค์ เพื่อ
สร้างนวัตกรรม โดยการน าผลลัพธ์ที่ได้จากเครื่องมือ “ไทม์ไลน์กระบวนการ” มาพัฒนาต่อยอด โดยมีเป้าหมาย
ส าคัญ คือ การเพิ่มประสิทธิภาพ คุณภาพ มูลค่าหรือคุณค่าให้สูงขึ้นซึ่งสามารถท าได้โดยการปรับเปลี่ยนล าดับ หรือ
ยุบรวมขั้นตอน (Process Modification) หรือ โดยการปรับปรุงขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งหรือหลายขั้นตอนใน
กระบวนการ (Process Improvement) หรือโดยการ เพิ่มเติมขั้นตอนใหม่์ในกระบวนการ (Process Creation) 
ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นงรัตน์ อิสโร (2564) ได้เขียนบทความวิชาการเรื่อง พระบรมราโชบายด้าน
การศึกษากับภารกิจของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏในการเป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น ได้บทสรุปว่า 
“การศึกษา คือ ความมั่นคงของประเทศการศึกษาต้องสร้างให้คนไทยมีทัศนคติที่์ดีและถูกต้อง มีพื้นฐานชีวิตที่์มั่นคง
เข้มแข็ง มีอาชีพ มีงานท าและเป็นพลเมืองดีมีระเบียบวินัย” พระบรมราโชบายด้านการศึกษาของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่์หัวพระราชทานแก่์คณะองคมนตรีจากพระบรมราโชบายด้านการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่์
หัวที่์ได้พระราชทานแก่์คณะองคมนตรีและทรงมอบหมายให้์องคมนตรีน้อมน าไปเพื่อแนะน ากลุ่มมหาวิทยาลัยราช
ภัฏให้์ท างาน ให้เข้าเป้าในการยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาท้องถิ่นในท้องที่์ตนอันเป็นบทบาทภารกิจตาม 



 
 
 

147 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

มาตรา 7 แห่งพระราชบัญญัติจัดตั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ.2547 ที่์ควรค่าแก่์การยกระดับให้์เกิดผลเป็นรูป ธรรม
แก่์ประชาชนอย่ายิ่ง เพราะฉะนั้นบทบาทของมหาวิทยาลัยราชภัฏในการพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย์และการ
เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถิ่นจึงถือเป็นประเด็นท์่ีส าคัญ ถึงแม้ประเทศไทยจะย่างก้าวเข้าสู่การแข่งขันใน
ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่ พร้อมด้วยแรงกดดันจากวิกฤติสถาบันอุดมศึกษาในศตวรรษที่ 21 แต่นั่นกลับเป็น
โอกาสและทางรอดในการขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แห่งทั่วประเทศ ให้ยกระดับคุณภาพการศึกษาและ
พัฒนาท้องถิ่นในท้องที่์ตนอย่างจริงจัง ให้์เกิดผลลัพธ์์เชิงพื้นที่ในลักษณะ Community based outcomes เพื่อให้
ทุกคนอยู่์ในพื้นที่์ของตัวเองได้อย่างเข้มแข็ง แม้เวลาจะผ่านพ้นไปภายใต้สภาวการณ์ใดก็ตาม โดยมหาวิทยาลัยราช
ภัฏจะยังคงยืนตระหง่านเพื่อเป็นที่พึ่งของชุมชนในการสร้างก าลังคน ลดความเหลื่อมล้ าและน าองค์ความรู้สู่การ
พัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน พร้อมน้อมน าพระบรมราโชบายด้านการศึกษา สืบสานพระราชปณิธานการสืบสาน รักษา
และต่อยอด ของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่์หัว ด้วย
ส านึกในพระมหากรุณาธิคุณและความรับผิดชอบต่อหน้าที่์อย่างสมพระเกียรติต่อตราพระราชลัญจกรใน
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่์พระราชทานให้เป็นสัญลักษณ์
ของมหาวิทยาลัยและนามพระราชทานอันเป็นความหมายที่์ผู้คนจะเล่าขานด้วยความภาคภูมิว่า “ราชภัฏ คือ คน
ของพระราชา ข้าของแผ่นดิน” สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกสสิณี ตรีพงศ์พันธุ์ (2564) ได้เขียนบทความวิชาการ
เรื่อง การบูรณาการวิศวกรสังคมสาหรับการท่องเที่ยววิถีชีวิตในชนบทของไทยสู่ความยั่งยืน ได้บทสรุปว่า แนวคิด
วิศวกรสังคมเป็นรูปแบบในการสร้างทรัพยากรมนุษย์ เพื่อสนองต่อความต้องการของชุมชนในท้องถิ่น โดยปัจจัย
ส าคัญ คือ การสร้างทักษะให้แก่เยาวชนไทย หรือผู้ที่สนใจแนวคิดนี้ให้สามารถนามาบูรณาการกับการท่องเที่ยววิถี
ชีวิตในชนบทของไทย เพื่อนาไปสู่ความยั่งยืน ทักษะที่ส าคัญของวิศวกรสังคม ได้แก่ ทักษะการคิดเชิงเหตุและผล 
การวิเคราะห์ หรือมองเห็นปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย ทักษะการสื่อสารองค์ความรู้เพื่อแก้ปัญหา ทักษะการทางานร่วมกับ
ผู้อื่นโดยปราศจากข้อขัดแย้ง ระดมสรรพกาลังทรัพยากรเพื่อแก้ปัญหา และทักษะการสร้างนวัตกรรมชุมชน วิศวกร
สังคมจะช่วยแก้ปัญหาที่ต้นเหตุด้วยการวิเคราะห์ปัญหา กาหนดวิธีการที่เหมาะสมเพื่อจัดการกับปัญหา เพิ่มโอกาส
ทางการท่องเที่ยวในชนบท ประเมินคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ฟื้นฟู  และวางแผนการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืน นอกจากนี้ การท่องเที่ยววิถีชีวิตใน
ชนบทของไทยจะได้รับการพัฒนาอย่างยั่งยืนบนพื้นฐานของการมีส่วนร่วมระหว่างคนในชุมชน วิศวกรสังคม และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภวรรณ์ เล็กวิไลและเรียม ศรีทอง(2562) ได้เขียนบทความ
วิชาการเรื่อง รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ได้บทสรุปว่า การส่งเสริมให้ผู้เรียนหรือเยาวชนไทยเป็นผู้มีจิต
สาธารณะในหัวใจ เป็นสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้โดยความร่วมมือของทุกฝ่าย นับตั้งแต่ครอบครัว พ่อแม่  สถานศึกษา 
ครูอาจารย์ ชุมชน และสังคม ต้องสร้างค่านิยม ปรับเปลี่ยนวิธีคิด เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการท าเพื่อส่วนรวม
ยกย่องคนดีมีจิตสาธารณะตลอดจนสร้างแรงจูงใจเปิดโอกาสให้เยาวชนไทยได้มีส่วนร่วมในการท าประโยชน์ให้แก่
สังคม หากเยาวชนไทยมีจิตสาธารณะ ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคม ทั้งในศตวรรษนี้และในอนาคต 
กล่าวคือ สังคมจะอุดมด้วยพลเมืองดีมีคุณธรรม มีความเอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ มีจิตส านึกสาธารณะร่วมกันรับผดิชอบสงัคม 
โดยค านึงถึงส่วนรวม เคารพสิทธิผู้อื่น ปัญหาต่าง ๆ จะลดน้อยลง อย่างไรก็ตามรูปแบบการเสรมิสร้างจิตสาธารณะที่
ผู้เขียนได้น าาเสนอนี้เป็นเพียงแนวทางหนึ่งเท่านั้น หากแต่ยังมีแนวทางอีกมากมายที่จะช่วยหล่อหลอม เพาะบ่ม ให้
เยาวชนไทยเป็นผู้มีจิตสาธารณะ มีคุณธรรม เป็นผู้ให้และท าประโยชน์ต่อส่วนรวม ด้วยส านึกในบทบาท หน้าที่ของ
พลเมืองดีที่จะเป็น “ก าลังส าคัญ” ในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ วนิดา เสร็จกิจ (2563) 
วิจัยการน านโยบายการพัฒนาทักษะวิศวกรสังคมไปปฏิบัติศึกษาเฉพาะกรณีโครงการยุวชน มรส. สร้างชาติมี
ผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา ในงานวิจัยเรื่องการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนในบริบทของการ
พัฒนาประเทศของ วนิดา เสร็จกิจ (2563, หน้า 81-106) สรุปได้ว่า การพัฒนาชุมชนเพื่อให้เกิดความยั่งยืนตาม
แนวทางของการพัฒนาประเทศ นอกจากจะต้องให้ความส าคัญและความร่วมมือในการด าเนินตามแนวทางการ
พัฒนาประเทศ ด้วยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐ โดยปัจจุบันแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ20 ปีนับเป็นแนวทางในการบริหารพัฒนาประเทศเพื่อให้การพัฒนาด้านเศรษฐกิจสังคม และ
สิ่งแวดล้อมเป็นไปอย่างยั่งยืนสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goalsหรือ
SDGs)ขององค์การสหประชาชาติซึ่งเป็นการพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบันโดยไม่ท าให้คนรุ่น
ต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดความสามารถในการที่จะตอบสนองความต้องการของตนเอง การพัฒนา
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อย่างยั่งยืนจึงเป็นแนวทางที่มีความส าคัญที่จะช่วยแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับประเทศไทยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เห็นได้จากการปรับปรุงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่แผนที่ 9 เป็นต้นมา ที่เป็นแนว
ทางการพัฒนาที่มีความสมดุลด้านคน สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมและน าไปสู่ความยั่งยืนและความอยู่ดีมีสุข
ของคนไทยในปัจจุบันและในอนาคตสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2563) งานวิจัยเรื่อง 
สร้างนวัตกรรมทางการศึกษาด้วยการสร้างนวัตกรรมผลกระทบสู่ความยั่งยืนของเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ สรุปได้
ว่า โลกก าลังขับเคลื่อนเข้าสู่สังคมความรู้และนวัตกรรมซึ่งมีความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรมขั้นสูงเป็นปัจจัย
ขับเคลื่อนส าคัญการปฏิวัติความคิดหรือการเปลี่ยนแปลงในระดับรากฐานและมูลฐานเป็นกลไกส าคัญที่จะท าให้เกิด
การปฏิวัติเปลี่ยนแปลงสังคม น าท้ังสังคมเข้าสู่สังคมความรู้ที่มีการพัฒนาและใช้ความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรมใน
ทุกระดับของสังคมและรวมถึงในภาคส่วนการศึกษา การคิดค้นสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการศึกษาจะส่งผลทให้เกิด
มิติใหม่ทางการจัดการศึกษา ท าให้การจัดการศึกษามีประสิทธิสภาพ ซึ่งรวมถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น
นวัตกรรมทางการศึกษาที่จะส่งผลน าสู่ผลชัย(outwin) นั่นคือการเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืนควรน าสู่ผลลัพธ์ที่เป็น
ผลกระทบ 6  ประการประกอบด้วยผลกระทบของผลผลิต (output)ผลกระทบของผลลัพธ์ (outcome) ผลกระทบ
ของผลคุณ (outdo) (ผลลัพธ์เลอค่า)ผลกระทบของผลคูณ (outburst) การทวีคูณผลลัพธ์เลอค่า ผลกระทบของผล
เขต (outbound) ผลลัพธ์นอกขอบเขต และผลกระทบของผลกาล (outlast)ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนอันเป็นความคิดต่อ
ยอดจากโมเดลประสิทธิสภาพ 8E  

2. ผลสะท้อนความคิดเห็นของชุมชน โดยน าเอาสิ่งที่เป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมาพัฒนา 
 จากการศึกษาการสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า การสร้าง
วิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมีการลงพื้นทีชุมชนในการด าเนินกิจกรรมและโครงการ
ของนักศึกษาสาขาวิชาต่างๆของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเพื่อยกระดับและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เช่ียวชาญที่เกี่ยวข้องกับการสร้างวิศวกรสังคมในการพัฒนาชุมชนของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต สรุปข้อมูลแล้วพบว่า “วิศวกรสังคมมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต” มีส่วนร่วมโดยเริ่มต้นจากการก าหนดขอบข่าย
โครงการ คิดค้นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ วางแผน ก าหนดรายละเอียดและตัดสินใจในการด าเนินโครงการ ซึ่งมี
บทบาทส าคัญในการบเคลื่อนและด าเนินทั้งหมดท าให้วิศกรสังคมได้รับความรู้ แนวคิดในการพัฒนาศักยภาพตนเอง
และส่งเสริมการยกระดับคุณภาพการประกอบอาชีพของคนในชุมชนจาการใช้นวัตรกรรม สามารถต่อยอดเชิงธรุกิจ
และยกระดับคุณภาพในการประกอบอาชีพของคนในชุมชนได้อย่างดี  
 สรุปผลข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนา ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มีดังนี้ 

1. การมีวิศวกรสังคมในการส ารวจปัญหาเพื่อการแก้ไขปัญหาและยกระดับคุณภาพชุมชนในการ
ตัดสินใจ การจัดการเรียนรู้ภายใต้โครงการที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาชุมชน วิศวกรสังคมมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ในการคิดค้นหาการด าเนินโครงการอย่างไรบ้าง  

   วิศวกรสังคมมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ได้มีการพัฒนาโดยเริ่มต้นจากการก าหนด
ขอบข่ายโครงการ คิดค้นข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการด าเนินโครงการ ร่วมวางแผนก าหนดรายละเอียดและ
ตัดสินใจในการด าเนินโครงการต่างๆเพื่อการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

2. การมีวิศวกรสังคมในการส ารวจปัญหาเพื่อการแก้ไขปัญหาและยกระดับคุณภาพชุมชน
ปฏิบัติการในกิจกรรมโครงการ” การจัดการเรียนรู้ภายใต้โครงการที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาชุมชน วิศวกรสังคม
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มีบทบาทในการด าเนินโครงการอย่างไรบ้าง 

วิศวกรสังคมมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมีบทบาทส าคัญอย่างมากในการด าเนินโครงการ
ต่างๆ โดยเป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนและด าเนินการโครงการเกือบท้ังหมดประกอบกับการสนับสนุนในส่วนของ
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ สาขาวิชา คณะ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตและรวมไปถึงชุมชนท้องถิ่นที่ให้ความ
อนุเคราะห์ ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการด าเนินโครงการต่างๆ นักศึกษาและคนในชุมชนมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันท าให้เกิดการสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนและมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

3. การมีวิศวกรสังคมส ารวจปัญหาเพื่อการแก้ไขปัญหาและยกระดับคุณภาพชุมชนได้รับ
ผลประโยชน์ การจัดการเรียนรู้ภายใต้โครงการการที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาชุมชน วิศวกรสังคมมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต ได้รับความรู้แนวคิดในการพัฒนาศักยภาพตนเองได้อย่างไรบ้าง 
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วิศวกรสังคมมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตได้รับความรู้ แนวคิดในการพัฒนาศักยภาพตนเองใน
การเก็บเกี่ยวประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคตและส่งเสริมการ
ยกระดับคุณภาพการประกอบอาชีพของคนในชุมชนจากการคิดค้นและพัฒนานวัตรกรรมที่ส่งเสริมการและยกระดบั
คุณภาพการประกอบอาชีพของคนในชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

4. การมีวิศวกรสังคมส ารวจปัญหาเพื่อการแก้ไขปัญหาและยกระดับคุณภาพชุมชนในการ
ประเมินผล จากการจัดการเรียนรู้ภายใต้โครงการการที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาชุมชนของ วิศวกรสังคมมหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ต ท่านประเมินผลการด าเนินโครงการต่างๆเป็นอย่างไรและผลจากการด าเนินโครงการมีส่วนช่วยในการ
พัฒนาทักษะและต่อยอดเชิงธรุกิจของคนในชุมชนอย่างไรบ้าง 

วิศวกรสังคมมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ได้รับการประเมินผลการด าเนินโครงการต่างๆอยู่
ในระดับดีเยี่ยมและผลจากการด าเนินโครงการมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะประชาชนในชุมชนท้องถิ่นจากการเข้า
ร่วมโครงการและการคิดค้นและใช้นวัตรกรรมใหม่ๆสามารถต่อยอดเชิงธรุกิจและยกระดับคุณภาพในการประกอบ
อาชีพของคนในชุมชนได้อย่างน่าพึงพอใจเป็นอย่างยิ่ง 
 สรุปผลข้อมูลจากจากผู้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต ในการด าเนินกิจกรรมโครงการต่างๆที่เหมาะสมและเกิดผลประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนและข้อเสนอแนะในการ
พัฒนากลุ่มวิศวกรสังคมมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตพบว่า การสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ตควรด าเนินการในรูปแบบของโครงการพัฒนาท้องถิ่นโดยการประยุกต์ใช้นวัตรกรรมและเทคโนโลยีที่
ทันสมัยและมีความหลากหลายในสาขาอาชีพ เพื่อแก้ไขปัญได้ตรงจุดและตรงความต้องการของคนในชุมชนและเป็น
การยกระดับคุณภาพการประกอบอาชีพของคนในชุมชนท้องถิ่น ก าหนดให้มีแนวทางในการด าเนินการจัดท า
แผนพัฒนาและยกระดับชุมชนในการประกอบอาชีพที่หลากหลายและน าเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นมาสร้างเป็น
จุดขายเพื่อดึงดูดความสนใจเชิงท่องเที่ยวและการลงทุนจากต่างชาติก่อให้เกิดการต่อยอดธุรกิจสร้างรายได้และ
เกิดผลประโยชน์สูงสุดต่อคนในชุมชนท้องถิ่นและข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญในการพัฒนากลุ่มวิศวกรสังคม
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มีดังต่อไปนี้ 

1.   การด าเนินโครงการต่างๆควรมีความต่อเนื่อง 
2.   การด าเนินโครงการต่างๆควรมีการต่อยอดระหว่างโรงการเพื่อเกิดความคุ้มคา่และการ

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
3.   การด าเนินโครงการควรมีความหลากหลายในการประยุกต์เทคโนโลยีและนวัตรกรรมเพื่อ

ส่งเสริมในการต่อยอดและยกระดับคุณภาพการประกอบอาชีพแก่คนในชุมชน 
4.   ผลการด าเนินโครงการที่ผ่านมามีความน่าประทับใจเป็นอย่างยิ่งจากการแลกเปลี่ยนองค์

ความรู้และประสบการณ์ คิดค้นและประยุกต์ใช้นวัตรกรรมใหม่ๆเกิดการพัฒนาศักยภาพ สามารถต่อยอดเชิงธรุกิจ
และส่งเสริมการยกระดับคุณภาพในการประกอบอาชีพของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อมรเทพ วรเจริญ, จักรวาล สุขไมตรี และวิจิตรา ศรีสอน (2565) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง            
: แนวคิดและการน าไปประยุกตใชเพื่อการพัฒนาทองถิ่นภายใตพลวัตการเปลี่ยนแปลงของโลก ผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนาที่สร้างประโยชนตอสังคมและเนนคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาอย่างแท้จริงในทุกมิติ ชุมชนทองถิ่น
ควรเนนการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชนใหเกิดขึ้นอย่างแท้จริงด้วยแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่มี
เป้าหมายในการปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์พัฒนาเพื่อน าไปสู่ความยั่งยืน การนอมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในทุกภาคสวนของสังคมอย่างจริงจังจะสงผลใหการพัฒนาประเทศก้าวหน้าไปอย่างสมดุล มั่นคงและ
ยั่งยืนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้านชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และเทคโนโลยีอนั
จะน าไปสู่ “ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย” ดังนั้น การยึดถือแนวทางการพัฒนาตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จะท าใหประเทศสามารถด ารงอัตลักษณวิถีไทยและควบคุมการพัฒนาใหมีความยั่งยืนควบคูกับ
การตอบรับกระแสการพัฒนาของโลกยุคใหม่ โดยการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาทองถิ่น
ควรด าเนินงานใน 3 ระดับ ได้แก 1. ระดับจิตส านึก2. ระดับปฏิบัติ 3. ระดับปฏิเวธโดยตองยึดหลักการ 3 ประกอบ 
อันได้แก่ 1. ความพอประมาณ2. ความมีเหตุผล 3.ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี โดยอาศัยทั้งคุณธรรมและความรู ผ่าน 2 
เงื่อนไข สอดคล้องกับงานวิจัยของ มัลลิกา แหมะหวัง (2564) ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานใน
การพัฒนาท้องถิ่น:ศึกษาวิเคราะห์ผ่านแนวคิดการร่วมผลิต ผลจากการวิจัยพบว่า บริบทการบริหารภาครัฐท่ีมีความ
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ซับซ้อนทั้งวิธีการด าเนินงานและตัวแสดงที่มีความหลากหลาย (plural state) ย่อมส่งผลให้การจัดท า บริการ
สาธารณะต้องมีการค านึงถึงผลประโยชน์ของทุกฝ่ายเป็นหลกั จึงมีแนวคิดการร่วมผลิต (co-production) เพื่อให้ทุก
ภาคส่วนในสังคมสามารถมีส่วนช่วย และร่วมริเริ่ม ร่วมออกแบบ ร่วมส่งมอบบริการและร่วมประเมินบริการ
สาธารณะที่ตนได้รับ ซึ่งท าได้ในหลากหลายลักษณะ เฉกเช่น บริการสาธารณะด้านการศึกษามีการให้แนวคิดในการ
บริหารการศึกษา ที่เรียกว่า การบริหารการศึกษาโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน(School-Based Management: SBM) 
และบริหารโดยใช้โรงเรยีนเป็นฐานในการพัฒนาท้องถิ่น(School-Based Management for Local Development 
- SBMLD) ของโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เมื่อพิจารณาแนวคิดการร่วมผลิตกับแนวคิดการบริหาร
สถานศึกษาภายใต้กรอบแนวคิดการบริหารภาครัฐ NPG แนวคิดทั้งสองนี้มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน กล่าวคือทั้งสอง
แนวคิดต่างเกิดขึ้นบนฐานความหลากหลายของตัวแสดง จะเห็นได้จากการให้ความส าคัญกับความร่วมมือของทุก
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ที่ส่งเสริมการมีบทบาทเชิงรุกในทุกขั้นตอนของการจัดท าบริการสาธารณะ และให้ความส าคัญ
กับผลลัพธ์ระยะยาวที่ผู้เรียนจะสามารถน าความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพและพัฒนาท้องถิ่นของตนได้ นอกจากนี้ทั้ง
สองแนวคิดนี้ยังมีความแตกต่างอยู่บ้างในระดับการร่วมผลิต ที่ให้ความส าคัญกับบทบาทของคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานของแต่ละโรงเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัณณพงศ์ วงศ์ณาศรและคณะ (2563) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง ศาสตร์พระราชากับการพัฒนาท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า “ศาสตร์พระราชา” อันเป็น “สายใยแห่ง
ความรัก และความห่วงใย” ของสถาบันพระมหากษัตริย์ที่มีต่อพสกนิกรไทยทั้งมวลตลอดรัชสมัย 70 ปีของรัชกาลที่ 
9 ซึ่งนับว่ามีความยาวนานเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น ศาสตร์พระราชากับการพัฒนาท้องถิ่นจึงเป็นการบูรณาการการแก้ไข
ปัญหาท้องถิ่นหรือชุมชนโดยให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาโดยการระเบิดจาก
ข้างใน คือการเข้าใจ เข้าถึงและพัฒนา เพราะปัญหาแต่ละชุมชนหรือท้องถิ่นมีความแตกต่างกัน วิธีการแก้ไขปัญหา
จึงต่างกัน โดยต้อง อาศัยความร่วมมือจากชุมชน ท้องถิ่น และหน่วยงานภาครัฐเป็นส าคัญจึงจะเป็นแนวทางของ
ความส าเร็จ โดยชุมชนเป็นตัวแสดงหลักท่ีสามารถเข้ามาร่วมดว้ยช่วยกันในการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ถนอมขวัญ  อยู่สุข (2563)  เรื่อง การบริหารการพัฒนาชุมชนไทยในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ ( IT) 
พบว่าการบริหารการพัฒนาชุมชนของโลกมีพัฒนาการมาตามล าดับ โดยมีกลไกส าคัญอยู่ท่ีหน่วยงานภาครัฐท่ีมีส  ่วน
เกี่ยวข้องโดยตรง อาทิเช่น รัฐบาลประกาศนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาในพื้นที่ชุมชนการวางยุทธศาสตร์ของประเทศ 
การแบ่งการปกครองออกเป็นระดับต่างๆเป็นต้น ซึ่งผันแปรไปตามบริบทของความเจริญก้าวหน้าด้านต่างๆไม่ว่าจะ
เป็นสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และที่ส าคัญเทคโนโลยีซึ่งมีส่วนอย่างยิ่งต่อการพัฒนาระบบงานของแต่ละส่วนงาน
ของประเทศให้มีความสะดวกและทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบัน ซึ่งโลกขนานนามว่ายุคเทคโนโลยี
สารสนเทศ (IT) นั่นเองโดยจากการศึกษา ค้นคว้าวิเคราะห์และสังเคราะห์แล้วนั้น การบริหารและพัฒนาชุมชนไทย
ในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ(IT) นั้น เปรียบดังบ้านท่ีมีความมั่นคงแข็งแรงซึ่งประกอบไปด้วย 4 เสาหลักค้ ายันบ้าน 3 
ส่วนประกอบของตัวบ้านท่ีดีงามและ มี1 เป้าหมายอันเป็นดังหลังคาบ้านท่ีคอยปกคลุมบ้านเอาไว้ให้ยงัคงยืนยงตอ่ไป 
โดยผู้เขียนขอเรียกว่า“4 เสา3 ส่วน 1 เป้า”โดย 4 เสา ประกอบด้วย หลักการมีส่วนร่วม หลักการพึ่งพาตนเองได้
หลักจิตส านึกและความรับผิดชอบและหลักการเรียนรู้ตลอดชีวิต3 ส่วน คือ หลักไตรสิกขา ซึ่งมี3 ประการ คือมี
ศีลธรรมจรรยา มีจิตที่แน่วแน่ยุติธรรม มีการฝึกและใช้ปัญญาอย่างถูกต้องและ1เป้าหมายส าคัญที่สุดคือหลักทาง
สายกลางโดยต้องมีการใช้เทคโนโลยีในการบริหารและพัฒนาชุมชนอย่างเหมาะสมตามบริบทของพื้นที่ เพื่อก่อเกิด
ประโยชน์สูงสุดและยังคงไม้ซึ่งสิ่งดีงามของบรรพบุรุษนั่นเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินันท์ หล่อตระกูล และ
วัชรินทร์ สุทธิศัย (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการน านโยบายไปปฏิบัติขององค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์
ของพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการน านโยบายไปปฏิบัติขององค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวม
อยู่ในระดับมากเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่าอยู่  ่ในระดับมาก6 ด้าน เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อยได้แก่ด้าน
สภาพแวดล้อมภายนอก (การเมือง เศรษฐกิจสังคม และเทคโนโลยี) ด้านการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงาน ด้าน
วัตถุประสงค์ของนโยบายด้านมาตรการการควบคุมประเมินผลด้านลกัษณะของหน่วยงานท่ีน านโยบายไปปฏิบัติและ
ด้านสมรรถนะขององค์การ ความส าเร็จในการน านโยบายไปปฏิบัติขององค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์โดย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก 1 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง5ด้าน 
เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ได้แก่ ด้านการพัฒนาคนและสังคมด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวด้านการส่งเสริมพัฒนาเกษตรกรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ด้านการ
พัฒนาองค์กรและพัฒนาการศึกษาท้องถิ่นและด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 



 
 
 

151 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากการศึกษาการสร้างวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาชุมชน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตได้เห็นถึง 
กระบวนการสร้างวิศวกรสังคม และผลสะท้อนความคิดเห็นของชุมชน โดนน าเอาสิ่งที่ เป็นอัตลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมาพัฒนา ผู้วิจัยเห็นควรศึกษาเพ่ิมเติม 

1.   การศึกษาการพัฒนาและต่อยอดนวัตรกรรมเพื่อการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 
2.   การศึกษาการพัฒนานวัตรกรรมเพื่อการยกระดับธุรกิจการท่องเที่ยวชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
3.   การศึกษาการประยุกต์เทคโนโลยีและนวัตรกรรมในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
        ควรมีการใช้เครื่องมือที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เช่น แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม 
เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาอัตลักษณ์นักศึกษาวิศวกรสังคมตามแนวพระบรมราโชบายด้านการศึกษา         4 
ประการ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษากิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
และเพื่อพัฒนาอัตลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาปริญญาตรี ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1,799 คน เครื่องมือที่ใช้ในเชิงปริมาณ คือ ใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เครื่องมือท่ีใช้ในเชิงคุณภาพ คือ เอกสารสรุปโครงการพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิตวิศวกรสังคม คนของพระราชา ข้าของ
แผ่นดิน ผลการวิจัยพบว่า 1) จากการศึกษากิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 1 กิจกรรม คือ  โครงการพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิต
วิศวกรสังคม คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน โดยนักศึกษาออกแบบสร้างนวัตกรรม 6 นวัตกรรม 2) การพัฒนาอัต
ลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ภาพรวมส่วนใหญ่มีการพัฒนาอัตลักษณ์ในระดับมาก แยกเป็นราย
ด้าน คือ ด้านการด าเนินงานสร้างอัตลักษณ์นักศึกษาก่อให้เกิดประโยชน์หรือสร้างคุณค่าต่อสังคมมี (𝑥̅ =4.34, 
S.D.=0.72) รองลงมา ด้านจิตอาสา (𝑥̅ =4.32, S.D.=0.76), ด้านคุณธรรม (𝑥̅ =4.30, S.D.=0.77) และด้านสู้งาน 
(𝑥̅ =4.30, S.D.=0.76) 
ค าส าคัญ: วิศวกรสังคม / พระบรมราโชบายด้านการศึกษา / อัตลักษณ์ 
 

Abstract 
 The study of Development of Social Engineer Students’  Identity followed 4 points of 
Educational Royal Guidance, Rajabhat Phuket University aimed at to study the activities and identity 
development of the students. The sample was 1,799 1st semester Bachelor degree students, 2022 
academic year. quantitative tools research was collected the data by a questionnaire. The statistics 
were used for data analysis using mean and standard deviation and The qualitative tool was the 
summary document of Development of Social Engineer Students’ Identity Followed 4 Points of 
Educational Royal Guidance, Phuket Rajabhat University. The findings of this research were found 
that 1. From the study of 1 related activity servants of the land. by designing form students creating 
6 innovations 2.  Development of Rajabhat Phuket University was in high level, divided into 
performance of students’ identities aspect caused social benefit and value  (𝑥̅ =4.34, S.D.=0.72) , 
volunteer aspect (𝑥̅ =4.32, S.D.=0.76) , moral aspect  (𝑥̅ =4.30, S.D.=0.77) as well as hard working 
(𝑥̅ =4.30, S.D.=0.76). 
Keywords: Social Engineer / Educational Royal Guidance / Identity 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันการศึกษาเป็นท่ีส าคัญเป็นอย่างมาก เป็นเครื่องมือในการสร้างคนและพัฒนาประเทศชาติ เป็น
กลไกหลักในในพัฒนาคนให้มีประสิทธิภาพ กระแสการเปลี่ยนแปลงกาลเวลาไปอย่างรวดเร็วในศตวรรษที่ 21 
เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญในการสร้างความได้เปรียบของประเทศในการแข่งขันในระดับนานาชาติ            
ภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคม ทั่วโลกจึงให้ความส าคัญและกับทุ่มเทกับการพัฒนา การศึกษาเพื่อพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ให้มีความสามารถทันต่อการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาของโลก โดยประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับ
การศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทยให้มีทักษะความรู้ความสามารถและสมรรถนะที่
สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศ (บุญมา แพ่งศรีสาร, 2561) 

ซึ่งการศึกษามีความส าคัญเป็นอย่างมาก แต่สถานการณ์ปัจจุบันสถาบันอุดมศึกษาไทยมีจ านวนนักศึกษา
ลดลงเรื่อย ๆ สืบเนื่องจากปัจจัยการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของสังคมไทยที่ประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น ในขณะที่
การเกิดของประชากรลดลงอย่างอย่างเนื่อง (นงรัตน์ อิสโร, 2564) อัตราเพิ่มของประชากรไทยจะใกล้เคียงกับศูนย์ 
และอาจเป็นไปได้ว่าอัตราเพิ่มของประชากรอาจจะลดลงไปจนต่ ากว่าศูนย์หรือติดลบ (ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ และ
ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2549 อ้างอิงใน อวภาส์ ฉันทศาสตร์รัศมี และผุสดี พลสารัมย์, 2562) ด้วยเหตุปัจจัยหลักนี้
ยิ่งส่งผลให้การเข้าเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีจ านวนลดลงเรื่อย ๆ ส่งผลให้กระทบถึงคุณภาพการศึกษา 
และในปัจจุบันการแข่งขันในระดับมหาวิทยาลัยมีจ านวนสูงขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งมหาวิทยาลัยรัฐและเอกชน ท าให้สังคมมี
การตั้งค าถามขึ้นมาในปัจจุบันว่ามหาวิทยาลัยในประเทศไทยมกีารปรับหรือพัฒนาหลักสตูรที่ตอบสนองตรงต่อความ
ต้องการของตลาดแรงงานไทยในแต่ละท้องถิ่นหรือไม่ ด้วยเหตุนี้มหาวิทยาลัยราชภัฏจึงมีบทบาทในการเป็น
สถาบันอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถิ่นโดยสะท้อนให้เห็นในยุทธศาสตร์การยกระดับคุณภาพการศึกษา ซึ่งมีการ
ปรับปรุงพัฒนาในทุกหลักสูตรสาขาวิชาในมหาวิทยาลัยให้มีความตอบสนองความต้องการของการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อ
สร้างบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถในการพัฒนาท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ และในปลายปี 2562 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ทั้ง 38 แห่ง ได้สร้างรูปแบบการพัฒนานักศึกษาภายใต้ “โครงการวิศวกรสังคม” (นงรัตน์ อิสโร, 2564) โดย
จุดเริ่มต้นของการใช้ค าว่า “วิศวกรสังคม” ถูกหยิบยกมาจากค าว่าวิศวกรรมทางสังคมในหลักนิติศาสตร์ในช่วง
ศตวรรษที่ 19 (ภูสิทธ์ ภูค าชะโนด , 2561) อธิบายการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ที่มองผลประโยชน์ของ 3 กลุ่ม
ผลประโยชน์ ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผลประโยชน์ที่เกิดจากปัจเจกชน กลุ่มที่ 2 ผลประโยชน์สาธารณะ และกลุ่มที่ 3 
ผลประโยชน์ทางสังคม โดยจัดระบบผลประโยชน์ให้สมดุลด้วยกฎหมายเพื่อให้ทุกคนในสังคมมีความพึงพอใจใน
ช่วงเวลา สถานการณ์ ด้วยกระบวนการวิศวกรรมทางสังคมเพื่อรักษาสมดุลของกลุ่มผลประโยชน์ทั้ง 3 กลุ่มให้
สูญเสียน้อยที่สุด โดยโครงการวิศวกรสังคมเป็นกระบวนการพัฒนานักศึกษาเพื่อเป็นบัณฑิตที่ตอบสนองต่อบทบาท
การพัฒนาของมหาวิทยาราชภัฏ ทั้งนี้มหาวิทยาลัยราชภัฏได้มีความได้เปรียบในเรื่องของท้องถิ่นในแต่ละพื้นที่ที่มี
ความสัมพันธ์อันดีมากับท้องถิ่นมาอย่างยาวนาน  โดยโครงการวิศวกรสังคมใช้ชุมชนเป็นพื้นที่การเรียนรู้ ถ้าหากเกิด
ปัญหาในชุมชนนั้น ๆ นักศึกษาสามารถเข้าใจและเข้าถึงปัญหาได้โดยตรง โดยมีอาจารย์เป็นผู้ให้ค าปรึกษา ฝึกการ
แก้ไขปัญหาที่มีความซับซ้อน ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับพระบรมราโชบายด้านการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร (นงรัตน์ อิสโร , 2564)  

มหาวิทยาลัยราชภัฏได้น้อมน าพระบรมราโชบายด้านการศึกษามาเป็นแนวทางในการด าเนินงานภายใต้
แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อพัฒนาท้องถิ่น 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ในการสร้างให้นักศึกษาเป็นผู้มี
ทัศนคติที่ดีและถูกต้อง มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง มีอาชีพ มีงานท า และเป็นพลเมืองที่ดีมีระเบียบวินัย ท้ังนี้
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ระยะเวลา 5 ปี 
พ.ศ. 2561-2565 โดยมีเจตนารมณ์ในการยกระดับคุณภาพการศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น (มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, 
2562) ในรูปแบบใหม่ท่ีเหมาะกับการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ไม่เพียงแค่เรียนรู้ภายในห้องเรียน แต่ใช้ชุมชนเป็น
ห้องเรียนที่สามารถเปิดกว้างเพื่อให้นักศึกษาได้เข้าใจและเข้าถึงปัญหาหรือความต้องการของชุมชนเพื่อพัฒนาแก้ไข
และยกระดับชุมชนให้มีความยั่งยืน โดยด าเนินผ่านโครงการวิศวกรสังคม โดยนักศึกษาสามารถน าศาสตร์ทางวิศวกร
สังคมไปใช้ พัฒนาต่อยอด และพัฒนาอัตลักษณ์ให้นักศึกษาเปี่ยมไปด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ “คุณธรรม  สู้งาน 
จิตอาสา”  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าวิธีวิทยาการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณอย่างหลากหลายมาเปน็
วิธีการศึกษาข้อมูลในงานวิจัยประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาอัตลักษณ์นักศึกษาวิศวกรสังคมตามแนวพระบรมรา
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โชบายด้านการศึกษาทั้ง 4 ประการ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร        
ซึ่งปรากฏเป็นข้อมูลที่จะช่วยสร้างความเข้าใจส าหรับผู้ที่สนใจที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ในการขับเคลื่อนการพัฒนา
นักศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3. เพื่อศึกษากิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
4. เพื่อพัฒนาอัตลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กรณีประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
จังหวัดภูเก็ต ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 8,676 คน (มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, 2565) 

กรณีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
จังหวัดภูเก็ต ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า โดยค านึงถึงสัดส่วนองค์ประกอบของ
การศึกษา ( Quota  sampling ) จ านวน 1,799 คน โดยเป็นเพศชาย จ านวน 550 คน เพศหญิง จ านวน 1,249 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่ องมือที่ ใ ช้ ในการเก็บรวมรวมข้อมูลการวิจัยครั้ งนี้  ในเ ชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaires) ชนิดให้ผู้ตอบตอบเอง (Self-Questionnaires) เพื่อสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่อง 
การพัฒนาอัตลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และในเชิงคุณภาพ คือ เอกสารสรุปกิจกรรมโครงการ
พัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิตวิศวกรสังคม คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ติดต่อกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เพื่อขอความอนุเคราะห์ข้อมูลวิศวกรสังคมเพื่อ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการทางสังคมศึกษา ในส่วนที่เกี่ยวข้อง ดังนี้สรุปกิจกรรมโครงการพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิตวิศวกร
สังคม คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงคุณภาพ คือ เอกสารสรุปโครงการพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิตวิศวกรสังคม 

คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน เพื่อน าผลสรุปข้อมูลโครงการมาวิเคราะห์ และรวบรวมข้อมูลในเชิงปริมาณโดยใช้

ตัวแปรต้น 
วิศวกรสังคม 

ตัวแปรตาม 
อัตลักษณ์ 
 - คุณธรรม 
 - สู้งาน 
 - จิตอาสา 

 
พระบรมราโชบายด้านการศึกษา 
 - มีทัศนคติที่์ดีและถูกต้อง 
 - มีพื้นฐานชวีิตที่์มั่นคงเข้มแข็ง 
 - มีอาชพี มีงานท า 
 - เป็นพลเมืองดี มีวินยั 
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แบบสอบถามในเรื่อง การพัฒนาอัตลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี จ านวน 1,799 คน จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปรผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง  มีการพัฒนาอัตลักษณ์ในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง  มีการพัฒนาอัตลักษณ์ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง  มีการพัฒนาอัตลักษณ์ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง  มีการพัฒนาอัตลักษณ์ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง  มีการพัฒนาอัตลักษณ์ในระดับน้อยที่สุด 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1) เพ่ือศึกษากิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จากการศึกษาเอกสารข้อมูลการด าเนิน
กิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิศวกรสังคมมี 1 กิจกรรม คือ 
โครงการพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิตวิศวกรสังคม คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน ซึ่งทางกองพัฒนานักศึกษา 
ส านักงานอธิการบดี สภานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ได้จัดโครงการนี้ในพื้นที่รับผิดชอบ 3 จังหวัด คือ 
จังหวัดภูเก็ต จังหวัดพังงา จังหวัดกระบี่ ซึ่งทางมหาวิทยาลัยได้มีการอบรมความรู้เบื้องต้นและเครื่องมือที่เกี่ยวข้อง
กับวิศวกรสังคมให้แก่นักศึกษา จากนั้นได้มีการส ารวจลงพ้ืนท่ีชุมชนเพื่อสอบถามปัญหาหรือรับฟังความต้องการของ
ชุมชน และนักศึกษาได้ร่วมกันออกแบบสร้างนวัตกรรม 6 นวัตกรรม คือ เส้นทางการท่องเที่ยวต าบลคึกคัก , การ
ผลิตไข่เค็มสมุนไพร, การก าจัดขยะโดยเตาเผาไร้ควัน, การสร้างขยะให้มีมูลค่า, เครื่องล้างขัดผิวขมิ้น, และการ
จัดการน้ าบาดาล ซึ่งโครงการดังกล่าวเป็นการน าเอาศาสตร์ของวิศวกรสังคมมาพัฒนาอัตลักษณ์ทั้ง 3 ด้าน ของ
นักศึกษา คือ คุณธรรม สู้งาน จิตอาสา เพื่อให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเป็นบัณฑิตที่เปี่ยมไปด้วย
คุณลักษณะ 4 ประการตามแนวพระบรมราโชบาย 
 2) เพ่ือพัฒนาอัตลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จากการด าเนินกิจกรรมโครงการพัฒนา         
อัตลักษณ์บัณฑิตวิศวกรสังคม คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน จากการที่นักศึกษาได้ร่วมกันออกแบบสร้าง 6 
นวัตกรรม ซึ่งมีการน าศาสตร์วิศวกรสังคมในประกอบในการด าเนินกิจกรรม โดยจุดประสงค์ของโครงการ คือ                         
เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ “คุณธรรม สู้งาน จิตอาสา” ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคมสู่คุณลักษณะ 4 ประการ ตาม
พระบรมราโชบาย โดยในแต่ละนวัตกรรมที่นักศึกษาร่วมกันออกแบบสร้างนั้น สามารถพัฒนาอัตลักษณ์ทั้ง 3 ด้านได้ 
โดยโครงการในการลงพื้นที่ชุมชนดังกล่าวซึ่งภายในโครงการมีการแบ่งกันลงพื้นที่ชุมชนในจังหวัดภูเก็ต พังงา และ
กระบี่ ซึ่งโครงการดังกล่าวสามารถพัฒนาอัตลักษณ์ในด้านคุณธรรม ซึ่งการมีคุณธรรม คือ การท าความดีหรือปฏิบัติ
ในสิ่งที่ดีงาม ซึ่งทางโครงการได้มีการสร้างนวัตกรรมเพื่อช่วยเหลือและยกระดับชุมชน กล่าวได้ว่าเป็นการกระท าที่ดี
งามมีคุณธรรม ด้านสู้งานซึ่งนักศึกษาสามารถพัฒนาอัตลักษณ์ด้านสู้งานได้ในระดับมากเพราะการลงพื้นที่ส ารวจแก้
ไชปัญหาชุมชนต้องมีความพยายาม สู้งาน มีความพร้อมในด้านร่างกายและด้านจิตใจ และด้านจิตอาสา นักศึกษา
สามารถพัฒนาอัตลักษณ์ประเด็นนี้ได้ในระดับมาก เนื่องจากการท างานเพื่อสังคมจะต้องกระท าด้วยจิตอาสา ไม่พึ่ง
หวังสิ่งตอบแทนหรือเงินทอง ทั้งนี้ทางโครงการได้มีการออกแบบรูปแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับการท างานจิตอาสา
เพื่อแก้ไขและยกระดับชุมชน ทั้งนี้อัตลักษณ์มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตและพระบรมราโชบายด้านการศึกษา มีความ
สอดคล้องกัน ดังนี ้
 คุณธรรม, มีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง และมีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง เข้มแข็ง โดยการมีคุณธรรมเป็นลักษณะ
อุปนิสัยที่ดีงาม การท าความดีและปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม รวมไปถึงการมีความคิดที่ดีและความคิดที่ถูกต้อง ไม่คิดร้าย
หรือคิดเอารัดเอาเปรียบบุคคลอื่น ซึ่งมีความสอดคล้องกับพระบรมราโชบายในด้านมีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง และมี
พื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง 
 สู้งานและมีอาชีพ มีงานท า มีอาชีพ มีงานท า เป็นการฝึกอบรมในสถานศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียน มีความรัก
งาน สู้งาน มีความอดทน ซึ่งโครงการพัฒนาอัตลักษณ์วิศวกรสังคมเป็นโครงการที่พัฒนาทั้งในด้านอัตลักษณ์ทั้ง  3 
ด้านและพัฒนานักศึกษาเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาประกอบอาชีพในอนาคตได้ เช่นนั้น อัตลักษณ์
ด้านสู้งาน และมีอาชีพ มีงานท า ในพระบรมราโชบายด้านการศึกษา จึงมีความสอดคล้องกัน 
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 จิตอาสาและเป็นพลเมืองดีมีวินัย การเป็นพลเมืองดีนั้น เป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องปฏิบัติ ไม่เพียงต่อการ
เคารพกฎหมายเพียงอย่างเดียว แต่การเป็นพลเมืองที่ดีนั้นสามารถเป็นจิตอาสาได้ สามารถช่วยเหลือบุคคลที่อ่อนแอ
กว่า หรือช่วยเหลือสังคม พัฒนาสังคมให้มีความน่าอยู่ มีน้ าใจ มีความเอื้ออาทร ท างานอาสาสมัคร ดังนั้น อัตลักษณ์
ด้าน จิตอาสา จึงสอดคล้องกับ เป็นพลเมืองดีมีวินัย ในพระบรมราโชบายด้านการศึกษา 
 จากความสอดคล้องของอัตลักษณ์และพระบรมราโชบาย 4 ประการ ดังกล่าว มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
ได้ออกแบบรูปแบบโครงการพัฒนาอัตลักษณ์วิศวกรสังคม คนของพระราชา ข้าของแผ่นดินดิน เพื่อพัฒนาอัตลักษณ์
ทั้ง 3 ด้าน คือ “คุณธรรม สู้งาน จิตอาสา” ซึ่งอัตลักษณ์และพระบรมราโชบาย 4 ประการมีความสอดคล้องกัน โดย
ใช้ความรู้ ทักษะ เครื่องมือ และกระบวนการทางวิศวกรสังคมเป็นแนวทางการในการพัฒนาอัตลักษณ์ สู่การเป็น
นักศึกษาที่เพียบพร้อมไปด้วยคุณลักษณะ 4 ประการตามพระบรมราโชบาย ทั้งนี้ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมี
การส ารวจการประเมินอัตลักษณ์นักศึกษา ดังนี ้
 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงการวิเคราะห์การพัฒนาอัตลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 

ประเด็นการประเมิน 

ระดับการพัฒนา/ความส าเร็จตามวตัถปุระสงค์
โครงการ 

รวม �̅�̅ S.D. 
ร้อย
ละ 

แปล
ความหมาย มาก

ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1.นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภฏั
ภูเก็ตมีคุณลักษณะที่
สะท้อนถึงอัตลักษณ์   
ด้านคุณธรรมตามที่
มหาวิทยาลัยก าหนด 

 
844 

(46.91) 

 
688 

(38.24) 

 
241 

(13.40) 

 
17 

(0.94) 

 
9 

(0.50) 

 
1,799 

(100.00) 

 
4.30 

 
0.77 

 
86.03 

มีการพัฒนา   
อัตลักษณ์
ในระดับ

มาก 

2. นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภฏั
ภูเก็ตมีคุณลักษณะที่
สะท้อนถึงอัตลักษณ์ 
ด้านสู้งาน ตามที่
มหาวิทยาลัยก าหนด 

 
820 

(45.80) 

 
730 

(40.58) 

 
221 

(12.28) 

 
19 

(1.06) 

 
9 

(0.50) 

 
1,799 

(100.00) 

 
4.30 

 

 
0.76 

 
85.94 

มีการพัฒนา   
อัตลักษณ์
ในระดับ

มาก 

3. นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภฏั
ภูเก็ตมีคุณลักษณะที่
สะท้อนถึงอัตลักษณ์  
ด้านจิตอาสา ตามที่
มหาวิทยาลัยก าหนด 

 
861 

(47.86) 

 
675 

(37.52) 

 
239 

(13.29) 

 
19 

(1.06) 

 
5 

(0.28) 

 
1,799 

(100.00) 

 
4.32 

 
0.76 

 
86.33 

มีการพัฒนา   
อัตลักษณ์
ในระดับ

มาก 

4. การด าเนินงาน
สร้าง                
อัตลักษณ์นักศึกษา
ของมหาวิทยาลยั
ราชภัฏภูเก็ตที่มี
คุณธรรม สู้งาน จิต
อาสา ก่อให้เกิด
ประโยชน์และ/หรือ
สร้างคุณค่าต่อสังคม 

 
850 

(47.25) 

 
725 

(40.30) 

 
205 

(11.40) 

 
16 

(0.89) 

 
3 

(0.17) 

 
1,799 

(100.00) 

 
4.34 

 
0.72 

 
86.71 

มีการพัฒนา   
อัตลักษณ์
ในระดับ

มาก 

 
ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 1 พบว่า การพัฒนาอัตลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การด าเนินงานสร้างอัตลักษณ์นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตที่มีคุณธรรม สู้งาน จิต
อาสา ก่อให้เกิดประโยชน์และ/หรือสร้างคุณค่าต่อสังคม อยู่ในระดับมีการพัฒนาอัตลักษณ์ในระดับมาก (𝑥̅ =4.34, 
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S.D.=0.72) รองลงมา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมีคุณคุณลักษณะที่สะท้อนถึงอั ตลักษณ์ด้านจิตอาสา 
ตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด อยู่ในระดับมีการพัฒนาอัตลักษณ์ในระดับมาก (𝑥̅ =4.32, S.D.=0.76), นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมีคุณคุณลักษณะที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ด้านคุณธรรม ตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด 
(𝑥̅ =4.30, S.D.=0.77) และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภู เก็ตมีคุณคุณลักษณะที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์                
ด้านสู้งาน ตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด (𝑥̅ =4.30, S.D.=0.76)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1) เพ่ือศึกษากิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จากการศึกษาข้อมูลพบว่ากิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับวิศวกรสังคมมี 1 กิจกรรม คือ โครงการพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิตวิศวกรสังคม คนของพระราชา ข้าของ
แผ่นดิน ซึ่งทางกองพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ได้จัดโครงการนี้ในพื้นที่รับผิดชอบ 3 จังหวัด คือ จังหวัดภูเก็ต 
จังหวัดพังงา จังหวัดกระบี่ ซึ่งทางมหาวิทยาลัยได้มีการอบรมความรู้เบื้องต้นและเครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับวิศวกร
สังคมให้แก่นักศึกษา และส ารวจลงพ้ืนท่ีชุมชนเพื่อสอบถามปัญหาหรือรับฟังความต้องการของชุมชน และนักศึกษา
ได้ร่วมกันออกแบบสร้างนวัตกรรม 6 นวัตกรรม คือ เส้นทางการท่องเที่ยวต าบลคึกคัก , การผลิตไข่เค็มสมุนไพร, 
การก าจัดขยะโดยเตาเผาไร้ควัน, การสร้างขยะให้มีมูลค่า, เครื่องล้างขัดผิวขมิ้น, และการจัดการน้ าบาดาล ซึ่ง
โครงการดังกล่าวเป็นการน าเอาศาสตร์ของวิศวกรสังคมมาพัฒนา ทั้งนี้การด าเนินโครงการด าเนินไปเพื่อยกระดับ
ชุมชนและพัฒนาอัตลักษณ์ทั้ง 3 ด้าน ของนักศึกษา คือ คุณธรรม สู้งาน จิตอาสา เพื่อให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ตเป็นบัณฑิตที่เปี่ยมไปด้วยคุณลักษณะ 4 ประการตามแนวพระบรมราโชบาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกส
สิณี ตรีพงศ์พันธุ์ (2564) ผลการศึกษาพบว่า บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าแนวคิดเรื่องวิศวกรสังคมมาบูรณา
ร่วมกับการท่องเที่ยววิถีชีวิตในชนบทของไทยเพื่อสร้างความยั่งยืนของการท่องเที่ยววิถีชีวิตในชนบทของไทย โดย
การท่องเที่ยวดังกล่าวเป็นการเรียนรู้และศึกษาวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชน รวมถึงองค์ความรู้ท้องถิ่น ทั้งนี้ การ
ท่องเที่ยววิถีชีวิตในชนบทสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชน แต่ในเวลาเดียวกันก็ส่งผลเสียด้านสังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรม ดังนั้น วิศวกรสังคมจะช่วยดึงศักยภาพชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยว และบูรณาการทักษะเพื่อแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยว ยกระดับองค์ความรู้ภายในชุมชนให้สามารถบริหารจัดการการท่องเที่ยวได้ใน
ระยะยาว ประสานงานกับหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว สร้างนวัตกรรมเพื่อการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชุมชน และสร้างความยั่งยืนในการแก้ไขปัญหาเชิงพื้นที่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ แก้วตา ผิวพรรณ (2565) ผล
การศึกษาพบว่า วัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ 1) เพื่อพัฒนาและเพิ่มศักยภาพนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 2) เพื่อส่งเสริมและพัฒนาวิศวกรสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 3) เพื่อสนับสนุนการน าใช้ข้อมูล
ชุมชน และเครื่องมือตามกรอบงานวิศวกรสังคม และ 4) เพื่อพัฒนานวัตกรรมโดยใช้เครื่องมือ 5 ช้ิน ตาม
กระบวนการพัฒนาสมรรถนะของวิศวกรสังคมและเสริมสร้างศักยภาพวิศวกรสังคมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ การอภิปรายกลุ่ม แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาและเพิ่มศักยภาพนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
พบว่า วิศวกรสังคมของมหาวิทยาลัยได้รับการฝึกอบรมตามหลักวิศวกรสังคมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.05 2) สร้างนวัตกรรมใหม่เพื่อช่วยเหลือชุมชนโดยการสร้างฝายชะลิน้ าให้กับชุมชน โดยได้รับความ
ร่วมมือท้ังภาครัฐและภาคเอกชน 3) โครงการบ่มเพาะวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนานวัตกรรมในการเพิ่มศักยภาพเชิงพื้นที่
ในอ าเภอเขาค้อ มีความความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และ 4) ผลการประเมินการปฏิบัติงานของ
วิศวกรสังคมมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ตามคุณลักษณะของการเป็นวิศวกรสังคม 4 ด้าน ระดับผลการประเมิน
ดีมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของนงรัตน์ อิสโร (2564) ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏเป็นสถานบัน
อุดมศึกษาที่กระจายตัวอยู่ทุกภูมิภาคของประเทศไทย ได้น้อมน าพระบรมราโชบายด้านการศึกษาในการสร้างให้
ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง มีอาชีพมีงานท า และเป็นพลเมืองดีมีระเบียบวินัยสู่
การปฏิบัติ โดยได้จัดท ายุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏระยะ 20 ปี เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการยกระดับ
คุณภาพการศึกษาและพัฒนาท้องถิ่น รวมทั้งยังได้ร่วมกันพัฒนากรเรียนรู้นอกห้องเรียนรูปแบบใหม่ โดยใช้งาน
กิจกรรมนักศึกษาระหว่างเรียนเพื่อสร้างทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 ให้บัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเป็นนัก
คิด นักสื่อสาร นักประสาน และนักสร้างนวัตกรรม ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบข้ามศาสตร์ โดยในช่วง
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ปลายปี พ.ศ. 2562 กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 38 แห่ง ได้สร้างรูปแบบการพัฒนานักศึกษาภายใต้โครงการที่มีช่ือ
ว่า “วิศวกรสังคม” เพื่อสร้าง Soft Skills ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 สามารถน าทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตและการ
ท างานในอนาคตได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พลกฤต แสงอาวุธ และบุษยมาศ เหมณี (2565) ผลการศึกษาพบว่า 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความส าเร็จของการน านโยบายโครงการยุวชน มรส. สร้างชาติ สู่การเป็น
บัณฑิตวิศวกรสังคมไปปฏิบัติ ประกอบด้วย 3 มิติ ได้แก่ ด้านทักษะ ด้านการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และด้านน าองค์
ความรู้หรือนวัตกรรมไปส่งเสริมชุมชน 2) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการน านโยบายโครงการยุวชน มรส. สร้างชาติ สู่การ
เป็นบัณฑิตวิศวกรสังคมไปปฏิบัติ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า ความส าเร็จ
ของการน านโยบายโครงการยุวชน มรส. สร้างชาติ สู่การเป็นบัณฑิตวิศวกรสังคมไปปฏิบัติ พบว่า นักศึกษามีทักษะ
ในการเป็นวิศวกรสังคม ได้แก่ ทักษะการคิดวิเคราะห์  เชิงเหตุ-ผล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น
โดยปราศจากข้อขัดแย้ง ทักษะการสร้างนวัตกรรมเพื่อสังคม และสามารถน าความรู้นี้ไปพัฒนาสังคมเพื่อให้นักศึกษา
น าทักษะเหล่านั้นไปยกระดับท้องถิ่นต่อไป นักศึกษาสามารถน าเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริ ง 
แก้ปัญหาและพัฒนาชุมชนในมิติต่าง ๆ โดยใช้วิศวกรสังคมโมเดล 5C ไปปฏิบัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภูวดล ศิริ
พงษ์ (2564) ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นในบริบทของแต่ละชุมชนนั้นมีความแตกต่างกันออกไป จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้องให้คนท่ีมีความรู้ความเข้าใจได้ร่วมกันแสดงออกเพื่อประโยชน์ของชุมชน แต่ในความเป็นจริงคนที่มี
ความรู้ความเข้าใจในชุมชนมีอยู่อย่างจ ากัด ท าให้การแก้ไขปัญหาภายในชุมชนไม่สามารถท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น การน้อมน าพระบรมราโชบายด้านการศึกษาของในหลวงรัชกาลที่ 10 ซึ่งพระองค์มีพระราชด ารัสว่า “…
การศึกษา คือ ความมั่นคงของประเทศ…การศึกษาต้องสรา้งให้คนไทยมีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง
เข้มแข็ง มีอาชีพ    มีงานท า และมีความเป็นพลเมืองดี มีระเบียบวินัย…” ดังนั้นพระบรมราโชบายด้านการศึกษา จึง
เป็นการสร้างและพัฒนาคนดีให้มีความรู้ความสามารถ และร่วมกันพัฒนาชาติบ้านเมืองให้เกิดประสิทธิผล ส่งเสริม
ให้เกิดความมั่นคงในชุมชนได้อย่างถาวร 
 2) เพ่ือพัฒนาอัตลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต การด าเนินกิจกรรมโครงการพัฒนา         
อัตลักษณ์บัณฑิตวิศวกรสังคม คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน จากการที่นักศึกษาได้ ร่วมกันออกแบบสร้าง 6 
นวัตกรรม โดยมีการน าศาสตร์วิศวกรสังคมในประกอบในการด าเนินกิจกรรม จุดประสงค์ของโครงการ คือ                         
เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ “คุณธรรม สู้งาน จิตอาสา” ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคมสู่คุณลักษณะ 4 ประการ ตาม
พระบรมราโชบาย โดยในแต่ละนวัตกรรมที่นักศึกษาร่วมกันออกแบบสร้างทั้ง 6 นวัตกรรม สามารถพัฒนาอัตลักษณ์
ทั้ง 3 ด้านได้ ซึ่งแต่ละชุมชนที่มีการลงพื้นที่ส ารวจปัญหาและสร้างนวัตกรรมนั้น ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาอัต
ลักษณ์ในด้านคุณธรรม ซึ่งเป็นการปฏิบัติในสิ่งดีงาม ในด้านสู้งาน ซึ่งนักศึกษาจะต้องมีความพร้อมในด้านร่างกาย
และจิตใจไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค สามารถท างานออกมาได้ส าเร็จ และด้านจิตอาสา นักศึกษาจะต้องมีคุณลักษณะใน
ด้านนี้เนื่องจากบริบทของโครงการเป็นการแก้ไขปัญหาให้กับชุมชน ดังนั้นจะต้องมีจิตอาสา ท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวมโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ทั้งนี้อัตลักษณ์มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตและพระบรมราโชบายด้านการศึกษา มี
ความสอดคล้องกันสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรทิพย์ สุวรรณชิน และพนมพร จันทรปัญญา (2558) ผลการศึกษา
พบว่า การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นกระบวนการส าคัญในการสร้างอัตลักษณ์ของนักศึกษาให้มีคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์สอดคล้องกับความต้องการของสถานประกอบการ อัตลักษณ์ของผู้เรียนถือเป็นอัตลักษณ์บุคคล ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับมิติภายในที่บุคคลรู้จักและรับรู้เกี่ยวกับตนเอง และอัตลักษณ์ทางสังคม ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทั้งนี้มีการก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาให้มีความสอดคล้องใกล้เคียงกัน 
และได้น ามาสรุปจ าแนกเป็นอัตลักษณ์ทางวิชาการและอัตลักษณ์ทางวิชาชีพ ซึ่งการสร้างอัตลักษณ์ของนักศึกษานั้น
มีความสัมพันธ์กับกระบวนการเรยีนรู้ สภาพแวดล้อม ผู้สอน วิธีการสอน หลักสูตร ผู้บริหาร รวมทั้งปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการบริหารจัดการทั้งด้านสภาพแวดล้อมและด้านระบบการประกันคุณภาพการศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เดโช แขน้ าแก้ว และคณะ (2563) ผลการศึกษาพบว่า งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลส ารวจ
คุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิตของบัณฑิตพัฒนาชุมชน ด าเนินการวิจัยโดยการศึกษาแบบผสานวิธี ท าการวิจัย
โดยการเก็บข้อมูลจากผู้ใช้บัณฑิต จ านวน 31 คน ใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูป ผล
การศึกษาพบว่าคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ของบัณฑิตพัฒนาชุมชนใน 3 ด้าน ได้แก่ นักคิด นักปฏิบัติและมีจิต
สาธารณะ โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านมีจิตสาธารณะ อยู่ในระดับมาก รองลงมา 
คือ ด้านนักปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านนักคิด อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ ทวีศักดิ์ อินทโชติ (2561) ผลการศึกษาพบว่า การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาอัตลักษณ์ของนิสิตและ
เพื่อศึกษาการพัฒนาอัตลักษณ์ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิต
ปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 450 คน โดยการสุ่มแบบ Quota Sampling ผลการวิจัยพบว่า อัต
ลักษณ์ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 การศึกษา
การพัฒนาอัตลักษณ์นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96 เพศและคณะ
ที่แตกต่างกันมีผลต่ออัตลักษณ์ที่แตกต่างกัน ตามระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เพศและนิสิตที่มีคณะแตกต่างกันมี
ผลความคิดเห็นที่ช่วยพัฒนาอัตลักษณ์ที่ไม่ต่างกันตามระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภัชฌาน์ ศรีเอี่ยม (2554) ผลการศึกษาพบว่า การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัต
ลักษณ์นิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาปัจจุบัน ประชากรคือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาในช้ันปี
ที่ 1 จ านวน 49,431 คน สุ่มจากตารางยามาเน่ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 621 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบวัดการมีอัตลักษณ์นิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า (1) องค์ประกอบของอัตลักษณ์นิสิต
นักศึกษา คือ อัตลักษณ์ด้านเฉพาะบุคคล ประกอบด้วย ความมั่นใจในร่างกาย การบทบาททางเพศ และอัตลักษณ์
ด้านสังคม ประกอบด้วย ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี การเมือง อัตลักษณ์ด้านการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย การมี
อุดมการณ์ การคบเพื่อน การมีจิตสาธารณะ อัตลักษณ์ด้านวิชาการ ประกอบด้วย การเตรียมตัวเพื่ออาชีพ การมี
ทักษะการสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (2) ในภาพรวมอัตลักษณ์นิสิตนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาด้านบวกอยู่ในระดับจริงมาก โดยด้านเฉพาะบุคคลมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ส่วนในภาพรวมด้านลบอยู่ใน
ระดับจริงปานกลาง โดยด้านการด าเนินชีวิตมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรท าวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องวิศวกรสังคมคณาอาจารย์ บุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
2. ควรน าผลวิจัยในเรื่องนี้ไปเปรียบเทียบกับสถานบันอุดมศึกษาอ่ืน ๆ   

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับวิศวกรสังคมในการเป็นแนวทางในการพัฒนาด้านอื่น ๆ ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
ทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เป็นวิจัยเชิงปริมาณ โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา และเพื่อส ารวจแหล่งศาสนสถานในเขต
เทศบาลนครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จ านวน 383 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามโดยใช้แบบประมาณค่า (Likret Scale) สถิติในการวิเคราะห์คือค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ตในภาพรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง (x̅= 3.25,S.D.=0.69)  2) ระดับทัศนคติการเข้าร่วมทางศาสนา
ของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตในภาพรวมอยู่ ในระดับเข้าร่วมบ่อย (x̅= 3.46,S.D.=0.73)  3) 
ระดับการเข้าร่วมทางศาสนาของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตในภาพรวมอยู่ในระดับเคยเข้าร่วม 
(x̅= 2.86,S.D.=0.39)  4) ทัศนคติของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเท่ากับทัศนคติดี (x̅= 
0.45,S.D.=0.19) และจุดประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า เทศบาลนครภูเก็ตมีความเป็นพหุวัฒนธรรมสูง จนสามารถสร้าง
ช่ือเสียงและรายได้ให้กับจังหวัดภูเก็ต 
ค าส าคัญ: ทัศนคติ / ศาสนสถาน / นักศึกษาต่างศาสนา 
 

Abstract 
Attitude of other religious students visiting religious places, Phuket Rajabhat University was 

quantitative research.  The objectives of research study were to investigate attitude of other 
religious students visiting religious places and to survey religious places in Phuket municipality, 
Phuket province.  The sample was 383 of Phuket Rajabhat University students.  Collected the data 
by a Likret Scale questionnaire. The statistics were used for data analysis using mean and standard 
deviation.  The findings of this research were found that 1.  Attitude of other religious students 
visiting religious places, Phuket Rajabhat University was in Moderate level x̅=  3. 25,S. D. = 0. 69.  2. 
Religious participation attitudes of foreign students Phuket Rajabhat University as a whole is in the 
frequently attended level. x̅= 3.46,S.D.=0.73. 3. Religious participation of other religious students 
was used to join in x̅=  2. 86,S. D. = 0. 39.  4.  Students have had positive attitude towards religious 
places visiting x̅=  0.45,S.D. =0.19.  The second objective was found that Phuket municipality has 
been having high multi-culture which was made Phuket well-known and main income. 
Keywords: Attitude / Religious Places / Other Religious Students 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ศาสนสถาน เป็นสถานที่ส าหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งศาสนาต่างๆทุกศาสนาล้วนมีศาสนสถาน
กระจายอยู่ทั่วโลก ตัวอย่างเช่น พระพุทธศาสนา มี “วัด” เป็นสถานที่บูชา ยึดเหนี่ยวจิตใจยามทุกข์ของ
พุทธศาสนิกชนและที่อยู่อาศัยของนักบวชหรือผู้มีหน้าที่ในทางศาสนา  ,ศาสนาอิสลาม มี “มัสยิด” ใช้ประกอบ
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พิธีกรรมและโรงเรียนสอนศาสนาของมุสลิม ,ศาสนาคริสต์ มี “โบสถ์คริสต์” ส าหรับสวดมนต์ขอพร และจัดพิธีวิวาห์ 
เป็นต้น (วัฒน สุทธิศิริมงคล, วนิดา มีศรี และสุพรรณทิพย์ อติโพธิ, 2557) ศาสนสถานแต่ละศาสนาจะมีความงาม
ด้านสถาปัตยกรรมที่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นถึงความเช่ือทางศาสนา ตัวเลือกด้านความงาม และความสามารถทาง
เทคโนโลยีและเศรษฐกิจ ที่สร้างหรือดัดแปลงศาสนสถาน ขึ้นอยู่กับทั้งสถานที่และเวลาที่ก่อสร้าง  นอกจากนี้ ใน
ประเทศไทย ก็มีศาสนสถานกระจายอยู่ทั่วประเทศ โดยส่วนใหญ่จะเป็นศาสนสถานของพระพุทธศาสนา แต่ละที่
ล้วนมีความเก่าแก่ศักดิ์สิทธิ์ และยังเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของเมืองไทย ท าให้ได้ทราบถึงความมี อิทธิพลของ
พระพุทธศาสนา ท่ีมีผลต่อความเชื่อและการด าเนินชีวิตของคนไทย 
 ในจังหวัดภูเก็ต เป็นอีกหนึ่งพื้นที่ในประเทศไทยที่มีความเป็นพหุวัฒนธรรมสูง คือมีการอยู่รวมกลุ่มของคน
ที่มีความหลากหลายทางด้านต่างๆ เช่น ภาษา ศาสนา การแต่งกาย หรือสิ่งท่ีมีความหลากหลายมาผสมกลมกลืนกนั 
แต่อาจจะมีบางอย่างที่แตกต่างกันบ้าง จนมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเฉพาะตัวของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นชาวจีนกลุ่ม
ต่างๆ เช่น ชาวจีนฮกเกี้ยน ชาวจีนช่องแคบ ชาวจีนกวางตุ้ง ฯลฯ ซึ่งส่งผลมาจากการที่ชาวจีนเข้ามาท าการค้าขาย
แร่ดีบุกในภูเก็ต ชาวไทยพุทธ ชาวไทยมุสลิม ที่อาศัยอยู่ในแถบอ าเภอถลาง กลุ่มชาติพันธ์ุชาวเลอูรักลาโว้ยและพวก
มอแกน นอกจากนี้ยังมีกลุ่มชนต่างชาติอย่างชาวยุโรปที่เข้ามาลงทุนในภูเก็ต ชาวอินเดีย คริสต์ สิกข์ ฮินดู 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร: ภูเก็ต, 2564) ด้วยความเป็นพหุวัฒนธรรม
นี้ ท าให้ภูเก็ตมีศาสนสถานหลากหลายศาสนาตามไปด้วย เช่น วัด มัสยิด โบสถ์คริสต์ โบสถ์พราหมณ์ คุรุทวารา และ
ศาลเจ้าจีน ซึ่งมีอยู่มากมายหลายแห่งในภูเก็ต นับเป็นสีสันอย่างหนึ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมและศาสนาในภูเก็ตได้อย่างดีเยี่ยม 

ความสวยงามของศาสนสถานในภูเก็ต กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ท าให้ผู้คนสนใจได้ และตึกเก่าโบราณ
สไตล์ชิโน-โปรตุกีส ท าให้มีนักท่องเที่ยวจากหลากหลายเช้ือชาติ หลายศาสนาทั้งศาสนาตนเองและต่างศาสนาทั่ว
โลกเดินทางเข้ามาเพื่อชมความงาม สักการะขอพร สร้างความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง เมื่อนักท่องเที่ยวมาถึงเขต
เทศบาลนครภูเก็ต ซึ่งครอบคลุมพื้นที่ 2 ต าบล ได้แก่ ต าบลตลาดเหนือ และต าบลตลาดใหญ่ ซึ่งมีจ านวนศาสน
สถาน ได้แก่ วัด 6 แห่ง, มัสยิด 2 แห่ง, โบสต์คริสต์ 3 แห่ง, โบสต์พราหมณ์ 1 แห่ง, คุรุทวารา 1 แห่ง และศาลเจ้า
จีน หรือที่ชาวภูเก็ต เรียกว่า “อ๊าม” จ านวนมากในถนนทุกสายของเทศบาลนครภูเก็ต ท าให้แสดงถึงพหุวัฒนธรรม
ของภูเก็ต จนมีผู้คนจากหลายเช้ือชาติและศาสนาเข้ามาท่องเที่ยว สร้างช่ือเสียงและรายได้ให้แก่จังหวัดภูเก็ต 
นอกจากน้ียังรวมถึงนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ซึ่งรวมกลุ่มคนจากหลายจังหวัดและหลายศาสนา ทั้งยัง
มีทัศนคติที่แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลอีกด้วย ซึ่งทัศนคติดังกล่าวมีทั้งทัศนคติทางบวก และทัศนคติทางลบ  
 ดังนั้น จึงควรที่จะศึกษาทัศนคติต่างๆของนักศึกษาต่างศาสนาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เพื่อน าข้อมูลที่
ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปศึกษาต่อและน ามาปรับใช้ให้นักศึกษาสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
2. เพื่อส ารวจแหล่งศาสนสถานในเขตเทศบาลนครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
 
 

ศาสนสถานในเขตเทศบาลนครภูเก็ต 
จังหวัดภูเก็ต 

ทัศนคติของนักศึกษาต่างศาสนา 
-ทัศนคติทางบวก 
-ทัศนคติทางลบ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 9,503 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ปีการศึกษา 2565 จ านวน 383 คน ซึ่ง
ได้มาจากการสุ่มแบบยามาเน่ (Yamane) โดยใช้ความคลาดเคลื่อน ±5% 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ชนิดให้
ผู้ตอบตอบเอง (Self- Questionnaires) เพื่อสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่องทัศนคติการเข้าศาสนสถาน
ของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ดังน้ี 

แบบสอบถามทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา คณะ ช้ันปี และศาสนาท่ีนับถือ จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ต เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบประเมินค่า (Likert Scale) ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 
ด้านทัศนคติทางบวก จ านวน 30 ข้อ และด้านทัศนคติทางลบ จ านวน 29 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษาและตรวจสอบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
2. สร้าง google form ส าหรับนักศึกษา ส่งไปยังกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยน าส่งด้วยตัวเองถึงผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยตรง 
3. ติดตามผลการส่งแบบสอบถามเพื่อรับแบบสอบถามกลับคืน 
4. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากแบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัยน าส่งกลุ่ม

ตัวอย่างนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จ านวน 383 คน จากนั้นผู้วิจัยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม และแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก และน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา มีรายละเอียด
การวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และแปลผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

1. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยในตารางที่ 1 ระดับทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

ระดับทัศนคติ                                     คะแนน 
มีทัศนคติดีมากท่ีสุด         ให้คะแนน 4.20-5.00 คะแนน 
มีทัศนคติดีมาก                    ให้คะแนน 3.40-4.19 คะแนน 
มีทัศนคติดีปานกลาง         ให้คะแนน 2.60-3.39 คะแนน 
มีทัศนคติดีน้อย                    ให้คะแนน 1.80-2.59 คะแนน 
มีทัศนคติดีน้อยที่สุด         ให้คะแนน 1.00-1.79 คะแนน 
2. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยในตารางที่ 2 ระดับทัศนคติการเข้าร่วมทางศาสนาของนักศึกษาต่าง

ศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ระดับทัศนคติการเข้าร่วมทางศาสนา         คะแนน 
มีการเข้าร่วมบ่อยท่ีสุด         ให้คะแนน 4.20-5.00 คะแนน 
มีการเข้าร่วมบ่อย         ให้คะแนน 3.40-4.19 คะแนน 
มีการเข้าร่วมปานกลาง         ให้คะแนน 2.60-3.39 คะแนน 
มีการเข้าร่วมไม่บ่อย         ให้คะแนน 1.80-2.59 คะแนน 
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ไม่เคยเข้าร่วมเลย                            ให้คะแนน 1.00-1.79 คะแนน 
3. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยในตารางที่ 3 ระดับการเข้าร่วมทางศาสนาของนักศึกษาต่างศาสนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ระดับการเข้าร่วมทางศาสนา                  คะแนน 
เคยเข้าร่วม                     ให้คะแนน 2.50-3.00 คะแนน 
เคยเข้าร่วมเป็นบางครั้ง                     ให้คะแนน 1.80-2.49 คะแนน 
ไม่เคยเข้าร่วม                     ให้คะแนน 1.00-1.79 คะแนน 
4. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยในตารางที่ 4 ทัศนคติของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ระดับทัศนคติ                                     

         ใช่                            
      ไม่ใช่                                           

 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม เพื่อค้นหาค าตอบเกี่ยวกับทัศนคติการเข้าศาสน
สถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ ด้านทัศนคติทางบวก จ านวน 30 
ข้อ และด้านทัศนคติทางลบ จ านวน 29 ข้อ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในวัตถุประสงค์ส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้
รายละเอียดผลจากการศึกษา จ าแนกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

1. ข้อมูลทั่วไป 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จ านวน 383 คน ส่วนใหญ่เป็น เพศ

หญิง จ านวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 61.10 รองลงมาเป็น เพศชาย จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 38.90  
อายุของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 18-22 ปี จ านวน 361 คน คิดเป็น

ร้อยละ 94.30 รองลงมาอยู่ในช่วงอายุมากกว่า 22 ปี จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.90 และอายุต่ ากว่า 18 ปี 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80  

ระดับการศึกษาของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรี จ านวน 
378 คน คิดเป็นร้อยละ 98.70 รองลงมาคือต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 ปริญญาโท 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 และปริญญาเอก จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00 

คณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่คณะครุศาสตร์ (หลักสูตร 4 ปี) จ านวน 
185 คน คิดเป็นร้อยละ 48.30 รองลงมาอยู่คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (หลักสูตร 4 ปี) จ านวน 61 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.90 คณะวิทยาการจัดการ (หลักสูตร 4 ปี) จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 10.70 คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (หลักสูตร 4 ปี) จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 10.70 คณะเทคโนโลยีการเกษตร (หลักสูตร 4 ปี) 
จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.40 คณะครุศาสตร์ (หลักสูตร 5 ปี) จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.20 คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ปริญญาโท) จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 และคณะวิทยาการจัดการ (ปริญญาโท) 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30  

ช้ันปีของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.60 รองลงมาอยู่ช้ันปีท่ี 2 จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 31.60 ช้ันปีท่ี 1 จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 23.00 
ช้ันปีท่ี 4 จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 6.00 และชั้นปีท่ี 5 จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.90  

ศาสนาที่นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตนับถือ ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 333 คน 
คิดเป็นร้อยละ 86.90 รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.90 ศาสนาคริสต์ จ านวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.60 ไม่นับถือศาสนาจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จ านวน 0 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.00 และศาสนาสิกข์ จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00 

2. ผลการวิเคราะห์ทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต (วัตถุประสงค์ข้อที่ 1) 

จากการศึกษาทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า 
ทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตในภาพรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับปาน
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กลาง (x̅= 3.25,S.D.=0.69) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่า x̅ สูงที่สุดคือ มีความรู้สึกในการเข้าศาสน
สถานของศาสนาอื่น อยู่ในล าดับมาก (x̅= 4.06,S.D.=0.51) รองลงมาคือ ได้รับประโยชน์จากการเข้าศาสนสถาน 
(x̅= 3.48,S.D.=0.73) , มีความสุขเมื่อเข้าศาสนสถานไม่ว่าของศาสนาใด (x̅= 3.46,S.D.=0.74) , เข้าศาสนสถาน
ของศาสนาอื่น (x̅= 3.44,S.D.=0.76) , ไม่อยากเข้าร่วมประเพณีที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือทางศาสนาของทุกศาสนา 
(x̅= 2.72,S.D.=0.67) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ มีความเคลือบแคลงและระแวงในภาพลักษณ์ของศาสนาที่
ตนเองนับถือ (x̅= 2.33,S.D.=0.71) , ระดับทัศนคติการเข้าร่วมทางศาสนาของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ตในภาพรวมอยู่ในระดับเข้าร่วมบ่อย (x̅= 3.46,S.D.=0.73) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เข้าร่วมกิจกรรมที่องค์กรทางศาสนา ไม่ว่าศาสนาใดเป็นผู้จัด อยู่ในล าดับมากที่สุด ( x̅= 
3.50,S.D.=0.77) รองลงมา คือ เข้าศาสนสถาน (x̅= 3.47,S.D.=0.74) , มีการใช้หลักธรรมทางศาสนา มาเป็นแนว
ทางการแก้ไขปัญหาในชีวิต (x̅= 3.46,S.D.=0.70) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ เข้าร่วมประเพณีที่เกี่ยวข้องกับ
ความเช่ือทางศาสนา (x̅= 3.43,S.D.=0.70) , ระดับการเข้าร่วมทางศาสนาของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ตในภาพรวมอยู่ในระดับเคยเข้าร่วม (x̅= 2.86,S.D.=0.39) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการเข้าร่วมพิธีกรรมของศาสนาอื่นที่ไม่ใช่ศาสนาของตนเอง อยู่ในล าดับมากที่สุด ( x̅= 
2.87,S.D.=0.41) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ ช่ืนชอบความเป็นพหุวัฒนธรรม ความหลากหลายทางศาสนาของ
ภูเก็ต (x̅= 2.85,S.D.=0.38) , ทัศนคติของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตในภาพรวมเท่ากับทัศนคติ
ดี (x̅= 0.45,S.D.=0.19) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่า x̅ สูงที่สุด คือ ไม่มีอคติต่อการเข้าศาสนสถาน
อื่นที่ไม่ใช่ศาสนาท่ีตนเองนับถืออยู่ล าดับมากท่ีสุด (x̅= 0.99,S.D.=0.11) รองลงมาคือ น าหลักค าสอนทางศาสนามา
ใช้ในการด าเนินชีวิต (x̅= 0.99,S.D.=0.10) , ไม่เคยดูหมิ่นศาสนาของผู้อื่น เท่ากันกับ ไม่ติดขัดและไม่อคติในการ
เข้าศาสนสถานของศาสนาอื่น , คิดว่าศาสนาทุกศาสนามีความส าคัญเท่าเทียมกัน และคิดว่าทุกศาสนามีอิทธิพลต่อ
ความเช่ือของผู้คน (x̅= 0.98,S.D.=0.15) , ใช้ศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ (x̅= 0.98,S.D.=0.13) , บริจาคเงินเพื่อ
บูรณะและพัฒนาศาสนสถานไม่ว่าจะเป็นของศาสนาใดทุกครั้งเมื่อมีโอกาส เท่ากันกับ ให้ความเคารพศาสนาทุก
ศาสนา (x̅= 0.98,S.D.=0.12) , ไม่เคยดูหมิ่นศาสนาของตนเอง เท่ากันกับ สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลต่างศาสนาได้ 
และไม่มีข้อจ ากัดการใช้ชีวิตกับบุคคลต่างศาสนา (x̅= 0.97,S.D.=0.18) , เมื่อถึงช่วงเวลาใกล้จะสอบ ท่านมักเข้าศา
สนสถานเพื่อท าให้ตนเองสบายใจขึ้น (x̅= 0.97,S.D.=0.17) , ใช้ศาสนสถานไม่ว่าของศาสนาใดเป็นสถานบ าบัด
จิตใจยามทุกข์ (x̅= 0.96,S.D.=0.20) , ช่ืนชอบการท่องเที่ยวเชิงศาสนาทุกศาสนา เท่ากันกับ มักจะขอพรจาก
สิ่งศักด์สิทธ์ิไม่ว่าของศาสนาใด เพื่อความเป็นสิริมงคล (x̅= 0.96,S.D.=0.19) , คิดว่าศาสนสถานทุกศาสนายังจ าเปน็
อย่างยิ่งส าหรับสังคมยุคปัจจุบัน เท่ากันกับ คิดว่าการที่นักศึกษาต่างศาสนาอยู่ร่วมกันไม่เป็นเรื่องที่ผิดบาป ( x̅= 
0.96,S.D.=0.17) , ไม่มีความคิดที่จะเปลี่ยนการนับถือศาสนา (x̅= 0.95,S.D.=0.22) , พร้อมที่จะเรียนรู้และเปิดรับ
ศาสนาอ่ืนๆ (x̅= 0.95,S.D.=0.21) , เมื่อถึงช่วงเวลาใกล้จะสอบ ท่านเลือกที่จะเชื่อมั่นในตนเองแทนการเช่ือในเรื่อง
ศาสนา (x̅= 0.80,S.D.=0.40) , ไม่ชอบการเข้าศาสนสถานทุกศาสนาเนื่องจากมองว่าเป็นเรื่องไม่มีสาระ เท่ากันกับ 
ไม่เข้าศาสนสถานของทุกศาสนา , ไม่ใช้ศาสนสถานของทุกศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ , รู้สึกอึดอัดหรือไม่สบายใจ
ขณะเข้าศาสนสถานของทุกศาสนา และไม่มีความรู้สึกใดๆขณะเข้าศาสนสถานของทุกศาสนา (x̅= 0.06,S.D.=0.24) 
, เมื่อทุกข์ ท่านเลือกที่จะท าสิ่งที่ตนชอบแทนการเข้าศาสนสถานทุกศาสนา (x̅= 0.06,S.D.=0.23) , มีอคติต่อการ
เข้าศาสนสถานทุกศาสนา (x̅= 0.05,S.D.=0.23) , รังเกียจที่จะเข้าศาสนสถาน เท่ากันกับ ไม่อยากมีส่วนร่วมในงาน
บุญของศาสนาต่างๆทุกศาสนา (x̅= 0.05,S.D.=0.22) , คิดว่าศาสนาที่ตนเองนับถือเป็นศาสนาที่ส าคัญที่สุด (x̅= 
0.05,S.D.=0.21) , มักจะไม่เช่ือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไม่ว่าจะของศาสนาใด (x̅= 0.04,S.D.=0.21) , คิดว่าการที่นักศึกษา
ต่างศาสนาอยู่ร่วมกันเป็นเรื่องที่ผิดบาป เท่ากันกับ คิดว่าศาสนาทุกศาสนาไม่มีอิทธิพลต่อความเช่ือของผู้คนในยุค
ปัจจุบัน และไม่เปิดรับศาสนาอ่ืนๆ (x̅= 0.04,S.D.=0.20) , ดูหมิ่นศาสนาของตนเอง เท่ากันกับ อึดอัดที่จะเข้าศาสน
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สถานท่ีไม่ใช่ศาสนาท่ีตนเองนับถือ , ไม่สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลต่างศาสนาได ้, คิดว่าการนับถือศาสนาเป็นเรื่องที่งม
งาย , ไม่ช่ืนชอบการท่องเที่ยวเชิงศาสนาของทุกศาสนา , ไม่มีความสุขเมื่อเข้าศาสนสถานของทุกศาสนา และคิด
ว่าศาสนสถานของทุกศาสนาไม่มีความจ าเป็นส าหรับสังคมยุคปัจจุบัน (x̅= 0.04,S.D.=0.19) , ดูหมิ่นศาสนาของ
ผู้อื่น เท่ากันกับ ไม่ศรัทธาในศาสนาทุกศาสนา และอยากเป็นบุคคลที่ไม่มีการนับถือศาสนา (x̅= 0.03,S.D.=0.18) , 
คิดว่าการเข้าศาสนสถานเป็นเรื่องที่ไม่มีประโยชน์ (x̅= 0.03,S.D.=0.17) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ รังเกียจใน
ศาสนาท่ีตนนับถือ (x̅= 0.03,S.D.=0.16) 

 
3. ผลการส ารวจแหล่งศาสนสถานในเขตเทศบาลนครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต (วัตถุประสงค์ข้อที่ 2) 
จากการส ารวจแหล่งศาสนสถานในเขตเทศบาลนครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต พบว่า ภูเก็ตเป็นจังหวัดที่มี

ความเป็นพหุวัฒนธรรมสูง คือมีการอยู่รวมกลุ่มของคนที่มีความหลากหลายทางด้านต่างๆ เช่น ภาษา ศาสนา การ
แต่งกาย ด้วยความเป็นพหุวัฒนธรรมนี้ ท าให้ภูเก็ตมีศาสนสถานหลากหลายศาสนาตามไปด้วย เช่น วัด มัสยิด โบสถ์
คริสต์ โบสถ์พราหมณ์ คุรุทวารา และศาลเจ้าจีน ซึ่งมีอยู่มากมายหลายแห่งในภูเก็ต ได้แก่ วัด 6 แห่ง, มัสยิด 2 แห่ง, 
โบสต์คริสต์ 3 แห่ง, โบสต์พราหมณ์ 1 แห่ง, คุรุทวารา 1 แห่ง และศาลเจ้าจีน หรือที่ชาวภูเก็ต เรียกว่า “อ๊าม” 14 
แห่ง ท าให้ยิ่งแสดงถึงพหุวัฒนธรรมของภูเก็ต จนมีผู้คนจากหลายเช้ือชาติและศาสนาหลั่งไหลกันเข้ามา สร้าง
ช่ือเสียงและรายได้ให้ดินแดนไข่มุกอันดามัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เอาไว้ 2 ประเด็น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า 
ทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตในภาพรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับปาน
กลาง (𝑥̅ = 3.25,S.D.=0.69) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅  สูงที่สุดคือ มีความรู้สึกในการเข้าศาสน
สถานของศาสนาอื่น อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.06,S.D.=0.51) รองลงมาคือ ได้รับประโยชน์จากการเข้าศาสน
สถาน (𝑥̅ = 3.48,S.D.=0.73) , มีความสุขเมื่อเข้าศาสนสถานไม่ว่าของศาสนาใด (𝑥̅ = 3.46,S.D.=0.74) ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มนูญ คันธประภา (2553) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนคติในการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิต ได้ระบุให้เห็นว่า ทัศนคติในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
การด าเนินชีวิต โดยเฉลี่ยเห็นด้วยกับเรื่องการเห็นคุณค่าความส าคัญและประโยชน์ในการนับถือพระพุทธศาสนา 
เห็นด้วยกับกฎแห่งกรรม พระพุทธศาสนาสอนให้มองโลกตามความเป็นจริง นิพพานเป็นภาวะที่ปราศจากกิเลสและ
เครื่องเศร้าหมอง นรก-สวรรค์ เป็นเรื่องที่มีอยู่จริงในพระพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์ของ
สังคมไทยที่ควรช่วยกันบ ารุงส่งเสริมและรักษาไว้ มีระดับทัศนคติการเข้าร่วมทางศาสนาของนักศึกษาต่ างศาสนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตในภาพรวมอยู่ในระดับเข้าร่วมบ่อย (𝑥̅ = 3.46,S.D.=0.73) หากพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เข้าร่วมกิจกรรมที่องค์กรทางศาสนา ไม่ว่าศาสนาใดเป็นผู้จัด อยู่ในล าดับมากที่สุด 
(𝑥̅ = 3.50,S.D.=0.77) รองลงมา คือ เข้าศาสนสถาน (𝑥̅ = 3.47,S.D.=0.74) , มีการใช้หลักธรรมทางศาสนา มาเป็น
แนวทางการแก้ไขปัญหาในชีวิต (𝑥̅ = 3.46,S.D.=0.70) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมพร อ่อนไธสง (2563) ซึ่ง
ได้ท าการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมเด็กและเยาวชนในการเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ ได้ระบุให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมเด็กและเยาวชนในการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน เด็กและเยาวชนท่ีมีเพศ อายุ และระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ
ส่งเสริมเด็กและเยาวชนในการเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ไม่
แตกต่างกัน มีระดับการเข้าร่วมทางศาสนาของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตในภาพรวมอยู่ใน
ระดับเคยเข้าร่วม (𝑥̅ = 2.86,S.D.=0.39) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการเข้าร่วม
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พิธีกรรมของศาสนาอื่นที่ไม่ใช่ศาสนาของตนเอง อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅ = 2.87,S.D.=0.41) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
ที่สุดคือ ช่ืนชอบความเป็นพหุวัฒนธรรม ความหลากหลายทางศาสนาของภูเก็ต (𝑥̅ = 2.85,S.D.=0.38) ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ สุรไกร นันทบุรมย์ และวลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2558) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้
กิจกรรมลดอคติตามแนวคิดพหุวัฒนธรรมศึกษาที่มีต่อเจตคติความเข้าใจในความหลากหลายทางเช้ือชาติ ศาสนา 
และวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ระบุให้เห็นว่า เจตคติความเข้าใจใน
ความหลากหลายทางเช้ือชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมในประชาคมอาเซียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระดับ .05 การเปลี่ยนแปลงเจตคติเกิดจากการได้เรียนรู้เนื้อหาพื้นฐานเกี่ยวกับความแตกต่างหลากหลาย
ทางด้านเช้ือชาติ ศาสนาและวัฒนธรรม โดยมีทักษะทางสังคมมากข้ึน มีกระบวนการคิดและมีการเรียนรู้จากมุมมอง
ของผู้อื่น และทัศนคติของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตในภาพรวมเท่ากับทัศนคติดี (𝑥̅ = 
0.45,S.D.=0.19) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅  สูงที่สุด คือ ไม่มีอคติต่อการเข้าศาสนสถานอ่ืนท่ีไม่ใช่
ศาสนาท่ีตนเองนับถืออยู่ล าดับมากที่สุด (𝑥̅ = 0.99,S.D.=0.11) รองลงมาคือ น าหลักค าสอนทางศาสนามาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต (𝑥̅ = 0.99,S.D.=0.10) , ไม่เคยดูหมิ่นศาสนาของผู้อื่น เท่ากันกับ ไม่ติดขัดและไม่อคติในการเข้าศาสน
สถานของศาสนาอื่น , คิดว่าศาสนาทุกศาสนามีความส าคัญเท่าเทียมกัน และคิดว่าทุกศาสนามีอิทธิพลต่อความเช่ือ
ของผู้คน (𝑥̅ = 0.98,S.D.=0.15) , ใช้ศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ (𝑥̅ = 0.98,S.D.=0.13) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวจิยั
ของ พระครูวินัยธรปัญญา ปญญาวโร (ศรีสมุทร) และบุญเตือน ทรัพย์เพชร (2563) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การ
จัดการความหลากหลายทางวัฒนธรรมในมิติศาสนาของคณะสงฆ์ในอ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ได้ระบุให้เห็นว่า 
ประชาชนของชุมชนในอ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก แม้จะมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านศาสนา แต่ประชาชน
ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข โดยไม่มีความขัดแย้งระหว่างผู้น าชุมชนหรือประชาชน ทั้งนี้ ในท่ามกลางความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม บทบาทของคณะสงฆ์มีความส าคัญในการสร้างความสามัคคี โดยสร้างเครือข่ายผู้น า
ศาสนา ผู้น าชุมชน และประชาชนพร้อมกับให้ศาสนิกของแต่ละศาสนาปฏิบัติตามหลักค าสอนอย่างเคร่งครัด มีการ
จัดกิจกรรมร่วมกันพึ่งพาอาศัยกัน มีความสามัคคีในสังคมเฉกเช่นชุมชนที่หลากหลายในอ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุธี แก้วเขียว และพระนิพ์พิชน์ โสภโณ (2558) ซึ่งได้ท าการเขียนวารสารเรื่อง พุทธ
วิธีในการปฏิบัติต่อบุคคลต่างศาสนา ได้ระบุว่า การปฏิบัติต่อบุคคลต่างศาสนาพระพุทธศาสนาสอนให้มีความ
ยุติธรรม รู้จักให้เกียรติไม่รุกรานเบียดเบียนผู้อื่น รวมทั้งให้การยอมรับศาสนาอื่น ส าหรับกรณีที่เกิดความขัดแย้งกับ
บุคคลต่างศาสนา พระพุทธศาสนาสอนให้มีสติ หยุดความโกรธ ใช้เหตุผลท าความเข้าใจ และใช้การเจรจาเพื่อ
อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ 

2. เพื่อส ารวจแหล่งศาสนสถานในเขตเทศบาลนครภเูก็ต จังหวัดภูเก็ต พบว่า จากการที่ศึกษาทัศนคติ
การเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยเทศบาลนครภูเก็ตเป็นเขตเทศบาลที่มี
ความเป็นพหุวัฒนธรรมสูง คือมีการอยู่รวมกลุ่มของคนที่มีความหลากหลายทางด้านต่างๆ เช่น ภาษา ศาสนา การ
แต่งกาย ด้วยความเป็นพหุวัฒนธรรมนี้ ท าให้เทศบาลนครภูเก็ตมีศาสนสถานหลากหลายศาสนาตามไปด้วย เช่น วัด 
มัสยิด โบสถ์คริสต์ โบสถ์พราหมณ์ คุรุทวารา และศาลเจ้าจีน ซึ่งมีอยู่มากมายหลายแห่งในภูเก็ต ได้แก่ วัด 6 แห่ง, 
มัสยิด 2 แห่ง, โบสต์คริสต์ 3 แห่ง, โบสต์พราหมณ์ 1 แห่ง, คุรุทวารา 1 แห่ง และศาลเจ้าจีน หรือที่ชาวภูเก็ต 
เรียกว่า “อ๊าม” 14 แห่ง ท าให้ยิ่งแสดงถึงพหุวัฒนธรรมของภูเก็ต จนมีผู้คนจากหลายเช้ือชาติและศาสนาหลั่งไหล
กันเข้ามา สร้างช่ือเสียงและรายได้ให้ดินแดนไข่มุกอันดามัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  บุญพา ค าวิเศษณ์ 
(2565) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม: กรณีศึกษาประเพณีกินผักและไหว้พระศาลเจา้ 
จังหวัดภูเก็ต ได้ระบุว่า ความถี่ในการเดินทางมาท่องเที่ยวมากกว่า 3 ระยะเวลา ช่วงเวลาในการเดินทางท่องเที่ยว 
คือ วันหยุดพักผ่อนประจ า วันหยุดสุดสัปดาห์ วัตถุประสงค์เพื่อการพักผ่อน เพื่อศึกษาวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต 
สื่อที่ได้รับข้อมูล คือ สื่อออนไลน์ และการบอกต่อ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวชาวไทย พบว่า 
เพสที่ต่างกันของนักท่องเที่ยวมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวไม่ต่างกัน ซี่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิวนิต 
อรรถวุฒิกุล , นรินทร์ สังข์รักษา และ สมชาย ลักขณานุรักษ์ (2560) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
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จัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาของจังหวัดราชบุรี ได้ระบุว่า ระดับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวเชิงศาสนาภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาของจังหวัดราชบุรี อยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ขวัญชนก สุวรรณพงศ์ (2564) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาในจังหวัดภูเก็ตของนักท่องเที่ยวชาวไทย ได้ระบุว่า สาเหตุของการท่องเที่ยวส่วนใหญ่ คือ 
รู้สึกเครียดเรื่องงาน โดยมีวัตถุประสงค์การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาคือ เพื่อการท าบุญ สะเดาะเคราะห์ ปีชง มี
ระยะเวลาสักการะและเยี่ยมชม 1 ช่ัวโมง ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการท าบุญเฉลี่ยที่ 51-100 บาท รู้สึกประทับใจและสบาย
ใจ เมื่อได้มาสักการะ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วนิดา ข าเขียว (2562) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การท่องเที่ยวเชิง
แสวงบุญทางพระพุทธศาสนา อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ไ ด้ระบุว่า การท่องเที่ยวเชิงแสวงบุญทาง
พระพุทธศาสนา อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานีสรุปได้เป็น 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการท่องเที่ยวแบบไหว้สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทางพระพุทธศาสนา 2) รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา 3) รูปแบบการท่องเที่ยว
แบบปฏิบัติธรรม ซึ่งทั้ง 3 รูปแบบนี้นักท่องเที่ยวได้หลักธรรมส าคัญคือ ทาน ศีล ภาวนาและปัญญา แต่ระดับความ
เข้มข้นของหลักธรรมในแต่ละรูปแบบนั้นความเด่นชัดแตกต่างกันไป ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  อินเดอร์ปอล 
เวอร์ดี และภาณุวัฒน์ ภักดีอักษร (2560) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การส ารวจภาพลักษณ์สถานที่ท่องเที่ยวโดยใช้
เทคนิคการฉายภาพความคิดวัดและศาลเจ้าจีนในจังหวัดภูเก็ต ประเทศไทย ได้ระบุว่า วัดและศาลเจ้าจีนในจังหวัด
ภูเก็ตเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่นับเป็นสมบัติทางวัฒนธรรม ได้รับการยอมรับว่ามีคุณค่าควรแก่การเที่ยวชม เนื่องจาก
กระตุ้นให้เกิดการศึกษาและการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการวิจัยพบว่าทัศนคติการเข้าศาสนสถานของนักศึกษาต่างศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตใน

ภาพรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับดีมาก ดังนั้นจึงควรน าผลการวิจัยนี้มาใช้กับการเรียนการสอนในช้ันเรียนวิชาศาสนา 
เพื่อเป็นหลักฐานยืนยันให้กับนักเรียน และให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเข้าศาสนสถานมากยิ่งข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรท าการวิจัยเกี่ยวกับการเข้าศาสนสถานของคณะอาจารย์หรือบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต 
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การออกแบบโมชั่นกราฟิกสื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
Motion Graphics DesignPublic RelationsProduct and Graphic Design Courses  

 
กรกช ตะติยะ1 พบพร เอ่ียมใส2 และพจนธ์รรม ณรงค์วิทย์2 

Korakod Tatiya1, Pobporn Iamsai2 and Pojtom Narongwit2 
 

1นักศึกษาสาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟกิ คณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร 
2อาจารย์สาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อออกแบบโมชั่นกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภณัฑแ์ละ
กราฟิก 2) เพื่อประเมินความพึงพอใจกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดก าแพงเพชรจ านวน 120 
คน และบุคลากรภายในหลักสูตรจ านวน 50 คน ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามข้อมลู
ของหลักสูตรฯ พบว่า การออกแบบโมช่ันกราฟฟิก 3 ตอน เฉลี่ยตอนไม่เกิน 2-3 นาที โดย จากการออกแบบและ
ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ พบว่า ควรใช้สตอรี่บอร์ดรูปแบบที่ 1 เนื่องจากในด้านประเด็นของ
เนื้อหามีความชัดเจนของการประชาสัมพันธ์ การใช้สีมีความเหมาะสมสบายตาเกิดการจดจ าได้ง่าย โดยให้ผู้วิจัยมี
การปรับปรุงแก้ไขโมช่ันกราฟิก คือ ปรับปรุงขนาดของตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ขึ้น และใช้เอฟเฟกต์ที่ความน่าสนใจ 
จากผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด และความพึงพอใจของบุคลากรภายในหลักสูตรฯ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับในระดับมาก 
ค าส าคัญ: ออกแบบโมช่ันกราฟิก / สื่อประชาสัมพันธ์ / หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
 

Abstract 
 The objectives of this research are 1) to design motion graphics. 2) To assess the satisfaction 
of a group of 120 high school students in Kamphaeng Phet Province and 50 personnel in the 
curriculum.  Design motion graphics in 3 episodes, averaging no more than 2-3 minutes.  According 
to the design and evaluation by design experts, it was found that storyboard style 1 should be 
used because in terms of the content, there is clarity of the action.  public relations The use of 
colors is appropriate, easy on the eyes, easy to remember.  by allowing the researcher to modify 
the motion graphics, namely improving the size of the font to be larger and use interesting effects 
From the results of the satisfaction assessment, it was found that the group of high school students 
The overall satisfaction was at the highest level. and satisfaction of personnel within the course 
Keywords: motion graphic design / public relations media / product and graphic design courses 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร เป็นมหาวิทยาลัยสร้างองค์ความรู้ งานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่น และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยทางหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาออกแบบ
ผลิตภัณฑ์และกราฟิก เป็นหลักสูตรที่มีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกฝนให้ผู้เรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ 
สร้างสรรค์ผลงานเพื่อแก้ปัญหาให้กับชุมชนและสังคม จึงก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการ
การวิจัยและบริการวิชาการผ่านรายวิชาต่าง ๆ ในลักษณะโครงงานเพื่อน าผลงานของนักศึกษาไปสร้างประโยชน์
ให้กับชุมชนสังคมในสถานการณ์จริง และส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชนผ่าน
กระบวนการให้ค าปรึกษาและฝึกอบรมแก่ชุมชน ทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพซึ่งเป็นไปตามนโยบาย และวิสัยทัศน์
ของมหาวิทยาลัย ซึ่งหลักสูตรศิลปกรรมศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก ปัจจุบันเปิดรับ
นักศึกษา มีแนวคิดจากการส ารวจความต้องการของตลาดแรงงาน ความต้องการในวิชาชีพนักออกแบบในปัจจุบันที่
นักออกแบบต้องสามารถออกแบบงานผลิตภัณฑ์ งานกราฟิกได้อย่างมืออาชีพ โดยมีการปรับปรุงหลักสูตรให้มุ่งเน้น
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ทั้งในศาสตร์การออกแบบผลิตภัณฑ ์และศาสตร์ด้านการออกแบบกราฟิก เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญในการออกแบบ
ครบวงจร อาทิเช่นพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ให้กับหน่วยงาน หรือกลุ่มชุมชนท้องถิ่นได้อย่างมี ศักยภาพ 
(หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร, 2562 , หน้า 6) 
 ในศตวรรษที่ 21 นี้ มีอัตราเด็กท่ีเกิดใหม่ในประเทศไทยลดลงอย่างต่อเนื่อง ท าให้มีแนวโน้มที่จะมีนักเรียน
ที่เข้าเรียนในระบบการศึกษาลดลง  เมื่อตลาดลดลงเช่นนี้ จึงเกิดการแข่งขันระหว่างโรงเรียนและมหาวิทยาลัย
เพื่อให้มีนักเรียนและนักศึกษามากข้ึน ตัวอย่างเช่น มีท่ีนั่งส าหรับนักเรียนเหลือใน TCAS, โรงเรียนบางโรงเรียนส่งรถ
ตู้ไปรับเด็กหมู่บ้านข้าง ๆ เพื่อเพิ่มจ านวนนักเรียน, มหาวิทยาลัยไทยเริ่มพยายามรับเด็กต่างชาติเข้ามาเรียนมากขึ้น 
เกิดการลดแลกแจกแถมค่าหอและที่พัก เมื่อมีเด็กนักเรียนและนักศึกษาลดลง การลดจ านวนของบุคลากรนั้นก็เป็น
อีกหนึ่งความยากล าบากท่ีหลายๆ โรงเรียนพบเจอเช่นกัน (Nae Nae Montawan, 2021) 

รวมไปถึงสถานการณ์ของโรคระบาด และไวรัส Covid – 19 ซึ่งท าให้การเรียนการสอนและการจัด
กิจกรรมในสถาบันอุดมศึกษาต้องปรับตัวอย่างก้าวกระโดดสู่ยุคปกติใหม่ (New normal) การประชาสัมพันธ์และ
การแนะแนวการศึกษาต่าง ๆ  ของสถาบันอุดมศึกษาไม่สามารถลงพ้ืนท่ี หรือท ากิจกรรมแนะแนวให้ความรู้เกี่ยวกับ
หลักสูตรให้กับโรงเรียนต่าง ๆ ได้โดยตรง จึงมีการหันมาใช้สื่อสังคม หรือการสร้างคอนเท้นท์แบบออนไลน์ขึ้น เพื่อ
ส่งเสริมและสร้างช่องทางการประชาสัมพันธ์และแนะแนวให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้เข้าใจเกี่ยวกับ
รายละเอียดของหลักสูตรมากข้ึน ซึ่งรูปแบบการประชาสัมพันธ์หลักสูตรแบบวิถีใหม่นั้น ก็มีรูปแบบท่ีหลากหลาย ไม่
ว่าจะเป็นการ Live กิจกรรมต่าง ๆ การสร้างหนังสั้น สร้างวีดีโอสั้น และสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ มากมาย 

โมช่ันกราฟิก หมายถึง กราฟิกเคลื่อนไหว ซึ่งมีความหมายอย่างเป็นทางการคือ งานกราฟฟิกท่ีเคลื่อนไหวได้
โดยการน าเอามาจัดเรียงต่อ ๆ กัน อธิบายให้เข้าใจอย่างง่ายคือการท าให้ภาพวาด 2 มิติของเราเคลื่อนไหวได้ 
เหมือนการท าการ์ตูนแอนิเมช่ัน ปัจจุบันได้มีการใช้ Motion graphic เป็นสื่อในโลกออนไลน์กันมาขึ้นเนื่องจาก
สามารถอธิบายและท าความเข้าใจได้ง่ายเมื่อถูกสื่อสารออกไป แต่อย่างไรก็ตาม โมช่ันกราฟิก ก็ไม่ได้ง่ายเหมือนอย่าง
ที่คิดแต่ก็ไม่ยากเกินความสามารถ เพราะผู้ที่จะออกแบบและสร้างสรรค์ตัว Motion graphic  จะต้องมีพื้น
ฐานความรู้ ในการใช้โปรแกรมและพื้นฐานในด้านการออกแบบ ตัวโปรแกรมที่ ใ ช้ออกแบบ Motion 
graphic  :  Adobe Photoshop , Adobe ImageReady และ After Effect (PhranakornSoft Co.Ltd., 2016) 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะออกแบบโมชั่นกราฟิก สื่อ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก ให้เป็นที่รู้จักและที่สนใจกับกลุ่มนักเรียนมัธยมตอน
ปลายที่ก าลังมองหาหลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก สอดรับกับรูปแบบการประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้
เกี่ยวกับการเรียนรู้ใหม่ ในวิถี New Normal 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

5. เพื่อออกแบบโมชั่นกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  
6. เพื่อประเมินความพึงพอใจกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และบุคลากรภายในหลักสูตรฯ 

ที่มีต่อโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลติภัณฑ์และกราฟิก ผู้วิจยัได้ก าหนด
ขอบเขตวิจัยดังนี ้

1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   1.1 ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรออกแบบผลติภณัฑ์และกราฟิก คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
 1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับสื่อประชาสัมพนัธ ์
 1.3 ข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบโมชั่นกราฟิก  
 1.4 ข้อมูลเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
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2  ขอบเขตด้านการออกแบบ  
 การออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  คณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ประกอบไปด้วย โมช่ันกราฟฟิก 3 ตอน เฉลี่ยตอนละไม่
เกิน 2-3 นาที โดยประกอบไปด้วย  

 ตอนท่ี 1 เกี่ยวกับข้อมูลหลักสูตร  
 ตอนท่ี 2 เกี่ยวกับข้อมูลการเรียนการสอนในหลักสูตร  

 ตอนท่ี 3 เกี่ยวกับข้อมูลการประกอบอาชีพหลังจบการศึกษาและการประชาสัมพันธ์เชิญชวน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

การออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก ผู้วิจัยใช้กรอบ
แนวความคิดการออกแบบ และความพึงพอใจ (สุธาพร ล้ าเลิศกุล, 2561, หน้า 144-154) โดยก าหนดประเด็นดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย.  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อการออกแบบโมช่ันกราฟิกสื่อ

ประชาสมัพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภณัฑ์และกราฟิก  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ด้านการศึกษาข้อมูลแนวทางการเพื่อการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก สามารถจัดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้เป็น 3 ส่วน 
ดังนี ้
 ประชากร ได้แก่ บุคลากรในหลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนบุคลากรอาจารย์และนักศึกษาภายในหลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และ
กราฟิก มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โดยเลือกแบบเจาะจง จ านวน 50 คน 

- อาจารย์ประจ าหลักสูตร จ านวน 5 คน 
- นักศึกษาศิษย์เก่า ศิษย์ปัจจุบัน โดยใช้วิธีการสุ่ม จ านวน 45 คน 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างด้านการสอบถามแนวทางการออกแบบโมช่ันกราฟิก 
สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  

ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดก าแพงเพชร 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 120 คน 

รายละเอียด โดยใช้วิธีการสุ่มแบบโควต้า ได้จ านวนของนักเรียนแยกตามประเภทขนาดของโรงเรียน ที่แยกได้จาก
จ านวนนักเรียนท้ังหมดในโรงเรียน ตามขนาดโรงเรียนสังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ดังนี ้

- นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขนาดใหญ่ (จ านวนนักเรียนใน
โรงเรียน 1 - 499 คน) จ านวน 40 คน 

- นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขนาดกลาง (จ านวนนักเรียนใน
โรงเรียน 500 - 1499 คน) จ านวน 40 คน 

- นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขนาดเล็ก (จ านวนนักเรียนใน
โรงเรียน 1500 - 2499 คน) จ านวน 40 คน 

ด้านประเด็น
ของเนื้อหามี
ความชัดเจน
ของการ
ประชาสัมพันธ ์

 

การเล่าเร่ืองมี
ความน่าสนใจ 
น่าดึงดูด 

 

แสดงให้เห็นถึง
สิ่งส าคัญในการ
ประชาสัมพันธ ์

 

การให้แง่คิด 
และบทสรุป
ของเนื้อหามี
ความน่าสนใจ 

 

ด้านความ
สวยงามของ
องค์ประกอบ 
ภาพ เสียง 
อักษร และการ
เคลื่อนไหว 

 



 
 
 

173 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ด้านการประเมินการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตร
ออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  
 ประชากร ได้แก่ ผู้ทรงคณุวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ ด้านการออกแบบกราฟิก 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ทรงคณุวุฒิและผูเ้ชี่ยวชาญ ด้านการออกแบบกราฟิก  
จ านวน 3 คน 
 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อประเมินความพึงพอใจกลุ่มนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และบุคลากรภายในหลักสูตรฯ ที่มีต่อโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบ
ผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
 สามารถจัดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างด้านการประเมินโดยนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ก าแพงเพชร  
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดก าแพงเพชร 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 120 คน 
รายละเอียด โดยใช้วิธีการสุ่มแบบโควต้า ได้จ านวนของนักเรียนแยกตามประเภทขนาดของโรงเรียน ที่
แยกได้จากจ านวนนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน ตามขนาดโรงเรียนสังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา ดังนี ้

- นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขนาดใหญ่ (จ านวนนักเรียนใน
โรงเรียน 1 - 499 คน) จ านวน 40 คน 

- นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขนาดกลาง (จ านวนนักเรียนใน
โรงเรียน 500 - 1499 คน) จ านวน 40 คน 

- นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขนาดเล็ก (จ านวนนักเรียนใน
โรงเรียน 1500 - 2499 คน) จ านวน 40 คน 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างด้านการประเมินโดยบุคลากรภายในหลักสูตรฯ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนบุคลากรอาจารย์และนักศึกษาภายในหลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และ
กราฟิก มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร จ านวน 50 คน 

- อาจารย์ประจ าหลักสตูร จ านวน 5 คน 
- นักศึกษาศิษย์เก่า ศิษย์ปัจจุบัน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ จ านวน 45 คนประชากร

และกลุม่ตัวอย่างด้านการสอบถามแนวทางการ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.  แบบสัมภาษณ์อาจารย์และนักศึกษาในสาขาแบบมี โครงสร้างเพื่อเก็บข้อมูลเบื้องต้น 
(Questionnaire) เกี่ยวกับปัญหา ความต้องการและความคิดเห็นที่มีต่อการ ออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  

2. แบบสอบถามแนวทางการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์
และกราฟิก 

3.  แบบประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้การตั้งค าถามแบบ
ปลายเปิด เกี่ยวกับกรอบแนวคิดในการออกแบบ เพื่อการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตร
ออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก ให้มีความสอดคล้องเหมาะสมที่สุด 

4.  แบบประเมินความพึงพอใจ ใช้การตั้งค าถามเพื่อการประเมินความพึงพอใจกลุ่มนักศึกษา 
อาจารย์ และตัวแทนนักเรียนมัธยมปลาย ที่มีต่อการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบ
ผลิตภัณฑ์และกราฟิก ประเมินตามแบบมาตรฐานประเมินค่าระดับ (Rating Scale) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่  1 ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิและปฐม เพื่อเป็นแนวทางของการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  



 
 
 

174 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 ขั้นตอนที่ 2  ออกแบบเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ เครื่องมือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครสร้าง แบบสอบถาม
แนวทางการออกแบบโมช่ันกราฟิก เครื่องมือประเมินรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และเครื่องมือแบบประเมินความพึง
พอใจ 
 ขั้นตอนที่ 3 หาความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย เพื่อให้ได้
เครื่องมือการวิจัยที่มีความเที่ยงตรง มีประสิทธิภาพในการใช้ในงานวิจัยในข้ันตอนการเก็บข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 4 เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และแบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง จากแหล่งข้อมูล โดยการลง
พื้นที่ไปสอบถามจากกลุ่มเครือข่ายหลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่จ าเป็นน ามาการ
ออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  
 ขั้นตอนที่ 5 สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง โดยน าข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
แบบประเมินความพึงพอใจ และแบบส ารวจความคิดเห็น เพื่อที่จะน ามาปฏิบัติการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  
 ขั้นตอนที่ 6 ปฏิบัติการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
โดยการออกแบบร่างสตอรี่บอร์ดการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และ
กราฟิก จ านวน 3 รูปแบบ เพื่อเสนอแบบร่างต่อผู้ทรงคุณวุฒิ  

ขั้นตอนที่ 7 เสนอแบบร่างต่อผู้ทรงคุณวุฒิ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน เพื่อรับฟังความคิดเห็นและ
ข้อเสนอจากผู้ทรงคุณวุฒิ  
 ขั้นตอนที่ 8 ปรับปรุงรูปแบบตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการปรับแก้แบบท่ีผู้ทรงคุณวุฒิคิดว่า
จะเป็นไปได้มากท่ีสุดเพื่อน าไปสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
 ขั้นตอนที่ 9 สร้างโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์ โดยการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์ โดย
ใช้ข้อมูลจากการลงพื้นที่หาข้อมูลจากแหล่งข้อมูล และจากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้ได้มาซึ่งโมช่ัน
กราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  
 ขั้นตอนที่ 10 ประเมินความพึงพอใจ กลุ่มผู้รับสื่อการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตร
ออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก โดยการน าแบบประเมินความพึงพอใจของโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตร
ออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และบุคลากรภายใน
หลักสูตรฯ ท าการประเมิน เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลความพึงพอใจ น ามาวิเคราะห์และสรุปผล 
 ขั้นตอนท่ี 11 วิเคราะห์ผลและสรุปผลการวิจัย โดยผู้ศึกษาได้ด าเนินการสอบถามและวิเคราะห์สรุปผลโดย
ใช้ตารางเปรียบเทียบโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน �̅� และ S.D. และบรรยายในลักษณะความ
เรียง เพื่อให้ได้มาซึ่งการรายงาน/อภิปรายผล 
 ขั้นตอนที่ 12 รายงาน/อภิปรายผล เพื่อการน าเสนอผลงานการออกแบบ และข้อเสนอแนะในการวิจัยใน
ครั้งต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้จัดท าได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยน าข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือท่ี

ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบประเมินความพึงพอใจ และแบบส ารวจความคิด
เห็น มาท าการวิเคราะห์ซึ่งมีการแบ่งส่วนข้ันตอนการวิเคราะห์ ดังนี้  

1. การสรุปผลที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูล  และ
วิเคราะห์สรุปผลโดยใช้การวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ ถึงประเด็นปัญหา และความต้องการ  ของกลุ่มผู้ผลิต โดย
วิเคราะห์ในรูปแบบของความเรียง 

2. การสรุปผล วิเคราะห์สรุปผลข้อมูลจากแบบสอบถามเพื่อหาแนวทางการออกแบบโมช่ัน
กราฟิก สรุปผลในรูปแบบของความถี่ และร้อยละ บรรยายในรูปแบบความเรียง 

3. การสรุปผลที่ได้จากแบบประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้ได้ โมช่ันกราฟิก 
สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร  ใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามกรอบแนวคิดด้านการออกแบบกราฟิก สรุปผลการวิเคราะห์ใน
รูปแบบความเรียง 
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4. การสรุปผลการสอบถามเรื่องความพึงพอใจในรูปแบบโมช่ันกราฟิก ดังนี้ การสรุปผลการ
สอบถามความพึงพอใจ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสอบถามและวิเคราะห์สรุปผลโดยใช้ตารางเปรียบเทียบโดยการหา
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน X  และ S.D. และบรรยายในลักษณะความเรียง 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินความพึงพอใจ เป็นการวิเคราะห์โดยใช้หลักทางสถิติแบบคิดค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผลโดยการบรรยาย การเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินนั้น
อาจจะใช้คะแนนเฉลี่ยความคิดแต่ละช่วง เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจเกี่ยว กับข้อมูลโครงการ จากการใช้แบบประเมิน
ค่าชนิด 5 ระดับ ดังน้ี 

ระดับคะแนน 4.51 – 5.00 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับ มากที่สุด 
ระดับคะแนน 3.51 – 4.50 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับ มาก 
ระดับคะแนน 2.51 – 3.50 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับ ปานกลาง 
ระดับคะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับ น้อย 
ระดับคะแนน 1.00 – 1.50 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างบุคลากรในหลักสูตร เกี่ยวกับข้อมูลเบื้องต้น

ในการทางการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
1) การน าเสนอเกี่ยวกับจุดเด่นของหลักสูตร เกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน การสร้างต้นแบบ

ผลิตภัณฑ์ชุมชน การใช้เทคโนโลยีภายในหลักสูตร การเก็บข้อมูลและลงพื้นที่กับชุมชนแสดงให้เห็นถึงปฏิสัมพันธ์
ระหว่างหลักสูตรกับชุมชน และได้รับรางวัลจากการสร้างสรรค์ผลงานท่ีส่งประกวดเวทีต่าง ๆ การคิดสร้างสรรค์งาน
ออกแบบท่ีเอไอไม่สามารถท าแทนได้  และงานออกแบบท่ีมีการพลิกแพลงเสมอ  

2) รูปแบบของคลิปวีดีโอ ควรมีความยาวไม่เกิน 3 นาที เพื่อคงไว้ซึ่งการดูวีดีโอและเข้าใจเนื้อหาใน
ระยะเวลาสั้น ๆ เพราะหากยาวเกินกว่านี้ อาจท าให้บุคคลทั่วไปไม่สนใจรับชม และใช้เอฟเฟคที่น่าตื่นเต้น 

3) รูปแบบการน าเสนอ ควรน าเสนอเป็นรูปแบบตัวการ์ตูน (Chibi) หรือการใช้ภาพถ่ายประกอบเป็น
บางช่วง เพื่อแสดงให้เห็นเกี่ยวกับสถานที่จริง และรูปแบบการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นจริง 

4) รูปแบบของการน าเสนอข้อมูลส าคัญของหลักสูตร มุ่งเน้นเนื้อหา ที่แสดงให้เห็นถึงภาวะการมีงานท า 
การรับรองการมีงานท าของหลักสูตร และอาชีพหลังจบการศึกษา เพื่อให้ผู้รับชมคลิปเกิดความมั่นใจในหลักสูตร
เกี่ยวกับการได้งานท าหลังจบการศึกษา 

5) การสร้างภาพลักษณ์ให้คนมองว่าหลักสูตรออกแบบไม่ใช่แค่แหล่งศึกษาเล่าเรียน แต่เป็นดีไซน์เซ็น
เตอร์ที่มีความสันโดษ มีคาแรคเตอร์ในตัวเอง 

สรุปผลวิเคราะห์การสมัภาษณ์บุคลากรในหลักสตูรออกแบบผลติภัณฑ์และกราฟิก เพื่อเป็นแนวทางในการ
การออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก  โดยเป็นคลิปวีดีโอความยาว
ไม่เกิน 3 นาที  แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลหลักสูตร ตอนที่ 2 เกี่ยวกับข้อมูลการเรียนการสอนใน
หลักสูตร และ ตอนที่ 3 เกี่ยวกับข้อมูลการประกอบอาชีพหลังจบการศึกษาและการประชาสัมพันธ์เชิญชวน โดย
น าเสนอในรูปแบบน าเสนอเป็นรูปแบบตัวการ์ตนู (Chibi) หรือการใช้ภาพถ่ายประกอบเป็นบางช่วง เพื่อแสดงให้เห็น
เกี่ยวกับสถานท่ีจริง และรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเกิดขึ้นจริง มุ่งเน้นการน าเสนอเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ์
ชุมชน การสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน การใช้เทคโนโลยีภายในหลักสตูร การเก็บข้อมูลและลงพื้นที่กับชุมชนแสดง
ให้เห็นถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างหลักสูตรกับชุมชน และได้รับรางวัลจากการสร้างสรรค์ผลงานที่ส่งประกวดเวทีต่าง ๆ 
การคิดสร้างสรรค์งานออกแบบที่เอไอไม่สามารถท าแทนได้  และงานออกแบบที่มีการพลิกแพลงเสมอ โดยใช้
เครื่องมือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบส ารวจความต้องการเพื่อหาแนวทางการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
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ตารางที่ 1 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการออกแบบโมชั่นกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์
และกราฟิก 
 

รายการ จ านวน (n = 120) ร้อยละ 
รูปแบบการน าเสนอรูปภาพโมช่ันกราฟฟิก สื่อประชาสัมพันธ์โปรแกรมวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
ที่ท่านคิดว่าน่าสนใจที่สุด 
โมช่ันกราฟิกแบบตัวการ์ตูนเสมือนจริง 34 28.33 
โมช่ันกราฟิกแบบตัวการ์ตูนไม่เสมอืนจริง(Chibi) 45 37.50 
โมช่ันกราฟิกแบบบทบาทสมมต ิ 14 11.67 
โมช่ันกราฟฟิกภาพประกอบข้อมลู 27 22.50 

รวม 120 100 
 
1. รูปแบบการน าเสนอรูปภาพโมชั่นกราฟฟิก สื่อประชาสัมพันธ์โปรแกรมวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์และ

กราฟิก ที่ส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสอบถามสนใจมากที่สุดเป็นโมช่ันกราฟิกแบบตัวการ์ตูนไม่เสมือนจริง (Chibi) จ านวน 
45 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 รองลงมาเป็นโมช่ันกราฟิกแบบตัวการ์ตูนเสมือนจริงจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.33 รอลงมาเป็นโมช่ันกราฟฟิกภาพประกอบข้อมูลจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 และน้อยที่สุดคือโมช่ัน
กราฟิกแบบบทบาทสมมติจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 11.67 

 
ตารางที่ 2 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการออกแบบโมชั่นกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์
และกราฟิก 
 

รายการ จ านวน (n = 120) ร้อยละ 
รูปแบบการน าเสนอตัวอักษร โมช่ันกราฟฟิก สื่อประชาสัมพันธ์โปรแกรมวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
ที่ท่านคิดว่าน่าสนใจที่สุด   
รูปแบบการน าเสนอตัวอักษรแบบทางการ 18 15 
รูปแบบการน าเสนอตัวอักษรแบบกึ่งทางการ 49 40.83 
รูปแบบการน าเสนอตัวอักษรแบบไม่ทางการ 36 30 
รูปแบบการน าเสนอตัวอักษรแบบผสมผสาน 17 14.17 

รวม 120 100 
 
2. รูปแบบการน าเสนอตัวอักษร โมชั่นกราฟฟิก สื่อประชาสัมพันธ์โปรแกรมวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์

และกราฟิก ที่ผู้ตอบแบบสอบถามสนใจมากที่สุดเป็นรูปแบบการน าเสนอตัวอักษรแบบกึ่งทางการจ านวน 49 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.83 รองลงมาเป็นรูปแบบการน าเสนอตัวอักษรแบบไม่ทางการจ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 30 
รองลงมารูปแบบการน าเสนอตัวอักษรแบบทางการจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 15 และน้อยที่สุดคือรูปแบบการ
น าเสนอตัวอักษรแบบผสมผสานจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 14.17 
จากนั้นผู้วิจัยได้น าแนวทางจาการสังเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์และสอบถาม เกี่ยวกับการออกแบบโมช่ันกราฟิกสื่อ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก ที่ได้ จาก ข้อมูลทุติยภูมิมาออกแบบสตอรี่บอร์ดเพื่อการ
น าเสนอแนวทางการออกแบบโมชั่นกราฟิกเกี่ยวกับการออกแบบโมชั่นกราฟิกสื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบ
ผลิตภัณฑ์และ จ านวน 3 รูปแบบ  

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้
การตั้งค าถามแบบปลายเปิด เกี่ยวกับกรอบแนวคิดในการออกแบบ เพื่อการ ออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก ให้มีความสอดคล้องเหมาะสมที่สุด 
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ภาพที่ 1 สตอรี่บอร์ดโมชั่นกราฟกิ สื่อประชาสมัพันธ์หลักสูตรออกแบบผลติภณัฑ์และกราฟิกผลงานก่อนการ

ปรับปรุง 
 

 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้
การตั้งค าถามแบบปลายเปิด เกี่ยวกับกรอบแนวคิดในการออกแบบ เพื่อการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก ให้มีความสอดคล้องเหมาะสมที่สุด พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
การออกแบบมีความเห็นสอดคล้องกันว่า ควรใช้สตอรี่บอร์ดรูปแบบที่ 1 ในการพัฒนาสู่ โมช่ันกราฟิก มากกว่า
รูปแบบที่ 2 และรูปแบบที่ 3 เนื่องจากในด้านประเด็นของเนื้อหามีความชัดเจนของการประชาสัมพันธ์ การใช้ภาษา
ภาพที่ชัดเจนตรงไปตรงมาและเด่นชัด ภาพเปิดหัวสามารถปรับให้เข้ากับภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดได้ เพื่อความ
กลมกลืน รวมถึงภาพมีความโดดเด่นชัดเจน เนื้อหาของภาพการจัดวางองค์ประกอบ การใช้สีมีความเหมาะสมสบาย
ตาเกิดการจดจ าได้ง่ายกว่ารูปแบบท่ีใช้สีที่หลากหลาย โดยให้ผู้วิจัยมีการปรับปรุงแก้ไขในโมชั่นกราฟิก ดังนี้ 
  - ปรับปรุงขนาดของตัวอักษรในงานโมช่ันกราฟิก ให้มีขนาดใหญ่ขึ้น 
 - ในการน าโมช่ันกราฟิกต้นแบบควรให้การเคลื่อนไหวมีความลื่นไหลต่อเนื่องกัน และใช้ลูกเล่นที่มีความ
น่าสนใจ ดึงดูด 

 

 

ภาพที่ 2 สตอรี่บอร์ดโมชั่นกราฟกิ สื่อประชาสมัพันธ์หลักสูตรออกแบบผลติภณัฑ์และกราฟิกผลงานหลังการ
ปรับปรุงจากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ภาพที่ 2 QR Code ส าหรับรับชมโมช่ันกราฟกิ สื่อประชาสมัพันธ์หลักสตูรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 
 
 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูวิเคราะห์ผลประเมินความพึงพอใจกลุ่มนกัศึกษา อาจารย์ และตัวแทนนักเรียน
มัธยมปลาย ที่มีต่อการออกแบบโมชั่นกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลกัสูตรออกแบบผลติภณัฑ์และกราฟิก 
 
ตารางที่ 3 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ผลประเมินความพึงพอใจกลุ่มนักศึกษา อาจารย์ และตัวแทน
นักเรียนมัธยมปลาย ที่มีต่อการออกแบบโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก 

กลุ่มผู้ประเมินความพึงพอใจ �̅� S.D. ระดับความเหมาะสม 
กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดก าแพงเพช (n=120) 4.54 0.60 มากที่สุด 
กลุ่มตัวแทนบุคลากรอาจารย์และนักศึกษาภายในหลักสูตรออกแบบ
ผลิตภณัฑ์และกราฟิก (n=50) 

4.50  0.60 ระดับมาก 

 
สรุปผลการวิเคราะห์ประเมินความพึงพอใจกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

ก าแพงเพชร จ านวน 120 คน ที่มีต่อโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก ผลรวม
ความพึงพอใจกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดก าแพงเพชร ที่มีต่อโมช่ันกราฟิกฯ ผลการประเมิน
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน ระดับมากที่สุด (�̅�= 4.54) ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.60) และสรุปผลการ
วิเคราะห์ประเมินความพึงพอใจกลุ่มตัวแทนบุคลากรอาจารย์และนักศึกษาภายในหลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และ
กราฟิก จ านวน 50 คน ที่มีต่อโมช่ันกราฟิก สื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก ผลรวมความ
พึงพอใจกลุ่มตัวแทนบุคลากรอาจารย์และนักศึกษาภายในหลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก ท่ีมีต่อโมช่ัน
กราฟิกฯ ผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน ระดับมาก (�̅� = 4.50) ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 
0.60) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์บุคลากรภายในหลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟิก เพื่อ
เป็นแนวทางในการการออกแบบโมช่ันกราฟิก แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลหลักสูตร ตอนที่ 2 
เกี่ยวกับข้อมูลการเรียนการสอนในหลักสูตร และ ตอนที่ 3 เกี่ยวกับข้อมูลการประกอบอาชีพห ลังจบการศึกษาและ
การประชาสัมพันธ์เชิญชวน สอดคล้องกับแนวคิดของ (ประสิทธิ์ สิงหาสิน, 2560) การออกแบบและพัฒนาสื่อ
ประชาพันธ์ครั้งนี้ สามารถสร้างความน่าสนใจให้กับคนที่มาดูได้ และหากได้รับการ พัฒนาต่อโดยน าเอาเอกลักษณ์
และกิจกรมที่น่าสนใจของเนื้อหาท่ีจะน าเสนอจะเป็นการพัฒนาต่อไปได้เป็นอย่างดี 

ผลการประเมินรูปแบบโมช่ันกราฟิก หลักสูตรออกแบบกราฟิก โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่ว่าการออกแบบโมช่ัน
กราฟิกมีความสอดคล้องต่อการด าเนินการท าโมช่ันกราฟิกที่สุด โดยต้อง ใช้ภาษาภาพที่ชัดเจนตรงไปตรงมาและ
เด่นชัด เพื่อความกลมกลืน รวมถึงภาพมีความโดดเด่นชัดเจน การใช้สีมีความเหมาะสมสบายตาเกิดการจดจ าได้ง่าย 
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สอดคล้องกับแนวคิดของ (ประสิทธิ์ สิงหาสิน, 2560)  ที่ว่าการออกแบบต้องออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์ที่มีความ
น่าสนใจ ไม่ ซ้ าใครและเข้าถึงกับทุกกลุ่มเป้าหมาย 

ผลการวิเคราะห์ประเมินความพึงพอใจกลุ่มนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดก าแพงเพชรโดย
รวมอยู่ใน ระดับมากที่สุด และกลุ่มตัวแทนบุคลากรอาจารย์และนักศึกษาภายในหลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และ
กราฟิกโดยรวมอยู่ใน ระดับมาก สอดคล้องกับแนวคิดของ (เบญจวรรณ จุปะมะตัง, 2560)  ที่ว่า กลุ่มเป้าหมาย มี
ความพึงพอใจต่อโมชันกราฟิก อยู่ในระดับมาก ผลการศึกษาเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก เนื้อเรื่องมีความน่าสนใจ 
เนื้อหากระชับ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 งานวิจัยนี้มุ้งเน้นกรณีศึกษาเกี่ยวกับการท าโมชั่นกราฟิก ของหลักสูตรออกแบบผลิตภัณฑ์และกราฟกิ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ดังนั้น หากมีการน าแนวทางการออกแบบไปใช้ในหลักสูตรอื่น ๆ จะต้องศึกษา
บริบทของหลักสูตรอื่น ๆ ที่มีความแตกต่างกัน ก่อนการออกแบบเสมอ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการน ารายละเอียดเชิงลึกในด้านการเรียนการสอน ในแต่ละรายวิชา มา
น าเสนอในรูปแบบโมช่ันกราฟิก เพื่อให้ผู้ที่ก าลังตัดสินใจศึกษาต่อสามารถตัดสินใจได้ 

    2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการน าตัวละครที่ออกแบบจากโมช่ันกราฟิก มาประยุกต์ในการออกแบบของ
ที่ระลึกประจ าหลักสูตร และต่อยอดสู่การประชาสัมพันธ์ในเชิงรุก 
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การเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาค 
และปลายภาคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

Comparison of Educational Students’ Behaviors between Pre Mid-term                        
and Final Examination 

 
สิริพร แส้หมูด1 พรรณวดี ข าจริง2  
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1 นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัภูเก็ต 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต 

 
บทคัดย่อ 

 การเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาค  และปลายภาคของนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ เป็นวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการเตรียมตัวสอบของนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์ 2) เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมนักศึกษาระหว่างช่วงสอบกลางภาคและปลายภาคของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
จ านวน 295 คน ใช้เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) โดยเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) และแบบมาตราประมาณค่า (Rating scale) สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (t-test dependent) ผลวิจัยพบว่า ศึกษาพฤติกรรมการเตรียมตัวสอบของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มีการอ่านหนังสือก่อนสอบอยู่ในระดับมีการอ่านบ่อยที่สุด (𝑥̅  = 2.62 S.D. = 0.62), มีการ
นัดติวก่อนสอบกับเพื่อนอยู่ในระดับมีการนัดติวบ่อยที่สุด (𝑥̅  = 2.50 S.D. = 0.64) และความส าคัญของการสอบ 
และการทบทวนเนื้อหาการเรียน อยู่ในระดับส าคัญมากท่ีสุด  (𝑥̅  = 3.29 S.D. = 0.78) และพฤติกรรมของนักศึกษา
ก่อนสอบกลางภาคแตกต่างจากพฤติกรรมก่อนสอบปลายภาคภาคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ค าส าคัญ: พฤติกรรม / สอบกลางภาค / สอบปลายภาค 
 

Abstract 
 Comparison of Educational students’ behaviors between pre mid-term and final 
examination was quantitative research. The objectives of this research were 1. To study exam 
preparation of Educational students’ behaviors. 2. To compare the differences of Educational 
students’ behaviors between pre mid-term and final examination. The samples was 295 
Educational students, Phuket Rajabhat University. The instruments were questionnaires checklist 
and Rating scale. The statistics were used for data analysis using mean, standard deviation and t-
test dependent. The findings of this research were found that students’ preparation behaviors, they 
always studied hard in high level 𝑥̅  = 2 . 6 2  S.D. = 0 . 6 2 .  They most frequent had tutorial 
appointment with their friends before examination 𝑥̅  = 2 . 5 0  S.D. = 0 . 6 4 . Moreover, they 
emphasized the lesson in the highest level 𝑥̅  = 3.29 S.D. = 0.78. Students’ behaviors between pre 
mid-term and final examination were different significant at the .05 level. 
Keywords : Behaviors / Mid-term Examination / Final Examination 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาบุคคลและสังคม  เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้จากคนรุ่นหนึ่ง
ไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง และยังเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา การศึกษาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อบุคคล สังคม และ
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ประเทศชาติ รวมทั้งต่อโลก เพราะมนุษย์อาศัยกระบวนการศึกษาในการพัฒนาตนเอง เมื่อมนุษย์พัฒนา สังคม 
ประเทศชาติ รวมทั้งโลกก็จะพัฒนาไปด้วย ซึ่งกระบวนการทางการศึกษาประกอบด้วยหลักส าคัญ 3 ประการ ได้แก
การก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา (Objectives : O) การจัดประสบการณการเรียนรู (Learning experiences : 
L) และการประเมินการเรียนรู (Evaluation : E) โดยองคประกอบทั้ง 3 สวนจะตองมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน
ตลอดเวลาในการจัดการศึกษา (โชติกา ภาษีผล, ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง และกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2558 ; ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2556) จะเห็นได้วาการวัดและประเมินผลการเรียนรู เป็นองคประกอบหนึ่งของกระบวนการทาง
การศึกษาที่มีความส าคัญ เนื่องจากผู้สอนจะใชผลการประเมินผลการเรียนรู้เป็นขอมูลที่แสดงถึงพัฒนาการ และ
ความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน เพื่อเป็นขอมูลสงเสริมใหผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรูอย่างเต็มศักยภาพ  
 เมื่อกล่าวถึงการการวัดและประเมินผลการเรียนรู้หรือการสอบ ทั้งการสอบกลางภาคและสอบปลายภาค 
เป็นสิ่งที่ทุก ๆ สถาบันทางการศึกษาใช้ในการวัดและประเมินผลทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในการศึกษาว่ามีความรู้
จากการศึกษาในเรื่องนั้น ๆ มากน้อยเพียงใด และถือว่าจ าเป็นอย่างยิ่งในการศึกษา เพราะเป็นเครื่องมือในการวัด
ความรู้ของนักเรียน นักศึกษา ดังที่ กรรวี บุญชัย (2555) กล่าวว่า “...การประเมินผลเป็นระยะ เป็นการประเมินช
วงตนหรือชวงกลาง เชน การทดสอบกอนการเรียนการสอน (Pretest) และการประเมินเป็นชวง ๆ การประเมินแบบ
นี้จะท าตลอดชวงหรือตั้งแต่ตนจนจบของหน่วยการเรียนการสอนนั้น ๆ การฝกหรือการวิจัย ในขบวนการเรียนการ
สอน การประเมินผลแบบน้ีนาจะมีความส าคัญมากกวา เพื่อเป็นการแกไขขอบกพรองหรือเพื่อพัฒนาทักษะ” 
 นอกจากนี้ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็เป็นตัวแปรตัวหนึ่งที่บ่งช้ีถึงคุณภาพของผู้เรียน นั่นคือ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความรู้หรือทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้ที่ได้เรียนมาแล้ว อาจจะพิจารณาจากคะแนนสอบ
ที่ก าหนด หรือคะแนนท่ีได้จากงานท่ีได้รับมอบหมายหรอืท้ังสองอย่าง และจากคุณลักษณะและความสามารถของแต่
ละบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนที่เกิดขึ้นจาก
การฝึกอบรม เพราะฉะนั้นการสอบจึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถของบุคคลว่าเรียนแล้วมีความรู้เท่าใด
โดยสามารถวัดได้โดยการใช้แบบทดสอบต่างๆ เช่น ใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์หรือข้อสอบวัดภาคปฏิบัติ (อรัญญา  
นามแก้ว, 2558)  

ดังนั้น จากความส าคัญของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ได้กล่าวมา ท าให้ผู้ศึกษาสนใจในการศึกษา
พฤติกรรมของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในช่วงสอบกลางภาคและปลายภาค ว่านักศึกษา
นั้นให้ความสนใจและให้ความส าคัญกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในช่วงสอบกลางภาคและปลายภาคอย่างไร 
จึงท าให้การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงสอบกลางภาค และ
สอบปลายภาค สามรถระบุความแตกต่างของพฤติกรรมนักศึกษาในช่วงสองกลางภาคและปลายภาค รวมถึงสามารถ
ท าให้เข้าใจถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดความแตกต่างของพฤติกรรมนักศึกษาในช่วงสองกลางภาคและปลายภาคได้อย่าง
ครบถ้วน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเตรียมตัวสอบของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมนักศึกษาระหว่างช่วงสอบกลางภาคและปลายภาคของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

สอบกลางภาคและ
ปลายภาค 

พฤติกรรมของนักศึกษา 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภเูกต็ 

ระดับชั้นปีท่ี 1-3 หลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต (หลักสูตร 4 ปี) จ านวน 1,214 คน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ระดับชั้นปีท่ี 1-

3 หลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต (หลักสูตร 4 ปี) จ านวน 295 คน โดยใช้วิธีการก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตาราง
เครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ชนิดให้ผู้ตอบ
เลือกตอบเอง (Self-questionnaires) เพื่อสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่องการเปรียบเทียบพฤติกรรมของ
นักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาค และปลายภาคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
 แบบสอบถามส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่ วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ  ระดับการศึกษา  
สาขาวิชาเอก และสถานศึกษา โดยเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 5 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 เกี่ยวกับพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาค และปลายภาคของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ โดยเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบ่งออกเป็น 4 ด้าน  
 1. ด้านพฤติกรรมภายใน : สอบกลางภาค จ าวน 4 ข้อ  
 2. ด้านพฤติกรรมภายใน : สอบปลายภาค  จ านวน 4 ข้อ  
 3. ด้านพฤติกรรมภายนอก : สอบกลางภาค จ านวน 8 ข้อ 
 4. ด้านพฤติกรรมภายนอก : สอบปลายภาค จ านวน 8 ข้อ 

มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราประมาณค่า (Rating scale) ซึ่งมีหลายระดับ ดังนี้  
1. 3 ระดับ คือ มากท่ีสุด ปานกลาง น้อยท่ีสุด ซึ่งก าหนดค่าคะแนนเป็น 3 2 1 ตามล าดับดังนี้ 
 3 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมมากท่ีสุด 
 2 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมปานกลาง 
 1 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมน้อยท่ีสุด 
2. 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด ซึ่งก าหนดค่าคะแนนเป็น 4 3 2 1 ตามล าดับดังนี ้
 4 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมมากที่สุด 

3 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมมาก 
 2 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมน้อย 
 1 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมน้อยที่สุด 
3. 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด ซึ่งก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 4 3 2 1 

ตามล าดับดังนี ้
 5 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมมากที่สุด 

4 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมมาก 
3 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมปานกลาง 

 2 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมน้อย 
 1 หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมน้อยที่สุด 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ตรวจสอบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง และขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
2. สร้างแบบสอบถามผ่าน Google From ส าหรับนักศึกษา และส่งไปยังกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัย

น าส่งด้วยตัวเองถึงผู้ตอบแบบสอบถามโดยตรง 
3. ติดตามผลการส่งแบบสอบถามเพื่อรับแบบสอบถามกลับคืน 
4. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์มาท าการแยกเป็นหมวดหมู่เพื่อท าการวิเคราะห์ 
ดังนี ้
 1. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามส่วนที่ 1 โดยใช้ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) เพื่อใช้อธิบายของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามส่วนที่ 1 คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สาขาวิชาเอก และสถานศึกษา 
 2. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามส่วนที่ 2 โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อใช้อธิบายข้อมูลที่ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาค 
และปลายภาคของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ โดยมีเกณฑ์ค่าเฉลี่ยดังนี้ 
 1. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ด้านมีการสอบถามอาจารย์ผู้สอนในสิ่งที่ไม่เข้าใจ 
   ค่าเฉลี่ย    แปลความหมาย 
           2.50 – 3.00 หมายถึง  สอบถามบ่อยที่สุด 
           1.80 – 2.49 หมายถึง  สอบถามบ่อย 
           1.00 – 1.79 หมายถึง  ไม่สอบถาม 
 2. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ด้านมีการอ่านหนังสือก่อนสอบ 

ค่าเฉลี่ย    แปลความหมาย 
           2.50 – 3.00 หมายถึง  อ่านบ่อยที่สุด 
           1.80 – 2.49 หมายถึง  อ่านบ่อย 
           1.00 – 1.79 หมายถึง  ไม่อ่าน 
 3. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ด้านมีการสรุปเนื้อหาท้ายบทเรียน 

ค่าเฉลี่ย    แปลความหมาย 
           2.50 – 3.00 หมายถึง  สรุปบ่อยที่สุด 
           1.80 – 2.49 หมายถึง  สรุปบ่อย 
           1.00 – 1.79 หมายถึง  ไม่สรุป 

4. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ด้านมีการทบทวนบทเรียนล่วงหน้าก่อนสอบ 
ค่าเฉลี่ย    แปลความหมาย 

           2.50 – 3.00 หมายถึง  ทบทวนบ่อยที่สุด 
           1.80 – 2.49 หมายถึง  ทบทวนบ่อย 
           1.00 – 1.79 หมายถึง  ไม่ทบทวน 

5. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ด้านมีการนัดติวก่อนสอบกับเพื่อน 
ค่าเฉลี่ย    แปลความหมาย 

           2.50 – 3.00 หมายถึง  นัดติวบ่อยที่สุด 
           1.80 – 2.49 หมายถึง  นัดติวบ่อย 
           1.00 – 1.79 หมายถึง  ไม่นัดติว 

6. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ด้านมีการจัดสรรเวลาในการอ่านหนังสือ 
ค่าเฉลี่ย    แปลความหมาย 

           2.50 – 3.00 หมายถึง  4 – 5 ช่ัวโมง 
           1.80 – 2.49 หมายถึง  2 – 3 ช่ัวโมง 
           1.00 – 1.79 หมายถึง  1 – 2 ช่ัวโมง 

7. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ด้านความรู้สึกในการสอบ 
ค่าเฉลี่ย    แปลความหมาย 

           2.50 – 3.00 หมายถึง  กังวล 
           1.80 – 2.49 หมายถึง  ตื่นเต้น 
           1.00 – 1.79 หมายถึง  เฉย ๆ 

8. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ด้านมีการทบทวนเนื้อหาการเรียนในแต่ละวิชา 
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ค่าเฉลี่ย    แปลความหมาย 
           3.28 – 4.00 หมายถึง  ทบทวนเนื้อการเรียนมากกว่า 3 ครั้ง 

         2.52 – 3.27 หมายถึง  ทบทวนเนื้อการเรียน 3 ครั้ง 
1.76 – 2.51 หมายถึง  ทบทวนเนื้อการเรียน 2 ครั้ง           
1.00 – 1.75 หมายถึง  ทบทวนเนื้อการเรียน 1 ครั้ง 

9. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ด้านมีการทบทวนเนื้อหาการเรียนในแต่ละวิชา 
ค่าเฉลี่ย    แปลความหมาย 

           3.28 – 4.00 หมายถึง  ส าคัญมากท่ีสุด 
         2.52 – 3.27 หมายถึง  ส าคัญมาก 

1.76 – 2.51 หมายถึง  ส าคัญน้อย            
1.00 – 1.75 หมายถึง  ส าคัญน้อยทีสุ่ด 

10. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ด้านมีการทบทวนเนื้อหาการเรียนในแต่ละวิชา 
ค่าเฉลี่ย    แปลความหมาย 

           4.20 – 5.00 หมายถึง  ใช้วิธีการอ่านบ่อย ๆ 
           3.40 – 4.19 หมายถึง  ใช้วิธีการสรุปสั้น ๆ 

         2.60 – 3.39 หมายถึง  ใช้วิธีการเขียน 
1.80 – 2.59 หมายถึง  ใช้วิธีการไฮไลน์            
1.00 – 1.79 หมายถึง  ใช่วิธีการจ าเป็นภาพ 

 3. การวิเคราะห์หาค่าแตกต่างจากแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาค 
และปลายภาคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ โดยใช้สูตร t-test dependent 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วจิัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วง
ก่อนสอบกลางภาค และปลายภาคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี ้
 1. ข้อมูลทั่วไป 
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 185 คน คิดเป็นร้ อยละ 62.70 
รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 37.30  
 อายุของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุ 19 – 23 ปี จ านวน 288 คน 
คิดเป็นร้อยละ 97.60 รองลงมามีอายุต่ ากว่า 19 ปีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.70  และมีอายุมากกว่า 23 ปี  
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.70 
 ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อยู่ในระดับช้ันปีที่ 3 
จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 34.20 รองลงมาเป็นระดับช้ันปีท่ี 1 จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 33.20 และช้ันปี
ที่ 2 จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 32.50 
 สาขาวิชาเอกของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อยู่ในสาขาสังคมศึกษา 
จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 14.90 รองลงมาเป็นสาขาการศึกษาปฐมวัย จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ  11.50 
สาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 สาขาภาษาอังกฤษจ านวน 26 คนคิดเป็นร้อยละ 8.80 
สาขาพลศึกษา จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 8.80 สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จ านวน25 คน คิดเป็นร้อยละ 8.50 
สาขาคณิตศาสตร์  สาขาการประถมศึกษา และสาขาภาษาไทย จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 8.10  
สาขาดนตรีศึกษา จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 7.80 และสาขาเคมี จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 5.80 
 2. ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาคและปลายภาคของนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์ 

จากการศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาคและปลายภาคของนักศึกษา  
คณะครุศาสตร์ พบว่า  
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มีการสอบถามอาจารย์ผู้สอนในสิ่งที่ไม่เข้าใจอยู่ในระดับมีการสอบบ่อย (𝑥̅  = 2.48, S.D. = 0.66) 
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการสอบถามอาจารย์ผู้สอนในสิ่งที่ไม่เข้าใจ ในช่วงสอบปลาย
ภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 2.54 , S.D. = 0.64) รองลงมาคือมีการสอบถามอาจารย์ผู้สอนในสิ่งที่ไม่เข้าใจ 
ในช่วงสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.42 , S.D. = 0.69)  

มีการอ่านหนังสือก่อนสอบอยู่ในระดับมีการอ่านบ่อยที่สุด (𝑥̅  = 2.62 , S.D. = 0.62) พิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการอ่านหนังสือก่อนสอบปลายภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 2.63 , S.D. = 
0.60) รองลงมาคือมีการอ่านหนังสือก่อนสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.61, S.D. = 0.65)  

มีการสรุปเนื้อหาท้ายบทเรียนอยู่ในระดับมีการสรุปบ่อย (𝑥̅  = 2.36 , S.D. = 0.67) พิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ข้อท่ีมีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการสรุปเนื้อหาท้ายบทเรียนในช่วงก่อนสอบปลายภาค อยู่ในล าดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 
2.42 , S.D. = 0.63) รองลงมาคือมีการสรุปเนื้อหาท้ายบทเรียนในช่วงก่อนสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.29 , S.D. = 0.72)  

มีการทบทวนบทเรียนล่วงหน้าก่อนสอบอยู่ในระดับมีการทบทวนบ่อย (𝑥̅  = 2.45 , S.D. = 0.61) 
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการทบทวนบทเรียนล่วงหน้าก่อนสอบปลายภาค อยู่ในล าดับ
มากที่สุด (𝑥̅  = 2.53 , S.D. = 0.59) รองลงมาคือมีการทบทวนบทเรียนล่วงหน้าก่อนสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.36 , 
S.D. = 0.63)  

มีการนัดติวก่อนสอบกับเพื่อนอยู่ในระดับมีการนัดติวบ่อยที่สุด (𝑥̅  = 2.50 , S.D. = 0.64) พิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการนัดติวก่อนสอบปลายภาคกับเพื่อน อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 2.55 , 
S.D. = 0.64) รองลงมาคือมีการนัดติวก่อนสอบกลางภาคกับเพื่อน (𝑥̅  = 2.44 , S.D. = 0.64)  

มีการจัดสรรเวลาในการอ่านหนังสืออยู่ในระดับใช้เวลาอ่านหนังสือ 1-2 ช่ัวโมง (𝑥̅  = 2.50 , S.D. = 0.64) 
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการจัดสรรเวลาในการอ่านหนังสือในช่วงก่อนสอบปลายภาค 
อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 1.61 , S.D. = 0.62) รองลงมาคือมีการจัดสรรเวลาในการอ่านหนังสือในช่วงก่อนสอบ
กลางภาค (𝑥̅  = 1.53 , S.D. = 0.75)   

ความรู้สึกในการสอบอยู่ในระดับมีความรู้สึกกังวล (𝑥̅  = 2.52 , S.D. = 0.67) พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ ความรู้สึกในการสอบปลายภาค อยูใ่นล าดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 2.67 , S.D. = 0.61) รองลงมา
คือความรู้สึกในการสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.38 ,S.D. = 0.74)  

มีการทบทวนเนื้อหาการเรียนในแต่ละวิชาอยู่ในระดับมีการทบทวนเนื้อหาการเรียน 2 ครั้ง  (𝑥̅  = 1.96 , 
S.D. = 0.99) พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ  มีการทบทวนเนื้อหาการเรียนในแต่ละวิชา ในช่วง
สอบปลายภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 2.11 , S.D. = 1.03) รองลงมาคือมีการทบทวนเนื้อหาการเรียนในแต่ละ
วิชาในช่วงสอบกลางภาค (𝑥̅  = 1.82 , S.D. = 0.96)  

ความส าคัญของการสอบและความส าคัญของการทบทวนเนื้อหาการเรียนอยู่ในระดับส าคัญมากที่สุด  (𝑥̅  
= 3.29 , S.D. = 0.78) พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ ความส าคัญของการทบทวนเนื้อหาการ
เรียนก่อนสอบปลายภาคอยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 3.58 , S.D. = 0.62) รองลงมาคือความส าคัญของการสอบ
ปลายภาค (𝑥̅  = 3.31 , S.D. = 0.92) ความส าคัญของการทบทวนเนื้อหาการเรียนก่อนสอบกลางภาค (𝑥̅  = 3.17 , 
S.D. = 0.77) และความส าคัญของการสอบกลางภาค (𝑥̅  = 3.08 , S.D. = 0.83)  

วิธีการจดจ าเนื้อหาอยู่ในระดับใช้วิธีการเขียน (𝑥̅  = 2.87 , S.D. = 1.32) พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่
มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ  วิธีการจดจ าเนื้อหาในช่วงสอบปลายภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 2.92 , S.D. = 1.29) 
รองลงมาคือวิธีการจดจ าเนื้อหาในช่วงสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.82 , S.D. = 1.36) 

3. ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาค 
และปลายภาคของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาค และปลายภาคของนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร์ 
 

การทดสอบ n 𝑥̅  S.D. t Sig. 
พฤติกรรมก่อนสอบกลางภาค 295 26.91 3.83 

8.24 .00 
พฤติกรรมก่อนสอบปลายภาค 295 28.87 4.16 

*P < .05 
จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาค และปลายภาคของนักศึกษาคณะ

ครุศาสตร์ พบว่า พฤติกรรมก่อนสอบปลายภาคแตกต่างจากพฤติกรรมก่อนสอบกลางภาคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมของนักศึกษาในช่วงก่อนสอบกลางภาค และปลายภาคของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เอาไว้ 2 ประเด็น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเตรียมตัวสอบของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ พบว่า  
มีการสอบถามอาจารย์ผู้สอนในสิ่งที่ไม่เข้าใจอยู่ในระดับมีการสอบถามบ่อย (𝑥̅  = 2.48 , S.D. = 0.66) 

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการสอบถามอาจารย์ผู้สอนในสิ่งที่ไม่เข้าใจ ในช่วงสอบปลาย
ภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 2.54 , S.D. = 0.64) รองลงมาคือมีการสอบถามอาจารย์ผู้สอนในสิ่งที่ไม่เข้าใจ 
ในช่วงสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.42 , S.D. = 0.69)  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อัญญ์นิชตา รุ่งวิชานิวัฒน์ และ
ฤทัยชนนี  สิทธิ ชัย  (2556) เรื่ อง พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  พบว่า พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศ ของนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  2)  ปัญหาในการแสวงหาสารสนเทศของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัย สงขลา
นครินทร์วิทยาเขตหาดใหญ่และวิทยาเขตปัตตานี ที่ก าาลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2554 จ านวนทั้งสิ้น 358 คน 
และผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลบัคืนมาจ านวน  297  ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ  82.96  สถิติที่ใช้คือค่าความถี่  ค่าเฉลีย่  
ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอ้างอิง Chi-squared, t-test  

การอ่านหนังสือก่อนสอบอยู่ในระดับมีการอ่านบ่อยที่สุด (𝑥̅  = 2.62 , S.D. = 0.62) พิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการอ่านหนังสือก่อนสอบปลายภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 2.63 , S.D. = 
0.60) รองลงมาคือมีการอ่านหนังสือก่อนสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.61 , S.D. = 0.65) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
วชรธีร์ ภารไชโยพันธ์ และวิราวรรณ์ ชาติบุตร (2563) เรื่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความและ
พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนและพฤติกรรมการทงานกลุ่ม โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังความคิด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนบ้านหนองตาแก้ว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 4 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 18 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุม่ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรยีนรู้ 
จ านวน 6 แผน แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความและแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม วิเคราะห์
ข้อมูล โดยการหาร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติทดสอบค่าที (t-test for 
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dependent) และสถิติทดสอบค่าที (t-test for one sample) ผลการวิจัย พบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) คะแนนพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

มีการสรุปเนื้อหาท้ายบทเรียนอยู่ในระดับมีการสรุปบ่อย (𝑥̅  = 2.36 , S.D. = 0.67) พิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ข้อท่ีมีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการสรุปเนื้อหาท้ายบทเรียนในช่วงก่อนสอบปลายภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 
2.42 , S.D. = 0.63) รองลงมาคือมีการสรุปเนื้อหาท้ายบทเรียนในช่วงก่อนสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.29 , S.D. = 0.72) 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ช านาญ ด่านค า, สนิท ตีเมืองซ้าย และประวิทย์ สิมมาทัน (2559) เรื่อง การศึกษา
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ด้าน
ทัศนคติในการเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( 𝑥̅  =3.26 , S.D.=0.79) ด้านแรงจูงใจอยู่ในระดับต่ า ( 𝑥̅   =2.86 , 
S.D.=0.93) ด้านการจัดการเวลาเพื่อการเรียนอยู่ใ นระดับปานกลาง ( 𝑥̅   =3.22 , S.D.=1.03) ด้านความวิตกกังวลใน
การเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ( 𝑥̅   =3.27, S.D.=0.81) ด้านการมีสมาธิต่อการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅   =3.38 
, S.D.=0.83) ด้านกระบวนการรวบรวมข้อมูลอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅  =3.13 , S.D.=0.81) ด้านความสามารถในการ
จับประเด็นในบทเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ( 𝑥̅   =3.16 , S.D.=0.87) ด้านการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( 𝑥̅   =3.17, S.D.=0.83) ด้านการทบทวนและการเตรียมตัวเข้าเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅   
=3.36 , S.D.=0.92) และด้านการเตรียมตัวสอบอยู่ในระดับปานกลาง ( 𝑥̅   =3.30 , S.D.=0.94)  

มีการทบทวนบทเรียนล่วงหน้าก่อนสอบอยู่ในระดับมีการทบทวนบ่อย (𝑥̅  = 2.45 , S.D. = 0.61) 
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการทบทวนบทเรียนล่วงหน้าก่อนสอบปลายภาค อยู่ในล าดับ
มากที่สุด (𝑥̅  = 2.53 , S.D. = 0.59) รองลงมาคือมีการทบทวนบทเรียนล่วงหน้าก่อนสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.36 , 
S.D. = 0.63) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จักรพันธ์ หลงสุข และสิรินาถ จงกลกลาง (2561) เรื่อง การศึกษา
พฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่ส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านและแนวทางในการส่งเสริมการอ่านของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 พบว่า พฤติกรรมการอ่าน
ของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅  =2.95 , S.D.- 0.68) พฤติกรรมการอ่านของนักเรียน จ าแนกตาม
เพศ และผลการเรียน ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ปัจจัยที่ส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน 
ด้านครอบครัวโรงเรียน และเพื่อนในภาพรวมอยู่ในระดับระดับปานกลาง และแนวทางในการส่งเสริมคือ โรงเรียน
ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการอ่านให้อย่างต่อเนื่อง พร้อมจัดให้มีการแข่งขันเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนอยากอ่าน ต้องจัด
ห้องสมุดให้มีบรรยากาศที่เอื้อต่อการอ่าน สะดวกต่อการใช้บริการ น่าสนใจ มีคอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ตความเร็วสูง
ไว้อ านวยความสะดวกในการค้นหาข้อมูล และจัดหาหนังสือใหม่ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน  

มีการนัดติวก่อนสอบกับเพื่อนอยู่ในระดับมีการนัดติวบ่อยที่สุด (𝑥̅  = 2.50 , S.D. = 0.64) พิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการนัดติวกับเพื่อนก่อนสอบปลายภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 2.55 , S.D. = 
0 . 6 4 )  ร อ ง ล ง ม า คื อ มี ก า ร นั ด ติ ว กั บ เ พื่ อ น ก่ อ น ส อ บ ก ล า ง ภ า ค  (𝑥̅  = 2 . 4 4  , S.D. = 0 . 6 4 )  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศมนนันท์ ทัศนีย์สุวรรณ และคณะ (2562) เรื่อง การเตรียมตัวสอบข้ึนทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 4 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคใต้ พบว่า พฤติกรรมการเตรียมตัวการสอบฯ ได้แก่ การทบทวน
ด้วยตนเอง การทบทวนกับกลุ่มเพื่อน และการทบทวนกับอาจารย์ ปัจจัยส่งเสริมในการเตรียมตัวสอบฯ ประกอบด้วย 
ปัจจัยภายใน ได้แก่ มีจุดมุ่งหมาย มีการวางแผน และการมีระเบียบวินัย และปัจจัยภายนอก ได้แก่ การผลักดันจาก
กลุ่มเพื่อน การสนับสนุนจากรุ่นพี่ และการมีสื่ออิเลกทรอนิกส์ในการเตรียมตัวสอบ ส่วนอุปสรรคที่มีผลต่อการเตรียม
ตัวสอบฯ ได้แก่ ไม่สามารถจัดการเรื่องเวลาได้ และยากล าบากในการ ตัดสินใจเลือกตอบข้อสอบ ผลการศึกษา 
สามารถใช้เป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบการเตรียมตัวสอบฯ และผลส าเร็จที่สูงขึ้นในการสอบฯ ต่อไป  
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มีการจัดสรรเวลาในการอ่านหนังสืออยู่ในระดับใช้เวลาอ่านหนังสือ 1-2 ช่ัวโมง (𝑥̅  = 2.50 , S.D. = 0.64) 
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ มีการจัดสรรเวลาในการอ่านหนังสือในช่วงก่อนสอบปลายภาค 
อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 1.61 , S.D. = 0.62) รองลงมาคือมีการจัดสรรเวลาในการอ่านหนังสือในช่วงก่อนสอบ
กลางภาค (𝑥̅  = 1.53 , S.D. = 0.75) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐชยา เฉลยทรัพย์ (2554) เรื่อง พฤติกรรม
การอ่านของนักศึกษาปริญญาโท : ศึกษากรณีสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ พบว่า ส าหรับจ านวนช่ัวโมงในการ
อ่านโดยเฉลี่ยตอวัน พบวา นักศึกษาอ่านหนังสือประมาณ 2 ช่ัวโมง 17 นาทีตอวัน โดยอ่านสิ่งพิมพภาษาไทยเฉลี่ย
วันละ 1 ช่ัวโมง 34 นาทีและภาษาอังกฤษประมาณ 43 นาทีตอวัน  

ความรู้สึกในการสอบอยู่ในระดับมีความรู้สึกกังวล (𝑥̅  = 2.52, S.D. = 0.67) พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ ความรู้สึกในการสอบปลายภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 2.67, S.D. = 0.61) รองลงมา
คือความรู้สึกในการสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.38 , S.D. = 0.74) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ระชานนท์ ทวีผล 
และประสพชัย พสุนนท (2558) เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการโรงแรม
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร พบว่า (1) ศึกษาระดับของปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายใน และความวิตก
กังวลของ นักศึกษา และ (2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลของนักศึกษา โดยเก็บข้อมูลด้วยการใช้
แบบสอบถาม ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการโรงแรม คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
ศิลปากรจ านวน 363 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน และกาวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษาพบว่า (1) ระดับความวิตกกังวลจากปัจจัยภายนอก
โดยรวม เมื่อจ าแนกรายด้านพบว่าด้านการบริหารหลักสูตรอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือด้านผู้สอน ด้ านการเรียน
การสอนและด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนของระดับความวิตกกังวลจาก
ปัจจัยภายในโดยรวมอยู่ในระดับระดับปานกลาง เมื่อมีการจ าแนกรายด้านพบว่าด้านภาระหน้าที่ของผู้เรยีนและดา้น
เจตคติของผู้เรียนอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือด้านการประวัติภูมิหลังของผู้เรียนและด้านแรงจูงใจของผู้เรียนอยู่ใน
ระดับปานกลาง ส าหรับระดับความวิตกกังวลอยู่ในระดับมาก และ (2) ตัวแปรอิสระจ านวน 3 ปัจจัย ได้แก่ ด้าน
บริหารหลักสูตร ด้านประวัติภูมิหลัง และด้านเจตคติ ส่งผลต่อความวิตกกังวลของนักศึกษา  

ความส าคัญของการสอบ และความส าคัญของการทบทวนเนื้อหาการเรียน อยู่ในระดับส าคัญมากที่สุด  
(𝑥̅  = 3.29 , S.D. = 0.78) พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ ความส าคัญของการทบทวนเนื้อหา
การเรียนก่อนสอบปลายภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 3.58 , S.D. = 0.62) รองลงมาคือความส าคัญของการสอบ
ปลายภาค (𝑥̅  = 3.31 , S.D. = 0.92) ความส าคัญของการทบทวนเนื้อหาการเรียนก่อนสอบกลางภาค (𝑥̅  = 3.17 , 
S.D. = 0.77) และความส าคัญของการสอบกลางภาค (𝑥̅  = 3.08 , S.D. = 0.83) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
พรพิมล คอมสิงห และวรรณี แกมเกตุ (2560) เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการสอบกับคะแนนสอบและค
าการเดาของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนแตกต่างกันในการทดสอบที่มีความส าคัญต่ า พบว่า 1) 
แบบวัดแรงจูงใจในการสอบมีลักษณะเป็นมาตรประมาณคา 5 ระดับ เมื่อน าแบบวัดแรงจูงใจชุดดังกล่าวไปใชวัด
แรงจูงใจในการสอบต่อข้อสอบรายขอ พบวามีคาอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20–0.57 มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาคอยูระหว่าง 0.53–0.65 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะหอ์งคประกอบเชิงยืนยนั
พบวาโมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ์(Chi-square =0.26, p = 0.61, Df =1, GFI=1.00, 
AGFI =1.00, RMR =0.01, RMSEA =0.00) 2) กลุ่มผู้สอบที่มีความสามารถทางการเรียนต่างกันมีคาเฉลี่ยของ
แรงจูงใจในการสอบแตกตางกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) 3) ในภาพรวมแรงจูงใจในการสอบและคะแนน
สอบมีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r  =  0.30) และแรงจูงใจในการสอบและคา
การเดาไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 4) คาพารามิเตอร์ความสามารถของผู้สอบและเกรดเฉลี่ย
สะสมวิชาวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.63)  

วิธีการจดจ าเนื้อหาอยู่ในระดับใช้วิธีการเขียน (𝑥̅  = 2.87 , S.D. = 1.32) พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่
มีค่า 𝑥̅   สูงที่สุดคือ  วิธีการจดจ าเนื้อหาในช่วงสอบปลายภาค อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅  = 2.92 , S.D. = 1.29) 
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รองลงมาคือวิธีการจดจ าเนื้อหาในช่วงสอบกลางภาค (𝑥̅  = 2.82 , S.D. = 1.36) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ศนิ ไทรหอมหวน (2562) เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการจดจ าค าศัพท์ด้วยเทคนิคการใช้สื่อรูปภาพในรายวิชา
ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสนทนาและการสื่อสาร 1 ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ พบว่า นักศึกษาที่เรียนด้วยเทคนิค
การใช้สื่อภาพมีผลสัมฤทธิ์ในการจดจ าค าศัพท์สูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เรียนด้วยเทคนิคการใช้สื่อภาพ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนแต่ละด้านสูงกว่าในทุกด้าน  โดยในหมวดค าคุณศัพท์มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.001 หมวดค ากริยามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
หมวดค านามมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมนักศึกษาระหว่างช่วงสอบกลางภาค และปลายภาคของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ พบว่า พฤติกรรมของนักศึกษาก่อนสอบกลางภาคแตกต่างจากพฤติกรรมก่อนสอบปลาย
ภาคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ผ่องใส เพ็ชรรักษ์ และคณะ (2554) เรื่อง 
ผลของการใช้แบบฝึกหัดและแบบทดสอบในเนื้อหาวิชาที่เป็นเชิงค านวณส าหรับวิชาการจัดการการผลิตและการ
ด าเนินงาน (IMI201) ที่มีต่อการเรียนของนักศึกษา พบว่า หลังจากท่ีมีการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกหัดและแบบท
คสอบในเนื้อหาเชิงค านวณในกลุ่มผลการเรียนต่ า พบว่า 1) หลังจากที่มีการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกหัดและแบ
บทคสอบในเนื้อหาเชิงค านวณในกลุ่มผลการเรียนต่ า พบว่า นักศึกษาได้คะแนนสูงเพิ่มขึ้นเฉลี่ ย 4.03 คะแนนหรือ
เพิ่มขึ้นร้อยละ 111.3 และในกลุ่มผลการเรียนดี นักศึกษาได้คะแนนสูงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 3.12 ะแนนหรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 
52.41 2) หลังจากท่ีมีการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกหัดและแบบทคสอบในเนื้อหาเชิงค านวณ นักศึกษาสาขาวิชา
การตลาด นักศึกษาได้คะแนนสูงเพิ่มขึน้เฉลี่ย 3.61 คะแนนหรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 68.37 นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ 
นักศึกษาได้คะแนนสูงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 3.57 คะแนนหรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 91. 30 และนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการโลจิ
สติกส์และ โซ่อุปทาน นักศึกษาได้คะแนนสูงเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 3.44 จะแนนหรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 62.89 3) หลังจากที่มี
การเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกหัดและแบบทดสอบในเนื้อหาเชิงค านวณ นักศึกษาสามารถท าคะแนนสอบได้เพิ่ม
มากขึ้น ที่ระดับนัยส าคัญ .05  4) หลังจากที่มีการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกหัดและแบบทคสอบในเนื้อหาเชิง
ค านวณ นักศึกษาสามารถท าคะแนนสอบได้เพิ่มมากขึ้นไม่แตกต่างกันในแต่ละสาขาวิชาและในแต่ละกลุ่มผลการ
เรียน ท่ีระดับนัยส าคัญ .05 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมของนักศึกษาก่อนสอบกลางภาคแตกต่างจากพฤติกรรมก่อนสอบปลาย

ภาคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  จึงควรน าผลการวิจัยไปใช้ในการเปรียบเทียบกับต่างคณะหรือ
สถาบันการศึกษาอื่น ๆ และเก็บข้อมูลในการวิจัยควรใช้ค าถามที่หลากหลาย เพื่อให้ได้ค าตอบที่ครอบคลุมใน
ประเด็นต่าง ๆ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาวิจัยถึงความวิตกกังวลของนักศึกษาต่อการสอบ เพื่อเป็นแนวทางในการลดความวิตกกังวล

ในการสอบของนักศึกษา และในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษากลุ่มตัวอย่างอื่นที่นอกเหนือจากนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ ควรเป็นขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ขึ้น 
 

เอกสารอ้างอิง 
กรรวี บุญชัย. (2555). เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาการวัดเพ่ือประเมินผลทางพลศึก ษา. 
 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
จักรพันธ์ หลงสุข และสิรินาถ จงกลกลาง. (2561, พฤษภาคม - สิงหาคม). การศึกษาพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่ 
            ส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านและแนวทางในการส่งเสริมการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สังกัด 
            ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7. วารสารชุมชนวิจัย, 12(2), 148-162. 

โชติกา ภาษีผล, ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง และกมลวรรณ ตังธนกานนท์. (2558). การวัดและประเมินผลการเรียนรู้.  
 

กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  



 
 
 

190 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ช านาญ ด่านค า, สนิท ตีเมืองซ้าย และประวิทย์ สิมมาทัน. (2016, January – June). การศึกษาพฤติกรรมการ 
 

เ รี ย น รู้ ข อ งนั กศึ กษ า ร ะดั บ ปริ ญญ าตรี มหาวิ ทยาลั ยราชภั ฏมหาสารคาม .  JOURNAL OF 
NAKHONRATCHASIMA COLLEGE, 10(1), 23-31. 

ณัฐชยา เฉลยทรัพย์. (2554, กรกฎาคม-กันยายน). พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาปริญญาโท : ศึกษากรณีสถาบัน 
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. วารสารพัฒนบริหารศาสตร์, 50(3), 167-186. 

ผ่องใส เพ็ชรรักษ์, อาทร จิตสุนทรชัยกุล, ศิรัตน ์แจ้งรักษส์กุล และปเนต เสรีรังสรรค์ (2554). ผลของการใช้ 
           แบบฝึกหัดและแบบทดสอบในเนื้อหาวิชาท่ีเป็นเชิงค านวณส าหรับวิชาการจัดการการผลิตและการ 
           ด าเนินงาน (IMI201) ท่ีมีต่อการเรียนของนักศึกษา (รายงานการวิจัย). กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลัยธุรกิจ 
           บัณฑิตย์. 

พรพิมล คอมสิงห, วรรณี แกมเกตุ. (2560, มกราคม-มีนาคม). ความสัมพันธ์ระหวา่งแรงจูงใจในการสอบกับคะแนน 
 

สอบและคาการเดาของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนแตกต่างกันในการทดสอบที่มี
ความส าคัญต่ า. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา, 12(1), 290-306. 

ระชานนท์ ทวีผล, ประสพชัย พสุนนท. (2558, กรกฎาคม-กันยายน). ปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลของนักศึกษา 
 

สาขาวิชาการจัดการโรงแรมคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร. วารสารวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 23(5), 721-730. 

วชรธีร์ ภารไชโยพันธ์ และวิราวรรณ์ ชาติบุตร. (2563, พฤษภาคม - สิงหาคม). การศึกษาความสามารถในการอ่าน 
            จับใจความและพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
            ร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังความคิด. วารสารราชพฤกษ,์ 18(2), 91-99. 

ศนิ ไทรหอมหวล. (2562, กรกฎาคม-ธันวาคม). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการจดจ าค าศัพท์ด้วยเทคนิคการใช้สื่อ 
 

รูปภาพในรายวิชาภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสนทนาและการสื่อสาร 1 ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้. 
วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 7(2), 17-28. 

ศมนนันท์ ทัศนีย์สุวรรณ , ณัฐษยกานต์ นาคทอง, ธาวินี ช่วยแท่น, ศศิธร มุกประดับ และนารีรัตน์ พุทธกูล.  
 

(2562, มกราคม - มีนาคม). การเตรียมตัวสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่  4 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคใต้. วารสารพยาบาลสงขลานคริน, 39(1), 105-115. 

ศิริชัย กาญจนวาสี. (2556). ทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม (พิมพครั้งที่ 7). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

อรัญญา นามแก้ว. (2558). ความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดทางการเรียน เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์กับ 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

อัญญ์นิชตา รุ่งวิชานิวัฒน์ และฤทัยชนนี สิทธิชัย. (2556, มกราคม - มิถุนายน). พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศ 
            ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และ 
            สังคมศาสตร์, 9(1), 86-118. 

Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970 , December) .  Determining sample size for research activities. 
 

Educational and Psychological Measurement, 30(3), 607–610. 
  



 
 
 

191 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ และเพื่อหาแนวทางในการ

ป้องกันการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ เป็นวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัยเป็น  
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราขภัฏภูเก็ต จ านวน 332 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist questions) และแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
0.700 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) การ
ละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มีการละเมิดลิขสิทธิ์ด้าน
การละเมิดลิขสิทธิ์โดยตรงในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ =2.14, S.D.=1.18) 2) ด้านการละเมิดลิขสิทธิ์โดยอ้อมอยู่
ในระดับน้อย (𝑥̅  =2.00, S.D.=1.14) 3) มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ =3.01, S.D.=1.30)  
และ 2) นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ควรปลูกฝั่งจิตส านึก และมีความรู้พื้นฐานในเรื่อง
ทรัพย์สินทางปัญญา และการละเมิดลิขสิทธิ์ 
ค าส าคัญ: การละเมิดลิขสิทธ์ิ /  สื่อ / สังคมออนไลน์ 
 

Abstract 
The objectives of research study were to study about infringement of copyright on online 

social media and to find the ways preventing it. This study was quantitative research. The sample 
was 332 of Education Faculty students, Phuket Rajabhat University. The instruments were checklist 
questionnaires and rating scale which found reliability whole edition =  0.700.  The statistics were 
used for data analysis using mean and standard deviation. The findings of this research were found 
that 1.  There was direct infringement of copyright on online social media of students, Faculty of 
Education, Phuket Rajabhat University in low level (𝑥̅ = 2. 14, S. D. = 1. 18) . 2.  There was indirect 
infringement of copyright in low level (𝑥̅ =2.00, S.D. =1.14) .  3.  Use of online social media was in 
medium level (𝑥̅ =3.01, S.D.=1.30).and 2. Students of Faculty of Education should be encouraged 
awareness and require basic knowledge about intellectual property and also infringement of 
copyright. 
Keywords: Infringement of Copyright / Media / Online Social 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การสื่อสารข้อมูลของมนุษย์มีการพัฒนามาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน เริ่มจากการสื่อสารข้อมูลอย่าง
ง่ายที่ไม่มีความสลับซับซ้อนจนถึงยุคที่มีเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ตเข้ามาเกี่ยวข้องการสื่อสารของ
มนุษย์ เพื่อน าพาข้อมูลให้มีการสื่อสารถึงกันอย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ เช่น การพูดคุยบนอินเทอร์เน็ต  
(IRC Internet Relay Chat) โปรแกรมพูดคุย (Chat programs) จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic mail หรือ  
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E mail) และเว็บบอร์ด (Webboard) จวบจนถึงปัจจุบัน มนุษย์เริ่มมีการสื่อสารข้อมูลในชีวิตประจ าวันถึงกัน  
และกันด้วยการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) (พิชิต วิจิตรบุญยรักษ์, 2555) ซึ่งเป็นสื่อที่ผู้ส่งสารแบ่งปันสาร
ในรูปแบบต่าง ๆ ไปยังผู้รับสารผ่านเครือข่ายออนไลน์โดยสามารถโต้ตอบกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร  
ในปัจจุบันสังคมมีความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดความสะดวกสบายในการใช้สือ่
สังคมออนไลน์ เพื่อท ากิจกรรมประเภทต่าง ๆ สื่อสังคมออนไลน์มีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคมใน
ปัจจุบันอย่างมากและท าให้คนจ านวนมากหันมาใช้สื่อสังคมออนไลน์ผ่านแอพพลิเคช่ันในการท ากิจกรรมของ
บุคลากร นักศึกษา นักเรียน ธุรกิจ เพื่อเสริมสร้างรายได้ ผ่านผู้ให้บริการพื้นที่บนสื่อสังคมออนไลน์ประเภทต่ าง ๆ 
บนระบบอินเตอร์เน็ต ที่ค่อยให้ความสะดวกในการเคลื่อนย้ายข่าวสารข้อมูลจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งได้  
โดยไม่จ ากัดระยะทาง ส่งข้อมูลได้หลายรูปแบบ โดยอาศัยเครือข่ายโทรคมนาคมเป็นตัวเช่ือมต่อเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต เพื่ออ านวยความสะดวกต่อผู้ใช้บริการทั้งในด้านการสื่อสารหรือการท าธุรกิจบนสื่อสังคมออนไลน์ต่อ
บุคคลทั่ว ๆ ไป 

สื่อสังคมออนไลน์ เป็นเครือข่ายออนไลน์ประเภทหนึ่งที่ท าหน้าท่ีเป็นผู้ให้บริการพื้นท่ีให้ผู้คนเข้ามารู้จักกัน 
มีการให้พื้นที่บริการเครื่องมือต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกในการสร้างเครือข่าย ในปัจจุบันปร ะเทศก าลังมี 
การพัฒนาเป็น “ประเทศไทย 4.0” สื่อดิจิทัลที่เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม มีส่งผลกระทบต่อชีวิต
มนุษย์และประเทศไทย คนไทยบางคนมีชีวิตผูกติดกับดิจิทัลมานานแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการใช้อินเทอร์เน็ต ซื้อขาย
ออนไลน์  อีคอมเมิร์ซ ท าธุรกรรมการเงินผ่านแอพพลิเคช่ัน และบางเว็บไซต์ที่สร้างเนื้อหาตามความสนใจของผู้ใช้ 
(รักเกียรติ พันธุ์ชาติ, 2560) มักถูกใช้เป็นช่องทางในการแสวงหาผลประโยชน์จากการสร้างยอดกดถูกใจ หรือยอด
ไลค์ ยอดการติดตาม และหากบัญชีของบุคคลที่เป็นสมาชิกในเว็บไซต์เหล่านั้นมียอดการกดถูกใจ หรือติดตาม เป็น
จ านวนมากก็จะท าให้มีรายได้จากการรับโฆษณาต่าง ๆ และแอพพลิเคช่ัน จึงท าให้บุคคลที่เป็นเจ้าของบัญชีจ านวน
มากพยายามหาช่องทางจากการสร้างยอดการกดถูกใจ และยอดการติดตามในหลายๆ รูปแบบ เพื่อเรียกไลค์ ยอด
การติดตาม และเรียกลูกค้า จนไม่สนใจว่าการกระท าของตนจะละเมิดลิขสิทธิ์ของบุคลอื่นหรือไม่ ซึ่งในหลายกรณี
นับว่าเป็นการกระท าท่ีละเมิดลิขสิทธิ์ ไม่ว่าจะเกิดขึ้นโดยตั้งใจ หรืออาจจะไม่ตั้งใจก็ตาม ซึ่งการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อ
สังคมออนไลน์นั้น เกิดขึ้นได้หลายรูปแบบ เช่น การบันทึกรูปภาพบทความ หรือคลิปวิดีโอของบุคคลอื่น แล้วน าไป
เผยแพร่ต่อบนพื้นที่ของตนเอง การบันทึกภาพบันทึกเสียงที่เจ้าของผลงานไม่ได้อนุญาตไปเผยแพร่ผ่านผู้ให้บริการ
พื้นที่บนสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อให้มีจ านวนคนมากดถูกใจหรือกดติดตามมาก ๆ การปลอมบัญชีบุคคลอื่นใน
การซื้อขายออนไลน์ เป็นต้น 

ปั ญ ห า ใ น ก า ร ล ะ เ มิ ด ลิ ข สิ ท ธิ์ บ น สื่ อ สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ ค รุ ศ า ส ต ร์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มีปัญหาที่น่าสนใจหลายประการ ปัญหาการดัดแปลงข้อมูล การคัดลอก น าเสนอ  
ปลอมแปลงบัญชี และแชร์ไฟล์ข้อมูลโดยการเผยแพร่ข้อความ ภาพยนตร์ รูปภาพ เสียง หรือวีดีโอบนสื่อสังคม
ออนไลน์แบบซ้ า ๆ ยกตัวอย่างเหตุการณ์ เช่น นักศึกษาน ารูปภาพของผู้อื่นมาเผยแพร่โดยไม่ได้อ้างอิงแหล่งที่มา ,
นักศึกษาปลอมแปลงบัญชีผู้อื่น, นักศึกษาน าข้อมูลของผู้อื่นมาดัดแปลงเป็นของตน, นักศึกษามีการน ารูปภาพ วิดีโอ
หรือบทเพลง ของผู้อื่นมาอัปโหลดลงในพื้นที่ส่วนตัวของตนเองเพื่อสร้างยอดถูกใจ ยอดวิ ว ในการแสวงหารายได้ 
และมีการให้เช่าเพลง หรือภาพยนตร์ในมหาวิทยาลัย หรือบริเวณใกล้บ้านพัก ซึ่งเป็นการละเมิดลิขสิทธิ์โดยตรง และ
โดยอ้อม การกระท าเช่นนี้ก็เป็นการละเมิดลิขสิทธิ์ส่วนบุคคล ด้านทรัพย์สินทางปัญญาเช่นกัน ตามกฎหมายใน
ประเทศไทยพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 พบว่า การดัดแปลงข้อมูล การคัดลอก การเผยแพร่และแชร์
ไฟล์ข้อมูลโดยการเผยแพร่ข้อความ ภาพยนตร์ รูปภาพ เสียง หรือวีดีโอบนสื่อสังคมออนไลน์ นั้นถือได้ว่า เป็นข้อมูล
ทางคอมพิวเตอร์อันได้รับการคุ้มครองจากกฎหมายฉบับดังกล่าวอย่างไรบ้าง หรือการกระท าละเมิดลิขสิทธิ์หรือการ
น างานท่ีมีลิขสิทธิ์ ซึ่งเป็นงานท่ีผิดกฎหมายมาเผยแพร่เสียง แพร่ภาพทางบนสื่อสังคมออนไลน์ จะได้รับการคุ้มครอง
มากน้อยเพียงใด หรือพนักงานเจ้าหน้าที่มีอ านาจในการยับยั้งการกระท าความผิดมากน้อยเพียงใด อีกทั้งปัญหาการ
ละเมิดลิขสิทธิ์ทางอินเตอร์เน็ต และการคุ้มครองงานบนสื่อสังคมออนไลน์ ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ (ฉบับที่ 5) 
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พ.ศ. 2565 พบว่า มีการเพิ่มประสิทธิภาพในการคุ้มครองงานที่มีลิขสิทธิ์ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยีและเพื่อให้การเป็นไปตามสนธิสัญญาว่าด้วยลิขสิทธิ์ขององค์การทรัพย์สินทางปัญญาโลกท่ีประเทศไทย 

ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องศึกษาประเด็นปัญหาดังกล่าวที่ใช้บังคับอยู่ในปัจจุบันส าหรับเรื่องการละเมิด
ลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตนั้น มีมาตรการคุ้มครอง  
และมีแนวทางในการป้องกันการละเมิดลิขสิทธิ์ดังกล่าว มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลหรือไม่ และมีความจ าเป็น
หรือไม่ที่ประเทศไทยจะต้องมีการเพิ่มเติม หรือแก้ไขบทบัญญัติของกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เพื่อให้ปัญหาการ
ละเมิดลิขสิทธิ์ดังกล่าวหมดไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1 .  เ พื่ อ ศึ ก ษ า ก า ร ล ะ เ มิ ด ลิ ข สิ ท ธิ์ บ น สื่ อ สั ง ค ม ออน ไ ล น์ ข อ งนั ก ศึ ก ษ า  ค ณ ะ ค รุ ศ าสต ร์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

2 .  เพื่ อหาแนวทาง ในการป้อ งกั นการละ เมิ ดลิ ขสิทธิ์ บนสื่ อสั งคมออนไลน์ ของนั กศึ กษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏภูเก็ต ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1,920 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 332 คน ซึ่งได้มาจากการค านวณหาขนาดกลุ่ มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ 
(Taro Yamane) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % โดยใช้การคาดเคลื่อนในการสุ่ม 5 % สัดส่วนของลักษณะที่สนใจ
ประชากรเท่ากับ 0.05  
 ขอบเขตเนื้อหา 

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ การละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์โดยยึดตามพระราชบัญญัติลขิสทิธิ์ 
(ฉบับท่ี 5) พ.ศ. 2565  
 ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 

ในงานวิจัยนี้ ใช้เวลาในการท าตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม 2565 - เดือนมกราคม 2566 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ ใ ช้ ในการท าวิ จั ยครั้ งนี้  ไ ด้ แก่  นั กศึ กษาระดับปริญญาตรี  คณะครุศาสตร์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1,920 คน 

การละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคม
ออนไลน์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

 
 

แนวทางในการป้องกันการ
ละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์
ของนักศึ กษา คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
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กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา
2565 จ านวน 332 คน ซึ่งได้มาจากการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยใช้การคาดเคลื่อนในการสุ่ม 5 % สัดส่วนของลักษณะที่สนใจประชากรเท่ากับ 0.05  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดดังนี้  
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ช้ันปี โดยเป็น

ค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist questions) จ านวน 5 ข้อ 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการละเมิดลิขสิทธิ์ 2 ด้าน   
- ด้านที่ 1 การละเมิดลิขสิทธิ์โดยตรง จ านวน 12 ข้อ 
- ด้านที่ 2 การละเมิดลิขสิทธิ์โดยอ้อม จ านวน 11 ข้อ 
       แบบสอบถามเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์ จ านวน 35 ข้อ  
มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย นอ้ยท่ีสุด ซึ่งก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 4 3 2 1 ตามล าดับดังนี้ 
  5 หมายถึง   ระดับความรู้ ความเข้าใจมากที่สุด  
  4 หมายถึง   ระดับความรู้ ความเข้าใจมาก  
  3 หมายถึง  ระดับความรู้ ความเข้าใจปานกลาง 
  2 หมายถึง   ระดับความรู้ ความเข้าใจน้อย  
  1 หมายถึง  ระดับความรู้ ความเข้าใจน้อยที่สุด 
ซึ่งด าเนินการสร้าง และหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาสม พบว่า มีค่าความ

เที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00 และน าไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี จ านวน 30 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ
0.700 ซึ่งข้อค าถามมีความเชื่อมั่นปานกลาง สามารถน าไปใช้ในการศึกษาได้ และเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการละเมิดลิขสิทธิ์และสื่อสังคมออนไลน์มีลักษณะเป็นปลายเปิด 
(open ended) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามที่เกี่ยวกับการละเมิดลิขสิทธิ์ และสื่อสังคมออนไลน์  

กับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยการแจกแบบสอบถามทั้งหมด  
332 คน และขอความร่วมมือจากผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยอธิบายและช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
ของแบบสอบถาม และวิธีการตอบแบบสอบถามเป็นรูปแบบออนไลน์ผา่น Google From ตลอดจนรับแบบสอบถาม
กลับคืน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยส่งแบบสอบถามบนเว็บไซต์ Google From และส่งให้กลุ่มตัวอย่าง 332 คน เพื่อ
เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม โดยเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม และน าแบบสอบถาม
ที่ได้รับมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ท าการตรวจสอบแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์มาท าการแยกเป็นหมวดหมู่เพื่อท าการวิเคราะห์ 
 2. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากแบบสอบส่วนที่ 1 โดยใช้ความถี่ ( frequency) และค่าร้อยละ 
(percentage) เพื่อใช้อธิบายค่าความถี่ ร้อยละ ของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามส่วนท่ี 1 
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ช้ันปี  
 3. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบส่วนที่ 2 โดยใช้ค่าเฉลี่ย (mean) เพื่อใช้อธิบายค่าเฉลี่ยของ
ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามส่วนท่ี 2 เกี่ยวกับการละเมิดลิขสิทธิ์ และสื่อสังคมออนไลน์ 
 4. ท าการวิเคราะห์ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) คือ ค่าที่ใช้วัดการกระจาย
ของข้อมูลแต่ละตัวว่าต่างไปจากค่าเฉลี่ยมากน้อยเพียงใด ใช้สัญลักษณ์ S.D. เพื่อใช้อธิบายค่าความแปรปรวนของ
ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม 
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 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการก าหนดค่าเฉลีย่ไว้ 
5 ระดับ ในการแปลความหมายระดับการยอมรับของการละเมิดลิขสิทธิ์ และการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์  
เมื่อเปรียบเทียบเกณฑ์ 
  ค่าเฉลี่ย     แปลความหมาย 
 4.50-5.00          หมายถึง ระดับความรู้ ความเข้าใจมากที่สุด 
 3.50-4.49          หมายถึง ระดับความรู้ ความเข้าใจมาก 
 2.50-3.49          หมายถึง ระดับความรู้ ความเข้าใจปานกลาง 
 1.50-2.49          หมายถึง ระดับความรู้ ความเข้าใจน้อย 
 1.00-1.49          หมายถึง ระดับความรู้ ความเข้าใจน้อยที่สุด 

 5. น าข้อมูลจากแบบสอบถามส่วนท่ี 3 เป็นข้อเสนอแนะอื่น ๆ และความคิดเห็นมาวิเคราะห์ โดยการ
สังเคราะห์ จัดหมวดหมู่ของค าตอบ คัดข้อมูลที่มีความซับซ้อนออกเรียบเรียงภาษาให้ถูกต้อง 
 
สรุปผลการวิจัย  

ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร ล ะ เ มิ ด ลิ ข สิ ท ธิ์ บ น สื่ อ สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ ค รุ ศ า ส ต ร์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏภู เก็ต พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏภู เก็ต  
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 58.10 รองลงมาเป็นเพศชาย 139 คนคิดเป็นร้อยละ 41.90 , 
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 18-25 ปี จ านวน 332 คน คิดเป็นร้อย
ละ 100.00 , นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี  
จ านวน 332 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 , นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา
ช้ันปีที่ 1 จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 22.89 รองลงมาคือ นักศึกษาช้ันปีที่ 4 จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.29 , นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 21.99 , นักศึกษาช้ันปีท่ี 2 จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.17  และน้อยที่สุดคือ นักศึกษาช้ันปีที่ 5 จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 15.66 , การละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคม
ออนไลน์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่มีการละเมิดลิขสิทธิ์โดยตรงในภาพรวมอยู่
ในระดับน้อย (𝑥̅ = 2.14, S.D.=1.18) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการละเมิดลิขสิทธิ์
ผู้อื่น โดยการน ารูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงมาเผยแพร่โดยไม่ได้ตั้งใจ อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅ =2.36, 
S.D.=1.41) รองลงมาคือ มีการน างานลิขสิทธิ์มาใช้เพื่อการศึกษา เท่ากันกับ มีการอ้างอิงช่ือเจ้าของลิขสิทธิ์  
ช่ือผลงาน หรือแหล่งที่มา (𝑥̅ =2.34, S.D.=1.27) , มีการน าข้อมูลส่วนตัวของผู้อื่นมาเผยแพร่โดยไม่ได้ตั้งใจ 
(𝑥̅ =2.23, S.D.=1.21) , มีการคัดลอก หนังสือ หรือบทความ ที่ปรากฏอยู่บนเว็บไซต์ มาใช้เพื่อการศึกษา โดยไม่
อ้างอิงแหล่งที่มา (𝑥̅ =2.18, S.D.=1.12) , มีการน ารูปภาพ วิดีโอ หรือบทเพลงของผู้อื่นมาคิดดัดแปลงแล้วน าไป
เผยแพร่ต่อสาธารณชน (𝑥̅ =2.14, S.D.=1.20) , มีการบันทึกภาพ หรือวิดีโอ ในขณะรับชมภาพยนตร์ แล้วน าไป
เผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของลิขสิทธิ์ (𝑥̅ =2.13, S.D.=1.13) , มีการดัดแปลง Power Point จัดท าเป็น
แผ่นใส เพื่อน าไปจัดท าเป็นสื่อการสอนอื่น ๆ แล้วเผยแพร่ทางเว็บไซต์  (𝑥̅ =2.12, S.D.=1.20) , มีการชดเชยค่า
สินไหมจากการละเมิดลิขสิทธิ์ผู้อื่น โดยน ารูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงไปเผยแพร่โดย เจ้าของลิขสิทธิ์ไม่ได้
อนุญาต (𝑥̅ =2.08, S.D.=1.13) , มีการคัดลอกไฟล์ข้อมูลสว่นตัวของผู้อื่นโดยไมไ่ด้รบัอนุญาต (𝑥̅ =2.05, S.D.=1.15) 
, มีการบันทึกเสียงจากโฆษณามาดัดแปลงเป็นผลงานของตนเอง (𝑥̅ =2.04, S.D.=1.11) , มีการท าส าเนาไฟล์หนังสอื
อันมีลิขสิทธิ์มาขึ้นไว้บนเว็บไซต์ (𝑥̅ =2.02, S.D.=1.13) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ มีการได้รับค่าสินไหมจากการ
ถูกละเมิดลิขสิทธิ์ โดยผู้อื่นน ารูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงของท่านไปเผยแพร่โดยที่ท่านไม่ได้อนุญาต (𝑥̅ =2.02, 
S.D.=1.11) , การละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
ส่วนใหญ่มีการละเมิดลิขสิทธิ์โดยอ้อมในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅  =2.00, S.D.=1.14) หากพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการดัดแปลงรูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงของผู้อื่นมาเสนอขาย อยู่ในล าดั บ
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มากที่สุด (𝑥̅ =2.05, S.D.=1.23) รองลงมาคือ มีการดัดแปลงรูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงของผู้อื่นมาขาย 
เท่ากันกับ มีการเช่าซื้อ เพลง หรือภาพยนตร์ (𝑥̅ =2.04, S.D.=1.16) , มีการดัดแปลงรูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบท
เพลงของผู้อื่นมาออกโฆษณา (𝑥̅ =2.04, S.D.=1.15) , มีการน ารูปภาพ วิดีโอหรือบทเพลง ของผู้อื่นมาอัปโหลดลง
ในพื้นที่ส่วนตัวของตนเองเพื่อสร้างยอดถูกใจ ยอดวิว ในการแสวงหารายได้ (𝑥̅ =2.03, S.D.=1.20) , มีการคัดลอก
รูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงของผู้อื่นมาขาย (𝑥̅ =2.01, S.D.=1.15) , มีการคัดลอกรูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบท
เพลงของผู้อื่นมาออกโฆษณา (𝑥̅ =2.00, S.D.=1.10) , มีการให้เช่าเพลง หรือภาพยนตร์ (𝑥̅ =1.99, S.D.=1.16) ,  
มีการเลียนแบบตัวละครการ์ตูนอันมีลิขสิทธิ์มาท ากระทงแล้วขายผ่านเว็บไซต์ (𝑥̅ =1.98, S.D.=1.13) , มีการ
บันทึกภาพ หรือวิดีโอ ในขณะรับชมภาพยนตร์ แล้วน าไปเผยแพร่ เพื่อสร้างยอดถูกใจ ยอดวิว ในการแสวงหารายได้ 
(𝑥̅ =1.98, S.D.=1.08) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ มีการน าหนังสือที่มีลิขสิทธิ์มาท าซ้ า แล้วน าไปขายต่อบน
เว็บไซต์  (𝑥̅ =1.88 , S.D.  =1.08) , การละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ =3.01, 
S.D.=1.30) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นผ่านทาง  
แอปพลิเคชัน Instagram Facebook Twitter หรือ Line อยู่ในอันดับมากท่ีสุด (𝑥̅ =3.53, S.D.=1.34) รองลงมาคอื 
มีการแชร์ข้อมูลผ่านทาง Instagram Facebook หรือ Line (𝑥̅ =3.47, S.D.=1.31) , มีการเผยแพร่ผลงานของ
ตนเอง ผ่านทางเว็บไซต์ Social Networking (𝑥̅ =3.28 , S.D.=1.37) , มีการใช้ Social Networking ในการ
แลกเปลี่ยนและแบ่งปันข้อมูล (𝑥̅ =3.28, S.D.=1.30) , มีการสร้างพื้นที่ส่วนตัวขึ้นมา เพื่อแนะน าตัวเอง ผ่านทาง
เว็บไซต์ Social Networking , (𝑥̅ =3.25, S.D.=1.35) , มีการเข้าชมวิดีโอออนไลน์ บนเว็บไซต์ Online Video 
(𝑥̅ =3.24, S.D.=1.22) , มีการเข้าไปอ่านข้อความผ่านทาง  Twitter (𝑥̅ =3.19, S.D.=1.18) , มีการเผยแพร่รูปภาพ
ผู้อื่นโดยที่ไม่ได้รับอนุญาตผ่านทาง Instagram Facebook Twitter หรือ Line (𝑥̅ =3.17, S.D.=1.36) , มีการ
เผยแพร่ผลงานของผู้อื่น ผ่านทางเว็บไซต์ Social Networking (𝑥̅ =3.14, S.D. 1.43) , มีการน าวิดีโอตนเอง  
มาเผยแพร่บนเว็บไซต์ YouTube (𝑥̅ =3.13, S.D. 1.26) , มีการใช้เว็บไซต์ Google Earth ในการหาข้อมูล 
(𝑥̅ =3.11, S.D.=1.27) , มีการแสดงความคิดเห็นผ่านทาง Twitter ข้อมูล (𝑥̅ =3.08, S.D.=1.24) , มีการใช้  
Micro Blogging ในการแสดงสถานะให้กับบุคคลอื่น ๆ (𝑥̅ =2.96, S.D.=1.34) , มีการดาวน์โหลดรูปภาพของผู้อื่น
ผ่านทางเว็บไซต์  Photo Sharing (𝑥̅ =2.95, S.D.=1.29)  , มีการได้รับข่าวสารต่าง ๆ ผ่านทางเว็บไซต์   
Micro Blogging (𝑥̅ =2.95, S.D.=1.26) , มีการค้นหาวิธีการในแก้ไขปัญหาในด้านการศึกษา ผ่านเว็บไซต์  
Crowd Sourcing (𝑥̅ =2.93, S.D. 1.34) , มีการใช้เว็บไซต์ Discuss ในการแสดงความคิดเห็นประเด็นสังคม 
(𝑥̅ =2.92, S.D.=1.33) , มีการใช้เว็บไซต์ Photo Sharing ในการฝากหรืออัปโหลดรูปภาพตนเอง (𝑥̅ =2.92, 
S.D.=1.32) , มีการใช้ Weblogs ไปแสดงความคิดเห็นและแบ่งปันข้อมูลกับบุคคลอื่น ๆ (𝑥̅ =2.92, S.D.=1.25) ,  
มีการแจ้งข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ผ่านทางเว็บไซต์ Micro Blogging ให้แก่ผู้อื่น (𝑥̅ =2.91, S.D.=1.26) , มีการค้นหา
วิธีการในแก้ไขปัญหาในด้านธุรกิจ ผ่านเว็บไซต์ Crowd Sourcing (𝑥̅ =2.89, S.D.=1.33) , มีการน าวิดีโอของผู้อื่น 
มาเผยแพร่บน Yahoo เท่ากันกับ มีการดาวน์โหลดคลิปวิดีโอของผู้อื่นบน YouTube และอัปโหลดขึ้นใหม่ใน 
สื่อสังคมออนไลน์ของตัวเอง (𝑥̅ =2.89, S.D.=1.32) , มีการค้นหาค าตอบ ผ่านเว็บไซต์ Crowd Sourcing (𝑥̅ =2.89, 
S.D.=1.29) , มีการเขียนหรือแก้ไขข้อมูลผู้อื่นผ่านทางเว็บไซต์ Wikipedia ในการหาข้อมูล (𝑥̅ =2.88, S.D.=1.31) , 
มีการใช้สื่อ Weblogs ในการเผยแพร่ข้อมูล (𝑥̅ =2.87, S.D.=1.18) , มีการสร้างโลกเสมือนจริงเพื่อให้องค์การด้าน
สื่อเข้าไปใช้บริการ ผ่านเว็บไซต์ Virtual Worlds เท่ากันกับ มีการใช้เว็บไซต์ Discuss ในการแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสินค้าและบริการ (𝑥̅ =2.86, S.D.=1.31) , มีการบันทึกภาพ ผ่านทางเว็บไซต์ Podcasting เพื่อเผยแพร่ให้
บุคคลภายนอก (𝑥̅ =2.86, S.D.=1.30) , มีการใช้เว็บไซต์ Discuss ในการแสดงความคิดเห็นประเด็นทางเศรษฐกิจ 
(𝑥̅ =2.85, S.D.=1.33) , มีการใช้เว็บไซต์ Discuss ในการแสดงความคิดเห็นประเด็นสาธารณะทางการเมือง 
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(𝑥̅ =2.85, S.D.=1.30) , มีการใช้เว็บไซต์ Virtual Worlds ในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันในลักษณะแบบโลกเสมอืน
จริง เท่ากับกับ มีการบันทึกเสียง ผ่านทางเว็บไซต์ Podcasting เพื่อเผยแพร่ให้บุคคลภายนอก (𝑥̅ =2.84, 
S.D.=1.28) , มีการสร้างโลกเสมือนจริงเพื่อให้องค์การด้านการศึกษาเข้าไปใช้บริการ ผ่านเว็บไซต์ Virtual Worlds 
(𝑥̅ =2.83, S.D.=1.30) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ มีการสร้างโลกเสมือนจริงเพื่อให้องค์การด้านด้านธุรกิจเข้าไป
ใช้บริการผ่านเว็บไซต์ Virtual Worlds (𝑥̅ =2.77, S.D.=1.27) 

การหาแนวทางในการป้องกันการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ด้านการละเมิดลิขสิทธิ์โดยตรง ที่เป็น
การกระท าต่องานอันมีลิขสิทธิ์โดยไม่ได้ขออนุญาตจากเจ้าของลิขสิทธิ์ โดยการท าซ้ า ดัดแปลง เผยแพร่ต่อ
สาธารณชน ดังนั้นแนวทางในการป้องกันการละเมิดลิขสิทธิ์ มีดังนี้ เจ้าของผลงานอันมีลิขสิทธิ์ควรมีการจดลิขสิทธิ์
ผลงานของตนเอง เพื่อไม่ให้ผู้อื่นน าผลงานของตัวเองไปท าซ้ า หรือดัดแปลงผลงาน และน าไปเผยแพร่ต่อสาธารณชน 
ควรวางตนให้อยู่ในความไม่ประมาท หากน ารูปภาพ หรืองานของผู้อื่นมาใช้ ควรอ้างอิงแหล่งที่มาของงาน ไม่ควร
บันทึกภาพ หรือวิดีโอ ในขณะรับชมภาพยนตร์ ไม่ควรน าข้อมูล รูปภาพ คลิปปวิดีโอ หรือบทเพลงของผู้อื่นไปท าซ้ า 
ดัดแปลง เผยแพร่ต่อสาธารณชน ด้านการละเมิดลิขสิทธิ์โดยอ้อมท่ีเป็นการกระท าโดยที่รู้อยู่แล้วว่างานใดท าข้ึนโดย
ละเมิดลิขสิทธิ์ แล้วกระท าการขาย ให้เช่า ให้เช่าซื้อ หรือเสนอขาย เสนอให้เช่า หรือเสนอให้เช่าซื้อ น าออกโฆษณา 
แจกจ่ายในลักษณะที่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่เจ้าของลิขสิทธ์ิ และน าหรือสั่งเข้ามาในอาณาจักร เพื่อการอื่นที่มิใช่
เพื่อส่วนตัว จึงควรปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกเป็นส าคัญ ไม่ควรน าผลงานอันมีลิขสิทธิ์ ข้อมูล รูปภาพ คลิปวิดีโอ 
หรือบทเพลง ของผู้อื่นมาคัดลอก ดัดแปลง ท าซ้ า แล้วน าไปขาย ให้เช่า ให้เช่าซื้อ หรือเสนอขาย เสนอให้เช่า เสนอ
ให้เช่าซื้อ หรือน าออกโฆษณาในเว็บไซต์ หรือบนสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อแสวงหารายได้ การใช้งานสื่อสังคม
ออนไลน์ ทุกครั้งควรพึงระลึกเสมอว่า เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ต่ออยู่บนโลกสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ย่อมมีผู้ไม่หวังดี
ที่สามารถเข้ามาโจรกรรมข้อมูลได้ ควรเรียนรู้การปกป้องตนเอง เช่น การเปิดเผยอัตลักษณ์ตัวตนในการท าธุรกรรม
ต้องมั่นใจ และเข้าใจในกิจกรรมที่เราท ากับระบบท่ีเราใช้งานว่ามีความน่าเ ช่ือถือจากการการถูกบุกรุกเพียงไร โดย
ค านึงถึงความเสี่ยงจากบุคคลภายนอก และจากความผิดพลาดของระบบที่เกิดจากผู้ให้บริการด้วย มีการก าหนดอัต
ลักษณ์รหัสผ่าน และการพิสูจน์อัตลักษณ์ มีการยินยอมให้ท าธุรกรรม ดังนั้นการดูแลปกป้องอัตลักษณ์เพื่อป้องกัน
การขโมยอัตลักษณ์ จึงส าคัญเพราะการขโมยอัตลักษณ์ ผู้ใช้ต้องระมัดระวังตัวด้วย มิจฉาชีพอาจจะโจรกรรมข้อมูล
ส่วนตัวเกี่ยวกับบัตรเครดิต เกี่ยวกับบัญชีการเงิน แล้วปลอมแปลงอัตลักษณ์ตัวตน ท าธุรกรรมได้ เช่น น าอัตลักษณ์
เราไปท ากิจกรรมออนไลน์ ซื้อสินค้า โอนเงินออกจากบัญชี นอกจากการปลอมแปลงแล้ว มิจฉาชีพอาจท าการ
โจรกรรมข้อมูล หรือสิ่งที่เก็บในรูปดิจิทัลอื่น ๆ เนื่องจากข้อมูลที่เก็บรักษา ไม่ว่าจะเป็นเอกสาร ภาพถ่าย หรือคลิป
วีดิโอ ข้อมูลการท างานต่าง ๆ อาจเป็นท่ีสนใจ และมีค่าข้อมูลเหล่านี้อาจจะถูกโจรกรรมเพื่อน าไปเรียกค่าไถ่ ขายต่อ 
หรือกระท าการที่เป็นประโยชน์ในทางการค้าอื่น ๆ ซึ่งสร้างความเดือดร้อนได้ นอกจากน้ียังต้องมีทักษะในการรักษา
ข้อมูลส่วนตัวที่ส าคัญ มีวิธีการจัดการข้อมูลส่วนตัว รู้จักปกป้องข้อมูลส่วนตัวในโลกสื่อสังคมออนไลน์ ต้องรู้ว่า
ความส าคัญของข้อมูลส่วนตัว ควรปกปิด ควรเปิดเผย ควรท าอย่างไร พึงระลึกและคิดก่อนแชร์ข้อมูลออนไลน์ที่เป็น
ข้อมูลส่วนบุคคลเพื่อป้องกันความเป็นส่วนตัวทั้งของตนเองและผู้อื่น รู้เท่าทันภัยคุกคามทางอินเทอร์เน็ต เช่น 
มัลแวร์ โทรจัน ไวรัสคอมพิวเตอร์ และกลลวงทางไซเบอร์ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิ เคราะห์ข้อมูลการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เอาไว้ 2 ประเด็น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่า มีการละเมิดลิขสิทธิ์โดยตรงใน
ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ =2.14, S.D.=1.18) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการ
ละเมิดลิขสิทธิ์ผู้อื่น โดยการน ารูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงมาเผยแพร่โดยไม่ได้ตั้งใจ อยู่ในล าดับมากที่สุด 
(𝑥̅ =2.36, S.D.=1.41) รองลงมาคือ มีการน างานลิขสิทธิ์มาใช้เพื่อการศึกษา เท่ากันกับมีการอ้างอิงช่ือเจ้าของ
ลิขสิทธิ์ ช่ือผลงาน หรือแหล่งที่มา (𝑥̅ =2.34, S.D.=1.27) , มีการน าข้อมูลส่วนตัวของผู้อื่นมาเผยแพร่โดยไม่ได้ตั้งใจ
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(𝑥̅ =2.23, S.D.=1.21) ผลจากการศึกษาพบว่า การละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มีการละเมิดแต่ไม่ทุกวัน โดยมีการละเมิดลิขสิทธิ์ผู้อื่น โดยการน ารูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือ
บทเพลง ข้อมูลส่วนตัวของผู้อื่นมาเผยแพร่ และนักศึกษามีการอ้างอิงช่ือเจ้าของลิขสิทธิ์ ช่ือผลงาน หรือแหล่งที่มา
ทุกครั้ง มาใช้เพื่อการเรียน การสอน จะเห็นได้ว่า เป็นการท าให้ผู้อื่นเกิดความเสียหาย เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น 
เป็นการสร้างประโยชน์ให้แก่ตนเอง และเห็นได้ว่ามีการน างานลิขสิทธิ์มาใช้เพื่อการศึกษา มีการอ้างอิงช่ือเจ้าของ
ลิขสิทธิ์ ช่ือผลงาน หรือแหล่งที่มา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เดวิด อินธี (2562) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่องความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการละเมิดลิขสิทธิ์เพลงของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่ามีการละเมิด
สม่ าเสมอ แต่ไม่ทุกวัน โดยมีการดาวน์โหลดเพลงจากอินเตอร์เน็ตเพื่อความบันเทิงส่วนตัวมากท่ีสดุ โดยกลุ่มตัวอย่าง
เห็นว่าการละเมิดลิขสิทธิ์เพลงเป็นการเอารัดเอาเปรียบเจ้าของลิขสิทธิ์เพลง และเห็นว่าการละเมิดลิขสิทธิ์เพลงเป็น
การที่สามารถสร้างงาน สร้างอาชีพให้กับผู้ละเมิดลิขสิทธิ์ได้สูงที่สุด มีการละเมิดลิขสิทธิ์โดยอ้อมในภาพรวมอยู่ใน  
ระดับน้อย (𝑥̅ =2.00, S.D.=1.14) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการดัดแปลงรูปภาพ  
คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงของผู้อื่นมาเสนอขาย อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅ =2.05, S.D.=1.23) รองลงมาคือ มีการ
ดัดแปลงรูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงของผู้อื่นมาขาย เท่ากันกับมีการเช่าซื้อ เพลง หรือภาพยนตร์ (𝑥̅ =2.04, 
S.D.=1.16) , มีการดัดแปลงรูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงของผู้อื่นมาออกโฆษณา (𝑥̅ =2.04, S.D.=1.15)  
ผลจากการศึกษาพบว่า การละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต มีการละเมิดแต่ไม่ทุกวัน มีการดัดแปลงรูปภาพ คลิปวิดีโอ หรือบทเพลงของผู้อื่นมาออกโฆษณา เสนอขาย 
หรือน ามาขาย และยังมีการเช่าซื้อเพลง หรือภาพยนตร์ ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นการกระท าโดยขาดจริยธรรม ในการ
เคารพสิทธิของผู้อื่น และเป็นปัญหาที่มีการขยายตัวอย่างมากและการเติบโตของตลาด โดยกลุ่มตัวอย่างเห็นว่า การ
น าเพลง หรือภาพยนตร์ มาให้ผู้อื่นเช่า หรือขาย จะสามารถสร้างงาน สร้างอาชีพให้กับตนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พุฒิพร เจียรประวัติ (2556) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่องความรับผิดทางอาญาของผู้ซื้อสิ่งบันทึกเสียง และ
ภาพยนตร์ที่ละเมิดลิขสิทธิ์ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ซื้อสินค้าละเมิดลิขสิทธิ์ในงานภาพยนตร์และสิ่งบันทึกเสียงนั้นถือได้
ว่าเป็นผู้ให้การสนับสนุนผู้ละเมิดลิขสิทธิ์เป็นการกระท าโดยขาดจริยธรรม ในการเคารพสิทธิของผู้อื่น และแม้
กฎหมายต่างประเทศจะไม่บัญญัติความผิดของผู้ซื้อแต่พอเทียบเคียงได้ คือ การเอาผิดกับผู้ครอบครองสินค้าละเมิด
ลิขสิทธิ์ ผู้น าสินค้าละเมิดลขิสิทธิ์เข้าประเทศ และผู้ให้เช่าสถานท่ีขายสินค้าละเมิดลิขสิทธิ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุมาลี เล็กประยูร (2555) เรื่องปัญหาสินค้าละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา พบว่า ไม่ว่าจะเป็นสินค้าละเมิดลิขสทิธ์ิ หรือ
สินค้าเลียนแบบเป็นปัญหาที่มีการขยายตัวอย่างมากและการเติบโตของตลาด ดังกล่าวมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย 
ไม่ว่าจะเป็นผลตอบแทน และก าไรอย่างมหาศาลที่ผู้ผลิต และผู้จัดจ าหน่ายจะได้รับช่องว่างทางกฎหมาย และมีการ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ =3.01, S.D.=1.30) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นผ่านทางแอปพลิเคชัน Instagram Facebook Twitter หรือ Line อยู่
ในอันดับมากท่ีสุด (𝑥̅ =3.53, S.D.=1.34) รองลงมาคือ มีการแชร์ข้อมูลผ่านทาง Instagram Facebook หรือ Line 
(𝑥̅ =3.47, S.D.=1.31) , มีการเผยแพร่ผลงานของตนเอง ผ่านทางเว็บไซต์ Social Networking (𝑥̅ =3.28 , 
S.D.=1.37) ผลจากการศึกษาพบว่า นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
ไปหลาย ๆ ช่องทาง โดยส่วนใหญ่มีการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นผ่านทางแอปพลิเคชัน Instagram Facebook Twitter 
หรือ Line มีการแชร์ข้อมูลผ่านทาง Instagram Facebook หรือ Line หรือเผยแพร่ผลงานของตนเอง ผ่านทาง
เว็บไซต์ Social Networking ซึ่งจะเห็นได้ว่าสื่อสังคมออนไลน์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต เปรียบได้กับปัจจัยที่ 5 
ของการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ โสภณ พินิจกิจเจริญกุล และปณิธาน บัว
เผือน (2560) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของบุคลากรในการเข้าถึงสารสนเทศของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเข้าถึง
สารสนเทศทั่ว ๆ ไปหลายช่องทาง โดยส่วนใหญ่ใช้ Facebook ในการเข้าถึงสารสนเทศ คิดเป็นร้อยละ 53.91 
รองลงมา Line คิดเป็นร้อยละ 31.30 และส่วนใหญ่มีประสบการณ์การใช้สื่อสังคมออนไลน์มากกว่า 4 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 80.44 และมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเข้าถึงสารสนเทศมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ทาง Facebook มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 77.82 รองลงมา Google คิดเป็นร้อยละ 10.43 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณัฐณิชา ดวงขจี, สมนึก เอื้อจิระพงษ์พันธ์ และนิยม ก าลังดี (2563) เรื่องพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม
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ออนไลน์ และสมรรถนะการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมใช้ ได้แก่ YouTube, Facebook, Line และ Instagram ในปริมาณที่บ่อยและมีการ
ใช้บริการสื่อสังคมออนไลน์ทุกวัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าสื่อสังคมออนไลน์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต เปรียบได้กับปัจจัยที่ 
5 ของการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักศึกษา และพบว่านักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีสมรรถนะการเป็นผู้ประกอบการอยู่
ในระดับสูง โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา พบเพียงส านักวิชาที่นักศึกษาสังกัด
มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะการเป็นผู้ประกอบการ และพบว่าพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์เฉพาะ Line และ 
Twitter มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะการเป็นผูป้ระกอบการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 นอกจากนี้ ผลการศึกษา
ยังบ่งช้ีถึงความส าคัญของการส่งเสริมทักษะการเป็นผู้ประกอบการให้แก่นักศึกษา และการผลักดันให้นักศึกษา
สามารถมองเห็นโอกาสในการท าธุรกิจในอนาคต ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อตัวนักศึกษา ตลอดจนสถาบันการศึกษาใน
การปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรใหม่ ความทันสมัย และใช้กระบวนการเรียนการสอนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในการ
พัฒนาสมรรถนะการเป็นผู้ประกอบการให้แก่นักศึกษา อันเป็นเป้าหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ
ในยุคดิจิตอล 

2. เพื่อหาแนวทางในการป้องกันการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
การใช้สื่อสังคมออนไลน์จะต้องระวังค่อนข้างพิเศษ เพราะมีความเสี่ยงต่อการละเมิดลิขสิทธิ์ต่อผู้อื่น หาก

ไม่มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องกฎหมายทรัพย์สินทางปัญญา และกฎหมายลิขสิทธิ์ ก็มีความเสี่ยงที่จะละเมิดทรัพย์สิน
ทางปัญญาหรือละเมิดลิขสิทธิ์ผู้อื่น โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ จึงต้องปลูกฝั่งจิตส านึก  
มีความรู้พื้นฐานในเรื่องทรัพย์สินทางปัญญาและการละเมิดลิขสิทธิ์ โดยเฉพาะการละเมิดลิขสิทธ์ิของข้อมูล รูปภาพ 
คลิปวิดีโอ บทเพลง หรือภาพยนตร์ ที่เผยแพร่บนสื่อสังคมออนไลน์ หรือเว็บไซต์ต่าง ๆ รวมถึงควรรู้จักการปกป้อง
ความเป็นส่วนตัวของข้อมูลของตนเองด้วยเช่นกัน เพื่อไม่ให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องสามารถเข้าข้อมูลส่วนตัวของตนเอง หรือ
ถูกเผยแพร่ออกไปบนสื่อสังคมออนไลน์ได้ ทั้งนี้อาจจะมีส่วนช่วยให้ปริมาณการละเมิดลิขสิทธิ์ลดลง ดังนั้นผู้วิจัยเห็น
ว่าแนวทางในการป้องกันการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ตที่นิยมใช้สื่อสังคมออนไลน์จึงต้องระมัดระวังกันเป็นพิเศษ เพราะมีความเสี่ยงต่อการกระท าผิดกฎหมายได้ง่าย 
ๆ หากไม่มีความตระหนักเรื่องการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ ไม่มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องกฎหมาย
ทรัพย์สินทางปัญญาและกฎหมายลิขสิทธิ์ ก็มีความเสี่ยงที่จะละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา หรือละเมิดลิขสิทธิ์ โดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ จึงต้องปลูกฝั่งจิตส านึก มีความรู้พื้นฐานในเรื่องทรัพย์สินทางปัญญา
และการละเมิดลิขสิทธิ์ โดยเฉพาะการละเมิดลิขสิทธิ์ของข้อมูล รูปภาพ คลิปวิดีโอ บทเพลง หรือภาพยนตร์ ท่ี
เผยแพร่บนสื่อสังคมออนไลน์ หรือเว็บไซต์ต่าง ๆ รวมถึงควรรู้จักการปกป้องความเป็นส่วนตัวของข้อมูลของตนเอง
ด้วยเช่นกัน เพื่อไม่ให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องสามารถเข้าข้อมูลส่วนตัวของตนเอง หรือถูกเผยแพร่ออกไปบนสื่อสังคม
ออนไลน์ได้ อาจจะมีส่วนช่วยให้ปริมาณการละเมิดลิขสิทธิ์ลดลงซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ โสภิตนภา พัวศิริมิตร 
(2559) เรื่องมาตรการในการป้องกันและปราบปรามการละเมิดลิขสิทธิ์ จากการศึกษาพบว่าประเทศไทยมีอัตราการ
ละเมิดลิขสิทธิ์ค่อนข้างสูง ปัญหาการละเมิดลิขสิทธิ์ส่งผลกระทบโดยตรงแก่เจ้าของลิขสิทธิ์ และส่งผลต่อเศรษฐกิจ
เป็นอย่างมาก ประเทศสูญเสียรายได้จากการจัดเก็บภาษี ประเทศคู่ค้า ยกปัญหาการละเมิดลิขสิทธิ์มาเป็นมาตรการ
กีดกันทางการค้าแก่ประเทศไทย ทั้งนี้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมีความพยายามที่จะแก่ปัญหาเหล่านี้ มี
บทบัญญัติทางกฎหมายในการคุ้มครองผลงานลิขสิทธิ์ และมีมาตรการในการป้องกันและปราบปราม การละเมิด
ทรัพย์สินทางปัญญา แต่ก็ยังไม่สามารถแก้ปัญหาการละเมิดลิขสิทธิ์ได้ดีเท่าที่ควร ประชาชนทั่วไปสามารถเข้าถึง
สินค้าละเมิดลิขสิทธิ์ได้ง่าย เนื่องจากปัญหาการละเมิดลิขสิทธิ์กระจายอยู่ทั่วภูมิภาคของประเทศ แหล่งจ าหน่าย
สินค้าละเมิดลิขสิทธิ์ เมื่อโดนเจ้าหน้าที่เข้าจับกุมด าเนินคดี ก็จะกลับมาขายสินค้าละเมิดลิขสิทธิ์เช่นเดิม ดังนั้นถ้า
สามารถปราบปรามแหล่งขายสินค้าละเมิดลิขสิทธิ์ให้หมดไปได้ น่าจะมีส่วนช่วยให้ปริมาณการละเมิดลิขสิทธิ์ลดลง
ไปได้มาก ดั่งท่ีมาตรการที่ภาครัฐก าลังด าเนินการอยู่สระแก้วโมเดล เปลี่ยนแหล่งขายสินค้าละเมิดลิขสิทธิ์ขนาดใหญ่
ให้เป็นศูนย์กลางตลาดอาเซียน แหล่งจ าหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภคไปยังเวียดนาม กัมพูชา นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการซื้อสินค้าละเมิดลิขสิทธ์ิ เช่น ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องทรัพย์สินทางปัญญา ทัศนคติเกี่ยวกับการ
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เลือกซื้อเลือกซื้อสินค้าของผู้บริโภค ปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว เหล่านี้ล้วนเป็นเหตุให้
ประชาชนเลือกซื้อสินค้าละเมิดโดยมิได้ค านึงถึงการเคารพสิทธิทางปัญญาของแนวทางการแก้ไขปัญหาทรัพย์สินทาง
ปัญญาอีกด้านหนึ่ง คือการแก่ท่ีผู้บริโภคให้ตระหนึกถึงคุณค่าทรัพย์สินทางปัญญา ปลูกฝั่งค่านิยม ทัศนคติในการซื้อ
สินค้า เลิกซื้อ เลิกใช้สินค้าละเมิดลิขสิทธิ์ ส่งเสริมความรู้ด้านทรัพย์สินทางปัญญาให้เข้าถึงประชาชน สนับสนุนให้มี
การเรียนการสอนเรื่องทรัพย์สินทางปัญญาในโรงเรียน โดยเริ่มตั้งแต่ระดับประถมภูมิให้เด็กและเยาวชนได้เริ่มเรยีนรู้
การเคารพสิทธิทางปัญญา ส่งเสริมให้เยาวชนได้คิดสร้างสรรค์ผลงาน และเสริมสร้างหลักคุณธรรม-จริยธรรมแก่
เยาวชน และประชาชนในสังคมไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพิชญ์กฤตา พาณิชกิจโรจน์ และนพรุจ ศักดิ์ศิริ 
(2565) เรื่องการป้องกันและปราบปรามการละเมิดเครื่องหมายการค้าในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุของ
การละเมิดเครื่องหมายการค้าในประเทศไทยมาจาก 1) ผู้กระท าผิด 2) เหยื่อ 3) โอกาสที่เหมาะสม ส่วนสภาพ
ปัญหาในการป้องกันและปราบปรามการละเมิดเครื่องหมายการค้าในปัจจุบันมาจาก 1) ปัญหาการบริหารจัดการ
ทรัพยากรภายในองค์กร ได้แก่ ปัญหาบุคลากรขาดแคลนและไม่มีความเชี่ยวชาญ ปัญหาการขาดงบประมาณ ปัญหา
การขาดวัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน ปัญหาการทุจริตของเจ้าหน้าที่และปัญหาการจัดอบรมบุคลากร 2) 
สภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ ปัญหาด้านการเมือง ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสังคม และปัญหาด้าน
เทคโนโลยี แนวทางการแก้ไขปัญหาป้องกันและปราบปรามการละเมิดเครื่องหมายการค้าในปัจจุบันสามารถท าได้
ทั้งสิ้น 6 แนวทาง ได้แก่ 1) การปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกให้กับสังคม 2) การเพิ่มเติมกฎหมายที่เกี่ยวข้องและ
ยกเลิกระเบียบที่ไม่จ าเป็น 3) การเพิ่มงบประมาณสนับสนุน การปฏิบัติงานทุกด้านของหน่วยงานบังคับใช้กฎหมาย 
4) การสร้างหลักสูตรอบรมเจ้าหน้าที่ 5) การจัดตั้งสมาคมเจ้าของเครื่องหมายการค้า 6) การฟื้นฟูเศรษฐกิจ
ภายในประเทศสังคมไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของ เทพรัตน์ พิมลเสถียร (2560) เรื่องแนวทางการส่งเสริม
ทรัพย์สินทางปัญญาภายใต้เศรษฐกิจดิจิทัล: กรณีศึกษาธุรกิจเพลงในประเทศไทย จากการศึกษาพบว่าปัญหาของ
ทรัพย์สินทางปัญญา (ลิขสิทธิ์) ของธุรกิจเพลงไทยในยุคเศรษฐกิจดิจิทัลนั้นมีปัญหาการละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา 
สามารถแบ่งได้ดังนี้ 1) ปัญหาการเผยแพร่ต่อสาธารณะ 2) ปัญหาการหลีกเลี่ยงการจ่ายค่าลิขสิทธิ์ 3) ปัญหาด้าน
การบังคับใช้กฎหมาย 4) ปัญหาการขาดจิตส านึก ในการละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา 5) ปัญหาการรับรู้และการ
รักษาสิทธิ์ การศึกษานี้ได้เสนอแนวทางส่งเสริมการปกป้องทรัพย์สินทางปัญญาในธุรกิจเพลงไทย ดังนี้ 1) การ
ส่งเสริมการท างานแบบบูรณาการ และร่วมมือกัน 2) การส่งเสริมการปกป้องทรัพย์สินทางปัญญาของหน่ วยงาน
ภาครัฐ 3) การส่งเสริมการเรียนรู้และ การปกป้องทรัพย์สินทางปัญญาระหว่างนักร้อง ค่ายเพลง ผู้แต่งเพลง จากผล
การศึกษาสามารถวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งเสริมความส าเร็จ ในการปกป้องทรัพย์สินทางปัญญาของธุรกิจเพลงใน
ประเทศไทย คือ 1) ปัจจัยในการปรับตัว 2) ความร่ วมมือกันในภาคธุรกิจเพลง 3) การสร้างการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ 4) การสร้างความร่วมมือร่วมกัน 5) การมีจิตส านึก สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิติ ถาวรวณิชย์ และ
พนิดา ชินสุวพลา (2562) เรื่องการคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญาในกรณีการละเมิดลิขสิทธิ์ภาพยนตร์ในประเทศไทย 
ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาเกิดจากการบังคับใช้กฎหมายยังไม่เด็ดขาด ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานปราบปรามที่
เกี่ยวข้องยังไม่เข้มแข็ง และคนในชาติยังขาดการตระหนักรู้ถึงความผิดของการกระทาการละเมิดลิขสิทธิ์ซึ่งถือเป็น
เรื่องผิดกฎหมาย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าคัญได้แก่ ภาครัฐผลักดันให้เป็นวาระแห่งชาติ เจ้าของลิขสิทธิ์ต้องให้ความ
ร่วมมือในการป้องกันและปราบปรามอย่างเข้มแข็งและต่อเนื่อง รัฐบาลต้องปราบปรามสินค้าละเมิดลิขสิทธิ์ขั้น
เด็ดขาด เพิ่มศักยภาพการแข่งขันให้เจ้าของลิขสิทธิ์เพื่อให้เกิดการแข่งขันอย่างเป็นธรรมรณรงค์ให้คนในชาติมี
จิตส านึกเพ่ือให้เห็นถึงความเสียหายที่เกิดจากการละเมิดลิขสทิธ์ิ สอดคล้องกับงานวิจัยของ บารมี วงษ์สมุทร (2563) 
ผลการศึกษาพบว่า ควรให้มีการแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2497 ให้มีเนื้อหาครอบคลุมการก าหนด
มาตรการที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิของเจ้าของงานอันมีลิขสิทธิ์ในสื่อสังคมออนไลน์ในวิธีต่าง ๆ โดยการ
ก าหนดภาระหน้าที่และความรับผิดของผู้ให้บริการพื้นที่บนสื่อสังคมออนไลน์ ในกรณีที่มีการละเมิดลิขสิทธิ์เกิดขึ้น
บนพื้นทีในความรับผิดชอบของผู้ให้บริการพื้นที่นั้น ซึ่งเมื่อมีกฎหมายก าหนดภาระหน้าที่และความรับผิ ดของผู้
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ให้บริการพื้นที่ดังกล่าวแล้ว ผู้ให้บริการพื้นที่ย่อมต้องสร้างกลไกในการคัดกรองข้อมูลในพื้นที่ของตนเพื่อป้องกัน
ปัญหาการละเมิดลิขสิทธิ์ท่ีอาจเกิดขึ้นจะช่วยให้ปัญหาการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่องานออนไลน์ได้เป็นอย่างมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรมีการรณรงค์ส่งเสริม หรือจัดอบรมให้คนมีจิตส านึกในเรื่องของการละเมิดลิขสิทธิ์ และแสดง

ให้เห็นถึงความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการละเมิดลิขสิทธิ์ 
2. ควรน าข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนา และสร้างความตระหนักถึงการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคม

ออนไลน์ ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ และสร้างความตระหนักในการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ของ
นักศึกษา 

3. กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ส านักงานธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (ETDA) และ
ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สวทช.) ควรสร้างมาตราการในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ที่มีประโยชน์
และไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ของผู้อื่น เช่น การบันทึกรูปภาพของผู้อื่น โดยไม่ได้รับอนุญาต หรือป้องกันการเข้าถึงข้อมูล
ของผู้อื่น โดยกการสร้างมาตรการกฎหมายหรือข้อบังคับต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ใช้งานมีข้อจ ากัด ตระหนักถึงสิทธิ์ของผู้อื่น 
รวมถึงการสร้างหลักจริยธรรมของผู้ใช้ เพื่อลดการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ด้านประเด็นที่ศึกษา ในการวิจัยครั้งถัดไปควรมีการวิจัยการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอื่น ๆ เพื่อน าปัญหาที่ได้มาหาแนวทางและพัฒนาในครั้งต่อไป 

2. ด้านระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการเชิงปริมาณ ดังนั้นในการวิจัยครั้งถัดไป จึงควรมี
การท าวิจัยในเชิงคุณภาพเพื่อค้นหาตัวแปรใหม่ที่ส่งผลกระทบต่อการละเมิดลิขสิทธิ์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
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ศึกษาการเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม(การนวดไทย)ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล 
Study of Thai Traditional Massage Service in Cherngtalay  

Health Promoting Hospital  
 

ณัฐริญา ชาติไทย1 และพรรณวดี  ข าจริง2  
Nattariya chatthai1 and Panwadee khumjing2  

 
1นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต 

  2อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคม คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัภูเก็ต 
 

บทคัดย่อ 
ศึกษาการเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล เป็น

วิจัยเชิงปริมาณ  โดยมีวัตถุประสงค์คือ เพื่อศึกษาการเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล และ ศึกษาสภาพปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวกับกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ ในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ ประชาชนที่เข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวด ไทย) ใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล จ านวน 17 คน ใช้เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถามโดยใช้แบบ
ประมาณค่า (LikreScale) สถิติในการวิเคราะห์คือค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานหาค่าความเช่ือมั่นอยู่ใน
ระดับที่ 0.7 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความส าคัญของการบริการ (อารมณ์) อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =3.88,S.D.=0.15) 2) 
ความส าคัญของการบริการอยู่ในระดับมาก (ร่างกาย) (𝑥̅ =3.94,S.D.=0.16)  3) ความส าคัญของการบริการ (จิตใจ) 
อยู่ ในระดับมาก (𝑥̅ =4.18,S.D.=1.24) 4) ความส าคัญของการบริการ (อารมณ์) อยู่ ในระดับมาก (𝑥̅ =
3.88,S.D.=0.15) 5) หลักการที่ดีของการบริการ อยู่ในระดับมาก  (𝑥̅ =4.25=,S.D.=0.15) 6) ลักษณะของการ
บริการ อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =4.24,S.D.=0.70) 7) การนวดแบบราชส านัก (ลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หลัง ) อยู่ใน
ระดับมาก (𝑥̅ =4.14,S.D.=0.11) มีวัตถุประสงค์ศึกษาสภาพปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวกับกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ ใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล พบว่า ผู้เข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล มีอาการเจ็บป่วยก่อนเข้ามารับริการ และ หลังเข้ารับบริการ  
ค าส าคัญ: การเข้ารับบริการ / หัตถเวชกรรม (การนวดไทย) กลุ่มอาการกล้ามเนื้อส่วนบน 
 

Abstract 
Study of Thai traditional massage service in Chrengtalay health promoting hospital was 

quantitative research aimed at to study about Thai traditional massage service in Chrengtalay health 
promoting hospital and study problem condition about muscle pain syndrome.  The sample was 
17 people who were serviced in the health promoting hospital.  The instruments which collected 
the data using Likert scale.  The statistics were used for data analysis using mean and standard 
deviation which found reliability at 0.7 level. It was found that the significance of service, emotion, 
was in high level (𝑥̅ =3.88,S.D.=0.15), physical body in high level (𝑥̅ =3.94,S.D.=0.16), as well as, 
mind was in high level ( 𝑥̅ = 4. 18,S. D. = 1. 24) .  Good service principles were in high level 
(𝑥̅ =4.25=,S.D.=0.15). Service manners were in high level (𝑥̅ =4.24,S.D.=0.70). Royal style massage 
was in high level (𝑥̅ = 4. 14,S. D. = 0. 11) .  study problem condition about muscle pain syndrome. 
promoting hospital in Chrengtalay. was found that. have a sickness before receiving the service and 
after service 
Keywords: Service Admission / Thai Traditional Massage syndrome . 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันกรมอนามัยโลก (WHO) ได้เล็งเห็นถึงการศึกษาปัญหาสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชน เช่น ภาวะความเครียดในทุกกลุ่มอายุ เป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆตามมาซึ่งประชาชนโดยส่วนใหญ่
พยายามแสวงหาทางเลือกใหม่ในการด าเนินเพื่อให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดี แต่เมื่อมีการ
เจ็บป่วยประชาชนส่วนใหญ่จะเลือกใช้การแพทย์แผนไทยแบบตะวันตกมาใช้ในการรักษา ตั้งแต่สมัยอดีตจนถึง
ปัจจุบัน (กระทรวงสาธารณสุข, 2539 อ้างอิงใน พีรดา จันทร์วิบูลย์ และศุภะลักษณ์ ฟักค า, 2553) จึงท าให้ระบบ
การแพทย์แผนไทยเข้ามาดูแลสุขภาพของผู้ป่วยในทุกๆด้านที่ไม่มุ่งเน้นการรักษาเฉพาะโรคอย่างเดียว แต่ยัง
ครอบคลุมไปถึงปัญหาสุขภาพ การป้องกันโรค การดูแลสุขภาพ การรักษาตนเอง แนะน าให้ความรู้ประสบการณ์
เกี่ยวกับประชาชน เรื่องการฟื้นฟูสภาพ ร่างกาย จิตใจ และยังสนับสนุนให้มีการบูรณาการการแพทย์ดั้งเดิมแบบ
โบราณ การแพทย์แผนไทยและส่งเสริมไปพร้อมๆกันในการรักษา โดยใช้ภูมิปัญญาโบราณของบรรพบุรุษไทยที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัวและสืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและที่ส าคัญเป็นเอกลักษณ์วัฒนธรรมของประเทศ
ไทย จึงเล็งเห็นได้ว่าปัจจุบันการศึกษาปัญหาสุขภาพที่เข้ารับการรักษาด้วยวิธี หัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ซึ่งมี
ประชาชนให้ความสนใจค่อนข้างสูง  (กรรณิกา รัตจักร, ม.ป.ป. : ออนไลน์ อ้างอิงใน ชิราพรรณ เดชสุวรรณ, 2562) 
หัตถเวชกรรม (การนวดไทย) มีหลากหลายรูปแบบตามที่มาของศาสตร์และศิลป์แต่ละประเทศ เช่น การนวดสวีดิซ 
ของประเทศในแถบสแกนดิเนเวียน การนวดแบบอายุเวทของอินเดีย การนวดสะท้อนฝ่าเท้าของจีน การนวดของเรกิ
ญี่ปุ่น จึงท าให้ หัตถเวชกรรม (การนวดไทย) มีประวัติมายาวนาน การนวดไทยมีหลากหลายรูปแบบซึ่งก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจเป็นวิธีการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยภูมิปัญญาแบบท้องถิ่นเกิดจากการ
เรียนรู้ในชีวิตจริง ทดลองจริง รวมทั้งเกิดจากความต้องการศึกษาหรือแก้ไขปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น (อภิรดี ธรรม
สรณ์, 2560) การนวดไทยจึงมีบทบาทในตัวมีความเป็นศาสตร์และศิลป์ที่มีลักษณะเฉพาะตั ว เน้นไปที่การกดจุด 
การนวด การดัด การดึง การใช้น้ าร้อน-ความเย็น โดยการใช้ยาสมุนไพรเพื่อถูนวด อบ ประคบ รวมทั้งการใช้พลัง
จากสมาธิจิตในการกระท าต่อจุดต่างๆ บนร่างกายตามทฤษฎีเพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการท าให้ลมและเลือดที่
ไหลเวียนติดขัดในเส้นกลับมาเป็นปกติ รวมไปถึงช่วยลดการปวดตามร่างกาย การบรรเทาอาการเครียด ปวดศีรษะ 
ช่วยให้การพักผ่อนมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผลของการศึกษาหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) เป็นแพทย์แผนไทยเข้ามามี
บทบาทให้มีสุขภาพท่ีดีแบบองค์รวม (ยงศักดิ์ ตันติปิฎก, 2559) 

ปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ส่วนใหญ่มักเกี่ยวข้องกับความเครียดและเกี่ยวกับการท างานใน
ชีวิตประจ าวัน การท างานที่ต้องนั่งนานๆ หรือ ยืนนานๆ การใช้คอมพิวเตอร์เป็นประจ าหรือติดต่อกันนานๆ โดยไม่ได้
ดูแลสุขภาพของตนเอง ท าให้มีอาการปวดกล้ามเนื้อหลัง ปวดกล้ามเนื้อบ่า ปวดกล้ามเนื้อขา ฯลฯ ซึ่งแต่ละคนมีวิธีการ
รักษาที่แตกต่างกันไป มีทั้งการรักษาแพทย์ปัจจุบัน การรับประทานยา อีกทั้งการรักษาทางด้านการแพทย์แผนไทย ที่มี
การรักษาโดยใช้ยาสมุนไพร การประคบสมุนไพร การอบสมุนไพร การนวดรักษา การใช้หลักธรรมมานามัย (สถาบัน
การแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2539 อ้างอิงใน ณัฐวรรณ วรพิสุทธิวงค์, 2554)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาการเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) การนวดราชส านกัลม
ปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หลัง ซึ่งเป็นแนวทางที่จะศึกษากระบวนการรักษาของผู้ที่ให้บริการ เช่น การตรวจรักษา 
การใช้ยาสมุนไพร การประคบสมนุไพร ธรรมชาติบ าบดั ปรึกษาปญัหาสุขภาพ จากสถิติของผูม้ารับบรกิารส่วนใหญผู่้
มารับบริการมีอาการปวดบริเวณกล้ามเนื้อตามส่วนบน เช่น อาการปวดบ่า ปวดต้นคอ ปวดสะบัก ปวดบริเวณหัวไหล ่
จากปัญหาสุขภาพท่ีเกี่ยวกับกลุ่มอาการปวดกลา้มเนื้อ ผู้วิจยัสนใจที่จะศึกษาหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) การนวด
ราชส านัก กลุม่อาการปวดกล้ามเนื้อของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลเชิงทะเล  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล 
2. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวกับกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลเชิงทะเล 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
   
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ศึกษา คือ ผู้ที่เข้ามารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลเชงิทะเล ท่ีมีอายุ 25-55 จ านวน 17 ท่าน ท่ีมาใช้บริการการนวดแบบราชส านัก  
การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีสถิติในการวิเคราะห์และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                  - ผู้เข้ารับบริการเดือนตุลาคม – กันยายน 

- ชาย หญิงท่ี มีอายุระหว่างอายุ 25-55 ปี 
- ต้องมีอาหารเจ็บตรงจุด ก่อนท่ีมารับบริการ 
- ต้องท าการนวดครบเป็นเวลา 3 เดือน 

หลังจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์คุณสมบัติที่ก าหนดข้างต้น คือ ผู้ที่เข้ามารับบริการหัตถเวช
กรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล)ประเภทการนวดการนวดแบบราชส านัก ในครั้ง
นี้ท้ังสิ้น 17 ท่าน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้  คื อ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ( Questionnaires)  ช นิ ด ใ ห้ ผู้ ต อบ                                   
เพื่อสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่อง ศึกษาการเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย เพศ 
อายุ จ านวน 2 ข้อ 
      ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับผู้รับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลเชิงทะเลเป็นแบบประมาณค่า (Likert Scale) ประกอบไปด้วย 4 ด้าน ได้แก่  ด้านสติปัญญาจ านวน 2 ข้อ  
ด้านร่างกายจ านวน 8 ข้อ ด้านจิตใจจ านวน 1 ข้อ และด้านอารมณ์มีจ านวน 1 ข้อ ด้านหลักการที่ดีของการบริการ 
จ านวน 10 ข้อ ด้านลักษณะของการบริการ 3 ข้อ ด้านการนวดแบบราชส านัก จ านวน 3 ข้อ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ช้ีแจงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมวิจัยและลงพื้นที่ในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล 

2. สร้างแบบสอบถาม google form เพื่อความสะดวกของผู้รับบริการ และเก็บข้อมูลทดลองโดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามเนื่องจากมีรายช่ือการรักษาแบบเจาะจงก่อนเข้ามารับบริการหัตเวชกรรมไทย (การนวด
ไทย) การนวดแบบราชส านัก จ านวน 17 ท่าน  

3. ติดตามผลการส่งแบบสอบถามของผู้เข้ารับบริการ เพื่อรับแบบสอบถามกลับคืน 
4. น าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ และวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลของการวิจัย  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ตัวแปรต้น 
ศึกษาการเข้ารบัริการ 

หัตถเวชกรรม (การนวดไทย)   

ตัวแปรตาม 
การเข้ารับบริการการนวดราช

ส านัก กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ
ส่วนบน  
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การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยน าส่งกลุ่มตัวอย่าง  
ผู้ที่เข้ามารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล จ านวน 17 คน 
จากนั้นผู้ท าการวิจัยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก และ
น ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา มีรายละเอียด การวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D) และแปลผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

ระดับความพึงพอใจของผู้รับบริการ                                       คะแนน 
มีความพึงพอใจมากท่ีสุด                                         ให้คะแนน 4.50 - 5.00 คะแนน 
มีความพึงพอใจมาก                                               ให้คะแนน 3.50 - 4.49 คะแนน 
มีความพึงพอใจปานกลาง                                        ให้คะแนน 2.50 - 3.49 คะแนน 
มีความพึงพอใจน้อย                                               ให้คะแนน 1.50 - 2.49 คะแนน 
มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด                                         ให้คะแนน 1.00 - 1.49 คะแนน 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม เพื่อค้นหาค าตอบ 4 ด้าน ได้แก่  ด้านสติปัญญา
จ านวน 2 ข้อ  ด้านร่างกายจ านวน 8 ข้อ ด้านจิตใจจ านวน 1 ข้อ และด้านอารมณ์มีจ านวน 1 ข้อ ด้านหลักการที่ดี
ของการบริการ จ านวน 10 ข้อ ด้านลักษณะของการบริการ 3 ข้อ ด้านการนวดแบบราชส านักลมปลายปัตฆาต
สัญญาณ 4 หลัง จ านวน 3 ข้อ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในวัตถุประสงค์ส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้ รายละเอียดผลจาก
การศึกษา จ าแนกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

1. ข้อมูลทั่วไป 
พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 58.82 รองลงมาคือเพศชาย จ านวน 7 

คน คิดเป็นร้อยละ 41.1 
พบว่าการเข้ารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 25-35 

ปี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 94.11 รองลงมา 36-55 จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ  5.89 
2. ผลการวิเคราะห์ศึกษาการเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย)  ในโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลเชิงทะเล 
จากการศึกษาการเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพความส าคัญ

ของการบริการ (สติปัญญา) ระดับมากที่สุด (𝑥̅  =3.88, S.D=0.37) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   
สูงสุดคือ เมื่อหลังจากมารับบริการ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหัตเวชกรรม (การนวดไทย) อยู่ในระดับมากที่สุด                      
(𝑥̅  = 4.12, S.D.=0.93)  รองลงมาคือ เมื่อก่อนมารับบริการหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย) มีความรู้ความเข้าใจ 
(𝑥̅  = 3.65, S.D=1.46), ความส าคัญของการบริการ(ร่างกาย) ระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  =3.94, S.D.=0.16) หากพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงสุดคือ เมื่อหลังมารับบริการหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย) บริเวณทั่วร่างกาย
รู้สึกผ่อนคลายอยู่ใน ระดับมากที่สุด (𝑥̅ ̅ = 4.29, S.D.=1.05) รองลงมาคือ เมื่อก่อนมารับบริการหัตถเวชกรรมไทย 
(การนวดไทย) มีอาการปวดตึงบริเวณคอ (𝑥̅  = 4.06, S.D.=1.14), มารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) มี
อาการปวดบริเวณเนื้อบ่า (𝑥̅  = 4.00, S.D.=1.06), เมื่อก่อนที่เข้ามารับบริการหัตเวชกรรม (การนวดไทย)มีอาการ
ปวดเมื่อยบริเวณใดของร่ายกาย (𝑥̅  = 3.88, S.D.=1.27), เคยมารับบริการหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย) อาการ
ปวดไหล่ส่งผลต่อความเจ็บปวด (𝑥̅  = 3.88, S.D.=1.05), เคยมารับบริการหัตเวชกรรมไทย (การนวดไทย) ท่านมี
อาการปวดชานิ้วมือส่งผลต่อความเจ็บปวด (𝑥̅  = 3.82, S.D.=1.24), มารับบริการหัตถเวชกรรมไทย(การนวดไทย)
อาการปวดร้าวบริเวณเเขน (𝑥̅  = 3.82, S.D.=1.19) และ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ เมื่อก่อนมารับบริการหัตถเวช
กรรมไทย (การนวดไทย) มีอาการปวดบริเวณขัดยอกหน้าอก (𝑥̅ =3.76, S.D.=1.20), ความส าคัญของการบริการ 
(จิตใจ) ระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.18, S.D.=1.24) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงสุดคือ เมื่อหลังจาก
รับบริการหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย) สามารถบรรเทาอาการเจ็บปวดและส่งผลให้สภาพจิตใจของผู้รับบริการ 
(𝑥̅  =4.18, S.D.=0.95), ความส าคัญของการบริการ (อารมณ์) ระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ =3.88, S.D.=0.15) หากพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า อาการเจ็บปวด ส่งผลให้อารมณ์แปรปรวนหรือหงุดหงิดได้ง่ายผู้รับบริการ (𝑥̅ =3.88, S.D.=1.27), 
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หลักการที่ดีของการบริการ ระดับมากที่สุด (𝑥̅ =4.25, S.D.=0.15) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   
สูงสุดคือ มีความประทับใจในความสะอาดของสถานที่ให้บริการ (𝑥̅ =4.35, S.D.=0.70) รองลงมาคือ ให้บริการ
พูดจาด้วยถ้อยค าสุภาพ (𝑥̅ =4.29, S.D.=0.85), ได้รับความเชื่อถือ ในการให้บริการหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย) 
(𝑥̅ = 4.29, S.D.=0.77), ได้รับความตั้งใจจากผู้ให้บริการหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย) (𝑥̅ =4.29, S.D.=0.69), 
พึงพอใจในสถานที่จอดรถและสิ่งอ านวยความสะดวกอื่นๆ (𝑥̅ =4.24, S.D.=0.90), ได้รับความจริงใจจากผู้ให้บริการ 
(𝑥̅ = 4.24, S.D.=0.83),  ให้บริการต้อนรับผู้รับบริการ (𝑥̅ =4.18, S.D.=1.07), ให้บริการแนะน าการนวดและใส่ใจ
ผู้รับบริการ (𝑥̅ =4.18, S.D.=1.01), มาใช้บริการการนวดไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลเชิงทะเลเพราะอยู่
ใกล้บ้านและสะดวกต่อท่าน (𝑥̅ =4.18, S.D.=1.01) และ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ ให้บริการ บริการด้วยความจริงใจ
ต่อผู้รับบริการ (𝑥̅ =4.18, S.D.=0.95), ลักษณะของการบริการอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงสุดคือ เมื่อทาง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเลให้ความส าคัญกับผู้รับบริการการนวดทุกครั้ง ที่มาใช้บริการ (𝑥̅ = 4.24, 
S.D.=0.70) รองลงมาคือ ให้การบริการสามารถอธิบายรายละเอียดและให้ค าแนะน ากระบวนการรักษาและการให้
ยารักษา (𝑥̅ =4.24, S.D.=0.70) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ เมื่อหลังจากท่ีเลือกใช้บริการการนวดเป็นเวลา 3 เดือน มี
อาการดีขึ้น (𝑥̅ =4.00, S.D.=1.12), การนวดแบบราชส านัก (ลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หลัง ) ระดับดีมากที่สุด 
(𝑥̅ = 4.14 ,S.D.=0.11) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงสุดคือ ประทับใจการนวดแบบราชส านักลม
ปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หลัง (𝑥̅ =4.47, S.D.=0.72) รองลงมาคือ เมื่อหลังจากที่นวดไทยแบบราชส านัก ลม
ปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หลังมาเป็นเวลา 3 เดือน มีอาการดีขึ้นตามบริเวณร่างกาย (𝑥̅ =4.41, S.D.=0.94) ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ อาการที่เจ็บปวดก่อนมารับบริการการนวดแบบราชส านัก ลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หลัง (𝑥̅ = 
4.35, S.D.=0.94) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทย) ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิง
ทะเล หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงสุด คือความส าคัญของการบริการ(สติปัญญา) ระดับมากท่ีสุด 
(𝑥̅  =3.88 ,S.D=0.37), เมื่อหลังจากมารับบริการ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหัตเวชกรรม (การนวดไทย) อยู่ใน
ระดับมากที่สุด  (𝑥̅  = 4.12,S.D.=0.93)  รองลงมาคือ เมื่อก่อนมารับบริการหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย) มี
ความรู้ความเข้าใจ (𝑥̅  = 3.65) (S.D=1.46), เมื่อหลังมารับบริการหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย) บริเวณทั่ว
ร่างกายรู้สึกผ่อนคลายอยู่ใน ระดับมากที่สุด (𝑥̅ ̅ = 4.29, S.D.=1.05)  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปุญญภณ เทพ
ประสิทธิ์ และคณะ (2565) ซึ่งได้ท าการวิจัยการวิเคราะห์เส้นทางการตัดสินใจกลับมาใช้บริการซ้ าของผู้ใช้บริการ
นวดไทย อิทธิพลต่อแนวโน้มการกลับมาใช้บริการซ้ าๆ ได้ระบุให้เห็นว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ ประสบการณ์
หรือบริการ รองลงมาความรู้สึกสงบและสบายใจที่ได้ใช้บริการ การมุ่งเน้นผลลัพธ์ และการจัดการประสบการณ์ ณ 
ช่วงเวลาบริการ ผลการวิเคราะห์เส้นทางการตัดสินใจโดยต้องมีการรับรู้ประสบการณ์ในระดับสูงถึงจะกลับมาใช้
บริการซ้ าๆ ทั้งนี้การสนับสนุนการวางแผนและเสนอแนะแนวทางการสร้างประสบการณ์ของลูกค้าในการใช้บริการ
นวดไทย, หลักการที่ดีของการบริการ ระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.25, S.D.=0.15) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มี
ค่า 𝑥̅   สูงสุดคือ มีความประทับใจในความสะอาดของสถานท่ีให้บริการ (𝑥̅ = 4.35,S.D.=0.70) รองลงมา ได้รับความ
เช่ือถือ ในการให้บริการหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย) (𝑥̅ =4.29,S.D.=0.77), ได้รับความตั้งใจจากผู้ให้บริการ
หัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย) (𝑥̅ = 4.29,S.D.=0.69), ได้รับความจริงใจจากผู้ให้บริการ (𝑥̅ = 4.24,S.D.=0.83),  
ให้บริการต้อนรับผู้รับบริการ (𝑥̅ = 4.18,S.D.=1.07), พึงพอใจในสถานท่ีจอดรถและสิ่งอ านวยความสะดวกอื่นๆ (𝑥̅ = 
4.24,S.D.=0.90)  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สารภี ไตรยวงศ์ และสันติ สิทธิจันดา (2554) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง 
ความพึงพอใจและพฤติกรรมการใช้บริการการนวดแผนไทยของผู้ใช้บริการในจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้ระบุว่า ด้าน
สถานที่ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยผู้ใช้บริการส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากในหัวข้อเรื่องความสะอาดของสถานที่และอุปกรณ์ที่ใช้บริการเป็นอันดับหนึ่งและรองลงมาตามล าดับคือความ
สะดวกในการเดินทางใช้บริการและรูปแบบการตกแต่งห้องให้บริการมีความเหมาะสมท าให้เกิดรู้สึกผ่อนคลาย 
ให้บริการแนะน าการนวดและใส่ใจผู้รับบริการ (𝑥̅ = 4.18,S.D.=1.01), สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรรณภัทร อิน
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ฤทธิ์ และคณะ (2563) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาความต้องการใช้บริการทางการแพทย์แผนไทยของบุคลากร
ในมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ได้ระบุว่า ความต้องการทั่วไปในการใช้บริการสถานบริการทางการแพทย์แผน
ไทยท้ัง 5 ด้านอยู่ในระดับมาก  โดยด้านค่าใช้จ่ายมีความต้องการสูงสุด รองลงมาคือ ด้านบุคลากร ด้านสถานท่ี ด้าน
การบริการ และด้านเวลาให้บริการ จากผลการวิจัย กล่าวแสดงให้เห็นว่าการบริการทางการแพทย์แผนไทยเป็นที่
ต้องการเป็น อย่างมาก ในทุกด้าน สามารถน าไป เป็นแนวทางในการเปิดสถานบริการทางการแพทย์แผนไทยที่มี
สภาพแวดล้อมคล้ายคลึงกับมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี นอกจากนี้ควร ศึกษาความต้องการใช้บริการทาง
การแพทย์แผนไทยในบริบทสังคมอื่น เพิ่มเติม เช่น แหล่งนิคมอุตสาหกรรม สังคมเมืองหลวง สังคมชน บท เป็นต้น 
เพื่อเป็นการยกระดับสถานบริการทางการแพทย์แผนไทยให้มีคุณภาพสามารถตอบความต้องการของผู้รับบริการที่มี
ปัจจัยทางกายภาพและสังคมที่แตกต่างกันอย่างครอบคลุมข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ ให้บริการ บริการด้วยความ
จริงใจต่อผู้รับบริการ อยู่ในล าดับสุดท้าย (𝑥̅ = 4.18,S.D.=0.95), ลักษณะของการบริการอยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่า 
𝑥̅   สูงสุดคือ (𝑥̅ = 4.24,S.D.=0.70) รองลงมาคือ ให้การบริการสามารถอธิบายรายละเอียดและให้ค าแนะน า
กระบวนการรักษาและการให้ยารักษา (𝑥̅ = 4.24,S.D.=0.70),  สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนชนก ชูวรรธนะปกรณ์ 
และเกษแก้ว เสียงเพราะ (2563) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้ารับบริการนวดแผนไทยของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา ซึ่งได้ระบุว่า เข้ารับบริการในการนวดแผนไทย รูปแบบการให้บริการแพทย์แผนไทย และ
สิ่งแวดล้อมกายภาพ จะอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอธิบายให้เห็นว่าสถานที่ให้บริการ และกระบวนการให้บริการ
โดยเฉพาะศักยภาพของเจ้าหน้าที่ ประสบการณ์ ความเช่ียวชาญ และสิ่งแวดล้อมทางภายภาพ ประกอบด้วย
อุปกรณ์ การจัดห้องสร้างบรรยากาศ ความสะอาดส าหรับการนวด ทุกปัจจัยล้วนมีความส าคัญต่อการตัดสินใจเน้นที่
ความพึงพอใจของผู้มารับบริการ การจัดการสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง และเพิ่มผลต่อ
การผ่อนคลาย เพื่อสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนที่มารับบริการ การนวดแบบราชส านัก (ลมปลายปัต
ฆาตสัญญาณ 4 หลัง ) ระดับมากที่สุด  (𝑥̅ = 4.14,S.D.=0.11) หากพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า 𝑥̅   สูงสุด
คือ ประทับใจการนวดแบบราชส านักลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4 หลัง (𝑥̅ = 4.47,S.D.=0.72) รองลงมาคือ เมื่อ
หลังจากที่นวดไทยแบบราชส านัก หลังมาเป็นเวลา 3 เดือนมีอาการดีขึ้นตามบริเวณร่างกาย (𝑥̅ = 4.41,S.D.=0.94) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลินจง โพชารี (2560) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจต่อการใช้บริการนวดแผนไทย
ในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้ระบุว่า ผู้ใช้บริการนวดแผนไทย มีความพึงพอใจต่อ
คุณภาพการให้การบริการนวดแผนไทยต่อคุณภาพการให้บริการการนวดแผนไทยโดยรวม และ ด้านความน่าเชื่อถือ 
ด้านการตอบสนองความต้องการของลูกค้า ด้านสถานท่ีและสิ่งอ านวยความสะดวก  ด้านการท าให้ลูกค้ามั่นใจ  และ
ด้านการเข้าใจลูกค้า 

2. ศึกษาสภาพปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวกับกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลเชิงทะเล สอดคล้องกับงานวิจัยของ โสภา ลี้ศิริวัฒนกุล และคณะ (2559) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการ
พัฒนาทักษะการนวดแผนไทยของเยาวชนเพื่อผ่อนคลายในผู้ที่มีปัญหาปวดไหล่และคอ ซึ่งได้ระบุว่า ก่อนได้รับการ
นวดในประจ าวัน หรือการประกอบการงานของมนุษย์ในปัจจุบัน มีการใช้กล้ามเนื้อหลายส่วนท่ีมีการเคลื่อนไหวซ้ าๆ
ท าให้เกิดการอ่อนล้า โดยเฉพาะไหล่และคอ นับเป็นอวัยวะที่มีการใช้กล้ามเนื้อบ่อยซึ่งกล้ามเนื้อไหล่มี หน้าที่หลัก
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของแขนรอบข้อต่อไหล่ในรูปแบบต่างๆ ดังนั้น ถ้ามีการท ากิจกรรมซ้ าๆบ่อยๆ และไม่ได้รับ
การแก้ไข จะส่งผลให้กล้ามเนื้อบริเวณดังกล่าวเกิดอาการปวดเมื่อยและไม่สุขสบาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศริน
รัตน์ โคตะพันธ์ และคณะ (2560) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง โรคออฟฟิศซินโดรมกับศาสตร์การแพทย์แผนไทย ซึ่งได้ระบุ
ว่า สังคมในปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากทั้งในเวลาการท างาน   และในเวลาว่าง อาทิเช่นการนั่ง
ท างานอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์หรือ สมาร์ทโฟนในท่าทางอิริยาบถเดิม ๆ  เป็นเวลานาน    พฤติกรรมเหล่านี้มักจะ
ส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ  ตามมา โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อและบริเวณกระดูกสันหลังหรือท่ีเรียกว่าออฟฟิศซิน
โดรม โรคออฟฟิศซินโดรมคือโรคที่มักจะเกิดอาการปวดบริเวณกล้ามเนื้อและแนวกระดูกสันหลัง ซึ่งสามารถนาไปสู่
อาการเจ็บป่วยอื่น ๆ  ได้อีกมากมาย เช่น อาการปวดศีรษะ ปวดร้าวออกกระบอกตา ปวดกล้ามเนื้อต้นคอ ปวดหลัง 
วิงเวียนศีรษะ ชาปลายมือและปลายเท้า และปวดตึงบริเวณหัวไหล่ เป็นต้น โดยอาการปวดกล้ามเนื้อแบบเรื้อรังเป็น
กลุ่มอาการที่พบบ่อยที่สุดในกลุ่มโรคออฟฟิศซินโดรม การรักษาและส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย
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เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ปัจจุบันได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น โดยอาศัยความรู้ทางศาสตร์การแพทย์แผนไทยซึ่งเช่ือว่า
อาการเจ็บป่วยของร่างกายนั้นมาจากการขาดสมดุลของธาตุทั้ง 4  ในร่างกาย ดังนั้นกลไกในการรักษาโรคตาม
ศาสตร์การแพทย์แผนไทยจึงมุ่งเน้นเพื่อการปรับสมดุลของธาตุโดยใช้วิธีการนวดรักษาหรือการใช้ยาสมุนไพรเพื่อให้
ธาตุในร่างกายเข้าสู่ภาวะสมดุล ซึ่งนอกจากจะช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยแล้ว ยังส่งผลให้สุขภาพดีอย่างยั่งยืนอีก  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภารัตน์ สุขโทและคณะ (2563)  ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง: การนวดไทยแบบราชส านักเป็น
วิธีการรักษาทางเลือกหนึ่งของผู้ป่วยที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อหลังส่วนบนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของนพพร ชาย
หอมรส (2564) ซึ่งได้ระบุว่า การศึกษาประสิทธิผลการนวดไทยแบบทั่วไปกับการนวดไทยแบบราชส านักในการลด
อาการปวดบ่า ต้นคอ และศีรษะ โรงพยาบาลนครปฐม เมื่อท าการเปรียบเทียบผลของการนวดหลังการรักษาพบว่า
การนวดไทยแบบทั่วไปสามารถลดระดับความปวดได้ดีกว่าการนวดไทยแบบราชส านักอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่0.05 ในการประเมินความพึงพอใจไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่ม โดยกลุ่มที่ได้รับ
การนวดไทยแบบท่ัวไปมีระดับความพึงพอใจเฉลี่ย 4.25±0.47และในกลุ่มที่ได้รับการนวดไทยแบบราชส านักมีระดับ
ความพึงพอใจเฉลี่ย4.49±0.49 สรุปได้ว่าการนวดไทยท้ังสองแบบสามารถลดระดับความปวดบริเวณบ่า ต้นคอ และ
ศีรษะและท าให้ผู้ป่วยมีความพึงพอใจหลังการรักษา โดยที่การนวดแบบท่ัวไปสามารถลดระดับความปวดได้ดีกว่าใน
การนวดไทยแบบราชส านักสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีวรรณ สวยงามและคณะ (2560) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง เพื่อ
ศึกษาผลของการนวดคอ บ่า ไหล่ ร่วมกับการใช้ยา ต่อความปวดและความตึงตัวของกล้ามเนื้อในผู้ที่มีอาการปวดตน้
คอและสะบักจากกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืด ซึ่งได้ระบุว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์
ว่ามีอาการปวดต้นคอและสะบักจากกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืดที่มารับบริการที่หน่วยตรวจผู้ป่วยนอก และ
ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย โรงพยาบาลดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการวิจัยพบว่า การเข้ารับบริการหัตถเวชกรรม (การนวดไทยแบบราชส านัก) ควรจะมีการผสมผสานกับ

การใช้ยาสมุนไพร เช่น ยากิน การอบสมุนไพร การประคบด้วยสมุนไพร เพื่อสร้างทางเลือกในการบ าบดัการรักษา
อาการปวดตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาให้ทุกส่วนของร่างกายเพื่อมุ่งผลการรักษาที่มีประสทิธิภาพในการเข้ารับการรักษาทุกด้าน 

ของการนวดไทย 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสภาพจิตก่อนและหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
และเพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาของสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
เป็นวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ระดับช้ันปีที่ 5 คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จ านวน 341 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist questions) และแบบมาตรประมาณค่า (Likret Scale) มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.700 สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) อิทธิพลที่มีผลต่อ
สภาพจิตใจก่อนและหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาพรวมมีค่าเท่ากับ (𝑥̅ =1.73,S.D.=0.43) 2) อิทธิพลที่มี
ผลต่อด้านสุขภาพจิตและความเครียด อยู่ในระดับปฏิบัติได้ทุกครั้ง (𝑥̅ = 2.28,S.D.=0.44) 3) ด้านวิชาชีพ อยู่ใน
ระดับพฤติกรรมมาก (𝑥̅ =3.82,S.D.=0.05) และ2) แนวทางในการแก้ปัญหา พบว่า นักศึกษาระดับช้ันปีท่ี 5 คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ควรมีส่งเสริมให้เตรียมพร้อมรับมือกับปัญหาและการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต 
ค าส าคัญ: สุขภาพจิต / ความเครียด / การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 

Abstract 
The objectives of this research were to investigate the influence on the mental state 

before and after the teacher professional training and to identify ways to solve the problems of 
mental health and stress before and after the teacher professional training. This was a quantitative 
research. The target group of this research was 341 undergraduate fifth-year students of Faculty of 
Education, Phuket Rajabhat University.  A research instrument for data collection was Likert Scale 
questionnaire with checklist question with its reliability of 0.700. Data were analyzed using mean 
and standard deviation.  The results of the research were as follows:  for the overall influence on 
the mental state before and after the teacher professional training, a mean score was 1.73 (𝑥̅ ) and 
a standard deviation ( S. D. )  was 0 . 4 3 ) , 2 )  the influence on mental health and stress was at the 
practical level every time (𝑥̅ = 2.28 , S.D.=0.44) , 3) in terms of the professional aspect, students’ 
behavior was at a high level (𝑥̅ =3.82, S.D.=0.05). 2) the ways to solve the problem include that it 
is important to motivate the target group of students, so they are ready to handle upcoming 
challenges and changes. 
Keywords: Mental health / stress / teacher professional training 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้ประเมินผลการเรียนรู้และน าผลไปใช้ในการพัฒนา
ในการท าการเรียนการสอนเรียนจริงในสถานศึกษา รวมทั้งปฏิบัติงานอ่ืนท่ีได้รับมอบหมาย และแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้น
การสัมมนาการศึกษา การศึกษาและสังเกตสภาพทั่วไปของสถานศึกษา งานในหน้าที่ครูผู้สอน งานในหน้าที่ครู
ประจ าช้ัน สภาพชุมชนและความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับชุมชน งานบริหารและบริการของสถานศึกษา ฝึก
ปฏิบัติการวางแผนการศึกษาผู้เรียน โดยการสังเกต สัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูล และน าเสนอผลการศึกษาการฝึกเป็น
ผู้ช่วยครูด้านการจัดการเรียนรู้หรือสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ อาทิ ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านวิชาการ ด้านกิจการนักเรียน การแนะแนว ด้านพัฒนาโรงเรียนและชุมชน พร้อมทั้งจัดท า
โครงงานทางวิชาการ (ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, 2562) 

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูถือว่าเป็นแนวทางส าคัญในการจัดการเรียนการสอนในคณะครุศาสตร์หรือ
ศึกษาศาสตร์ เพราะว่าการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ผู้ที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูนอกจากต้องมีความรู้แล้ว ยัง
ถือว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่จะมุ่งเน้นผลิตบุคลากรทางวิชาชีพครูออกไปรับใช้สังคม ทั้งนี้ในการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในแต่ละภาคเรียนนักศึกษาจะต้องรู้ถึงภาระและหน้าที่งานครู และรู้ถึงการปฏิบัติและการ
วางตัวต่อครูพี่เลี้ยง อาจารย์นิเทศก์ ผู้บริหารโรงเรียน ผู้ปกครองและนักเรียน และการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูยัง
เป็นประสบการณ์ที่ส าคัญยิ่ง เพราะนักศึกษาจะได้น าทฤษฎีที่ได้เรียนรู้ในวิชาต่างๆ น าไปประยุกต์ใช้ในช้ันเรียนจริง 
ตลอดจนการได้ฝึกการท างานร่วมกับผู้อื่น ฝึกความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและฝึกความมีมนุษย์สัมพันธ์กับ
ผู้อื่น เพื่อน าไปพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นในทุกๆด้าน (สุขแก้ว ค าสอน และสวนีย์ เสริมสุข, 2563) 

ปัญหาในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษามีปัญหาหลายด้าน ได้แก่ ด้านการเตรียมการสอน 
ด้านสื่อการสอน ด้านการด าเนินการสอน ด้านตัวนักเรียน ด้านอาจารย์นิเทศก์ ด้านครูพี่เลี้ยง และด้านโรงเรียนที่ไป
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดยนักศึกษาจะมีความกังวลในแต่ล่ะครั้งในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ท าให้ในการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูไม่ค่อยมีประโยชน์กับตัวนักศึกษาเพียงพอต่อการท าไปใช้สอนจริงในช้ันเรียน และมีหนึ่ง
ปัจจัยที่เป็นปัญหาส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ นักศึกษามีความกังวลเกี่ยวกับเกรดเฉลี่ยที่ตัวเองจะได้รับจากการออก
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จึงท าให้นักศึกษาเกิดความเครียดและความกังวลและจะมีผลสุขภาพจิตใจของนักศึกษา
ท าให้การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ทั้ง 2 เทอมของนักศึกษาอาจจะไม่ประสบผลส าเร็จในการไปฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู (อับดุลฮาลิม อาแด และอิบบรอเฮง อาลฮูเซน, 2561) 

ดังนั้นผู้วิจัยถึงมีความประสงค์ที่จะท าการศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลัง
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเพื่อเป็นแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขอทิธิพลที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียดของนักศึกษาในการที่จะฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูรุ่นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสภาพจิตใจก่อนและหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

2. เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

อิทธิพลที่มีผลต่อสภาพจิตใจก่อนและ
หลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาราชภฏัภเูก็ต 

แนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต
และความเครยีดก่อนและหลังการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูของ 
นักศึกษาคณะครุศาสตร ์ 
มหาวิทยาราชภฏัภเูก็ต 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ระดับช้ันปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จ านวน 341 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม(Questionnaires) ชนิดให้
ผู้ตอบเลือกตอบเอง (Self-questionnaires) และแบบมาตรประมาณค่า (Likret Scale) เพื่อสอบถามข้อมูลจาก
กลุ่มเป้าหมาย ในเรื่องการศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ระดับช้ันปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต แบบสอบถามส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ระดับช้ันปีท่ี 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ และสาขาวิชาเอก โดยเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 2 ข้อ 

ส่วนที่ 2 เกี่ยวกับศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และ
แบบมาตรประมาณค่า (Likret Scale) ประกอบด้วย สุขภาพจิต 2 ปัจจัย 1)ปัจจัยภายใน จ านวน 8 ข้อ 2)ปัจจัย
ภายนอก จ านวน 8 ข้อ การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 2 ประเภท 1)การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 จ านวน 6 
ข้อ 2)การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 จ านวน 6 ข้อ ความเครียด จ านวน 6 ข้อ วิชาชีพ จ านวน 6 ข้อ อิทธิพล 
2 ประเภท 1)อิทธิพลทางตรง จ านวน 5 ข้อ 2)อิทธิพลทางอ้อม จ านวน 5 ข้อ รวมทั้งหมด 50 ข้อ  

ซึ่งด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสม พบว่า มี
ค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) อยู่ระหว่าง 
0.50 – 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ระดับช้ันปีท่ี 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุราษฎร์ จ านวน 30 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น 0.700 ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นปานกลาง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
เมื่อได้กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ระดับช้ันปีท่ี 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏภูเก็ต แล้วผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ดังน้ี 
1. ตรวจสอบจ านวนกลุ่มเป้าหมาย และขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
2. สร้างแบบสอบถามผ่าน Google From ส าหรับนักศึกษา และส่งไปยังกลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วิจัย

น าส่งด้วยตัวเองถึงผู้ตอบแบบสอบถามโดยตรง 
3. ตดิตามผลการส่งแบบสอบถาม 
4. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์มาท าการแยกเป็นหมวดหมู่เพื่อท าการ

วิเคราะห์ ดังนี ้
1. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามส่วนที่ 1 โดยใช้ความถี่ (frequency) และค่าร้อย

ละ (percentage) เพื่อใช้อธิบายของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามส่วนที่ 1 คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 
ประกอบด้วย เพศ และสาขาวิชาเอก 

2. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามส่วนท่ี 2 โดยใช้ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อใช้อธิบายข้อมูลที่เกี่ยวกับศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียด
ก่อนและหลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยมีเกณฑ์ค่าเฉลี่ย
ดังนี ้

 
 
 



 
 
 

214 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

เกณฑ์การให้ค่าคะแนนแบบท่ี 1 
ระดับพฤติกรรม                               คะแนน 

ทุกครั้ง   ให้คะแนน 3 คะแนน 
บางครั้ง   ให้คะแนน 2 คะแนน 
ไม่เคยเลย   ให้คะแนน 1 คะแนน 

เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ยคะแนนแบบท่ี 1 จึงมีดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 2.01 – 3.00 หมายถึง ปฏิบัติได้ทุกครั้ง 
ค่าเฉลี่ย 1.01 – 2.00 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง 
ค่าเฉลี่ย 0.00 – 1.00 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติได้ 

เกณฑ์การให้ค่าคะแนนแบบท่ี 2 
ระดับพฤติกรรม                               คะแนน 

ใช่             ให้คะแนน 2 คะแนน 
ไม่ใช่    ให้คะแนน 1 คะแนน 

เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ยคะแนนแบบท่ี 2 จึงมีดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 2.00 – 1.01 หมายถึง เช่นนัน้เป็นจริง 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 0.50 หมายถึง เช่นนั้นไม่เป็นจริง 

เกณฑ์การให้ค่าคะแนนแบบท่ี 3 
ระดับความพึงพอใจ                                        คะแนน 

มีความพึงพอใจมากท่ีสุด   ให้คะแนน 5 คะแนน 
มีความพึงพอใจมาก   ให้คะแนน 4 คะแนน 
มีความพึงพอใจปานกลาง  ให้คะแนน 3 คะแนน 
มีความพึงพอใจน้อย   ให้คะแนน 2 คะแนน 
มีความพึงพอในน้อยมากท่ีสุด  ให้คะแนน 1 คะแนน 

เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ยคะแนนแบบท่ี 3 
ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับพฤติกรรมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถงึ ระดับพฤติกรรมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับพฤติกรรมน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับพฤติกรรมน้อยท่ีสุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป 
 ในการศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักศึกษาระดับปรญิญาตรี ระดับชั้นปี
ที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 261 คน คิดเป็นร้อยละ76.50 และ
เพศชายจ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ23.50 , นักศึกษาระดับปริญญาตรี ระดับช้ันปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ส่วนใหญ่เป็นสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 16.70 รองลงมา
เป็นสาขาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 16.40 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จ านวน 55 
คน คิดเป็นร้อยละ 16.10 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 สาขาวิชาสังคมศึกษา 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 8.80 สาขาวิชาพละศึกษา จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 8.20 สาขาวิชาอังกฤษ 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 8.20 สาขาวิชาภาษาไทย จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 8.20 สาขาวิชาเคมี จ านวน 
15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.40 สาขาวิชาดนตรีศึกษา จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.80  

2. ผลวิเคราะห์ศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
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 จากการศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักศึกษาระดับปรญิญาตรี ระดับชั้นปี
ที่ 5 คณะครุศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มีอิทธิพลด้านการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาพรวมอยู่ในผล
เท่ากบั ( 𝑥̅ =1.73,S.D.=0.43 ) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ครอบครัวของท่านให้ความ
รักความเอาใจใส่ (𝑥̅ =1.90,S.D.=0.30) รองลงมาคือ ท่านสามารถเป็นท่ีปรึกษาให้กับผู้อื่นได้ (𝑥̅ =1.89,S.D.=0.32) 
, มีความกังวลเกี่ยวกับงานที่ท่านได้รับมอบหมายในแต่ละภาคเรียน (𝑥̅ =1.87,S.D.=0.34) , ท่านรู้สึกผูกพันธ์กับ
นักเรียนและเพื่อนครูในโรงเรียนที่ท่านออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  (𝑥̅ =1.81,S.D.=0.39) , รู้สึกว่าจิตใจของ
ท่านอ่อนไหวง่ายหรือไม่ (𝑥̅ =1.80,S.D.=0.40) , ท่านยังไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับโรงเรียนที่ท่านได้ไปฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู (𝑥̅ =1.80,S.D.=0.40) , ท่านคิดว่าคะแนนจากการสอบปลายภาคมีผลโดยตรงต่อตัวท่านเอง 
(𝑥̅ =1.77 ,S.D.=0 .42 )  , ท่ านรู้ สึ กผู กพันธ์ กับ โรง เ รี ยนที่ ท่ านได้ ไปออกฝึกประสบการณ์ วิ ชา ชีพครู   
(𝑥̅ =1.76,S.D.=0.43) , ท่านได้ทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในภาคเรียนท่ีผ่านมา (𝑥̅ =1.74,S.D.=0.44) , มีความกังวลว่า
ตัวของท่านจะจบการศึกษาหรือไม่ (𝑥̅ =1.74,S.D.=0.44) , ท่านคิดว่าคะแนนจากการสอบปลายภาคไม่มีผลโดยตรง
ต่อตัวท่านเอง (𝑥̅ = 1.72,S.D.=0.45) , ท่านมีความกังวลเกี่ยวกับรูปร่างหน้าตาและร่างกายของตัวท่านเอง 
(𝑥̅ =1.71,S.D.=0.45) , มีความกังกลเกี่ยวกับวิชาที่ได้รับมอบหมายในการสอน (𝑥̅ =1.71,S.D.=0.45) , ท่านยังไม่
ค่อยท่ีจะคุ้นชินกับสถานท่ีที่ท่านได้ไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (𝑥̅ =1.71,S.D.=0.45) , ท่านรู้สึกถึงภาระงานท่ีเพิ่ม
มาก (𝑥̅ =1.71 ,S.D.=0 .45)  , ท่านคิดว่ าคะแนนจากการสอบกลางภาคมีผลโดยตรงต่อตั วท่ านเอง 
(𝑥̅ =1.68,S.D.=0.47) , ตัวของท่านมีความกังวลเกี่ยวกับนักเรียนที่จะเข้าไปสอน (𝑥̅ =1.66,S.D.=0.47) , ท่านคิดว่า
คะแนนจากการสอบกลางภาคไม่มีผลโดยตรงต่อตัวท่านเอง (𝑥̅ =1.65,S.D.=0.48) , มีความกังวลเกี่ยวกับคุณครูพี่
เลี้ยงของท่านเอง (𝑥̅ =1.61,S.D.=0.49) , ท่านรู้สึกว่าร่างกายของท่านสามารถท าให้เกิดปัญหาต่อตัวท่านได้ 
(𝑥̅ =1.57,S.D.=0.50) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ ท่านรู้ถึงความผิดปกติของสภาพร่างกายของตัวท่านเอง 
(𝑥̅ =1.55,S.D.=0.50) , อิทธิพลที่มีผลต่อด้านสุขภาพจิตและความเครียด พบว่า กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ระดับชั้นปีท่ี 5 คณะครุศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ทุกครั้ง (𝑥̅ = 
2.28,S.D.=0.44) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ท่านยอมรับความเปลี่ยนทางสังคม (𝑥̅ = 
2.45,S.D.=0.50) รองลงมาคือ ผู้อื่นสามารถช่วยท่านโดยที่ท่านไม่ต้องออกค าสั่ง(𝑥̅ =2.38,S.D.=0.49) , ท่านจะเก็บ
ค าพูดของคนอื่นที่พูดไม่ดีใส่กลับเก็บมาคิดตลอดจนท าให้ตัวของท่านรู้สึกไม่สบายใจ (𝑥̅ =2.37,S.D.=0.48) , ท่าน
สามารถจัดการสภาพจิตใจของท่านเองได้ (𝑥̅ =2.26,S.D.=0.44) , ท่านมีความเครียดก่อนที่จะลงมือท าอะไรหรือไม่ 
(𝑥̅ =2.35 ,S.D.=0 .48)  , ท่านสามารถปรับตั วให้ เข้ ากับสั งคมที่มี การ เปลี่ ยนแปลงอยู่ ตลอดเวลาได้  
(𝑥̅ =2.33,S.D.=0.47) , ครอบครัวของท่านให้ค าปรึกษาในการแก้ปัญหา (𝑥̅ =2.32,S.D.=0.47) , ท่านสามารถพูดให้
ผู้อื่นรู้สึกสบายใจได้ (𝑥̅ = 2.31,S.D.=0.47) , ท่านสามารถสั่งให้คนอ่ืนปฏิบัติตามที่ท่านสั่งได้ (𝑥̅ =2.31,S.D.=0.46) , 
ท่านสามารถน าค าที่ผู้อื่นพูดมาปรับปรุงใช้กับตัวของท่านเอง (𝑥̅ =2.30,S.D.=0.46) , ท่านไม่กล้าที่จะพูดปัญหาของ
ตัวเองให้ครอบครัวรับรู้ (𝑥̅ = 2.27,S.D.=0.44) , ความเครียดของท่านเป็นอุปสรรคต่องานที่ท่านท าและต่อตัวเอง 
(𝑥̅ =2.27,S.D.=0.44) , ท่านสามารถจัดการสภาพจิตใจของท่านเองได้ (𝑥̅ =2.26,S.D.=0.44) , เมื่อผู้อื่นพูดจาไม่ดีใส ่
ท่านจะโต้ตอบกลับด้วยพฤติกรรมที่แรงๆ (𝑥̅ =2.26,S.D.=0.44) , ท่านสามารถท าตามเป้าหมายที่ท่านตั้งไว้ส าเร็จ
ลุล่วง  (𝑥̅ =2.26,S.D.=0.44) , ท่านสังเกตุพฤติกรรมของท่านอยู่ตลอดเมื่อไปอยู่สถานท่ีใหม่ๆ (𝑥̅ =2.21,S.D.=0.41) 
, เมื่อมีความเครียดจะท าให้งานที่ท่านก าลังท าอยู่ออกมาไม่เป็นอย่างที่หวัง (𝑥̅ =2.23,S.D.=0.42) , ท่านรู้สึกเหนื่อย
กับงานที่ท่านได้รับมอบหมายมา  (𝑥̅ =2.22,S.D.=0.41) , พฤติกรรมของท่านเปลี่ยนโดยที่ท่านไม่รู้ตัวเมื่อไปอยู่
สถานท่ีใหม่ (𝑥̅ =2.16,S.D.=0.37) , เมื่อมีความเครียดจะท าให้อารมณห์งุดง่าย (𝑥̅ =2.21,S.D.=0.41) , ท่านสามารถ
จัดการความเครียดของตัวเองได้หรือไม่  (𝑥̅ =2.20,S.D.=0.40) , พฤติกรรมของท่านเปลี่ยนโดยที่ท่านไม่รู้ตัวเมื่อไป
อยู่สถานที่ใหม่ (𝑥̅ =2.16,S.D.=0.37) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ รู้สึกหงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ อยู่
ตลอดเวลา (𝑥̅ =2.06,S.D.=0.23) , อิทธิพลด้านวิชาชีพ พบว่า กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ระดับชั้นปีท่ี 5 คณะครุศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต อยู่ในระดับพฤติกรรมมาก (𝑥̅ =3.82,S.D.=0.05) หาก
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พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  ข้อที่มี ค่ า เฉลี่ ยสู งสุดคือ  ท่ านมีความช านาญในวิชา ชีพของตนหรื อ ไม่  
(𝑥̅ =3.82 ,S.D.=0 .80 )  รองลงมาคือ  ท่ านคิดว่ าวิ ชา ชีพมีความส าคัญต่ออา ชีพที่ ท่ านไปท าหรือไม่  
(𝑥̅ =3.71,S.D.=0.69) , วิชาชีพที่ท่านศึกษามาเป็นประโยชน์ต่อตัวท่านเองหรือไม่ (𝑥̅ =3.70,S.D.=0.72) , สามารถ
น าเอาวิชาชีพที่ตนเองศึกษามาต่อยอดต่อได้ (𝑥̅ =2.67,S.D.=0.69) , ท่านคิดว่าวิชาชีพที่ท่านได้ศึกษาท่านสามารถ
น าเอามาสอนผู้อื่นได้หรือไม่ (𝑥̅ =2.67,S.D.=0.69) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ ท่านมั่นใจในวิชาชีพที่ตนได้ศึกษา
มาหรือไม่ (𝑥̅ =2.62,S.D.=0.67) 

3. การหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาของสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังการ ฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาราชภัฏภูเก็ต 

 การหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาของสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี ระดับช้ันปีที่ 5 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ยังมีความกังวลและความเครียดเมื่อได้ออกไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
ท าให้การสอนในช้ันเรียนออกมาในผลที่ไม่ดี ด้วยความนี้การหาแนวทางเพื่อให้นักศึกษามีโอกาสฝึกปฏิบัติงานใน
สถานประกอบการที่มีลักษณะงานตรงตามสาขาวิชาชีพที่เลือกเรียน นักศึกษาจะได้พัฒนาความรู้ ความสามารถท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติควบคู่กันไปในสภาวะแวดล้อมที่เป็นจริงท าให้ได้รับประสบการณ์ตรงด้วยตนเอง 
กระบวนการและประสบการณ์ดังกล่าวนับว่ามีความจ าเป็นและส าคัญยิ่ง เพราะจะมีส่วนช่วยฝึกฝนให้นักศึกษา
สามารถปฏิบัติงานในหน้าที่ที่รับผิดชอบได้เป็นอย่างดี มีความมั่นใจ อีกทั้งเป็นการส่งเสริม พัฒนาพฤติกรรมของ
นักศึกษาทุกด้านทั้งบุคลิกภาพ สติปัญญา เจตคติ ที่ถูกต้องเหมาะสม พร้อมที่จะออกไปด าเนินชีวิตและประกอบ
อาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เอาไว้ 2 ประเด็น 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  

1. เพื่อศึกษาอิทธิพลที่มีผลต่อสภาพจิตใจก่อนและหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู พบว่า 
อิทธิพลด้านการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาพรวมอยู่ในผลที่เป็นจริง(𝑥̅ =1.73,S.D.=0.43 ) หากพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ครอบครัวของท่านให้ความรักความเอาใจใส่ (=1.90 ,S.D.=0.30) รองลงมาคือ 
ท่านสามารถเป็นที่ปรึกษาให้กับผู้อื่นได้ (𝑥̅ =1.89,S.D.=0.32) , มีความกังวลเกี่ยวกับงานที่ท่านได้รับมอบหมายใน
แต่ละภาคเรียน (𝑥̅ =1.87,S.D.=0.34) , ท่านรู้สึกผูกพันธ์กับนักเรียนและเพื่อนครูในโรงเรียนที่ท่านออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู  (𝑥̅ =1.81,S.D.=0.39) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปวีณา เมืองมูล (2561) ซึ่งได้ท า
การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัย พบว่า 1) พฤติกรรมการสอนด้าน
เทคนิคและวิธีสอนระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ นักศึกษามีการเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม การเรียนการสอน พฤติกรรมการสอนด้านการจัดบรรยากาศในช้ันเรียนระดับ
การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ นักศึกษานักศึกษายอมรับและให้ความส าคัญ ใน
ผลงานของนักเรียนทุกคน พฤติกรรมการสอนด้านการใช้สื่อการเรียนการสอนระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดย
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ นักศึกษาใช้สื่อที่ผลิตเอง และพฤติกรรมการสอนด้านการวัด และประเมินผลระดับ
การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ นักศึกษาได้ใช้ แบบทดสอบอื่นๆ นอกเหนือจากที่ครู
สร้างขึ้นเอง 2) ความคิดเห็นของอาจารย์นิเทศก์และครูพี่เลี้ยง พบว่า นักศึกษามีปัญหาในการใช้ภาษาอังกฤษในการ
จัดการเรียนการสอนในห้องเรียน และครูพี่เลี้ยง ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการจัดการอบรมเพื่อให้นักศึกษาได้มี
ความรู้และทักษะอย่างพอเพียงที่จะน าไปใช้ในการสอน 3) ปัญหาที่นักศึกษาพบในระหว่างการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู คือ ปัญหาด้านการควบคุมช้ันเรียน และนักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาที่สอน อิทธิพลที่มีผลต่อด้านสุขภาพจิต
และความเครียดภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติได้ทุกครั้ ง (𝑥̅ =2.28,S.D.=0.44) ภาพรวมอยู่ในผลที่เป็นจริง
(𝑥̅ =1.73,S.D.=0.43 ) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ครอบครัวของท่านให้ความรักความ
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เอาใจใส่ (𝑥̅ =1.90,S.D.=0.30) รองลงมาคือ ท่านสามารถเป็นท่ีปรึกษาให้กับผู้อื่นได้ (𝑥̅ =1.89,S.D.=0.32) , มีความ
กังวลเกี่ยวกับงานท่ีท่านได้รับมอบหมายในแต่ละภาคเรียน (𝑥̅ =1.87,S.D.=0.34) , ท่านรู้สึกผูกพันธ์กับนักเรียนและ
เพื่อนครูในโรงเรียนที่ท่านออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  (𝑥̅ =1.81,S.D.=0.39) ซึ่งสอดคล้องกับงานของ กาญจนา 
ผิวงาม (2560) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาหลักสูตรปฐมวัยและหลักสูตรประถมศึกษา
ภายหลังการฝึกประสบการณ์ วิชาชีพครูมหาวิทยาลัยสวนดุสิต พบว่า ผลการศึกษาพบว่า 1) ภาวะสุขภาพจิตของ
นักศึกษาส่วนใหญ่ มีสุขภาพจิตปกติในด้านความเจ็บป่วยทางกายที่เป็นผลจากภาวะทางจิตใจ ร้อยละ 56 มี
สุขภาพจิตปกติในด้านภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 85.5 มี สุขภาพจิตปกติในด้านความวิตกกังวล ร้อยละ 86.5 มี
สุขภาพจิตปกติในด้านภาวะทางจิต ร้อยละ 95.5 และมีสุขภาพจิตปกติในด้านการท าหน้าที่ทางสังคม ร้อยละ 84  2) 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ ภาวะสุขภาพจิตในด้านความเจ็บป่วยทางกายที่เป็นผลมาจากภาวะทางจิตใจ มี 6 ปัจจัย 
ด้านภาวะซึมเศร้า มี 7 ปัจจัย ด้านความวิตกกังวล มี 3 ปัจจัย ด้านภาวะทางจิต มี 4 ปัจจัย และด้านการท าหน้าท่ี
ทางสังคม มี 1 ปัจจัย 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรปฐมวัย หลังออกฝึกประสบการณ์ทางวิชาชีพครู 
ภายหลังการฝึกประสบการณ์ทางวิชาชีพครู พบว่านักศึกษาหลักสูตรปฐมวัยและหลักสูตรประถมศึกษา มีความพึง
พอใจในภาพรวม อยู่ในระดับมาก อิทธิพลด้านวิชาชีพ อยู่ในระดับพฤติกรรมมาก (𝑥̅ =3.82,S.D.=0.05) หาก
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  ข้อที่มี ค่ า เฉลี่ ยสู งสุดคือ  ท่ านมีความช านาญในวิชา ชีพของตน หรื อ ไม่  
(𝑥̅ =3.82 ,S.D.=0 .80 )  รองลงมาคือ  ท่ านคิดว่ าวิ ชา ชีพมีความส าคัญต่ออา ชีพที่ ท่ านไปท าหรือไม่  
(𝑥̅ =3.71,S.D.=0.69) , วิชาชีพที่ท่านศึกษามาเป็นประโยชน์ต่อตัวท่านเองหรือไม่ (𝑥̅ =3.70,S.D.=0.72) , สามารถ
น าเอาวิชาชีพที่ตนเองศึกษามาต่อยอดต่อได้ (𝑥̅ =2.67,S.D.=0.69) , ท่านคิดว่าวิชาชีพที่ท่านได้ศึกษาท่านสามารถ
น า เอามาสอนผู้ อื่ น ได้หรือไม่  (𝑥̅ =2.67 ,S.D.=0 .69)  , ท่านมั่ น ใจในวิชา ชีพที่ตนได้ศึกษามาหรือไม่  
(𝑥̅ =2.62,S.D.=0.67) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  อุษา พรหมรินทร์ (2561) ซึ่งได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง การปฏิบัติ
ตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูของครูในสถานศึกษาของรัฐ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 2 ผลจากการวิจัยพบว่า 1) การปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูของครูในสถานศึกษาของ
รัฐ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านจรรยาบรรณต่อตนเอง รองลงมาคือ ด้านจรรยาบรรณต่อ
ผู้รับบริการ ด้านจรรยาบรรณต่อผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ ด้านจรรยาบรรณต่อสังคม และด้านจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ
ตามล าดับ 2) ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู ของครูในสถานศึกษาของรัฐ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 จ าแนกตามเพศ วุฒิการศึกษา และ
ประสบการณ์ท างาน โดยรวมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สม
ทรง สุวพานิช (2556) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาการปฏิบัติการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า พบว่า นักศึกษามีปัญหาอุปสรรค เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ การเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียน การออกแบบการเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศในช้ันเรียน การวางแผนการ
จัดการเรียนรู้ การเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับเนื้อหาและการเลือกใช้วิธีการวัดผลประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ นิตยา เรืองแป้น(2556) ซึ่งได้ท าการเขียนงานวิจัยเรื่อง การปฏิบัติการการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภูมิศาสตร์ภาคใต้ ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติการการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตภูมิศาสตร์ภาคใต้ทั้ง 12 ด้าน อยู่ในระดับมาก  

2. เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาของสุขภาพจิตและความเครียดก่อนและหลังการฝึก
ประสบการณ์ ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี ระดับช้ันปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต ยังไม่พร้อมรับมือกับปัญหาและยังไม่มีแนวทางที่ดีพอในการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ     
ประวีนา เอี่ยมยี่สุ่น (2559) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหาและแนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ของ
นักศึกษาคณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ พบว่า ผลการวิจัยสรุปได ้ดังนี้ 1) ตามความเห็นของนักศึกษา ใน
ภาพรวมปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เรียงล าดับปัญหาจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านตัวนักเรียน การด าเนินการ
สอน การเตรียมการสอน อาจารย์นิเทศก์ การวิจัยในช้ันเรียน สื่อการสอน ครูพี่เลี้ยง และโรงเรียนฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ 2) ตามความคิดเห็นของอาจารย์นิเทศก์ ในภาพรวมปัญหาอยู่ในระดับปานกลางเรียงล าดับปัญหาจากมาก
ไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ การวิจัยในช้ันเรียน สื่อการสอน ครูพี่ เลี้ยง ตัวนักเรียน การ
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ด าเนินการสอน และการเตรียมการสอน 3) ตามความคิดเห็นของครู พี่เลี้ยง ในภาพรวมปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
เรียงล าดับปัญหาจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านการเตรียมการสอน ตัวนักเรียน การด าเนินการสอน การวิจัยในช้ัน
เรียน สื่อการสอน โรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และอาจารย์นิเทศก์4) แนวทางการพัฒนาด้านตัวนักเรียน ตาม
ความคิดเห็นของนักศึกษา สรุปได้ว่านักศึกษาควรวิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อหาวิธีพัฒนาหรือแก้ปัญหา
นักเรียน ด้านโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ตามความคิดเห็นของอาจารย์นิเทศ สรุปได้ว่า คณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ควรมีการช้ีแจงระเบียบและหน้าที่ของนักศึกษาฝึกสอนให้โรงเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน และ
ด้านการเตรียมการสอน ตามความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสกุล มหาวีโร (2561) 
ซึ่งได้ท าการเขียนวารสารเรื่อง แนวทางการแก้ไขปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตล้านนา  พบว่า ระดับ
ปัญหาที่พบมากที่สุดคือ 1.ปัญหาด้านจิตพิสัยของนักเรียนคือนักเรียนไม่ตั้งใจเรียนการแสดงออกไม่เหมาะสมและไม่
กล้าแสดงออก 2.ปัญหาเกี่ยวกับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูคือการขาดความมั่นใจในตนเองและรู้สึกว่า
ตนเองไม่มีความพร้อมขาดความช านาญ 3.ปัญหาเกี่ยวกับสถานศึกษาคือสถานท่ีจ ากัดห้องเรียนห้องน้ าสกปรกขาด
สื่อ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เมธาวี ศรีสิงห์ และศราวุธ อินทรเทศ (2562) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหาและ
แนวทางการแก้ปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสูตรครูศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชา
เกษตรศาสตร์ คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูอยู่ในระดับน้อยได้แก่ ปัญหาด้านการด าเนินการสอน ปัญหาด้านการเตรียมการสอนและสื่อการสอน ปัญหาด้าน
โรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ปัญหาด้านการวิจัยในช้ันเรียน ปัญหาด้านครูพี่เลี้ยง ปัญหาด้านอาจารย์นิเทศก์ 
และปัญหาด้านนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ส่วนแนวทางในการแก้ปัญหาในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ตามข้อเสนอแนะของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ครูพี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ พบว่า ควรมีการจัด
ฝึกอบรมอย่างเข้มข้นก่อนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู การท าข้อตกลงกับนักศึกษาและโรงเรียนฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู การปฐมนิเทศนักศึกษาครูพี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ร่วมกัน การติดตามนักศึกษาฝึกประสบการณว์ิชาชีพ
ครูอย่างสม่ าเสมอและการให้ค าแนะน าจากรุ่นพี่ ครูพี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ      
มนัสวี ศรีนนท์ (2562) ซึ่งได้ท าการเขียนวารสารเรื่อง ปัญหาและแนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบว่า การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา
นักศึกษาต้องรู้และเข้าใจก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเช่น หลักการจัดวิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
ด้านการปฏิบัติการปฏิบัติงานท่ีนักศึกษาต้องด าเนินการเมื่อฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เช่น แนวปฏิบัติของนักศึกษา
ฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาด้านผลผลิตการประเมินผลเมื่อนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแล้ว เช่น ภาระ
งานที่นักศึกษาต้องน าส่ง และด้านผลลัพธ์รายงานการปฏิบัติการสอนเมื่อนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแล้ว 
เช่น วิจัยในช้ันเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขนิษฐา หินอ่อน และสุรพันธ์ ตันศรีวงษ์ (2558) ซึ่งได้ท าการเขียน
วารสารเรื่อง ปัญหาและแนวทางพัฒนากระบวนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านการสอน คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือพบว่า  ผลการส ารวจพบว่า อาจารย์นิเทศก์ ได้
ประเมินนักศึกษาฝึกสอนอยู่ในระดับปานกลางโดยประเมินจากการเตรียมก่อนการสอนและระหว่างปฏิบัติการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพด้านการสอนของนักศึกษาฝึกสอน ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษาฝึกสอนที่ได้ประเมิน
ตนเองว่ายังขาดทักษะการสอน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 และ S.D. เท่ากับ 0.93) 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรมีท าการวิจัยในช้ันปีอื่นๆในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอิทธิพลที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียด

ก่อนและหลังออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
2. ควรน าผลวิจัยไปปรับใช้และพัฒนากระบวนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และมีการน าไป

เปรียบเทียบกับงานวิจัยสถาบันอ่ืนๆ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาปัจจัยที่จะส่งเสริมการฝกึประสบการณ์วิชาชีพครูแบบเจาะลกึเป็นกรณศีึกษาเพื่อใหไ้ด้
แนวทางการแก้ไขปัญหาที่ชัดเจนและเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน 
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2. ควรมีการศึกษาปัญหาเพิ่มเติมที่มีผลต่อสุขภาพจิตและความเครียดของนักศึกษา และหาแนว
ทางการแก้ไขท่ีตรงจุด 
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การตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต 
Decision of Lottery Purchasing on Paotang Application of People in Phuket 

 
จิตตมาส ด าทอง1 และพรรณวดี ข าจริง2  

Jittamas Damtong1 and Panwadee Khumjing2  
 

1 นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลับราชภัฏภูเก็ต  
2 อาจารย์สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต 

 
บทคัดย่อ 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังและปัญหาและ
อุปสรรคในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตัง เป็นวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มตัวอย่างประชาชนในจังหวัด
ภูเก็ต จ านวน 400 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
และแบบประมาณค่า (Likert Scale) หาค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับที่ 0.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และความถี่ ผลการวิจัยพบว่า 1) การตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของ
ประชาชนในจังหวัดภูเก็ต มีการตัดสินใจซื้อด้านการรับรู้ถึงความต้องการหรือปัญหาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(𝑥̅ =3.77) 2) การเสาะแสวงหาข้อมูลอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =3.86) 3) การประเมินทางเลือกอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =4.01) 4) 
การตัดสินใจซื้ออยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =4.02) 5) พฤติกรรมภายหลังการซื้ออยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =3.96) และปัญหาและ
อุปสรรคในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่ประชาชนที่สูงอายุ 
มีการเข้าถึงแอปพลิเคชันเป๋าตังได้ยาก จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 39.33 
ค าส าคัญ: การตัดสินใจซื้อ / สลากกินแบ่งรัฐบาล / แอปพลิเคชันเป๋าตัง 
 

Abstract 
This research aimed at to study decision of lottery purchasing on Paotang application as 

well as the problems and obstacles. This research was quantitative research. The sample was 400 
people in Phuket province.  The instruments collected the data using checklist and Likert scale 
which found reliability at 0. 7 level.  The statistics were used for data analysis using mean and 
standard deviation. The findings of this research were found that 1. Decision of lottery purchasing 
on Paotang application that understood requirement and problems was in high level (𝑥̅ =3.77). 2. 
Information discovery was in high level (𝑥̅ = 3. 86) .  3.  Evaluation of alternatives was in high level 
(𝑥̅ =4.01). 4. Decision of purchasing was in high level (𝑥̅ =4.02). 5. Behavior after purchasing was in 
high level (𝑥̅ =3.96) and problems and obstacles in buying government lottery tickets in the wallet 
application of people in Phuket.  Most of the elderly people There were 105 people who had 
difficulty accessing the wallet application, representing 39.33. 
Keywords: Decision of Purchasing / Lottery / Pao-tung Application 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในประเทศไทยมีการเล่นหวยที่ถูกต้องตามกฎหมาย หรือที่เรียกว่า หวย ก ข ตั้งแต่สมัย รัชกาลที่ 3 ประชาชน
มีความต้องการเล่นหวยมากกว่าจ านวนหวย ก ข ของรัฐท่ีจ าหน่าย จนกระทั่ง ในปี พ.ศ. 2482 รัฐบาลได้มีการออก
สลากกินแบงรัฐบาล หรือ ลอตเตอรี่ แทนหวย  ก ข  ลอตเตอรี่ ถือก าเนิดขึ้นครั้งแรก ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5  ท่ีได้ทรง พระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต ใหกรมทหาร
มหาดเล็ก ออกลอตเตอรี่ เป็นครั้งแรก เนื่องในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา  และต่อมารัฐบาลได้ให้ส านักงาน
สลากกินแบ่งรัฐบาลท าการจ าหน่าย “หวยออนไลน์” เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2546 (นทพล  ปิยะสุวรรณเดช, 2553) 
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ส าหรับกระบวนการจัดจ าหน่ายในปัจจุบันพิมพ์สลากออกจ าหน่ายไม่เกิน 100 ล้านฉบับต่องวด ถูกจัดจ าหน่าย 2 
ประเภท ประเภทที่ 1 ผ่านระบบตัวแทนจ าหน่าย 31 ล้านฉบับ และประเภทที่ 2 ผ่านระบบซื้อ-จองล่วงหน้าไม่เกิน 69 
ล้านฉบับ และส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล ได้ด าเนินกิจการเพื่อหารายได้จากการจ าหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาล เพื่อ
สนับสนุนนโยบายภาครัฐในการพัฒนาประเทศ ทั้งด้านสาธารณูปโภค สาธารณูปการ ตลอดจนมีส่วนร่วมในการยกระดับ
คุณภาพชีวิตในสังคม และสิ่งแวดล้อมของประเทศให้ดีขึ้น (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล, 2562) 

สลากกินแบ่งรัฐบาลมีบทบาทต่อสังคมไทยเป็นอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมชนบทที่มีความเช่ือ ต่อเรื่อง
ของโชคชะตาไม่ว่ายุคใดสมัยใดก็ยังให้ความส าคัญ ต่อการเสี่ยงโชคเป็นอย่างมาก การที่ผู้คนจ านวนมากนั้น ยังมุ่งมั่นต่อ
การเล่นหวยโดยเฉพาะอย่างยิ่งชนช้ันล่างซึ่งมี รายได้น้อยแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จของชีวิตที่จะได้มา จากลาภลอย ซึ่ง
อาจสะท้อนความคิดที่มองว่าโครงสร้าง สังคม เศรษฐกิจปัจจุบันการเดินทางเส้นทางปกตินั้นยาก ที่จะร่ ารวยได้ ดังนั้น
หนทางที่ดีและมีความเป็นไปได้มากที่สุดในความคิดของคนกลุ่มนี้ คือ สลากกินแบ่งรัฐบาล ซึ่งจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่
นักเสี่ยงโชคชอบและสนใจ (เอกพล วิเศษวิวัฒนากุล, วิชิต อู่อ้น และพิมพ์ร าไพ พันธุ์วิชาติกุล, 2554) 

ปัญหาของสลากกินแบ่งรัฐบาลที่สะสมมายาวนานคือการจ าหน่ายเกินราคา จากผลส ารวจของส านักวิจัย
ซูเปอร์โพล (2565) สะท้อนให้เห็นว่า การแก้ปัญหาสลากเกินราคาของรัฐบาล โดยการน าเทคโนโลยีมาใช้อย่างเป็นผล
ได้รับความพอใจอย่างมากจากประชาชน โดยเฉพาะประชาชนที่มีรายได้น้อย ประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่าปัญหาสลากแพง 
มาจากกลุ่มอิทธิพลผูกขาดและพ่อค้าคนกลาง ที่เป็นผู้รับผลประโยชน์ เอารัดเอาเปรียบประชาชนมาช้านาน และ
ต้องการให้รัฐบาลเปิดเผยและเอาผิดกับกลุ่มอิทธิพลดังกล่าว โดยส่วนใหญ่ยังเชื่อว่า มีการทุจริต รับประโยชน์จาก
ปัญหาสลากเกินราคาจากหลายฝ่าย ทั้งกลุ่มอิทธิพล การเมือง และเจ้าหน้าที่รัฐ เป็นเหตุให้การกระจายโควตาสลากไม่
เป็นธรรมและไม่ทั่วถึง ทั้งนี้ ยังมีความต้องการรัฐเข้าไปเยียวยาให้กลุ่มผู้พิการที่รับสิทธิโควตาสลากรัฐบาลเพื่อให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นไม่ถูกแอบอ้างบังตา “อย่างไรก็ตาม การใช้เทคโนโลยีรวมกับความพยายามและความกล้าของรัฐบาล 
ในการตัดตอนกลุ่มอิทธิพลตัวกลาง ที่เป็นผู้รับผลประโยชน์ เอารัดเอาเปรียบประชาชนมาช้านาน ถือเป็นตัวอย่าง
ความส าเร็จ ของการลดความเหลื่อมล้ าเอาเปรียบ และปัญหาทุจริตในสังคม ที่ประชาชนส่วนใหญ่ หวังให้น าเป็นโมเดล
ในการแก้ปัญหาอื่นๆต่อไป”(นพดล กรรณิกา, 2565) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตัง เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นความต้องการในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตัง 
2. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตัง 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
   
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
 

ตัวแปรต้น 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจซื้อ 
 

ตัวแปรตาม 
การตัดสินใจซื้อ 

- การรับรู้ถึงความต้องการ
หรือปัญหา 
- การเสาะแสวงหาข้อมูล 
- การประเมินทางเลือก 
- การตัดสินใจซื้อ 
- พฤติกรรมภายหลังการซื้อ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ประชาชนในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 417,161 คน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
1. ใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยใช้วิธีจับฉลาก 3 อ าเภอในจังหวัดภูเก็ต ได้กลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 2 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองภูเก็ต และอ าเภอกะทู้ รวมทั้งหมด 306,780 คน  
2. ใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ในการค านวณก าหนดกลุ่มตัวอย่างของประชากรที่

ระดับความเช่ือมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 400 คน จะต้องเป็นผู้ที่มีอายุ 20 ปี ขึ้นไป และมี
ประสบการณ์ในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตัง 

3. ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) ตามสัดส่วนของประชากรในจังหวัดภูเก็ต 
ทั้งหมด 2 อ าเภอ ประกอบด้วย อ าเภอเมืองภูเก็ต และ อ าเภอกะทู้ โดยการค านวณหาสัดส่วนตามสัดสว่นขนาดของ
ประชากร ตามกลุ่ม โดยใช้วิธีการหารเฉลี่ยจ านวนขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดกับจ านวนกลุ่มประชากร 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ชนิดให้

ผู้ตอบตอบเอง (Self- Questionnaires) เพื่อสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่องการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่ง
รัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต ดังนี ้

แบบสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่องการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋า
ของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย 
เพศ อายุ อาชีพ รายได้ ระดับการศึกษา สถานภาพ อ าเภอที่อาศัย จ านวน 7 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของ
ประชาชนในจังหวัดภูเก็ตเป็นแบบประมาณค่า (Likert Scale) และค าถามปลายเปิด  ประกอบด้วย การตัดสินใจซือ้ 
5 ขั้นตอน คือ 1) การรับรู้ถึงความต้องการหรือปัญหา จ านวน 15 ข้อ 2) การเสาะแสวงหาข้อมูล 5 ข้อ 3) การ
ประเมินทางเลือก จ านวน 6 ข้อ 4) การตัดสินใจซื้อ จ านวน 18 ข้อ 5) พฤติกรรมภายหลังการซื้อ จ านวน 5 ข้อ รวม
ทั้งหมด 49 ข้อ และข้อเสนอแนะ  

วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่าง ๆ ในเรื่องการสร้างแบบสอบถาม 
2. ทบทวนวัตถุประสงค์ของงานวิจัย เพื่อใช้ในการก าหนดขอบเขตและเนื้อหาให้ครอบคลุมตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3. สร้างแบบสอบถามขึ้นมาทั้งหมด 2 ตอน โดยแบ่งออกเป็น 

1) แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ รายได้ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ อ าเภอที่อาศัย จ านวน 7 ข้อ 

2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าของประชาชน
ในจังหวัดภูเก็ตประกอบด้วย การตัดสินใจซื้อ 5 ขั้นตอน คือ 1) การรับรู้ถึงความต้องการหรือปัญหา จ านวน 15 ข้อ 
2) การเสาะแสวงหาข้อมูล 5 ข้อ 3) การประเมินทางเลือก จ านวน6 ข้อ 4) การตัดสินใจซื้อ จ านวน 18 ข้อ 5) 
พฤติกรรมภายหลังการซื้อ จ านวน 5 ข้อ รวมทั้งหมด 49 ข้อ และข้อเสนอแนะ  

4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ความถูกต้องและ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (IOC)  

5. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
6. น าแบบสอบถามหาค่าความเช่ือมั่นแอลฟาครอนบาคได้ ค่าความเชื่อมั่นระดับ 0.70 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษาและตรวจสอบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
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2. สร้าง google form ส าหรับนักศึกษา ส่งไปยังกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยน าส่งด้วยตัวเองถึงผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยตรง 

3. ติดตามผลการส่งแบบสอบถามเพื่อรับแบบสอบถามกลับคืน 
4. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยน าส่ง กลุ่มตัวอย่าง ประชากรในจังหวัด

ภูเก็ต จ านวน 400 คน จะต้องเป็นผู้ที่มีอายุ 20 ปี ข้ึนไป และมีประสบการณ์ในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอป
พลิเคชันเป๋าตัง จากนั้นผู้วิจัยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ ของแบบสอบถาม และแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์
ออก และน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง พรรณนา มีรายละเอียดการวิเคราะห์ โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) และแปลผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

 
ค่าเฉลี่ย     4.20-5.00     หมายถึง      มีผลต่อการตัดสินใจซื้อมากท่ีสุด    
ค่าเฉลี่ย     3.40-4.19     หมายถึง      มีผลต่อการตัดสินใจซื้อมาก   
ค่าเฉลี่ย     2.60-3.39     หมายถึง      มีผลต่อการตัดสินใจซื้อปานกลาง    
ค่าเฉลี่ย     1.80-2.59     หมายถึง      มีผลต่อการตัดสินใจซื้อน้อย   
ค่าเฉลี่ย     1.00-1.79     หมายถึง      มีผลต่อการตัดสินใจซื้อน้อยที่สุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. การวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ โดยน าเสนอในรูปแบบตารางแสดงความถี่ จ านวนและรอ้ยละ  

ตารางที่ 1จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
หญิง 
ชาย 

293 
107 

83.30 
26.70 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภเูก็ตส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 293 คน คิด
เป็นร้อยละ 83.30 และเพศชาย จ านวน  107 คน คิดเป็นร้อยละ 26.70 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 

อาย ุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
20-30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 

50 ปีขึ้นไป 

102 
125 
57 
116 

25.50 
31.25 
14.25 
29.00 

รวม 400 100.00 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภูเก็ตส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี จ านวน 125 

คน คิดเป็นร้อยละ 31.25 รองลงมาคือ อายุ 50 ปีขึ้นไป จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29.00  , อายุ 20-30 ปี 
จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 25.50 และน้อยที่สุดคือ คือ จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 14.25 
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ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นิสิต นักศึกษา 
พนักงานบริษัทเอกชน 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
รับจ้างท่ัวไป 
อื่นๆ 

74 
135 
65 
68 
58 
0 

18.50 
33.80 
16.20 
17.00 
14.5 
0.00 

รวม 400 100.00 
 
จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภูเก็ตสว่นใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 

จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.80 รองลงมาคือ อาชีพนิสิต นักศึกษา จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 18.50 , 
อาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 17.00 , และน้อยที่สุดคืออาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 16.20  

 
ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได ้

รายได้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อยกว่า 15,000 บาท 
15,001-25,000 บาท 
25,001-50,000 บาท 

สูงกว่า 50,000 บาทขึ้นไป 

104 
241 
54 
0 

26.00 
60.30 
13.50 
0.00 

รวม 400 100.00 
 
จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภูเก็ตส่วนใหญ่มีรายได้ 15,001-25,000 บาท

จ านวน 241 คน คิดเป็นร้อยละ 60.30 รองลงมาคือ รายได้น้อยกว่า 15,000 บาทจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.00  , และน้อยที่สุดคือ รายได้ 25,001-50,000 บาท จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 13.50  

ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่าปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี
สูงกว่าปริญญาตร ี

170 
224 
6 

42.5 
56.00 
1.5 

รวม 400 100.00 
 
จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภูเก็ตส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา ปริญญาตรีจ านวน 

170 คน คิดเป็นร้อยละ 56.00 รองลงมาคือ ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 
42.5 , และน้อยที่สุดคือ ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 

 
ตารางที่ 6 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ 

สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
โสด 209 52.30 
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ตารางที่ 6 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ (ต่อ) 

สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
สมรส 

หย่าราง 
189 
2 

43.30 
0.5 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภูเก็ตส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 209 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.30 รองลงมาคือ สถานภาพสมรส จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 43.30 , และน้อยที่สุดคือ
สถานภาพหย่าร้าง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 

2. การวิเคราะห์แบบสอบถาม “การตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชน
ในจังหวัดภูเก็ต” โดยแสดงความถี่จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 จากการศึกษาการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต
พบว่า ส่วนใหญ่มีการรับรู้ถึงความต้องการหรือปัญหาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =3.77, S.D.=0.65) หาก
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ต้องการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลจากการที่ได้ช่วยเหลือองค์กร
ต่างๆ อยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅ =4.06, S.D.=0.63) รองลงมาคือ มีการรับรู้ข่าวเกี่ยวกับการถูกรางวัลจากสลากกิน
แบ่งรัฐบาลจึงท าให้เกิดความรู้สึกอยากซื้อ (𝑥̅ =4.03, S.D.=0.06) , มีความหวังอยากจะรวยจากการถูกรางวัลสลาก
กินแบ่งรัฐบาล (𝑥̅ =4.01, S.D.=0.52) , มีการรับรู้จากบุคคลที่ถูกรางวัลจากสลากกินแบ่งรัฐบาลท าให้เกิดความรู้สึก
อยากซื้อ (𝑥̅ =4.01, S.D.=0.52) , ต้องการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลเพราะหวังให้มีฐานะท่ีดีขึ้น (𝑥̅ =3.99, S.D.=0.53) 
, มีการรับรู้การซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังผ่านจากเพื่อนหรือคนรู้จัก (𝑥̅ =3.96, S.D.=0.59) , มี
การรับรู้การซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังผ่านจากผู้ที่มีประสบการณ์ในการซื้อ (𝑥̅ =3.94, 
S.D.=0.66) , มีการรับรู้การซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังผ่านจากบุคคลในครอบครัว (𝑥̅ =3.93, 
S.D.=0.66) , มีความเช่ือด้านการเสี่ยงโชคของตนเองในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล (𝑥̅ =3.80, S.D.=0.67) , มีการ
รับรู้การซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังผ่านช่องทางออนไลน์ (𝑥̅ =3.66, S.D.=0.74) , มีการรับรู้การ
ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังผ่านส านักสลากกินแบ่งรัฐบาล (𝑥̅ =3.55, S.D.=0.84) , ซื้อสลากกิน
แบ่งรัฐบาล จากการตีเลขความฝัน (𝑥̅ =3.36, S.D.=0.59) , ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลที่ได้ตัวเลขมาจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ต่าง ๆ เช่น วัตถุมงคล ส านักช่ือดัง สิ่งลี้ลับ ร่างทรง และวิญญาณ (𝑥̅ =3.30, S.D.=0.77) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด
คือ ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล จากการค านวณเลขจากแหล่งต่าง ๆ เช่น ต าราท านายฝัน (𝑥̅ =3.28, S.D.=0.68) , การ
ตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่มีการเสาะแสวงหา
ข้อมูล อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =3.86, S.D.=0.74) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ สอบถาม
ข้อมูลการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังจากบุคคลที่มีประสบการณ์ในการซื้อ (𝑥̅ =3.87, S.D.=0.66) 
อยู่ในล าดับมาก รองลงมาคือ สอบถามข้อมูลการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังจากเพื่อนหรือคน
รู้จัก (𝑥̅ =3.86, S.D.=0.65) , สอบถามข้อมูลการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังจากบุคคลใน
ครอบครัว (𝑥̅ =3.83, S.D.=0.69) , ค้นหาข้อมูลการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังผ่านช่องทาง
ออนไลน์ (𝑥̅ =3.59, S.D.=0.80) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ ค้นหาข้อมูลการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเค
ชันเป๋าตังผ่านส านักสลากกินแบ่งรัฐบาล (𝑥̅ =3.50, S.D.=0.90) , การตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเค
ชันเป๋าตังของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่มีการประเมินทางเลือก อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =4.01, S.D.=0.53) 
หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ช่องทางการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตัง
ระบบปฏิบัติการที่ใช้มีความน่าเช่ือถือ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ =4.30, S.D.=0.66) รองลงมาคือ ช่องทางการซื้อ
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สลากกนิแบ่งรัฐบาลผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตังมีรูปแบบ ลักษณะของการใช้งานมีความทันสมัย (𝑥̅ =4.11, S.D.=0.55) 
, ช่องทางการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตังมีระบบการเช่ือมต่อส่งข้อมูลและมีความปลอดภัยสูง 
(𝑥̅ =4.03, S.D.=0.57) , ช่องทางการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตังมีความสะดวก (𝑥̅  =3.93, 
S.D.=0.53) , เปรียบเทียบระหว่างสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังกับแผงขายทั่วไป (𝑥̅ =3.87, 
S.D.=0.58) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ  เปรียบเทียบระหว่างสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันป๋าตังกับแอป
พลิเคชันอื่นๆ (𝑥̅ =3.85, S.D.=0.65) , การตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชนใน
จังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่มีการตัดสินใจซื้อ อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =4.02, S.D.=0.70) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลดีกว่าซื้อหวยลาว อยู่ในระดับดีมากที่สุด (𝑥̅ =4.48, S.D.=0.70) 
รองลงมาคือ สลากกินแบ่งรัฐบาลมีความน่าเช่ือถือ เพราะเป็นผลิตภัณฑ์สินค้าที่ผลิตและจัดจ าหน่ายโดยส านักงาน
สลากกินแบ่งรัฐบาล (𝑥̅ =4.43, S.D.=0.71) , ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลงวดละ 2 ฉบับขึ้นไป (𝑥̅ =4.15, S.D.=0.88) , 
การจ าหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังมีความน่าเช่ือถือกว่าแหล่งอื่นๆ (𝑥̅ =4.09, S.D.=0.59) , ซื้อ
สลากกินแบ่งรัฐบาลดีกว่าซื้อหวยใต้ดิน (𝑥̅ =4.03, S.D.=0.59) , การจ าหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชัน
เป๋าตัง มีการอธิบาย และแนะน าในการซื้อแก่ลูกค้าอย่างชัดเจน (𝑥̅ =4.01, S.D.=0.54) , วิธีการช าระเงินในแอป
พลิเคชันเป๋าตัง สามารถช าระเงินได้สะดวก (𝑥̅ =4.00, S.D.=0.63) เท่ากันกับ การจ าหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาลบน
แอปพลิเคชันเป๋าตัง  สามารถเข้าถึงได้ง่าย (𝑥̅ =4.00, S.D.=0.58) , ผลตอบแทนของสลากกินแบ่งรัฐบาลสามารถ
สร้างแรงจูงใจในการซื้อ (𝑥̅ =4.00, S.D.=0.52) , แอปพลิเคชันเป๋าตัง มีความสะดวกให้บริการแก่ลูกค้า ส่งผลต่อการ
เข้าใช้บริการเลือกซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล (𝑥̅ =4.00, S.D.=0.53) และสลากกินแบ่งรัฐบาลมีการระบุเงื่อนไข กติกา 
และรายละเอียด วิธีการสั่งซื้อท่ีชัดเจน (𝑥̅ =4.00, S.D.=0.51) , ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังดีกว่า
ซื้อตามแผงขายทั่วไป (𝑥̅ =3.99, S.D.=0.64) , ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลก่อนวันหวยออก 3-5 วัน (𝑥̅ =3.98, 
S.D.=0.94) , ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลก่อนวันหวยออก 1-2 วัน (𝑥̅ =3.97, S.D.=1.11) , การจ าหน่ายสลากกินแบ่ง
รัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังมีการแจ้งรายละเอียดการขึ้นและรับเงินท่ีชัดเจน (𝑥̅ =3.94, S.D.=0.51) , วิธีการช าระ
เงินในแอปพลิเคชันเป๋าตัง ผ่าน G-wallet สามารถช าระเงินได้สะดวก (𝑥̅ =3.90, S.D.=0.67) , ซื้อสลากกินแบ่ง
รัฐบาลงวดละ 1 ฉบับ (𝑥̅ =3.88, S.D.=0.76) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลก่อนวันหวยออก 
6-15 วัน (𝑥̅ =3.54, S.D.=1.16) , การตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชนใน
จังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมภายหลังการซื้อ อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =3.96, S.D.=0.59) หากพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีความยินดีที่จะแนะน าให้บุคคลอื่นซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตัง 
อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =4.07, S.D.=0.60) รองลงมาคือ เมื่อท าการสั่งซื้อส าเร็จ สามารถดูประวัติการสั่งซื้อได้สะดวก 
(𝑥̅ =4.01, S.D.=0.59) , เมื่อท าการสั่งซื้อส าเร็จ สามารถตรวจสอบการสั่งซื้อได้สะดวก (𝑥̅ =4.01, S.D.=0.56) , 
สามารถตรวจสอบผลสลากกินแบ่งรัฐบาลได้สะดวก (𝑥̅ =3.98, S.D.=0.49) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดคือ มีความ
ยินดีที่จะเสนอข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะหลังจากซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตัง (𝑥̅ =4.07, 
S.D.=0.60) 
ตารางที่ 7 ผลข้อเสนอแนะปัญหาและอุปสรรคในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชน
ในจังหวัดภูเก็ต  

ล าดับที ่ ข้อเสนอแนะปัญหาและอุปสรรค จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. ประชาชนท่ีสูงอายุ มีการเข้าถึงแอปพลิเคชันเป๋าตังได้ยาก 105 39.33 
2. บางครั้งตัวเลขท่ีต้องการเลือกซื้อไม่มีในระบบ 43 16.10 
3. ความไม่เสถียรของสัญญาณอินเทอร์เน็ต 39 14.60 
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ตารางที่ 7 ผลข้อเสนอแนะปัญหาและอุปสรรคในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชน
ในจังหวัดภูเก็ต (ต่อ) 

ล าดับที ่ ข้อเสนอแนะปัญหาและอุปสรรค จ านวน (คน) ร้อยละ 
4. แอปพลิเคชันเป๋าตังมีบริการอื่นๆเยอะมากจนบางครั้งไม่สามารถ

เลือกซื้อได้ 
35 13.10 

5. ระบบในแอปพลิเคชันไม่มีความเสถียรท าให้เมื่อซื้อบางครั้งไม่ขึ้น
แจ้งเตือนในระบบ 

26 9.75 

6. ไม่สามารถข้ึนเงินได้ 19 7.12 
รวม                                                                                         267 100.00 

 
จากตารางที่ 7  พบว่า ข้อเสนอแนะปัญหาและอุปสรรคในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋า

ตังของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่ประชาชนที่สูงอายุ มีการเข้าถึงแอปพลิเคชันเป๋าตังได้ยาก จ านวน 105 
คน คิดเป็นร้อยละ 39.33 รองลงมาคือ บางครั้งตัวเลขท่ีต้องการเลือกซื้อไม่มีในระบบ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.10, ความไม่เสถียรของสัญญาณอินเทอร์เน็ต จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 14.60, แอปพลิเคชันเป๋าตังมีบริการ
อื่นๆเยอะมากจนบางครั้งไม่สามารถเลือกซื้อได้ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 13.10, ระบบในแอปพลิเคชันไม่มี
ความเสถียรท าให้เมื่อซื้อบางครั้งไม่ขึ้นแจ้งเตือนในระบบ จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 9.73, และน้อยที่สุดคือ ไม่
สามารถข้ึนเงินได้ จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 7.12 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล การตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิคชันเป๋าของประชาชนในจังหวัด
ภูเก็ต ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เอาไว้ 2 ประเด็น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านการรับรู้ถึงความต้องการหรือปัญหาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =3.77) หากพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ต้องการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลจากการที่ได้ช่วยเหลือองค์กรต่างๆ อยู่ใน
ล าดับมากที่สุด (𝑥̅ =4.06) รองลงมาคือ มีการรับรู้ข่าวเกี่ยวกับการถูกรางวัลจากสลากกินแบ่งรัฐบาลจึงท าให้เกิด
ความรู้สึกอยากซื้อ (𝑥̅ =4.03) , มีความหวังอยากจะรวยจากการถูกรางวัลสลากกินแบ่งรัฐบาล (𝑥̅ =4.01) , มีการ
รับรู้จากบุคคลที่ถูกรางวัลจากสลากกินแบ่งรัฐบาลท าให้เกิดความรู้สึกอยากซื้อ (𝑥̅ =4.01) ซึ่งสอดคล้องกับงานของ
เอกพล วิเศษวิวัฒนากุล, วิชิต อู่อ้น และพิมพ์ร าไพ พันธุ์วิชาติกุล (2554) เรื่อง ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการตัดสินใจซื้อของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 21 - 30 ปี มีการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี มีอาชีพพนักงานเอกชน มีรายได้ต่อเดือน 11,001-14,000 บาทขึ้นไป ด้านทัศนคติของ
ประชาชนในการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล ส่วนใหญ่ดีกว่าการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลเป็นการเสี่ยงโซดอย่าง
หนึ่ง อันพฤติกรรมผู้บริโภคในการตัดสินใจซื้อสลากินแบ่งรัฐบาลส่วนใหญ่ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลของรัฐบาล เคยจะ
ซื้อเดือนละครั้ง มีเวลาในการเลือกซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาล คือ ก่อนออกรางวัล 3 -7 วัน มีปริมาณในการซื้อ 1 ชุด 
จ านวนเงินในการซื้อ 100 บาท ซึ่งจะซื้อที่แผงขายทั่วไป โดยการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลมีที่มาจากการท านายฝัน 
ด้านแรงจูงใจในการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลการถูกรางวัลจากสลาดกินแบ่รัฐบาลด้านการตัดสินใจซื้อสถาก
กินแบ่งรัฐบาลโดยภาพรวมพบว่าส่วนใหญ่มาจากด้านการรับรู้ปัญหา ผลการทคสอบสมมติฐานพบว่าทัศนติ 
พฤติกรรม และแรงจูงใจส่งผลต่อตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลของประชาชนเป็นเขตกรุงเทพมหานคร ด้านการ
เสาะแสวงหาข้อมูลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =3.86) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
สอบถามข้อมูลการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังจากบุคคลที่มีประสบการณ์ในการซื้อ (𝑥̅ =3.87) 
อยู่ในล าดับมาก รองลงมาคือ สอบถามข้อมูลการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังจากเพื่อนหรือคน
รู้จัก (𝑥̅ =3.86) , สอบถามข้อมูลการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังจากบุคคลในครอบครวั (𝑥̅ =3.83) 
, ค้นหาข้อมูลการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังผ่านช่องทางออนไลน์ (𝑥̅ =3.59) ซึ่งสอดคล้องกับ 
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สุจรรยา น้ าทองค า (2558) เรื่องปัจจัยที่์มีผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค ทางสื่อออนไลน์ ผล
การศึกษาพบว่า 1) ผู้บริโภคมีการรับรู้ข่าวสารทาง Facebook มากที่สุด รองลงมาคือการรับรู้ข่าวสารทาง Line 
Instagram Shopee TH และ Kaidee.com 2) ผู้บริโภคมีความพึงพอใจในด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายมากที่สุด 
รองลงมา คือ ด้านผลิตภัณฑ์ด้านราคา และด้านการส่งเสริมการตลาด 3) ผู้บริโภคมีพฤติกรรมการซื้อซ้ ามากที่สุด 
รองลงมาคือ มีการซื้ออสินค้าแต่ละครั้งเป็นจ านวนมากและมีการซื้อสินค้าทุกอาทิตย์ 4) การรับรู้ข่าวสารทาง Line 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจของผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์์ ด้านองทช่องการจัดจ าหน่ายและด้านการ
ส่งเสริมการตลาด มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001 0.05 และ 0.05 ตามล าดับ 5) การรับรู้ข่าวสารทาง 
Instagram Line Shopee TH และ Kaidee.com มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจซื้อสินค้าทางสื่อออนไลน์แต่ การ
รับรู้ข่าวสารทาง Facebook ไม่มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจซื้อสินค้าทางสื่อออนไลน์ 6) ความพึงพอใจของ
ผู้บริโภค มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคทางสื่อ ออนไลน์ทั้งด้านผลิตภัณฑ์์ด้านราคา 
ด้านช์่องทางการจัดจ าหน่ายและด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านการประเมินทางเลือกในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(𝑥̅ =4.01) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ช่องทางการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลผ่านแอป
พลิเคชันเป๋าตังระบบปฏิบัติการที่ใช้มีความน่าเชื่อถือ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ =4.30) รองลงมาคือ ช่องทางการซื้อ
สลากกินแบ่งรัฐบาลผ่านแอปพลิคันเป๋าตังมีรปูแบบ ลักษณะของการใช้งานมีความทันสมัย (𝑥̅  =4.11) , ช่องทางการ
ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลผ่านแอปพลิคันเป๋าตังมีระบบการเชื่อมต่อส่งข้อมูลและมีความปลอดภัยสูง (𝑥̅ ̅=4.03) , ช่อง
ทางการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตังมีความสะดวก (𝑥̅ =3.93) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัช
ราภรณ์ เมธีการย์ (2561) เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของธุรกิจการจ าหน่ายเครื่องส าอางผ่านเฟซบ๊์ก ผล
การศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ให้ความส าคัญกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (7Ps) มาก
ที่สุด คือ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย เนื่องจากมีความสะดวกสบายในการสั่งซื้อและมีการแสดงข้อมูลและ
ภาพประกอบอย่างชัดเจน ด้านการตัดสินใจซื้อในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =4.02) หากพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลดีกว่าซื้อหวยลาว อยู่ในระดับดีมากที่สุด (𝑥̅ =4.48) รองลงมา
คือ สลากกินแบ่งรัฐบาลมีความน่าเช่ือถือ เพราะเป็นผลิตภัณฑ์สินค้าที่ผลิตและจัดจ าหน่ายโดยส านักงานสลากกิน
แบ่งรัฐบาล (𝑥̅ =4.43) , ซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลงวดละ 2 ฉบับขึ้นไป (𝑥̅ =4.15) , การจ าหน่ายสลากกินแบ่งรัฐบาล
ในแอปพลิเคชันเป๋าตังมีความน่าเชื่อถือกว่าแหล่งอื่นๆ (𝑥̅  =4.09)  ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐฌาน  นาวีวงค์  และเยาวภา 
ปฐมศิริกุล (2558) เรื่องผลปัจจัยการตลาด การรับรู้และทัศนคติที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถยนต์ อีโคคาร์ของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญต่อปัจจัยการตลาดด้านความ
รับผิดชอบต่อสังคม และกระบวนการบริการในระดับมาก  กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ด้านผลิตภัณฑ์ในระดับมากท่ีสุด 
(2) ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ รายได้ การศึกษา อาชีพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกซื้อรถยนต์อีโคคาร์
ของผู้บริโภครถยนต์อีโคคาร์ (3) ปัจจัยการตลาดด้านผลิตภัณฑ์มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค (4) การ
รับรู้ด้านผลิตภัณฑ์และราคามีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค (5) ทัศนคติด้านความรู้ความเข้าใจและ
ความรู้สึกชอบมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อรถยนต์อีโคคาร์ ด้านพฤติกรรมภายหลังการซื้อในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (𝑥̅ =3.96) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีความยินดีที่จะแนะน าให้บุคคลอื่นซื้อ
สลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตัง อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =4.07) รองลงมาคือ เมื่อท าการสั่งซื้อส าเร็จ สามารถ
ดูประวัติการสั่งซื้อได้สะดวก (𝑥̅ =4.01) , เมื่อท าการสั่งซื้อส าเร็จ สามารถตรวจสอบการสั่งซื้อได้สะดวก (𝑥̅ =4.01) , 
สามารถตรวจสอบผลสลากกินแบ่งรัฐบาลได้สะดวก (𝑥̅ =3.98) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อ าภาพร ต้นทุน 
(2563) เรื่องอิทธิพลแรงจูงใจในการซื้อ ส่วนประสมการตลาดออนไลน์และการยอมรับเทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อ
การตัดสินใจซื้อลอตเตอรี่ผ่านออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่า ส่วนประสมการตลาดออนไลน์ ด้านผลิตภัณฑ์ และด้าน
ช่องทางการจัดจ าหน่าย มีผลต่อการตัดสินใจใน การซื้อลอตเตอรี่ผ่านออนไลน์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ร ะดับ 
0.05  การยอมรับเทคโนโลยี ด้านการรับรู้ความเสี่ยง ด้านความปลอดภัย ด้านการรับรู้ความเข้ากันได้ และด้านการ
รับรู้ความไว้วางใจ มีผลต่อการตัดสินใจในการซื้อลอตเตอรี่ ผ่านออนไลน์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2. พบว่าข้อเสนอแนะปัญหาและอุปสรรคในการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตังของ
ประชาชนในจังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่ประชาชนท่ีสูงอายุ มีการเข้าถึงแอปพลิเคชันเป๋าตังได้ยาก จ านวน 105 คน คิด
เป็นร้อยละ 39.33 รองลงมาคือ บางครั้งตัวเลขที่ต้องการเลือกซื้อไม่มีในระบบ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 
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16.10, ความไม่เสถียรของสัญญาณอินเทอร์เน็ต จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 14.60, แอปพลิเคชันเป๋าตังมีบริการ
อื่นๆเยอะมากจนบางครั้งไม่สามารถเลือกซื้อได้ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 13.10 , ระบบในแอปพลิเคชันไม่มี
ความเสถียรท าให้เมื่อซื้อบางครั้งไม่ขึ้นแจ้งเตือนในระบบ จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 9.73, และน้อยที่สุดคือ ไม่
สามารถขึ้นเงินได้ จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 7.12 สอดคล้องกับ ฐิตินันท์ รอดไพร และรัฐชาติ ทัศนัย (2565) 
เรื่องการศึกษาคุณภาพการให้บริการผ่านระบบแอปพลิเคชัน“เป๋าตัง”ของประชาชนในเขตพื้นที่อ าเภอชัยบาดาล  
จังหวัดลพบุรี ผลการศึกษาพบว่า 1) พฤติกรรมการใช้บริการที่ส่งต่อคุณภาพการให้บริการผ่านระบบแอปพลิเคชัน
“เป๋าตัง”ได้แก่ประเภทธุรกรรมในการใช้บริการส่งผลต่อด้านความเป็นรูปธรรมของการบริการ ด้านความเช่ือถือ
ไว้วางใจ ด้านการให้ความมั่นใจแก่ผู้รับบริการและจ านวนเงินท่ีใช้ในการท าธุรกรรม ส่งผลต่อด้านความเป็นรูปธรรม
ของการบริการ ด้านความเช่ือถือไว้วางใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงท่ีมี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพการให้บริการผ่านระบบแอปพลิเคชัน“เป๋าตัง”พบว่าด้านความเสี่ยงด้านการเงินความเสี่ยง
ด้านประสิทธิภาพ ความเสี่ยงด้านความปลอดภัย ความเสี่ยงด้านสังคม ความเสี่ยงด้านจิตใจ ความเสี่ยงด้านเวลา 
และความเสี่ยงด้านความเป็นส่วนตัวโดยภาพรวมของทั้ง 7 ปัจจัยมีความสัมพันธ์กับคุณภาพการให้บริการผ่านระบบ
แอปพลิเคชัน“เป๋าตัง”อยู่ในระดับน้อยที่สุด ทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 และ3)คุณภาพ
การให้บริการผ่านระบบแอปพลิเคชัน“เป๋าตัง”พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับมากได้แก่ ด้านการให้ความมั่นใจแก่
ผู้รับบริการมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ด้านความเป็นรูปธรรมของการบริการ ด้านความเช่ือถือไว้วางใจ ด้านการ
ตอบสนองต่อผู้รับบริการและด้านการรู้จักและเข้าใจผู้รับบริการตามล าดับข้อเสนอแนะงานวิจัยครั้งนี้ควรให้
ความส าคัญกับการพัฒนาระบบแอปพลิเคชันที่มีรูปแบบการใช้งานที่ง่ายขึ้น เพราะประชาชนส่วนใหญ่มักนิยมใช้
บริการผ่านระบบแอปพลิเคชัน“เป๋าตัง”ในสถานที่ตลาดสด ซึ่งการใช้จ่ายซื้อสินค้าต่างๆต้องความรวดเร็วอีกทั้ง
ผู้ใช้บริการแต่ละคนมีทักษะการรับรู้และเข้าใจในการใช้งานระบบแอปพลิเคชันที่ไม่เหมือนกัน สอดคล้องกับ ข่าวสด 
(2566) เรื่องคุ้มมั้ยไปกรุงเทพฯ สาวเชียงใหม่เซ็งถูกหวยเป๋าตัง 2 พัน เงินไม่โอนเข้า สาวเชียงใหม่สุดเซ็ง ถูกหวยเป๋า
ตัง รางวัลเลขท้าย 2 ตัว ตั้งแต่งวดวันที่ 30 ธ.ค.65 แต่กดท ารายการขึ้นเงินไม่ได้ผ่านมาเกือบเดือนยังไร้ความ
คืบหน้า ครวญไม่คุ้มหากต้องให้เข้ากรุงเทพฯไปรับเงิน 2 พัน วันที่ 24 ม.ค.2566 ผู้สื่อข่าวได้รับการร้องเรียนจาก 
น.ส.ตุ๊กตา (นามสมมติ) อายุ 38 ปี เจ้าของร้านเสริมสวยในตัวเมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ ซื้อหวยสลากกินแบ่ง
รัฐบาลในแอปพลิเคชันเป๋าตัง แล้วถูกรางวัลเลขท้าย 2 ตัว 58 งวดวันที่ 30 ธ.ค.2565 จ านวน 1 ใบ เงินรางวัล 
2,000 บาทแต่ผ่านมาแล้ว 1 เดือนยังไม่ได้รับเงินรางวัล สอดคล้องกับข่าวกรุงเทพธุรกิจ (2565)  เรื่องซื้อสลากผ่าน
แอป "เป๋าตัง" ขายได้จริง 80 บาท ต้องเป็นเจ้าของโควตา เจ้าของแผงบอกขายสลากผ่านแอปเป๋าตังขายดี และขาย
ในราคา 80 บาทได้จริง หากเป็นเจ้าของโควตาเอง หลังการซื้อขายผ่านแอปเป๋าตังพบปัญหาการใช้งานของผู้สูงอายุ
ที่ใช้ไม่เป็นและไม่มีสมาร์ทโฟน นางสาว ขนิษฐา กองพลพรหม อายุ 32 ปี เจ้าของร้านบอกว่า การขายสลากผ่าน
ทางแอปฯเป๋าตังนั้นถือว่าเป็นโครงการที่ดี ทั้งลูกค้าก็สามารถซื้อได้ในราคาปกติ และทางร้านเองก็มีช่องทางกในการ
จ าหน่ายเพิ่มขึ้นและยังเป็นการป้องกันในเรื่องของสลากฯหาย หรือมีคนอ่ืนน าไปขึ้นรางวัล สามารถยืนยันตัวตนเป็น
เจ้าของจากการตรวจสอบข้อมูลที่มีการซื้อขายผ่านแอปฯ แต่ทั้งนี้ การซื้อขายสลากผ่านทางแอปมีปัญหาหลักๆ คือ
ผู้สูงอายุ และไม่มีสมาร์ทโฟน ที่ไม่สามารถซื้อได้ และไม่รู้การใช้งานว่าจะต้องสแกนอย่างไร และสแกนไปนั้นกลัวว่า
จะถูกร้านโกงเพราะยังเป็นโครงการน้องใหม่ ทางร้านต้องคอยอธิบายทีละขั้นตอน และปัญหาอีกส่วนคือ ลูกค้าบาง
คนซื้อมาในราคา 80 บาท อาจจะมีการน าไปขายต่อในราคาที่สูงข้ึน เมื่อไปขึ้นเงินก็อาจจะเกิดปัญหาตามมมาทีหลัง
ได้ ในเรื่องของการแสดงสิทธิ์ผู้เป็นเจ้าของสลากที่หากสแกนซื้อผ่านทางแอปแล้วจะไม่สามารถสแกนซื้อขายได้อีก
โดยในระบบจะขึ้นโชว์ข้อความว่า สลากใบนี้ขายไปแล้ว สอดคล้องกับข่าวเนช่ัน ทีวี (2565)  เรื่องสลากดิจิทัล" หัก
เงินแต่ไม่ได้สลาก กรุงไทยเร่งแก้ไข พร้อมคืนเงินในวันนี้ "สลากดิจิทัล"  งวดวันที่ 16 กันยายน 2565 ยังคงได้รับ
ความสนใจจากประชาชน โดยตั้งแต่ชั่วโมงแรกที่เปิดให้ซื้อ มีผู้เข้าใช้แอปฯเป๋าตัง เป็นจ านวนมาก และได้เกิดปัญหา
ในการซื้อขึ้น เมื่อการตัดเงินผ่าน G-Wallet บน แอปฯเป๋าตัง ไปแล้ว แต่กลับไม่ได้รับสลากดิจิทัล โดยเมื่อเข้าไป
ตรวจสอบใน "สลากฯ ของฉัน" กลับไม่ปรากฎ สลากดิจิทัล ท่ีได้ช าระเงินไปแล้ว ประชาชนที่ซื้อ สลากกจิทัล แล้ว
ประสบปัญหาดังกล่าว ได้เข้าไปแสดงความเห็น พร้อมแจ้งปัญหาใน ผ่านเพจเฟซบุ๊ก "Krungthai Care" จ านวนมาก 
สอดคล้องกับข่าวไทยรัฐ (2565) เรื่อง "กรุงไทย" แจงแอปฯ "เป๋าตัง" กระตุกช่วงสั้นๆ ไม่ได้ล่ม หลังคนแห่ซื้อสลาก
ดิจิทัล"ธนาคารกรุงไทย" แจงแอปพลิเคชัน "เป๋าตัง" ไม่ได้ล่ม แต่กระตุกในช่วงสั้นๆ ท าให้เกิดปัญหาการซื้อ "สลาก
ดิจิทัล" บางรายการ พร้อมเร่งแก้ไขคืนเงินให้กับลูกค้า จากกรณี เมื่อช่วงเช้าวันที่ 2 กันยายน 2565 แอปพลิเคชัน 

https://www.facebook.com/krungthaibank
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"เป๋าตัง" ได้เปิดขาย "สลากดิจิทัล" งวดประจ าวันที่ 16 ก.ย. 2565 เป็นวันแรก แต่เกิดการขัดข้องช่ัวคราว ท าให้มี
ผู้ใช้งานจ านวนหนึ่งไม่สามารถเข้าซื้อ สลากดิจิทัล ได้ ขณะที่บางรายพบปัญหาซื้อสลากฯ ไม่ส าเร็จนั้นล่าสุด วันที่ 2 
กันยายน 2565 ธนาคารกรุงไทย ช้ีแจงว่า ระบบเป๋าตังไม่ได้ล่ม แต่ในช่วง 1 ช่ัวโมงแรกของการเปิดซื้อสลาก เกิด
การกระตุกในช่วงสั้นๆ เนื่องจากผู้เข้าใช้งานพร้อมกันจ านวนมาก จึงท าให้เกิดปัญหาการซื้อสลากบางรายการ 
ธนาคารได้แก้ไขในเวลาอันรวดเร็ว ท าให้กลับมาใช้งานได้ตามปกติ โดยในช่วง 1 ช่ัวโมงแรก มียอดซื้อสลาก 1.48 
ล้านใบ ทั้งนี้ ส าหรับรายการซื้อสลากที่พบปัญหาหักเงิน แต่รายการไม่ส าเร็จนั้น ธนาคารจะเร่งแก้ไขคืนเงินให้กับ
ลูกค้าภายในวันนี้  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การศึกษาครั้งน้ีสามารถเป็นแนวทางให้กับผู้ประกอบการ 
2. ในการศึกษาครั้งต่อไปควรระบุจ านวนประชากรให้ชัดเจนเพื่อเป็นประโยชน์ในการวิจัยครั้งต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปัจจัยส่วนอ่ืนๆ เช่น ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
2. ในการท าวิจัยครั้งถัดไปควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลในแอปพลิเค

ชันเป๋าตังของสถาบันอื่นๆเพื่อน าปัญหาที่ได้มาหาแนวทางในการพัฒนาต่อไป  
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 ศึกษาการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝ่ังอันดามันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต 
(ระหว่างเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2565) 

Study of Earthquake Occurrences around Andaman Coast in Phuket Province 
(during June – August, 2022) 
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บทคัดย่อ 

  การวิจัยศึกษาการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต(ระหว่างเดือน มิถุนายน-
สิงหาคม 2565) เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันในพื้นที่
จังหวัดภูเก็ต ระหว่างเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2565 และผลกระทบของการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามัน
ของประชาชนจังหวัดภูเก็ต ระหว่างเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2565 พบว่า การเกิดแผ่นดินไหวส่วนใหญ่เกิดขึ้น
บริเวณหมู่เกาะสุมาตรานอกชายฝั่งจังหวัดอาเจะห์ ทางตอนเหนือของหมู่เกาะสุมาตราและนอกชายฝั่งหมู่เกาะนิโค
บาร์ มีอัตราการเกิดแผ่นดินไหวในเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2565 จ านวนทั้งสิ้น 45 ครั้ง มีความรุนแรงประมาณ 4.5 
ริกเตอร์ การเกิดแผ่นดินไหวในช่วงเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2565 ไม่พบความรุนแรงหรือความเสียหายบริบริเวณ
ชายฝั่งอันดามันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ตและส่งผลกระทบให้ประชาชนส่วนใหญ่มีความกังวลและกลัวผลที่ตามมา
หลังจากการเกิดแผ่นดินไหวคือการเกิดคลื่นสึนามิรวมไปถึงนักท่องเที่ยวท่ีจะเดินทางมาในจังหวัดภูเก็ตมีความกังวล
ของการเกิดคลื่นสึนามิเช่นกัน 
ค าส าคัญ : แผ่นดินไหว / สึนามิ / ริกเตอร์ 
 

Abstract 
The study of Earthquake Occurrence around Andaman Coast in Phuket Province ( during 

June – August, 2022) was qualitative research which aimed at to investigate earthquake occurrences 
around Andaman coast in Phuket province during June – August, 2022 and also the effects of them. 
The finding of this research was found that most earthquakes happened on Sumatra Islands out of 
Aceh coast, the north of the islands and out of Nicobar Island coasts.  There were 45 earthquakes 
magnitude 4.4 on the Richter scale.  Earthquakes happened during June – August, 2022 were not 
extremely damaged around Andaman coast in Phuket province.  They affected in people as well 
as tourists who traveled in Phuket concerned and worried about the results, Tsunami. 
Keywords: Earthquakes / Tsunami / Richter 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 แผ่นดินไหว เป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของพื้นดิน อันเนื่องมาจากการปลดปล่อย
พลังงานเพื่อระบายความเครียดที่สะสมไว้ภายในโลกออกมาอย่างฉับพลันเพื่อปรับสมดุลของเปลือกโลกให้คงที่  
ท าให้มีผู้เสียชีวิตเป็นจ านวนมาก ทั้งนี้ทฤษฎีกลไกการเกิดแผ่นดินไหวที่ยอมรับกันในปัจจุบันมี 2 ทฤษฎีคือ ทฤษฎี
ว่าด้วยการขยายตัวของเปลือกโลก โดยแผ่นดินไหวเกิดจากการที่เปลือกโลกเกิดการคดโค้งโก่งตัวอย่างฉับพลัน และ
เมื่อวัตถุขาดออกจากกันจึงปลดปล่อยพลังงานออกมาในรูปคลื่นแผ่นดินไหว ทฤษฎีว่าด้วยการคืนตัวของวัตถุ โดย
แผ่นดินไหวมาจากการเคลื่อนตัวของรอยเลื่อน กล่าวคือ เมื่อรอยเลื่อนเกิดการเคลื่อนตัวถึงจุดหนึ่งวัตถุจะขาดออก
จากกันและเสียรูปอย่างมาก พร้อมทั้งปลดปล่อยพลังงานมหาศาลออกมาในรูปของคลื่นแผ่นดินไหว และหลังจาก
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นั้นวัตถุจะคืนตัวกลับสู่รูปเดิม ซึ่งส่วนใหญ่เกิดขึ้นในต่างประเทศ เช่น สาธารณรัฐเฮติ หรือ มณฑลเสฉวน ประเทศ
จีน อาจพบภาพที่น่าสลดใจบ้านเรือน อาคาร พังเสียหายเป็นบริเวณกว้างและคงหวังว่าไม่เกิดเหตุการณ์เช่นนี้ใน
หลายประเทศที่มีความเสี่ยงในเรื่องของภัยแผ่นดินไหวสูง เช่น ประเทศญี่ ปุ่น สหรัฐอเมริกา มีการเตรียมการณ์
ล่วงหน้าท้ังระยะสั้นและระยะยาว ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องของภัยแผ่นดินไหวและมีการเตรียมพร้อม
ที่ดีในพื้นที่เสี่ยง ดังนั้นเมื่อเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวรุนแรง ความสูญเสียและความเสียหายที่เกิดขึ้นจะบรรเทาลง
อย่างมาก (จันทร์ครบ พัชรา, 2543) 
 แผ่นดินไหวในประเทศไทย ส่วนใหญ่เกิดจากแนวในมหาสมุทรอินเดีย เกาะสุมาตรา พม่า ประเทศจีน  
ตอนใต้ และลาว ซึ่งรอยเลื่อนเหล่านี้มักอยู่ในเขตภาคเหนือ ภาคตะวันตกของไทยและภาตใต้บางส่วน และมีแนว  
รอยเลื่อนบางแห่งมีความสัมพันธ์กับการเกิดแผ่นดินไหวโดยประเทศไทยมีรอยเลื่อนที่มีพลังมากถึง 13  แห่ง ได้แก่ 
รอยเลื่อนแม่จัน รอยเลื่อนแม่ฮ่องสอน รอยเลื่อนแม่เมย รอยเลื่อนแม่ทา รอยเลื่อนเถิน รอยเลื่ อนปัว  
รอยเลื่อนพะเยา รอยเลื่อนอุตรดิตถ์ รอยเลื่อนท่าแขก รอยเลื่อนเจดีย์สามองค์ รอยเลื่อนศรีสวัสดิ์ รอยเลื่อนระนอง 
รอยเลื่อนคลองมะรุ่ย   บ่อยครั้งที่เราได้ยินข่าวแผ่นดินไหวเกิดขึ้นในภาคเหนือ เพราะเป็นบริเวณที่มีรอยเลื่อนที่ยังมี
พลังอยู่หลายจุด นั่นจึงท าให้ในแต่ละปี มีแผ่นดินไหวเกิดขึ้นในภาคเหนืออยู่หลายครั้ง ตั้งแต่ขนาดเล็กท่ีไม่ท าให้คน
รับรู้แรงสั่นสะเทือน ขนาดปานกลางที่รับรู้แรงสั่นสะเทือนได้บ้าง ไปจนถึงขนาดใหญ่ที่สร้างความเสียหายให้สิ่งปลูก
สร้างได้อย่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2557 จากสถิติพบว่า ในภาคเหนือนั้นเกิดแผ่นดินไหวบ่อย
ที่สุดในจังหวัดเชียงใหม่ ตามมาด้วยเชียงราย แม่ฮ่องสอน ตาก ล าพูน พะเยา ตามล าดับ ทั้งนี้ยังมีแผ่นดินไหวขนาด
ใหญ่ซึ่งเกิดขึ้นในแถบประเทศเพื่อนบ้าน คือ พม่า ลาว รวมทั้งในทะเลอันดามัน และประเทศอินโดนีเซีย ที่ส่งผล
กระทบมาถึงประเทศไทยด้วย โดยเหตุการณ์ครั้งใหญ่และรุนแรงที่สุดก็คือ การเกิดแผ่นดินไหวในทะเลอันดามัน 
ขนาด 9.1-9.3 แมกนิจูด เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 อันส่งผลให้เกิดคลื่นยักษ์สึนามิซัดเข้าหลายจังหวัดของไทย 
คร่าชีวิตชาวบ้าน ประชาชน นักท่องเที่ยวในประเทศไทยไปกว่า 5 พันรายและทั่วโลกเกือบ 2 แสนราย  
(สัณฑวัฒน์ สุขรังษี, 2563) 
 แผ่นดินไหวท่ีเกิดขึ้นบริเวณจังหวัดภูเก็ต เกิดจากกลุ่มรอยเลื่อนคลองมะรุ่ย ซึ่งเป็นกลุ่มรอยเลื่อนตามแนว
ระดับที่วางตัวขนานกับกลุ่มรอยเลื่อนระนองแบบเหลื่อมซ้าย ปรากฏในทะเลอันดามัน บริเวณทิศตะวันออกของ 
จ.ภูเก็ต และเกาะยาว ในบริเวณอ่าวพังงา รอยเลื่อนยาวต่อเนื่องขึ้นบกบริเวณ คลองมะรุ่ย อ.ทับปุด จ.พังงา  
พาดผ่านต่อเนื่องไปในพื้นที่ อ.พนม อ.คีรีรัฐนิคม อ.วิภาวดี และอ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี มีความยาวเฉพาะส่วนบน
แผ่นดินประมาณ 150 กิโลเมตร ซึ่งในเขต อ.ไชยานี้ปรากฏว่ามีแหล่งน้ าพุร้อนหลายแห่งไหลขึ้นมาตามแนวรอย
เลื่อนนี้(กรมทรัพยากรธรณี) ส านักเฝ้าระวังแผ่นดินไหวได้ติดตั้งเครือข่ายตรวจวัดแผ่นดินไหวตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549
สามารถตรวจวัดแผ่นดินไหวที่เกิดขึ้นบริเวณจังหวัดภูเก็ตได้ 2 เหตุการณ์ คือ1. แผ่นดินไหว อ.ถลาง จ.ภูเก็ต เมื่อ
วันที่ 16 เมษายน 2552  2. แผ่นดินไหวนอกชายฝั่งทางทิศตะวันออกของจังหวัดภูเก็ต เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2558 
ไพบูลย์ นวลนิล นักแผ่นดินไหวได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการเกิดแผ่นดินไหวที่บริเวณเกาะสุมาตราและเกิดอาฟเตอร์
ช็อคส่งผลกระเทือนถึงจังหวัดภูเก็ต (บุรินทร์ เวชบันเทิง, 2557) ได้กล่าวไว้ว่าอัตราการเกิดแผ่นดินไหวในอนาคต
เพิ่มขึ้นเพราะแรงสั่นสะเทือนของแผ่นดินไหวในสุมาตราเหนือ ส่งแรงสั่นสะเทือนไปกระตุ้น แต่ไม่ถึงกับท าให้รอย
เลื่อนทั้ง 2 ขยับตัวอย่างรุนแรง ส าหรับบริเวณที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดแผ่นดินไหวมาก คือปลายรอยเลื่อนเนื่องจาก
ปลายของรอยเลื่อนทั้งคลองมะรุ่ยและรอยเลื่อนระนองที่อยู่อันดามันอยู่ใกล้ศูนย์กลางแผ่นดินไหวสุมาตราเหนือ 
แรงสั่นสะเทือนกระตุ้น ย่อมมีพลังงานท่ีไปกระตุ้นได้มากกว่าส่วนอ่ืนท่ีอยู่ห่างไกลภัย แผ่นดินไหวในปัจจุบันทวีความ
รุนแรงมากขึ้นเนื่องจากแผ่นเปลือกโลกมีการเคลื่อนตัวตลอดเวลาท าให้ลักษณะธรณีแปรสัญฐานเปลี่ยนแปลง 
ส าหรับประเทศไทยและจังหวัดภูเก็ต ภัยที่เกิดจากแผ่นดินไหวอาจทวีความรุนแรงมากขึ้น เราสามารถป้องกันและ
บรรเทาภัยพิบัติที่เกิดจากแผ่นดินไหวได้หากมีการเตรียมความพร้อมที่ดีก่อนเกิดแผ่นดินไหว ด้วยการปรับปรุง
เครือข่ายให้สามารถตรวจวัดแผ่นดินไหวขนาดเล็กๆเพื่อใช้ในการศึกษาเพื่อรวบรวมข้อมูลทางวิชาการหรือสถิติ 
ค านวณหรือสร้างรูปแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์เพื่อคาดการณ์ประเมินสถานการณ์การเกิดแผ่นดินไหวในประเทศ
ไทยและจ าเป็นต้องให้ความรู้กับประชาชนเรื่องแผ่นดินไหวที่ถูกต้องและการรับมือกับกระทบที่จะตามมา ตระหนัก
ว่าหลายพื้นท่ีในประเทศไทยยังคงมีความเสี่ยงและอาจเกิดความสูญเสียความเสียหายจากภัยแผ่นดินไหวประชาชน
จะต้องพร้อมรับมือ จากศูนย์เฝ้าระวังและติดตามเหตุการณ์แผน่ดินไหว จ.ภูเก็ต (ภาคประชาชน) สถิติบันทึกการเกดิ
แผ่นดินไหวในบริเวรชายฝั่งอันดามันดังนี้  ดังนี้ วันที่ 24/09/2565 เวลา 03:59 เกิดแผ่นดินไหวขนาด 6.2 ที่ความ
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ลึก 30 กม. นอกชายฝั่ง จ.อาเจะห์ ทางตอนเหนือของเกาะสุมาตรา ห่างจากเกาะภูเก็ตไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้
ประมาณ 500 กม. วันที่ 06/10/2565 เวลา 15:31 เกิดแผ่นดินไหวขนาด 4.8 ที่ความลึก 10 กม. บนแผ่นดิน ทาง
ตอนเหนือของเกาะสุมาตรา ห่างจากเกาะภูเก็ตไปทางทิศใต้ประมาณ 640 กม. วันท่ี 07/10/2565 เวลา 18:29 เกิด
แผ่นดินไหวขนาด 4.9 ที่ความลึก 10 กิโลเมตร ทางตอนใต้ของหมู่เกาะนิโคบาร์ ห่างจากจังหวัดภูเก็ต ไปทางทิศ
ตะวันตกประมาณ 440 กิโลเมตร วันที่ 14/10/2565 เวลา 18:36 เกิดแผ่นดินไหวขนาด 4.0 ที่ความลึก 10 
กิโลเมตร นอกชายฝั่งหมู่เกาะ Nias ห่างจากจังหวัดภูเก็ตไปทางทิศใต้ประมาณ 860 กิโลเมตร วันที่ 10/11/2565 
เวลา 03:59 เกิดแผ่นดินไหวขนาด 4.5 ที่ความลึก 10 กิโลเมตร ทางตอนใต้ของหมู่เกาะนิโคบาร์ ห่างจากจังหวัด
ภูเก็ต ไปทางทิศตะวันตกประมาณ 410 กิโลเมตร  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาผลกระทบของการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามัน ของ
ประชาชนในจังหวัดภูเก็ต เพื่อตัวอย่างในการศึกษาการเตรียมเพื่อรับมือแผ่นดินไหวที่อาจเกิดขึ้นหรือเพื่อเป็น
แนวทางในการเตรียมตัวให้พร้อมรับมือกับแผ่นดินไหวท่ีอาจจะเกิดขึ้นได้ทุกเวลาและผลกระทบที่ตามมา 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต ระหว่างเดือน มิถุนายน -
สิงหาคม 2565  
 2.เพื่อศึกษาผลกระทบของการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันของประชาชนจังหวัดภูเก็ต ระหว่าง
เดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2565 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
   
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ความคิดเห็นของประชาชนผ่านเพจ Facebook ศูนย์เฝ้าระวังและติดตามเหตุการณ์แผ่นดินไหว  
จ.ภูเก็ต (ภาคประชาชน) 
 ขอบเขตการวิจัย ศึกษาถึงศึกษาการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต 
(ระหว่างเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2565) ซึ่งได้รวบรวมความคิดเห็นของประชาชนผ่านเพจ Facebook ศูนย์เฝ้า
ระวังและติดตามเหตุการณ์แผ่นดินไหว จ.ภูเก็ต (ภาคประชาชน) จากการเกิดแผ่นดินไหวในช่วงระหว่างเดือน 
มิถุนายน-สิงหาคม 2565 มาวิเคราะห์ผลกระทบต่อประชาชน จังหวัดภูเก็ตและสรุปเป็นรายงานวิจัยตามล าดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การเรื่องศึกษาการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต (ระหว่างเดือน มิถุนายน-
สิงหาคม 2565) มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต 
ระหว่างเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2565 เพื่อศึกษาผลกระทบของการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันของ
ประชาชนจังหวัดภูเก็ต ระหว่างเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2565 ขอบเขตการวิจัยบริเวณชายฝั่งอันดามัน จังหวัด
ภูเก็ต ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

การเกิดแผ่นดินไหว 

ผลกระทบของประชาชน
ในจังหวัดภูเก็ตจาการเกดิ
แผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่ง

อันดามัน 
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 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ตระหว่างเดือน 
มิถุนายน-สิงหาคม 2565 พบว่า 
 เดือนมิถุนายน 2565 มีอัตราการเกิดแผ่นดนิไหวจ านวนท้ังสิ้น 4 ครั้ง ส่วนใหญ่มีต้นก าเนิดมาจากทางตอน
เหนือของหมู่เกาะสุมาตรา และมีความรุนแรงประมาณ 4.4 ริกเตอร์ 
 เดือนกรกฎาคม 2565 มีอัตราการเกิดแผ่นดินไหวจ านวนท้ังสิ้น 35 ครั้ง ส่วนใหญ่มีต้นก าเนิดมาจากทาง
ตอนเหนือของหมู่เกาะสุมาตราและนอกชายฝั่งหมู่เกาะนิโคบาร์  มีความรุนแรงประมาณ 4.5 ริกเตอร์ 
 เดือนสิงหาคม 2565 มีอัตราการเกิดแผ่นดินไหวจ านวนท้ังสิ้น 6 ครั้ง ส่วนใหญ่มีต้นก าเนิดมาจากทางตอน
เหนือของหมู่เกาะสุมาตรา มีความรุนแรงประมาณ 4.5 ริกเตอร์ 
 การเกิดแผ่นดินไหวในช่วงเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2565 ไม่พบความรุนแรงหรือความเสียหายบริเวณ
บริเวณชายฝั่งอันดามันในพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ต 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาผลกระทบของการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันของประชาชน
จังหวัดภูเก็ตระหว่างเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2565 พบว่า 
 เดือนมิถุนายน 2565 พบว่าความคิดเห็นส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นของประชาชนจังหวัดภูเก็ตผ่านเพจ
ศูนย์เฝ้าระวังและติดตามเหตุการณ์แผ่นดินไหว จ.ภูเก็ต ประจ าเดือนมิถุนายน 2565 มีแผนจะไปเที่ยวภูเก็ตเกิด
ความกังวลหรือยกเลิกการเดินทางจ านวน 3 คน มีความกังวลของการเกิดสึนามิจ านวน 135 คน และมีความกังวล
ผลกระทบทางเศรษฐกิจจ านวน 6 คน 
 เดือนกรกฎาคม 2565 พบว่าความคิดเห็นส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นของประชาชนจังหวัดภูเก็ตผ่านเพจ
ศูนย์เฝ้าระวังและติดตามเหตุการณ์แผ่นดินไหว จ.ภูเก็ต ประจ าเดือนมิถุนายน 2565 มีแผนจะไปเที่ยวภูเก็ตเกิด
ความกังวลหรือยกเลิกการเดินทางจ านวน 7 คน มีความกังวลของการเกิดสึนามิจ านวน 241 คน มีความกังวล
ผลกระทบทางเศรษฐกิจจ านวน 7 คน และมีความกังวลน้ าท่วมเกิดจากน้ าหนุนท่ีหาดทรายแก้วจ านวน 4 คน 
 เดือนสิงหาคม 2565 พบว่าความคิดเห็นส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นของประชาชนจังหวัดภูเก็ตผ่านเพจ
ศูนย์เฝ้าระวังและติดตามเหตุการณ์แผ่นดินไหว จ.ภูเก็ต ประจ าเดือนมิถุนายน 2565 มีแผนจะไปเที่ยวภูเก็ตเกิด
ความกังวลหรือยกเลิกการเดินทางจ านวน 4 คน มีความกังวลของการเกิดสึนามิจ านวน 126 คน และมีความกังวล
ผลกระทบทางเศรษฐกิจจ านวน 3 คน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ตระหว่างเดือน 
มิถุนายน-สิงหาคม 2565 พบว่า 
 เดือนมิถุนายน 2565 มีอัตราการเกิดแผ่นดนิไหวจ านวนท้ังสิ้น 4 ครั้ง ส่วนใหญ่มีต้นก าเนิดมาจากทางตอน
เหนือของหมู่เกาะสุมาตรา และมีความรุนแรงประมาณ 4.4 ริกเตอร์ เดือนกรกฎาคม 2565 มีอัตราการเกิด
แผ่นดินไหวจ านวนท้ังสิ้น 35 ครั้ง ส่วนใหญ่มีต้นก าเนิดมาจากทางตอนเหนือของหมู่เกาะสุมาตราและนอกชายฝั่งหมู่
เกาะนิโคบาร์  มีความรุนแรงประมาณ 4.5 ริกเตอร์ เดือนสิงหาคม 2565 มีอัตราการเกิดแผ่นดินไหวจ านวนท้ังสิ้น 6 
ครั้ง ส่วนใหญ่มีต้นก าเนิดมาจากทางตอนเหนือของหมู่เกาะสุมาตรา มีความรุนแรงประมาณ 4.5 ริกเตอร์การเกิด
แผ่นดินไหวในช่วงเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2565 ไม่พบความรุนแรงหรือความเสียหายบริเวณบริเวณชายฝั่งอันดา
มันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต สอดคล้องกับงานวิจัยข้อง(สัณฑวัฒน์ สุขรังษี, 2565)การวิเคราะห์เหตุการณ์แผ่นดินไหวใน
ประเทศไทยและพื้นท่ีใกล้เคียงเดือน มกราคม - มิถุนายน 2565 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์เหตุการณ์
แผ่นดินไหวที่ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยหรือ เหตุการณ์แผ่นดินไหวที่มีขนาดM  5 ที่เกิดขึ้นในบริเวณประเทศ
ไทยและพื้นที่ใกล้เคียงในช่วงเดือนมกราคม - มิถุนายน 2565 การศึกษานี้ได้ท าการวิเคราะห์กลไกการเกิด
แผ่นดินไหว (Focal Mechanism)และระดับการสั่นสะเทือนในเชิงพื้นที่ (Shake Map) โดยใช้ข้อมูลคลื่นแผ่นดินไหว 
(waveform) ที่บันทึกได้จากเครือข่ายตรวจวัดแผ่นดินไหวของกรมอุตุนิยมวิทยา ทั้งสถานีตรวจวัดความเร็วและ
สถานีตรวจวัดอัตราเร่งของพื้นดิน จากผลการศึกษาพบว่าข้อมูลกลไกการเกิดแผ่นดินไหวที่วิเคราะห์ได้จาก
การศึกษานี้สัมพันธ์กับข้อมูลทางธรณีแปรสัณฐาน (Tectonic setting) ในบริเวณแหล่งก าเนิดแผ่นดินไหว 
เหตุการณ์แผ่นดินไหวภายในแผ่นเปลือกโลก (Intraplate earthquake) ในบริเวณประเทศไทยและพื้นที่ใกล้เคียง
ส่วนใหญ่จะวิเคราะห์ได้การเลื่อนตัวในแนวระดับ (Strike slip faulting) โดยบางเหตุการณ์อาจเลื่อนตัวแบบเข้าหา



 
 
 

236 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

กัน (Reverse) หรือเลื่อนตัวออกจากกัน (Normal) พบว่าระดับการสั่นสะเทือนที่ค่าอัตราเร่งสุงสุดในช่วง 1- 2% 
สามารถท าให้รับรู้แรงสั่นสะเทือนได้เล็กน้อยในบริเวณประเทศไทย ที่ซึ่งข้อมูลกลไกการเกิดแผ่นดินไหวจะถูกน าไป
แปรความหมายเพื่อให้เข้าใจมากขึ้นถึงกระบวนการทางธรณีแปรสัณฐานในบริเวณแหล่งก าเนิดแผ่นดินไหว และ
ข้อมูลการวิเคราะห์ระดับการสั่นสะเทือนในเชิงพื้นที่จะถูกน าไป ใช้ประเมินผลกระทบ เพื่อวางแผนการจัดการด้าน
พิบัติภัยแผ่นดินไหวในประเทศไทยสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงศ์พล ปลอดภัย (2564) การวิเคราะห์โอกาสและ
ความเสี่ยงจากแผ่นดินไหวในภาคใต้ของประเทศไทย: กรณีศึกษารอยเลื่อนคลองมะรุ่ย การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงต่อความเสียหายจากแผ่นดินไหวบริเวณรอยเลื่อนคลองมะรุ่ย (KMF) น าไปสู่การประเมิน
พื้นที่ที่มีโอกาสได้รับผลกระทบจากแผ่นดินไหว เป็นการส่งต่อความรู้เพื่อเสนอแนวทางแก้ไขและป้องกันให้กับ
หน่วยงานและประชาชนในพื้นที่ที่อาจได้รับผลกระทบจากแผ่นดินไหวในจังหวัดที่ สจล. ผ่านไป ข้อมูลที่วิเคราะห์
ประกอบด้วยข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมจิากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและแบบประเมินปัจจัยกายภาพและปัจจยัทางสถติิ
ที่ส่งผลต่อความเสียหายหากเกิดแผ่นดินไหวที่ สจล. ตลอดจนการน าระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์หรือ GIS มา
ประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ศักยภาพเชิงพื้นที่หรือ การวิเคราะห์พื้นผิวที่มีศักยภาพ (PSA) เทคนิคนี้ได้รับการ
พัฒนาขึ้นเพื่อวิเคราะห์ศักยภาพการพัฒนาพื้นที่เพื่อระบุพื้นที่ที่คาดว่าจะได้รับความเสียหายจากเหตุการณ์
แผ่นดินไหวในอนาคต ผลการศึกษาพบว่ามี 8 ปัจจัยหลักในการวิเคราะห์พื้นที่ที่คาดว่าจะได้รับผลกระทบจาก
แผ่นดินไหวท่ี KMF ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดคือปัจจัยความหนาแน่นของต าแหน่งที่เกิดแผ่นดินไหวในรอบ 10 ปีท่ีผ่านมา 
รองลงมาคือระยะห่างจากจุดที่เกิดแผ่นดินไหวครั้งก่อน ระยะห่างจากแนวรอยเลื่อน การใช้ที่ดิน ข้อมูลกลุ่มดิน 
ธรณีวิทยา ความสูง และความลาดชันตามล าดับ ผลจากการทับซ้อนของปัจจัยข้างต้นพบว่า 4 จังหวัดที่มี KMF ส่วน
ใหญ่เป็นพื้นที่เสี่ยงต่ าและปานกลาง โดยจังหวัดที่มีโอกาสเกิดแผ่นดินไหวมากที่สุด ได้แก่ ภูเก็ต รองลงมาคือ พังงา 
กระบี่ และสุราษฎร์ธานี ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปกรณ์ สุวานิต (2558) ธรณีพิบัติภัยแผ่นดินไหวใน
ไทยกับเนปาล แผ่นดินไหวถือว่าเป็นธรณีพิบัติภัยชนิดหนึ่งท่ีสามารถหาค าตอบของการเกิด สถานท่ีเกิดบ่อยๆ ความ
รุนแรงได้จากการศึกษาธรณีวิทยาเป็นส าคัญ แผ่นดินไหวส่วนใหญ่เกิดขึ้นเพราะการเคลื่อนที่ของเปลือกโลก 
แผ่นดินไหวท่ีเพิ่งเกิดขึ้นในประเทศเนปาลเกิดขึ้นเพราะการดันกันของทวีปใหญ่ 2 ทวีปคือทวีปอินเดียกับยูเรเซีย แต่
หลังจากนั้นไม่นานก็พบแผ่นดินไหวในภาคใต้ของประเทศไทยซึ่งเกิดจากรอยเลื่อนคลองมะรุ่ย การเกิดแผ่นดินไหว
ในไทยเกิดอยู่บนแผ่นเปลือกโลกยูเรเซียที่ไทยอยู่ในทวีปนี้ การเกิดอาจมีระยะเวลาที่เผอิญใกล้กัน แต่ไม่น่าจะ
เกี่ยวข้องกันเลย การเกิดแผ่นดินไหวแต่ละครั้งจะปลดปล่อยพลังงานออกมาในรูปของคลื่นไหวสะเทือนที่วัดได้จาก
เครื่องไซสโมกราฟ ในอดีตมีการวัดความรุนแรงของแผ่นดินไหวโดยใช้ความรู้สึกของคนและความเสียหายของ
สิ่งก่อสร้างเป็นหลัก แต่ไม่สามารถสร้างเป็นมาตราส่วนที่ใช้ได้เหมือนกันทั่วโลก การวัดค่าแผ่นดินไหวในปัจจุบันจึง
เป็นการวัดขนาดที่เรียกว่าแมกนิจูดซึ่งใช้วิธีการทางฟิสิกส์มาช่วย แต่ประเทศไทยมักใช้มาตราส่วนเป็นริกเตอร์ ซึ่งใน
โลกทั้งหมดก็ไม่ได้ใช้ค าว่าริกเตอร์เสมอไปเพราะมีข้อจ ากัดหลายอย่าง ปัจจุบันก็จะเรียกเป็นแมกนิจูด แต่ค าว่าแมก
นิจูดไม่ใช่หน่วยของแผ่นดินไหว สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภกร ตุลย์ไตรรัตน์ และสรันยา เฮงพระพรหม (2560) 
การเตรียมพร้อมรับมือแผ่นดินไหว แผ่นดินไหว เป็นภัยพิบัติที่ก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สินใน
หลายประเทศทั่วโลก หลายประเทศที่เผชิญกับเหตุการณ์แผ่นดินไหวตลอดเวลา ได้มีการเตรียมพร้อมให้กับ
ประชาชนตั้งแต่วัยเด็ก โดยการให้ความรู้ มีแนวทาง และฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทักษะในการรักษาชีวิตให้ปลอดภัย
จากภัยพิบัติดังกล่าว แต่ยังมีอีกหลายประเทศที่ไม่เคยเผชิญกับเหตุการณ์แผ่นดินไหว หรือเคยแต่ระดับความถี่และ
ระดับความรุนแรงของเหตุการณ์ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น ประเทศไทย จึงไม่ได้เน้นและให้
ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมและสร้างความตระหนักรู้ให้กับประชาชนในการเผชิญกับเหตุการณ์ดังกล่าว
อย่างจริงจัง ผลที่ตามมาคือ เกิดความสูญเสียอย่างมากในวงกว้าง ดังนั้นการสร้างความตระหนักรูใ้นการเตรียมพรอ้ม
เพื่อการรับมือต่อการเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวให้กับประชาชนจึง เป็นเรื่องส าคัญและต้องรีบด าเนินการ เพราะ
แผ่นดินไหวเป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ แต่สามารถลดความสูญเสียได้หากมีความพร้อมใน
การรับมือและปฏิบัติตนเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์ดังกล่าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ ผณิตา ไชยศร (2559) บทบาท
ทหารในปฏิบัติการบรรเทาภัยพิบัติต่อเหตุการณ์แผ่นดินไหว ในมหาสมุทรอินเดีย พ.ศ. 2547 เหตุการณ์แผ่นดินไหว
และคลื่นสึนามิในมหาสมุทรอินเดีย เมื่อปี พ.ศ. 2547 เป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติครั้งใหญ่ที่สุดครั้งหนึ่งใน
ประวัติศาสตร์โลก  สร้างความสูญเสียแก่ชีวิตและทรัพย์สินของผู้ประสบภัยใน 14 ประเทศ รวมทั้ง 6 จังหวัดฝั่ง
ทะเลอันดามันของประเทศไทย โดยจังหวัดพังงา คือจังหวัดที่ได้รับผลกระทบหนักที่สุด  ในการช่วยเหลือ
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ผู้ประสบภัยพิบัติ  ก าลังทหารจากทุกเหล่าทัพเป็นก าลังหลักในการให้ความช่วยเหลือบทความนี้ช้ีให้เห็นถึงการ
ท างานของทหารไทย รวมถึงความร่วมมือระหว่างทหารไทย กับทหารมิตรประเทศ และหน่วยงานฝ่ายพลเรือน ใน
เขตจังหวัดพังงา ในสัปดาห์แรกของปฏิบัติการบรรเทาภัยพิบัติ ผลการศึกษาช้ีให้เห็นถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของ
ปฏิบัติการบรรเทาภัยพิบัติ โดยจุดแข็งหมายรวมถึง (1) การเข้าถึงพื้นที่อย่างทันการของหน่วยทหารในพื้นที่และ
หน่วยบินจากกรุงเทพ (2) สายสัมพันธ์ส่วนตัวซึ่งส่งผลดีตอ่ความมุ่งมั่น ความไว้ใจ และความสุขในการปฏิบัติงาน (3) 
สายบังคับบัญชาที่ชัดเจนและไม่ซับซ้อน รวมถึงอิสรภาพของผู้บังคับบัญชา (4) ความเช่ือมั่นและไว้ใจระหว่างภาค
ทหารและพลเรือน และ (5) ความช่วยเหลือจากต่างชาติ   ส่วนจุดอ่อนหมายรวมถึง (1) การขาดแผนยุทธศาสตร์ (2) 
การประเมินและวิเคราะห์ความต้องการที่อ่อนด้อย (3) ความไม่เพียงพอในด้านบุคลากรและยุทโธปกรณ์  (4) การ
เข้าถึงพื้นที่ล่าช้าของหลายหน่วยจากกรุงเทพ และ (5) การรวบรวมข้อมูลที่ไม่เป็นระบบ 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาผลกระทบของการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันของประชาชน
จังหวัดภูเก็ตระหว่างเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2565 พบว่า 
 เดือนมิถุนายน 2565 พบว่าความคิดเห็นส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นของประชาชนจังหวัดภูเก็ตผ่านเพจ
ศูนย์เฝ้าระวังและติดตามเหตุการณ์แผ่นดินไหว จ.ภูเก็ต ประจ าเดือนมิถุนายน 2565 มีแผนจะไปเที่ยวภูเก็ตเกิด
ความกังวลหรือยกเลิกการเดินทางจ านวน 3 คน มีความกังวลของการเกิดสึนามิจ านวน 135 คน และมีความกังวล
ผลกระทบทางเศรษฐกิจจ านวน 6 คน เดือนกรกฎาคม 2565 พบว่าความคิดเห็นส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นของ
ประชาชนจังหวัดภูเก็ตผ่านเพจศูนย์เฝ้าระวังและติดตามเหตุการณ์แผ่นดินไหว จ.ภูเก็ต ประจ าเดือนมิถุนายน 2565 
มีแผนจะไปเที่ยวภูเก็ตเกิดความกังวลหรือยกเลิกการเดินทางจ านวน 7 คน มีความกังวลของการเกิดสึนามิจ านวน 
241 คน มีความกังวลผลกระทบทางเศรษฐกิจจ านวน 7 คน และมีความกังวลน้ าท่วมเกิดจากน้ าหนุนที่หาดทราย
แก้วจ านวน 4 คน เดือนสิงหาคม 2565 พบว่าความคิดเห็นส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นของประชาชนจังหวัดภูเก็ต
ผ่านเพจศูนย์เฝ้าระวังและติดตามเหตุการณแ์ผ่นดินไหว จ.ภูเก็ต ประจ าเดือนมิถุนายน 2565 มีแผนจะไปเที่ยวภูเกต็
เกิดความกังวลหรือยกเลิกการเดินทางจ านวน 4 คน มีความกังวลของการเกิดสึนามิจ านวน 126 คน และมีความ
กังวลผลกระทบทางเศรษฐกิจจ านวน 3 คน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติมา ทาสุวรรณอินทร์ (2564) การวิจัยใน
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวของประชาชนในเขตอ าเภอพาน จังหวัด
เชียงราย ระหว่างเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 จ านวน 400 คนเครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลและแบบสอบถามพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวของประชาชนที่พัฒนาโดยผู้วิจัย 
น ามาหาความเที่ยง หาค่าความตรงและความเชื่อมั่น เท่ากับ 56.91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 
247 คน (ร้อยละ 61.57) อายุระหว่าง 46 - 67 ปี จ านวน 179 คน (ร้อยละ 44.75) อาศัยอยู่ในบ้านตนเอง จ านวน 
351 คน (ร้อยละ87.75)เป็นบ้านปูนช้ันเดียว จ านวน 201 คน (ร้อยละ 50.25) มีประสบการณ์เกี่ยวกับเหตุ
แผ่นดินไหว จ านวน 312 คน (ร้อยละ 78.00) ส่วนใหญ่ไม่ได้รับผลกระทบรุนแรง จ านวน 171 คน (ร้อยละ 54.80) 
ความเสียหายส่วนใหญ่เกิดรอยร้าวตามผนังบ้าน จ านวน 212 คน (ร้อยละ 67.94) พบว่าเมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหว
ส่วนใหญ่จะออกไปอยู่ที่โล่งแจ้ง จ านวน 177 คน (ร้อยละ 56.73) มีพฤติกรรมการรับมือกับแผ่นดินไหวโดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง(Mean = 2.64, S.D. = ]0.94) จ านวน 253 คน คิดเป็นร้อยละ 63.30 ผลการศึกษาดังกล่าว
สามารถน าไปใช้ในการวางแผนการจัดการสาธารณภัยเมื่อเกิดแผ่นดินไหวเพื่อให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม อันจะเป็นการช่วยลดผลกระทบที่ส่งผลต่อชีวิตได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินันต์ 
สุวรรณโมลี (2559) การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมในการรับมือกับเหตุแผ่นดินไหวของจังหวัดเชียงรายในปี 2564 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคด้านนโยบายในการเตรียมพร้อมรับมือกับ
แผ่นดินไหวของจังหวัดเชียงรายตามแผนยุทธศาสตร์การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 2) ศึกษาเครือข่ายทาง
สังคมในระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัดและระดับชาติที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมพร้อมรับมือกับแผ่นดินไหวของจังหวัด
เชียงราย 3) ศึกษาแนวทางในการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่สนับสนุนการลดผลกระทบจากเหตุ
แผ่นดินไหวของจังหวัดเชียงราย วิธีวิจัยจึงใช้การวิจัยแบบผสม โดยใช้การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม ( social 
network analysis) แสดงภาพความสัมพันธ์ของตัวแสดงทั้งภาครัฐ ภาคประชาชนและภาคประชาสังคมที่มีส่วน
ร่วมในการจัดการภัยผลการวิจัยจากข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า Topology ของเครือข่ายมีลักษณะผสมระหว่างดาว 
(star) กับต้นไม้ (tree) ความสัมพันธ์ส่วนใหญ่รวมศูนย์อยู่กับส่วนบัญชาการกลาง ในภาวะฉุกเฉินหน่วยงานระดับ
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จังหวัดสามารถปฏิบัติงานได้ค่อนข้างพร้อมและเป็นเอกภาพ เพราะจังหวัดเชียงรายมีแผนปฏิบัติการรับมือ
แผ่นดินไหวท่ีระบุบทบาทหน้าท่ีของหน่วยงานต่างๆ ในระยะฉุกเฉินไว้ชัดเจนและเคยซ้อมไว้ก่อนเกิดภัยแล้ว แต่การ
ฟื้นฟูในระยะถัดมากลับพบข้อจ ากัด เนื่องจากการบริหารแบบรวมศูนย์กลาง ท าให้การส่งต่อข้อมูลมีหลายขั้น การ
ฟื้นฟูจึงท าได้ล่าช้า ขณะที่การขาดระบบสารสนเทศส าหรับเชื่อมโยงฐานข้อมูลระหว่างหน่วยงานเข้าด้วยกัน ก็ท าให้
ข้อมูลแต่ละหน่วยเก็บมาไม่ถูกใช้ร่วมกัน การแลกเปลี่ยนข้อมูลและแบ่งปันทรัพยากรก็เกิดขึ้นไม่เต็มที่ การประเมิน
ความเสี่ยงส าหรับท าแผนเตรียมพร้อมป้องกันภัยเป็นองค์รวมจึงยังจ ากัด นโยบายที่เหมาะสมกับการลดผลกระทบ
จากภัยพิบัติโดยการพัฒนาความร่วมมือระหว่างหน่วยงานจึงควรเริ่มจากการปรับปรุงการกระจายอ านาจ ให้ท้องถิ่น
มีส่วนร่วมในการสะท้อนปัญหาในพ้ืนท่ีเพื่อปรับปรุงกระบวนการฟื้นฟูและพัฒนาศักยภาพชุมชนในการรับภัย การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศมาสนับสนุนการแลกเปลีย่นและการกระจายทรัพยากรให้เครอืข่ายสามารถปรบัเปลี่ยนรูปแบบ
ได้อย่างยืดหยุ่นและปรับตัวจากแบบกระจายอ านาจออกจากส่วนกลางมาเป็นแบบกระจายได้เมื่อสถานการณ์
คลี่คลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ราเชนทร์ พูลทรัพย์ และบุญสม วราเอกศิริ (2560) แนวทางการจัดการตนเอง
ของชุมชนจากผลกระทบของภัยพิบัติทางธรรมชาติ ด้านแผ่นดินไหวในจังหวัดเชียงราย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์
เฉพาะเพื่อ 1) ศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับแนวรอยเลื่อนท่ีมีพลังพาดผ่าน และวิธีการเอาตัวรอดจากการเกิดแผ่นดินไหว
ของประชาชน ผู้น าชุมชน และผู้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่อาศัยอยู่บนแนวรอยเลื่อนที่มีพลังพาดผ่าน 2) 
ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติด้านแผ่นดินไหว และ 3) ศึกษา และก าหนดแนวทาง
ในการจัดการตนเองของประชาชน และชุมชน รวมทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ท้ังก่อนประสบภัย ระหว่าง
ประสบภัย และภายหลังจากท่ีได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติทางธรรมชาติด้านแผ่นดินไหว ผลการศึกษาด้านการรับรู้
ของประชาชนในพื้นที่เสี่ยงภัยในจังหวัดเชียงรายเกี่ยวกับรอยเลื่อนแผ่นดินไหวพบว่า ก่อนที่จะเกิดแผ่นดินไหวเมื่อ 
วันท่ี 5 พฤษภาคม 2557 ที่ผ่านมา ประชาชนส่วนใหญ่ไม่เคยทราบมาก่อนว่า ชุมชนที่อาศัย ตั้งอยู่บนแนวรอยเลื่อน
ที่มีพลังพาดผ่าน อีกทั้งไม่เคยรู้สึกหวั่นวิตก กับสถานการณ์แผ่นดินไหวที่เกิดขึ้นในที่อื่นๆ หลังจากการเกิด
แผ่นดินไหวท่ีมีจุดศูนย์กลางอยู่ในต าบลจอมหมอกแก้ว อ าเภอแม่ลาว ประชาชนส่วนใหญ่ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีโดยรอบ
จุดศูนย์กลาง รู้สึกตื่นตระหนก หวาดกลัว ขาดขวัญก าลังใจ ที่มีต่ออาฟเตอร์ช๊อกที่เกิดขึ้นตามมาเป็นระยะ เมื่อ
สถานการณ์เริ่มคลี่คลาย ประชาชนส่วนใหญ่รู้สึกเคยชินและไม่รู้สึกกลัวกับสถานการณ์ดังกล่าวอีก ด้านประชาชนใน
ที่อาศัยในแนวรอยเลื่อนที่ยังไม่เคยเกิดแผ่นดินไหว มีความรู้สึกกังวล และหวาดกลัว หากเกิดแผ่นดินไหวในพื้นที่ท่ี
ตนเองอาศัยอยู่ ส่วนการเอาชีวิตรอดจากแผ่นดินไหว ประชาชนส่วนใหญ่จะใช้การหนีออกจากตัวอาคารบ้านเรือน 
อีกทั้งประชาชนยังต้องการให้มีหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเข้ามาให้ความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวและการเอาตัวรอด
จากภัยพิบัติในชุมชนอีกด้วย ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการภัยพิบัติแผ่นดินไหวพบว่า เกิดจากการขาดองค์
ความรู้ในด้านการจัดการกับภัยแผ่นดินไหว การขาดงบประมาณในการจัดการช่วยเหลือ การขาดความกระตือรือร้น
ต่อภัยแผ่นดินไหว อีกทั้งมีความเสี่ยงจากสภาพของบ้านเรือน ที่อยู่อาศัย รวมทั้งยังไม่มีหน่วยงานในพ้ืนที่เข้ามาช่วย
ตรวจสอบและแก้ไข แนวทางในการจัดการตนเอง เป็นการสร้างรูปแบบของการเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือจากภัย
แผ่นดินไหว โดยได้จ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มประชาชนและชุมชน เป็นการสร้างองค์ความรู้ และการ
เตรียมพร้อมในการรับมือกับภัยพิบัติด้านแผ่นดินไหว 2) กลุ่มผู้น าชุมชน และผู้น าท้องถิ่น ซึ่งต้องมีความรู้
ความสามารถในการจัดการภัยพิบัติด้านแผ่นดินไหว และ 3) กลุ่มองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ต้องมีการสนับสนุนในด้านนโยบาย และงบประมาณ รวมทั้งสร้างจิตส านึกในการจัดการภัยพิบัติด้าน
แผ่นดินไหว การจัดการตนเองของชุมชน มุ่งเน้นในการจัดการกับปัญหาด้านแผ่นดินไหว โดยการเสริมสร้างองค์
ความรู้จากประชาชน และชุมชนให้เข้ามาช่วยคิดและแก้ไขปัญหา เพื่อเตรียมพร้อมที่จะรับกับสถานการณ์ของการ
เกิดภัยแผ่นดินไหวไดโ้ดยตัวเองในอนาคต สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปองสุข ศรีชัย และปภาวดี เนตรสุวรรณ(2564) 
การรับรู้และรูปแบบการเผชิญปัญหาของผู้ประสบภัยพิบัติ:กรณีศึกษาประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากแผ่นดินไหว 
ในเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ รูปแบบการเผชิญปัญหา และ
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบ การเผชิญปัญหาของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์แผ่นดินไหว 
ประชากรคือผู้มีภูมิล าเนาและพักอาศัย อยู่ในเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย จ านวน 122,644 คน กลุ่มตัวอย่าง 
คือ ผู้ที่ประสบเหตุการณ์แผ่นดินไหว     เมื่อเดือนพฤษภาคม 2557 จ านวน 354 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบ
หลายขั้นตอน จาก 6 ต าบลของอ าเภอพานเครื่องมือที่ใช้ คือแบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 
ปัจจัยส่วนบุคคล และตอนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้และรูปแบบการเผชิญปัญหาซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า
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ความคิดเห็น 6 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการถดถอยพหุคูณผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยด้านรวมของ
การรับรู้และค่าเฉลี่ยดา้นรวมของรูปแบบการเผชิญปัญหาอยู่ในระดบัมาก และพบว่า อายุ รายได้ ความรู้ความเข้าใจ 
และความคิด ความรู้สึกที่มีต่อเหตุการณ์แผ่นดินไหวมีความสัมพันธ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขัตติยา ขัติยวรา 
(2564) ชุมชนกับการเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติแผ่นดินไหว กรณีศึกษาบ้านมาย ต าบลวังเงิน อ าเภอแม่ทะ จังหวัด
ล าปาง การศึกษาเรื่อง ชุมชนกับการเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติแผ่นดินไหวในพื้นที่บ้านมาย ต าบลวังเงินอ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติแผ่นดินไหวของชุมชน 2) เพื่อ
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติแผ่นดินไหวของประชาชน 3) เพื่อเสนอแนวทางบริหาร
จัดการเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติแผ่นดินไหวของชุมชน โดยประชากรที่ใช้ในการศึกษาด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง เครื่องมือและวิธีการด า เนินงานวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย เอกสาร ต ารา ทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การใช้
แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา การสนทนากลุ่ม การจัดเวทีอบรมเชิงปฏิบัติการ ผลการศึกษา
สรุปได้ว่าประชาชนท่ีอาศัยในชุมชนบ้านมาย ไม่ทราบว่า ชุมชนมีความเสี่ยงจากการเกิดแผ่นดินไหว และประชาชน
ทุกคนไม่ทราบขนาดความรุนแรงของแผ่นดินไหว แม้ว่าประชาชนส่วนใหญ่จะทราบวิธีการเตรียมความพร้อมรับภัย
พิบัติแผ่นดินไหวจากหอกระจายข่าวหมู่บ้าน โทรทัศน์ และวิทยุ ก็ตามแต่ไม่เคยเข้ารับการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับภัยพิบัติแผ่นดินไหว ทั้งนี้ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติแผ่นดินไหวของประชาชน 
ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม 
  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.วิจัยเล่มนี้สามารถดูรายละเอียดศึกษาสถิติของการเกิดแผ่นดินไหวบริเวณชายฝั่งอันดามันในพื้นท่ี

จังหวัดภูเก็ต (ระหว่างเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2565) 
2.วิจัยเล่มนี้รวบรวมความคิดเห็นของประชาชนในจังหวัดภูเก็ตจากการเกิดแผน่ดินไหวบริเวณชายฝัง่

อันดามันในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต (ระหว่างเดือน มิถุนายน-สิงหาคม 2565)เพื่อไปใช้วางแผนการับมือการเกิด
แผ่นดินไหว 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
    ข้อเสนอในการท าวิจัยครั้งต่อไปคือการเก็บรวบรวมข้อมูลของประชาชนในจังหวัดภูเก็ตเกี่ยวกับ

ความรู้การรับมือของการเกิดแผ่นดินไหวและผลกระทบที่ตามมาเพื่อความเตรียมพร้อมรับมืออย่างถูกวิธี 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR 
ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) 
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หลังการจัดการ
เรียนรู้ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญญาพัฒนวิทย์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 36 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา และ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และสถิติทดสอบที 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.94/83.19 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 2) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  3) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.44 และ S.D. = 0.56) 
ค าส าคัญ: การแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้กลวิธี STAR / กราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ / ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  
 

Abstract 
 The purpose  of  the  research  were 1) determine the effectiveness of lesson plans using 
STAR technique and graphic organizer on single variable linear equations for grade 9 students with 
a performance of 75/ 75 criteria 2)  compare the ability to solve mathematical problems on single 
variable linear equations.  for grade 7 students by using STAR technique and graphic organizer the 
75 percent threshold 3)  study the satisfaction of grade 7 students The simple group of research 
were 36 grade 7 students of Thanyapattanawit School Kalasin Province selected by purposive 
sampling.  The tools used in this research were lesson plan, a problem- solving ability test, and a 
student satisfaction test. Statistics used in data analysis were mean, standard deviation, percentage, 
and t-test. 
 The result of research founded that 1) Efficiency of the lesson plans whose efficiency was 
83.94/83.19, which was higher than the set criteria of 75/75 2) Mathematical problems Solving for 
grade 7 students with a passing score of 75 percent of the full score was significantly higher than 
the specified proportion at the .05 statistical level 3) Satisfaction of grade 7 were satisfied at a high 
level. (𝑥̅ = 4.44 and S.D. = 0.56) 
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ความเปน็มาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนา
ก าลังคนให้มีคุณภาพสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุข  (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560, หน้า 1) คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้
ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็วใน ในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 8) ดังนั้น การแก้โจทย์ปัญหาจึงเป็นสิ่งที่ควรตระหนัก
ถึงในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน 

ในปัจจุบันประเทศไทยต้องเผชิญกับความท้าทายที่เป็นพลวัตของโลกศตวรรษที่ 21 ทั้งในส่วนที่เป็นแรง
กดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและ แรงกดดันจากภายใน 
จากสภาวการณ์และการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างประชากร สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ซึ่งล้วน
ส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา และเป็นกลไกหลักในการพัฒนา ทรัพยากรมนุษย์อันเป็นรากฐานของการพัฒนา
ประเทศ ระบบการศึกษาจึงต้องปรับเปลี่ยนให้สนอง และรองรับความท้าทายดังกล่าว นอกจากนี้ระบบการศึกษา
เองก็มีปัญหาหลายประการที่เกิดจาก ระบบ คุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษา กฎ ระเบียบ และการบริหาร
จัดการที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งการด าเนินการจัดการศึกษาที่ไม่สนองตอบเป้าหมายการพัฒนาของประเทศ คุณภาพ
การศึกษาและ การเรียนรู้ของคนไทยยังอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า คนไทยได้รับโอกาสทางการศึกษาสงูขึ้น โดยมีจ านวน
ปีการศึกษาเฉลี่ยของประชากรวัยแรงงานเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่เมื่อพิจารณาคะแนน ผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) พบว่า มีค่าเฉลี่ยต่ าในทุกกลุ่มสาระ และผลคะแนนจากการทดสอบ
โครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) อยู่ในระดับต่ ากว่าอีกหลายประเทศที่มีระดับการพัฒนา
ใกล้เคียงกัน ปัญหาเหล่านี้เกิดจากข้อจ ากัดเรื่องหลักสูตรและระบบการเรียนการสอน ที่เน้นการสอนเนื้อหาสาระ
และความจ ามากกว่าการพัฒนา ทักษะและสมรรถนะ ส่งผลให้ผู้เรียนขาดความคิดสร้างสรรค์ ปัจจัยสนับสนุนการ
จัดการเรียน การสอนและครูที่มีคุณภาพยังกระจายไม่ทั่วถึง โดยเฉพาะในพื้นที่ห่างไกล ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
สมรรถภาพการแก้โจทย์ปัญหาเป็นสมรรถภาพท่ีประสบปัญหามาก 

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญญาพัฒนวิทย์ พบว่า 
นักเรียนส่วนหนึ่งยังไม่สามารถวิเคราะห์ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยตนเองได้ ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ผลสัมฤทธ์ิและความสามารถทางการเรยีนรายวิชาคณติศาสตร ์ซึ่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชคณิตศาสตร์นัน้มี
แนวโน้มของคะแนนเฉลี่ยที่ลดลงทุกปี ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ พูดคุยกับครูประจ าการที่สอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
พบข้อมูลที่สอดคล้องกัน คือ นักเรียนยังไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้ นักเรียนส่วนหนึ่งยังมีปัญหาด้านการ
ตีความ อ่านจับใจความ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สมจิตร ก าเนิดผล (2546, หน้า 3 อ้างถึงใน ศุวินัย ลครชัย, 
2560) คือ การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในสิ่งที่ โจทย์ก าหนดให้ กับสิ่งที่โจทย์ถาม ท าให้ไม่ทราบว่าจะเริ่มต้นแก้โจทย์
ปัญหาอย่างไร และจะต้องใช้วิธีการใดในการคิดค านวณหาค าตอบที่ถูกต้อง  

การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบกลวิธี STAR (STAR Strategy Steps) เป็นกลวิธีการสอนให้
นักเรียนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีการจ าตัวอักษรตัวแรกของช่ือล าดับ ขั้นของการแก้ปัญหา Maccini and 
Garnon (2006 อ้างถึงใน พรเพ็ญ ศรีเกษม, 2562) ได้พัฒนาการสอนแก้ปัญหานี้ข้ึนเพื่อช้ีแนะนักเรียน สามารถใช้
กระบวนการและล าดับขั้นตอนย่อยครบทั้งกระบวนการ ในการแสดงความหมายและการหาค าตอบของปัญหา เพื่อ
เป็นพื้นฐาน สู่การแก้ปัญหาที่ดีกลวิธีนี้ มีขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาโจทย์ปัญหา S (Search 



 
 
 

243 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

the Word Problem) ขั้นตอนที่ 2 แปลงข้อมูลที่อยู่ในโจทย์ปัญหาไปสู่รูปภาพหรืออสมการทาง คณิตศาสตร์ โดย
อาจเลือกใช้สื่อเป็นรูปธรรม วัตถุจริง T (Translate the Problem) ขั้นตอนที่ 3 หาค าตอบของโจทย์ปัญหา A 
(Answer the Problem) ขั้นตอนที่ 4 ทบทวนค าตอบว่าสอดคล้องกับข้อมูล และเง่ือนไขที่ก าหนดในโจทย์ปัญหา
หรือไม่ R (Review the Solution) การสอนแก้ปัญหาวิธีนี้สามารถหาสาเหตุของปัญหา วิเคราะห์ ปัญหาโดยอาศัย
ข้อมูลที่มีอยู่เลือกตัดสินใจและวิธีการแก้ปัญหาที่ดี ท่ีสุดด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์แบบกลวธิี 
STAR เป็นวิธีการสอนอีกแบบหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนสามารถใช้กระบวนการแก้ปัญหาในการหาค าตอบได้อย่างดียิ่ง
ช่วยให้นักเรียน ได้รู้จักการคิด ถึงการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี (พรเพ็ญ ศรีเกษม, 2562) 

กราฟิกออแกไนซ์เซอร์ (Graphic organizer) เป็นตัวช่วยจัดระเบียบความคิดอันประกอบไปด้วย แผนภาพ
ล าดับขั้น (Flowchart  diagram) แผนภาพก่ิง (Branching diagram) และแผนภาพเวนน์-ออยเลอร์ (Venn–Euler 
diagram) สมเกียรติ อินทสิงห์ (2559, หน้า 356) ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นถึงขั้นตอนท่ีละเอียดมากขึ้นเห็นความสัมพันธ์
ที่เช่ือมกันภายในองค์ประกอบต่างๆดังที่ Jitendra (2002 อ้างถึงใน สมเกียรติ อินทสิงห์, 2559) ได้กล่าวว่า 
“กราฟิกออแกไนซ์เซอร์จะช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ในโจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหา
ช่วยจัดระบบความคิด และล าดับความส าคัญของขั้นตอนที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาจนได้ผลลัพธ์ที่ต้องการ ” 
นอกจากนั้น Fountas and Pinnell (2001 อ้างถึงใน สมเกียรติ อินทสิงห์, 2559) ยังได้ระบุอีกว่า “กราฟิกออแก
ไนซ์เซอร์ที่จัดเป็นแผนภาพต่างๆ (Diagram) จะช่วยให้ผู้เรียนย่นระยะเวลาในคิดและจัดการกับข้อมูลได้เร็วขึ้น” 

กิจกรรมการเรียนรู้กลวิธี STAR (STAR Strategy Steps) ร่วมกับ กราฟิกออแกไนซ์เซอร์ (Graphic 
organizer) ในกระบวนการ ของกลวิธี STAR (STAR Strategy Steps) มีขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 
ศึกษาโจทย์ปัญหา S (Search the Word Problem) ขั้นตอนที่ 2 แปลงข้อมูลที่อยู่ในโจทย์ปัญหาไปสู่รูปภาพหรือ
อสมการทาง คณิตศาสตร์ T (Translate the Problem) ขั้นตอนที่ 3 หาค าตอบของโจทย์ปัญหา A (Answer the 
Problem) ขั้นตอนที่ 4 ทบทวนค าตอบว่าสอดคล้องกับข้อมูล และเง่ือนไขที่ก าหนดในโจทย์ปัญหาหรือไม่ R 
(Review the Solution) โดยจะน าเอาแนวคิดในการใช้กราฟิกออแกไนซ์เซอร์ (Graphic organizer) มาร่วมใน
ขั้นตอนที่ 2 ของกลวิธี STAR ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนแปลงโจทย์ให้ออกอยู่ในรูปของสัญลักษณ์เพื่อใช้ ในการ
แก้ปัญหาให้มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
 ดังนั้นจากที่กล่าวมาข้างต้น ถึงแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟิกออแก
ไนซ์เซอร์ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟิกออแก
ไนซ์เซอร์ที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเลือก
เนื้อหาสาระที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวนี้เป็นเนื้อหาสาระที่มี
ความส าคัญและมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันและเป็นพ้ืนฐานใน
การเรียนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ต่อไป ผลการวิจัยจะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ส าหรับครูในการน ากลวิธี STAR 
ร่วมกับกราฟิกออแกไนซ์เซอร์ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักเรียน
รวมถึงครูและผู้ที่เกี่ยวข้องได้แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ กับ
เกณฑ์ร้อยละ 75 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญญาพัฒนวิทย์ อ าเภอ
กมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 (โรงเรียนธัญญาพัฒนวิทย์, 2565) 
 กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญญาพัฒนวิทย์ 
อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 36 คน  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
จากห้องเรียนที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอน 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พื้นฐาน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มาตรฐาน ค 1.3 ตัวช้ีวัด ม.1/1 
 ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ใช้ 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2565 – 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 
 ตัวแปร 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พื้นฐาน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มาตรฐาน ค 1.3 ตัวช้ีวัด ม.1/1 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีSTAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 2. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว สหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีSTAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ ที่มีคะแนน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม มีค่าสูงกว่าค่าสัดส่วนท่ีก าหนดอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับสถิติ .05   
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีSTAR ร่วมกับกราฟฟิก
ออแกไนซ์เซอร์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มาตรฐาน ค 1.3 ตัวช้ีวัด ม.1/1  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรตาม 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู ้
2. ความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ตัวแปรต้น  

การจัดการเรยีนรู้โดยใช้กลวิธี STAR 
ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซเ์ซอร ์
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญญาพัฒนวิทย์ อ าเภอกมลาไสย 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 (โรงเรียนธัญญาพัฒนวิทย์, 2565) 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญญาพัฒนวิทย์ อ าเภอกมลา
ไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 36 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จากห้องเรียนที่
ผู้วิจัยเป็นผู้สอน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับ
กราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ และแบบวัดความพึงพอใจ 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับ
กราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 6 แผน ใช้เวลา 6 ช่ัวโมง 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
จ านวน 6 ข้อ  
 3. แบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนดค่า
คะแนนเป็น 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ  
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับ
กราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ ใช้แนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) มาเป็นแนวทางในการสร้างโดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 
       1) วิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
       2) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์จ านวน 6 แผน ใช้
เวลา 6 ช่ัวโมง 
       3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความชัดเจน และความ
เหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ระยะเวลา สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล จากนั้นน า
แผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เช่ียวชาญให้ค าแนะน า โดยค่าดัชนีความคิดเห็นที่ยอมรับได้ต้องมี
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.85 
       4) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ไปท าการทดลองใช้ 
               5) น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง หลังจากนั้นน าไปใช้กับนั กเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนธัญญาพัฒนวิทย์ อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 36 คน ต่อไป 
 2. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว 
จ านวน 6 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความตรงหรือความ
สอดคล้อง พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67 - 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 36 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น 
(KR-21) มีค่าเท่ากับ 0.865 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.47-0.76 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 
0.25 – 0.53 

3. สร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
โดยใชก้ลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ 

การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้กลวิธี STAR 
ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
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       1) ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จากหนังสือการวิจัยเบื้องต้น ของ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
       2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย ใช้
กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ จ านวน 4 ด้าน ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีความหมาย ดังน้ี  
 เกณฑ์การให้คะแนน  
    ระดับ  5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด 
    ระดับ  4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก 
    ระดับ  3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 
    ระดับ  2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อย 
    ระดับ  1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 เกณฑ์การแปลความหมาย  
  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  แปลความว่า  พึงพอใจมากท่ีสุด  
  ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  แปลความว่า  พึงพอใจมาก  
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  แปลความว่า  พึงพอใจปานกลาง  
  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  แปลความว่า  พึงพอใจน้อย  
  ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  แปลความว่า  พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
       3) น าแบบทดสอบวัดความพึงพอใจเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านเพื่อพิจารณาให้คะแนนประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมช้ีวัดด้านความพึงพอใจของนักเรียนโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับพฤติ กรรมช้ีวัดด้านความพึงพอใจของนักเรียน ( IOC : Index of Item-Objective 
Congruence) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

+ 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดด้านความพึงพอใจของนักเรียน 
0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดด้านความพึงพอใจของนักเรียน 
- 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดด้านความพึงพอใจของนักเรียน 
ซึ่งผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า อยู่ในระดับพึ่งพอใจมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย 4.85 

        4) น าแบบวัดความพึงพอใจไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญญาพัฒนวิทย์ 
อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 36 คน พบว่าค่าความเชื่อมั่น (Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.875 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR 
ร่วมกับ กราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ ใช้เวลาการสอน 6 คาบ คาบละ 50 นาที ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง สมการ 
เชิงเส้นตัวแปรเดียว แบบอัตนัย จ านวน 6 ข้อ 

3. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีผลตอ่การเรยีน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว
โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับ กราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตรในการหาค่าประสิทธิผล E1 / E2 
การหาค่าของประสิทธิผล E1 / E2 ท าได้โดยการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระบวนการและผลลัพธ์ดังนี้ 
ให้     E1        =   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        E2        =   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
        E1 / E2  =   ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
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STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ กับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 75 ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for One 
Sample) 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์  วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (𝑥̅ = 4.24 และ S.D. = 0.45) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์
เซอร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
 

คะแนน n คะแนนเตม็ 𝑥̅  S.D.  ร้อยละ ประสิทธิภาพ 
ระหว่างเรยีน 

36 
132 110.81 15.15 83.94 

83.94/83.19 
หลังเรียน 60 49.92 7.31 83.19 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์
เซอร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มีคะแนนจากการท าใบงานระหว่างเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ จ านวน 
6 แผน คือ ด้านกระบวนการ (E2) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 110.81 หรือคิดเป็นร้อยละ 83.94 และคะแนนจากการท า
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา คือ ด้านผลลัพธ์ (E2) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 49.92 คิดเป็นร้อยละ 
83.19 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.94/83.19 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ 75/75 
 2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี 
STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test for One Sample) 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ที่ไดจ้ากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับ
กราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR 
ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

คะแนน จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

𝑥̅  S.D. ร้อยละ t p 

หลังเรียน 36      60 49.92 1.76 83.19 4.63 .00* 
p*<.05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการ



 
 
 

248 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

เรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติทดสอบที (One Sample 
t-test) พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 49.92 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.19 ของคะแนนเต็ม  พิจารณาที่ค่า 
Sig ซึ่งมีค่าเท่ากับ .00 มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ .05 นั้นหมายความว่าการทดสอบนี้มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์หลังได้รับโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ เรื่อง สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เร่ือง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์  
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ พบผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ 
 

ข้อค าถาม �̅�̅ . .S D  
ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านที่ 1 บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรยีนรู้ 4.59 0.58 มากที่สุด 
ด้านที่ 2 บรรยากาศการจัดการเรยีนรู ้ 4.30 0.47 มาก 
ด้านที่ 3 สื่อและระบบการจัดการเรียนรู ้ 4.63 0.49 มากที่สุด 
ด้านที่ 4 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียน 4.24 0.45 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.44 0.56 มาก 
 
 จากตารางที่  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ ในการวิเคราะห์
ดังต่อไปนี้ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =4.44 และ S.D. = 
0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุดในด้านสื่อและระบบการจัดการเรียนรู้ อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.63 และ S.D. = 0.49) รองลงมาคือ ด้านบทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.59 
และ S.D. = 0.58) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.30 และ S.D. = 0.47) และด้านประโยชน์ที่ได้รับจาก
การเรียน (𝑥̅ = 4.24 และ S.D. = 0.45) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1) ผลของประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 83.94/83.19 หมายความว่า คะแนนจากการประเมินแบบฝึกทักษะ
ระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.94 ของคะแนนเต็ม และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการ
เรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 83.19 ของคะแนนเต็ม ซึ่งจะเห็นว่า สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 แสดงว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์
เซอร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้
ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยจัดท าแผนการเรียนรู้ตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของกลวิธี STAR ด้วยกลวิธี STAR 
ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ ซึ่งมีล าดับขั้นตอนเป็นระบบ มีความเหมาะสมตรงกับเนื้อหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการเรียนรู้และบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ รวมถึงได้
มีการทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแก
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ไนซ์เซอร์ ซึ่งสอดคล้องกับสาลินี บุญสอน (2565) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้
กลวิธี STAR ร่วมกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์
ปัญหาร้อยละ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
คณิตศาสตร์ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 93.31/85.00 โดยผลส าเร็จของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ เป็นกลวิธีการสอนให้นักเรียน
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีการจ าตัวอักษรตัวแรกของช่ือล าดับขั้นการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) เป็นกระบวนการที่นักเรียนมีความสามารถแตกต่างอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ท างานร่วมกันเพื่อบรรลุ
เป้าหมายเดียวกัน ซึ่งการเรียนแบบร่วมมือ มีลักษณะที่ส าคัญ 5 ประการ คือ 1) ใช้การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 2) 
ใช้ปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 3) ใช้ความรับผิดชอบในตัวเองต่องานที่ได้รับมอบหมาย 4) ใช้ทักษะทางสังคม 5) ใช้
ทักษะในกระบวนการกลุ่ม (Ajose and Joyner, 2004, p.198) การเรียนท่ีเน้นให้ผู้เรียนร่วมมือและช่วยเหลอืกันใน
การเรียนรู้ โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ที่มีความสามารถแตกต่างกัน ท างานร่วมกัน เพื่อเป้าหมายของกลุ่ม 
มีปฏิสัมพันธ์ส่งเสริมซึ่งกันและกันรับผิดชอบร่วมกันท้ังในส่วนของตนและ ส่วนรวม ผลงานของกลุ่มขึ้นอยู่กับผลงาน
ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม  

2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR 
ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติทดสอบที (One Sample t-test) พบว่า คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 49.92 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.19 ของคะแนนเต็ม  พิจารณาที่ค่า Sig ซึ่งมีค่าเท่ากับ .00 
มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ .05 นั้นหมายความว่าการทดสอบนี้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 75  หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออ
แกไนซ์เซอร์ นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าระหว่างเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแนวคิดการใช้กราฟิกออแกไนซ์เซอร์ (Graphic organizer) มาร่วมในการ
ช่วยให้ผู้เรียนวางแผนในการแก้ปัญหาให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพราะการใช้กราฟิกออแกไนซ์เซอร์เป็นตัวช่วยจัด
ระเบียบความคิดอันประกอบไปด้วยแผนภาพล าดับขั้น (Flowchart diagram) แผนภาพกิ่ง (Branching diagram) 
และแผนภาพเวนน์-ออยเลอร์ (Venn-Euler diagram) จะสะท้อนให้เห็นถึงขั้นตอนที่ละเอียดมากขึ้น เห็น
ความสัมพันธ์ที่เช่ือมกันภายในองค์ประกอบต่างๆ ดังที่ Jitendra (2002 อ้างถึงใน สมเกียรติ อินทสิงห์, 2559) ได้
กล่าวว่า กราฟิกออแกไนซ์เซอร์จะช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ในโจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหา ช่วยจัดระบบความคิด และล าดับความส าคัญของขั้นตอน ที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาจนได้ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
ซึ่งสอดคล้องกับสังวาล ทองผุด (2562) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ า
ตัวอักษรตัวแรกของช่ือ ล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพัฒนาความสามารถ ในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีSTAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์เซอร์ ซึ่งอยู่ใน
ระดับมาก โดยรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 4.44 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( . .S D ) เท่ากับ 0.13 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนมีความสามารถแตกต่างกัน ท างานร่วมกัน มี
การช่วยเหลือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสอนแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แต่ละครั้งผู้เรียนจะต้องร่วมกันด าเนิน
กิจกรรมไปตามขั้นตอนของการแก้ปัญหาด้วยเทคนิค STAR ผู้เรียนจึงมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน รับฟังความคิดเห็น 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และเกิดความพึงพอใจท่ีสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นๆได้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เอมฤดี สิงหะกุมพล, ไพศาล หวังพานิช และ สงวนพงศ์ ชวนชม (2563) ได้ท าวิจัย เรื่อง การศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธี STAR รายวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าความ
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พึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธี STAR โดยภาพรวมพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การน าเอาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี STAR ร่วมกับกราฟฟิกออแกไนซ์
เซอร์ ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ต้องศึกษาขั้นตอนวิธีการสอนอย่างละเอียด เพ ราะแต่ละขั้นตอนมี
ความส าคัญแตกต่างกันออกไป และควรปรับใช้ให้เหมาะสมกับตัวผู้เรียน 
 2. ครูผู้สอนจะต้องเตรียมการสอนอย่างดี ควรหาตัวอย่างที่หลากหลาย เตรียมโจทย์ปัญหาจากง่ายไปหา
ยาก สามารถยกตัวอย่างได้มากพอที่จะท าให้นักเรียนได้สังเกต คิด พิจารณาหาข้อสรุปได้ด้วยตนเอง 
 3. ผู้สอนต้องคอยให้ก าลังใจและเสริมแรงบวกแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ และ
เรียนรู้ได้อย่างมีความสุข 
    ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการน าเอากลวิธี STAR ร่วมกับกราฟิกออแกไนซ์เซอร์ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ และระดับช้ันอ่ืน ๆ ต่อไป 
 2. ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยกลวิธี STAR เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียน ใน
ด้านอื่นๆ เช่น ทักษะการแก้ปัญหา ความคงทนในการเรียนรู้ 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 

The development of academic achievement in mathematics subject 
Addition and Subtraction of Fractions For students in grade 1 using 

collaborative learning management. with the Gather program 
ศศิประภา ค าพรหม1 ปนัดดา สังข์ศรีแก้ว2 และวรรณพล พิมพะสาลี3 

Sasiprapa Khamprom1, Panadda Sangsrikaew 2 and Wannapol Pimpasalee3 
 

1 นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์และนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธิ ์1  
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์และนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ์2 

3 อาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ์3 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวกและการลบ เศษส่วน โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบ เศษส่วน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใชการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 25 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับสลาก  
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับโปรแกรม Gather 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับโปรแกรม Gather  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องบวกและการลบเศษส่วน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
76.53/75.20  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับโปรแกรมGather ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.51 , S.D. = 
0.49 ) 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์/การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ/ Gather   

 
Abstract 

The purposes of the research were to (1) determine the efficacy of the mathematics 
learning management plan on fraction addition and subtraction using cooperative learning 
management. Together with the effective 75/75 Gather program.  (2) compare the Mathayomsuksa 
1 students ’ mathematics on addition and subtraction of fractions  learning achievement before 
and after using cooperative learning management and join with the program. (3) to study the 
students' satisfaction with mathematics learning management on addition and subtraction of 
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fractions for Mathayomsuksa 1 students using cooperative learning management in conjunction 
with the Gather program. The samples were Mathayomsuksa 1 students, Municipal School 2, Wat 
Sawang Kongka, Muang Kalasin District. Kalasin Province, semester 1, academic year 2022, from the 
classroom where the researcher was teaching, 25 students by using a draw lot. The instruments 
used to collect the data were (1) cooperative learning plans with the Gather program. (2) fraction 
addition and subtraction math achievement test. (3) cooperative learning management satisfaction 
questionnaire using the Gather program. Data were analyzed using mean values, standard deviation 
and percentage. The results of this study illustrated that (1) Mathematics learning activity plan 
fraction addition and subtraction of students in Mathayomsuksa 1 students by using cooperative 
learning management. Together with the Gather program, the performance was 76.53/75.20 (2) the 
Mathayomsuksa 1 students’ mathematics on addition and subtraction of fractions learning 
achievement before and after by using cooperative learning management and join with the Gather 
program were significantly higher than before using this technique at the level 0.5 (3) Student 
satisfaction with the Gather program's cooperative learning management was at the highest level. 
( X = 4.51 , S.D. = 0.49) 
Keywords: Mathematical learning achievement/Cooperative Learning/Gather 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติเป็นกลไกหลักในการพัฒนา  
ก าลังคนให้มีคุณภาพสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุขในกระแสการเปลี่ยนแปลง อย่าง
รวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป้าหมายด้านผู้เรียนในแผนการศึกษา แห่งชาติมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มี
คุณลักษณะ และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้จัดท าตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2560) โดยค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี ทักษะที่จ าเป็นส าคัญ นั่นคือ การเตรียมผู้เรียนให้มี
ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหาการคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การ
สื่อสาร และการร่วมมือซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้เท่าทันการ เปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
สภาพแวดล้อม สามารถแข่งขัน และอยู่ร่วมกับ ประชาคมโลกได้   คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
พัฒนาความคิดมนุษย์  ท าให้มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นระบบ  มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา
สถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1)  

แม้ว่าคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่มีความส าคัญก็ตาม แต่จากการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยังไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าที่ควร นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ าทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุและปัจจัยหลาย
ประการ  ดังนั้นจะเห็นได้จากรายงานผลค่าสถิติพื้นฐานผลการทดสอบระดับชาติ ข้ันพื้นฐาน   ( O-NET ) จาก
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ  ( สทศ. ) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
เทศบาล 2 วัดสว่างคงคา คะแนนเต็ม 100 คะแนน พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 29.56 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2561) และผลการทดสอบระดับชาตวิิชาคณิตศาสตร์ (O-NET) ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562 คะแนนเต็ม 100 คะแนน พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนน
เฉลี่ย 25.77 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562) จะเห็นได้ว่าผลการทดสอบระดับชาติวิชาคณิตศาสตร์ 
(O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ยลดลงจากปีการศึกษา 2561 อีกทั้ง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ  
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ผลการปฏิบัติการสอนที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องของ เศษส่วน เพราะเนื้อหาในเรื่อง
เศษส่วนค่อนข้างซับซ้อนและเข้าใจได้ยาก ทั้งการบวก ลบ เศษส่วน การคูณ หาร เศษส่วน มีหลักการวิธีการที่
แตกต่างกันท าให้นักเรียนมีความสับสนและท าแบบฝึกหัดไม่ได้ ถ้าหากนักเรียนยังไม่มีพื้นฐานในเรื่องเศษส่วนที่
เพียงพอ จะท าให้การเรียนในเนื้อหาต่อไปจะเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากและจะส่งผลต่อการทดสอบระดับชาติ (O-NET) 
ปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขหรือพัฒนาโดยเร่งด่วน จากที่ผู้วิจัยได้ ค้นคว้าและศึกษาวิธีการสอน
รูปแบบต่าง ๆ ที่จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือเป็นรูปแบบ
การสอนที่มีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ดี เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ก าหนด ให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มขนาดเล็ก 
ประกอบด้วยเด็กเรียนเก่ง เด็กเรียน ปานกลาง และเด็กเรียนอ่อนมาเรียนรู้ร่วมกัน ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ความสามารถ
ท ากิจกรรมแก้ปัญหาร่วมกัน มีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน รับผิดชอบการท างาน ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม
ร่วมกันเพื่อให้งานกลุ่มประสบผลส าเรจ็ โดยสมาชิกภายในกลุ่มต้องกระตุ้นสมาชิก คนอ่ืนๆ และช่วยเหลือกัน ผู้เรียน
ท างานร่วมกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในตนเองและของกลุ่มให้มากที่สุด เป็นการเรียนรู้ที่เน้นความร่วมมือและการ
สนับสนุนร่วมกันระหว่างผู้เรียนมากกว่าการแข่งขัน โดยพยายามที่จะออกแบบสภาพการเรียนรู้และกิจกรรมที่
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น และใช้โปรแกรม Gather ซึ่งเป็นเครื่องมือทาง
เทคโนโลยี ที่เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ท าให้นักเรียนในช้ันเรียนและครู
มีส่วนร่วม เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างกิจกรรมในห้องเรียน ท าให้ผู้เรียนสนุกและผู้เรียนทุกคนได้ มีส่วนร่วม
มากในช้ันเรียนมากขึ้นด้วย 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย จึงต้องการที่จะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการ
บวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather ทั้งนี้ผู้วิจัยหวังว่าการใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather น าไปประยุกต์ใช้ในเรื่องการบวกและการลบเศษส่วน ของผู้เรียนแล้ว
จะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาในเรื่องการบวก การลบเศษส่วน ได้ดียิ่งขึ้นตลอดจนส่งผลให้การจัดการ
เรียนการสอนของครู และกิจกรรมการเรียนของผู้เรียน บรรลุผลส าเร็จตามที่ได้ก าหนดไว้อีกทั้งผู้เรียนยังสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับไปใช้เป็นพื้นฐานความรู้ส าหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้นรวมทั้งยังเป็นแนวทางให้
ครูผู้สอนสามารถน าไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการ เรียนรู้ส าหรับสอนเนื้อหาอ่ืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.   เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบ เศษส่วน 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบ เศษส่วน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather  
 3.    เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการ
ลบเศษส่วน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา 
อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  รวมจ านวนนักเรียน 50 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 25 คน ซึ่งได้มา
จากการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับสลาก 
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 ขอบเขตเนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยคือ วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการบวกและการลบเศษส่วน ระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
 ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ใช้ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 – 
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 
 ตัวแปร 

ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
ตัวแปรตาม ได้แก่ - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน 

           - ประสิทธิภาพของแผน 
                                        - ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม 
         Gather 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังใช้การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather  สูงกว่าก่อนใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather   
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather ภาพรวม
มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา  
อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 รวมจ านวนนักเรียน 50 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 25 คน ซึ่งได้มา
จากการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลาก 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับโปรแกรม Gather ซึ่งผ่านการตรวจสอบ  

การจัดการเรยีนรู้โดย
การจัดการเรยีนรู้

แบบร่วมมือ ร่วมกับ
โปรแกรม Gather 

 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ เรื่อง 
การบวกและการลบเศษส่วน  
- ประสิทธิภาพของแผน 
- ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gatherดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
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คุณภาพโดย ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 
อยู่ใน ระดับเหมาะสมมากที่สุด จ านวน 3 แผน ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง  

2. แบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบเศษส่วน ก่อนเรียนและหลัง 
การจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับโปรแกรม Gather แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความ  เหมาะสม พบว่า มีค่าความ
เที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) อยู่ ระหว่าง 0.67 – 1.00 และ
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 25 คน พบว่าค่าความเชื่อมั่น (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.88 ค่า
ความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.41 – 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.22 - 0.68 
   3.   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบเศษส่วนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับโปรแกรม Gather ชนิด
มาตรส่วนประมาณค่าแบบ 5 ระดับ จ านวน 11 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 25 
คน พบว่าค่าความเชื่อมั่น (Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.88 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขอความร่วมมือกบัโรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา ซึ่งเป็นกลุ่มที่ใช้ในการศึกษาของการวิจัย 
ครั้งนี ้

2. ก่อนการจัดการเรียนรู้น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การบวกและการลบ  
เศษส่วนแบบปรนัย 20 ข้อ ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นไปท าการทดสอบกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย แล้วบันทึกคะแนนท่ี
ได้จากการทดลองครั้งนี้เป็นคะแนนก่อนเรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบด้วยตนเอง 

3. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับโปรแกรม Gather  โดยใช้เวลาการสอน   
3 คาบ คาบละ 50 นาที  

4. เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather ครบแล้ว ท าการ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน และแจกแบบประเมินความพึงพอใจ แล้วบันทึก
คะแนน 

5. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การบวกและลบเศษส่วน และ 
แบบประเมินความพึงพอใจ แล้วบันทึก คะแนนแล้วน าคะแนนที่ได้วิเคราะห์วิธีทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน
ต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพ(E1/E2)แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับ 
โปรแกรม Gather โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.    วิเคราะห์ข้อมูล t โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) จากคะแนนแบบทดสอบวัดผล  
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน แล้วท าการสรุปผลการ
ทดลองวิจัย 

3.    วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องบวกและการลบเศษส่วน ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather  โดยการหาค่าเฉลี่ย
 X และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การแปล ความหมายดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด และ 

บุญส่ง นิลแก้ว, 2535) 
  ค่าเฉลี่ย 4.51- 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมมากท่ีสุด 

 ค่าเฉลี่ย 3.51- 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมมาก 
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 ค่าเฉลี่ย 2.51- 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51- 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00- 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เรื่อง เรื่องการบวกและการลบเศษส่วน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather ตามเกณฑ์ 75 / 75 
 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบ
เศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เรื่องการบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 60 45.50 2.16 76.53 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 20 15.04 1.27 75.20 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ = 76.53/75.20 

  
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ของ
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather มีค่าเท่ากับ 76.53 และ 75.20 ตามล าดับ ดังนั้นแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather จึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.53/75.20 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื่องบวกและ
การลบเศษส่วน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  เรื่องบวกและการ
ลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องบวก
และการลบเศษส่วน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
 

การทดสอบ N X  S.D. t sig 
ก่อนเรียน 25 4.20 0.87 

30.18 .00* 
หลังเรียน 25 15.04 1.27 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather   
 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
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ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather 
 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านเนื้อหา 4.68 0.46 มากที่สุด 
2. ด้านสื่อการเรียนรู ้ 4.42 0.50 มาก 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รบั 4.44 0.51 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.51 0.46 มากที่สุด 
  
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather วิชา 
คณิตศาสตร์ เรื่องบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการสอนเฉลี่ย
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.51, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านเนื้อหามีความพึง 

พอใจสูงท่ีสุด นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X  = 4.68, S.D. = 0.46) ส่วนด้านสื่อการเรียนรู้ ( X  = 
4.42, S.D. = 0.50) และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ( X  = 4.44, S.D. = 0.51) มีความพึงพอใจในระดับมาก ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์(E2) ของแผนการ จัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์เรื่องบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ร่วมกับโปรแกรม Gather มีค่าเท่ากับ 76.53 และ 75.20 ตามล าดับ ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
บวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม 
Gather จึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ รัตนา วงศ์ล่าม, อุษา ปราบหงษ์ และส าราญ 
ก าจัดภัย (2560, หน้า 93-101) ได้ศึกษาการพัฒนา กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์ตามแนวคิดคอนสตรคัติ
วิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบกลุ่ม ร่วมมือ TAI, STAD เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย
ศึกษาการพัฒนา กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบกลุ่ม 
ร่วมมือ TAI, STAD เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏว่า มี ประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.50/80.09 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์75/75 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง บวกและ
การลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather ที่
พัฒนาขึ้นนั้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนที่มีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ได้ท าการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ด าเนินการวเิคราะหห์ลักสตูร และศึกษาแนวทางการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ จากนั้นด าเนินการสร้างให้ตรงกับเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ ที่ก าหนดไว้โดยผ่านการตรวจสอบ คัด
กรอง และแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน าของ  ผู้เ ช่ียวชาญ จึงท าให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
นอกจากน้ันแล้ว แผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นยังให้ความส าคัญตามแนวคิดของ สุวิทย์ มูลค า ที่ได้กล่าวถึงการ
เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะต้องมีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อ
อุปกรณ์ และวิธีการวัดและประเมินผลที่มีความชัดเจน แผนการจัดการเรียนรู้มียืดหยุ่นและ ปรับเปลี่ยนได้ ในกรณีที่
มีปัญหาเมื่อน าไปใช้ หรือไม่สามารถก าหนดการจัดการเรียนรู้ตามแผน นั้นได้ ก็สามารถปรับเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นได้ 
โดยไม่กระทบต่อการเรียนการสอนและผลการ เรียนรู้มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ (สุ
วิทย์ มูลค า, 2551) และ สอดคล้องกับอาภรณ์ ใจเที่ยง ได้กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้คือการเตรียมการสอนอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า เพื่อเป็นแนวทางการสอน ส าหรับครู อันจะช่วย
ให้การเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคท์ี่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553) ซึ่งสอดคล้องกับ

สภาพที่เป็นจริงท่ีผู้เรียนด าเนินชีวิตอยู่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เขียนข้ึน แปลความ สื่อความหมายได้ตรงกนั 
อ่านเข้าใจง่าย กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร่ ผู้น าไปใช้ สามารถเข้าใจและใช้ได้ตรงตามจุดประสงค์ของผู้เขียน
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แผนการจัดการเรียนรู้สะท้อนให้เห็น การบูรณาการแบบองค์รวมของเนื้อหาสาระความรูแ้ละวิธีการจัดการเรียนรู้เขา้
ด้วยกัน และมีการเช่ือมโยงความรู้ไปใช้อย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าความรู้และประสบการณ์เดิม  มา
เช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์ใหม่ และน าไปใช้ในชีวิตจริงกับการเรียนในเรื่องต่อไป นอกจากนี้แล้วแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตรเ์รื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather ยังได้จัดกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนทุกคนได้ร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจ สามารถเรียนรู้ได้ ตามศักยภาพและความสนใจของตนเอง เน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วม ได้ร่วมมือกัน
ปฏิบัติ กิจกรรมที่ครูมอบหมายให้ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมีการช่วยเหลือกัน ส่งเสริมให้  นักเรียนได้ฝึกคิด 
และเรียนรู้อย่างสนุกสนาน ดังนั้นผลการศึกษาค้นคว้าจึงสะท้อนให้เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องการบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับ
โปรแกรม Gather ที่ผู้ศึกษาสร้าง ขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้สามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียน
ให้บรรลุตาม จุดมุ่งหมายได้   
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องบวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ร่วมกับโปรแกรม Gather อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะว่า การจัดการเรียนรู้แบบรว่มมือ ร่วมกับ
โปรแกรม Gather ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ช่วยให้นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกในกลุ่มอย่างสนุกสนาน 
มีความกระตือรือร้นท่ีจะค้นหาค าตอบ เพื่อที่จะให้กลุ่มของตนเป็นฝ่ายชนะและมีการช่วยเหลือกันอย่างเต็มที่ คนที่
เก่งกว่าต้องช่วยเหลือคนที่อ่อนได้เข้าใจในบทเรียน นอกจากนี้ยังพบนักเรียนที่เก่งในแต่ละกลุ่ม นั้นได้พัฒนาความรู้ 
ฝึกฝนตนเอง ทบทวนหาความรู้ในบทเรียน และจากการที่ต้องทบทวน สรุปความรู้และต้องถ่ายทอดให้สมาชิกท่ีอ่อน
ได้เข้าใจในบทเรียนนั้นส่งผลให้นักเรียนที่เรียนเก่ง และนักเรียนที่อ่อนสามารถสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้
คะแนนสูงขึ้น นอกจากน้ียังมีส่วนช่วยนักเรียนที่เรียนอ่อนนั้นมีความกระตือรือร้นในการเรียนละร่วมท ากิจกรรมตาม
หน้าท่ี ที่ได้รับหมอบหมาย กล้าพูดคุย กล้าซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นกันเองน าไปสู่การเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จึงเป็นเหตุผลท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับ (สุนารี นวลจันทร์ , 2562) 
กล่าวถึงการเรียนแบบร่วมมือ โดยวิธีแบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน เป็นการแบ่งผู้เรียนที่มีความแตกต่างท างาน
ร่วมกัน สมาชิกภายในกลุ่มต้องท างานช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อช่วยยกระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
ของนักเรียนทั้งห้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ทิพย์ภาภรณ์ อินทรอักษร , 2554) ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือ 
ร่วมกับเกมคณิตศาสตร์ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather วิชา คณิตศาสตร์ เรื่อง
บวกและการลบเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการสอนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( X  = 4.51, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านเนื้อหามีความพึง พอใจสูงที่สุด นักเรียนมี
ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X  = 4.68, S.D. = 0.46) ส่วนด้านสื่อการเรียนรู้ ( X  = 4.42, S.D. = 0.50) 
และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ( X  = 4.44, S.D. = 0.51) มีความพึงพอใจในระดับมาก ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเป็น เพราะ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ท าให้
นักเรียนได้รับประสบการณ์ ตรงจากการศึกษาและเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงท าให้เกิดการเรียนรู้แล้วค้นพบค าตอบด้วย
ตนเอง และเกิดความสนุกสนานในเวลาเรียน นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมด้วยตัวเองมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ทุกคนมีส่วนร่วมและได้ แสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์เกิดความ
ภาคภูมิใจในผลงานท่ีปฏิบัติสนองความแตกต่าง ระหว่างบุคคล ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างมีความสุข ท าให้ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการเรยีนรูแ้ละ
แสวงหาความรู้ได้ จะเห็นได้ว่าความพึงพอใจในการเรียนการสอนและผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์กันทางบวกทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ผู้เรียนไดป้ฏิบัตทิ าให้ผู้เรยีนได้รับการ ตอบสนองความต้องการด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นส่วน
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ส าคัญที่ท าให้เกิดความสมบูรณ์ของการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัย (ปิมปพาพร ป้อมหิน และอุษา ปราบหงษ์, 
2556) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้น ผู้เรียนเป็นส าคัญ นั้นก็คือ นักเรียนได้ ลงมือปฏิบัติเอง ตั้งแต่การเข้า
กลุ่ม การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบและการ บริหารจัดการภายในกลุ่ม ขณะท ากิจกรรม ครูเป็นผู้อ านวยความ
สะดวก ช่วยเหลือและให้ค าแนะน านักเรียน อย่างใกล้ชิด ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสะดวกใน การท ากิจกรรม
ส าเร็จตามเวลาที่ก าหนดส่งผลให้นักเรียน เรียนรู้ได้อย่างมีความสุข  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชยปภา ทยา
พัชร (2559: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในการเรียนรู้  แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง ตัว
ประกอบของจ านวนนับ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ได้รับ
จากการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD โดย ภาพรวมระดับความพึงพอใจของนักเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ย 4.52 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

    1. การจัดกิจกรรมกลุ่มในช่วงแรก นักเรียนอาจยังไม่สามารถร่วมมือกันเรียนรู้ได้ดีเท่าที่ควร ครูผู้สอน 
ต้องคอยให้ค าแนะน า ใช้รางวัลและผลส าเร็จกลุ่มเป็นแรงเสริมเพื่อให้นักเรียนร่วมมือกันช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ 
     2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับโปรแกรม Gather ควรวางแผนกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลา
ในการจัดการเรียนการสอน  
  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
             1. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบรว่มมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather กับสาระการเรียนรูค้ณติศาสตร์
ในระดับชั้นอื่นๆ  
       2. ควรน าการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับโปรแกรม Gather  บูรณาการร่วมกับการจดัการ
เรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
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ความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้
เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo 

The ability to solve single variable quadratic equations of Grade 9 students 
using Flipped Classroom techniques in combination with the classdojo 

application 
 

จุฑาทิพย์ บุญธรรม1 ปนัดดา สังข์ศรีแก้ว2 และวรรณพล พิมพะสาลี3 
Jutatip Boontum 1, Panadda Sangsrikaew 2 and Wannapol Pimpasalee 3 

 
1 นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์และนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ์  

2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์และนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลยักาฬสินธุ์   
3 อาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน 
classdojo กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเทศบาล 2 วัด
สว่างคงคา จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 27 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (จากนักเรียนท่ีมีคะแนนสอบไม่ผ่านร้อย
ละ 50) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้
สมการก าลังสองตัวแปรเดียว แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการก าลัง
สองตัวแปรเดียว โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
76.36/80.19 2) ความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการแทนค่าตัวแปรสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 78.31 รองลงมา
คือ ด้านการแยกตัวประกอบ คิดเป็นร้อยละ 56.61 และด้านการใช้สูตร คิดเป็นร้อยละ 41.36 ตามล าดับ  และ 3) 
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.69 , S.D. = 0.46)  
ค าส าคัญ: ความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว / ห้องเรียนกลับด้าน / classdojo 
 

Abstract 
The purpose of the research were ( 1)  To improve the efficiency of the mathematic 

management plan for solving quadratic equations with one variable by using the Flipped Classroom 
technique in conjunction together with the Classdojo application with a performance of 75/ 75 
criteria 2)  To study the ability to resolve quadratic equations with one variable for students of 
Secondary School Grade 9  by using the Flipped Classroom technique with the Classdojo 
application 3)  To examine for students of Secondary School Grade 9 satisfaction with learning 
management by using the Flipped Classroom technique with the Classdojo application. The sample 
group were for students of Secondary School Grade 9 first semester of the academic year 2022, 
Thetsaban 2 Wat Sawang Khongkha School in Kalasin province, there are 27 people acquired by 
selective selection (from students with 50% unsuccessful scores) .  The tools used in this research 
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were consisted of a learning management plan, a one- variable quadratic equation solving ability 
test, and a satisfaction questionnaire. The data are analyzed by average values,standard deviations 
and percentages 
 The results show that ( 1)  The efficacy of the mathematics learning plan on solving 
quadratic equations with one variable by using the Flipped Classroom technique with the Classdojo 
application, the efficiency was 76. 36/ 80. 19 2. )  The ability to solve quadratic equations in one 
variable of for students of Secondary School Grade 9 before and after receiving the learning 
management using the inverted classroom technique together with the classdojo application was 
significantly different at . 05.  When considering each aspect, it was found that  substituting the 
maximum variable  accounted for 78.31 percent, followed by factoring  representing 56.61 percent 
and the use of the formula  accounted for 41. 36 percent, respectively, and ( 3)  The overall 
satisfaction towards learning management was at the highest level ( X = 4.69, S.D.= 0.46) 
Keywords: Ability to solve quadratic equations in one variable / Flipped Classroom / classdojo 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์ถือว่าเป็นวิชาที่มีความส าคัญยิ่งเพราะเป็นศาสตร์ที่ต้องอาศัยข้อเท็จจริง หลักการ วิธีการ เหตุ
และผล เป็นปัจจัยส าคัญในการพิจารณาหาข้อยุติ วิชาคณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาที่มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนา 
ความคิดของผู้เรียนให้เป็นคนท่ีคิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความก้าวหน้าของ 
แขนงวิชาต่าง ๆ ท้ังทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เศรษฐศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และด้านสังคมวิทยา ซึ่งล้วนแต่ 
อาศัยหลักทางคณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐานท้ังสิ้น คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สร้างสรรค์จิตใจมนุษย์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับความคิด 
กระบวนการและเหตุผล ฝึกให้คนคิดอย่างเป็นระบบระเบียบมีแบบแผน และยังเป็นรากฐานของวิทยาการหลาย 
สาขาคณิตศาสตร์ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิชาต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง (ยุพิน พิพิธกุล , 2554) 
นอกจากนี้ยังช่วยสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน เช่น ท าให้เป็นคนช่างสังเกต รู้จักคิดอย่างมี 
เหตุผล สามารถวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาได้ดี ตลอดจนสามารถสื่อสารความคิด นั้นออกมาอย่างมีระบบ มี
ความประณีตละเอียดถี่ถ้วน (วรรณี โสมประยูร, 2554) 
 โรงเรียนเทศบาล ๒ วัดสว่างคงคา อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ มีการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร ์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 46 คน ผลการปฏิบัติการสอนที่ผ่านมา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในปีการศึกษา 2564 ที่ผ่านมาอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ า ไม่เป็นที่น่า
พอใจ โดยเฉพาะความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว ตามโครงสร้างนิเทศ 100% ปลายภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2564 ของกลุ่มนิเทศการศึกษาส านักงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพบว่า นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินร้อยละ 58 และเรื่องที่นักเรียนมีปัญหามากที่สุดคือ เรื่องการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว ซึ่งสาเหตุ
เนื่องมาจากนักเรียนไม่เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ถูกต้อง นักเรียนบางคนไม่เข้าใจในบทเรียนไม่เข้าใจเวลาที่ครูสอน 
เมื่อให้ท าแบบทดสอบไม่สามารถท าได้ เพราะไม่เข้าใจในเนื้อหาอย่างถ่องแท้ และอีกประการหนึ่งท่ีท าให้ผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนมีคะแนนในระดับที่ต่ ากว่าเกณฑ์นั้นมาจากปัญหาด้านพฤติกรรมของนักเรียนและปัญหาด้านตัว
ครูผู้สอนกล่าวคือ ครูมีพฤติกรรมการสอน โดยใช้สื่อท่ีไม่หลากหลายการสอนเน้นการบรรยายมากกว่าการฝึกปฏิบัติ 
เน้นให้นักเรียนท่องจ าเร่งรัด การสอนเนื้อหาให้ได้มากที่สุดไม่ได้ปลูกฝังให้นักเรียนมีพฤติกรรมในการท างานโดยใช้
สถานการณ์จริง เข้ามาช่วยเพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด วิ เคราะห์ และการแก้ปัญหา ซึ่งครูวิชาการและ
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนมีความเห็นตรงกันว่า ปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขหรือพัฒนา
โดยเร่งด่วน 

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นวิธีการที่ครอบคลุมการใช้เทคโนโลยี
อินเตอร์เน็ต เพื่อยกระดับการเรียนรู้ในห้องเรียนต่างๆ เพื่อให้สามารถใช้เวลามากขึ้นในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน
แทนการบรรยายหน้าชั้นเรียนอย่างเดียว รูปแบบห้องเรียนกลับด้านต้องการช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาเข้าช้ันเรียน
ไม่ทันเพื่อนเพราะหยุดเรียนเพื่อไปท ากิจกรรมหรืออีกสาเหตุที่เรียนรู้ได้ช้า (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2556) การจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นวิธีการที่ครูมอบหมายให้นักเรียนศึกษาสื่อการเรียนรู้ก่อนการเรียนในช้ันเรียน ท า
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ให้นักเรียนเข้าใจ จดบันทึก และตั้งค าถามก่อนล่วงหน้าและในช้ันเรียนครูจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต่อยอดจาก
เนื้อหาหรือถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่นักเรียนได้ไปศึกษามาล่วงหน้าแล้ว เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนซึ่ง
แนวคิดนี้สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนในยุคปัจจุบันที่จะต้องเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก ดังนั้น 
แนวทางเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าใช้ความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็น
การเรียนรู้ตลอดชีวิต และเป็นไปตามแนวทางของการปฏิรูปความรู้อย่างแท้จริง ประกอบกับการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน (ยุภาพร 
ด้วงโต้ด, 2561) การใช้แอปพลิเคชัน Classdojo ส าหรับการบริหารจัดการห้องเรียนในศตวรรษที่ 21 เป็นการใช้
นวัตกรรมใหม่ ในการบริหารจัดการช้ันเรียนที่มีประสิทธิภาพ เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ที่มีการผสมผสานวิธีการสอนและวิธีการประเมินที่หลากหลายได้เป็นอย่างดีรวมถึงยังสามารถเพิ่มผู้มีส่วน
ร่วมได้มากมาย และยังสามารถใช้บนอุปกรณ์ต่างๆ ได้ทุกชนิด เป็นการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
         ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงจะพัฒนาความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปร
เดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมทั้งจะน าผลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัว 
แปรเดียว โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo ตามเกณฑ์ 75/75  

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดย 
ใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 46 คน 
       กลุ่มตัวอย่าง 
       กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลังศึกษา  ในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 27 คน  ซึ่งได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (จากนักเรียนที่มีคะแนนสอบไม่ผ่านร้อยละ 50) 
 ขอบเขตเนื้อหา 

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
 ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 

        ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ปีการศึกษา 2565 ในช่วงเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 – เดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2565 
 ตัวแปร 
        ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับ
แอปพลิเคชัน classdojo 
        ตัวแปรตาม ได้แก่   -ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

       -ความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว  
       -ความพึงพอใจ 



 
 
 

265 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
   
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 46 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลังศึกษา  ในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 27 คน  ซึ่งได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (จากนักเรียนที่มีคะแนนสอบไม่ผ่านร้อยละ 50) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

        เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียน 
กลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับแอป 
พลิเคชัน classdojo จ านวน 5 แผน ใช้เวลา 5 ช่ัวโมง 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้สมการก าลงัสองตัวแปรเดยีว จ านวน 20 ข้อ ด าเนินการ 
สร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม จ านวน 3 คน พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหา
ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 27 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น (Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.895 ค่าความยากง่าย (p) มี
ค่าระหว่าง 0.43 – 0.86 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.29 – 0.86    

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 5 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมมากที่สุด 4 หมายถึง ความพึงพอใจ
เหมาะสมมาก 3 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมปานกลาง 2 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมน้อย และ 1 
หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมน้อยที่สุด จ านวน 12 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรงโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความ
เหมาะสม จ านวน 3 คน โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 
1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 27 คน พบว่า ค่าความเช่ือมั่น (Cronbach) เท่ากับ 
0.924  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ขอความร่วมมือกับโรงเรียนเทศบาล 2 วัดสว่างคงคา ซึ่งเป็นกลุ่มที่ใช้ในการศึกษาของการวิจัย 

ครั้งนี ้
2. ก่อนการจัดการเรียนรู้น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 

แบบปรนัย 20 ข้อ ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นไปท าการทดสอบกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย แล้วบันทึกคะแนนที่ได้จาก
การทดลองครั้งนี้เป็นคะแนนก่อนเรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบด้วยตนเอง 

-การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
ห้องเรียนกลับด้าน  
-แอปพลิเคชัน classdojo 

-ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
-ความสามารถในการแกส้มการก าลัง
สองตัวแปรเดียว  
-ความพึงพอใจ 
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3. ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน 
classdojo ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 5 แผน แผนละ 1 วัน ๆ ละ 50 นาที รวม 5 วัน 

4. เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน Classdojo  
ครบแล้ว ท าการทดสอบวัดความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดยีวและแจกแบบประเมินความพึงพอใจ 
แล้วบันทึกคะแนน 

5. ตรวจให้คะแนนวัดความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว แบบประเมินความพึง 
พอใจ แล้วบันทึกคะแนนแล้วน าคะแนนที่ได้วิเคราะห์วิธีทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
2. วิเคราะห์ประสิทธิภาพ ( 1E / 2E ) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหอ้งเรียนกลบัด้านรว่มกับ 

แอปพลิเคชัน classdojo  โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
3. วิเคราะห์ข้อมูล t โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) จากคะแนนแบบทดสอบวัด 

ความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว แล้วท าการสรุปผลการทดลองวิจัย 
4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากท่ีได้ท าการเรียนโดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน  

ร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo โดยแจกแบบประเมินให้กับนักเรียน น าข้อมูลที่ได้จากการท าแบบสอบถามมา
วิเคราะห์หา ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การแปล ความหมายดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด 
และ บุญส่ง นิลแก้ว, 2535) 

  ค่าเฉลี่ย 4.51- 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51- 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51- 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51- 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00- 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้สมการก าลังสองตัว

แปรเดียว โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผลการพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัว

แปรเดียว โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
พบผลดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ผลการพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัว
แปรเดียว โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่ วมกับแอปพลิเคชัน classdojo ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
75 / 75 

การทดสอบ คะแนนเตม็ X  S.D. ประสิทธิภาพ  
( 1E / 2E ) 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) 125 95.44 10.31   
 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2E ) 20 16.04 1.26 

 

 จากตารางที ่1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) เท่ากับ 76.36 และ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

(E2 ) เท่ากับ 80.19 แผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดยีว โดยใช้เทคนิค

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกบัแอปพลเิคชัน classdojo มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 76.36/80.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว ้

76.36/80.19 
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2. การศึกษาความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่3 
โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo  

ผลการศึกษาความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดยีวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้
เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo พบผลดงัตารางที่ 2 
 
ตารางที่  2  ผลการศึกษาความสามารถในการแกส้มการก าลังสองตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยใช้เทคนิคห้องเรยีนกลับด้านรว่มกับแอปพลิเคชัน classdojo  

ความสามารถในการแกส้มการ
ก าลังสองตัวแปรเดียว 

ก่อนเรียน หลังเรียน df t sig 
X  ร้อยละ X  ร้อยละ 

ด้านการแทนค่าตัวแปร 2.67 38.10 5.48 78.31 26 10.76 .00* 
ด้านการแยกตัวประกอบ 2.44 34.92 3.96 56.61 26 6.19 .00* 
ด้านการใช้สูตร 1.78 29.63 2.48 41.36 26 2.74 .00* 

รวม 2.30 34.22 3.97 58.76 26 9.56 .00* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p< .05) 

จากตารางที่  2  พบว่า ความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการแทนค่าตัวแปรสูงสุด คิดเป็นร้อย
ละ 78.31 รองลงมาคือ ด้านการแยกตัวประกอบ คิดเป็นร้อยละ 56.61 และด้านการใช้สูตร คิดเป็นร้อยละ 41.36 
ตามล าดับ 
 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo  

   ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกบัแอปพลเิคชัน classdojo  พบผลดังตารางที่ 3  

      
ตารางที่  3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกบัแอปพลเิคชัน classdojo     
 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านเนื้อหา 4.80 0.23 มากที่สุด 
2. ด้านประโยชน์ที่ได้รบั 4.63 0.55 มากที่สุด 
3. ด้านสื่อการเรียนรู ้ 4.63 0.59 มากที่สุด 

รวม 4.69 0.46 มากที่สุด 
 
จากตารางที่  3 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับดา้นร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo  

มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เฉลีย่ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.69 , S.D. = 0.46) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า  ด้านเนื้อหา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ( X  =  4.80 , S.D. = 0.23) รองลงมา
คือด้านประโยชน์ท่ีไดร้ับ นักเรยีนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ( X =  4.63 , S.D. = 0.55) และด้านสื่อการ
เรียนรู้ นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X  = 4.63 , S.D. = 0.59)  
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อภิปรายผลการวิจัย 
การด าเนินการวิจัย เรื่อง ความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวของ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo สามารถอภิปรายผลการวิจัย 
ดังนี ้

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 
 โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo  มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 76.36/80.19 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ 75/75 ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัย
ได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้น วิเคราะห์เนื้อหา และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้รวมถึงการออกแบบการสอนที่
เหมาะสม มีล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน มีการก าหนดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองรวมถึงกิจกรรมที่
ต้องด าเนินการในห้องเรียนโดยครูเป็นผู้ปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยยึดแนวทางการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อสร้างให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบรอบด้าน ซึ่ งประกอบไปด้วย 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ การก าหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ การสืบค้นเพื่อเกิดมโนทัศน์รวบยอด การสร้างองค์
ความรู้อย่างมีความหมาย และการสาธิตและประยุกต์ใช้ แผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นยังให้ความส าคัญตาม
แนวคิดของ (สุวิทย์ มูลค า, 2551) ที่ได้กล่าวถึงการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะต้องมีการก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณ์ และวิธีการวัดและประเมินผลที่มีความชัดเจน 
แผนการจัดการเรียนรู้มียืดหยุ่นและ ปรับเปลี่ยนได้ ในกรณีที่มีปัญหาเมื่อน าไปใช้ หรือไม่สามารถก าหนดการจัดการ
เรียนรู้ตามแผน นั้นได้ ก็สามารถปรับเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นได้ โดยไม่กระทบต่อการเรียนการสอนและผลการ เรียนรู้มี
ความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ และสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมตามแนวหอ้งเรียนกลบัดา้น
ของ วรัทยา มณีรัตน์ (2560) ที่ได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองด้วยการเรียนออนไลน์ก่อน 
หลังจากนั้นจึงให้นักเรียนใช้ความรู้ที่ได้เรียนมาก่อนแลว้มาฝกึท าบทปฏิบัติการชีววิทยาด้วยตนเอง ซึ่งการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังกล่าวท าให้การจัดการเรียนรู้มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.  ความสามารถในการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและ 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการแทนค่าตัวแปรสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 78.31 รองลงมา
คือ ด้านการแยกตัวประกอบ คิดเป็นร้อยละ 56.61 และด้านการใช้สูตร คิดเป็นร้อยละ 41.36 ตามล าดับ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo ในการแก้สมการ
ก าลังสองตัวแปรเดียว ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาและสามารถแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียวได้ถูกต้อง  ทั้งนี้ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของชลยา เมาะราษี (2556) ศึกษาผลการเรียนท่ีใช้วิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียน
กลับด้านบนเครือข่ายสังคม วิชาการวิเคราะห์และแก้ปัญหา โดยท าการศึกษากับผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.05 แสดงว่าวิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียนกลับด้าน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่พัฒนา
เพิ่มขึ้นวิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียนกลับด้าน สามารถใช้สอนและเรียนรู้ด้วยตนเองได้และสอดคล้อง 
กับลัลน์ลลิต เอี่ยมอ านวยสุข (2556) ที่ใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน จากการวิจัยพบว่า คะแนนสอบหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
เนื่องจากสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาและง่ายต่อการใช้งาน การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo นอกจากการใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้แล้ว ยังส่งเสริม
การแสดงความคิด การให้นักเรียนออกความคิดเห็น เพชร เหมือนพันธ์ (2559) การเรียนการสอนแบบเล็กเชอร์ 
(Lecture) ที่ผู้สอนเป็นพระเอกอยู่คนเดียวนั้นก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้น้อยมาก การจัดการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความสามารถได้อย่างเต็มที่ การที่ให้ผู้เรียนเรียนมาจากที่บ้านและจดบันทึกข้อสงสัยมา
อภิปรายกันในห้องเรียนนั้นจะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง เพิ่มความกล้าในการพูดมากข้ึน การใช้เทคโนโลยีมา
ช่วยในการสอนนั้นมีประโยชน์ท้ังกับตัวผู้เรียนและผู้สอน คือ ผู้เรียนให้ความสนใจต่อการเรียนมากข้ึนและยังช่วยให้
ความสามารถด้านความคิดสรา้งสรรค์ของผู้เรยีนเพิ่มมากขึ้นด้วย ซึ่งตรงกับกับแนวคิดเรื่องการเรียนรูข้อง Bloom ที่
ได้กล่าวไว้ว่า นักเรียนสามารถท ากิจกรรมในล าดับพื้นฐานของตารางของ Bloom จากนอกห้องเรียน คือ การเพิ่ม
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ความรู้ (Gain Knowledge) และท าความเข้าใจ (Comprehension) เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนได้จากนอกห้องเรียน 
ส่วนทักษะขั้นท่ีสูงขึ้นคือ การน าไปใช้ (Application) การคิดวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และ
การประเมินค่า (Evaluation) นั้น กลับมาท าในห้องเรียนร่วมกับเพื่อนและอาจารย์ผู้สอน ซึ่งรูปแบบการสอนนี้ตรง
ข้ามกับรูปแบบการสอนแบบดั้งเดิม ตั้งแต่เริ่มที่การจดบันทึกการสอนในห้องเรียน แล้วกลับไปท าแบบฝึกหัดด้วย
ตัวเอง 

3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้เฉลีย่ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.69 , S.D.= 0.46) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้านเนื้อหานักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.80 , S.D.= 0.23) 
รองลงมาคือด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X =  4.63 , S.D. = 0.55) และด้าน
สื่อการเรียนรู้ นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( X = 4.63 , S.D.= 0.59) อาจเนื่องมาจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo ที่สร้างขึ้นเป็นเครื่องมือหนึ่งให้นักเรียน
เรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจต่อการเรียนมากขึ้นและช่วย
ให้การจัดการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน จึงท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo สอดคล้องกับชลยา เมาะราษี (2556) ที่พบว่า นักเรียนมีความความ
พึงพอใจต่อการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.10 และสอดคล้องกับ 
ลัลน์ลลิต เอี่ยมอ านวยสุข (2556) ศึกษาการสร้างสื่อบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพา เรื่อง การเคลื่อนไหวในระบบ
ดิจิตอลเบื้องต้นท่ีใช้วิธีการสอนแบบ Flipped Classroom พบว่า ผู้เรียนมีผลคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและ
ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ดี เมื่อใช้สื่ออุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพาในการเรียน Flipped Classroom สอดคล้อง
กับนิชาภา บุรีกาญจน์ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557) พบว่า ค่าเฉลี่ยด้านความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 3.52 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo ครูจะต้องมี

ความเช่ียวชาญเป็นอย่างมากเพื่อที่จะได้จัดกิจกรรมหรือออกแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีจะท าให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจในหัวข้อนั้น ๆ และจะต้องจัดเตรียมสื่อการสอนให้น่าสนใจและทันสมัย ดังนั้นครูผู้สอนควรเตรียมการจัดการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน น่าสนใจ และแปลกใหม่ เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสนุกสนานไปกับ
การจัดการเรียนรู้ 

2. ในการน าเทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo ไปใช้ในการแก้สมการก าลัง
สองตัวแปรเดียว ผู้น าไปใช้ควรมีการฝึกอบรมให้มีความเข้าใจและเกิดความช านาญเกี่ยวกับวิธีการและล าดับขั้นตอน
ก่อนน าไปใช้เพื่อให้เกิดผลตามที่ต้องการ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo ใน
เนื้อหาคณิตศาสตร์เรื่องอื่น ๆ เช่น โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการก าลังสองตัวแปรเดียว หรือระดับช้ันอ่ืน 

2. ควรทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคห้องเรียนกลับด้านร่วมกับแอปพลิเคชัน classdojo เพื่อ 
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ในกลุ่มสาระอื่น ๆ เช่น ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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การประเมินความส าเร็จและความล้มเหลวการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน             
กรณีศึกษา:องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

Evaluation of the Success and Failure of Municipal Solid Waste Management. A 
case study of Bangpood Subdistrict Administrative Organization, Muang District, 

Pathum Thani Province. 
 

ตราภูมิ  โนนไทย1  และบุญนันต ์ บุญสนธิ์2 
Traphum  Nonthai1 and Boonanan  Boonsonth2 

   
  1นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

      2อาจารย์ประจ าสาขารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้ เรื่องการประเมินความส าเร็จและความล้มเหลวการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ขององค์การ

บริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงค์ 1.เพื่อศึกษาผลการด าเนินการจัดการขยะมูล
ฝอย 2.เพื่อศึกษาความส าเร็จรวมถึงความล้มเหลวในการด าเนินการจัดการขยะ 3.เพื่อประเมินผลความส าเร็จและ
ความล้มเหลวในการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด โดยใช้การสัมภาษณ์ ( In-depth 
Interview) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือบุคลากรภายในองค์การบริหารส่วนต าบล โดยใช้วิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 6 ท่าน ผลการวิจัยพบว่าการด าเนินการจัดการขยะมูล
ฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด มีการจัดเก็บขยะที่ครอบคลุมทุกครัวเรือน โดยไม่มีขยะตกค้างในพ้ืนท่ีซึ่ง
ถือเป็นความส าเร็จระดับหนึ่ง ส่วนในด้านความล้มเหลวนั้นยังมีประชาชนบางส่วนที่ยังไม่ให้ความร่วมมือในการคัด
แยกขยะจากต้นทาง ถือว่ายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร ในด้านของการประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยทาง
องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดได้มีการจัดท าการประเมินโครงการการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งผู้วิจัยประเมินจาก
รายงานผลการด าเนินงานโครงการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ท าให้เห็นว่ามีปริมาณขยะที่ลดลงจากการท า
โครงการการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
ค าส าคัญ: การประเมินผล / การจัดการขยะมูลฝอย 
 

Abstract 
The purpose of the research were 1)  to examine the solid waste management 

performance.  2)  to study the success and failure of solid waste management.  3)  To assess the 
success and failure of solid waste management of Bangpood Subdistrict Administrative 
Organization.  The research used the in-depth interview to gather information.   The sample group 
for this research was selected from the personnel within Bangpood Subdistrict Administrative 
Organization. The study was a qalitative research approach by using the in-depth interview from 6 
persons of the sample. 

Regarding the success of solid waste management of Bangpood Subdistrict Administrative 
Organization, the results showed that there was picking up trash cover every household that no 
residual waste in that area. In terms of failure, there was some people did not cooperate on sorting 
waste from origin that considered not as successful as it should be. 

For the evaluation of solid waste management, there was an evaluation of solid waste 
management of Bangpood Subdistrict Administrative Organization from solid waste management 
project performance report, it was found that there was a decrease in the amount of waste by this 
project. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันประเทศไทยก าลังเผชิญปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการจัดการขยะ                  
ทั้ งขยะมู ลฝอยและขยะอันตราย  ปัญหามลภาวะทางอากาศ ปัญหาจากการ เปลี่ ยนแปลงสภาพ                             
ภูมิอากาศ ปัญหาการจัดการน้ าและน้ าเสีย ภัยพิบัติต่างๆ รวมไปถึงปัญหาการเสื่อมโทรมของ ทรัพยากรธรรมชาติ 
ซึ่งปัญหาเหล่านี้สาเหตุหลักล้วนเกิดมาจากการเพิ่มขึ้นของประชากรในประเทศ การขยายตัวทางเศรษฐกิจและ
เทคโนโลยี และการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม ซึ่งการขยายตัวของ ภาคอุตสาหกรรมนี้ก็น ามาสู่การอพยพ
ประชากรจากประเทศเพื่อนบ้านเข้ามาประกอบอาชีพในประเทศไทย และในภาคอุตสาหกรรมท าให้ปัญหา        
ด้านสิ่งแวดล้อมของประเทศเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาด้านการจัดการขยะ ซึ่งการเพิ่มขึ้นของประชากรนี้
ส่งผลโดยตรงต่อการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะมูลฝอยและขยะอันตราย สถานการณ์ขยะมูลฝอยที่ผ่านมาของ   
ประเทศไทย พบว่าปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศมีแนวโน้มที่จะลดลงแต่ยังมีปรมิาณที่มากอยู่ (กรมควบคุมมลพิษ
, 2563) 
 
ตารางที่ 1 ข้อมูลขยะมูลฝอยของประเทศไทย 
 

 

ปริมาณขยะมลูฝอย 
ปี 2561 (ล้านตัน) ปี 2562 (ล้านตัน) ปี 2563 (ล้านตัน) 

27.93 28.71 25.37 
 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ, 2563 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยกรมควบคุมมลพิษ ร่วมกับส านักงานสิ่ งแวดล้อมภาค 

ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ด าเนินโครงการสนับสนุน
และเสริมสร้างสมรรถนะให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายจาก
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2551 เป็นต้นมา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มขีดความสามารถและประสิทธิภาพ  
ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และถูกต้องตามหลัก
วิชาการ รวมทั้งเสริมสร้างให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีสมรรถนะ ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสีย
อันตรายจากชุมชน (กรมควบคุมมลพิษ, 2560)  

จังหวัดปทุมธานีเป็นหนึ่งในจังหวัดที่ประสบปัญหาวิกฤตขยะมูลฝอยชุมชนมีปริมาณมาก พบว่าจังหวัด
ปทุมธานีมีปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนตกค้างสะสม 65,669 ตัน จัดการได้ 42,707 ตัน คิดเป็นร้อยละ 65.03 จัดการ
ขยะมูลฝอยใหม่ได้อย่างถูกต้องร้อยละ 58.16 มีการน าขยะมูลฝอยไปใช้ประโยชน์ร้อยละ 41.07 สถานที่ก าจัด    
ขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานีมีจ านวน 9 แห่ง (ส านักสิ่งแวดล้อมภาคที่6, 2562)  

เปิดด าเนินการรับก าจัดขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 4 แห่งถูกต้องตามหลัก
วิชาการจ านวนหนึ่งแห่งควรปรับปรุงจ านวน 3 แห่งและควรปรับปรุงหรือพิจารณาปิดด าเนินการจ านวน 2 แห่ง ตาม
แผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ(พ.ศ. 2559 - 2564) ขยะมูลฝอยตกค้างได้รับการจัดการอย่าง
ถูกต้องตามหลักวิชาการร้อยละ 100 ของปริมาณขยะมูลฝอยตกค้างของปีพ.ศ. 2558 ภายในปี 2562 และขยะ    
มูลฝอยชุมชนได้รับการจัดการอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น
ภายในปี 2564 ด้วยระบบบริหารราชการของประเทศไทยก าหนดให้  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหนึ่งในองค์กร
ภาครัฐที่จัดตั้งตามหลักการกระจายอ านาจการปกครองซึ่งมีอ านาจการปกครองบางส่วนให้แก่องค์ปกครองส่วน
ท้องถิ่นในการจัดท าบริการสาธารณะเพื่อตอบสนอง ความต้องการหรือแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของประชาชน  
ในท้องถิ่น จากการที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเกือบทุกแห่งประสบปัญหาที่มีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นจ านวน
มาก ท าให้มีค่าใช้จ่ายในการจัดเก็บและก าจัดสูงขึ้น พื้นที่ส าหรับการก าจัดขยะมูลฝอยหายากขึ้น เนื่องจาก
ประชาชนต่อต้าน การมีสถานที่ก าจัดในชุมชนใกล้บ้านและพื้นที่ฝังกลบท่ีถูกหลักสุขาภิบาลที่มีอยู่ในปัจจุบันมีพื้นท่ี
จ ากัดจึงต้องมีการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ขยะมูลฝอยหรือของเสียที่เกิดขึ้นถูกก าจัดหรือท าลายได้
หมดอย่างถูกวิธี เพื่อไม่ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านอื่น ตามมาการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเป็นระบบจะต้องเริม่ตั้งแต่
แหล่งก าเนิดไปจนถึงการน าไปก าจัดท าลาย โดยก าหนดให้องค์ปกครองส่วนท้องถิ่นมีบุคลากร งบประมาณ และ
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อ านาจอิสระในการบริหารจดัการทั้ งในด้านการพัฒนา สาธารณูปโภค สาธารณูปการ การศึกษาการบริหาร
สาธารณะ เศรษฐกิจ และการจัดท าบริการ และสวัสดิการสังคม ภายใต้การก ากับดูแลของรัฐบาลโดยมีโครงสรา้งการ
บริหาร โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู้ก ากับดูแล ซึ่งในปัจจุบันมีองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในประเทศไทยท้ังหมด 
2,442 แห่ง     

องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด ตั้งอยู่ ในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี มีหมู่บ้านทั้งหมด                   
จ านวน 6 หมู่บ้าน ประชากร 6,333 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด , 2565) ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบล
บางพูด ได้มีการด าเนินการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน รวมถึงขยะอันตรายที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยก าหนดให้
การจัดการขยะมูลฝอยเป็นวาระส าคัญของต าบล โดยให้ทุกหมู่บ้านด าเนินการลดปริมาณขยะมูลฝอย                         
และด าเนินการคัดแยกขยะตั้งแต่ระดับ ครัวเรือนไปจนถึงระดับชุมชน รวมถึงรณรงค์ให้ทุกครั วเรือนมีการคัดแยก
และก าจัดขยะมูลฝอย โดย ได้ด าเนินจัดตั้งโครงการการบริหารจัดการขยะ เช่น โครงการธนาคารขยะ รีไซเคิล 
โครงการ บริหารจัดการขยะอันตรายเพื่อการป้องกันโรคร้าย โครงการหมู่บ้านน่าอยู่ หน้าบ้าน น่ามอง เพื่อให้     
การบริหารจัดการขยะภายในชุมชนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดได้บูรณาการ      
การท างานรวมกับส่วนราชการของจังหวัดปทุมธานี เป็นศูนย์กลางในการก าหนดแนวทางการท างาน การสั่งการ   
การแก้ไขปัญหาให้เป็นไปอย่างเป็นระบบรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะท าให้การแก้ไขปัญหาในการจัดการ          
ขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีดังกล่าวสามารถด าเนินการได้อย่างรวดเร็ว 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษา การประเมินความส าเร็จและความล้มเหลวการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการ
ด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในองค์การบริหารส่วน ต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี เพื่อเป็น
แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยและขยะ อันตรายในชุมชนให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นๆ ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธานี  

2. เพื่อศึกษาความส าเร็จและล้มเหลวในการด าเนินการจัดการขยะขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด 
อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

3. เพื่อประเมินผลความส าเร็จและความล้มเหลวในการด าเนินการจัดการขยะขององค์การบริหารส่วน
ต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

 
ขอบเขตในการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจัย ศึกษาผลการด า เนินการจัดการขยะมูลฝอย ความส าเร็จหรือ                         
ความล้มเหลวในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนและการประเมินผลความส าเร็จและความล้มเหลวในการ
ด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยในองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ ผู้น าชุมชนในองค์การ
บริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี และนักวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี ศึกษาในต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี  
ขอบเขตด้านเวลา การศึกษาผลการด าเนินงานโครงการที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอย                      

ปี 2565 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษาการประเมิน
ความส าเร็จและความล้มเหลวการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของ องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธานี โดยผู้วิจัย ได้ใช้วิธีการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 2 วิธีวิจัย 

1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary study) ที่เกี่ยวข้องได้แก่ เอกสารทางวิชาการ 
หนังสือวิทยานิพนธ์งานวิจัยต่างๆ รวมทั้งข้อมูลที่ได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ข้อมูลจากองค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่น และข้อมูลพื้นฐานของชุมชน  

2. การศึกษาโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) ได้แก่ บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการ
ประเมินผลและการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน รวมถึงความส าเร็จและล้มเหลวในการด าเนินการจัดการขยะของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

กล่มุเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ 
1. กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบล

บางพูด และผู้น าชุมชนในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
2. ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key-informants) ท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญโดยยึด หลักเกณฑ์

ดังต่อไปนี้  1) ผู้บริหาร 2) เจ้าหน้าที่  ที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ 3) ผู้น าชุมชนในพื้นที่ต าบลบางพูด                          
4) นักวิชาการที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งหมดจ านวน 6 คน ได้แก่ 

1. นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
2. รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
3. รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
4. ก านันผู้ใหญ่บ้าน ต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
5. ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 2 ต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
6. ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 ต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

 
 

ศึกษาบริบทสภาพแวดล้อมปริมาณ         
ขยะมูลฝอย 

       ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของ 
        องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด   

(Content) 

          ศึกษาแผนการจัดการขยะวิเคราะห์   
ข้อมูลปัจจัยน าเข้า (Input)     

วิเคราะห์กระบวนการบริหาร                                     
จัดการขยะมูลฝอย                                                                       
ขององค์การบริหาร                                                   

ส่วนต าบลบางพูด(Process) 

    วิเคราะห์รายงานสรุปผลการด าเนินงาน,  
         ผลกระทบ,ความพึ่งพอใจในการ   
        จัดการขยะมลูฝอย (Outcome) 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      เก็บรวบรวมโดยใช้เครื่ องมือคือจากแบบสัมภาษณ์/งานวิจัย/วารสารและเอกสารต่ างๆ                                

เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวิจัยจาก ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด นักวิชาการที่เกี่ยวข้อ ง 
รวมถึงผู้น าชุมชนในพื้นที่ต าบลบางพูด รวมทั้งหมดจ านวน 6 คน 

      1. ศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
      2. บทสัมภาษณ์ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด เจ้าหน้าที่ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ

ขยะผู้น าชุมชนในพื้นที่ต าบลบางพูดและนักวิชาการที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
      3. เก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์เนื้อหาและประเด็นที่ส าคัญเพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์               

การวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

       การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยได้ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์ จัดล าดับความส าคัญแล้วน ามาเปรียบเที่ยบกับข้อมูลทางเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง                             
ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อที่ให้ทราบถึงลักษณะที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันของ
ข้อมูล ซึ่งได้น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์รวมถึงจากการศึกษาต่างๆ มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลรวมกันอย่างเป็น
ระบบและน าไปสู่การเช่ือมโยงข้อมูลเข้าด้วยกันเพื่อให้ได้ใจความส าคัญของข้อมูลชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อสะดวกในการ
วิเคราะห์และเขียนรายงานข้อมูลที่ได้จากการศึกษาต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่
ก านันและผู้ใหญ่บ้านสรุปผลได้ว่าในอดีตต าบลบางพูดใช้วิธีการเผาและการฝังกลบ ประชาชนภายในต าบล           
ทิ้งขยะมูลฝอยตามสถานที่ต่างๆทิ้งลงในล าคลอง เนื่องจากว่าในอดีตจ านวนประชากรยังไม่มากและยังไม่มีโรงงาน
อุสาหกรรมเกิดขึ้นมากนัก ขยะที่ประชาชนทิ้งเป็นขยะมูลฝอยทั่วไปจึงท าให้ไม่ค่อยมีอันตรายและรถในจัดเก็บขยะ
ขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดมีจ านวนไม่เพียงพอและในเรื่องการขอถังขยะของประชาชนยังไม่ทั่วถึงและ           
ไม่ครอบคลุมทุกหมู่ในต าบล ต่อมาต าบลบางพูดมีประชากรเพิ่มมากขึ้นมีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดในพื้นที่ใกล้เคียง
ทางองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดจึงได้จัดท าโครงการต่างๆ มีนโยบายที่จะจัดเก็บขยะโดยจะไม่ให้มีการเผา
เพราะว่าการเผาจะเป็นมลภาวะสร้างกลิ่นเหม็นและเป็นมลพิษทางอากาศ จึงได้มี การจัดเก็บขยะแบบน าไปทิ้งที่  
บ่อขยะขึ้นและมีการด าเนินการจัดเก็บขยะอย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น ในรูปแบบการด าเนินงานการจัดเก็บขยะ     
มูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดมีสภาพแวดล้อมชุมชนที่ดีขึ้นมีการจัดเก็บขยะไปในทางที่ดีเนื่องจาก
ประชาชนให้ความร่วมมือและเจ้าหน้ามีการจัดเก็บที่เป็นเวลา ทางองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดได้มีการ
ประชาสัมพันธ์และติดต่อกับผู้น าชุมชน มีถังขยะแยกประเภทและมีถังขยะเพิ่มให้กับประชาชน ในการด าเนินการ
จัดการขยะมูลฝอยในปี 2564 ที่ผ่านมาจะพบปัญหาเกี่ยวกับเรื่องของสถานการณ์โควิดและขยะภายในต าบลที่ เพิ่ม
มากขึ้นเนื่องมาจากมีโรงงานที่เกิดขึ้นใหม่อยู่ในพื้นที่ใกล้เคียง จึงท าให้มีขยะสารพิษและขยะติดเช้ือเพิ่มมากขึ้น  
ขยะสารพิษและขยะติดเช้ือถูกท้ิงมากับขยะปกติท าให้เกิดการแพร่กระจายของเช้ือโรคและเช้ือโควิดได้ ทางองค์การ
บริหารส่วนต าบลบางพูดจึงได้มีการรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้มีการทิ้งขยะแบบแยกใส่ถุงแดงไว้เพื่อไม่ให้เกิดการ
แพร่การะจายของเช้ือ และในการจัดเก็บมีการใส่ชุดที่รัดกุมและมีการช าระล้างครุภัณฑ์และผู้จัดเก็บอย่างเคร่งคัด 
ปัญหาที่พบคือประชาชนไม่มีการคัดแยกขยะแบบแบ่งประเภทส่วนใหญ่จะทิ้งแบบรวมกันและพบปัญหาที่ประชาชน
ในพื้นที่ไม่ยอมเสียค่าถังขยะต่อครัวเรือนแต่เป็นเพียงประชาชนส่วนน้อยเท่านั้นที่ไม่ยอมเสียค่าถังขยะต่อครัวเรือน
จึงท าให้เกิดปัญหาการร้องเรียน และปัญหาในบางพื้นที่รถขยะคันใหญ่ไม่สามารถเข้าไปจัดเก็บได้เจ้าหน้าที่เข้าไป
จัดเก็บล าบาก ทางองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดฝ่ายบริหารจึงได้มีนโยบายว่าในปี 2566 จะในการตั้ง
งบประมาณโดยจัดจ้างเหมาบริษัทเอกชนมาท าการจัดเก็บร่วมกับทางองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดเพื่อกระตุ้น
ให้หน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบจัดเก็บมีความกระตือรือร้นในการท างานมากยิ่งขึ้น และคาดว่าจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเพราะว่าองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดมีการวางแผน มีนโยบายเกี่ยวกับการจัดเก็บ
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ขยะการท าโครงการคัดแยกขยะเปียกขยะอันตรายในชุมชน ทางองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดมีการ
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรู้มากยิ่งขึ้นและรู้ถึงข้อดีในการคัดแยกขยะ 

ในด้านความส าเร็จและความล้มเหลวในการด าเนินการจัดการขยะขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด
สรุปผลได้ว่า แผนงานและโครงการขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดนั้นมีความส าเร็จการคัดแยกขยะ            
ในการคัดแยกขยะเป็นโครงการต่อเนื่อง จัดท าโครงการคัดแยกขยะเปียกท า EM ขยะจากเศษอาหารมีการรณรงค์        
ให้ประชาชนคัดแยกขยะภายในครัวเรือนก่อนจากต้นทาง หากวัดความส าเร็จและความล้มเหลวดูจากปริมาณขยะ 
เวลาการในการจัดเก็บผลค่าใช้จ่ายถือว่ามีความส าเร็จในเรื่องของค่าตอบแทนที่ทางองค์การบริหารส่วนต าบล    
บางพูดตอบแทนเจ้าหน้าที่จัดเก็บขยะและรายได้ที่องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดจัดเก็บขยะกับค่าสถานที่ทิ้ง     
มีความสัมพันธ์กันถือว่าการจัดการขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดประสบผลส าเร็จ ปริมาณขยะต่อปี           
มีการลดลงและไม่มีการร้องเรียนของประชาชน เวลาในการจัดเก็บมีความเหมาะสมค่าจัดเก็บถังขยะต่อครัวเรือน
เหมาะสม จากในอดีตมีการจัดเก็บที่ล้าช้าการตกข้างของขยะมูลฝอยและเรื่องของขยะล้นถังส่งกลิ่นเหม็น          
ทางองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดจึงได้มีการพัฒนาและปรับแก้ไข  ในเรื่องของค่าใช้จ่ายทางองค์การบริหารส่วน
ต าบลบางพูดไม่สามารถลดค่าใช้จ่ายในการจัดเก็บและด าเนินการน าขยะไปทิ้งที่บ่อขยะได้เพราะว่าค่าใช้จ่ายใน
ปัจจุบันสูงขึ้นและประชาชนมีการทิ้งขยะในทุกวัน ขยะบางส่วนครัวเรือนมีการคัดแยกไว้เพื่อขายด้วยตนเอง      
และน าขยะทั่วไปน ามาทิ้ง จึงท าให้เกิดความไม่คุ้มค่าต่อการจัดเก็บและการด าเนินการคัดแยกขยะน าขยะมูลฝอย  
ไปทิ้ง ส่วนในด้านของประชาชนในพื้นที่สามารถลดค่าใช้จ่ายในการน าขยะไปทิ้งได้โดยการที่ทางองค์การบริหาร        
ส่วนต าบลบางพูดได้มีการรณรงค์และประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องให้ประชาชนได้รับรู้ว่าภายในครัวเรือนต้องมี   
การคัดแยกขยะ เช่น ขยะรีไซเคิล ขยะอันตรายต้องทิ้งตรงไหนท าให้จ านวนขยะที่องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด
น าทิ้งที่บ่อขยะลดน้อยลงแต่ยังมีประชาชนที่ยังไม่ให้ความร่วมมืออยู่บ้าง ในเรื่องของมีการจัดเก็บ องค์การบริหาร
ส่วนต าบลบางพูดมีการจัดเก็บที่ตรงเวลาและเป็นระเบียบ ทั้งนี้ในปี 2566 ทางองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด    
จะมีนโยบายที่จะจัดจ้างเหมาบริษัทเอกชนเข้ามาท าการจัดเก็บร่วมกับทางองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดเพื่อลด
ค่าใช้จ่ายและการจัดเก็บเพื่อให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด ก านันและผู้ใหญ่บ้านทางองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบางพูดได้มีการจัดท าโครงการและประเมินผลความส าเร็จและความล้มเหลวทั้งก่อนและหลังโดยการ
ประเมินก่อนที่จะท าโครงการมีปริมาณขยะก่อนที่เก็บผลทิ้งในแต่เดือนมากกว่าหลังท าโครงการ หลังจากที่มีการ
จัดเก็บขยะมูลฝอยและประเมินท าให้ปริมาณขยะลดลง ทางหน่วยงานกองสาธารณสุขจัดท าการประเมินว่าภายใน
หนึ่งปีมีค่าใช้จ่ายเท่าไหร่จัดเก็บได้เท่าไหร่แล้วจึงน าผลการประเมินมาเสนอกับทางคณะบริหารจากการประเมินแล้ว
ได้ผลดีขึ้นถ้าไม่มีการจัดเก็บขยะมูลฝอยขยะมูลฝอยภายในต าบลจะมีขยะเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว จึงต้องมีการ
จัดเก็บในทุกวันและเป็นเวลา ผลการประเมินความส าเร็จและความล้มเหลวขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด
เปรียบเทียบกันระหว่างปี 2564-2565 การด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยไปในทิศทางที่ดีขึ้น แต่ไม่แตกต่างกันมาก
นักเพราะว่า แผนในการจัดท าการจัดเก็บขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่องจึงท าให้ผลการประเมินไม่แตกต่างกัน เจ้าหน้าท่ี
การวางแผนและรับปฏิบัติงานในการจัดเก็บมีความเรียบร้อยมากขึ้นการจัดเก็บขยะเห็นผลมากกว่าในปี 2564 
เพราะว่าประชนเริ่มมีความเข้าใจและปฏิบัติตามมากยิ่งขึ้น สถานที่ทิ้งขยะมีการปรับแก้ไขได้มาตรฐานมากยิ่งขึ้นมี
การเก็บขยะได้ครอบคลุมทั้งต าบล มีการเน้นย้ าในเรื่องของการจัดเก็บขยะมูลฝอย และภาครัฐได้มีนโยบายการ
จัดการขยะมูลฝอยจังหวัดสะอาด การจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางและการท าขยะอินทรีย์จากเศษอาหารมาท าน้ าหมัก
ปุ๋ยหมักชีวภาพ มีการท าโครงการคัดแยกขยะเปียกท าโครงการ EM และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้ทราบถึงข้อดี
ในการจัดท าโครงการขยะอินทรีย์และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้ทราบว่า มีสถานที่ทิ้งขยะในจุดไหน ที่ทิ้งขยะ
อันตรายที่ทิ้งขยะติดเช้ืออยู่ตรงจุดไหนบ้าง เพื่อให้ประชาชนรับรู้และทิ้งขยะมูลฝอยจัดการขยะในครัวเรือนของ
ตนเองให้ดียิ่งขึ้นเพื่อที่จะท าให้พื้นที่ภายในต าบลมีความสะอาดมากยิ่งขึ้น ปัจจุบันจากการสัมภาษณ์ได้ข้อมูลว่า
ทรัพยากรอื่นๆเช่น รถจัดเก็บขยะและถังขยะแต่ละประเภท รถที่ใช้ในการจัดเก็บขยะมูลฝอยมีเพียงพอแต่อยากให้มี
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รถคันเล็กในการจัดเก็บด้วยเนื่องจากรถจัดเก็บขยะคันใหญ่ไม่สามารถเข้าจัดเก็บตามซอยเล็กๆได้ ประชาชน
บางส่วนต้องหิ้วขยะออกมาทิ้งด้านนอกจึงอยากให้มีรถเล็กในการเข้าไปจัดเก็บขยะมูลฝอยและเรื่องของถังขยะไม่
เพียงพอเนื่องจากมีการเสื่อมสมรรถภาพและการขาดหายจึงต้องมีการจัดตั้งงบประมาณในการซื้อทุกปีเนื่องด้วย   
ถังขยะมีอายุการใช้งานและมีเรื่องของการลักขโมยถังขยะแต่เป็นส่วนน้อยที่มีถังขยะหายต่อปีจึงต้องซื้อถังขยะเพื่อ
ส ารองไว้ ประชาชนมีการร้องเรียนในเรื่องของความไม่เท่าเทียม มีประชาชนบางส่วนไม่ยอมเสียค่าถังขยะต่อเดือน
แต่น าขยะมาทิ้งที่ถังของคนที่เสียค่าถังขยะจึงอยากให้มีการบังคับจัดเก็บค่าถังขยะต่อเดือนทุกครัวเรือนและในปี 
2566 คาดว่าจะมีนโยบายและจัดตั้งงบประมาณที่จะจัดจ้างเหมาบริษัทเอกชนมาท างานร่วมกับทางองค์การบริหาร
ส่วนต าบลลางพูดเพื่อกระตุ้นให้หน่วยงานที่รับผิดชอบด าเนินการเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาโครงการจัดการขยะ 
มูลฝอยมีการท างานท่ีเปลี่ยนแปลงและก้าวหน้าไปในทิศทางที่ดียิ่งข้ึนไป 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่าทางองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดในด้านการด าเนินการจัดการขยะมูลฝอย          
ทางองค์การบริหารส่วนต าบลได้มีการด าเนินการจัดการขยะอย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น มีรถในการจัดเก็บที่เป็นเวลา 
มีการประชาสัมพันธ์และติดต่อกับผู้น าชุมชนมีถังขยะแบบแยกประเภทและมีถังขยะเพิ่มให้กับประชาชน แต่ยังมี
ประชาชนทิ้งขยะแบบไม่แยกประเภทแต่เป็นเพียงประชาชนส่วนน้อย ในด้านของความส าเร็จมีความส าเร็จในเรื่อง
ของปริมาณขยะมูลฝอยต่อปีมีการลดลงและไม่มีการร้องเรียนของประชาชน ในด้านการคัดแยกขยะในการคัดแยก
ขยะนั้นเป็นโครงการต่อเนื่องมีการให้ประชาชนคัดแยกขยะจากต้นทาง ส่วนในด้านความล้มเหลวนั้นยังมีประชาชน
บางส่วนที่ยังไม่ให้ความร่วมมือในการคัดแยกขยะจากต้นทางถือว่ายังไม่ประสบผลส าเร็จถือว่าเป็นความล้มเหลว   
ในด้านของการประเมินความส าเร็จและความล้มเหลวการจัดการขยะมูลฝอยทางองค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด
ได้มีการจัดท าการประเมินโครงการการจัดการขยะมูลฝอยทั้งก่อนและหลัง ก่อนที่จะท าโครงการประเมินจะมี
ปริมาณขยะก่อนที่เก็บผลทิ้งในแต่เดือนมากกว่าหลังท าโครงการหลังจากที่มีการจัดเก็บขยะมูลฝอยและท าการ
ประเมินท าให้เห็นว่ามีปริมาณขยะที่ลดลง และคาดว่าในปี 2566 จะมีนโยบายที่จะจัดจ้างเหมาบริษัทเอกชนมา
ท างานร่วมกับทางองค์การบริหารส่วนต าบลลางพูดเพื่อกระตุ้นให้หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการขยะ    
มูลฝอยมีการท างานท่ีเปลี่ยนแปลงและก้าวหน้าไปในทิศทางที่ดีขึ้น  

ซึ่งผลการวิจัยการประเมินความส าเร็จและความล้มเหลวการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลบางพูด สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เสาวลักษณ์ ศักดิ์สิทธิ (2559) เรื่องแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย
ในจังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบว่า ปัจจุบันจังหวัดปทุมธานีมีนโยบายการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของจังหวัด
ปทุมธานีสอดคล้องกับนโยบายของภาครัฐ และสามารถแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยตกค้างสะสมภายในจังหวัดได้ส าเร็จ
แต่ปัจจุบันยังไม่มีสถานที่ก าจัดที่ถูกต้องตามหลักวิชาการภายในจังหวัดท าให้ต้องขนส่งไปทิ้งที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาเป็นส่วนใหญ่ ซึงผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการประเมินผลการจัดการขยะของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด ซึ่งมีนโยบายการจัดการขยะมูลฝอยที่สอดคล้องกับนโยบายภาครัฐและจังหวัด
ปทุมธานี ที่สามารถแก้ไขขยะมูลฝอยที่ตกค้างภายในพื้นที่ได้ มีโครงการการจัดการขยะจากต้นทางมีนโยบาย
เกี่ยวกับการจัดการขยะ มีถังขยะแบบแบ่งแยกประเภทขยะในพื้นที่ มีการรวบรวมขยะไปทิ้งที่บ่อขยะเช่นกันจึงมี
ความคล้ายกับผลการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย ในจังหวัดปทุมธานี   
  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดควรให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอย        

และน าองค์ความรู้ด้านการจัดตั้งธนาคารขยะมาใช้ในพื้นที่ชุมชน และหน่วยงานควรให้ความรู้เกี่ยวกับการน าขยะสด
และเศษอาหารไปท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยที่สะสมในพื้นที่ ลดภาระงานในการจัดเก็บขยะของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดและจัดสรรงบประเมินในการจัดซื้อรถในการจัดเก็บขยะเพิ่มเติม 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
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1. องค์การบริหารส่วนต าบลบางพูดควรแสวงหาแนวทางความร่วมมือจากหน่วยงานภาคีเครือข่าย           
ที่เกี่ยวข้องอาทิเช่น ภาครัฐ ภาคเอกชน สมาคม มูลนิธิและภาคประชาสังคม ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน 

2. ควรมีการประชาสัมพันธ์โครงการการจัดการขยะมูลฝอยให้สามารถเข้าถึงประชาชนได้มากขึ้น             
ในทุกช่องทางอาทิ โซเชียลมีเดีย เช่น YouTube Facebook และ Line 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในพื้นที่ในการประเมินความส าเร็จและความล้มเหลวการ

จัดการขยะมูลฝอยชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพูด อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
2. ควรศึกษาการจัดท าวิจัยในการเก็บข้อมูลในรูปแบบเชิงปริมาณเพื่อให้ได้ผลการศึกษาท่ีครอบคลุม 
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แนวทางการบริหารจัดการองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล 
กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs 

Administrative Guidelines for Phai Cham Sin Subdistrict Administrative 
Organization and Sustainable Development Goals (SDGs) 

 
เสกสันต์ ชูวิไล1 และบุญนนัต์  บุญสนธิ์2 

seksan choowilai1 and Boonanan Boonsonth2 
 
  1นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

      2อาจารย์ประจ าสาขารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสอดคล้องแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วน
ต าบลไผ่จ าศีลกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs 2) เพื่อศึกษาแนวทางการบูรณาการเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน SDGs ให้สอดคล้องกับแผนการพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล ซึ่งวิธีการด าเนินวิจัย มี
ขั้นตอนดังน้ี วิธีการด าเนินวิจัย กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ การรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล โดยเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล อ าเภอวิเศษ
ชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง  ผลการวิจัยพบว่า 1) จากการศึกษาโครงการ และกิจกรรมต่างๆ ที่อยู่ในแผนพัฒนาท้องถิ่น
ขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลเพื่อหาความสอดคล้องโดยน าเป้าหมายทั้ง 17 ข้อ ของเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน SDGs มาเป็นตัวช้ีวัดหาความสอดคล้อง พบว่าแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลมี
ความสอดคล้องกันเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 10 ข้อ จาก 17 ข้อ 2) เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs สามารถท่ี
จะบูรณาการร่วมกับแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลได้ เนื่องจากมีแนวทางในการพัฒนาที่
สอดคล้องกัน เช่น ความสอดคล้องในการน ามาใช้ในบริบทพ้ืนที่ ความสอดคล้องต่อความต้องการของประชาชาชน 
ความสอดคล้องต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
ค าส าคัญ: แผนพัฒนาท้องถิ่น / เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs / ความสอดคล้อง 

 
Abstract 

This research study aimed to 1. examine the confomity of the local development plan of 
Phai Cham Sin Subdistrict Administrative Organization and the sustainable development goals 
(SDGs). 2. study on the integration of the sustainable development goals (SDGs) in accordance with 
the local development plan of Phai Cham Sin Subdistrict Administrative Organization. The research 
used an individual interview with the target group and keyinformant, data collection and data 
analysis approaches in this study. The instrument used to collect the data was an executive officer 
interview questions form that was used to interview the executives and officers of Phaim Cham Sin 
Subdistrict Administrative Organization. 

The findings indicated that 
1. the results according to the study from of the variety of projects the local development 

plan of Phai Cham Sin Subdistrict Administrative Organization Projects conformed to the 10 goals 
of all the 17 Sustainable Development Goals. 2. the Sustainable Development Goals (SDGs) can be 
integrated with the local development plan of Phai Cham Sin Subdistrict Administrative 
Organization that because of there were the confomed development guidlines such as confomity 
to the applying in area context and confomity to the development of economic environment. 
Keywords: local development plan / sustainable development goals (SDGs) / conformity 



 
 
 

280 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
เนื่องจากเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน Sustainable Development Goals (SDGs)  เป็นเป้าหมายการ

พัฒนาระดับโลก ซึ่ง SDGs เป็นเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงวิธีคิดการพัฒนาในระดับรากฐาน 
คือ เวลาคิดถึงเรื่องการพัฒนาเรื่องเศรษฐกิจก็จะมาเป็นอันดับแรก แต่เนื่องจากเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
Sustainable Development Goals (SDGs)  ต้องการให้ทุกประเทศพิจารณาเรื่องการพัฒนาอย่างสมดุล มีความ
ต้องการให้ชีวิตมีความมั่นคงโดยเฉพาะประชาชนทั่วไปและคนเปราะบางให้สังคมมีความมั่งคั่ง ที่ไม่ใช่แค่เรื่องเงิน 
รวมถึงวัฒนธรรม ความสัมพันธ์ในสังคม ทรัพยากร มรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติ และให้โลกมีความยั่งยืนเรื่อง
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร เกิดสันติภาพและมีรัฐบาลที่มีธรรมาภิบาล เคารพสิทธิมนุษยชน และทุกภาคส่วนร่วมกัน
ขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมาย 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน Sustainable Development Goals (SDGs) มีทั้งหมด 17 เป้าหมาย 
(Goals) ภายใต้หนึ่งเป้าหมายจะประกอบไปด้วยเป้าหมายย่อย ๆ ที่เรียกว่า เป้าประสงค์ (Targets) ซึ่งมีจ านวน
ทั้งหมด 169 เป้าประสงค์ และพัฒนาตัวช้ีวัด (Indicators) จ านวน 232 ตัวช้ีวัด (ทั้งหมด 244 ตัวช้ีวัดแต่มีตัวที่ซ้ า 
12 ตัว) (ศูนย์วิจัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , 2565) 
เป้าหมายทั้ง 17 เป้าหมาย ประกอบด้วย เป้าหมายที่ 1 : ขจัดความยากจนทกุรูปแบบในทุกพื้นที่  เป้าหมายที่ 2 : 
ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการและส่งเสริมเกษตรกรรม  ที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ 
3 : สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีส าหรับทุกคนในทุกวัย  เป้าหมายที่ 4 : 
สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้
ตลอดชีวิต  เป้าหมายที่ 5 : บรรลุความเท่าเทียมระหว่างเพศ และเสริมอ านาจให้แก่สตรีและเด็กหญิง  เป้าหมายที่ 
6 : สร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้ าและสุขอนามัยส าหรับทุกคนและมีการบริหารจัดการที่ยั่งยืนคน เป้าหมาย
ที่ 7 : สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาที่ย่อมเยา เป้าหมายที่ 8 : ส่งเสริม
การเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน การจ้างงานเต็มที่ มีผลิตภาพ และการมีงานที่เหมาะสม
ส าหรับทุกคน เป้าหมายที่ 9 : สร้างโครงสร้างพื้นฐานท่ีมีความทนทาน ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมที่ครอบคลุม
และยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม เป้าหมายที่ 10 : ลดความไม่เสมอภาคภายในประเทศและระหว่างประเทศ 
เป้าหมายที่ 11 : ท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความครอบคลุม ปลอดภัย มีภูมิต้านทานและยั่งยืน 
เป้าหมายที่ 12 : สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ 13 : ปฏิบัติการอย่าง
เร่งด่วนเพื่อต่อสู้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น เป้าหมายที่ 14 : อนุรักษ์และใช้ประโยชน์
จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน เป้าหมายที่ 15 : ปกป้อง ฟื้นฟู และ
สนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอย่างยั่งยืน จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืนต่อสู้การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการ
เสื่อมโทรมของที่ดินและฟื้นสภาพดิน และหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ เป้าหมายที่ 16 : ส่งเสริม
สังคมที่สงบสุขและครอบคลุมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้ทุกคนเข้าถึงความยุติธรรม และสร้างสถาบันที่มี
ประสิทธิภาพ รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุกระดับ และเป้าหมายที่ 17 : เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการ
ด าเนนิงานและฟื้นฟูหุ้นส่วนความร่วมมือระดับโลกเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน  

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs (Sustainable Development Goals)  เป็นเป้าหมายการพัฒนา
ระดับโลกที่ได้รับการรับรองจาก 193 ประเทศสมาชิกขององค์การสหประชาชาติ รวมถึงประเทศไทยที่เป็นสมาชิก
องค์การสหประชาชาติ ได้ลงนามในกรอบความร่วมมือว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน วาระปี พ.ศ. 2565 -2569 
(UNSDCF) กรอบความร่วมมือ น้ีที่สหประชาชาติมอบให้กับประเทศไทยเพื่อให้บรรลุความมุ่งหมายอันสูงส่ง สู่
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใน ค.ศ. 2030 และก้าวขึ้นเป็นประเทศรายได้สูง มีการพัฒนาที่ครอบคลุม ยั่งยืน 
และมีภูมิคุ้มกันต่อวิกฤต กรอบความร่วมมือฯ ได้รับการออกแบบโดยอิงหลักการของสหประชาชาติที่จะไม่ทิ้งใครไว้
ข้างหลัง หลักสิทธิมนุษยชน หลักความเสมอภาคทางเพศ หลักความยั่งยืน และหลักภูมิคุ้มกันต่อวิกฤต จึงมีความ
สอดคล้องในระดับสูงกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีของประเทศไทย และร่างแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับท่ี 13 (ณัชฎา คงศรี, 2560 ) 
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ในมิติภายในประเทศไทย เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ยังเป็นแนวทางส่งเสริมการพัฒนาประเทศที่รัฐบาล
ให้ความส าคัญอย่างมากแนวทางหนึ่ง เนื่องจากมีความสอดคล้องกับเจตนารมย์ของแนวนโยบายแห่งรัฐตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตราที่ 65 ซึ่งมีใจความระบุว่า การบริหารประเทศต้อง
เป็นไปตามยุทธศาสตร์ชาติ และยุทธศาสตร์ชาตินั้น จะต้องมุ่งเน้นเป้าหมายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 

ด้วยเหตุนี้รัฐบาลของพลเอก ประยุทธ์ จันทร์ โอชา จึงได้บูรณาการเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
สหประชาชาติเข้าไว้ในแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 –2580) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 ซึ่งเป็นแผนปฏิบัติการระยะ 5 ปีที่สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ นอกจากนี้ รัฐบาลยังได้
จัดตั้งคณะกรรมการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (กพย.) เพื่อขับเคลื่อนพันธกิจตาม เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
Sustainable Development Goals (SDGs)  ให้เกิดเป็นรูปธรรมภายในปี พ.ศ. 2573 โดยมีเป้าหมาย 3 ประการ 
คือ การเติบโตทางเศรษฐกิจ (economic growth) ความครอบคลุมทางสังคม (social inclusion) และการคุ้มครอง
สิ่งแวดล้อม (environmental protection)จึงเป็นที่น่าติดตามว่า การด าเนินการเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนของไทยมี
พัฒนาการอย่างไร โดยเฉพาะในสายตาของผู้เช่ียวชาญต่างประเทศซึ่งวัดผลด้วยแนวทางที่เป็นสากลและเป็นกลาง 
อย่างเช่นการจัดอันดับการด าเนินการเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Report 2021 
หรือ SDG Index) โดยเครือข่ายทางออกเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน หรือ Sustainable Development Solutions 
Network (SDSN) ที่จัดท าข้ึนเป็นประจ าทุกปี (ส านักงานบริหารนโยบายของนายกรัฐมนตรี, 2563) 

ตามที่คณะกรรมการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (กพย.) ได้มีมติเห็นชอบหลักการของแผนการขับเคลื่อน
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนส าหรับประเทศไทย Thailand’s SDG Roadmap ซึ่งประกอบด้วยการด าเนินการใน 6 
ด้าน ซึ่งรวมถึงการเช่ือมโยงเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนกับแผนของประเทศ โดยส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ (สคช.) ได้ด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบความเช่ือมโยงระหว่าง 169 เป้าหมายย่อย Target 
ของ SDGs กับ 37 เป้าหมายระดับประเด็นแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ เพื่อประมวลความสอดคล้องการ
ก าหนดทิศทางการพัฒนาระดับประเทศกับระดับนานาชาติ ตลอดจนเพิ่มประสิทธิภาพการติดตาม ตรวจสอบ และ
ประเมินผลการด าเนินงานของหน่วยงานของรัฐ โดยมีเป้าหมาย SDGs ทั้ง 17 เป้าหมายหลัก และ 169 เป้าหมาย
ย่อย มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติทั้ง 6 ด้านและ มีความสอดคล้องกับเป้าหมายระดับแผนย่อย
รวมถึงแผนพัฒนาท้องถิ่น โดยอยู่ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติก าหนดให้หน่วยงานของรัฐสามารถใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการจัดท าโครงการและแผนให้สามารถบรรลุได้ทั้งเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนและเป้าหมายของ
ยุทธศาสตร์ชาติและแผนแม่บทได้ในคราวเดียวกัน 

เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs มีก าหนดการในการน ามาใช้ในประเทศไทยตามนโยบาลของรัฐบาลแต่
ในปัจจุบันเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ยังไม่ได้ถูกน ามาใช้งานอย่างแพร่หลายในหน่วยงานภาครัฐของ
ประเทศไทย ท าให้หน่วยงานส่วนใหญ่ยังไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ซึ่ง
องค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลก็เป็นอีกหนึ่งหน่วยงานของรัฐที่ยังไม่ได้น าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs มา
ใช้ รวมถึงยังไม่มีความรู้ความเข้าใจ ตัวนักศึกษาจึงมีความสนใจในการศึกษาความสอดคล้องโครงการและกิจกรรม
ต่างๆ ที่เป็นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าจ าศีลและเป้าหมายหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ทั้ง 17 เป้าหมาย 
เพื่อศึกษาว่าองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลมีความพร้อมความสอดคล้องหรือความเช่ือมโยงต่างๆ ในการน า
เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs มาใช้หรือไม่ ในการศึกษาหาข้อมูลจากองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล อ าเภอ
วิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าควรน าแนวคิดเกี่ยวกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนมาศึกษากับองค์การ
บริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล เพื่อเป็นกรณีศึกษาให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษาความสอดคล้องแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลกับเป้าหมายการพัฒนา
ที่ยั่งยืน SDGs 
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2. เพื่อศึกษาแนวทางการบูรณาการเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ให้สอดคล้องกับแผนการพัฒนา
ท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) เพื่อศึกษาความสอดคล้อง
ของแผนพัฒนาท้องถิ่นกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs ขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล อ าเภอวิเศษชัย
ชาญ จังหวัดอ่างทอง  โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 2 วิธีวิจัย 

1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary study) ที่เกี่ยวข้องได้แก่ เอกสารทาง วิชาการ หนังสือ
วิทยานิพนธ์งานวิจัยต่างๆ รวมทั้งข้อมูลที่ได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ข้อมูลจากองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น   

2. การศึกษาโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) ได้แก่ บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการเพื่อ
ศึกษาความสอดคล้องและการน าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs มาจัดท าแผนการพัฒนาขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลไผ่จ าศีล อ าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 

กล่มุเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ 
1.กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ได้แก่ ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล 

อ าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 
2 ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key-informants) ท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญโดยยึด หลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้บริหาร 2) เจ้าหน้าท่ี รวมทั้งหมดจ านวน 7 คน ได้แก่ 
1 นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล  
2. รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล  
3. ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล  

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
Sustainable Development Goals 

แผนพัฒนาท้องถิ่น 
องค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล 

ศึกษาความสอดคล้องแผนพัฒนา
ท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบล
กับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs 
 

เพื่อศึกษาแนวทางการบูรณาการเป้าหมาย
การพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs ให้สอดคล้องกับ
แผนการพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหาร

ส่วนต าบลไผ่จ าศลี 

สรุปผลการวิจัย 



 
 
 

283 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

4. หัวหน้าส านักปลัด  
5. นักทรัพยากรบุคคล ช านาญการ  
6. นักพัฒนาชุมชน ช านาญการ  
7. พนักงานจ้างทั่วไป 
การรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมโดยใช้เครื่องมือคือจากแบบสัมภาษณ์/งานวิจัย/วารสารและเอกสารต่างๆ เพื่อใช้เป็นข้อมูลใน

การวิจัยจาก ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล รวมทั้งหมดจ านวน 7 คน 
1. ศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. บทสัมภาษณ์ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ า

ศีลเพื่อน ามาเปรียบเทียบในการวิเคราะห์ข้อมูล 
3 วิเคราะห์ข้อมูลรวบรวมเนื้อหาและวิเคราะห์ประเด็นส าคัญเพื่อหาข้อมูลตามวัตถุประสงค์วิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยได้ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์

น ามาวิเคราะห์ จัดล าดับความส าคัญแล้วน ามาเปรียบเที่ยบกับข้อมูลทางเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อที่ให้ทราบถึงลักษณะที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันของข้อมูล ซึ่ งได้น า
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์รวมถึงจากการศึกษาต่างๆ มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลรวมกันอย่างเป็นระบบและน าไปสู่
การเช่ือมโยงข้อมูลเข้าด้วยกันเพื่อให้ได้ใจความส าคัญของข้อมูลชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อสะดวกในการวิเคราะห์และเขียน
รายงานข้อมูลที่ได้จากการศึกษาต่อไป  
 
สรุปผลการวิจัย 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs คือ เป้าหมายการพัฒนาระดับโลกของสหประชาชาติและได้ลงมัติ
อนุมัติใช้งานจาก 193 ที่เป็นสมาชิกของสหประชาชาติ ซึ่งไทยก็เป็นหนึ่งในสมาชิกเช่นกัน ซึ่งถูกตั้งขึ้นในปี ค.ศ 
2015 และต้องการบรรลุเป้าหมายภายในปี ค.ศ 2030 เพื่อท าให้โลกไปในทิศทางที่ดีขึ้น โดยการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อมไปพร้อมๆ กันโดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง เป้าหมายคือต้องการให้แต่ละประเทศเป็นประเทศที่มี
รายได้สูงและมีการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยประเทศไทยได้บูรณาการเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ไว้กับ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ท่ีเป็นแผนแม่บทที่มีระดับสูงสุดในประเทศ เนื่องจากมีการพัฒนาที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน
และสอดคล้องกัน โดยแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี เป็นแผนต้นแบบในการท าแผนพัฒนาต่างๆ ภายในประเทศ โดย
ระเบียบของกระทรวงมหาดไทยกล่าวไว้ว่าการท าแผนพัฒนาจะต้องให้มีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
ซึ่งแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลก็เป็นส่วนหนึ่งในกฎระเบียบนั้น ว่าด้วยการจัดท า
แผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2548 และที่แก้ไขเพิ่มเติมถึง (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2561 เพื่อแสดง
ความเช่ือมโยงและความสอดคล้องของยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัด 
ยุทธศาสตร์จังหวัด แผนพัฒนาจังหวัด แผนพัฒนากลุ่มจังหวัด แผนพัฒนาภาค แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ( พ.ศ. 2561-2580 ) ปัจจุบันเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ยัง
ไม่ได้ถูกใช้ร่วมกันแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล จึงได้มีการศึกษาโครงการ กิจกรรมต่างๆ 
ที่อยู่ในแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลเพื่อหาความสอดคล้องโดยน าเป้าหมายทั้ง 17 ข้อ 
ของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs มาเป็นตัวช้ีวัดหาความสอดคล้อง ซึ่งจากการสรุปพบว่าแผนพัฒนาท้องถิ่น
ขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลมีความสอดคล้องกันเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 10 ข้อ จาก 17 ข้อ 
ยกตัวอย่างเช่น เป้าหมายที่ 1 ของเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs ว่าด้วยเรื่องของการขจัดความจน ทางองค์การ
บริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลก็มีโครงการเกี่ยวกับการขจัดความจนเช่นกัน เช่น การสนับสนุนให้ประชาชนที่ว่างงาน 
ผู้สูงอายุท่ีไม่มีงานท า หรือประชาชนท่ีต้องการหารายได้เสริม ประกอบอาชีพเพื่อหารายได้ ทางองค์การบริหารส่วน
ต าบลไผ่จ าศีลก็จะมีการจัดอบรมให้ความรู้และลงมือปฏิบัติเพื่อให้ประชาชนน าไปต่อยอด หรือเป้าหมายที่ 6 ของ
เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs ว่าด้วยเรื่องน าสะอาดทางองค์การบริหารส่วนต าบลก็มีโครงการที่ดูแลในเรื่องน้ า
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สะอาดให้ประชาชนเช่นกัน เช่น การเพิ่มแหล่งน้ าประปาในพื้นที่ต าบลไผ่จ าศีลให้มากขึ้น มีการประสานงานในเรื่อง
ของงบประมาณจากหน่วยงานต่างๆเข้ามาช่วยเหลือ โดยจะมีโครงการตั้งแทงค์น้ าสะอาดภายในชุมชน ร่วมมือกับ
ทางประปาส่วนภูมิภาคในการให้บริการดูแลประชาชนในพื้นที่ในเรื่องของน้ ากินน้ าใช้ หรือเป้าหมายที่ 15 ของ
เป้าหมายนการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ว่าด้วยเรื่องของการอนุรักษณ์ป่าไม้และพื้นดิน ทางองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่
จ าศีลก็มีโครงการจิตอาสาเกี่ยวกับการปลูกต้นไม้ในพื้นที่ต่างๆ ในต าบลไผ่จ าศีล หรือจะเป็นโครงการปลูกป่าที่ไป
ร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวเพื่อให้ประชาชนมีใจรักต่อธรรมชาติและรักษาสิ่งแวดล้อม หาก
อนาคตเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs มีการอนุมัติใช้กับแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ า
ศีล จากการศึกษาและสรุปข้อมูลมีความเป็นไปได้ในการน าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs มาใช้ได้จริงในอนาคต 
ซึ่งก็สามารถน าเป้าหมายเดิมที่มีความสอดคล้องน ามาต่อยอดเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้กับโครงการต่างๆ ได้ และน า
เป้าหมายที่ยังไม่มีความสอดคล้องมาเป็นต้นแบบในการพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมใหม่ๆ ของทางองค์การบริหาร
ส่วนต าบลไผ่จ าศีลได้ในอนาคต 
 
ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความสอดคล้องของโครงการตามยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ า
ศีล ปี พ.ศ. 2565 กับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs 
 

ล าดับ เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน SDGs 
 

แผนงานโครงการตาม
ยุทธศาสตร์ 

การแปลความหมาย 

1 เป้าหมายที่ 1 ขจัดความยากจนทกรูปแบบ
ในทุกพื้นที่ 

1 โครงการ มีความสอดคล้องกับ SDGs 

2 เป้าหมายที่ 2 ยุติความหิวโหย 1 โครงการ มีความสอดคล้องกับ SDGs 
3 เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันสง่เสริม

ความเป็นอยู่ท่ีดสี าหรบัทุกคน 
10 โครงการ มีความสอดคล้องกับ SDGs 

4 เป้าหมายที่ 4 สร้างหลักประกันว่าทุกคนมี
การศึกษาท่ีมีคณุภาพอย่างครอบคลุมและ
เท่าเทียม 

10 โครงการ มีความสอดคล้องกับ SDGs 

5 เป้าหมายที่ 5 บรรลุความเท่าเทียมระหว่าง
เพศ 

1 โครงการ มีความสอดคล้องกับ SDGs 

6 เป้าหมายที่ 6 สร้างหลักประกันว่าจะมีการ
จัดให้มีน้ า และสุขอนามยัส าหรับทุกคน 
และมีการบริหารจดัการที่ยั่งยืน 

2 โครงการ มีความสอดคล้องกับ SDGs 

7 เป้าหมายที่ 7 สร้างหลักประกันให้ทุกคน
สามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ทีย่ั่งยืนใน
ราคาที่ย่อมเยา 

ไม่ม ี  
- 

8 เป้าหมายที่ 8 ส่งเสริมการเติบโตทาง
เศรษฐกิจท่ีต่อเนื่อง ครอบคลุม ยั่งยืน 

ไม่ม ี
 

- 

9 เป้าหมายที่ 9 สร้างโครงสร้างพื้นฐานท่ีมี
ความทนทาน ส่งเสริมการพัฒนา
อุตสาหกรรมที่ครอบคลมุ 

4 โครงการ มีความสอดคล้องกับ SDGs 

10 เป้าหมายที่ 10 ลดความไม่เสมอภาค
ภายในประเทศ และระหว่างประเทศ 

ไม่ม ี - 

11 เป้าหมายที่ 11 ท าให้เมือง และการตั้งถ่ิน
ฐานของมนุษย์มีความครอบคลุม ปลอดภัย 

1 โครงการ มีความสอดคล้องกับ SDGs 
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ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความสอดคล้องของโครงการตามยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ า
ศีล ปี พ.ศ. 2565 กับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs (ต่อ) 
 

ล าดับ เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน SDGs 
 

แผนงานโครงการตาม
ยุทธศาสตร์ 

การแปลความหมาย 

12 เป้าหมายที่ 12 สร้างหลักประกันให้มี
รูปแบบการผลติ และการบรโิภคทีย่ั่งยืน 

ไม่ม ี - 

13 เป้าหมายที่ 13 ปฏิบัติการอย่างเรง่ด่วน
เพื่อต่อสู้กับการเปลีย่นแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และผลกระทบท่ีเกิดขึน้ 

ไม่ม ี
 

 

 
- 

 
14 เป้าหมายที่ 14 อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์

จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทาง
ทะเลอย่างยั่งยืน 

ไม่ม ี  
- 

15 เป้าหมายที่ 15 ปกป้อง ฟ้ืนฟู และ
สนบัสนุนการใช้ระบบนิเวศน์บนบกอย่าง
ยั่งยืน 

1 โครงการ มีความสอดคล้องกับ SDGs 

16 เป้าหมายที่ 16 ส่งเสริมสังคมที่สงบสุข 
และครอบคลุมเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

6 โครงการ มีความสอดคล้องกับ SDGs 

17 เป้าหมายที่ 17 เสริมความเข้มแข็งให้แก่
กลไกการด าเนินงาน และฟื้นฟูหุ้นส่วน
ความร่วมมือระดับโลก เพื่อการพฒันาที่
ยั่งยืน 

ไม่ม ี  
- 

 
จากตารางสรุปข้างต้น พบว่า โครงการตามยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล ปี 

พ.ศ. 2565 มีทั้งหมด 72 โครงการ มีโครงการที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนท้ังหมด 37 โครงการ 
เนื่องจากเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs นั้น ได้ถูกรวมเข้ากับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ตามนโยบาย

ของรัฐบาลเพื่อน าไปใช้ร่วมกับแผนพัฒนาต่างๆ ภายในประเทศ อนาคตมีความเป็นไปได้ในการน าเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ให้มาเป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล ซึ่งการจะน า
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งกับแผนพัฒนาท้องถิ่นนั้นสามารถที่จะน ามาใช้ร่วมกับ
แผนพัฒนาท้องถิ่นได้โดยไม่ได้จ ากัดว่าจะต้องเป็นแผนในฉบับไหนที่สามารถน ามาใช้ได้ จะเป็นแผนในฉบับปัจจุบัน 
หรือฉบับท่ีจะมีในอนาคตก็สามารถที่จะน ามาใช้ได้ แต่ต้องผ่านขั้นตอนการเพิ่มเติมหรือการเปลี่ยนแปลงแผนพัฒนา
ท้องถิ่น ซึ่งจะต้องให้มีความสอดคล้องกับแผนพัฒนาที่มีระดับที่สูงกว่า เช่น แผนพัฒนาจังหวัด แผนพัฒนาภาค และ
ต้องมีความสอดคล้องกับบริบทของพื้นท่ีและคุณภาพชีวิตของประชาชนจะต้องไปในทิศทางที่ดีขึ้น สุดท้ายผู้บริหาร
ท้องถิ่นจะมีอ านาจสูงสุดในการตัดสินใจอนุมัติว่าจะใช้งานหรือไม่ ในส่วนของการน าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
SDGs มาใช้นั้นก็ขึ้นอยู่แต่ละองค์กรว่ามีความต้องการที่จะน ามาใช้มากน้อยขนาดไหน ซึ่งจากการวิเคราะห์สอบถาม
ข้อมูลจากพนักงาน และบุคลากรขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลนั้นมีความเป็นไปได้ในการน าเป้าหมายการ
พัฒนาท่ียั่งยืน SDGs ทั้ง 17 เป้าหมายมาวิเคราะห์ และน ามารวมเข้าแผนท้องถิ่น (2566-2570) ขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลไผ่จ าศีล เพราะสรุปได้ว่าแผนพัฒนาท้องถิ่นมีแนวทางในการพัฒนาที่มีความสอดคล้องกับเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน SDGs จึงมีความเป็นไปได้ในการน าแผนพัฒนาท้องถิ่นรวมเข้ากับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs 
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ซึ่งในการน ามาใช้จ าเป็นจะต้องมีการวางแผนเพื่อก าหนดแนวทางในการน าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs มาใช้
ให้ชัดเจนโดยเริ่มจากกระบวนการแรกจนถึงกระบวนการสุดท้าย เช่น การน ามาใช้ให้เข้ากับบริบทของพื้นท่ีและเมื่อ
น ามาใช้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนในพ้ืนท่ีได้ หรือการน าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs 
มาวิเคราะห์หาผลสรุปในการน ามาหาความเช่ือมโยงในการท าโครงการหรอืกิจกรรมต่างๆ เช่น การท าโครงการใหม่ๆ  
ตามเป้าหมายที่ได้วางไว้ของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs การท ากิจกรรมตามวัตถุประสงค์ของเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน SDGs  และบรรจุเข้าไว้ในแผนพัฒนาท่องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล เพื่อน าไปใช้ใน
งบประมาณของปีนั้นๆ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า จากการรวบรวมข้อมูลและน ามาวิเคราะห์แผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วน
ต าบลไผ่จ าศีลมีความเช่ือมโยงและสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ซึ่งมวีัตถุประสงค์ และเป้าหมาย
สู่ความส าเร็จที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยน าโครงการและกิจกรรมต่างๆ ที่อยู่ในแผนพัฒนาท้องถิ่นมาวิเคราะห์
ร่วมกับเป้าหมายทั้ง 17 เป้าหมายของเป้าหมายการพัณนาท่ียั่งยืน SDGs  พบว่าองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลมี
การปฏิบัติงานตามเป้าประสงค์ที่เหมือนกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs 10 เป้าหมาย จาก 17 เป้าหมาย จาก
ความสอดคล้องนี้สามารถที่จะพัฒนาควบคู่ไปได้กันได้ สรุปได้ว่าอนาคตสามารถน าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
SDGs มาใช้ในองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลได้ และมีความเป็นไปได้ที่จะบูรณาการร่วมกับแผนพัฒนาท้องถิ่น 
และสุดท้ายในอนาคตสามารถที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งของแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ า
ศีลและเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs ได้ในคราวเดียวกัน  

ซึ่งผลการวิจัยแนวทางการบริหารจัดการองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
SDGs สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมพร  โกมารทัต และคณะ (2560) เรื่อง ส ารวจสถานะของเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทประเทศไทย และทางเลือกมาตรการทางเศรษฐกิจสังคมและกฎหมาย เป้าหมายที่ 1 ผล
การศึกษาพบว่า แผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล มีแผนงานและโครงการต่างๆ ท่ีมีความ
สอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกันกันกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs เป้าหมายที่ 1 ในเรื่องของการขจัด
ความจน ยกตัวอย่างเช่น ทางองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลมีการวางแผนช่วยประชาชนท่ีอยากจน ประชาชนที่
ว่างงาน โดยมีโครงการเกี่ยวกับการจัดตั้งใหมีการอบรมมีการส่งเสริมพัฒนาเกี่ยวกับเรื่อง การฝึกทักษะฝีมือ การ
พัฒนาอาชีพให้กับกลุ่มประชานชนในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นเกี่ยวกับเรื่องของการค้าขายหรือการท าเกษตรกรรม เพื่อให้
ประชาชนหันมาประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้ให้กับตนเอง และครอบครัวน ามาใช้ในการด ารงชีวิต 

ผลการวิจัยของเสถียร ฉันทะ และคณะ (2560) เรื่อง การส ารวจสถานะของเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนใน
บริบทประเทศไทย และทางเลือกมาตรการทางเศรษฐศาสตร์สังคม และกฎหมาย เป้าหมายที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า 
นิยามของเป้าหมายที่ 2 ในเรื่องการขจัดหิวโหย การยกระดับการภาวะโภชนาการและการส่งเสริมเกษตรกรรม 
องค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลไผ่จ าศีลยังไม่สามารถท่ีจะบรรลุเป้าหมายในการยกระดับในเรื่องโภชนาการได้ แต่
พื้นที่ในต าบลไผ่จ าศีลมีความเหมาะสมในการท าเกษตรกรรม และมีสถานการณ์ที่ดีเกี่ยวกับการที่จะบรรลุเป้าหมาย 
เนื่องจากการด าเนินงานตามแผนพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีลนั้นมีการด าเนินงานที่
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ การส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน แต่มีเป้าประสงค์บางประการที่ต้องมีการปรับเปลีย่นตัวช้ีวดั
ให้เหมาะสมกับบริบทของต าบลไผ่จ าศีล 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
เนื่องจากเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs เป็นเรื่องใหม่ที่ถูกน ามาใช้ในประเทศไทยท าให้หน่วยงาน

ภาครัฐต่างๆ ในประเทศไทยยังไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ในการน ามาใช้
ร่วมกับแผนงานขององค์การนั้นๆ  จึงควรมีนโยบายและการรงณรงค์ให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน SDGs ให้กับองค์กรภาครัฐต่างๆ ได้มีคาวมรู้เกี่ยวกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs มากขึ้น เพื่อ
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ในอนาคตแต่ละองค์กรจะสามารถน าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs มาใช้ได้โดยไม่เกิดปัญหาและท าให้เกิด
ประโยชน์กับองค์กรนั้นๆ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
องค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล ควรด าเนินการดังนี้  ควรมีมาตรการและให้ความรู้การจัดอบรมให้กับ

บุคลากรในองค์การบริหารส่วนต าบลไผ่จ าศีล เรื่องเป้าเหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs เพื่อให้บุคลากรมีความรู้
ความเข้าใจ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาองค์กร และบุคลากรต่างๆ ในองค์กรว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน SDGs หรือไม่ เพื่อเป็นแนวทางในรวบรวมข้อมูลและน ามาวิเคราะห์หาข้อสรุปให้มีความน่าเช่ือถือ  

2. ควรศึกษาองค์กร หรือหน่วยงานของรัฐที่จะน าเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน SDGs มาใช้จริง เพื่อสะดวก
ในการหาข้อมูลและมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือในการน ามาวิเคราะห์ผล 
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แนวทางการแก้ไขปัญหาและปฏิบัติตามกฎจราจรให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่ใช้ จ านวน 400 คน จากนักศึกษาทั้งหมด 5,462 คน 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน       
ค่า t-test ค่า f-test โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว(one way ANOVA) ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้านการ
ระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์อยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง  ด้านการปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับขี่
รถจักรยานยนต์อยู่ในระดับปฏิบัตินานๆครั้ง และเมื่อพิจารณาในภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัตินานๆครั้ง 
ค าส าคัญ: พฤติกรรม / การขับข่ี / กฎจราจร 

 
Abstract 

 A study of traffic rules motorcycling behavior in student of valaya alongkorn rajabhat 
university under the royal patronage (VRU). This research aimed to 1) investigate the VRU student’s 
traffic rules motorcycling behavior. 2)  study the cause of accidents from the VRU student’ s 
motorcycling.3) propose solutions for VRU students to get within the traffic rules. The sample group 
in this research was 400 people, considering personal factors from all 5,462 students.  The 
instrument used to collect the data was a questionnaire.  The statistical test used to analyze the 
collected data included percentage, means, standard deviation and the test of t- test by One- way 
ANOVA.  Regarding the VRU students' traffic rules motorcycling behavior, the results showed that 
the caution of motorcycling was at a frequent level while the complying of traffic rules was at an 
infrequent level. And for the overall determining, it was at an infrequent level.  
Keywords: Behavior / Motorcycling / Traffic Rules 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันสถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุเกี่ยวกับการจราจรทางบกยังเป็นสาเหตุหลักส าคัญที่ก่อให้เกิดการ
บาดเจ็บและเสียชีวิตของประชาชน ซึ่งมีแนวโน้มที่สูงขึ้นจนกลายเป็นปัญหาหลักของประเทศเนื่องจากเหตุผล     
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การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน จากสถิติจ านวนอุบัติเหตุจ านวนรถและคนเดินเท้าที่เกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก 
ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 - สิงหาคม 2565) อุบัติเหตุจราจรทางบกทั่วประเทศ มีจ านวนทั้งสิ้น 52,540 
ครั้ง ซึ่งมาจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์เป็นส่วนใหญ่ รถจักรยานยนต์ที่เกิดอุบัติเหตุจ านวน 24,229 คัน ประเทศไทย    
จึงถูกจัดให้เป็นประเทศท่ีมีอันตรายสูงที่สุดในโลกอีกประเทศของโลก ประเทศไทยจึงมีการก าหนดแนวทางการแก้ไข
ปัญหา โดยการบังคับใช้กฎหมายการจราจรเพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุทางถนน การจ ากัดความเร็ว การก าหนดระดับ
แอลกอฮอล์ในเลือดที่ห้ามขับขี่ การสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์หรือการสวมหมวกนิรภัยที่ได้คุณภาพ 
แต่เนื่องจากการบังคับใช้กฎหมายของภาครัฐที่ไม่เข้มงวดและไม่ต่อเนื่อง เราจะเห็นได้ว่าทุกรัฐบาลจะมีโครงการ
รณรงค์และมีการกวดขันมากในช่วงเทศกาลปีใหม่ สงกรานต์ ไม่ว่าจะเป็น โครงการเมาไม่ขับ เปิดไฟใส่หมวก การรัด
เข็ดขัดนิรภัยในการขับขี่ยวดยาน ซึ่งการกวดขันและการตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎและระเบียบการขับขี่ทางถนน
จะไม่ได้รับการประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง ท าให้ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจและยงัไม่ตระหนกั
ถึงความส าคัญของการปฏิบัติตามกฎจราจร อย่างเป็นธรรมชาติในการด ารงชีวิตประจ าวันและท าให้ไม่เกิดพฤติกรรม
ที่ส่งผลดีต่อการขับข่ีปลอดภัยบนถนน(กลุ่มสถิติการขนส่ง กองแผนงาน กรมการขนส่งทางบก, 2565)       
 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีทั้งหมด 8 คณะ นักศึกษาจ านวน 5,462 คน 
และมีพื้นที่ติดกับถนนพหลโยธิน ซึ่ งเป็นถนนสายหลักมีการคมนาคมที่สะดวกสบาย รถจักรยานยนต์จึงเป็น
ยานพาหนะที่ได้รับความนิยมในการใช้งานส าหรับบุคลากร นักศึกษา เนื่องด้วยมีความสะดวกรวดเร็วในการเดินทาง 
โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาที่มีการใช้รถจักรยานยนต์เป็นจ านวนมาก ด้วยบริบทภายในมหาวิทยาลัยมีลักษณะเป็นรปู
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ส่งผลให้เส้นทางถนนภายในมหาวิทยาลัยมีความเป็นเส้นตรง หลายครั้งที่พบรถจักรยานยนต์ที่มี
พฤติกรรมการขับขี่ที่ใช้ความเร็วสูง ความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายต่อตัวผู้ขับขี่ เหตุผลอีกประการหนึ่งคืออุปกรณ์
ทางด้านการป้องกันความปลอดภัยที่ไม่ครบตามมาตรฐาน มหาวิทยาลัยควรก าหนดแนวทางป้องกันการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่มีพฤติกรรมความเสี่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีปริมาณเพิ่มสูงขึ้น ส่วนหนึ่งเกิดจากความ
ประมาท ความคึกคะนอง ความสนุกสนาน ตื่นเต้น ไม่รู้กฎจราจร สภาพรถจักรยานยนต์ไม่พร้อมขับขี่ หรือมีการ
ดัดแปลงสภาพรถ การไม่ให้สัญญาณไฟขณะเลี้ยวรถการขับรถตัดหน้ารถคันอื่น การบรรทุกผู้โดยสารมากกว่า 1 คน 
การไม่สวมหมวกนิรภัยขับข่ีด้วยความเร็วสูง ขาดจิตส านึกในด้านของความปลอดภัย จากการรวบรวมข้อมูลสถิติการ
เกิดอุบัติเหตุย้อนหลัง 3 ปี ของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ พบว่า อัตราการเกิด
อุบัติเหตุมากที่สุดคือ รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 70 รองลงมาคือ รถยนต์ส่วนบุคคล ร้อยละ 20 และอื่นๆ ร้อยละ 10 
ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้มีแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุโดยการติดตั้งลูก
ระนาดชะลอความเร็วก่อนถึงทางแยกและบริเวณที่เป็นทางตรงยาวอีกทั้งยังมีการตีเส้นจราจรให้เห็นชัดได้ใน
ระยะไกลและมีเจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวกในเวลาเร่งด่วนหรือมีการจราจรติดขัด (ฝ่ายอาคารสถานที่ กองกลาง 
ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2562) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจต้องการที่จะศึกษา พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อให้ทราบถึงพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่มีความเสี่ยง ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรของนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย และสามารถน าผลการศึกษา
มาก าหนดเป็นแนวทางมาตรการการป้องกันปัญหาที่เกิดจากการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรของนักศึกษาภายใน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ           
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
 2. เพื่อศึกษาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 3. เพื่อเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาและปฏิบัติตามกฎจราจรให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 จากการศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น
และตัวแปรตาม ดังนี ้
 
         ตัวแปรต้น               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน ท าให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
มีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจรที่แตกต่างกัน 
 2. พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์     
ในพระบรมราชูปถัมภ์ อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantity Research) เกี่ยวกับเรื่อง การศึกษา
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ จ านวน 5,462 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ านวน 5,462 
คน ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Taro Yamane ดังนี้  

     สูตรการค านวณ  
  N  =  

N

1+Ne2                       

  n   =      ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
    N  =      ขนาดประชากร 
   e  =      ความคลาดเคลื่อนของขนาดกลุ่มตัวอย่าง (ร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ = 0.05) 
      สำหรับการวิจัยครั้งนี้ต้องการระดับความเชื่อมั่นที่ 95% นั่นคือ ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการ
เลือก ตัวอย่าง 5% หรือ 0.05 จึงแทนค่ากลุ่มตัวอย่างโดยการค านวณ ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2552) แทนค่า
สูตรได้ดังนี้ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1.เพศ 

2.อาย ุ

3.คณะ 

4.ระดับการศึกษา 

5.ประสบการณ์ขับขี่รถจกัรยานยนต ์

6.ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุตั้งแต่ เริ่มขับ
ขี่รถจักรยานยนต์จนถึงปจัจุบัน 

พฤติกรรมการปฏิบตัิตามกฎจราจรของ
นักศึกษาต่อมหาวิทยาลัย 

 

1. ด้านการระมัดระวังในการขับขี่ 
รถจักรยานยนต ์

2.ด้านการปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขบัขี่
รถจักรยานยนต ์
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  N =            5462 
                              1+5462(0.05) 
  N =        5462 
                                     1+13.65 
  N =     5462 
                                   14.65 
  N =    372.8 คน 
 จากค่าที่ค านวณ พบว่าจากการค านวณตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามที่ต้องใช้เท่ากับ  372.8 คน ใน
การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการด าเนินการวิจัยด้านเชิงปริมาณ โดยสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้เป็นเครื่องมือใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง เพื่อน ามาวิเคราะห์ผู้ศึกษาได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือ    
ในการศึกษาครั้งนี้ซึ่งแบบสอบถามมีค าตอบในลักษณะมาตราวัดลิเคิร์ท  (Likert Scale) ซึ่งเป็นเครื่องมือวัดแบบ
อัตราการประเมิน (rating Scale) 5ระดับ  เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาโดยแบบเป็น 3 ตอน 
ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของประชากรกลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบด้วย  เพศ อายุ คณะ ระดับ
การศึกษา ประสบการณ์ขับขี่รถจักรยานยนต์ ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุตั้งแต่เริ่มขับขี่รถจักรยานยนต์จนถึง
ปัจจุบัน 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
      1. ด้านการระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ในมหาวิทยาลัย 
      2. ด้านการปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ในมหาวิทยาลัย 
      ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ เพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยด าเนินการ 
ตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. ขั้นเตรียมการผู้ศึกษาต้องจัดเตรียมข้อมูลเพื่อวางแผนการเก็บข้อมูลและท าความเข้าใจในค านาม และ
แบบสอบถามร่วมกันก่อนลงพื้นที่เตรียมแบบสอบถามเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.  ขั้นด าเนินการผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามไปยัง
กลุ่มตัวอย่าง ท้ังหมดรวมกัน 400 คน 

3. เก็บรวบรวมแบบสอบถามโดยผู้ท าการวิจัยเก็บรวบรวมเอง 
4. น าแบบสอบถามมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนั้น ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลมาด าเนินการลงเลขรหัสจากนั้น 
น ามาวิเคราะห์ข้อมูลตัวเลขด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้หลักสถิติแจกแจงความถี่และร้อยละ  เพื่อวิเคราะห์ถึงระดับ
ความสัมพันธ์ข้อมูลที่รวบรวมได้แบ่งระดับความเหมาะสมของดัชนีวัดผลความส าเร็จเป็น 5 ระดับ 
       ระดับคะแนน                            ความหมาย 
            5        มากที่สุด 
            4          มาก 
            3       ปานกลาง 
            2          น้อย 
            1       น้อยที่สุด 

2 
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       หลังจากที่รวบรวมข้อมูลได้ครบก็จะน าค่าคะแนนนั้นมาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ยน้ าหนักความส าคัญ และ
น าเสนอในรูปแบบตาราง ประกอบค าอธิบายโดยก าหนดการแปลผลค่าเฉลี่ยแบ่งเป็น 5 ระดับจากช่วงเฉลี่ย ดังนี้ 

 4.51 - 5.00 หมายถึง มากที่สุด 
 3.51 - 4.50 หมายถึง มาก 
 2.51 - 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
 1.51 - 2.50 หมายถึง น้อย 
 1.00 -1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 

 สถิติที่ใช้ในงานวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยสถิติ t-test, f-test และ LSD 
       1. การแจกแจงความถี่ (Frequency Distributions) คือ การจัดข้อมูลให้เป็นพวกหรือให้เป็น 
หมวดหมู่ เพื่อสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล 
       2. ค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อใช้อธิบายความถี่ ร้อยละของข้อมูล 
       3. ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง (Sample mean) เพื่ออธิบายค่าเฉลี่ยของข้อมูล 
       4. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อใช้อธิบายค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลที่ได้
จากแบบสอบถาม 
       5. ค่าสถิติ Independent Sample t-test ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตัวแปรที่มี 2 กลุ่ม 
       6. ค่าสถิติ One-way ANOVA (f-test) ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง กรณีที่ม ี3 กลุ่มขึ้นไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 400 ชุด จ าแนกตาม เพศ อายุ คณะ             
ช้ันปีการศึกษา ประสบการณ์ขับข่ีรถจักยานยนต์ ประสบการณ์การเกิดอุบัตเิหตุตัง้แต่ เริ่มขับขี่รถจักรยานยนต์จนถงึ
ปัจจุบัน โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 20 ปี ศึกษาอยู่คณะครุศาสตร์ เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี3 มี
ประสบการณ์ขับข่ีรถจักรยานยนต์ 6-10 ปี และมีประสบการณ์การเกิดอุบัตเิหตตุั้งแต่ เริ่มขับขี่รถจักรยานยนต์จนถงึ
ปัจจุบันปานกลาง 
 
ตารางที่  1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม 
กฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ทั้งหมด 2 ด้าน ได้แก่  
การระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
 

การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ ์

การปฏิบัต ิ

�̅�̅ S.D ระดับการปฏิบัต ิ

1.การระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 3.61 0.258 มาก 
2.การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับขี่
รถจักรยานยนต ์

2.84 0.381 ปานกลาง 

รวม 3.22 0.319 ปานกลาง 
 
 การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยภาพรวม ทั้งหมด 2 ด้าน คือ การระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์  
การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง(X ̅=3.22, S.D= 0.319) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X ̅=3.61, S.D= 0.258) 
รองลงมา การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ (X ̅=2.84, S.D= 0.381) 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการศึกษาพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ การระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎ
จราจรของนักศกึษามหาวิทยาลยั 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์

การปฏิบัติ 

𝑥̅  S.D 
ระดับการ
ปฏิบัต ิ

1.1.  ท่านขับขี่ รถจักยานยนต์ ในมหาวิทยาลัยด้วย
ความเร็วไม่เกิน 40 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

3.89 0.848 มาก 

1.2. ท่านชะลอความเร็วของจักรยานยนต์เมื่อขับขี่ถึงทาง
แยกหรือทางม้าลาย 

4.32 0.647 มาก 

1.3. ท่านเคยขับข่ีรถจักรยานยนต์แม้ว่าจะรู้สึกอ่อนเพลีย
หรือไม่สบาย  

2.82 0.768 ปานกลาง 

1.4. ท่านลดความเร็วเมื่อถึงลูกระนาด 4.18 0.768 มาก 
1.5. ท่านขับรถด้วยความเร็วโดยไม่เว้นระยะจากคัน
ข้างหน้าหรือขับข่ีจี้ท้ายคันข้างหน้า 

2.49 0.855 น้อย 

1.6. ท่านไม่หยอกล้อกับเพื่อนขณะขับรถ 3.43 1.024 ปานกลาง 
1.7. ท่านชะลอรถทุกครั้งเมื่อเห็นว่าข้างหน้ามีนักศึกษา
ก าลังข้ามถนน 

4.48 0.641 มาก 

1.8. เมื่อท่านหงุดหงิด ท่านจะขับรถด้วยความเร็วสูง 3.09 1.061 ปานกลาง 
1.9. ท่านไม่ขับข่ีรถจักยานยนต์ในขณะฝนตก 3.44 0.984 ปานกลาง 
1.10. ท่านปาดหน้าผู้อื่นเป็นประจ า 2.27 0.799 น้อย 
1.11. ท่านจะขับขี่ระวังมากขึ้นขณะที่มีคนวิ่งออกก าลัง
กายบนถนน 

4.06 0.705 มาก 

1.12. ท่านจะขับขี่เร็วมากข้ึนในช่วงเวลาเร่งด่วน 3.73 0.747 มาก 
1.13. ท่านมีสติสัมปชัญญะระหว่างขับข่ีรถจักรยานยนต์ 4.79 0.432 มากที่สุด 
รวม 3.61 0.790 มาก 

 
 การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้านการระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   
(X ̅=3.61, S.D=0.790)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ล าดับสูงสุด ท่านมีสติสัมปชัญญะระหว่างขับขี่รถจักรยานยนต์ ,ท่านชะลอ
รถทุกครั้งเมื่อเห็นว่าข้างหน้ามีนักศึกษาก าลังข้ามถนน,ท่านชะลอความเร็วของจักรยานยนต์เมื่อขับขี่ถึงทางแยกหรือ
ทางม้าลาย,ท่านลดความเร็วเมื่อถึงลูกระนาด,ท่านจะขับขี่ระวังมากขึ้นขณะที่มคีนวิ่งออกก าลังกายบนถนน,ท่านขับขี่
รถจักยานยนต์ในมหาวิทยาลัยด้วยความเร็วไม่เกิน 40 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง,ท่านจะขับขี่เร็วมากข้ึนในช่วงเวลาเร่งด่วน
,ท่านไม่ขับขี่รถจักยานยนต์ในขณะฝนตก,ท่านไม่หยอกล้อกับเพื่อนขณะขับรถ,เมื่อท่านหงุดหงิด ท่านจะขับรถด้วย
ความเร็วสูง,ท่านเคยขับขี่รถจักรยานยนต์แม้ว่าจะรู้สึกอ่อนเพลียหรือไม่สบาย ,ท่านขับรถด้วยความเร็วโดยไม่เว้น
ระยะจากคันข้างหน้าหรือขับข่ีจี้ท้ายคันข้างหน้า ตามล าดับ  
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการศึกษาพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
 

การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎ
จราจรของนักศกึษามหาวิทยาลยั 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์

การปฏิบัติ 

𝑥̅  S.D 
ระดับการ
ปฏิบัต ิ

2.1. ท่านสวมหมวกนิรภัยในขณะขับข่ีรถจักยานยนต์ 2.44 1.053 น้อย 
2.2. ท่านขับข่ีรถด้วยความเร็วไม่เกิน 30-50 กม./ชม.ใน
เขตมหาวิทยาลัย 

3.99 0.672 มาก 

2.3. การขับขี่รถจักรยานยนต์เมื่อมาถึงทางร่วมทางแยก
พร้อมกัน ควรให้รถทางด้านซ้ายผ่านไปก่อนเสมอ 

3.66 0.942 มาก 

2.4. ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ถ้าต้องการจะเลี้ยวรถ
จะต้องชะลอรถ และเปิดไฟเลี้ยวก่อนถึงทางเลี้ยวไม่น้อย
กว่า 30 เมตร 

3.83 1.012 มาก 

2.5. ท่านใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ 3.03 1.045 ปานกลาง 
2.6. ท่านเคยขับขี่โดยมีคนซ้อน 3-4 คน 2.71 0.865 ปานกลาง 
2.7.  ท่ านน ารถที่มี การดัดแปลงสภาพมาขับขี่ ใน
มหาวิทยาลัย 

1.56 0.877 น้อย 

2.8. ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์บนทางเท้า 2.08 0.822 น้อย 
2.9. ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์ย้อนศร 2.78 0.891 ปานกลาง 
2.10. ท่านขับข่ีรถจักยานยนต์ด้วยท่าทางหวาดเสียว 1.57 0.841 น้อย 
2.11.  ท่านขับขี่ รถจักรยานยนต์หลังดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

2.00 0.788 น้อย 

2.12. ท่านพกใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต์ในขณะขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ 

2.77 1.471 ปานกลาง 

2.13. ท่านขับขี่รถจักยานยนต์แข่งความเร็วกับรถจัก
ยานยนต์คนอื่น 

1.79 0.910 น้อย 

2.14 ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์ชิดซ้ายเสมอของช่อง
ทางเดินรถ 

3.60 0.991 มาก 

2.15 ท่านขับข่ีรถจักรยานยนต์ไม่แซงในเขตห้ามแซง 3.67 0.961 มาก 
2.16 ท่านเปิดสัญญาณไฟเลี้ยวก่อนเลี้ยวเสมอ 4.04 0.895 มาก 
รวม 2.84 0.939 ปานกลาง 

 
 การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้านการปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (X ̅=2.84, S.D= 0.939)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ล าดับสูงสุด ท่านเปิดสัญญาณไฟเลี้ยวก่อนเลี้ยวเสมอ ,ท่านขับขี่รถด้วย
ความเร็วไม่เกิน 30-50 กม./ชม.ในเขตมหาวิทยาลัย,ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ถ้าต้องการจะเลี้ยวรถจะต้องชะลอรถ 
และเปิดไฟเลี้ยวก่อนถึงทางเลี้ยวไม่น้อยกว่า 30 เมตร,ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่แซงในเขตห้ามแซง ,การขับขี่
รถจักรยานยนต์เมื่อมาถึงทางร่วมทางแยกพร้อมกัน ควรให้รถทางด้านซ้ายผ่านไปก่อนเสมอ ,ท่านขับขี่
รถจักรยานยนต์ชิดซ้ายเสมอของช่องทางเดินรถ,ท่านใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์,ท่านขับข่ีรถจักรยานยนต์
ย้อนศร,ท่านพกใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต์ในขณะขับขี่รถจักรยานยนต์,ท่านเคยขับข่ีโดยมีคนซ้อน 3-4 คน,ท่าน
สวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักยานยนต์,ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์บนทางเท้า,ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์หลังจาก
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การดื่มแอลกอฮอล์,ท่านขับขี่รถจักยานยนต์แข่งความเร็วกับรถจักยานยนต์คนอื่น,ท่านขับขี่รถจักยานยนต์ด้วย
ท่าทางหวาดเสียว,ท่านน ารถที่มีการดัดแปลงสภาพมาขับข่ีในมหาวิทยาลัย ตามล าดับ 
 ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน ท าให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์   
มีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจรที่แตกต่างกัน พบว่า 
 เพศ พบว่า ในภาพรวม การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า การระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับขี่
รถจักรยานยนต์ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 อายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่มีอายุต่างกัน พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน การปฏิบัติ
ตามกฎจราจรขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 คณะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่มีการศึกษาอยู่คณะต่างกัน พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม
กฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยภาพรวม แตกต่างกัน ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐาน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน 
การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ช้ันปีการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่มีระดับช้ันปีการศึกษาต่างกัน พฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยภาพรวม 
แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การระมัดระวังในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ไม่แตกต่างกัน การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับขี่รถจักรยานยนต์  แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ประสบการณ์ขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่มีประสบการณ์ขับขี่รถจักยนต์ต่างกัน 
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ โดยภาพรวม แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน และเมื่อพิจารณาเป็น รายด้าน พบว่า การระมัดระวัง
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุตั้งแต่ เริ่มขับขี่รถจักรยานยนต์จนถึงปัจจุบัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาท่ี
มีประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุตั้งแต่  เริ่มขับขี่รถจักรยานยนต์จนถึงปัจจุบันต่างกัน พฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยภาพรวม 
แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การระมัดระวังในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ทราบถึงพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ทั้ง 2 ด้าน ได้แก่ การระมัดระวังในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ เพื่อเป็นประโยชน์ในการท างาน ผู้ศึกษาสามารถ
น าผลมาอภิปรายได้ดังนี้  
 จากการศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ พบว่า การระมัดระวังในการขับขี่รถจักรยานยนต์ การปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X ̅=3.22, S.D= 0.319) ซึ่งผลวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ นงคราญ ตาต๊ะค า (2558) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จากพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ของนักเรียนท่ีเกินกว่าครึ่งหนึ่ง
มีพฤติกรรมการใช้รถที่ยังไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 51.3) และเกือบครึ่งหนึ่งมีพฤติกรรมการใช้รถที่ค่อนข้างปลอดภัย 
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(ร้อยละ 48.7) ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนทั้งหมดไม่มีบุคคลใดที่มีพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยเลย    
อาจเนื่องด้วยจากว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาอยู่ในกลุ่มวัยรุ่นทั้งหมด และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ       
กาญจน์กรอง สุอังคะ (2559) ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่มีผลต่อความเสี่ยงใน
การเกิดอุบัติเหตุจากการใช้รถจักรยานยนต์ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยด้านทัศนคติในการขับขี่ของผู้ขับขี่มีอิทธิพล
โดยตรงต่อ พฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุซึ่งช้ีให้เห็นว่าผู้ขับขี่มีทัศนคติการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ใช้ความเร็ว
ในการขับขี่และขับขี่ด้วยความคึกคะนองจะส่งผลให้ผู้ขับขี่มีพฤติกรรมการขับขี่ที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง อีกทั้ง
ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พัณณิตา เดชาติวงศ์ (2559) ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตามกฎหมาย
จราจรกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ ที่ เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติ เหตุของผู้ขับขี่ ในพื้นที่ เขตมีนบุรี
กรุงเทพมหานคร ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ในพื้นที่เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ โดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  
 งานวิจัยนี้ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัย    
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น เช่น             จาก
ผลการวิจัย ที่พบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติในการขับข่ีของผู้ขับข่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อ พฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ
ซึ่งช้ีให้เห็นว่าผู้ขับขี่มีทัศนคติการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ใช้ความเร็วในการขับขี่และขับขี่ด้วยความคึกคะนองจะ
ส่งผลให้ผู้ขับขี่มีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการก าหนดนโยบายและวาง
แผนการให้ความรู้ การรณรงค์และป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรของนักศึกษาได้ จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในการก าหนดนโยบายและวางแผนการลดอุบัติเหตุควรมีความตระหนักและให้ความส าคัญต่อการสร้าง
จิตส านึก ปรับเปลี่ยนลักษณะนิสัยทัศนคติบุคลิกภาพของนักศึกษาให้มีความตระหนักถึงอันตรายจากการเกิด
อุบัติเหตุมากข้ึน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 เชิงนโยบาย มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ควรมีการด าเนินการดังนี้   
1.ควรมีมาตรการการรณรงค์และให้ความรู้ เรื่องพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรในมหาวิทยาลัยให้
มากขึ้นเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา 2.ควรมีเครื่องหมายจราจรในบริเวณ
มหาวิทยาลัยเพื่อก ากับพฤติกรรมในการขับข่ีรถจักยานยนต์ของนักศึกษาเพื่อความปลอดภัย ซึ่งจะท าให้นักศึกษาทุก
คนตระหนักและให้ความส าคัญเกี่ยวกับกฎจราจรที่ก าหนดไว้ให้ผู้ขับข่ีปฏิบัติอย่างเคร่งครัด อีกท้ังยังเป็นการทบทวน
ความรู้ด้านกฎจราจรที่ต้องปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอ 
 เชิงปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ควรส่งเสริมพฤติกรรมการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยให้นักศึกษาเสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้หรือศึกษาหาความรู้ให้มากขึ้น โดยการ
จัดการอบรมหรือเพิ่มป้ายเตือนในบริเวณของมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ที่มีความเสี่ยง 
เพื่อให้ทราบถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ เนื่องจากนั กศึกษามีพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่มีความเสี่ยงและไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร  

ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. มีการปรับเปลี่ยนตัวอย่างในการศึกษาวิจัยหรือเพิ่มกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้การศึกษามีความครอบคลุมมาก
ยิ่งข้ึน 
 2. ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่นที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามกฎจราจรของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

เอกสารอ้างอิง 
กาญจน์กรอง สุอังคะ. (2559). การศึกษาพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่มีผลต่อความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ
 จากการใช้รถจักรยานยนต์(รายงานผลการวิจัย). นครราชสีมา: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี.  
กลุ่มสถิติการขนส่ง กองแผนงาน กรมการขนส่งทางบก. (2565). สถิติจ านวนอุบัติเหตุจ านวนรถและคนเดินเท้าที่
 เกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก ปีงบประมาณ 2565. [Online].Available:  



 
 
 

297 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

https:// web.dlt.go.th/statistics/ [2565, ตุลาคม 17]. 
ธานินทร์ ศิลป์จารุ. (2552). การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS (พิมพ์ครั้งที่ 10). กรุงเทพฯ: บิซิเนส

อาร์แอนด์ดี. 
นงคราญ ตาต๊ะค า. (2558). ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน. วิทยานิพนธส์าธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ฝ่ายอาคารสถานที่ กองกลาง ส านักงานอธิการบดี. (2562). สถิติการเกิดอุบัติเหตุย้อนหลัง 3 ปีและแนวทางการ
 ป้องกันอุบัติเหตุ. [Online].Available: http://www.vru.ac.th/ [2565, กุมภาพันธ์ 25]. 
พัณณิตา เดชาติวงศ์. (2559). การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตามกฎหมายจราจรกับพฤติกรรมการขับขี่
 รถจักรยานยนต์ที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุของผู้ขับขี่ในพ้ืนที่เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร ผู้ขับขี่
 รถจักรยานยนต์ในพ้ืนที่เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร . วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและเอกชน มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ.  
 

  



 
 
 

298 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครน  
ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยอย่างไร 

Effects of the war between Russia and Ukraine 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเรื่องผลกระทบระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครน  ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยอย่างไร 
โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 1.เพื่อศึกษาสาเหตุสงครามระหว่างประเทศประเทรัสเซยีกับประเทศประเทศยูเครน
คืออะไร 2.เพื่อศึกษาผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนที่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศ
ไทย 3.เพื่อศึกษาผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซยีกับประเทศยูเครนที่สง่ผลกระทบต่อการเมอืงของประเทศไทย 
4.เพื่อศึกษาผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนที่ส่งผลกระทบต่อสังคมของประเทศไทย 5.
เพื่อศึกษาการรับมือกับผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนของรัฐบาลไทย งานวิจัยนี้
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพภาพ โดยวิเคราะห์จากเอกสาร งานวิจัย บทความ บทสัมภาษณ์ ทางสื่อออนไลน์ 
(Documentary Research) เป็นหลักในการวิจัย โดยถอดบทสัมภาษณ์จากนักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญ นักการเมือง
ด้านการต่างประเทศ จ านวน 10 ท่าน ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุที่ท าให้เกิดสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับ
ประเทศยูเครนเนื่องจากประเทศยูเครนมีความต้องการที่จะเข้าร่วมเป็นสมาชิกของนาโต้ท าให้ประเทศรัสเซียไม่
พอใจจนน าไปสู่การเป็นฉนวนเหตุของความขัดแย้ง การรับมือของรัฐบาลไทยต่อสถานการณ์ดังกล่าวมีการรับมือใน
การแก้ไขปัญหาที่มีการหาตลาดใหม่ กลุ่มนักท่องเที่ยวใหม่ และหาแหล่งวัตถุดิบใหม่ (sourcing) โดยหน่วยงาน
ภาครัฐท่ีจะช่วยสนับสนุนข้อมูลเหล่านี้ให้กับภาคเอกชนได้คือกรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ 
ซึ่งมีส านักงาน Thai Trade กระจายตัวอยู่ในหลายประเทศท่ัวโลก ระยะสั้นรัฐบาลมีแก้ปัญหาเรื่องสินค้าเกษตรและ
พลังส่วนระยะยาวไม่สามารถคาดเดาได้ว่าสถานการณ์จะยืดเยื้อยาวนานแค่ไหน 
ค าส าคัญ : ผลกระทบ / สงคราม 

 

Abstract 
 The impact of the Russian-Ukrainian war on Thailand The research study aims to 1) study 
the causes of the war between Russia and Ukraine 2) study the effects of the war between Russia 
and Ukraine on the Thai economy 3)  study the effects of the war between Russia and Ukraine on 
Thai politics; 4) to study the impact of the war between Russia and Ukraine on Thai society. 
 Russia and Ukraine. This research is a qualitative research. Collect and analyze data using 
documents, research papers, articles, online media interviews. The study was largely documentary 
research, transcribed from interviews with 10 foreign scholars, experts and politicians.  The results 
showed that the war between Russia and Ukraine was fueled by Ukraine's desire to join NATO 
which upset Russia In terms of dealing with this situation, it was found that the local authorities 
solved the problem by finding new markets. new group of tourists and procurement of new sources 
For private sector support information there is a government agency known as the Department. 
International Trade Promotion ( DITP)  of the Ministry of Commerce with branches of Thai trade 
around the world.  It also found that the government has solved the agricultural and energy 
problems in the short term but cannot predict in the long term how long this situation will last. 
Keywords: Effect / War 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การเกิดสงครามไม่ว่าจะเป็นสงครามอะไรก็มักจะมีปัญหาตามมาเสมอ ยิ่งเป็นสงครามที่ยกระดับขึ้นเป็น

สงครามโลกแน่นอนว่าผลกระทบต้องมีไปถึงทั่วโลกอย่างแน่นอน ปัญหาหลักๆเรื่องความไม่สมดุลทางทรัพยากรของ
แต่ละประเทศ ปัญหาการขาดแคลนวัตถุดิบ ตามมาด้วยปัญหาทางด้านเศรษฐกิจสิ่งเหล่านี้ล้วนได้ผลกระทบมาจาก
สงคราม แต่ผลกระทบโดยตรงคือการเสียชีวิตของทั้งทหารและพลเรือน อีกทั่งยังถูกท าลายโรงงานอุตสาหกรรม 
บ้านเรือน จนไปถึงการขาดแดลนสิ่งจ าเป็นต่อการใช้ชีวิตประจ าวันเกิดปัญหาเงินเฟ้อตามมาด้วยปัญหาการว่างงาน 
สงครามโลกท าให้ประชากรลดลงการสูญเสียแห่งผลิตต่าง ๆ รวมไปถึงทรัพยากรส าคัญๆไปกับสงคราม ซึ่งส่งผล
กระทบกับเศรษฐกิจท่ัวโลกไม่เว้นกระทั่งประเทศไทย ซึ่งส่งผลกระทบกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศอย่างรายแรง
เพราะราคาสิ้นค้าท่ีสูงเกินกว่าปกติท าให้ไม่สามารถซือ้สิ้นค้านั้นไดแ้ละการส่งออกของตลาดโลกอาจจะท าให้ไม่เปน็ที่
ต้องการของตลาดโลก ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศ
ยูเครนที่ส่งผลกระต่อประเทศไทย 

ประเทศยูเครนเคยเป็นสมาชิกของสหภาพโซเวียตมาก่อน จนกระทั่งเมื่อปี ค.ศ.1991 ได้แยกตัวออกมา
หลังการล่มสลายของสหภาพโซเวียต โดยยังมีชาวประเทศรัสเซียจ านวนมากอาศัยอยู่ในประเทศยูเครนโดยเฉพาะฝั่ง
ตะวันออกทั้งนี้ ประเทศยูเครนกลายเป็นประเทศที่มีการปกครองแบบประชาธิปไตย (ที่ไม่สมบูรณ์นัก) และมี
นโยบายต่างประเทศที่สลับสับเปลี่ยนไปมาเป็นช่วง ๆ ระหว่างการสนับสนุนยุโรป สลับกับสนับสนุนประเทศรัสเซีย 
โดยหลังจากได้รับเอกราชในช่วง 10 ปีแรก ประเทศยูเครนด าเนินนโยบายมุ่งสู่ชาติตะวันตก หันไปให้ความส าคัญกับ
สหรัฐอเมริกาและชาติยุโรป พยายามหลีกหนีอิทธิพลของประเทศรัสเซีย ขณะที่ประเทศรัสเซียเองก็ไม่ยอมรับเอก
ราชอย่างสมบูรณ์ของประเทศยูเครน เนื่องจากประเทศรัสเซียมองประเทศยูเครนเป็นส่วนหนึ่งของประเทศตนเองมา
โดยตลอดและเรียกประเทศยูเครนว่า “Little Russia”  จนเมื่อปี 2010 ประเทศยูเครนก็หันไปให้ความส าคัญ
ประเทศรัสเซียอย่างเห็นได้ชัดภายใต้การน าของประธานาธิบดีวิกเตอร์ ยานูโควิช ต่อในช่วงปลายปี 2013 ประชาชน
ชาวประเทศยูเครนนับแสนคนออกมาประท้วงขับไล่ประธานาธิบดียานูโควิช  คนดังกล่าวจากการคว่ าแผนการ
รวมกลุ่มทางเศรษฐกิจกับสหภาพยุโรป ซึ่งผู้ประท้วงมองว่าเท่ากับเป็นการปฏิเสธโอกาสการเติบโตทางเศรษฐกิจของ
ประเทศยูเครน ทั้งนี้ มีการปราบปรามผู้ชุมนุมประท้วงอย่างรุนแรงจนท าให้สถานการณ์บานปลายเป็นเหตุการณ์
นองเลือด จนในท่ีสุดประธานาธิบดี ยานูโควิช ได้ถูกถอดถอนและหลบหนีออกนอกประเทศ แต่ได้ทิ้งรอยแผลขนาด
ใหญ่ไว้ คือ ความแตกแยกทางความคิดอย่างรุนแรงในหมู่ประชาชนชาวประเทศยูเครนและต่อมาได้มีความพยายาม
ที่จะเข้าร่วมเป็นสมาชิกขององค์กรนาโต้ซึ่งมีสมาชิกส่วนใหญ่อยู่กลุ่มประเทศยุโรปแต่ ประเทศรัสเซียไม่ต้องการให้
ประเทศยูเครนเข้าร่วมเป็นสมาชิกกับองค์กรนาโต้จึงท าให้เกิดสงครามที่รุนแรง (รัชฎากร เอี่ยมอ าไพ, 2565)   

ปัจจุบัน รัสเซียรู้สึกถึงภัยคุกคามมาตลอด เนื่องจากนาโต้ได้ขยายอิทธิพลและผิดค ามั่นสัญญาที่เคยให้ไว้
กับรัสเซียมาตลอด ซึ่งรัสเซียก็ได้พยายามไกล่เกลี่ยทางการทูตเรื่อยมา แต่ถึงกระนั้นทางนาโต้กับสหรัฐอเมริกา ก็
เมินเฉยข้อตกลงที่ทางรัสเซียเสนอไปตลอดระยะเวลา โดยหัวข้อหลักที่เสนอมีอยู่ว่า 

1. ยุติหรือป้องกันการขยายอิทธิพลของนาโต้ 
2. สญัญาว่าจะไม่รับยูเครนเป็นสมาชิก 
3. ยกเลิกการประจ าการอาวุธในประเทศยุโรปตะวันออกและให้กลับไปยึดข้อตกลงที่ประเทศรัสเซียท ากับ

นาโต้ไว้เมื่อปี 1997 
ความตึงเครียดนี้รุนแรงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากการขยายอิทธิพลจากตะวันตก โดยรัฐบาลยูเครนนั้นเริ่มบุก

ฝั่งตะวันออกของประเทศยูเครนรุนแรงขึ้นและมีท่าทีที่จะเข้านาโต้มากขึ้น โดยประธานาธิบดีของประเทศรัสเซีย 
วาลดีมีร์ปูติน อ้างว่านาโต้และสหรัฐอเมริกา อยู่เบื้องหลังเหตุการณ์ทั้งหมดซึ่งท าให้รัสเซียไม่สามารถยอมรับได้ 
เนื่องจากประเทศยูเครนเป็นพ้ืนท่ีทางยุทธศาสตร์ส าคัญและมีพื้นท่ีติดกับประเทศรัสเซียมากท่ีสุด ถ้าเข้าไปอยู่ในนา
โต้หมายถึงการมีปืนจ่อหน้าบ้านอยู่ตลอดเวลานั่นเอง (intergold, 2565) 

เมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2565 กองทัพรัสเซียเคลื่อนก าลังพล บุกยูเครนเต็มรูปแบบ โดยก่อนหน้านั้นไม่กี่
ช่ัวโมง ประธานาธิบดีประเทศรัสเซีย วลาดีมีร์ ปูติน ได้เซ็นยินยอม 2 รัฐ โดเนสต์-ลูฮันสก์ เป็นรัฐอิสระ และได้
เคลื่อนทัพเข้าไปสู่ 2 รัฐนี้อย่างรวดเร็ว หลังจากท่ีประธานาธิบดีของสหพันธรัฐประเทศรัสเซีย วลาดีมีร์ วลาดีมีโรวิช 
ปูติน ได้สั่งปฏิบัติการทางการทหารเข้ายึดดอนบาสซึ่งเป็นภูมิภาคตะวันออกของประเทศประเทศยู เครนมีแคว้น 
โดแนตสก์และลูฮันสค์ ที่อยู่ในพื้นที่ภูมิภาคนี้ หลังจากเซ็นว่าทั้ง 2 รัฐเป็นรัฐอิสระจึงท าให้ประเทศยูเครนประกาศ



 
 
 

300 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

กฎอัยการศึกโดยทันที พร้อมทั้งตัดความสัมพันธ์ทางการทูตกับประเทศรัสเซีย และได้ติดต่อหา โจ ไบเดน 
ประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกา ให้น าเรื่องเข้าการประชุม G7 โดยด่วนเพื่อคว่ าบาตรประเทศรัสเซีย และขอความ
ร่วมมือในการสนับสนุนให้แก่ประเทศยูเครน วันแรกนั้นประเทศรัสเซียมุ่งเน้นการโจมตีที่โครงสร้างพื้นฐานทางทหาร
เป็นหลัก และจบลงที่ประเทศยูเครนประกาศว่ากองก าลังประเทศรัสเซียได้ยึดโรงไฟฟ้านิวเคลียร์เชอร์โนบิลได้แล้ว
ซึ่งอยู่ตอนบนของประเทศยูเครนโดยก าลังพลอีกฝั่งจากเบรารุสบุกลงมา และได้ครองบางส่วนของดอนบาสได้ด้วย
เช่นกัน ทางด้านประเทศต่าง ๆ ก็ได้ลงประณามกันถ้วนหน้าจากการกระท าน้ีที่ท าให้ประชาชนต้องย้ายถิ่นฐาน และ
เกิดความเสียหาย ต่อมาสหรัฐได้ประกาศเคลื่อนพล 7,000 นายไปยังยุโรปเพื่อรอดูท่าทีและตามมาด้วย EU 
ประกาศคว่ าบาตรชนช้ันน าประเทศรัสเซียและแบนการเข้าถึงเทคโนโลยีทางการบินและให้เงินสมทบประเทศยูเครน 
336 ล้านดอลลาร์แก่ประเทศยูเครน ทางประเทศรัสเซียเองก็ยังคงเคลื่อนพลปิดล้อมอย่างต่อเนื่อง โดย
ประธานาธิบดีของฝรั่งเศส ออกมาเตือนประเทศรัสเซียว่าเสี่ยงต่อการถูกคว่ าบาตรครั้งใหญ่ หากไม่หยุดยิงแต่ในอีก
ด้าน สี จิ้นผิงต่อสายหาปูตินเพื่อหนุนให้แก้ไขปัญหากับประเทศยูเครนผ่านเจรจาและในวันนั้นเองที่ประเทศรัสเซียก็
ได้ออกมาแถลงการณ์ถึงเหตุการณ์นี้ว่า ไม่ใช่การบุกยึด แต่เป็นการปลดก าลังทหาร อ้างความชอบธรรมแบบเดียวกับ
ตะวันตกแทรกแซงยูโกสลาเวีย โดยการแถลงการณ์ของเซอร์เกย์ ลาฟรอฟ รัฐมนตรีต่างประเทศประเทศรัสเซีย ได้
กล่าวถึงนาโต้ละเมิดค ามั่นสัญญาและปฏิเสธที่จะด าเนินการตามข้อตกลงฉบับใหม่และฝ่าฝืนมติความมั่นคง
สหประชาชาติ 2022 ผู้น าประเทศยูเครนได้ขอความร่วมมือทางอิสราเอล ช่วยเป็นตัวกลางเจรจากับประเทศรัสเซีย
ที่เยรูซาเล็ม โดยก่อนหน้าประเทศรัสเซียได้ยื่นข้อเสนอถึงการเจรจาครั้งแรกที่เบลารุสแต่ล้มเหลวเนื่องจาก 
ประธานาธิบดีประเทศยูเครน ไม่เช่ือมั่นในความปลอดภัย จึงท าให้สงครามยิ่งกลับปะทุดุเดือดขึ้น เรื่อย ๆ จากที่
ประเทศรัสเซียเคยบอกแค่ว่าเข้ามาปลดก าลังทหารในแคว้นดอนบาส แต่กลับมีเสียงระเบิดดังที่กรุงเคียฟและเมือง
อื่น ๆ อย่างต่อเนื่อง โดยต่อมาผู้น าประเทศยูเครนประกาศยอมแพ้ที่จะเจรจาในสถานที่ที่ตนต้องการและพร้อม
เจรจาบนพรมแดนประเทศยูเครน-เบลารุสการเจรจาก็ยังไม่ได้ผลลัพธ์อีกเช่นเคย 

เหตุการณ์ยิ่งบานปลายเมื่อประเทศรัสเซียพยายามรุกคืบเข้าถึงกรุงเคียฟ นครหลวงของประเทศยูเครน 
ขณะที่ประเทศรัสเซียถูกคว่ าบาตรทางเศรษฐกิจโดยสมาชิกนาโต้อย่างต่อเนื่อง ถึงขั้นที่ก าลังจะถูกโดดเดี่ยวจาก
ระบบการเงินโลก (หากชาติตะวันตกออกแถลงวันท่ี 26 ก.พ. ว่าจะตัดธนาคารประเทศรัสเซียบางแห่งออกจากระบบ 
SWIFT1) โดยประเทศรัสเซียได้ตอบโต้โดยสั่งการให้กองก าลังที่รับผิดชอบต้านอาวุธนิวเคลียร์ "เตรียมพร้อมเป็น
พิเศษ" ซึ่งเป็นระดับการแจ้งเตือนสูงสุดของกองก าลังขีปนาวุธทางยุทธศาสตร์ (Strategic Missile Forces) ของ
ประเทศรัสเซีย สงครามก่อให้เกิดผลกระทบที่จะเกิดกับเศรษฐกิจโลกและไทยเนื่องจากประเทศรัสเซียถือเป็น
อภิมหาอ านาจด้านพลังงานของโลก โดยเฉพาะการเป็นแหล่งก๊าซธรรมชาติถ่านหินและแร่ต่าง ๆ โดยประเทศรัสเซีย
ถือเป็นแหล่งพลังงานส าคัญอย่างยิ่งของยุโรปท าให้ราคาสินค้าท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวปรับสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ 
ราคาพลังงานทั้งน้ ามันดิบและก๊าซธรรมชาติ ปรับตัวสูงขึ้นเช่นกัน เนื่องจากสหภาพยุโรปมีการพึ่งพาสินค้าพลังงาน
จากประเทศรัสเซียสูงถึงเกือบ 50% ของสินค้าพลังงานน าเข้า ท้ังหมด หากยุโรปต้องคว่ าบาตรด้านการค้ากับ
ประเทศรัสเซียแล้ว ก็จะส่งผลกระทบต่อความเพียงพอของพลังงานในยุโรป ความเสี่ยงหลักส าหรับเศรษฐกิจโลกจะ
เป็นด้านราคาของสินค้าพลังงานที่ปรับตัวเพิ่มขึ้นจะเร่งให้เกิดภาวะเงินเฟ้อสูงทั่วโลก ในขณะที่ประเทศยูเครนเป็น
ประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์ในสินค้าเกษตรและเป็นผู้ส่งออกรายต้น 1 ของโลก ได้แก่ ข้าวส าลี ข้าวบาร์เลย์ และ
ธัญพืชชนิดต่าง ๆ จนได้รับการขนานนามว่าเป็นดั่งอู่ข้าวอู่น้ าของยุโรป ดังนั้น เมื่อสงครามมีความยืดเยื้อหรือบาน
ปลายท าให้ราคาสินค้าโภคภัณฑ์และพลังงานที่ก าลังพุ่งสูงขึ้นสูงอย่างต่อเนื่องค่าเงินเฟ้อสูงอยู่แล้วก็ก าลังส่งผล
กระทบต่อหลายประเทศทั่วโลกในขณะนี้ ส่วนด้านตลาดการเงินเห็นได้ชัดว่าจากความรุนแรงของสงครามที่เกิดขึ้น 
นักลงทุนได้โยกย้ายมาถือครองสินทรัพย์ที่มีความปลอดภัยสูงอย่างทองค ามากข้ึนแล้ว ขณะที่ราคาหุ้นหรือสินทรัพย์
ต่าง ๆ มีการปรับลดลง หากสงครามยังคงยืดเยื้อต่อไป แน่นอนว่าจะเห็นความผันผวนสูงและการปรับลดลงครั้งใหญ่
ของราคาสินทรัพย์เสี่ยงเหล่านี้อย่างแน่นอน (สุพริศร์ สุวรรณิก, 2565) ประเทศไทยส่งออกสินค้าไปประเทศรัสเซีย
เพียงราว 0.6% และส่งออกไปประเทศยูเครนราว 0.1% ของยอดส่งออกท้ังหมดในปี 2564 โดยสินค้าส่งออกส าคัญ
ไปประเทศรัสเซีย ได้แก่ รถยนต์และอุปกรณ์ และผลิตภัณฑ์จากยาง ดังนั้น การส่งออกไปประเทศรัสเซียจึงส่งผล
กระทบต่อยอดส่งออกโดยรวมของประเทศไทยเพียงเล็กน้อย ซึ่งประเทศไทยอาจได้รับผลกระทบในทางอ้อม
เนื่องจากการฟื้นตัวของเศรษฐกิจโลกอาจช้าลงและประเทศในยุโรปซึ่งเป็นตลาดส่งออกราว 8% ของยอดส่งออก
ของประเทศไทยท้ังหมดอาจได้รับผลกระทบรุนแรงจากปัญหาความขัดแย้งระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครน 
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เมื่อสงครามยืดเยื้อสถานการณค์วามขัดแยง้ของประเทศรัสเซียและประเทศยูเครนท่ีท าสงครามมาตลอด 6 
เดือนที่ผ่านมาสร้างผลกระทบให้กับเศรษฐกิจโลกอย่างมหาศาลและยังไม่มีท่าทีจะจบลง ซึ่งน่าจะทวีความรุนแรง
มากขึ้นไปอีก เมื่อลูกสาวกุนซือคนสนิทของวลาดิเมียร์ ปูติน ประธานาธิบดีรัสเซียถูกคาร์บอมบ์เสียชีวิต ท าให้เกิดผล
กระทบขึ้นเป็นวงกว้างและยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่มีมาก่อนหน้านี้ ท าให้ราคาพลังงานก็พุ่งสูงตาม โดยราคาน้ ามันดิบพุ่ง
สูงขึ้นเกิน 100 ดอลลาร์สหรัฐต่อบาร์เรล จากเดิมที่ประมาณ 90 ดอลลาร์สหรัฐต่อบาร์เรล เมื่อน้ ามันซึ่งเป็นต้นทุน
การผลิตสินค้าและขนส่ง ก็จะท าให้ราคาสินค้าและค่าขนส่งยิ่งแพงขึ้น กระทบทั้งค่าครองชีพ และภาคการส่งออก 
รวมทั้งสภาวะเงินเฟ้อ จะส่งผลต่อเศรษฐกิจในทุกระดับ เพราะประเทศไทยเป็นประเทศที่จ าเป็นต้องน าเข้าน้ ามัน 
และประเทศรัสเซียเป็นประเทศท่ีส่งออกน้ ามันเป็นอันดับ 2 ของโลกและยังมีความกังวลว่าหากสงครามยืดเยื้อจะยิ่ง
ท าให้ค่าครองชีพพุ่งสูงขึ้น ทั้งเรื่องราคาไฟฟ้า ราคาน้ ามัน การขนส่งวัตถุดิบในการผลิตอาหารเพื่อบริโภค ทั้งเรื่อง
เศรษฐกิจและการจ้างงาน (ส านักข่าว กรมประชาสัมพันธ์, 2565)  

จากที่กล่าวมาทั้งหมดผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับ
ประเทศยูเครนที่ส่งผลกระทบต่อการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศไทย รวมถึงการมือรัฐบาลไทยที่ มีต่อ
สถานณ์การดังกล่าว 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสาเหตสุงครามระหวา่งประเทศประเทศรัสเซียกับประเทศประเทศยเูครนคืออะไร 
2. เพื่อศึกษาผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนที่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของ

ประเทศไทย 
3. เพื่อศึกษาผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนท่ีส่งผลกระทบต่อ

การเมืองของประเทศไทย 
4. เพื่อศึกษาการรับมือกับผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนของรัฐบาลไทย 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย             
 
 

 
 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย / บทความ / ข่าว / บท
วิเคราะห์ / บทสัมภาษณผ์่านสื่อออนไลน ์

 

รวบรวมข้อมลู / วิเคราะห์ข้อมลู 

 

รวบรวมข้อมลูจากบทสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ
ผ่านสื่อ 

 

วิเคราะหเ์นื้อหาจากเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

 

สรุป สาเหตุของการเกิดสงคราม/ผลกระทบจากสงคราม/
การรับมือกับผลกระทบของรัฐบาล 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงาน 

วิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การท าวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ในการวิเคราะห์จากเอกสาร

เป็นหลัก (Documentary Research) อาทิ งานวิจัย บทความทางวิจัย บทวิเคราะห์ บทสัมภาษณ์ เพื่อน ามา
ประกอบการวิเคราะห์เนื้อหา ประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยแบ่งการออกแบบงานวจิัย ดังน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
นักการเมือง นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญทางด้านการเมืองระหว่างประเทศ 
1.ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ศูนย์อาเซียนศึกษา และอาจารย์ประจ าคณะเศรษฐศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเมื่อวันที่19 กรกฎาคม 2022 ช่อง WAY; เรื่อง เศรษฐสงครามโดมิโน่จากสนามรบรัสเซีย-
ยูเครน ถึงปากท้องของพลเมืองโลก, ทอดบทสัมภาษณ์ 

2.ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 Intergold gold trade; ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ใน www.finnomena.com: เรื่องจุดเริ่มตน้
ความขัดแย้งรัสเซีย – ยูเครน EP3 ตอน ชนวนสงคราม: เมื่อวันที 28 มีนาคม 2565 

3.ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 นักวิชาการอิสระด้านเศรษฐศาสตร์และการเมือง ให้สัมภาษณ์เมื่อ 18 กุมภาพันธ์ 
2565 ช่อง TNN Online รายการ TNN ข่าวดึก เรื่อง วิเคราะห์! ใครได้-ใครเสีย สงคราม “โหมโรง รัสเซีย-ยูเครน 

4.ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 Chief Economist ธนาคารกรุงเทพ; ให้สัมภาษณ์ในช่อง The Standard Wealth: 
เรื่อง วิเคราะห์เงินเฟ้อจากปม รัสเซีย-ยูเครน กระทบเศรษฐกิจไทยขนาดไหน: วันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2565 

5.ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 ประธานสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทยคนที่ 16 วาระปี 2565-2567 (ธุรกิจไทย-
รัสเซีย); ให้สัมภาษณ์ในช่อง Thai PBS: เรื่อง ผลกระทบธุรกิจไทย-รัสเซีย: เมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2565 

6.ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 นักการเมืองชาวไทย อดีตนายกรัฐมนตรไทยคนที่ 27 สมาชิกสภาผู้แทนราษฏร 9 
สมัยสังกัดพรรคประชาธิปัตย์ รวมทั้งเคยเป็นหัวหน้าพรรคประชาธิปัตย์ ; ให้สัมภาษณ์ในช่อง Thai PBS: รายการ 
ทันโลกกับที่นี่ Thai PBS: เรื่องวิเคราะห์ผลกระทบเศรษฐกิจและการเมืองโลก จากสงครามยูเครน: วันที่ 24 
มิถุนายน 2565 

7.ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 ผู้อ านวยการส านักวิจัย ธนาคาร ซีไอเอ็มบี ไทย ; ให้สัมภาษณ์ในช่องWorkpoint 
TODAY: เรื่องสงคราม รัสเซีย-ยูเครน ดึงเศรษฐกิจไทยทรุด ฉุดเศรษฐกิจโลกดิ่ง: เมื่อวันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2565 

8.ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 นักวิชาการอิสระและผู้เช่ียวชาญด้านรัสเซีย; ให้สัมภาษณ์ในช่อง ข่าวสด (Khaosod 
Online): เรื่อง รายงานพิเศษ-รัสเซียถล่มยูเครน-ผลกระทบไทย: เมื่อวันท่ี 29 กุมภาพันธ์ 2565 

9.ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9 ปัจจุบันด ารงต าแหน่งคณบดีคณะเศรษฐศาสตร์และผู้อ านวยการศูนย์ศึกษาการค้า
ระหว่างประเทศ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย และกรรมการสภาวิจัยแห่งชาติ สาขาเศรษฐศาสตร์ ; ให้สัมภาษณ์ใน
ช่อง MATICHON ONLINE: เรื่อง ข้อเสนอแนะจุดยืนประเทศไทย บนความขัดแย้ง “รัสเซีย-ยูเครน”: ให้สัมภาษณ์
เมื่อวันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2565 

10.ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10 อาจารย์ประจ าคณะเศรษฐศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ; ให้สัมภาษณ์ใน
ช่องทางเว็บไซต์ของ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์: ในเรื่อง ไขวิกฤติน้ ามันแพง ผ่านเลนส์นักเศรษฐศาสตร์: วันที่ 1 
กรกฎาคม พ.ศ.2565 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ใช้จากบทสัมภาษณ์และการศึกษาจากข้อมูลที่มีผู้บันทึกไว้

แล้วโดยผู้อื่น (Unobtrusive Research) โดยลักษณะข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
1. ข้อมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์จากบทสัมภาษณ์ที่เป็นทางการ (Structured 

Interview or Formal Interview) จากผู้ให้การสัมภาษณ์เพื่อหาข้อเท็จจริง การสัมภาษณ์มีลักษณะคล้ายกับการใช้
แบบสอบถาม โดยก าหนดเป็นค าถามปลายเปิดค าถามต่าง ๆ ได้ถูกก าหนดเป็นแบบสัมภาษณ์ขึ้นเพื่อใช้ประกอบการ
สัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าแล้ว เป็นการสัมภาษณ์ที่มีค าถามและข้อก าหนดที่แน่นอนตายตัวจะสัมภาษณ์ผู้ใดก็ใช้ค าถาม
เชิงเดียวกัน (Standardized Questionnaire)  

2. ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ วารสาร เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ และสืบค้นข้อมูลจาก 
(Internet) ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อศึกษาถึง แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับองค์การ
ในการบริหารจัดการให้องค์การ รวมถึงปัญหาและการแก้ไขปัญหาเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการรับมือให้มี
ประสิทธิภาพและรวดเร็วทันต่อการเยียวยาแก่ประชาชน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมโดยใช้เครื่องมือคือจากบทสัมภาษณ์/งานวิจัย/บทความ/วารสารและเอกสารต่าง ๆ เพื่อใช้เป็น

ข้อมูลในการวิจัยจากนักวิชาการ/นักการเมืองและผู้เชียวชาญทางด้านการเมืองระหว่างประเทศ จ านวน 10 ท่าน 
1. ศึกษาจากแนวคิดทฤษฎี บทความวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. บทสัมภาษณ์นักวิชาการ/นักการเมือง ผู้เชียวชาญทางด้านการเมืองระหว่างประเทศผ่านบทสัมภาษณ์

สื่อออนไลน์ โดยใช้วิธีการถอดเทปบทสัมภาษณ์เพื่อรวบรวมข้อมูลประเด็นท่ีส าคัญมาใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหา 
3. เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์เนื้อหาและประเด็นที่ส าคัญจากบทสัมภาษณ์นักวิ ชาการ/นักการเมือง                        

และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการเมืองระหว่างประเทศเพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ศึกษามีล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากการบทสัมภาษณ์ บทความ บทความทางวิจัย งานวิจัย บทวิเคราะห์  
2. น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่จัดล าดับความส าคัญแล้วน ามาเปรียบเทียบกับข้อมูลทางเอกสสารต่าง ๆ     

ที่เกี่ยวข้อง ไม่วาจะเป็นแนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อที่จะทราบถึงลักษณะที่คล้ายคลึงกันและแตกต่าง
กันของข้อมูล 

3. น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และจากการศึกษาต่าง ๆ มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล ร่วมกันอย่างเป็น
ระบบและน าไปสู่การเช่ือมโยงข้อมูลเข้าด้วยกันเพื่อให้ได้ใจความส าคัญของข้อมูลชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อสะดวกในการ
วิเคราะห์และเขียนรายงานข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการถอดบทสัมภาษณ์ บทความ บทความทางวิจัย งานวิจัย บทวิเคราะห์  
สามารถสรุปตรงตามวัตถุประสงค์ของวิจัยได้ ดังนี้ 

1. สาเหตุการเกิดสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนมาจากอะไร 
ในปี 1991 สหภาพโซเวียตล่มสลายแล้วกระจายเป็นประเทศต่าง ๆ หลังจากที่ประเทศยูเครนแยกตัว

ออกมาเป็นรัฐอิสระจึงได้มีการปกครองประเทศในระบอบประชาธิปไตยที่ยังไม่สมบรูณ์ และมีนโยบายต่างประเทศท่ี
กวัดแกว่งไปมาเป็นช่วง ๆระหว่างการสนับสนุนยุโรปสลับกับสนับสนุนทางประเทศรัสเซีย ต่อมาในปี 1992 ประเทศ
ยูเครนเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับนาโตซึ่งในองค์การนาโต้ประกอบด้วยประเทศในยุโรป 12 ประเทศและประเทศต่าง 
ๆที่แยกตัวออกมาจากสหภาพโซเวียที่ล่มสลายเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับทางนาโต้ ซึ่งท าให้ประเทศรัสเซียเกิดความ
ไม่พอใจ เนื่องจากมีความคิดว่านี่คือแผนการปิดล้อมจึงท าให้ รัสเซียมองว่านี่คือภัยคุกคามต่อความมั่นคงท าให้
ประเทศรัสเซียจึงเริ่มแสดงท่าทีความไม่พอใจออกมา เนื่องจากประเทศยูเครนตั้งอยู่ระหว่างประเทศรัสเซียและชาติ
ยุโรปบวกกับการที่นาโต้ได้ผิดค ามั่นสัญญาที่เคยให้ไว้กับรัสเซียมาตลอดข้อตกลงที่ทางรัสเซียเสนอไป โดยหัวข้อหลัก
ที่เสนอมีอยู่ว่า ยุติหรือป้องกันการขยายอิทธิพลของนาโต้ สัญญาว่าจะไม่รับยูเครนเป็นสมาชิก แต่ความตึงเครียดนี้
รุนแรงขึ้นอย่างต่อเนื่องเพราะในทางฝั่งของประเทศรัสเซียคือสงครามที่ต้องการจะรุกราน เปลี่ยนแปลง และแย่งยึด 
ไม่ใช่แค่ดินแดน แต่ยังหมายรวมถึงผู้คน และโครงสร้างพื้นฐานของประเทศยูเครนแต่ในขณะที่สงครามในมุมของ
ประเทศยูเครน เป็นสงครามตามแบบปกติที่ต้องป้องกันตัวเองท าให้ประเทศยูเครนตามกฎหมายระหว่างประเทศจึง
พยายามปกป้องมาตุภูมิของตนเอง จึงท าให้ความขัดแย้งยิ่งรุนแรงและบานปลายที่ไม่สามารถคาดการณ์ได้ 

2. ผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับยูเครนที่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย 
จากสงครามประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนท าให้เกิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจทั่วโลก ซึ่งประเทศไทยมี

การน าเข้าสินค้าจากประเทศรัสเซีย มีสัดส่วนร้อยละ 0.66 ของมูลค่าน าเข้าทั้งหมดของไทย ส่วนสินค้าที่ไทยน าเข้า
จากประเทศยูเครน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 0.1 ของมูลค่าการน าเข้าท้ังหมดของไทย ถึงแม้ประเทศรัสเซียกับประเทศ
ยูเครนจะอยู่ห่างจากประเทศไทยแต่ในเรื่องของเศรษฐกิจผ่านการค้าและการลงทุนต่างก็เช่ือมต่อกัน จึงส่งผลให้ 
ราคาน้ ามัน เชื้อเพลิง ก๊าซธรรมชาติมีการปรับราคาพุ่งสูงขึ้นสิ่งที่เกิดขึ้นพร้อมกับสภาวะเงินเฟ้อที่ตอนนี้ก าลังเกิดทั่ว
โลกซึ่งเป็นการซ้ าเติมในภาวะเศรษฐกิจ ซึ่งจะส่งผลกระทบท าให้ราคาสินค้าเกษตร สินค้าอุตสาหกรรม ค่าครองชีพ  
ค่าสินค้าพลังงานที่แพงขึ้น รวมไปถึงอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเนื่องจากประเทศรัสเซียที่ถูกปิดน่านฟ้าท าให้การ
เดินทางโดยเครื่องบินจากรัสเซียมีความยุ่งยากเพิ่มมากขึ้นและค่าเงินรูเบิลที่ปรับตัวอ่อนค่าอย่างรุนแรงต่อสกุลเงิน
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ดอลลาร์ท าให้มูลค่าของรูเบิลปรับตัวลดลงกว่า 40% นั่นหมายถึงต้นทุนการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวประเทศ
รัสเซียจะมีราคาสูงขึ้น 40% ท าให้ความสามารถในการจับจ่ายใช้สอยของประชาชนชาวรัสเซียลดลง ท าให้ส่งผล
กระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยในระยะยาว ต่อการฟื้นตัวของเศรษฐกิจ โดยมีการคาดการณ์ไว้ว่าอัตราเงินเฟ้อ
ของประเทศไทยสูงสุดในรอบ 14 ปี ซึ่งสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครน ไม่สามารถคาดการณ์ถึง
ระยะเวลาของสงครามได้ 

3. ผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนที่ส่งผลกระทบต่อการเมืองของ
ประเทศไทย 

ผลกระทบที่มีต่อการเมืองของประเทศไทย ในสถานการณ์สงครามของประเทศรัสเซียกับยูเครน 
สหประชาชาติได้มีมติยืนยันคัดค้านและประณามการกระท าของประเทศรัสเซียด้วยเสียง 141 ต่อ 7 (งดออกเสียง 
32 ประเทศ) ซึ่งในครั้งนี้ ประเทศไทยได้ลงมติสนับสนุนร่วมกับ 141 ประเทศ เพื่อสะท้อนหลักการส าคัญในการ
เคารพบูรณภาพของดินแดนและการเคารพอธิปไตยของประเทศต่อประชาคมโลก ซึ่งสหรัฐอเมริกา คือคู่ค้ารายใหญ่
ประเทศของไทย และชาวรัสเซียคือหนึ่งในแรงหนุนขนาดใหญ่ของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวประเทศไทย ดังนั้น
ท าให้ประเทศไทยแสดงท่าทีที่เป็นกลางมาโดยตลอดไม่เอนเอียงไปทางฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเพื่อต้องการที่จะรักษา
ผลประโยชน์ของประเทศคงไว้ ประเทศไทยสนับสนุนสันติภาพและการเจรจาเพื่อหาทางออกในการที่จะยุติสงคราม
และยุติความรุนแรงนองเลือดเพื่อไม่ให้เกิดความสูญเสีย 

4. การรับมือกับผลกระทบจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนของรัฐบาลไทย 
รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องของไทยมีการเตรียมพร้อมในการรับมือต่อสถานการณ์วิกฤตที่อาจจะ

เกิดขึ้น ต้องสร้างความแข็งแกร่งทั้งภายนอกและภายใน ต้องมีการ‘ปฏิรูป’ปฏิรูป เศรษฐกิจ กฎระเบียบ การเมือง 
พื่อที่ให้สามารถมีการจัดระบบที่เหมาะสมกับบริบทของสังคมได้ ในเรื่องของราคาสินค้าที่ราคาเพิ่มสูงขึ้นมี การตรึง
ราคาขายก๊าซ NGV ไว้ที่ 15.59 บาทและเริ่มตรึงราคาขายปลีกน้ ามันดีเซลไว้และพลักดันให้มีการปรับใช้พลังงาน
สะอาดทดแทนที่เป็นพลังงานสีเขียว (Green Energy) สร้างโอกาสในการร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้านในด้านการคา้ 
โดยเฉพาะ CLMV (กัมพูชา ลาว เมียนมา และเวียดนาม) ซึ่งระดับค่า“เงินเฟ้อ” ของไทยมีทิศทางพุ ้งสูงขึ ้น 
กระทรวงพาณิชย์มองว่าเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นแบบ “ฉับพลัน” (Shock) จากราคาน้ ามันและสินค้าโภคภัณฑ์
ที่สูงขึ้น เพราะผลกระทบจากความขัดแย้งรัสเซีย-ยูเครน ซึ่งในตอนน้ีส าหรับการแก้ปัญหาภาครัฐยังคงมีแนวคิดที่
จะแก้ไขเพียงระยะสั้นเพื่อที่จะหยุดราคาสินค้าที่เพิ่มสูงขึ้นและอัตราเงินเฟ้อรวมไปถึงค่าครองชีพที่สูงขึ้น เพื่อ
ป้องกันการเกิดปัญหาในอนาคต 

สรุปจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการถอดบทสัมภาษณ์ บทความ บทความทางวิจัย 
งานวิจัย บทวิเคราะห์ ของแต่ล่ะวัตถุประสงค์ของการวิจัยสามารถสรุปการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้ 

หลังจากสหภาพโซเวียตล่มสลายท าให้กระจายเป็นประเทศต่าง ๆรวมถึงประเทศยูเครนได้แยกตัวออกมา
เป็นรัฐอิสระจึงได้มีการปกครองประเทศในระบอบประชาธิปไตยที่ยังไม่สมบูรณ์  ต่อมาประเทศยูเครนเริ่มสร้าง
ความสัมพันธ์กับนาโตจึงท าให้ประเทศรัสเซียเกิดความไม่พอใจ เนื่องจากมีความคิดว่านี่คือแผนการปิดล้อมจึงท าให้
รัสเซียมองว่านี่คือภัยคุกคามต่อความมั่นคงของประเทศ ท าให้ประเทศรัสเซียน ากองก าลังทางทหารเข้าบุกยึดพื้นท่ี
ประเทศรัสเซียท าให้สหภาพ EU เกิดความไม่พอใจจึงประกาศคว่ าบาททางเศรษฐกิจของประเทศรัสเซียสถานการณ์
จากการคว่ าบาทประเทศรัสเซียท าให้ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยในเรื่องของเศรษฐกิจผ่านการค้าและการลงทุน
ต่างก็เช่ือมต่อกัน จึงส่งผลให้ ราคาน้ ามัน เช้ือเพลิง ก๊าซธรรมชาติมีการปรับราคาพุ่งสูงขึ้นสิ่งที่เกิดขึ้นพร้อมกับ
สภาวะเงินเฟ้อที่ตอนนี้ก าลังเกิดทั่วโลกซึ่งเป็นการซ้ าเติมในภาวะเศรษฐกิจ ซึ่งจะส่งผลกระทบท าให้ราคาสินค้า
เกษตร สินค้าอุตสาหกรรม ค่าครองชีพ  ค่าสินค้าพลังงานท่ีแพงขึ้น รวมไปถึงอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ในทางด้าน
ผลกระทบทางการเมืองท าให้ประเทศไทยแสดงท่าทีที่เป็นกลางมาโดยตลอดไม่เอนเอียงไปทางฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเพื่อ
ต้องการที่จะรักษาผลประโยชน์ของประเทศคงไว้ ประเทศไทยสนับสนุนสันติภาพและการเจรจาเพื่อหาทางออกใน
การที่จะยุติสงครามและยุติความรุนแรงนองเลือดเพื่อไม่ให้เกิดความสูญเสีย ซึ่งรัฐบาลหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องของ
ไทยมีการเตรียมพร้อมในการรับมือต่อสถานการณ์วิกฤตที่อาจจะเกิดขึ้น ต้องสร้างความแข็งแกร่งทั้งภายนอกและ
ภายใน ต้องมีการ‘ปฏิรูป’ปฏิรูป เศรษฐกิจ กฎระเบียบ การเมือง เพื่อท่ีให้สามารถมีการจัดระบบท่ีเหมาะสมในเรื่อง
ของราคาสินค้าท่ีราคาเพิ่มสูงขึ้นมีการตรึงราคาขายก๊าซ NGV ไวเ้ริ่มตรึงราคาขายปลีกน้ ามันดีเซลไว้และพลกัดันให้
มีการปรับใช้พลังงานสะอาดทดแทนที่เป็นพลังงานสีเขียวสร้างโอกาสในการร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้านในด้าน
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การค้าซึ่งในตอนนี้ส าหรับการแก้ปัญหาภาครัฐยังคงมีแนวคิดที่จะแก้ไขเพียงระยะสั้นเพื่อที่จะหยุดราคาสินค้าที่เพิ่ม
สูงขึ้นและอัตราเงินเฟ้อรวมไปถึงค่าครองชีพท่ีสูงขึ้น เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาในอนาคต  

  
อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบว่าสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครนส่งผลกระทบต่อประเทศไทย เพื่อ
ศึกษาหาสาเหตุของการเกิดสงครามและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับประเทศไทย เพื่อที่รัฐบาลทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้น
และเตรียมความพร้อมในการรับมือกับผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น ในระยะสั้นและในระยะยาว โดยสาเหตุเกิดจาก ปี 
1991 สหภาพโซเวียตล่มสลายแล้วกระจายเป็นประเทศต่าง ๆ หลังจากท่ีประเทศยูเครนแยกตัวออกมาเป็นรัฐอิสระ
จึงได้มีการปกครองประเทศในระบอบประชาธิปไตยที่ยังไม่สมบูรณ์ มีการสนับสนุนยุโรปสลับกับสนับสนุนทาง
ประเทศรัสเซีย ต่อมาในปี 1992 ประเทศยูเครนเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับนาโตซึ่งในองค์การนาโต้ประกอบด้วย
ประเทศในยุโรป 12 ประเทศท าให้ประเทศรัสเซียเกิดความไม่พอใจ เนื่องจากมีความคิดว่านี่คือแผนการปิดล้อมจึง
ท าให้รัสเซียมองว่านี่คือภัยคุกคามต่อความมั่นคงท าให้ประเทศรัสเซียจึงเริ่มแสดงท่าทีความไม่พอใจออกมา 
เนื่องจากประเทศยูเครนตั้งอยู่ระหว่างประเทศรัสเซียและชาติยุโรปบวกกับการที่นาโต้ได้ผิดค ามั่นสัญญาที่เคยให้ไว้
กับรัสเซียมาตลอดข้อตกลงที่ทางรัสเซียเสนอไป โดยหัวข้อหลักที่เสนอมีอยู่ว่า ยุติหรือป้องกันการขยายอิทธิพลของ
นาโต้และสัญญาว่าจะไม่รับยูเครนเป็นสมาชิก จึงท าให้ความตึงเครียดนี้รุนแรงขึ้นอย่ างต่อเนื่องจนน าไปสู่การที่
ประเทศรัสเซียจัดตั้งกองทัพทางการทหารแล้วเคลื่อนก าลังพลบุกเข้ายึดกรุงเคียฟทางด้านตะวันออกเฉียงเหนืออย่าง
เต็มรูปแบบท าให้ประชาชนเสียชีวิตจ านวนมาก  

จากการกระท าของประเทศรัสเซียในครั้งนี้มันขัดกับหลักสิทธิมนุษย์ชนท าให้กลุ่มสหภาพยุโรปได้ มีการ
ประกาศคว่ าบาตรทางเศรษฐกิจของประเทศรัสเซีย ด้านการเงิน ยกเลิกการน าเข้าสินค้าและบริการอื่น ๆ เพื่อกดดัน
ให้ประเทศรัสเซียหยุดการรุกรานเข้ามาในพื้นที่ของยูเครน ซึ่งการคว่ าบาตรทางเศรษฐกิจของประเทศรัสเซียท าให้
เกิดผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจโลกตามมา เนื่องจากประเทศรัสเซียเป็นประเทศที่ส่งออกก๊าซธรรมชาติอันดับ 1 
ของโลก และส่งออกน้ ามันพลังงานเช้ือเพลิงเป็นอันดับ 2 ของโลก จึงท าให้ประเทศรัสเซียเป็นผู้ส่งออกขนาดใหญ่
ของโลก ท าให้ประเทศไทยก็ได้รับผลจากการคว่ าบาตรทางเศรษฐกิจของประเทศรัสเซีย ซึ่งประเทศไทยมีการน าเข้า
สินค้าจากประเทศรัสเซีย มีสัดส่วนร้อยละ 0.6 ของมูลค่าน าเข้าทั้งหมดของไทย ส่วนสินค้าที่ไทยน าเข้าจากประเทศ
ยูเครน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 0.1 ของมูลค่าการน าเข้าท้ังหมดของไทย ถึงแม้ประเทศรัสเซียกับประเทศยเูครนจะอยู่
ห่างจากประเทศไทยแต่ในเรื่องของเศรษฐกิจผ่านการค้าและการลงทุนต่างก็เช่ือมต่อกัน จึงส่งผลให้ ราคาน้ ามัน 
เช้ือเพลิง ก๊าซธรรมชาติมีการปรับราคาพุ่งสูงขึ้นสิ่งที่เกิดขึ้นพร้อมกับสภาวะเงินเฟ้อที่ตอนนี้ก าลังเกิดทั่วโลกซึ่งเป็น
การซ้ าเติมในภาวะเศรษฐกิจ ซึ่งจะส่งผลกระทบท าให้ราคาสินค้าเกษตร สินค้าอุตสาหกรรม ค่าครองชีพ  ค่าสินค้า
พลังงานที่แพงขึ้น รวมไปถึงอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว การปฏิบัติการทางการเมืองของไทย ในสถานการณ์ความ
ขัดแย้งของรัสเซีย ซึ่งประเทศไทยแสดงจุดยืนที่ชัดเจนว่าเป็นกลางมาโดยตลอดไม่เอนเอียงไปทางฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง
เพื่อต้องการที่จะรักษาผลประโยชน์ของประเทศคงไว้ โดยจะสนับสนุนสันติภาพและการเจรจาเพื่อหาทางออกใน
การที่จะยุติสงครามและยุติความรุนแรงนองเลือดเพื่อไม่ให้เกิดความสูญเสีย 

รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องของไทยมีการเตรียมพร้อมในการรับมือต่อสถานการณ์วิกฤตที่เกิดขึ้น
สร้างความแข็งแกร่งทั้งภายนอกและภายใน ต้องมีการ‘ปฏิรูป’ปฏิรูป เศรษฐกิจ กฎระเบียบ การเมือง เพื่อที่ให้
สามารถมีการจัดระบบท่ีเหมาะสมกับบริบทของสังคมได้ ในเรื่องของราคาสินค้าท่ีราคาเพิ่มสูงขึ้นมีการตรึงราคาขาย
ก๊าซ NGV ไว้ที่ 15.59 บาทและเริ่มตรึงราคาขายปลีกน้ ามันดีเซลไว้และพลักดันให้มีการปรับใช้พลังงานสะอาด
ทดแทนที่เป็นพลังงานสีเขียว (Green Energy) สร้างโอกาสในการร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้านในด้านการค้า 
โดยเฉพาะ CLMV (กัมพูชา ลาว เมียนมา และเวียดนาม) ซึ่งในตอนน้ีส าหรับการแก้ปัญหาภาครัฐยังคงมีแนวคิดทีจ่ะ
แก้ไขเพียงระยะสั้นเพื่อที่จะหยุดราคาสินค้าที่เพิ่มสูงขึ้นและอัตราเงินเฟ้อรวมไปถึงค่าครองชีพที่สูงขึ้น เพื่อป้องกัน
การเกิดปัญหาในอนาคต ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับเอกสารงานวิจัยของ ดลนภา นันทวโรไพร 
(2563) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ความเป็นกลางของอาเซียนและรัฐไทยภายใต้สภาวะแห่งสงครามความเป็นกลางของรัฐใน
ภาวะสงครามตามหลักสากล มีแนวคิดและหลักการส าคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก รัฐเป็นกลางต้องไม่เข้าร่วม
เป็นฝ่ายในคู่สงครามและไม่ล าเอียงในการปฏิบัติต่อรัฐคู่สงครามและประการที่สอง รัฐเป็นกลางจะต้องไม่ถูกละเมิด
สิทธิและไม่ถูกละเมิดอ านาจอธิปไตยและบูรณภาพแห่งดินแดน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 การปฏิบัติงานของรัฐบาลในการเตรียมพร้อมที่จะรับมือกับสงครามระหว่างประเทศที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคตที่ส่งผลกระทบให้ประเทศไทยต้องเจอกับสภาวะเศรษฐกิจเงินเฟ้อ ประชาชนต้องพบกับสินค้าราคาสูง ค่า
น้ ามันที่พุ่งสูงขึ้น รายจ่ายที่มากกว่ารายรับ เพื่อให้ประชาชนสามารถด าเนินชีวิตไปรัฐบาลควรมีการปรับราคาสินค้า 
ราคาน้ ามันให้ถูกลง รัฐบาลควรมีนโยบายที่ครอบคลมุในเรื่องของการควบคุมราคาสนิค้าอย่างเคร่งครัด เมื่อเราอยู่ใน
สภาวะขาดแคลนสินค้าที่น าเข้าราคาก็จะเพิ่มสูงขึ้น ดังนั่นรัฐควรมีนโยบายที่จะช่วยในการลดหย่อนภาษีการน า
สินค้าที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของประชานอย่าง เช่นราคาน้ ามัน ก๊าซธรรมชาติเพื่อที่จะให้ประชาชนไม่ต้องเจอ
กับสภาวะราคาสินค้าท่ีเพิ่มสูงขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบัติ 
 1.เมื่อราคาสินค้าท่ีน าเข้ามาจากแหล่งเดิมมีราคาที่สูงข้ึนภาครัฐควรมีการจัดหาแหล่งน าเข้าแห่งใหม่ควบคู่
กันไปด้วยเพื่อที่จะหลีเลี่ยงการน าสินค้าเข้ามาในประเทศท่ีมีราคาสูง 
 2.รัฐบาลก ากับเรื่องของราคาสินค้าที่เพิ่มสูง โดยมอบหมายให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ลงพื้นที่ไป
ตรวจสอบและไปก ากับราคาสินค้าท่ีเพิ่มสูงขึ้นเกินกว่าก าหนด 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.ควรมีการไปสัมภาษณ์นักวิชาการ นักการเมือง ผู้เช่ียวชาญทางด้านการต่างประเทศโดยตรง 
 2.ควรมีการศึกษาส ารวจเรื่องของผลกระทบจากภาวะสงครามจากความคิดเห็นของประชาชนเพื่อให้มี
ข้อมูลที่หลากหลายด้านในการท าวิจัย 

 
เอกสารอ้างอิง 

ดลนภา นันทวโรไพร. (2563, กันยายน-ธันวาคม). ความเป็นกลางของอาเซียนและรัฐไทยภายใต้สภาวะแห่ง 
            สงคราม. วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก, 38(3), 79-90. 
รัชฎากร เอี่ยมอ าไพ. (2565, มกราคม-มิถุนายน). เพื่อสันติภาพโลก : รัสเซีย-ยเูครน. วารสารสิรินธรปริทรรศน์, 

23(1), 357-363. 
ส านักข่าว กรมประชาสมัพันธ์ (NNT). (2565). เกิดอะไรขึ้นที่ยูเครน: ต้นตอวิกฤตยูเครน-รัสเซีย และจุดยืนของไทย. 

[Online]. Available: https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/TCATG220314114806562  
            [2565, มีนาคม 14]. 
สุพริศร์ สุวรรณิก. (2565, กุมภาพนัธ์ 26). รัสเซียยู-ยูเครน : ความขดัแย้งระทึกโลก. ใน ไทยรัฐ [Online]. 

Available: https://www.thairath.co.th/business/economics/2325435 [2565, มีนาคม 14]. 
Finnomena. (2565). จุดเร่ิมต้นความขัดแย้งรัสเซีย – ยูเครน EP4 สรุปเหตุการณ์สงครามรัสเซีย VS ยูเครน. 

[Online]. Available: https://www.finnomena.com/intergold/ep4-summary-rusukr-war/ 
[2565, มีนาคม 14]. 

Intergold. (2565). จุดเร่ิมต้นความขัดแย้งรัสเซีย – ยูเครน EP3 ตอน ชนวนสงคราม. [Online]. Available: 
https://www.intergold.co.th/investor_core/russia-ukrane-theserie-ep3/ [2565, มีนาคม 14]. 
 

  

https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/TCATG220314114806562


 
 
 

307 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 
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บทคัดย่อ 

 ศึกษาทัศนคติต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ของประชาชนจังหวัดภูเก็ต 
เป็นวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงค์คือศึกษาประวัติความเป็นมาของบทเพลงสรรเสริญพระบารมี  และศึกษา
ทัศนคติต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ของประชาชนจังหวัดภูเก็ต  กลุ่มตัวอย่าง
ส าหรับงานวิจัยเป็นประชากรในจังหวัดภเูก็ต จ านวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
และแบบประมาณค่า (Likert Scale) หาค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับที่ 0.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ประวัติความเป็นมาบทเพลงสรรเสริญ
พระบารมี ใช้เพื่อการถวายพระเกียรติแด่พระเจ้าแผน่ดิน มีการปรับปรุงเนื้อร้องและการบรรเลงเพลงเป็นครัง้แรก ณ 
ศาลายุทธนาธิการ จากการเสด็จประพาสยังต่างประเทศในสมัยรัชกาล ที่ 5 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการ
เลียนแบบวัฒนธรรมต่างชาติที่ส่งเสริมคุณค่าของบทเพลงจากการถวายพระเกียรติ และปฏิบัติตามแบบของทหาร
ตะวันตกท่ีมีดนตรีประกอบและน ามาสู่เพลงสรรเสริญพระบารมี และจุดประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า 1) ทัศนคติต่อการยืน
เคารพบทเพลงสรรเสรญิพระบารมีในโรงภาพยนตรข์องประชาชนจังหวัดภูเก็ตในภาพรวมมีทัศนคติในทางบวกที่เปน็
จริง (x̅= 0.99,S.D.=0.08) 2) ประชาชนมีทัศนคติในทางลบในระดับน้อยที่สุด (x̅=1.28, S.D.=1.38) 3) มีการไม่
แสดงออกทางทัศนคติไม่เป็นเช่นนั้น (x̅=0.02, S.D.=0.14)  
ค าส าคัญ: ทัศนคติ / การยืนเคารพ / บทเพลงสรรเสริญพระบารมี 
 

Abstract 
 Study of attitude towards the respect of Thai Royal anthem in the cinema of people in 
Phuket was quantitative research.  The purposes of this research were to study the background of 
Thai Royal anthem and attitude towards it when people had been in the cinema, Phuket province. 
The sample was 400 people in Phuket.  The instruments collected the data using a checklist and 
Likert scale which found reliability at 0. 7 level.  The statistics were used for data analysis using 
mean and standard deviation.  The finding of this research was found that the background of Thai 
Royal anthem was to respect the King which firstly composed the lyrics and instrument 
performance at the battle plan pavilion.  The 5th Rama King traveled abroad that reflected of 
foreign cultural imitation supporting the value of the anthem and also followed the western armies 
who used musical accompaniment which led to Thai Royal anthem composing.  The second 
objective was found that attitude towards Thai Royal anthem in the cinema of people in Phuket 
was positive x̅= 0.99, S.D.=0.080. On the other hands, in negative attitude was in low level x̅=1.28, 
S.D.=1.38. People didn’t show their opinions at x̅=0.02, S.D.=0.14. 
Keywords: Attitude / Respect / Thai Royal Anthem 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 บทเพลงสรรเสริญพระบารมี เริ่มต้นมาจากประเทศอังกฤษ เพื่อเสริมอุดมการณ์คนให้รักพระเจ้า และ
สถาบันกษัตริย์และมีรากฐานมาจากการเปิดเพลง “God Save The Queen/King” หลังจบการแสดงการเปิดเพลง
นี้เริ่มต้นขึ้นในโรงหนังใหม่ๆ ก่อนการเล่นบทเพลงนี้ ก็มักจะมีการน าเสนอเรื่องราวของทหารอังกฤษในดินแดน
ต่างประเทศ หรือข่าวส าคัญ ท าให้การยืนเคารพบทเพลงค่อนข้างได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในช่วง
ของสงคราม ทั้งนี้ด้วยในยุคพัฒนานั้น สยามได้รับวัฒนธรรมที่เข้ามาจากชาติตะวันตกสมัย พระบาทสมเด็จพระจอม
เกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 4 ได้เริ่มดัดแปลงเอาเพลง God Save The King มาใช้ ก่อนที่ในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 พระองค์จะมีพระราชด าริให้เปลี่ยนเพลงอีกครั้งแทนเพลงเดิม และมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงบทเพลงเรื่อยมา เพลงสรรเสริญพระบารมีฉบับปัจจุบันน้ัน เดิมทีเป็นเนื้อร้องที่พระองค์ได้นิพนธ์ขึ้นเพื่อ
ใช้ในพระราชพิธีลงสรงของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิรุณทิศ สยามมกุฎราชกุมาร ต่อมาเมื่อถึงรัช
สมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงน าเพลงสรรเสริญพระบารมีมาพระราชนิพนธ์ค าร้องขึ้นใหม่ 
โดยทรงรักษาค าร้องเดิมเอาไว้เกือบทุกอย่าง ยกเว้นแต่ทรงเปลี่ยนค าร้องในท่อนสุดท้ายว่า ฉะนี้ ให้เป็น ชโย และ
ประกาศใช้ ในวันท่ี 1 มี.ค.2456 และภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ปี 2475 เพลงสรรเสริญพระบารมีไม่ได้
ใช้ในฐานะเพลงชาติอีกต่อไป แต่ยังคงใช้ในฐานะของเพลงถวายความเคารพแด่องค์พระมหากษัตริย์ (ณัฐวุฒิ แสงชู
วงษ,์ 2560)  

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี มีให้เห็นตั้งแต่พระราชกฤษฎีกาก าหนด
วัฒนธรรมแห่งชาติ ฉบับปี 2485 มาตรา 6 ให้ทุกคนต้องเคารพตามระเบียบเครื่องแบบ หรือประเพณี ระบุข้อ
ก าหนดให้เคารพเพลงสรรเสริญพระบารมีไว้ชัดเจน กฎหมายฉบับนี้ ถูกก าหนดบทลงโทษไว้ชัดเจนในปี ถัดมา 
ผู้ฝ่าฝืนต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 100 บาท จ าคุกไม่เกิน 1 เดือน หรือทั้งจ าทั้งปรับ (ไทยพีบีเอส , 2564) ความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างปรากฏขึ้นเป็นระยะ ปี 2550 มีรายงานเหตุกระทบกระทั่งในโรงภาพยนตร์ ฝ่ายหนึ่งขว้างปาสิ่งของ
ใส่อีกฝ่ายที่ไม่ลุกขึ้นยืนระหว่างเพลงสรรเสริญพระบารมี มีความพยายามด าเนินคดีตามกฎหมายจากแต่ละฝ่าย 
รวมถึงการใช้กฎหมายมาตรา 112 พนักงานอัยการมีค าสั่งไม่ฟ้อง ระบุเหตุผลถึงการไม่ยืนแสดงความเคารพระหว่าง
เพลงสรรเสริญพระบารมี แม้เป็นกิริยาที่ไม่อยู่ในบรรทัดฐาน แต่ไม่อาจช้ีชัดว่ามีเจตนาดูหมิ่นพระมหากษัตริย์  
ภายหลังเหตุการณ์นี้ มีการรณรงค์ภายใต้ชื่อ ไม่ยืนไม่ใช่อาชญากร เห็นต่างไม่ใช่อาชญากรรมในปัจจุบันกฎหมายนี้
ได้ถูกยกเลิกไปแล้ว ถัดจากนั้นไม่กี่ปี ปรากฏการแก้กฎหมายที่มีความชัดเจนมากข้ึน เมื่อพระราชบัญญัติวัฒนธรรม
แห่งชาติ ฉบับปี 2553 ก าหนดยกเลิกกฎหมายฉบับเก่าท้ังสิ้น 5 ฉบับ ในมาตราที่ 3 ท าให้ พ.ร.บ.วัฒนธรรม ปี 2485 
ถูกยกเลิกไปในเวลานั้นความขัดแย้งทางความคิดปรากฏขึ้นต่อเนื่องในขณะเดียวกันทางผู้ให้บริการโรงภาพยนตร์
พยายามออกแบบมาตรการเพื่อรองรับปัญหาการยืนเคารพในโรงภาพยนตร์จึงไม่ผดิกฎหมาย และกลายมาเป็นธรรม
เนียมปฏิบัติที่แสดงถึงการให้เกียรติตามแบบประเทศ 

มีรายงานข่าว (กระปุกดอทคอม, 2564) แชร์คลิป ป้าตามด่าเด็กนักเรียนหญิง เหตุไม่ยอมยืนเคารพเพลง
สรรเสริญพระบารมใีนโรงหนังโดยผู้ใช้แอพพลิเคชั่น TikTok ท่านหนึ่งโพสต์คลิปเหตุการณ์มปีากเสยีงกันระหว่างเดก็
นักเรียน กับหญิงวัยกลางคน ที่เดินตามด่าลับหลังเด็กนักเรียน หลังไม่พอใจที่เด็กนักเรียนแก๊งนี้ไม่ยอมยืนเคารพ
เพลงสรรเสริญพระบารมี เจ้าของคลิปยังเล่าอีกว่า เหตุการณ์ก่อนหน้าน้ีคือหญิงวัยกลางคนไม่พอใจเด็กกลุ่มนี้ตั้งแต่
ในโรงหนังแล้ว โดยมีการท าเสียงดัง คุยโทรศัพท์รบกวนตลอดเวลา พอหนังจบเจ้าตัวก็เดินตามด่าเข้าไปถึงในห้องน้ า 
แถมมีการขู่แจ้งความ ภายหลังชาวเน็ตที่รับชมคลิปดังกล่าว ต่างต าหนิการกระท าของหญิงวัยกลางคน พร้อมบอกว่า
ไม่มีกฎหมายใดบังคับให้ยืนเคารพเพลงสรรเสรญิพระบารม ีแต่มารยาททางสังคมในโรงหนังคือไม่ควรส่งเสยีงรบกวน
ผู้อื่น 

ดังนั้นการยืนสรรเสริญพระบารมี จึงมีความส าคัญจากข้างต้นที่กล่าวมา เมื่อเราร้องเพลงสรรเสริญพระ
บารมีหรือได้ยินเสียงเพลงเราต้องยืนตรงแสดงความเคารพเพื่อแสดงออกถึงความจงรักภักดี  และเทิดทูลสถาบัน
พระมหากษัตริย์ เพื่อให้คนรุ่นหลังได้ปลูกฝังแนวคิดที่ดี ได้ส่งเสริมให้คนไทยรักชาติ ในการยืนสรรเสริญพระบารมี
เป็นธรรมเนียมที่ต้องปฏิบัติอยู่แล้ว การยืนท าความเคารพในโรงภาพยนตร์ คือมารยาททางสังคมการให้เกียรติของ
ประเทศชาติ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของบทเพลงสรรเสริญพระบารมี 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมีต่อการยืนบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ประชากรในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 417,161 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี ้
1. การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยใช้วิธีจับฉลาก 2 อ าเภอในจังหวัดภูเก็ต

ได้แก่ อ าเภอเมืองภูเก็ต มีจ านวน 249,547 คน และอ าเภอถลาง มี จ านวน 110,381 คน รวมทั้งหมด 359,928 คน 
2. ใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ในการค านวณก าหนดกลุ่มตัวอย่างของประชากรที่

ระดับความเช่ือมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 400 คน 
3. สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) ตามสัดส่วนของ ประชากร

ในจังหวัดภูเก็ต ทั้งหมด 2 อ าเภอ ประกอบด้วย อ าเภอเมืองภูเก็ต และ อ าเภอถลาง โดยการ ค านวณหาสัดส่วนตาม
สัดส่วนขนาดของประชากร ตามกลุ่ม โดยใช้วิธีการหารเฉลี่ยจ านวนขนาดของ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดกับจ านวนกลุ่ม
ประชากร 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ชนิดให้
ผู้ตอบตอบเอง (Self- Questionnaires) เพื่อสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่องศึกษาทัศนคติต่อการยืนเคารพ
บทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ของประชาชนจังหวัดภูเก็ต จ านวน 2 ชุด ดังนี้ 

แบบสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่องศึกษาทัศนคติต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระ
บารมีในโรงภาพยนตร์ของประชาชนจังหวัดภูเก็ต ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย 
เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพ อ าเภอที่อาศัย จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับศึกษาทัศนคติต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรง
ภาพยนตร์ของประชาชนจังหวัดภูเก็ต เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบประมาณคา่ (Likert Scale) 
ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านทัศนคติทางบวก จ านวน 22 ข้อ ด้านทัศนคติทางลบ จ านวน 20 ข้อ และด้านการไม่
แสดงออกทางทัศนคติ จ านวน 8 ข้อ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ศึกษาและตรวจสอบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
2) สร้าง google form ส าหรับนักศึกษา ส่งไปยังกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยน าส่งด้วยตัวเองถึงผู้ตอบ

แบบสอบถามโดยตรง 

การยืนเคารพเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

ทัศนคติในการยืนบทเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

-ทัศนคติทางบวก 
-ทัศนคติทางลบ 
-การไม่แสดงออกทางทัศนคต ิ
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3) ติดตามผลการส่งแบบสอบถามเพื่อรับแบบสอบถามกลับคืน 
4) น าขอ้มูลที่ได้จากแบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยน าส่ง ประชากร

ในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 400 คน จากนั้นผู้วิจัยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ ของแบบสอบถาม และแยก
แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก และน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง พรรณนา มีรายละเอียดการวิเคราะห์  โดยใช้ 
ค่าเฉลี่ย (𝑥𝑥) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และแปลผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

เกณฑ์การให้ค่าคะแนนแบบท่ี 1 
ระดับความรู้สึก    คะแนน 
มีความรู้สึกดีมาก   ให้คะแนน 5 คะแนน 
มีความรู้สึกดี   ให้คะแนน 4 คะแนน 
มีความรู้สึกเฉยๆ   ให้คะแนน 3 คะแนน 
มีความรู้สึกไม่ดี   ให้คะแนน 2 คะแนน 
มีความรู้สึกไม่ดีเลย   ให้คะแนน 1 คะแนน 

เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ยคะแนนแบบท่ี 1 จึงมีดังนี้ 
ระดับความรู้สึก    คะแนน 
มีความรู้สึกดีมาก   ให้คะแนน 4.20-5.00 คะแนน 
มีความรู้สึกดี   ให้คะแนน 3.40-4.19 คะแนน 
มีความรู้สึกเฉยๆ   ให้คะแนน 2.60-3.39 คะแนน 
มีความรู้สึกไม่ดี   ให้คะแนน 1.80-2.59 คะแนน 
มีความรู้สึกไม่ดีเลย   ให้คะแนน 1.00-1.79 คะแนน 

เกณฑ์การให้ค่าคะแนนแบบท่ี 2 
ระดับทัศนคต ิ    คะแนน 
ใช่    ให้คะแนน 1 คะแนน 
ไม่ใช่    ให้คะแนน 0 คะแนน 

เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ยคะแนนแบบท่ี 2 จึงมีดังนี้ 
ระดับทัศนคต ิ    คะแนน 
เป็นเช่นน้ันจริง     ให้คะแนน 0.50-1.00 คะแนน 
ไม่เป็นเช่นนั้น     ให้คะแนน 0.00-0.49 คะแนน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ในจากการศึกษาประวัติความเป็นมาของบทเพลงสรรเสริญพระบารมี พบว่า บทเพลงสรรเสริญพระบารมี 
เกิดจากแนวคิดขึ้นในสมัย พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 เสด็จกลับจากการ ประพาสเมือง
สิงคโปร์ และเมืองชวา ซึ่งเป็นธรรมเนียมในการเสด็จยังตา่งเมืองที่มีการบรรเลงเพลงประจ าชาติเพื่อถวายพระเกยีรติ
แด่พระมหากษัตริย์ และทางประเทศที่ต้อนรับต้องการเพลงค านับของสยาม ไม่ใช่เพลงสรรเสริญอังกฤษ หรือ ก็อด
เซฟเดอะควีน เหตุนี้พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 จึงทรงด าริให้ครูเพลงในสยามจัดท าเพลงสรรเสริญพระบารมีในแบบ
ของสยามในครั้งนั้น มีการรวมสรรพก าลังครูผู้มีความรู้มีวิชาได้มาร่วมกันคิดท านองพร้อมเนื้อเพลงที่ขัดเกลาให้สง่า
งามมากขึ้นโดย สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าจิตรเจริญ กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ทรงนิพนธ์เนื้อร้อง
ประกอบและได้ออกบรรเลงครั้งแรกที่ศาลายุทธนาธิการในปีเดียวกัน ต่อมาทรงนิพนธ์เนื้อร้องของเพลงนี้อีกหลาย
เนื้อร้องเพื่อขับร้องในกลุ่มต่าง ๆ ด้วยเนื้อเพลงที่มีหลายฉบับ ที่ส่งผลให้แต่ละกลุ่มคณะมีการร้องที่แตกต่างกันไป
ตามวาระ ซึ่งมีมากถึง 7 ฉบับ ด้วยเนื้อหาของแต่ละบท มีความแตกต่างกันในรายละเอียดของเนื้อเพลง ด้วย
พัฒนาการดังต่อไปนี้ ฉบับท่ี 1 ค าร้องโดย สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ส าหรับใช้
ในกองทัพบก ฉบับที่ 2 ส าหรับละครดึกด าบรรพ์ ณ วังบ้านหม้อ ฉบับที่ 3 ส าหรับชายหญิงร้องร่วมกัน โดย
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กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้เมื่อ พ.ศ. 2445 ฉบับที่ 4 ส าหรับโรงเรียนชายล้วนโดยมีเนื้อร้องตอนต้นที่
เปลี่ยนไป ฉบับที่ 5 ส าหรับโรงเรียนหญิงล้วนโดยมีเนื้อร้องตอนต้นที่เปลี่ยนไป ฉบับที่ 6 ค าร้องส าหรับทหารเรือ 
โดย สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอพระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพร และ ฉบับท่ี 7 ในปี พ.ศ. 2456 ได้
ปรับปรุงค าร้องให้มีความเหมาะสมกับกาลสมัย และยกเลิกการใช้ ทุกฉบับที่กล่าวมา โดยในอดีตระบบการจัดการ
เรื่องของเพลงสรรเสริญได้ก าหนดบทบาทเป็นหนังสือราชการโดยมีกลุ่มทหารที่ยึดถือและปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

1. ในศึกษาการศึกษาทัศนคติต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ของประชาชน
จังหวัดภูเก็ต พบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของประชากรในจังหวัดภูเก็ต จ าแนก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ อ าเภอที่อาศัย ดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
หญิง 209 47.8 
ชาย 191 52.3 
รวม 400 100.00 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภูเก็ตเป็นเพศหญิงจ านวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 

47.8 และเป็นเพศชาย 191 คนคิดเป็นร้อยละ 52.3 
 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 
 

อาย ุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
20-30 ปี 396 99 

ชาย 191 52.3 
31-40 ปี 4 1 
41-50 ปี 0 0.00 

50 ปีขึ้นไป 0 0.00 
รวม 400 100.00 

 
 จากตารางที่ 2 กลุ่มตัวอยา่งประชากรในจังหวัดภูเกต็ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 20-30 ปี จ านวน 396 คน 
คิดเป็นร้อยละ 99.00 และอยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นิสิต นักศึกษา 396 99.1 
รับจ้างท่ัวไป 2 0.5 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 1 0.2 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 1 0.2 
พนักงานบริษัทเอกชน 0 0.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภูเก็ตส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนิสิต นักศึกษาจ านวน 
396 คน คิดเป็นร้อยละ 99.1 รองลงมาคือประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 ประกอบ
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อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2 และประกอบอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัวจ านวน 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 0.2 

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ปริญญาตร ี 253 63.2 

ต่ ากว่าปริญญาตร ี 147 36.8 
สูงกว่าปริญญาตร ี 0 0.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภเูก็ตส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับปรญิญาตรี จ านวน 
253 คน คิดเป็นร้อยละ 63.2 และศึกษาอยู่ในระดับต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 

ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
โสด 380 95.00 

สมรส 20 5.00 
หย่าร้าง 0 0.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภเูก็ตส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 380 คน 
คิดเป็นร้อยละ 95.00 และสถานภาพสมรส จ านวน 20 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.00 

ตารางที่ 6 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามที่อยู่อาศัย 

ที่อยู่อาศัย จ านวน (คน) ร้อยละ 
อ าเภอเมืองภูเกต็ 313 78.2 

อ าเภอถลาง 87 21.8 
รวม 400 100.00 

 
 จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชากรในจังหวัดภเูก็ตส่วนใหญ่อาศัยอยู่อ าเภอเมืองภูเกต็ จ านวน 
313 คน คิดเป็นร้อยละ 78.2 และอาศัยอยู่อ าเภอถลาง จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 21.8 
 
 2. การวิเคราะห์แบบสอบถาม “ศึกษาทัศนคติต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรง
ภาพยนตร์ของประชาชนจังหวัดภเูก็ต” โดยน าเสนอในรูปแบบตารางแสดงความถี่จ านวนและร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังตารางที่ 7  
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ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติในทางบวก 

 
ทัศนคติในทางบวก 

จ านวนผู้ตอบ 
(คน) รวม �̅�̅ S.D. 

แปล
ความหมาย 

ใช่ ไม่ใช่ 
1. รู้สึกดีเมื่อยืนเคารพบทเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

394 
(98.50) 

6 
(1.50) 

400 
(100.00) 

0.99 0.12 เป็นเช่นน้ันจริง 

2. มีคติที่ดีต่อการยืนสรรเสรญิพระ
บารม ี

394 
(98.50) 

6 
(1.50) 

400 
(100.00) 

0.99 0.12 เป็นเช่นน้ันจริง 

3. เข้าร่วมการยืนเคารพบทเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

397 
(99.30) 

3 
(0.70) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 

4. ไม่เคยดูหมิ่นเกีย่วกับบทเพลงเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

400 
(100.00) 

0 
(0.00) 

400 
(100.00) 

1.00 0.00 เป็นเช่นนั้นจริง 

5. ช่ืนชอบบทเพลงสรรเสริญพระบารม ี 397 
(99.30) 

3 
(0.70) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 

6. รู้สึกสบายใจเมื่อยืนเคารพบทเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

397 
(99.30) 

3 
(0.70) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 

7. สนใจเข้าร่วมการยืนเคารพบทเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

395 
(98.80) 

5 
(1.20) 

400 
(100.00) 

0.99 0.11 เป็นเช่นน้ันจริง 

8. เคยร้องบทเพลงสรรเสรญิพระบารม ี 400 
(100.00) 

0 
(0.00) 

400 
(100.00) 

1.00 0.00 เป็นเช่นน้ันจริง 

9. ลุกข้ึนยืนทุกครั้งเมื่อได้ยินบทเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

393 
(98.30) 

7 
(1.70) 

400 
(100.00) 

0.98 0.13 เป็นเช่นน้ันจริง 

10. รู้จักบทเพลงสรรเสริญพระบารมี 400 
(100.00) 

0 
(0.00) 

400 
(100.00) 

1.00 0.00 เป็นเช่นน้ันจริง 

11. สามารถร้องบทเพลงสรรเสรญิพระ
บารมีได ้

399 
(99.80) 

1 
(0.20) 

400 
(100.00) 

1.00 0.05 เป็นเช่นน้ันจริง 

12. คิดว่าบทเพลงสรรเสริญพระบารมีมี
ประโยชน ์

386 
(96.50) 

14 
(3.50) 

400 
(100.00) 

1.00 0.05 เป็นเช่นน้ันจริง 

13. ได้รับผลดีจากการยืนเคารพ 386 
(96.50) 

14 
(3.50) 

400 
(100.00) 

0.99 0.11 เป็นเช่นน้ันจริง 

14. เห็นด้วยต่อการยืนเคารพบทเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

386 
(96.50) 

14 
(3.50) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 

15. คิดว่าการยืนเคารพเป็นมารยาท
ของคนไทย 

389 
(97.30) 

11 
(2.70) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 

16. คิดว่าการยืนเคารพมีความส าคัญ 386 
(96.50) 

14 
(3.50) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 

17. คิดว่าการยืนเคารพเป็นวัฒนธรรม
ของคนไทย 

388 
(97.00) 

12 
(3.00) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 

18) มีความรู้สึกดตี่อการยืนเคารพ 385 
(96.30) 

15 
(3.70) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 
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รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
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ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติในทางบวก (ต่อ) 

 
ทัศนคตใินทางบวก 

จ านวนผู้ตอบ 
(คน) รวม �̅�̅ S.D. 

แปล
ความหมาย 

ใช่ ไม่ใช่ 
19) คิดว่าบทเพลงสรรเสริญพระบารมีมี
ความจ าเป็นต่อการยืนเคารพในโรง
ภาพยนตร ์

384 
(96.00) 

16 
(4.00) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 

20. เข้าโรงภาพยนตร์บ่อย 383 
(95.80) 

17 
(4.20) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 

21. มีความรู้สึกท่ีดตี่อการยืนสรรเสริญ
พระบารม ี

389 
(96.50) 

14 
(3.50) 

400 
(100.00) 

0.99 0.09 เป็นเช่นน้ันจริง 

22. มีความรู้สึกไม่เห็นเมื่อเห็นคนไม่ลุก
ขึ้นยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระ
บารม ี

383 
(95.80) 

17 
(4.2)0 

400 
(100.00) 

1.00 0.07 เป็นเช่นน้ันจริง 

ค่าเฉลี่ย 0.99 0.08 
เป็นเช่นนั้น

จริง 
 

จากตาราง 7 พบว่าศึกษาทัศนคติต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ของประชาชน
จังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่มีทัศนคติในทางบวกในภาพรวมที่เป็นจริง (𝑥̅ =0.99, S.D.=0.08) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีความรู้สึกไม่เห็นด้วยเมื่อเห็นคนไม่ลุกขึ้นยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีอยู่ในลาดับ
มากที่สุด (𝑥̅ =1.00, S.D.=0.07) รองลงมาคือ สามารถร้องบทเพลงสรรเสริญพระบารมีได้ เท่ากันกับ คิดว่าบทเพลง
สรรเสริญพระบารมีมีประโยชน์ (𝑥̅ =1.00, S.D. =0.05) , ไม่เคยดูหมิ่นเกี่ยวกับบทเพลงเพลงสรรเสริญพระบารมี เท่ากัน
กับ เคยร้องบทเพลงสรรเสริญพระบารมี และรู้จักบทเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.00, S.D.=0.00) , รู้สึกดีเมื่อยืน
เคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารม ีเท่ากันกับ มีคติที่ดีต่อการยืนสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =0.99 ,S.D.=0.12) , สนใจเข้า
ร่วมการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี เท่ากันกับ ได้รับผลดีจากการยืนเคารพ (𝑥̅ =0.99, S.D.=0.11) , เข้าร่วม
การยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี เท่ากันกับ ช่ืนชอบบทเพลงสรรเสริญพระบารมี , รู้สึกสบายใจเมื่อยืนเคารพ
บทเพลงสรรเสริญพระบารมี , เห็นด้วยต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี , คิดว่าการยืนเคารพเป็นมารยาท
ของคนไทย , คิดว่าการยืนเคารพมีความส าคัญ , คิดว่าการยืนเคารพเป็นวัฒนธรรมของคนไทย , มีความรู้สึกดีต่อการยืน
เคารพ , คิดว่าบทเพลงสรรเสริญพระบารมีมีความจ าเป็นต่อการยืนเคารพในโรงภาพยนตร์ , เข้าโรงภาพยนตร์บ่อย และ
มีความรู้สึกที่ดีต่อการยืนสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =0.99, S.D.=0.09) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ลุกขึ้นยืนทุกครั้งเมื่อ
ได้ยินบทเพลงสรรเสริญพระบารมี(𝑥̅ =0.98, S.D.=0.13) 

 
ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติในทางลบ 
 

ทัศนคติในทาง
ลบ 

จ านวนผู้ตอบ (คน) 

รวม �̅�̅ 
S.D. 

 
 

แปล
ความหมาย 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. รู้สึกแย่เมื่อยืน
เคารพบทเพลง
สรรเสริญพระ 

3 
(0.80) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

397 
(97.20) 

400 
(100.00) 

1.28 2.32 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติในทางลบ (ต่อ) 
 

ทัศนคติในทาง
ลบ 

จ านวนผู้ตอบ (คน) 

รวม �̅�̅ 
S.D. 

 
 

แปล
ความหมาย 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

2. ไม่เข้าร่วมยืน
เคารพบทเพลง
สรรเสริญพระ
บารม ี

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

396 
(99.00) 

400 
(100.00) 

1.27 2.21 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

3. ไม่ชื่นชอบบท
เพลงสรรเสรญิ
พระบารม ี

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

398 
(99.50) 

400 
(100.00) 

1.26 2.10 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

4. รู้สึกไมส่บายใจ
เมื่อยืนเคารพบท
เพลงสรรเสรญิ
พระบารม ี

3 
(0.80) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

397 
(99.20) 

400 
(100.00) 

1.25 1.89 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

5. ไม่สนใจเข้า
ร่วมการยืนเคารพ
บทเพลงสรรเสริญ
พระบารม ี

3 
(0.80) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

397 
(99.20) 

400 
(100.00) 

1.25 1.89 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

6. คิดว่าสรรเสริญ
พระบารมีไมม่ี
ประโยชน ์

3 
(0.80) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

397 
(99.20) 

400 
(100.00) 

1.24 1.79 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

7. ได้รับไม่ผลดี
จากการยืนเคารพ 

1 
(0.20) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

399 
(99.80) 

400 
(100.00) 

1.23 1.68 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 
8. คิดว่าการยืน
เคารพไม่เป็น
มารยาทของคน
ไทย 

3 
(0.80) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

397 
(99.20) 

400 
(100.00) 

1.22 1.58 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

9. คิดว่าการยืน
เคารพไม่มี
ความส าคญั 

3 
(0.80) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

397 
(99.20) 

400 
(100.00) 

1.22 1.58 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

10. คิดว่าการยืน
เคารพไม่เป็น
วัฒนธรรมของคน
ไทย  

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

398 
(99.50) 

400 
(100.00) 

1.21 1.38 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

11. คิดว่าบท
เพลงสรรเสรญิ
พระบารมีไมม่ี
ความจ าเป็นต่อ
การยืนเคารพใน
โรงภาพยนตร์  

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

396 
(99.00) 

400 
(100.00) 

1.20 1.28 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 
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รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติในทางลบ (ต่อ) 
 

ทัศนคติในทาง
ลบ 

จ านวนผู้ตอบ (คน) 

รวม �̅�̅ 
S.D. 

 
 

แปล
ความหมาย 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

12. ไม่รู้จักบท
เพลงสรรเสรญิ
พระบารม ี

1 
(0.20) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

399 
(99.80) 

400 
(100.00) 

1.19 1.19 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

13. ไม่เคยร้องบท
เพลงสรรเสรญิ
พระบารม ี

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

400 
(100.00) 

400 
(100.00) 

1.19 1.10 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

14. ไม่สามารถ
ร้องบทเพลง
สรรเสริญพระ
บารมีได ้

1 
(0.20) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

399 
(99.80) 

400 
(100.00) 

1.18 1.01 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

15. เคยดูหมิ่น
เกี่ยวกับบทเพลง
เพลงสรรเสรญิ
พระบารม ี

1 
(0.20) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

399 
(99.80) 

400 
(100.00) 

1.17 0.93 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

16. ไม่เคยลุกข้ึน
ยืนเมื่อได้ยินบท
เพลงสรรเสรญิ
พระบารมี  

2 
(0.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

398 
(99.50) 

400 
(100.00) 

1.16 0.85 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

17. ไม่เคยเข้าโรง
ภาพยนต์  

3 
(0.80) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

397 
(99.20) 

400 
(100.00) 

1.16 0.78 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 
18. มีความรู้สึก
ไม่ดเีมื่อเห็นคนไม่
ลุกข้ึนยืนเคารพ
บทเพลงสรรเสริญ
พระบารม ี

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

396 
(99.00) 

400 
(100.00) 

1.15 0.73 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

19. ไม่เห็นด้วยต่อ
การยืนเคารพบท
เพลงสรรเสรญิ
พระบารม ี

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

396 
(99.00) 

400 
(100.00) 

1.14 0.68 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

20. มีอคติต่อการ
ยืนสรรเสริญพระ
บารม ี

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

396 
(99.00) 

400 
(100.00) 

1.13 0.66 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 

ค่าเฉลี่ย 1.20 1.38 
มีความรูส้ึก

ไม่ดเีลย 
 

จากตาราง 8 พบว่าประชาชนจังหวัดภูเก็ตมีทัศนคติในทางลบในภาพรวมมีค่าเท่ากับ (𝑥̅ =1.20, S.D.=1.38)  
หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ รู้สึกแย่เมื่อยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ = 1.28, 
S.D.=2.32) รองลงมาคือ ไม่เข้าร่วมยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.27, S.D.=2.21) , ไม่ช่ืนชอบบทเพลง
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สรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.26, S.D.=2.10) , รู้สึกไม่สบายใจเมื่อยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี เท่ากันกับ ไม่
สนใจเข้าร่วมการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.25, S.D.=1.89) , คิดว่าสรรเสริญพระบารมีไม่มีประโยชน์ 
(𝑥̅ =1.24, S.D.=1.79) , ได้รับไม่ผลดีจากการยืนเคารพ (𝑥̅ =1.23, S.D.=1.68) , คิดว่าการยืนเคารพไม่เป็นมารยาทของ
คนไทย เท่ากันกับ คิดว่าการยืนเคารพไม่มีความส าคัญ (𝑥̅ =1.22, S.D.=1.58) , คิดว่าการยืนเคารพไม่เป็นวัฒนธรรม
ของคนไทย (𝑥̅ =1.21, S.D.=1.38) , คิดว่าบทเพลงสรรเสริญพระบารมีไม่มีความจ าเป็นต่อการยืนเคารพในโรงภาพยนตร์ 
(𝑥̅ =1.20, S.D.=1.28) , ไม่รู้จักบทเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.19, S.D.=1.19) , ไม่เคยร้องบทเพลงสรรเสริญพระ
บารมี (𝑥̅ =1.19, S.D.=1.10) , ไม่สามารถร้องบทเพลงสรรเสริญพระบารมีได้ (𝑥̅ =1.18, S.D.=1.01) , เคยดูหมิ่นเกี่ยวกับ
บทเพลงเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.17, S.D.=0.93) , ไม่เคยลุกขึ้นยืนเมื่อได้ยินบทเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =
1.16, S.D.=0.85) , ไม่เคยเข้าโรงภาพยนต์ (𝑥̅ =1.16, S.D.=0.78) , มีความรู้สึกไม่ดีเมื่อเห็นคนไม่ลุกข้ึนยืนเคารพบท
เพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.15, S.D.=0.73) , ไม่เห็นด้วยต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.14, 
S.D.=0.68) , และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ มีอคติต่อการยืนสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.13, S.D.=0.66) 

 
ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการไม่แสดงออกทางทัศนคติ 
 

การไม่แสดงออกทางทัศนคต ิ
จ านวนผู้ตอบ 

(คน) รวม �̅�̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 
ใช่ ไม่ใช่ 

1. รู้สึกเฉยเมื่อยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระ
บารม ี

7 
(1.80) 

393 
(98.30) 

400 
(100) 

0.02 0.13 ไม่เป็นเช่นนั้น 

2. ไม่มีความเห็นต่อการยืนเคารพบทเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

7 
(1.80) 

393 
(98.30) 

400 
(100) 

0.02 0.13 ไม่เป็นเช่นนั้น 

3. ไม่รูส้ึกสนใจต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญ
พระบารม ี

6 
(1.50) 

394 
(98.50) 

400 
(100) 

0.02 0.12 ไม่เป็นเช่นนั้น 

4. ไม่แสดงออกทางอคติต่อการยนืสรรเสริญพระ
บารม ี

7 
(1.80) 

393 
(98.30) 

400 
(100) 

0.02 0.13 ไม่เป็นเช่นนั้น 

5. ไม่ไดร้ับผลใดๆจากการยืนเคารพ 
7 

(1.80) 
393 

(98.30) 
400 
(100) 

0.02 0.13 ไม่เป็นเช่นนั้น 

6. ไม่ไดรู้้สึกว่าการยืนเคารพเป็นมารยาทของคน
ไทย 

8 
(2.00) 

392 
(98.00) 

400 
(100) 

0.02 0.14 ไม่เป็นเช่นนั้น 

7. ไม่มีความคิดเกี่ยวกับการดูหมิน่บทเพลงเพลง
สรรเสริญพระบารม ี

9 
(2.30) 

391 
(97.80) 

400 
(100) 

0.02 0.15 ไม่เป็นเช่นนั้น 

8. คิดว่าการลุกข้ึนยืนเคารพและการไมลุ่กข้ึนยืน
เคารพไม่ได้ส่งผลต่อการรับชมภาพยนตร ์

10 
(2.50) 

390 
(97.50) 

400 
(100) 

0.03 0.16 ไม่เป็นเช่นนั้น 

ค่าเฉลี่ย    0.02 0.14 ไม่เป็นเช่นนั้น 
 

จากตาราง 9 พบว่าการไม่แสดงออกทางทัศนคติในภาพรวมมีค่าเท่ากับ (𝑥̅ =0.02, S.D.= 0.14)  หากพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การลุกข้ึนยืนเคารพและการไม่ลุกข้ึนยืนเคารพไม่ได้ส่งผลต่อการรับชม
ภาพยนตร์ (𝑥̅ =0.03, S.D.=0.16) รองลงมาคือ ไม่มีความคิดเกี่ยวกับการดูหมิ่นบทเพลงเพลงสรรเสริญพระบารมี(𝑥̅ =
0.02, S.D.=0.15) , ไม่ได้รู้สึกว่าการยืนเคารพเป็นมารยาทของคนไทย (𝑥̅ =0.02, S.D.=0.14) , รู้สึกเฉยเมื่อยืนเคารพบท
เพลงสรรเสริญพระบารมี เท่ากันกับ ไม่มีความเห็นต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี , ไม่แสดงออกทางอคติ
ต่อการยืนสรรเสริญพระบารมี และไม่ได้รับผลใดๆจากการยืนเคารพ (𝑥̅ =0.02, S.D.=0.13) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด 
คือ ไม่รู้สึกสนใจต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =0.02, S.D.=0.12) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลศึกษาทัศนคติต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ของ
ประชาชนจังหวัดภูเก็ต จากการศึกษาผู้วิจัยได้กาหนดวัตถุประสงค์เอาไว้ 2 ประเด็น อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้
 1. ศึกษาประวัติความเป็นมาของบทเพลงสรรเสริญพระบารมี พบว่า บทเพลงสรรเสริญพระบารมี เกิดจาก
แนวคิดขึ้นในสมัย พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 เสด็จกลับจากการ ประพาสเมืองสิงคโปร์ 
และเมืองชวา ซึ่งเป็นธรรมเนียมในการเสด็จยังต่างเมืองที่มีการบรรเลงเพลงประจ าชาติเพื่อถวายพระเกียรติแด่
พระมหากษัตริย์ และทางประเทศท่ีต้อนรับต้องการเพลงค านับของสยาม ไม่ใช่เพลงสรรเสริญอังกฤษ หรือ ก็อดเซฟ
เดอะควีน เหตุนี้พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 จึงทรงด าริให้ครูเพลงในสยามจัดท าเพลงสรรเสริญพระบารมีในแบบของ
สยามในครั้งนั้น มีการรวมสรรพก าลังครูผู้มีความรู้มีวิชาได้มาร่วมกันคิดท านองพร้อมเนื้อเพลงที่ขัดเกลาให้สง่างาม
มากขึ้นโดย สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าจิตรเจริญ กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ทรงนิพนธ์เนื้อร้องประกอบ
และได้ออกบรรเลงครั้งแรกที่ศาลายุทธนาธิการในปีเดียวกัน ต่อมาทรงนิพนธ์เนื้อร้องของเพลงนี้อีกหลายเนื้อร้อง
เพื่อขับร้องในกลุ่มต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อัศวิน นาดี (2562) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่องสรรเสริญพระ
บารมีบทเพลงส าคัญดุริยางค์เหล่าทัพและต ารวจ : ลักษณะทางดนตรีจากวงโยธวาทิต ได้ระบุว่า บทเพลงสรรเสริญ
พระบารมี ฉบับปัจจุบันใช้ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2414 เพื่อการถวายพระเกียรติแด่พระเจ้าแผ่นดิน (Saluting) ประพันธ์โดย
ครูยูเซ่น จนถึงปี พ.ศ. 2431 มีการปรับปรุงโดย ปโยตร์ ชูรอฟสกี้ (Pyotr Schurovsky) เนื้อร้องที่ใช้ในปัจจุบันแก้ไข
โดย สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ผู้นิพนธ์เนื้อร้องโดยมีการบรรเลงเป็นครั้งแรก 
ณ ศาลายุทธนาธิการในปี พ.ศ. 2431 ปรากฏการณ์ที่ส่งผลก่อให้เกิด พัฒนาการบทเพลงสาหรับถวายพระเกียรติแด่
องค์พระมหากษัตริย์ คือ การได้รับประสบการณ์ใหม่ จากการเสด็จประพาสยังต่างประเทศในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความต้องการเลียนแบบวัฒนธรรม
ต่างชาติที่ส่งเสริมคุณค่าของบทเพลงตามบทบาทหน้าท่ี การถวายพระเกียรติแด่พระเจ้าแผ่นดินนั้นในยุคสมัยรัชกาล 
ที่ 4 ได้ปฏิบัติตามแบบของทหารตะวันตกที่มีดนตรีประกอบและนามาสู่เพลงสรรเสริญพระบารมีในรัชกาล ที่ 5 ซึ่ง
สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของ ธวัฒน์ชัย ศรีสังข์ (2563) เรื่องการศึกษาเพลงไทยเนื้อเต็มที่มีแนวคิดชาตินิยมของ 
ศาสตราจารย์ ดร.อุทิศ นาคสวัสดิ์ จากการศึกษาพบว่าเพื่อศึกษาแนวคิดชาตินิยมในเพลงไทยเนื้อเต็มของ
ศาสตราจารย์ ดร.อุทิศ นาคสวัสดิ์ และเพื่อวิเคราะห์บทเพลงที่มีแนวคิดชาตินิยมในเพลงไทยเนื้อเต็มของ
ศาสตราจารย์ ดร.อุทิศ นาคสวัสดิ์ โดยใช้ทฤษฎีการผลิตซ้ าทางอุดมการณ์ เป็นกรอบคิดในการอธิบาย เพลงไทยเนื้อ
เต็มของ ศาสตราจารย์ ดร.อุทิศ นาคสวัสดิ์ ได้เกิดขึ้นท่ามกลางความเสื่อมถอยของดนตรีไทย ที่ต้องเผชิญกับกระแส
วัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลในประเทศไทย ศาสตราจารย์ ดร.อุทิศ นาคสวัสดิ์ จึงใช้เพลงไทยเนื้อเต็ม ในการ
สร้างจุดเด่น ต่อสู้กับจุดด้อยของเพลงไทยเดิม ขณะนั้น ท าให้เกิดความสนใจในดนตรีไทยเพิ่มมากขึ้น ส่งผ่านแนวคิด
ชาตินิยม ผ่านเพลงไทยเนื้อเต็มของ ศาสตราจารย์ ดร.อุทิศ นาคสวัสดิ์ แนวคิดชาตินิยมที่ปรากฏขึ้นมากที่สุดคือการ
ส่งเสริมความสามัคคีให้เกิดขึ้นกับคนในชาติ เพลงไทยเนื้อเต็มที่มีแนวคิดชาตินิยมของ ศาสตราจารย์ ดร.อุทิศ นาค
สวัสดิ์ จึงเป็นภาคปฏิบัติการที่ตามทฤษฎีการผลิตซ้ าทางอุดมการณ์ที่เกิดขึ้นโดยใช้บทเพลงในการปฏิบัติการ ซึ่ง
สอดคล้องกับวารสารของ สุกรี เจริญสุข (2560) ซึ่งได้ท าการเขียนวารสารเรื่องตามหาต้นฉบับเพลงสรรเสริญพระ
บารมี ได้ระบุว่า จากข้อสงสัยที่ว่า ปโยตร์ สชูโรฟสกี (Pyotr Schurovsky) นักประพันธ์เพลงชาวรัสเชีย เป็น
ผู้ประพันธ์บทเพลงสรรเสริญพระบารมี แล้วปโยตร์ สชูโรฟสกี ส่งบทเพลงมาถึงเมืองสยามได้อย่างไร ท าไมมีช่ือ
บุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับบทเพลงหลายคน มีท านองเพลงสรรเสริญพระบารมี หลายส านวน และยังมีช่ือเพลง
สรรเสริญพระบารมีอีกหลายชื่อ อาทิ เพลงสรรเสริญพระนารายณ์ เพลงสรรเสริญพระบารมีอังกฤษ เพลงสรรเสริญ
พระบารมีไทย เพลงสรรเสริญพระจันทร์ เพลงสรรเสริญเสือป่า เป็นต้น และที่น่าสนใจเป็นที่สุดก็คือ ไม่มี หลักฐาน
อะไรที่จะใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงเลยในประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับวารสารของ ณัฐวุฒิ แสงชูวงษ์ (2560) ซึ่งได้ท าการ
เขียนวารสารเรื่องที่มาและความหมายของเพลงสรรเสริญพระบารมี ได้ระบุว่า ก่อนหน้าจะมีเพลง “สรรเสริญพระ
บารมี” ซึ่งเป็นบทเพลงเพื่อสรรเสริญพระบารมีแห่งพระมหากษัตริย์ที่ประชาชนชาวไทยได้ยินและร้องกันในปัจจุบัน
นั้น เดิมทีในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ได้ใช้เพลง “God Save the Queen” ซึ่งเป็น
เพลงสรรเสริญพระบารมีและเพลงชาติของอังกฤษ มาเป็นเพลงถวายความเคารพพระมหากษัตริย์ไทย เนื่องจาก
ตอนนั้นมีครูฝึกทหารชาวอังกฤษเดินทางมาฝึกทหารในวังหลวงและน าเพลงนี้มาถวาย ต่อมาได้มีการประพันธ์เนื้อ
ร้องใหม่โดยพระยาศรีสุนทรโวหาร (น้อย อาจารยางกูร) โดยใช้ช่ือเพลงว่า “จอมราชจงเจริญ” ซึ่งสอดคล้องกับ
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วารสารของ ดีพร้อม ใจน้อย (2563) ซึ่งได้ท าการเขียนวารสารเรื่องการประกาศรัฐนิยมที่ส่งผลต่อหน้าที่พลเมืองใน
สมัยจอมพลป.พิบูลสงคราม ได้ระบุว่า การประกาศรัฐนิยมที่ส่งผลต่อหน้าที่พลเมืองในสมัยจอมพลป.พิบูลสงคราม
ในสมัยรัฐบาลของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ได้มีการประกาศรัฐนิยม 12 ฉบับได้แก่การใช้ช่ือประเทศ ประชาชน และ
สัญชาติการป้องกันภัยที่จะบังเกิดแก่ชาติการเรียกช่ือชาวไทยการเคารพธงชาติเพลงชาติและเพลงสรรเสริญพระ
บารมีการให้ชาวไทยพยายามใช้เครื่องอุปโภคบริโภคที่มีก าเนิดขึ้นในประเทศไทยเรื่องท านองและเนื้อร้องเพลงชาติ
เชิญชวนให้ชาวไทยสร้างชาติเรื่องเพลงสรรเสริญพระบารมีเรื่องภาษาและหนังสือไทยกับหน้าที่พลเมืองดีเรื่องกาย
แต่งของประชาชนชาวไทย เรื่องกิจประจ าวันของคนไทยเรื่องการช่วยเหลือคุ้มครองเด็ก คนชราหรือคนทุพพลภาพ
รัฐนิยม 12 ฉบับนี้ประกาศขึ้นเพื่อให้ประชาชนปฏิบัติตามจุดประสงค์เพื่อพัฒนาประเทศให้มีความก้าวหน้าสู่ความ
เจริญ แต่จุดประสงค์เบื้องหลังของจอมพล ป.พิบูลสงคราม เพื่อให้ประเทศไทยเป็นประเทศมหาอ านาจเหมือน
ประเทศ ยุโรป สหรัฐอเมริกา และญี่ปุ่น แต่เนื่องจากความต้องการของจอมพล ป.พิบูลสงคราม อยากประสบ
ผลส าเร็จในเวลาที่เร็วเกินไปท าให้ส่งผลกระทบต่อพลเมืองไทยในการใช้ชีวิตและมีรัฐนิยมบางฉบับที่ท าให้ประชาชน
ปฏิบัติจนถึงปัจจุบันนี ้

2. ศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมีต่อการยืนบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนต ์ผลการวิจัยพบวา่ 
ศึกษาทัศนคติต่อการยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ของประชาชนจังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่มี
ทัศนคติในทางบวกในภาพรวมที่เป็นจริง (𝑥̅ =0.99, S.D.=0.08) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุดคือ มีความรู้สึกไม่เห็นด้วยเมื่อเห็นคนไม่ลุกข้ึนยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมีอยู่ในล าดับมากที่สุด (𝑥̅ =
1.00, S.D.=0.07) ซึ่งสอดคล้องกับวารสารของ เสฏฐวุฒิ หนุ่มค า (2559) ซึ่งได้ท าการเขียนวารสารเรื่องทัศนคติเชิง
บวกกับการสร้างแรงงานสัมพันธ์ท่ีดีในองค์การ ได้ระบุว่า จากการศึกษาสภาพปัญหาการบริหารแรงงานสัมพันธ์ของ
องค์การต่างๆ ด้วยเหตุผลที่เกิดจากทัศนคติการสื่อสาร การมีส่วนร่วม การท างานร่วมกันของฝ่ายบริหารหัวหน้างาน
สู่พนักงานยังผลให้ประสิทธิภาพงานลดลง น ามาซึ่งการพบกับปัญหา 3 ประการ คือ 1) ขาดการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ 2) มีทัศนคติเชิงลบต่อกัน และ 3) ขาดการท างานแบบมีส่วนร่วม ดังนั้นการแก้ไขจ าเป็นต้องใช้
กิจกรรมต่างๆ เพื่อสร้างทัศนคติที่ดีต่อกันระหว่างนายจ้างกับลูกจ้างผ่านกระบวนการด้านแรงงานสัมพันธ์ ซึ่งใน
บทความนี้ได้อธิบายปัญหาที่ส าคัญของทัศนคติและแรงงานสัมพันธ์ว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกันอย่างไร  รวมถึงเสนอ
แนวทางแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดกระบวนการสื่อสารเพื่อให้พนักงานท างานร่วมกันด้วยความเข้าใจ และการมีส่วนร่วม
ของพนักงานเพื่อน าไปสู่การท างานเป็นทีม รวมทั้งเพื่อสร้างองค์กรแห่งความสุข ประชาชนจังหวัดภูเก็ตมีทัศนคติ
ในทางลบในภาพรวมมีค่าเท่ากับ (𝑥̅ =1.20, S.D.=1.38)  หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
รู้สึกแย่เมื่อยืนเคารพบทเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ = 1.28, S.D.=2.32) รองลงมาคือ ไม่เข้าร่วมยืนเคารพบทเพลง
สรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.27, S.D.=2.21) , ไม่ช่ืนชอบบทเพลงสรรเสริญพระบารมี (𝑥̅ =1.26, S.D.=2.10) ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นันท์นภัส สุขพรทวีวัฒน์ (2560) ซึ่งได้ทาการวิจัยเรื่องทัศนคติ พฤติกรรมการเปิดรับ 
และความคาดหวังของผู้ชมในเขต กรุงเทพมหานครที่มีต่อภาพยนตร์ไทยอิสระ ได้ระบุว่า ผลการวิจัยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีการเปิดรับชมภาพยนตร์ไทยอิสระในโรงภาพยนตรม์ากที่สุด รองลงมา คือ รับชมผ่านสื่อใหม่ เช่น 
Website ชมภาพยนตร์ออนไลน์/Application ชมภาพยนตร์ออนไลน์ โดยความถี่ของกลุ่มตัวอย่างในการการเปิด
รับชมภาพยนตร์ไทยอิสระ ผ่านช่องทาง โรงภาพยนตร์ ในช่วงระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมาโดยเฉลี่ย 3 เรื่อง/ปี การไม่
แสดงออกทางทัศนคติในภาพรวมมีค่าเท่ากับ (𝑥̅ =0.02, S.D.= 0.14)  หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การลุกขึ้นยืนเคารพและการไม่ลุกขึ้นยืนเคารพไม่ได้ส่งผลต่อการรับชมภาพยนตร์ (𝑥̅ =0.03, 
S.D.=0.16) รองลงมาคือ ไม่มีความคิดเกี่ยวกับการดูหมิ่นบทเพลงเพลงสรรเสริญพระบารมี(𝑥̅ =0.02, S.D.=0.15) , 
ไม่ได้รู้สึกว่าการยืนเคารพเป็นมารยาทของคนไทย (𝑥̅ =0.02, S.D.=0.14) ซึ่งสอดคล้องกับวารสารของ ปิ่นบุญญา 
ลามะนา (2560) ซึ่งได้ท าการเขียนวารสารเรื่องการจ ากัดเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและการแสดงออกใน
ประเทศไทย ได้ระบุว่า บทความนี้จึงมุ่งวิเคราะห์การจ ากัด เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและการแสดงออกของ
ประชาชนในประเทศไทย อันจะช่วยกระตุ้นให้หน่วยงานรัฐตระหนักถึงการเคารพเสรีภาพของประชาชนโดยใช้ 
มาตรการทางกฎหมายอย่างระมัดระวังผ่านการตีความอย่างเคร่งครัดเพื่อให้ส่ง ผลกระทบต่อการใช้เสรีภาพของ
ประชาชนน้อยที่สุดอันเป็นส่วนส าคัญในการลดความ ขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นในสังคมไทย การเข้ารับภาพยนต์ของ
ประชากร ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธนภรณ์ ฌายีเนตร และรัชนีกร แซ่วัง (2562) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง
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แนวโน้มการชมภาพยนตร์ในสังคมไทย ได้ระบุว่า งานอดิเรกของผู้ให้สัมภาษณ์สอดคล้องกับการเลือกชมภาพยนตร์
ที่บ้านหรือการรับชมภาพยนตร์นอกบ้าน เนื่องจากผู้ที่มีงานอดิเรกที่ต้องท ากิจกรรมบ้านส่วนใหญ่จะช่ืนชอบรับชม
ภาพยนตร์อยู่บ้านมากกว่า ส่วนผู้ที่มีงานอดิเรกที่ต้องท ากิจกรรมภายนอกบ้าน จะช่ืนชอบการรับชมภาพยนตร์
ภายนอกบ้าน  การยืนเคารพของประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับวารสารของ สุรศักดิ์  บุญเรือง (2560) ซึ่งได้ท าการวิจัย
เรื่องการเคารพเพลงชาติกับแง่มุมทางกฎหมาย ได้ระบุว่า กฎหมายนี้ไม่ได้มุ่งหมายที่จะลดทอนความตั้งใจอันดีของ
ท่านที่เห็นว่าเราพึงส านึกในบุญคุณของชาติโดยการแสดงความเคารพเพลงชาติเพราะผู้เขียนเองก็มีจุดยืนเดียวกันว่า
การสร้างจิตส านึกให้รักชาติย่อมเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาชาติและการสร้างความสามัคคีภายในชาติ หากแต่
เพียงช้ีให้เห็นว่ากฎหมายและการบังคับใช้กฎหมายในเรื่องนี้มีปัญหาในแง่ความชอบด้วยกฎหมายอย่างไรเพื่อให้เกิด
การน าไปปรับปรุงแก้ไขรวมทั้งเพื่อให้เกิดการยอมรับและปฏิบัติตามด้วยความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยทางออกที่
เหมาะสมส าหรับการสร้างความชัดเจนและความชอบด้วยกฎหมายในเรื่องนี้อาจท าได้โดยการแก้ไขเพิ่มเติมหลักการ
ในเรื่องการเคารพธงชาติและเพลงชาติภายใต้พระราชบัญญัติธงฯหรือพระราชบัญญตัิวัฒนธรรมแหง่ชาติฯ ให้ชัดเจน
ในกฎหมายให้มากกว่านี้ อย่างไรก็ตาม หากจะมีการบัญญัติหลักการเรื่องนี้ในกฎหมายไม่ควรก าหนดสภาพโดยใช้
โทษอาญาเพื่อบังคับให้คนปฏิบัติตามแต่ควรก าหนดหน้าที่ให้หน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องด าเนินการต่าง ๆ ที่เป็น
การรณรงค์สร้างจิตส านึกเพื่อให้เกิดการปฏิบัติตามด้วยความสมัครใจอย่างแท้จริงมากกว่าที่จะให้ปฏิบัติตามเพราะ
เกรงกลัวสภาพบังคับทางกฎหมาย 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
3. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเข้ารับชมภาพยนต์  
2. จากผลการวิจัยพบว่า ประชากรมีทั้งเข้าร่วมและไม่เข้าร่วมในการยืนเคารพต่อบทเพลง

สรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ ดังนั้นจึงควรสร้างความตระหนักและปลูกฝังให้คนไทยได้เข้าร่วมในการยืนต่อ
บทเพลงสรรเสริญพระบารมี  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
การศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษาเฉพาะทัศนคติของประชาชนซึ่งในการศึกษาครั้งต่อไปควรท าการศึกษา

พฤติกรรมความพึงพอใจของประชนด้วย 
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ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 5  
Effects of learning activities by using activity packs with GeoGebra program on 
Mathematics Achievement on Trigonometric Functions for Grade 11 students  

 
สุรศักด์ิ สารีวงษ์1 ปนัดดา สังข์ศรีแก้ว2 และวรรณพล พิมพะสาลี3 

Surasak Sareewong1, Panada Sangsrikaew 2 and Wannaphol Pimpasalee3 
 

1 นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์และนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์และนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลยักาฬสินธุ์ 

3 อาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ 
โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 
และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนอนุกูลนารี จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 13 ห้องเรียน จ านวน 509 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุกูลนารี จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 3 ห้อง จ านวน 93 คน ได้มาโดยวิธีการ
สุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ และ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติที่
ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และสถิติทดสอบที ผลการศึกษาพบว่า 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 86.83/81.77 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) มีค่าดัชนีประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้ 
เท่ากับ 0.7288 และ 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรม / โปรแกรม GeoGebra / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1)  to develop a lesson plan by using activity packs 
with GeoGebra program on Mathematics Achievement on Trigonometric Functions for Grade 11 
students to be effective according to the 80/80 criterion 2) study the effectiveness index of lesson 
plan and 3)  to compare of mathematical achievement on trigonometric functions for Grade 11 
students before and after using activity packs with GeoGebra program The population was 509 
grade 11 students at Anukulnaree School Kalasin Province The samples was 93 grade 11 students 
at Anukulnaree School, Kalasin Province obtained by simple random sampling The research 
instruments were 1)  lesson plans and 2)  mathematical achievement test The statistics used for 
data analysis were mean, percentage, standard deviation, and t- test dependent  
 The results showed that 1)  a lesson plan on trigonometric functions using activity packs 
together with GeoGebra program had efficiency was 86. 83/ 81. 77 2)  the effectiveness index was 
0.7288 3) mathematical achievement on trigonometric functions for Grade 11 students before using 
activity packs with GeoGebra program significantly higher than the pre-study score at .05 level. 
Keywords: Activity packs / GeoGebra program / Mathematical achievement  
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด สร้างสรรค์ คิด
อย่างมีเหตุผล เป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้ อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ 
สามารถคาดการณ ์วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง และ เหมาะสม คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต
และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สังคม และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข (ฑิฆัมพร ภูมิประสาท, 2558) การศึกษาคณิตศาสตร์ส าหรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นการศึกษาเพื่อปวงชนที่เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้ คณิตศาสตร์อย่าง
ต่อเนื่อง และตลอดชีวิตตามศักยภาพ ทั้งนี้ เพื่อให้เยาวชนเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่เพียงพอ 
สามารถน าความรู้ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ ที่จ าเป็น ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งข้ึน รวมทั้งสามารถ
น าไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ และเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อ ดังนั้น จึงเป็นความรับผิดชอบของ
สถานศึกษาที่ต้องจัดสาระ การเรียนรู้ที่เหมาะสมแก่นักเรียนแต่ละคน ทั้งนี้เพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้ (กรมวิชาการ, 2545: 2 อ้างถึงใน ฑิฆัมพร ภูมิประสาท, 2558)   
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จัดเป็นสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีอย่างหนึ่งที่ผลิตขึ้นมาอย่างมีระบบ มีความ
สอดคล้องกับเนื้อหา และวัตถุประสงค์ สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนเพื่อให้เกิด การเรียนรู้ และเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่าง มีประสิทธิภาพ และเป็นนวัตกรรมทางการเรียนรูปแบบ
หนึ่งที่เน้นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้าด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ ทุกคนมีโอกาสใช้
ความคิดอย่างเต็มที่ โดย ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะใช้เวลาน้อยในการ
น าเสนอข้อมูล ต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนเป็นอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะสามารถ 
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้จากค าแนะน าที่ปรากฎอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามล าดับขั้นตอน ด้วยตนเอง 
และชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียน สามารถค้นคว้าหาความรู้และ
หาค าตอบของปัญหาได้ด้วยตนเอง รู้จักคิด และแสวงหาความรู้ เพื่อเช่ือมโยงความคิดไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหา
และสร้างสิ่งใหม่ๆ (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2551) และสอดคล้องกับแนวคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2552) 
กล่าวว่า ครูผู้สอนสามารถสร้างชุดกิจกรรมที่จัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม ดงึดูดความสนใจ
และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้ โดยนักเรียนสามารถสร้าง องค์ความรู้จากการศึกษาที่ปฏิบัติ 
ความสัมพันธ์จากสิ่งท่ีพบเห็นรวมกับความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม เพื่อประโยชน์ในการหาความรู้ใหม่ ท าให้นักเรียน
สามารถเช่ือมโยงความรู้ที่มีอยู่เดิมกับความรู้ใหม่ได้ เข้าใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น สามารถส่ งเสริมและพัฒนา
ความสามารถทางวิชาการของนักเรียน รวมทั้ง ทักษะทางสังคมและจริยธรรมซึ่งเป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
เยาวชนในยุคปัจจุบัน นักเรียนจะ เกิดความรู้ที่หลากหลายและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถ
เรียนรู้เนื้อหา ประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมได้ นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยังเป็นเครื่องมือสื่อสารระหว่าง 
นักเรียนกับครู ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม จุดประสงค์ที่ตั้งไว้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้สอนค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ในการปฏิ บัติกิจกรรมนั้นๆ 
อย่างไม่เบื่อหน่ายและไม่ท้อถอยต่อการเรียน อีกทั้งยังเป็นการช่วยฝึกการท างานร่วมกับผู้อื่นเพื่อให้ผู้เรียนอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

  สื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ ทักษะ
กระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ สื่อการเรียนรู้มีหลาย
ประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และเครือข่ายการเรียนรู้ต่างๆ การเลือกใช้สื่อควรเลือกให้มีความ
เหมาะสมกับระดับการพัฒนาและลีลาการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน ทั้งนี้ วิจารณ์ พานิช (2554) ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือวิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ ในศตวรรษที่ 21 กล่าวถึงทักษะด้านการใช้เทคโนโลยีและการสื่อสารไว้ว่าทักษะ
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information, Media, Technology Skill) เป็นอีกทักษะหนึ่งที่มี
ความส าคัญมากในศตวรรษท่ี 21 ดังนั้นครูเพื่อศิษย์ต้องออกแบบการเรียนรู้ให้ศิษย์สามารถเข้าถึงสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล (พรทิพย์ มงคลเสถียร, พิมผกา ธรรมสิทธ์ิ และชัชภูมิ สีชมภู, 2562) 
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 จากการศึกษาโปรแกรม GeoGebra เป็นโปรแกรมคณิตศาสตร์ พลวัติ (Dynamic Mathematics 
Software : DMS) ที่ถูกออกแบบมาส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ถึงระดับ
มหาวิทยาลัย สามารถใช้โปรแกรม GeoGebra ในการแสดงมโนทัศน์ (Mathematics Concept) ได้ดีเทียบเท่ากับ
การใช้โปรแกรม GeoGebra ในการสร้างสื่อ วัสดุการสอน ยิ่งกว่านั้น โปรแกรม GeoGebra มีศักยภาพท่ีจะส่งเสริม
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Student Centered Approach) ส่งเสริมการทดลองทาง
คณิตศาสตร์(Mathematical Experiments) การส ารวจ(Explorations) และการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ( Inquiry 
Method) สามารถดาวน์โหลดตัวตดิตั้งได้ฟรีหรอืใช้งานได้จากเว็บไซต์ www.geogebra.org หรือเว็บไซต์อื่น ๆ หาก
ต้องการใช้งานออนไลน์สามารใช้งานได้จากเมนู GeoGebra Web – Start โปรแกรมนี้ท างานโดยอาศัยโปรแกรม 
Java และรองรับได้ทุกระบบปฏิบัติการ (เช่น Window, Linux, Max, IOS เป็นต้น) รองรับหลายภาษาไม่เพียงแต่
เมนูใช้งาน (Menu) แต่ค าสั่งต่าง ๆ (Commands)  ก็ยังรองรับมากกว่า 35 ภาษา (GeoGebra 3.0) (Preiner, 
2008 อ้างถึงใน ฉลาด สายสินธุ์, มะลิวัลย์ ถุนาพรรณ และนิภาพร ชุติมันต์, 2561)  
 จากปัญหาจากตัวนักเรียนที่พบมากที่สุดคือ นักเรียนพื้นฐานไม่ดีไม่มีความถนัด ไม่ตั้งใจเรียน ไม่สามารถ
ประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ เนื่องด้วยสถานการณ์โควิดที่ผ่านมา การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ 
จึงท าให้นักเรียนบางคนปรับตัวยังไม่ได้ ขาดเรียนบ่อยหรือเข้าเรียนช้า ไม่สนใจเรียน ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ไม่ชอบ
การคิดค านวณ ไม่ชอบท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง สูตรมาก เนื้อหาในรายวิชาเยอะมากและยากเกินไป น่าเบื่อ 
นักเรียนแยกแยะกราฟแต่ละฟังก์ชันไม่ได้ การใช้สูตรต่าง ๆ ของฟังก์ชันตรีโกณมิติอื่น ๆ ผู้วิจัยคาดว่าการน า
โปรแกรม GeoGebra ไปจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนและส่งผลทางบวกต่อการเรียนรู้
ของนักเรียนซึ่งจากการเรียนการสอนที่ผ่านมานักเรียนสอบผ่านเกณฑ์ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ผู้วิจัยจึงสนใจท าวิจัย
ศึกษาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ 
โปรแกรม GeoGebra ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. เพื่อหาประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ 
ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 

 
สมมติฐานการวิจัย 
       1. นักเรียนมีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra เรื่อง 
ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีคะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
     ประชากร 
        ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุกูลนารี อ าเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 มีนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 124 คน (โรงเรียน
อนุกูลนารี, 2565) 
        กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุกูลนารี อ าเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปกีารศึกษา 2565 จ านวน 93 ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple 
random sampling) ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางเครจซีมอร์แกน 
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ขอบเขตเนื้อหา 
       เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ วิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เรื่องฟังก์ชันตรีโกณมิติ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 ขอบเขตระยะเวลาที่ใช ้
       ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 – 
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2564 
 ขอบเขตตัวแปร 
       ตัวแปรต้น ได้แก ่ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 
เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมติ ิ
       ตัวแปรตาม ได้แก ่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ เรื่องฟังก์ชันตรีโกณมิติ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากร 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแ้ก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุกลูนารี อ าเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 124 คน 
(โรงเรียนอนุกลูนารี, 2565) 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุกลูนารี อ าเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 93 ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
random sampling) ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางเครจซีมอร์แกน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประดอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 
ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ รายละเอียดดังนี้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมติ ิ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องฟังก์ชัน

ตรีโกณมิต ิ

โปรแกรม GeoGebra  

ประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู ้

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรู ้
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  1. แผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ 
โปรแกรม GeoGebra จ านวน 5 แผน ที่มีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ( X = 4.12, 
S.D.  = 0.13) 
 

 
ภาพที่ 2 ตัวอย่างชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

 

 
ภาพที่ 3 ตัวอย่างบทเรียนผ่านโปรแกรม GeoGebra 

 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็น
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญพิจารณา
ความเที่ยงตรงจ านวน 3 คน พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 93 คน 
พบว่าค่าความเช่ือมั่น (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.85 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.44 – 0.78 และมีค่าอ านาจ
จ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.22 – 0.42 
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ก่อนเรียน (Pre-test) 

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra จ านวน 5 ช่ัวโมง 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ หลังเรียน (Post-test) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพ  1 2E / E แผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชัน

ตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ประสิทธิผล  E.I. แผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ 

โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ร้อยละ  
 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรม 

ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test Dependent)  
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ทางคณติศาสตรเ์รื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม 
ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra การน าเสนอตารางและภาพ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ทางคณติศาสตรเ์รื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมติิ โดยใช้ชุดกิจกรรม
ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 
 

คะแนน n คะแนนเตม็ X  S.D.  ร้อยละ ประสิทธิภาพ 
ระหว่างเรยีน 

93 
150 130.25 3.71 86.83 

86.83/81.77 
หลังเรียน 20 16.35 1.56 81.77 

 
 
 



 
 
 

328 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  
( 2E ) ของแผน การจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม 
GeoGebra มีค่าเท่ากับ 86.83 และ 81.77 ตามล าดับ ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชัน 
ตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra จึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.83/81.77 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ 
โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 
 
ตารางที่ 2 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม 
ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 
 

คะแนน n คะแนนเตม็ X  E.I.  ร้อยละ 
ก่อนเรียน 

93 
20 6.56 

0.7288 72.88 
หลังเรียน 20 16.35 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่อง 
ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra มีค่าเท่ากับ 0.7288 กล่าวคือ นักเรียนมีคะแนน
เพิ่มขึ้นร้อยละ 72.88  
 3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 
 

การทดสอบ n X  S.D.  t  p 
ก่อนเรียน 

93 
6.56 1.36 

51.53 0.00* 
หลังเรียน 16.35 1.56 

*p < .05 
 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 
หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2E ) ของแผนการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่า
เท่ากับ 86.83 และ 81.77 ตามล าดับ ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้
ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.83/81.77 ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม 
GeoGebra ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นนั้น ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนที่มีประสิทธิภาพ กล่าวคือ 
ได้ท าการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ด าเนินการวิเคราะห์หลักสูตร และศึกษาแนว
ทางการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากน้ันด าเนินการสร้างให้ตรงกับเนื้อหา และ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ โดยผ่านการตรวจสอบ คัดกรอง และแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ จึงท าให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ นอกจากน้ีแล้วแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ยังได้จัดกิจกรรมที่
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สนับสนุนให้ผู้เรียนทุกคนได้ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ สามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพและความสนใจของตนเอง 
เน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วม ได้ร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมที่ครูมอบหมายให้ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมีการ
ช่วยเหลือกัน ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกคิด และเรียนรู้อย่างสนุกสนาน ดังนั้นผลการศึกษาค้นคว้าจึงสะท้อนให้เห็นว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายได้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.33/81.08 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
80/80 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภานุมาศ วรสันต์ และมะลิวัลย์ ถุนาพรรณ์ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้โปรแกรมจีโอจีบรา เรื่อง การแยกตัวประกอบของ พหุนาม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมจีโอจีบรา มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
80.83/78.14 สอดคล้องกับงานวิจัยของ เจนจิรา คณาจันทร์, คติยา แก้วค าสอน, ประภาพร หนองหารพิทักษ์ และ 
ปวีณา ขันธ์ศิลา (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของอนุพันธ์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 6 โดยการใช้โปรแกรม GeoGebra ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีประสทิธิภาพเท่ากับ 79.92/77.63 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. ดัชนีประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 0.7288 แสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.7288 หรือคิดเป็นร้อยละ 
72.88 ทั้งนี้การเรียนรู้ทั้งสองวิธีเป็นการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการมีขั้นตอนการสอนเป็นล าดับขั้น  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการการศึกษาคู่มือหลักสูตร 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญส่งผลให้ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพสามารถใช้งานได้จริงอีกทั้งการจัดการเรียนรู้ผ่านโปรแกรม GeoGebra ยังสร้างความน่าสนใจให้กับ
ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์ได้ง่ายยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉลาด สายสินธุ์, มะลิวัลย์ ถุนาพรรณ และ
นิภาพร ชุติมันต์ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โปรแกรมจีโอจีบรา เรื่อง 
ล าดับและอนุกรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
โปรแกรมจีโอจีบรา เรื่อง ล าดับและอนุกรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เท่ากับ 0.6408 หรือ คิดเป็นร้อย
ละ 64.08 สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัฐพงศ์ คงพินิจ (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดย
วิธีการของโพลยาร่วมกับสื่อจีโอจีบรา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สี่เหลี่ยมมุมฉาก ช้ันประถมศึกษาปี 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการของโพลยา
ร่วมกับสื่อจีโอจีบราไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ท่ีเรียนรู้ โดยใช้
ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะว่า การจัดการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra เป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่สามารถเร้าความสนใจของนักเรียนให้อยากร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี มีโอกาสได้ร่วม
แสดงความคิดเห็น ร่วมกันสร้างสรรค์งานของตัวเอง นักเรียนทุกคนได้ใช้โอกาสในการเรียนรู้และท ากิจกรรมใน
กระบวนการเรียนรู้อย่างทั่วถึง และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับมีความหลากหลายที่มากกว่าการสืบเสาะแสวงหา
ค าตอบอย่างเดียว อีกทั้งกิจกรรมที่ครูจัดท าให้ผู้เรียนสามารถเห็นแนวทางในการค้นพบองค์ความรู้หรือหาค าตอบได้
ด้วยตนเอง ดังนั้นจึงท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ทนงศักดิ์ กันใส (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้โปรแกรม GeoGebra ประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง พาราโบลา 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้โปรแกรม GeoGebra 
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เรื่อง พาราโบลา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าท่ี
เรียนแบบปกติ ที่ระดับนัยส าคัญ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สรรเสริญ อินทร์ศิริ, สุมา แท่นนิล, อิสราภรณ์ ทอง
สมนึก และปิยวัฒน์ เนียมมาลัย (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเปิด 
(Open Approach) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ด้วย
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โปรแกรม GeoGebra ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเขาย้อยวิทยา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ด้วยโปรแกรม GeoGebra ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเขาย้อยวิทยา ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบเปิด  แตกต่างกัน เนื่องจากคะแนนการทดสอบหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบเปิด  สูงกว่าคะแนนการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้แบบเปิด  อย่างมีนัยส าคัญ .05 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนสามารถปรับเนื้อหาสาระในบางกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้มีความเหมาะสมกับ

ระดับชั้นอื่นๆ และหลักสูตรสถานศึกษา แล้วจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra 
ได้ทุกระดับช้ัน 

2. การจัดกิจกรรมในวันแรกๆ นักเรียนอาจจะยังไม่สามารถร่วมมือกันเรียนรู้และใช้โปรแกรม 
GeoGebra ได้ดีนัก เนื่องจากยังไม่คุ้นเคย ครูผู้สอนจะต้องคอยให้ค าแนะน า กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ร่วมกัน 
       3. ครูผู้สอนควรมีการปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดเตรียมสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ตลอดจนการวัดผลประเมินผล 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
       1. ควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ร่วมกับ โปรแกรม GeoGebra ไปศึกษา
เปรียบเทียบกับวิธีการจัดการเรียนรู้อื่น เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สามารถเลือก
วิธีการจัดกิจกรรมที่มีคุณภาพไปใช้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 
        2. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีอื่นๆ เช่น ทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ชุดการสอน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial 

Abstract (CPA) ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล 
The Development of Mathematics learning achievement on Linear Equations 
with One Variable for Grade 7 Students by Using Concrete Pictorial Abstract 

(CPA) together with the Bar Model 
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บทคัดย่อ 

 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จากนามธรรมให้มีความเป็นรูปธรรมและผู้เรียนเข้าใจเนื้อหายิ่งขึ้น 
จึงท าการวิจัยการทดลองเบื้องต้น 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete 
Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ให้มีประสิทธิภาพไปตามเกณฑ์ 70/70  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร ์เรื่อง การแก้สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ 
Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์
โมเดล ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 42 คน ของโรงเรียนกมลาไสย เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ
วัดผลสัมฤทธ์ิ แบบสอบถามความพึงพอใจ  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract 
ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.96/74.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 70/70 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการใช้การจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial 
Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล สูงกว่าก่อนการใช้การจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract 
ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.73 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.74 
ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / Concrete Pictorial Abstract / วิธีบาร์โมเดล 
 

Abstract 
 The management of teaching mathematics from abstracts to be concrete and learners 
understand the content more. Therefore conducting preliminary experimental research 1) to find the 
efficiency of the learning management plan according to the Concrete Pictorial Abstract method 
together with the bar model method on solving single variable linear equations for grade 7 students to 
be effective according to the criteria 70/70 criteria 2) to compare mathematical achievement on solving 
one variable linear equations for grade 7 Students before studying and after using the learning 
management guidelines according to the Concrete Pictorial Abstract method together with the Bar 
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Model method 3) to study the satisfaction for grade 7 students towards learning management using the 
learning management guidelines according to the Concrete Pictorial Abstract method together with the 
Bar Model method, grade 7 students, 42 people of Kamalasai School. The tools used in the research, 
were learning management plans ,achievement assessment , and questionnaire. 
             The results showed that 1) the efficiency of the learning management plan according to the 
Concrete Pictorial Abstract method together with the Bar Model Method on solving one variable linear 
equations for grade 7 students was as effective as 81.96/74.17, which is higher than the 70/70 set criteria, 
2) Mathematics achievement on solving one variable linear equations for Grade 7 Students after the 
use of learning management according to the Concrete Pictorial Abstract method together with the Bar 
Model method was statistically higher than before the use of learning management according to the 
Concrete Pictorial Abstract method in the level of .05 , and 3) satisfaction with learning management 
using learning management according to the concrete pictorial Abstract method together with the bar 
model method on solving one variable linear equations for grade 7 students at a high level with a total 
average of 3.73 and a standard deviation of 0.74 
Keywords: Achievements / Concrete Pictorial Abstract / Bar Model 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ
และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การเรียนวิชาคณิตศาสตร์จะท าให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอด หลักการ และโครงสร้างของคณิตศาสตร์ รู้จักคิด  อย่างมีเหตุผล 
เป็นระบบ มีขั้นตอน สามารถแก้ปัญหา และพิสูจน์ให้เห็นจริงได้ มีความคิดสร้างสรรค์ (เกริกเกียรติ กุลจรัสอนันต์, 
2561)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นส าคัญ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะและกระบวนการใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้แต่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ผ่าน
มานั้นยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรเห็นได้จากผลการประเมินของส านักรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ได้ข้อสรุปทั่วประเทศว่าผลสมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนนั้นยังอยู่ในระดับการ
ปรับปรุงที่ควรจะได้รับการแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกมลาไสย ในปี พ.ศ. 2561-2562 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ 28.05 และ 
23.99 คะแนนตามล าดับ มีคะแนนเฉลี่ยลดลง 4.06 คะแนน ในปี 2563 มีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์24.06 
คะแนน เพิ่มขึ้น 0.07 คะแนน ซึ่งได้คะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม ในสาระจ านวนและพีชคณิต มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 18.86 ต่ ากว่าระดับประเทศซึ่งมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 21.24 อยู่ 2.38 คะแนน  
 Concrete Pictorial Abstract (CPA) เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระทรวงศึกษาธิการสงิคโปร์ ท า
ให้นักเรียนสิงคโปร์มีความถนัดทางคณิตศาสตร์สูงเป็นอันดับ 1 ของโลก CPA เป็นวิธีที่สร้างความเข้าใจความหมาย 
ส่งเสริมการเรียนรู้จากง่ายไปยากและ เป็นวิธีที่เหมาะสมกับพัฒนาการด้านปัญญาตามวัยของผู้เรียน  
(รัศมี ศิริกัมพลาว และนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์, 2563) โดยขั้นของแนวคิด Concrete Pictorial Abstract (CPA) 
ว่ามี 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 อธิบายช้ีแจงแนวทาง (Guided explication) ข้ันที่ 2 สร้างความคุ้นเคยด้วยการส ารวจ 
(Exploratory familiarization) ขั้นที่ 3 การจ าแนกองค์ความรู้ (Knowledge classification) และขั้นที่ 4 สร้าง
มโนทัศน์ให้ชัดเจน (Concept reification) (สุภาดา อินมา, 2564) มาใช้ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล เป็นเครื่องมือที่ใช้ใน
การแก้โจทย์ปัญหาเลขคณิตในระดับประถมศึกษาจนถึงการแก้โจทย์ปัญหาพีชคณิตในระดับมัธยมศึกษา โดยจะสอน
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ให้นักเรียนใช้แท่งสี่เหลี่ยมผืนผ้า แสดงถึงความสัมพันธ์ของจ านวนที่ทราบค่าและไม่ทราบค่า เพื่อใช้แก้ปัญหา
เกี่ยวกับจ านวนเหล่านี้ 
 จากการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยต้องการที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CPA 
ร่วมกับบาร์โมเดล ทั้งนี้ผู้วิจัยหวังว่า หากมีการน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CPA มาใช้ร่วมกับบาร์โมเดล ไปใช้
ในการสอน เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวแล้ว จะท าให้การเรียน เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
มีความเป็นรูปธรรมและผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น รวมถึงพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้ดี
ยิ่งข้ึน และสามารถน าความรู้ไปเชื่อมโยงเนื้อหาใหม่ได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธี
บาร์โมเดล เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพไปตาม
เกณฑ์ 70/70 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial 
Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการ
จัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธบีาร์โมเดล 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
กมลาไสย อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 10 ห้อง รวมจ านวน 407 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนกมลาไสย อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 1 ห้อง รวมจ านวน 42 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจงจากนักเรียนในห้องที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอน 
 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
            ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล 
            ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ขอบเขตด้านเนื้อหา  คือ เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค1.3 ตัวช้ีวัด ม.1/1 

 ขอบเขตด้านระยะเวลา ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล จ านวน 4 แผน 
แผนละ 50 นาที สัปดาห์ละ 1 แผน สถานที่ท าวิจัย คือ โรงเรียนกมลาไสย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 หลังการใช้การจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล สูงกว่าก่อนการ
ใช้การจัดการเรียนรูต้ามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

            เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดลจ านวน 4 แผน 

ใช้เวลา 4 ช่ัวโมง  
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวแบบ

ปรนัย 20  ข้อ 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย น

คณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete 
Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล 12 ข้อ 
 การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ  Concrete Pictorial 

Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล ใช้แนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศั กราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) มาเป็นแนวทางในการสร้างโดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 
       1) วิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
       2) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ  Concrete Pictorial 
Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล จ านวน 4 แผน ๆ ละ 50 นาที สัปดาห์ละ 1 แผน รวม 4 สัปดาห์ 
       3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความชัดเจน และความ
เหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ระยะเวลา สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล จากนั้นน าแผนการ
จัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เช่ียวชาญให้ค าแนะน า โดยค่าดัชนีความคิดเห็นที่ยอมรับได้ต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 
3.50 ขึ้นไป พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 
       4) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract 
ร่วมกับวิธีบาร์โมเดลไปท าการทดลองใช้ 
               5) น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง หลังจากนั้นน าไปใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนกมลาไสย อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 42 คน ต่อไป 

2. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการแก้สมการก าลังเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตาม

ขั้นตอน ดังนี ้
     1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้สมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว 
         2) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 2 ชุด คือ  

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  
เรื่อง การแกส้มการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 

ตัวแปรต้น  

การจัดการเรยีนรู้ตามวิธีการ 
Concrete Pictorial Abstract 

ร่วมกับวิธีบารโ์มเดล 
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          2.1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ก่อนเรียนโดยใช้แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล จ านวน 20 ข้อ 
          2.2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หลังเรียนโดยใช้แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล จ านวน 20 ข้อ 
         3)  น าแบบทดสอบเสนอผู้ เ ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่ อตรวจสอบความตรงเ ชิงเนื้อหา              
(Content Validity) โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามประเด็นหลักแล้วน ามา
หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ IOC (Index  of Item Object Congruence)  
เพื่อตรวจสอบ พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และเนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ โดยก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญเป็น  +1 หรือ 0 หรือ -1 ดังนี ้
  +1 = แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 
    0 = ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 
   -1 = แน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 
ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของความสอดคล้อง
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า ข้อสอบที่มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ค่า
ความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.88 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.41 – 0.78 ค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.22 
– 0.68 มีจ านวนข้อสอบท่ีใช้ได้คือ 25 จาก 31 ข้อ 
          4) น าแบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์ความสอดคล้อง ไปท าการทดลองใช้ 
                  5) น าแบบทดสอบที่มีความยากและค่าอ านาจจ าแนกผ่านเกณฑ์ตามจ านวนที่ก าหนดไว้ไปใช้กับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนกมลาไสย อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 42 คน ต่อไป 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล เร่ือง การแก้สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว 

การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล ในการแก้สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
       1) ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จากหนังสือการวิจัยเบื้องต้น ของ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
       2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล 
ในการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน  3 ด้าน ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีความหมาย ดังน้ี  
 เกณฑ์การให้คะแนน  
   พึงพอใจมากท่ีสุด  ตรวจให้ 5 คะแนน  
   พึงพอใจมาก  ตรวจให้ 4 คะแนน  
   พึงพอใจปานกลาง   ตรวจให้ 3 คะแนน  
   พึงพอใจน้อย   ตรวจให้ 2 คะแนน  
   พึงพอใจน้อยท่ีสุด   ตรวจให้ 1 คะแนน  
 เกณฑ์การแปลความหมาย  
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  แปลความว่า  พึงพอใจมากท่ีสุด  
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  แปลความว่า  พึงพอใจมาก  
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  แปลความว่า  พึงพอใจปานกลาง  
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  แปลความว่า  พึงพอใจน้อย  
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  แปลความว่า  พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
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       3) น าแบบทดสอบความพึงพอใจเสนอผู้เช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาให้คะแนนประเมินความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมช้ีวัดด้านความพึงพอใจของนักเรียนโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับพฤติกรรมชี้วัดด้านความพึงพอใจของนักเรียน (IOC : Index of Item-Objective Congruence) ซึ่งมีเกณฑ์การ
ให้คะแนน ดังนี ้ 

+ 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดด้านความพึงพอใจของนักเรียน 
0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดด้านความพึงพอใจของนักเรียน 
- 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนัน้ไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดด้านความพึงพอใจของนักเรียน 

ซึ่งผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า ค่า IOC มีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 ค่าความเชื่อมั่น มี
ค่าเท่ากับ 0.92 
        4) น าแบบทดสอบความพึงพอใจไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนกมลาไสย อ าเภอ
กมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 42 คน ต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มที่ใช้ในการศึกษา โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขอความร่วมมือกับโรงเรียนกมลาไสย ซึ่งเป็นกลุ่มที่ใช้ในการศึกษาของการวิจัยครั้งนี้ 
2. ก่อนการจัดการเรียนรู้น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง การแก้สมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียว แบบปรนัย 20  ข้อ ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นไปท าการทดสอบกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วบันทึก
คะแนนท่ีได้จากการทดลองครั้งนี้เป็นคะแนนก่อนเรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบด้วยตนเอง 
            3. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract 
ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล โดยใช้เวลาการสอน 4 คาบ คาบละ 50 นาที  
 4. เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial 
Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดลครบแล้ว ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์แล้วบันทึกคะแนน 
 5. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์แล้วบันทึกคะแนนแล้วน าคะแนนที่
ได้วิเคราะห์วิธีทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 โดยใช้สูตรในการหาค่าประสิทธิผล 
E1 / E2 การหาค่าของประสิทธิผล E1 / E2 ท าได้โดยการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระบวนการและผลลัพธ์ดังนี้ 
ให้     E1        =   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        E2        =   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
        E1 / E2  =   ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
   2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนและหลังเรยีน เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรูต้ามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติ Dependent Samples t-test 
   3. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ เรื่อง แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract 
ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล การน าเสนอตารางและภาพ ดังนี ้
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ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract 
ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล  เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

คะแนน คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละของคะแนนเต็ม 
คะแนนระหว่างเรียน (E1) 
คะแนนหลังเรียน (E2) 

40 
20 

32.79 
14.83 

5.88 
2.46 

81.96 
74.17 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) = 81.96/74.17 
 
จากตารางที่ 1 ผลการศึกษา พบว่า คะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

32.79 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.96 ของคะแนนเต็ม และคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลัง
เรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.83 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.17 ของคะแนนเต็ม  แสดงว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล เรื่อง การแก้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.96/74.17 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 70/70 
 

 

 
ภาพที่ 2 การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โดยใช้การจัดการเรียนรูต้ามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล เรื่อง การ
แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว วิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X̅ S.D. df t Sig 
ก่อนเรียน 

42 20 
7.12 4.32 

41 13.22 .000* 
หลังเรียน 14.83 2.46 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 2 ผลการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract 
ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน 
การวิเคราะห์ทางสถิติ 

X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตาม
วิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ วิธีบาร์
โมเดลสอดคล้องกับวัตุประสงค์การเรียนรู้ 

3.81 0.74 มาก 
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ตารางที่ 3 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract 
ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
การวิเคราะห์ทางสถิติ 

X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
2. ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้เร็ว 3.67 0.55 มาก 
3. ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนได้ง่าย 3.79 0.71 มาก 
4. ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ใน
ระดับที่สูงขึ้นไปได้ 

3.65 0.62 มาก 

5. ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของความรู้ที่
ได้รับ 

3.58 0.63 มาก 

6. ขั้นตอนการล าดับเนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจ 4.71 0.65 มากที่สุด 
7. ภาพประกอบมีความเหมาะสม 3.65 0.50 มาก 
8. เสียงบรรยายประกอบมีความเหมาะสม 3.51 0.77 มาก 
9. เสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสม 3.53 0.59 มาก 
10. นักเรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 4.37 0.73 มาก 
11. นักเรียนเกิดกระบวนการคิดที่ดีในการเรียนรูรู้ปแบบ
ดังกล่าว 

3.60 0.50 มาก 

12.นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้จากบทเรียนเข้ากับ
ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 

3.67 0.71 มาก 

รวม 3.73 0.74 มาก 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดล เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว วิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 3.73)  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 1 ข้อ และอยู่ในระดับมาก จ านวน 11 ข้อ โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ข้อ 10 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมากยิ่งขึ้น (X̅= 4.37) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ 
ข้อ 8 เสียงบรรยายประกอบมีความเหมาะสม (X̅= 3.51) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ วิธีบาร์
โมเดล สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. ผลของประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แนวทางการ
จัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 81.96/74.17 หมายความว่า คะแนนจาก
การประเมินแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.96 ของคะแนนเต็ม และคะแนนจากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 74.17 ของคะแนนเต็ม ซึ่งจะเห็นว่า สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 70/70 
แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ 
Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับสุธีรา จันทร์เกตุ (2562) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) เพื่อเสริมสร้างมโนทัศน์ ความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ และการน าเสนอ เรื่อง ทศนิยม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 79.70/78.76  โดยผลส าเร็จของ
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ วิธีบาร์
โมเดล เกิดจากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติโดยการใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรมอธิบายนามธรรมด้วยตนเอง แปลงจากรูปธรรม
ค่อยขยับเป็นรูปภาพ ท าให้เกิดการเช่ือมโยงจากง่ายไปยาก และมีความเข้าใจ และนักเรียนใช้วิธีบาร์โมเดล โดยการ
วาดภาพแท่งสี่เหลี่ยมผืนผ้าจ าลองร่วมด้วย จึงท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 2. ผลการศึกษาด้านการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนท่ีได้รบัการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract 
ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ วิธีบาร์โมเดล ก่อนที่นักเรียนจะเริ่มเรียน
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้นั้น  ผู้วิจัยได้การน าเข้าสู่บทเรียนโดยอธิบายวิธีการจ าลองจากที่ปัญหาคณิตศาสตร์
ก าหนดมา เพื่อให้นักเรียนเกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้กับเนื้อหาใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ เกริกเกียรติ กุลจรัสอนันต์  
(2561) ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการสร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวจากโจทย์ปัญหาของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีบาร์โมเดล ผลการวิจัยพบว่า ผลการทดลองใช้วิธีบาร์โมเดล ท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.ผลการศึกษาด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ 
Concrete Pictorial Abstract รว่มกับ วิธีบาร์โมเดล เรื่อง การแกส้มการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเทา่กับ 3.73 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 ซึ่งข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ข้อ 10 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 
(X̅= 4.37) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 8 เสียงบรรยายประกอบมีความเหมาะสม (X̅= 3.51) เนื่องจากการ
จัดกิจกรรมโดยการใช้แผนภาพจ าลองแนวคิด เป็นอีกอย่างที่ส าคญัในการท ากิจกรรมการจัดการเรยีนรู้ ที่ท าให้
นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเชิงรูปธรรมก่อน แล้วค่อยๆฝึกการคดิโดยการวาดภาพ สร้างความเข้าใจด้วย
การเช่ือมโยงความรู้ด้วยตนเอง พัฒนาการเรยีนรูไ้ปสู่นามธรรม ซึ่งสอดคล้องกับศริิลักษณ์ ใชสงคราม (2562) ได้ท า
วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่จัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับบาร์โมเดล (Bar Model) ผลการวิจัยพบว่า 1. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังการจัดการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับบาร์โมเดล (    Bar 
Model) สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 2. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกับบาร์โมเดล (Bar Model) อยู่ในระดับเหน็ด้วยมาก โดย
นักเรียนเห็นด้วยมากในทุกด้าน เรยีงตามล าดับ คือ ด้านบรรยากาศในการเรยีนรู้ รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ไดร้ับ
จากการเรียนรู้ และด้านการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การน าเอาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial 

Abstract ร่วมกับวิธีบาร์โมเดลสอดไปจัดการสอน ต้องศึกษาขั้นตอนวิธีการสอนอย่างละเอียด และควรปรับใช้ให้
เหมาะสมกับตัวผู้เรียน  
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ 
วิธีบาร์โมเดลสอด ควรศึกษาท าความเข้าใจวิธีบาร์โมเดลก่อนน าไปใช้ ควรศึกษาวิธีบาร์โมเดล ในการแก้สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวหลาย ๆรูปแบบ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ผู้สอนต้องคอยให้ก าลังใจและเสริมแรงบวกแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ และ
เรียนรู้ได้อย่างมีความสุข 
 2. ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในห้องเรียน ให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะท ากิจกรรม 
 3. ผู้สอนจะต้องค านึงถึงเด็กแต่ละวัยที่จะน าการเรียนรู้ตามวิธีการ Concrete Pictorial Abstract ร่วมกับ 
วิธีบาร์โมเดล 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเป็นฐานให้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 75/75  2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเป็นฐานและ 3) เพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนโดยใช้เกมเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3 
จ านวน 32 คน จังหวัดก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2565 โดยวิธีการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเป็นฐาน 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบเกมเป็นฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า E1/E2 และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพ
แผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 75.66 (E1) / 77.66 (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน พบว่า คะแนนเฉลี่ยทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 8.19 คะแนน 
และคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 15.53 คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และ 3) ภาพรวมความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบเกมเป็นฐานอยู่ในระดบั
มาก (�̅�= 4.38) 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ/ การสอนแบบเกมเป็นฐาน 
 

Abstract 
 The purposes of this study were 1)  to enhance English vocabulary lesson plans by game 
based learning that meet the 75/75 criteria, 2) to investigate the effectiveness of English vocabulary 
by game based learning, 3)  to explore students’  satisfaction toward English vocabulary by game 
based learning. The sample group were 32 seventh-grade students from room 3, Kamphaeng Phet 
province, academic year 2022, by using simple random sampling.  The research instruments were: 
1) lesson plans for enhancing English vocabulary by game based learning, 2) an achievement test 
of English vocabulary by game based learning, and 3)  the students’  satisfaction assessment form 
for game based learning. The data was analyzed using statistical methods including, mean, standard 
deviation, efficiency ( E1/ E2) , and t- test ( dependent sample) .  The results revealed that 1)  the 
efficiency of the lesson plans; efficiency was 75.66 (E1)  /  77.66 (E2) , which was higher than the 
specified criteria, 2)  the achievement of enhancing English vocabulary by game based learning 
showed that pre- test mean score was at 8.19 ; post- test mean score was at 15.53; the post- test 
mean score was significantly higher than pre- test mean score at the . 0 5  level.  And 3)  students' 
overall satisfaction toward game based learning was high, (�̅�=4.38). 
Keywords: English vocabulary / Game based learning 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในสังคมปัจจุบันนี้มีความเจริญก้าวหน้าและมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้าน

ข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีการศึกษาไทยจึงควรพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง อีกทั้งภาษาอังกฤษยังเป็นภาษา
ที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมาก ภาษาอังกฤษจึงกลายเป็นสิ่งที่สอดแทรกอยู่ในชีวิตประจ าวันของ
ทุกคน กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดให้วิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ทักษะ เจตคติและ
วัฒนธรรม ทั้งยังส่งเสริมให้มีการใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร แสวงหาความรู้และการประกอบอาชีพเพื่อให้
สามารถท่ีจะใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 10)  
 การเรียนรู้และการสอนภาษาอังกฤษเริ่มต้นจากการสอนค าศัพท์ ค าศัพท์เป็นองค์ประกอบส าคัญในการ
สื่อสารเนื่องจากค าศัพท์ช่วยท าให้เกิดความหมายในการสื่อสาร การสื่อสารถึงแม้ว่าไม่รู้โครงสร้างประโยคหรือ
ไวยากรณ์ยังสามารถท่ีเข้าใจได้ หากไม่มีคลังค าศัพท์แล้วจะไม่สามารถสื่อสารได้เลย (สุพัตรา วิชิระเจริญวงศ์, 2561 
, หน้า 37) ดังนั้นผู้เรียนควรมีความรู้ค าศัพท์เป็นอย่างดี จึงจะสามารถเรียนภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับดาคิ และ ฟิเทรีย (Dakhi & Fitria, 2019, pp. 15-16 ) กล่าวว่า พื้นฐานในการสื่อสารของคนเรานั้นอันดับแรก
คือการมีค าศัพท์อยู่ในคลังความรู้ หากผู้ใดไม่มีคลังความรู้ด้านค าศัพท์แล้วจะไม่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด
ออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพได้  ดังที่ปัญจลักษณ์ ถวาย (2556, หน้า 15) กล่าวว่าการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาต่างประเทศนั้นมีความส าคัญจ าเป็นและมีประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะค าศัพท์เป็นองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับทุก
ทักษะของการเรียนภาษา ภาษาเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้สื่อความถึงความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ การมีความรู้และ
ความสามารถใช้ค าศัพท์ของบุคคลคนหนึ่งถือเป็นปัจจัยหลักที่จะบ่งบอกว่า บุคคลนั้นสามารถสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเพียงใด ดังนั้นการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งส าคัญที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้เป็นอันดับแรก 
เพราะเป็นองค์ประกอบในการเรียนรู้ทักษะทั้ง 4 ทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ถ้าผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจค าศัพท์เป็นอย่างดี สามารถท าให้การเรียนภาษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ 
(Phantharakphong &  Poonlarp, 2017, pp. 37-38)  

การสอนค าศัพท์ให้กับผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง แต่ปัญหาที่พบส่วนใหญ่ในการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ คือ ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถจ าค าศัพท์และน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร และไม่สามารถ
จ าค าศัพท์ได้ในระยะเวลาสั้น ๆ ได้ (ปัญจลักษณ์ ถวาย, 2556, หน้า 7) ไม่สามารถท างานหรือกิจกรรมทางด้าน
ภาษาองักฤษท่ีได้รับมอบหมาย และยังไม่สามารถน าค าศัพท์ไปใช้ในสถานการณต์่าง ๆ ได้ การเรียนการสอนค าศัพท์
ของครูภาษาอังกฤษมักจะให้นักเรียนท่องจ าค าศัพท์กับความหมายและยงัคงสอนค าศัพท์แบบแปลความหมาย ท าให้
ผู้เรียนส่วนใหญ่จดจ าค าศัพท์ที่เรียนมาได้ในระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น  ดังนั้นปัจจุบันครูผู้สอนควรตระหนักและให้
ความส าคัญในการหาวิธีการสอนค าศัพท์ท่ีเหมาะสม เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์
และการคิดเพื่อให้ผู้เรียนน าค าศัพท์ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ (ธูปทอง กว้างสวาสดิ์, 2559, หน้า 23-29)  

จะเห็นได้ว่าปัญหาของการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนส่วนใหญ่ คือ นักเรียนไม่สามารถจดจ า
และน าไปใช้ได้ตามสถานการณ์เท่าที่ควร ท้ังนี้อาจมีสาเหตุจากการใช้กลวิธีที่ไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้
ของผู้เรียน จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบและกลวิ ธีในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษแบบต่าง ๆ พบว่า การใช้เกมประกอบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นหนึ่งในวิธีที่สามารถน ามาจัดการเรียนรู้ได้
ในหลายวิชา โดยเฉพาะวิชาที่เกี่ยวกับการเรียนภาษา เกมประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีประโยชน์ในการกระตุ้นให้
นักเรียนมีความสนใจภาษาอังกฤษมากขึ้น ทั้งนี้ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีและเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนก็ต่อเมื่อครูผู้สอน
สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ดังที่จอห์นสัน (Johnson, 2001, pp.76-161) กล่าว
ว่า การสร้างความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ให้ได้ผลนั้นครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนให้อยู่ในรูปของเกม 
เพราะจะท าให้กิจกรรมการเรียนรู้มีความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น ช่วยสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ทางภาษา อีก
ทั้งท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมด้วยความสนุกสนานและผ่อนคลาย ส่งผลให้ครูผู้สอน
สามารถดึงความสนใจของผู้เรียนได้ตลอดการท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ Ali Sorayale Azar (2012, pp. 252-
256) ได้ศึกษาผลของเกมที่มีต่อกลยุทธ์การเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียนที่ไม่ใช่เจ้าของภาษา พบว่า นักเรียนชาว
อิหร่านที่ไม่ใช่เจ้าของภาษาจะรู้สึกเบื่อในบทเรียนที่เกี่ยวกับค าศัพท์เพราะพวกเขาไม่เคยเรียนรู้ในการเขียนค าต่าง ๆ 
บนกระดาษมาก่อน ครูผู้สอนจึงพยายามจัดกิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นความสนใจมากขึ้นโดยการเล่นเกม



 
 
 

344 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ประกอบการเรียนรู้ โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ประยุกต์ใช้เกมในช้ันเรียน ผลการศึกษาพบว่า เกมต่าง ๆ มี
ประสิทธิภาพในการช่วยนักเรียนพัฒนาทักษะการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี  อีกทั้งอาภรณ์สิริ พล
รักษา (2561, หน้า 78-82) ได้ศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ประสิทธิผลในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมของนักเรียนเพิ่มขึ้น
และมีความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ ภานรินทร์ ไทยจันทรา
รักษ์ และคณะ (2564, หน้า 177-179) ได้ศึกษาการใช้เกมค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้เกมค าศัพท์มีคะแนนเฉลี่ยการเรียน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนโดยใช้เกมค าศัพท์ในระดับ
มาก ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการใช้เกมการสอนค าศัพท์ท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ สนุกสนาน เกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเองส่งผลให้นักเรียนเข้าใจและจดจ าค าศัพท์ได้ดี และยังช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้
สูงกว่าการสอนด้วยวิธีปกติ  

จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในรายวิชาภาษาอังกฤษพบว่านักเรียนมีความ
คงทนในการจ าค าศัพท์ได้ในระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น ทั้งที่ได้ใช้กลวิธีแบบท่องจ าและทบทวนเนื้อหาอยู่สม่ าเสมอ แต่
ยังไม่สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดความคงทนและน าค าศัพท์ที่เรียนมาใช้ในการเขียนได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยจึงได้
จัดการอภิปรายกลุ่มขนาดเล็กอย่างไม่เป็นทางการเพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางใน
การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของตนเอง สรุปได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่จดจ าค าศัพท์ไม่ได้ทั้งใน
ระดับความหมาย การสะกดค าและการใช้ค าตามบริบท ซึ่งนักเรียนกล่าวเป็นนัยเดียวกันว่าตนเองจดจ าและมีคลัง
ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษตามระดับช่วงช้ันน้อยมากท าให้ไม่สามารถน ามาใช้ในการเรียนและการสื่อสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร  ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอน
แบบเกมเป็นฐานส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3 จังหวัดก าแพงเพชร ให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานให้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 75/75   

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบเกมเป็นฐาน 

สมมุติฐาน  
นักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์โดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานมีความสามารถในการเรยีนรู้

ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน  
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เนื้อหาค าศัพท์จากรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

1 รหัสวิชา อ21101 ตามหนังสือเรียน New world 1 จังหวัดก าแพงเพชร ในปีการศึกษา2565 ประกอบแผนการ
จัดการเรียนรู้ค าศัพท์แบบเกมเป็นฐาน จ านวน 8 แผน แผนละ 10 ค า รวม 80 ค า (ผู้สอน นางสาวศิริวรรณ ท่าดี)
โดยแต่ละแผนประกอบไปด้วยเกมที่แตกต่างกัน รายละเอียดดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 Greeting   2 ช่ัวโมง  
                       เกม: Matching pairs activities          

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 How do you spell it?  2 ช่ัวโมง 
                      เกม: Spelling game   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 Foods and Drinks  2 ช่ัวโมง 
                         เกม: Guessing the words 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 Nice House  2 ช่ัวโมง 
                         เกม: Jump on it! 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 Countries and Nationalities  2 ช่ัวโมง 
                      เกม: Bingo 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 Go Shopping  2 ช่ัวโมง 
                      เกม: Memories game 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 Occupations  2 ช่ัวโมง 
                         เกม: Whisper game 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 Possession 2 ช่ัวโมง 
                         เกม: Whisper and Drawing            

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร คือ นักเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวน 141 คน  
จังหวัดก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2565  ที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3  จ านวน 32 คน จังหวัดก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2565 
ได้มาโดยวิธีการสุม่แบบง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับสลาก 

ขอบเขตด้านเวลา 
    ผู้วิจัยได้ท าการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือและ try out ในภาคเรียนที่ 1 และด าเนินการทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่าง และสรุปวิเคราะห์ผลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผน แผนละ 
2 ช่ัวโมง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวมเวลา 16 ช่ัวโมง 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
    1. ตัวแปรต้น   คือ การสอนแบบเกมเป็นฐาน 
    2. ตัวแปรตาม คือ      1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
  2. ผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  3. ความพึงพอใจ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   

 
                                                                                     

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย 
    การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง เป็นการลองที่มีกลุ่มทดลองกลุ่มแบบท่ีมีการทดสอบก่อนและหลัง
การทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design) โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้  
 

Pre-test Treatment Post-test 
T1 X T2 

 

การสอนแบบเกมเป็นฐาน 

1. แผนการจัดการเรียนรู ้
2. ผลสมัฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
   - ด้านการจ าความหมายของค าศัพท์ 
   - ด้านการสะกดค าศัพท์ 
   - ด้านการใช้ค าศัพท ์
3. ความพึงพอใจ 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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  สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
   T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 
   X แทน  การเรยีนการสอนค าศัพท์แบบเกมเป็นฐาน(Treatment) 
   T2 แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน   
  2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน    
  2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบเกมเป็นฐาน 

 3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ           
     3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานมีวิธีการสร้างและหา
คุณภาพ ดังนี ้

        3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พุทธศักราช 
2551 จากนั้นศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา และคู่มือการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 จังหวัด
ก าแพงเพชร และศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  และแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน จ านวน 8 แผน และใช้แบบประเมินความเหมาะสมของแผน ส าหรับ
ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมจ านวน 3 ท่าน และน ามาหาค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์การตัดสิน คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 
3.51 ถึง 5.00 ซึ่งผลการประเมินฯ พบว่า ภาพรวมคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.12 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ทีเ่หมาะสมมาก 

     3.1.2 น าแผนจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุงแล้วทดลองสอน (try-out) กับกลุ่มที่ใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 15 คน ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 จังหวัดก าแพงเพชร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 1 ครั้ง แบบ 1 : 5 คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรยีนเฉลีย่ในภาคเรียนท่ีผ่านมาด้วยการสุ่มจากผลคะแนนใน
แบบกรอกคะแนนการประเมินแบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง 5 คน ปาน
กลาง 5 คน และ ต่ า 5 คน พบว่า มีประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 72.50/73.10 เมื่อเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้เท่ากับ 75/75 ท่ีความคลาดเคลื่อน ± 2.5 แสดงว่าประสิทธิภาพของแผนอยู่ในเกณฑ์ที่น าไปใช้ได้ 

        3.1.3 จัดท าแผนจัดการเรียนรู้ฯ เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 
คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ต่อไป 
 3.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานมี
ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
    3.2.1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชาการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ คู่มือการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านการ
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานและวิธีด าเนินการสร้าง 
    3.2.2 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็น
ฐาน โดยครอบคลุมนิยามการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งคัดเลือกเนื้อหาจากหนังสือ New world 1 เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย (Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 1 ชุด โดยใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-
test) และหลังเรียน (Post-test) จ านวน 20 ข้อ โดยแบ่งเป็นการจ าความหมายค าศัพท์จ านวน 10 ข้อ การสะกด
ค าศัพท์จ านวน 5 ข้อ และการใช้ค าศัพท์จ านวน 5 ข้อ จากนั้นน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยร่วมพิจารณาความ
เที่ยงตรงของเนื้อหาและโครงสร้าง ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
    3.2.3 จากนั้นน าไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังกับแบบทดสอบในแต่ละข้อ เพื่อน าไปวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item of 
Objective Concurrence) โดยพิจารณาค่าความสอดคล้องไม่ต่ ากว่า 0.5 เป็นข้อสอบที่ใช้ได้ จากทั้งหมด 20 ข้อ 
คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเหมาะสมจ านวน 20 ข้อ ซึ่งข้อสอบที่คัดเลือกไว้มีค่า IOC ระหว่าง 0.67 
ถึง 1.00 และน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นี้ ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญไปทดลอง (try-out) ใช้กับ
นักเรียนที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 จ านวน 15 คน หลังจากนั้นน า
แบบทดสอบที่ได้ทดลองใช้แล้ว ตรวจคะแนน น ามาหาค่าความยากง่าย (P) และหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ตามวิธี
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ของเบรนแนม (Brannam) แล้วคัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.42-0.70 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.22-0.80 มีจ านวน 20 ข้อ จากนั้นน ามาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยสูตร KR20 ตามแบบของคูเลอร์-ริ
ชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 0.78 และสุดท้ายจัดท าฉบับสมบูรณ์เพื่อไปใช้ทดสอบก่อนและหลัง
เรียนกับกลุ่มตัวอย่างแล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป 
   3.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนแบบเกมเป็นฐาน โดยมีขั้นตอนในการสร้าง
ดังต่อไปนี้ 
    3.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก ความพอใจ ความประทับใจ หรือทัศนคติ 
และวิธีด าเนินการสร้าง 
    3.3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนแบบเกมเป็นฐานโดยครอบคลุม
นิยามของความรู้สึก ความพอใจ ความประทับใจ หรือทัศนคติ จ านวน 7 ข้อ และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน พบว่าค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.5 ถึง 1.0  IOC แล้วน าไปทดลอง (try-out) ใช้กับนักเรียนที่ใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 15 คน แล้วน ามาหาวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตรหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค 
(𝛼-Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76 แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนด้วยตนเองกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1/3 ในปีการศึกษา 2565 ซึ่งมีขั้นตอน
ดังนี ้
   ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยเตรียมนักเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วมการทดลอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยและอธิบายวิธีการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานแก่นักเรียน แล้วทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ใน
สัปดาห์แรกโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานก่อน
เรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อเปรียบเทียบกับหลังเรียน 
   ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดลองฝึกปฏิบัติการในช้ันเรียนและเพื่อศึกษาพัฒนาการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในระหว่างทดลอง จึงเก็บข้อมูลหลังเรียนในแต่ละคาบเรียนของแต่ละสัปดาห์ โดยใช้
แบบทดสอบท้ายบทเรียน ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 8 สัปดาห์  
   ขั้นหลังการทดลอง หลังจัดการเรียนรู้ครบตามระยะเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) ในสัปดาห์สุดท้าย โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียน เพื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนเรียนและให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ จากนั้นได้รวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือ
ทั้งหมดเพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
       ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
     5.1 แบบทดสอบท้ายบทเรียนของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกม
เป็นฐาน น ามาหาค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย
ของคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเกมเป็นฐานโดยการหาค่า E1/E2 
    5.2 แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิด้านการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน น ามา
หาค่าเฉลีย่ (�̅�) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเกมเป็นฐาน โดยการทดสอบค่าที (t-test dependent)  

   5.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนแบบเกมเป็นฐานใช้การวิเคราะห์ระดับการ
ปฏิบัติ หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ยดังนี้  
    5  ค่าเฉลี่ย  4.21-5.00 หมายถึง พอใจมากท่ีสุด 
    4 ค่าเฉลี่ย  3.41-4.20 หมายถึง พอใจมาก 
    3 ค่าเฉลี่ย  2.61-3.40 หมายถึง พอใจปานกลาง 
    2 ค่าเฉลี่ย  1.81-2.60 หมายถึง พอใจน้อย 
    1 ค่าเฉลี่ย  1.00-1.80 หมายถึง พอใจน้อยท่ีสุด 
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สรุปผลการวิจัย 
   ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
   1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน ให้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 75/75   แสดงผลสรุปและวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพได้ดังตารางที่ 1 ต่อไปนี้ 
   
ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ฯ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
 

การทดสอบ N คะแนน คะแนนเต็ม �̅� S.D. เฉลี่ยร้อยละ (E1/E2) 
ระหว่างเรยีน 32 80 1,937 60.53 1.89 75.66 

หลังเรียน 32 20 497 15.53 2.41 77.66 
  
  จากตารางที่ 1 พบว่า การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1/3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ภาพรวมคะแนนทดสอบระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
60.53 จากคะแนนเต็ม 1,937 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.66 (E1) และคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
15.53 จากคะแนนเต็ม 497 คิดเป็นร้อยละ 77.66 (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  
   2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน แสดงผล
การสรุปและวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน
ก่อนเรียนและหลังเรียน แสดงได้ดังตารางที่ 2 ต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถติิเปรยีบเทียบคะแนน 
               สอบก่อนและหลังเรยีน  
 

ผลสัมฤทธิ ์ N คะแนนเต็ม �̅� S.D. �̅� t Sig. 
ก่อนเรียน 32 20 8.19 4.06 

7.43 12.10* 0.0000 
หลังเรียน 32 20 15.53 2.41 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
  จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.19 คะแนน และ 
15.53 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนแบบเกมเป็นฐาน สรุปวิเคราะห์ผลตามตารางที่ 
3 ดังนี ้
ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการสอนแบบเกมเป็นฐาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

�̅� S. D. แปลผล 
1. การสอนแบบเกมเป็นฐานช่วยพัฒนาการเรียนรู้ด้านการสะกดค าศัพท์ 4.22 0.75 มากที่สุด 
2. การสอนแบบเกมเป็นฐานช่วยพัฒนาการเรียนรู้ด้านการจ าความหมายของ
ค าศัพท์ 

4.31 0.74 มากที่สุด 

3. การสอนแบบเกมเป็นฐานช่วยพัฒนาการเรียนรู้ด้านการใช้ค าศัพท์ 4.28 0.73 มากที่สุด 
4. การสอนแบบเกมเป็นฐานช่วยนักเรียนจดจ าค าศัพท์ได้ง่ายและนานมากขึ้น 4.25 0.72 มากที่สุด 
5. การสอนแบบเกมเป็นฐานสร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่ด ี 4.53 0.76 มากที่สุด 
6. การสอนแบบเกมเป็นฐานช่วยกระตุ้นความสนใจ 4.38 0.71 มากที่สุด 
7. การสอนแบบเกมเป็นฐานท่ีคัดเลือกมาสนุกสนานและน่าสนใจ 4.66 0.60 มากที่สุด 

ภาพรวมเฉลี่ย (N=32) 4.38 0.49 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการการสอนแบบเกมเป็นฐาน ภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅�= 4.38) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อ 7 การสอนแบบเกมเป็นฐานที่คัดเลือกมาสนุกสนานและน่าสนใจค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅� = 4.66) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.= 0.60) รองลงมาได้แก่ ข้อ 5 การสอนแบบเกมเป็นฐานสร้างบรรยากาศใน
ห้องเรียนที่ด ีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅�= 4.53) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D.= 0.76) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด ได้แก่ 
ข้อ 1 การสอนแบบเกมเป็นฐานช่วยพัฒนาการเรียนรู้ด้านการสะกดค าศัพท์ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅�= 4.22) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ท่ี (S.D.=0.75) ตามล าดับ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน ให้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 75/75  ภาพรวมประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 75.66 (E1) / 77.66 (E2) ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็น
ฐานที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเป็นแผนที่มีเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ความเหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน การใช้เกมใน
กระบวนการเรียนรู้ช่วยสร้างความสนุกสนาน เร้าความสนใจ และส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอภิสรา พงษ์ชาติ และคณะ (2564, หน้า 98) การใช้เกม
ค าศัพท์เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย 
จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า นักเรียนคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ ณัฐวลัย จันทร์สิงห์ (2553, หน้า 36-60) ได้ศึกษาการใช้เกมบิงโกเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียรู้เท่ากับ 83.53/82.13 
และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และณัฐวราพร เปลี่ยนปราณ และสุทัศน์ นาคจั่น 
(2558, หน้า 1672-1684) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมประกอบมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
70.08/95.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 70/70 ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนี้สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนได้ 

2. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐาน พบว่า คะแนน
สอบก่อนเรียนเท่ากับ 8.19 คะแนน และหลังเรียนเท่ากับ 15.53 คะแนน ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานช่วย
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ได้อย่างรวดเร็ว เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย ได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การสะกดค า การเดาความหมาย การใช้ค าตามบริบทผ่านเกม จึงส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน รู้สึกผ่อนคลาย เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและน าไปสู่จดจ าค าศัพท์ได้ดีมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับณัฐวราพร เปลี่ยนปราณ และสุทัศน์ นาคจั่น (2558, หน้า 1679) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 นอกจากนี้จากการศึกษาผลการใช้เกมที่มีต่อการเรียนรู้และความคงทนในการ
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของกนกวรรณ รอดคุ้ม , ศิตา เยี่ยมขันติถาวร และ
อารีรักษ์ มีแจ้ง (2559, หน้า 7) พบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และอาภรณ์สิริ พลรักษา (2561, หน้า 78-82) ได้ศึกษาความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้
เกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และภานรินทร์ ไทยจันทรารักษ์ และคณะ (2564, หน้า 177-179) ได้ศึกษาผล
การใช้เกมค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้เกมค าศัพท์มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และณัฐดนัย อินทรสมใจ (2564, หน้า 39-40) ได้ศึกษาผลการใช้เกมค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการสะกดค าและจดจ าค าศัพท์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า  ความสามารถในการสะกดค าและจดจ า
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ค าศัพท์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสติที่ระดับ .05 ดังนั้นสรุปได้ว่าแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบเกมเป็นฐานที่ผู้วิจัยไดพ้ัฒนาขึ้นนี้สามารถน าไปใช้
ได้ 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนแบบเกมเป็นฐาน พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า เกมค าศัพท์ที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถช่วยให้นักเรียน
จดจ าค าศัพท์ได้ดีมากขึ้น โดยผู้วิจัยสังเกตได้จากการท าแบบฝึกหัดหลังเรียน นักเรียนสามารถตอบค าถาม เขียน
สะกดค า และบอกความหมายค าศัพท์ของเรื่องที่เรียนได้ และเมื่อสอบถามเพื่อทบทวนเนื้อหาอีกครั้งในคาบเรียน
ถัดไป ผลปรากฏว่านักเรียนยังสามารถจดจ าความหมายค าศัพท์ของบทเรียนที่ผ่านมาได้อยู่ อีกทั้งนักเรียนยังมีความ
กระตือรือร้น ช่ืนชอบการเรียนรู้โดยใช้เกม ช่วยให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง มีความมุ่งมั่นตั้งใจและให้ความ
ร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดี และยังคอยสอบถามว่าในคาบเรียนถัดไปผู้สอนจะใช้เกมอะไรเพื่อ
การเรียนรู้ค าศัพท์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมประกอบนั้นท าให้นักเรียนเกิดความ
พึงพอใจเป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับณัฐวราพร เปลี่ยนปราณ และสุทัศน์ นาคจั่น (2558, หน้า 1679) ได้ศึกษา
ผลการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ความพึง
พอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ชฎาพร ยางเงิน (2562, หน้า 114) ได้ศึกษาผลการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจโดย
ภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅�= 4.13) และณัฐพร มุลตรีบุตร และไชยวัฒน์ ชุ่มนาเสียว (2565, หน้า 69) ได้ศึกษาผลการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ค าศัพท์โดยใช้เกมค าศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาศึกษาปีที่ 3 
พบว่า ความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และจุฑาทิพย์ กฐินทอง และ สุรัตนา อดิพัฒน์ (2565, หน้า 
329) ได้ศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้เกมเป็นฐาน
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบเกมเป็นฐานท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

       ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
  1. ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการน ากิจกรรมไปใช้อย่างละเอียดเพื่อให้กิจกรรมเป็นไปอย่างต่อเนื่อง
และมีประสิทธิภาพ เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ ประสบการณ์  สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง 
  2. ครูผู้สอนควรมีการปรับเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนแต่ละคาบ 
          ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรท าการศึกษาวิจัยเรื่องผลของการสอนแบบเกมเป็นฐานโดยใช้เกมเพื่อการพัฒนาสมรรถนะการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
  2. ควรท าการศึกษาวิจัยเรื่องการสอนแบบเกมเป็นฐานโดยใช้เกมในรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกสเ์พื่อ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษา 
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การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่อง แก๊ส 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

APPLYING THREE LEVELS OF THINKING WITH ACTIVE LEARNING TO DEVELOP 
GRADE 10 STUDENTS’ CONCEPT ON THE TOPIC OF GAS 

 
กิตติภัทร์ รจนัย1 และบุษรี เพ่งเล็งดี2  

Kittipat Rotjanai1 and Butsari Phenglengdi2  
 

1 นักศึกษาสาขาวิชาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 
ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง แก๊ส กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 45 คน  
ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดแนวคิด เรื่อง แก๊ส 
จ านวน 7 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบวัด 2 ช้ัน (two-tier) คือ ช้ันท่ี 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และช้ัน
ที่ 2 เป็นการอธิบายเหตุผลประกอบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อย
ละ ผลการวิจัยโดยรวม พบว่า หลังจากการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก นักเรียนมีคะแนน
ความเข้าใจในแนวคิดเฉลี่ยโดยรวมสูงกว่าก่อนเรียน และเมื่อจ าแนกกลุ่มแนวคิดก่อนเรียนนักเรียนโดยรวมมีแนวคิด
ไม่เข้าใจหรือไม่มีแนวคิด (NU) มากที่สุด (ร้อยละ 70.76) รองลงมาคือ แนวคิดถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อน
บางส่วน (PS) (ร้อยละ 20.32) แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) (ร้อยละ 5.71) แนวคิดถูกต้อง (SU) (ร้อยละ 2.54) และ
แนวคิดถูกต้องบางส่วน (PU) (ร้อยละ 0.63) ตามล าดับหลังเรียนนักเรียนโดยรวมมีแนวคิดถูกต้อง (SU) (ร้อยละ 
28.25) มากที่สุด รองลงมาคือ แนวคิดไม่เข้าใจหรือไม่มีแนวคิด (NU) (ร้อยละ 26.03) แนวคิดถูกต้องบางส่วนและ
คลาดเคลื่อนบางส่วน (PS) (ร้อยละ 24.76) แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) (ร้อยละ 17.14) และแนวคิดถูกต้องบางส่วน 
(PU) (ร้อยละ 3.81) จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก
ช่วยพัฒนาแนวคิด เรื่อง แก๊ส ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้เชิงรุก / แนวคิด 3 ระดับ / แนวคิดคลาดเคลื่อน 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to compare pre-learning and post-learning concepts using 
three-level concepts with active learning on the topic of gas. The target group was 45 grade 10 
students at a secondary school in the Northeastern region of Thailand. The tool used in the 
research was a 7-item assessment of gas concepts, which was a 2-tier measurement, namely, the 
first level was a multiple-choice type with 4 options, and the second level was the reasoning type 
requiring a written explanation for the answer. The statistics used to analyze the data were mean, 
standard deviation, and percentage. When classifying the conceptual understanding before 
learning, overall, students had the most concepts that they did not understand or did not have 
(NU) (70.76%), followed by concepts that were partially correct and partially inaccurate (PS) 
(20.32%), and concepts that were inaccurate (SM) (5.71%), correct concepts (SU) (2.54%), and 
partially correct concepts (PU) (0.63%), respectively. After learning, the overall students had the 
most correct concepts (SU) (28.25%), followed by the concepts they did not understand or did not 
have (NU) (26.03%), and the concepts that were partially correct and partially inaccurate (PS). 
(24.76%), an inaccurate concept (SM) (17.14%), and a partially correct concept (PU) (3.81%). The 
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results of this research showed that applying three-level of thinking with active learning on the 
topic of gases effectively helped develop students' concepts. 
Keywords: Active learning / Three levels of thinking / Misconception 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ธรรมชาติของวิชาเคมีศึกษาเกี่ยวกับสมบัติของสาร ปฏิกิริยาเคมี การเปลี่ยนแปลงของสารทั้งในระดับ
อะตอม ไอออน หรือโมเลกุล รวมทั้งศึกษาเกี่ยวกับแก๊ส สมการเคมี และการคิดค านวณ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็ คือ
วิชาเคมีมีความยากต่อการเข้าใจอันเนื่องมาจากธรรมชาติของตัววิชาเอง (Kolomuç and Tekin, 2011; Taber 
2011; Özmen, 2007) เช่น ความเป็นนามธรรม การคิดค านวณ การท าปฏิบัติการทดลอง การเขียนสูตรและสมการ
เคมีเป็นต้น อย่างไรก็ตาม นักการศึกษาได้พยายามพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมผู้เรียน
ให้มีความรู้ความเข้าใจในแนวคิดตามธรรมชาติของวิชาเคมีมากขึ้น (บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561) 

แนวคิด 3 ระดับ เป็นรูปแบบการสอนที่ Johnstone (2000) ได้คิดขึ้น ซึ่งประกอบด้วย 3 ระดับดังนี้ 
ระดับการสังเกต (Observable level) หรือบางครั้งเรียกว่าระดับมหภาค (macro level หรือ macroscopic 
level) เป็นระดับท่ีสามารถดมกลิ่นได้ยินสัมผัสหรือมองเห็นสารหรือปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสารได้ ระดับ
อนุภาค (Micro level) หรื อบางครั้ ง เ รี ยกว่ า ระดับจุ ลภาค ( sub-micro level, microscopic level หรือ 
submicroscopic) เป็นระดับท่ีสายตาไม่สามารถมองเห็นการเปลีย่นแปลงของสารได้เช่นไอออนอะตอมหรือโมเลกลุ
เป็นต้น นักการศึกษาได้พยายามสร้างและพัฒนาสื่อเพื่อใช้อธิบายการเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดขึ้นในระดับอนุภาค
เพื่ออธิบายความเป็นนามธรรม (abstract) ให้มีความเป็นรูปธรรม (concrete) (Sanger and Greenbowe, 1997; 
Russell and Kozma, 2007) โดยสื่อที่ใช้อธิบายในระดับอนุภาค เช่น รูปภาพ ไดอะแกรม แอนิเมชัน 2 มิติ 3 มิติ 
เป็นต้น ส าหรับในระดับสัญลักษณ์ (Symbolic level) เป็นระดับที่มีการเขียนสูตรสัญลักษณ์สมการเคมีการคิด
ค านวณทางตัวเลขและกราฟต่างๆ Johnstone (2000) โดยในระดับสัญลักษณ์ที่ใช้แทนปรากฎการณ์ทางเคมีที่
เกิดขึ้นในระดับอนุภาค เช่น การเขียนสูตรเคมีของน้ าแทนน้ าที่เราสังเกตได้ด้วยตาเปล่าและแทนน้ าในระดับอนุภาค
ที่เราไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า โดยสามารถเขียนสูตรเคมีของน้ าได้เป็น H2O ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าเป้าหมาย
พื้นฐานที่ส าคัญในการจัดการเรียนการสอนในวิชาเคมีคือเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งโดยเรียนรู้เคมีจากการเช่ือมโยงทั้ง 3 ระดับเข้าด้วยกัน (บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561) จากการศึกษางานวิจัยที่
ผ่านมา พบว่า แนวคิด 3 ระดับ ช่วยพัฒนามโนทัศน์ของผู้เรียน (ฐณธรณ์, 2563; นาฏยา, 2564) ซึ่งการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แนวคิด 3 ระดับ มีความสอดคล้องกับการเรียนเชิงรุก  

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) คือ การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและได้ใ ช้
กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้กระท าลงไป (Bonwell, 1991) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ภายใต้สมมติฐาน
พื้นฐาน 2 ประการ คือ 1) การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์ และ 2) แต่ละบุคคลมีแนวทางใน
การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน (Meyer and Jones, 1993) โดยผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ (Receive) 
ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ (Co-creators) Fedler and Brent (1996) โดยผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญ
ที่จะต้องเปลี่ยนบทบาทจากการท าหน้าที่สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก แนะน า ช่วยเหลือ ดูแล และกระตุ้นผู้เรียน
ในการเรียนรู้ กล่าวคือ ผู้สอนเป็นผู้วางแผนกิจกรรม หรือเป้าหมายที่ต้องการพัฒนาผู้เรียน เน้นผลที่ผู้เรียนสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง โดยเปิดโอกาศให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการวางแผน ก าหนดวิธีการเรียนรู้ของตนเอง ท้ังนี้
ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และหลากหลาย แม้รายวิชาที่เน้นทางด้านการบรรยาย หลักการ 
และทฤษฎีก็สามาถจัดกิจกรรมเสริม อาทิการอภิปราย การแก้ไขสถานการณ์ที่ก าหนดเสริมเข้ากับกิจกรรมการ
บรรยาย (นนทลีพร ธาดาวิทย์, 2559) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย ผู้วิจัยพบว่า ยังไม่มีการบูรณาการโดยการจัดการเรียนรูร้ะหว่างแนวคดิ 
3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเลือกการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการ
เรียนรู้เชิงรุก เรื่อง แก๊สเพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่อง แก๊ส โดยแบ่งออกเป็น 2 หัวข้อย่อย คือ ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สและ
การค านวณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเนื้อหา เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สและการค านวณ มีความเป็น
นามธรรมและมีการค านวณเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยมีความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดขึ้นในระดับ
อนุภาค มีปฏิบัติการทดลอง การเขียนสมการเคมีและการค านวณที่มีท้ังระดับง่ายไปจนถึงระดับยาก ผู้วิจัยจึงใช้การ
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จัดการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติและประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ เข้ามาประกอบใน
กิจกรรมโดยใช้สื่อประกอบการอธิบายในระดับอนุภาคกับปฏิบัติการทดลองปฏิกิริยาของแก๊สที่สามารถสั งเกตเห็น
การเปลี่ยนแปลงได้ในระดับการสังเกต น าไปสู่การพัฒนาแนวคิดที่ถูกต้องสมบูรณ์ในวิชาวิทยาศาสตร์ในด้านเคมี 
เรื่อง แก๊ส ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เปรียบเทียบแนวคิดก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก  
เรื่อง แก๊ส 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 คน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 467 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 45 คน 
  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง แก๊ส  

ที่ประกอบด้วย หัวข้อ ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สและการค านวณ ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 แผน รวม 6 
ช่ัวโมง ซึ่งผู้วิจัยได้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบและประเมินความถูกต้องของเนื้อหา ความตรง
เชิงเนื้อหา (มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.79) ความถูกต้องของแนวคิดส าคัญ ความถูกต้องภาษา และความ
เหมาะสมของค าถามและค าตอบ และมีการแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ จากนั้น
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที 4 จ านวน 45 คน 

2. แบบวัดแนวคิดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ 
การเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง แก๊ส ที่ประกอบด้วย หัวข้อ ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สและการค านวณ จ านวน 7 ข้อ มีลักษณะ
เป็นแบบวัด 2 ช้ัน (two-tier) คือ ช้ันท่ี 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และช้ันท่ี 2 เป็นการแสดงวิธีคิด
และอธิบายเหตุผลประกอบ ซึ่งผู้วิจัยได้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบและประเมินความถูกต้อง
ของเนื้อหา ความตรงเชิงเนื้อหา (มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00) ความถูกต้องของแนวคิดส าคัญ  
ความถูกต้องภาษา และความเหมาะสมของค าถามและค าตอบ และมีการแก้ไขแบบวัดแนวคิด เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี
ของแก๊สและการค านวณ ตามข้อเสนอแนะของผู้เ ช่ียวชาญ จากนั้นน าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที 4 จ านวน 45 คน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียว โดยการวัดก่อนและหลังการทดลอง 
(One-group pretest-posttest design) ซึ่งมีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ
ร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก 

แนวคิดวิชาเคมี เรื่อง แก๊ส 
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1. ท าการทดสอบก่อนเรียนโดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 45 คน ท าแบบวัดแนวคิด เรื่อง แก๊ส 
หัวข้อ ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สและการค านวณ น าผลการทดสอบเก็บไว้เป็นข้อมูลก่อนเรียน 

2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก 
เรื่อง แก๊ส ที่ประกอบด้วย หัวข้อ ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สและการค านวณ ท่ีผู้วิจัยสร้าง จ านวน 6 ช่ัวโมง 

3. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก 
ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบวัดแนวคิด เรื่อง แก๊ส หัวข้อ ปฏิกิริยาเคมีของ
แก๊สและการค านวณ ชุดเดิมอีกครั้ง 

4.  น าข้อมูลที่ได้ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ
การเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง แก๊ส หัวข้อ ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สและการค านวณ ไปวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ตรวจคะแนนแบบวัดแนวคิดก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มแนวคิด  

ของนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม ตามแนวคิ ดของ Abraham et al. (1994) ได้แก่  แนวคิดถูกต้อง (sound 
understanding: SU) 4 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนตอบข้อค าถามแบบเลือกตอบได้ถูกต้องและเขียนแสดงเหตุผลได้ 
ถูกต้องสมบูรณ์, แนวคิดถูกต้องบางส่วน (partial understanding: PU) 3 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนตอบข้อค าถาม
แบบเลือกตอบได้ถูกต้องและเขียนแสดงเหตุผลได้ถูกต้องบางส่วน หรือไม่เขียนแสดงเหตุผล หรือผู้เรียนตอบข้อ
ค าถามแบบเลือกตอบไม่ถูกต้องแต่เขียนแสดงเหตุผลได้ถูกต้องสมบูรณ์, แนวคิดถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อน
บางส่วน (partial understanding with a specific misconception: PS) 2 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนตอบข้อ
ค าถามแบบเลือกตอบได้ถูกต้องแต่เขียนแสดงเหตุผลผิดหรือคลาดเคลื่อน หรือผู้เรียนตอบข้อค าถามแบบเลือกตอบ
ไม่ถูกต้องแต่เขียนแสดงเหตุผลได้ถูกต้องบางส่วน, แนวคิดคลาดเคลื่อน (specific misconception: SM) 1 คะแนน 
หมายถึง ผู้เรียนตอบข้อค าถามแบบเลือกตอบไม่ถูกต้องและเขียนแสดงเหตุผลผิดหรือคลาดเคลื่อน และไม่เข้าใจ
หรือไม่มีแนวคิด (no understanding: NU) 0 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนตอบข้อค าถามแบบเลือกตอบไม่ถูกต้องและ
ไม่ได้เขียนตอบหรือเขียนตอบไม่ตรงค าถาม แสดงรายละเอียดดังตาราง 1 

น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดแนวคิดก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยการหาค่าทางสถิติเพื่อหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 

 
ตารางที่ 1 เกณฑ์การแบ่งกลุ่มแนวคิดของนักเรียนและระดับคะแนน 
 

ประเภทของแนวคิด 
 

แบบทดสอบขั้นที่ 1 
(ตัวเลือก) 

แบบทดสอบขั้นที่ 2 
(เหตุผล) 

ระดับ
คะแนน 

แนวคิดถูกต้อง (SU)  ถูกต้อง เขียนแสดงเหตุผลถูกต้องสมบูรณ์ 4 
แนวคิดถูกต้องบางส่วน (PU) ถูกต้อง เขียนแสดงเหตุผลถูกต้องบางส่วน 3 

ไม่ถูกต้อง เขียนแสดงเหตุผลถูกต้องสมบูรณ์ 
แนวคิดถูกต้องบางส่วนและ
คลาดเคลื่อนบางส่วน (PS) 

ถูกต้อง เขียนแสดงเหตุผลผิดหรือคลาดเคลื่อน 
หรือไม่เขียน 

2 

ไม่ถูกต้อง เขียนแสดงเหตุผลถูกต้องบางส่วน 
แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) ไม่ถูกต้อง เขียนแสดงเหตุผลผิดหรือคลาดเคลื่อน 1 
ไม่เข้าใจหรือไม่มีแนวคิด (NU) ไม่ถูกต้อง ไม่เขียนเหตุผล 0 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นได้แก่ คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนก่อนและ 
หลังเรียน และผลรวมร้อยละกลุ่มความเข้าใจแนวคิดของผู้เรียนในแต่ละข้อในแบบวัดแนวคิด ดังนี้ 

1) คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 
 จากการวิเคราะห์คะแนนความเข้าใจแนวคิด เรื่อง แก๊ส หัวข้อ ปฏิกิริยาของแก๊สและการค านวณ 
ของนักเรียนดังตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความเข้าใจในแนวคิดก่อนเรียนรวมเป็นร้อยละ 14.60  
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(คะแนนเฉลี่ย 4.09) หลังจากจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้ เ ชิงรุก  
พบว่า นักเรียนมีคะแนนความเข้าใจในแนวคิดเพิ่มขึ้นโดยรวมเป็นร้อยละ 47.78 (คะแนนเฉลี่ย 13.38) 
เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงคะแนนความเข้าใจในแนวคิด พบว่า โดยภาพรวมผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้น
จากก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและร้อยละเท่ากับ 9.29, 33.17 ตามล าดับ  

2) ผลรวมร้อยละกลุ่มความเข้าใจในแนวคิดของนักเรียน 
 จากการจัดกลุ่มนักเรียนโดยใช้ค าตอบจากแบบวัดแนวคิด สามารถจ าแนกนักเรียนออกเป็นกลุ่มแนวคิด
ต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 3 โดยความเข้าใจในแนวคิดของนักเรียน เรื่อง แก๊ส ก่อนเรียน พบว่า นักเรียนโดยรวม  
มีแนวคิดไม่เข้าใจหรือไม่มีแนวคิด (NU) มากที่สุด (ร้อยละ 70.76) รองลงมาคือ แนวคิดถูกต้องบางส่วนและ
คลาดเคลื่อนบางส่วน (PS) (ร้อยละ 20.32) แนวคิดคลาดเคลื่อน  (SM) (ร้อยละ 5.71) แนวคิดถูกต้อง (SU) 
(ร้อยละ 2.54) และแนวคิดถูกต้องบางส่วน (PU) (ร้อยละ 0.63) ตามล าดับ หลังเรียนนักเรียนโดยรวมมีแนวคิด
ถูกต้อง (SU) (ร้อยละ 28.25) มากที่สุด ดังในภาพที่ 2 รองลงมาคือ แนวคิด ไม่เข้าใจหรือไม่มีแนวคิด (NU)  
(ร้อยละ 26.03) แนวคิดถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อนบางส่วน (PS) (ร้อยละ 24.76) แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) 
(ร้อยละ 17.14) และแนวคิดถูกต้องบางส่วน (PU) (ร้อยละ 3.81) ส าหรับการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจในแนวคิดของ
นักเรียนที่เพิ่มขึ้นมากที่สุด คือ แนวคิดถูกต้อง (SU) (ร้อยละ 25.71) มากที่สุด รองลงมาคือ แนวคิดคลาดเคลื่อน 
(SM) แนวคิดถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อนบางส่วน (PS) และแนวคิดถูกต้องบางส่วน (PU) ร้อยละ 11.43, 4.44 
และ 3.18 ตามล าดับ ส่วนแนวคิดไม่เข้าใจหรือไม่มีแนวคิด (NU) ลดลงร้อยละ 44.73 แสดงดังตารางท่ี 3 
  
ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยแนวคิดของนักเรียนก่อนและหลังเรยีน 
 

ก่อนเรียน หลังเรียน การเปลี่ยนแปลง
(คะแนนเฉลี่ย) 

การเปลี่ยนแปลง
(ร้อยละ) คะแนน

เฉลี่ย 
ร้อยละ คะแนน

เฉลี่ย 
ร้อยละ 

4.09 14.60 13.38 47.78 +9.29 +33.17 
 
ตารางที่ 3 จ านวนร้อยละกลุ่มแนวคิดของนักเรียนก่อนและหลังเรียนแยกเป็นรายข้อและโดยรวม 
 

แบบวัด
แนวคิดข้อที ่

ร้อยละของนกัเรียนแต่ละกลุ่มแนวคิด (N=45) 
SU PU PS SM NU 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

1 2.22 35.56 0.00 6.67 24.44 28.89 15.56 13.33 57.78 15.56 
2 11.11 31.11 0.00 0.00 15.56 17.78 11.11 20.00 62.22 31.11 
3 2.22 26.67 0.00 6.67 24.44 11.11 2.22 28.89 71.11 12.67 
4 2.22 26.67 0.00 0.00 13.33 13.33 2.22 13.33 82.22 46.67 
5 0.00 13.33 0.00 2.22 26.67 40.00 2.22 24.44 71.11 20.00 
6 0.00 44.44 0.00 4.44 24.44 37.78 4.44 6.67 71.11 6.67 
7 0.00 20.00 4.44 6.67 13.33 24.44 2.22 13.33 80.00 35.56 

เฉลี่ยรวม 
ร้อยละ 

2.54 28.25 0.63 3.81 20.32 24.76 5.71 17.14 70.76 26.03 

ร้อยละการ
เปลี่ยนแปล

ง 
+25.71 +3.18 +4.44 +11.43 -44.73 
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ภาพที่ 2 ร้อยละของจ านวนนักเรยีนที่มีระดับแนวคิดก่อนและหลังเรียน 

 

 
(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

 
(ง) 

ภาพที่ 3  ตัวอย่างค าตอบของนักเรียนในแนวคิด เรื่อง แก๊ส 
          (ก) แนวคิดถูกต้อง (SU) 
          (ข) แนวคิดถูกต้องบางส่วน (PU) 
          (ค) แนวคิดถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อนบางส่วน (PS)  
          (ง) แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาแนวคิด เรื่อง แก๊ส หัวข้อ ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สและการค านวณ ของนักเรียน 
จากการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความเข้าใจในแนวคิดของนักเรียนก่อนและหลังเรียน แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจ  
ในแนวคิดของนักเรียนโดยรวม พบว่า หลังเรียนคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนหลังเรียน และส่วนที่ 2 ระดับ
ความเข้าใจในแนวคิดของนักเรียนแต่ละกลุ่มแนวคิด พบว่า มีจ านวนนักเรียนที่มีแนวคิดถูกต้องเพิ่มขึ้นมากที่สุด 
(ร้อยละ 25.71 ดังตารางที่ 3) และจ านวนนักเรียนที่มีแนวคิดไม่เข้าใจหรือไม่มีแนวคิดลดลง (ร้อยละ 44.73 ดัง
ตารางที่ 3) แสดงว่า การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก โดยให้ความส าคัญกับการใช้ค าถาม
เพื่อกระตุ้นการคิดของผู้เรียน จนท าให้เกิดข้อสงสัยน าไปสู่ความสนใจที่จะลงมือปฏิบัติเพื่อแสวงหาความรู้  
ในการตอบค าถาม มีกิจกรรมที่หลากหลายให้นักเรียนได้มีการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้นักเรียนได้สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ได้ตรวจสอบแนวคิดว่าเป็นแนวคิดที่ถูกต้องไม่มีความ
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คลาดเคลื่อน นักเรียนได้อภิปรายผลการทดลองหรือช้ินงานที่ท าในช้ันเรียน จนสามารถเช่ือมโยงแนวคิดทั้ง 3 ระดับ
เข้าด้วยกันเพื่อสร้างแนวคิดที่ถูกต้องของนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษรี เพ่งเล็งดี (2561) ที่กล่าวไว้
ว่า การใช้สื่อเพื่ออธิบายการเปลี่ยนแปลงของสารในระดับอนุภาค เป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นในการเรียนการสอนใน
ระดับอนุภาค เพราะเป็นสื่อกลางที่สามารถอธิบายและเช่ือมโยงแนวคิดระหว่างระดับการสังเกตกับระดับสัญลักษณ์
เข้าด้วยกัน และยังสนับสนุนให้กับผู้เรียนได้เข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ในด้านเคมี (Burke and et.al, 1998)  
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจของแนวคิดในระดับอนุภาคสามารถสังเกตได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในช้ันเรียน โดยขณะเรียนผู้สอนจะให้นักเรียนศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาตรของแก๊สในปฏิกิริยา  
กับเลขสัมประสิทธิ์จ านวนโมลของแก๊สในสมการเคมีผ่านกิจกรรมที่สร้างขึ้นแล ะใช้ค าถามน าเข้าสู่ เนื้อหา 
โดยในแต่ละประเด็นค าถามที่ ผู้ สอนถาม จะเป็นการตรวจสอบความเข้ า ใจก่อนเรียนของนักเรียน  
(prior knowledge) และใช้สื่อประกอบกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้เห็นการเปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาค   
หลังจากนักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม จึงให้ทดสอบสมมติฐาน โดยท ากิจกรรมการทดลอง
ปฏิบัติการเคมี ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ และสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในระดับการสังเกต จากนั้น  
เขียนสมการเคมีของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นแล้วเปรียบเทียบปริมาตรของแก๊สในปฏิกิริยาเคมีกับเลขสัมประสิทธิ์  
จ านวนโมลของสมการเคมี แล้วแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันกับเพื่อนในกลุ่ม ดังในภาพท่ี 5 
 จากการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก แสดงให้เห็นว่านักเรียน
มีการพัฒนาแนวคิด และเข้าใจได้อย่างลึกซึ้งในระดับที่สายตามองไม่เห็น ( Indriyanti, 2017) ท าให้นักเรียน 
เกิดการเช่ือมโยงระหว่างระดับมหภาค ระดับอนุภาค และระดับสัญลักษณ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่กล่าวไว้ว่า  
ถ้าหากนักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาวิทยาศาสตรใ์นด้านเคมีโดยเช่ือมโยงแนวคิด 3 ระดับ จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้
อย่างมีความหมาย และอธิบายมโนทัศน์ได้ (บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561)  
 จากการแบ่งกลุ่มประเภทกลุ่มแนวคิดของนักเรียน เรื่อง แก๊ส หัวข้อ ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สและการค านวณ 
พบว่า ก่อนเรียนจ านวนนักเรียนโดยส่วนมากอยู่ในกลุ่มไม่เข้าใจหรือไม่มีแนวคิด (NU) มากที่สุด (ร้อยละ 70.76) 
รองลงมากลุ่มแนวคิดถูกต้อง (SU) น้อยที่สุด (ร้อยละ 2.54) แต่เมื่อพิจารณาหลังเรียนพบว่า นักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นแนวคิดที่ถูกต้อง (SU) อยู่ที่ร้อยละ 28.25 และกลุ่มไม่เข้าใจหรือไม่มีแนวคิด (NU) ลดลงอยู่ที่ 
ร้อยละ 26.03 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนเกิดการเช่ือมโยงระกว่างระดับมหภาค ระดับอนุภาค และระดับสัญลักษณ์  
ดังภาพที่ 4 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่กล่าวไว้ว่า ถ้าหากนักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาวิทยาศาสตร์ในด้านเคมีโดย
เช่ือมโยงแนวคิด 3 ระดับ จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Johnstone, 1991; บุษรี เพ่งเล็งดี 
และชาตรี ฝ่ายค าตา, 2561) จึงส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจในแนวคิดโดยรวมสูงขึ้นและมีจ านวนนักเรียนท่ีอยู่
ในกลุ่มแนวคิดที่ถูกต้องของนักเรียนสูงขึ้น 
 อย่างไรก็ตาม ยังพบว่ามีนักเรียนบางส่วนที่มีแนวคิดคลาดเคลื่อน ไม่สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิดได้ดี
เท่าที่ควร อาจจะมาจากหลายปัจจัย เช่น การใช้สื่อ ความรู้พื้นฐาน ซึ่งความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า แนวคิดพื้นฐานไม่สมบูรณ์และคลาดเคลื่อนจะส่งผลต่อแนวคิดในระดับ 
ที่สูงข้ึน (Smith and et al., 1993) ดังนั้น ผู้สอนควรให้ความส าคัญกับความรู้พื้นฐานของนักเรียนด้วย 
 

 

ภาพที่ 4 การเช่ือมโยงแนวคิด 3 ระดับ (Johnstone, 1991) 
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(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

 
(ง) 

ภาพที่ 5  กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรยีน 
(ก) และ (ข) สื่อประกอบการเรียนการสอนในระดับอนุภาค 
(ค) และ (ง) กิจกรรมการทดลอง เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สในระดบัการสังเกต 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ในการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก ไปใช้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะบางประการ ดังน้ี 
3. ผู้สอนควรตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนก่อนจัดการเรียนการสอน เช่น นักเรียนมีความรู้เดิม

ในเรื่อง แก๊ส หัวข้อ การค านวณปริมาณสารในปฏิกิริยาเคมี เพื่อให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงกับแนวคิดใหม่ที่ถูกต้อง
มากยิ่งข้ึน 

4. ผู้สอนควรกระตุ้นและส่งเสริมให้เกิดการพูดคุย ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่มมาก
ยิ่งขึ้น และควรใช้ค าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจในแต่ละระดับของแนวคิด 3 ระดับ ในขณะจัดการเรียนการสอน
เพื่อเช่ือมโยงและเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

5. ผู้สอนควรแนะน าวัสดุอุปกรณ์และวิธีการใช้ให้นักเรียนเข้าใจก่อนการทดลอง เพราะอาจเกิด
อันตรายขณะท าการทดลองได้ 

6. ผู้สอนควรศึกษาสื่อที่ ใ ช้ในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาคเพื่อการสอน 
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 เพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะบางประการ ดังน้ี 

1. ควรมีการศึกษาสาเหตุที่ท าให้นักเรียนไม่สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิด เรื่อง แก๊ส หัวข้อ  
ปฏิกิริยาเคมีของแก๊สและการค านวณ หรือหัวข้ออื่นในวิชาเคมี 

2. ควรมีการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก ในเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ในหัวข้ออ่ืน ๆ อีกต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR 
ร่วมกับเทคนิคคู่คิด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการ
เรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม จังหวัดอุดรธานี จ านวน 24 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และสถิติทดสอบที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 74.93/77.29          
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับสถิติ .05 และ  3) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.49 
และ S.D. = 0.64) 
ค าส าคัญ: โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว / กลวิธี STAR / เทคนิคคู่คิด / ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 
 

Abstract 
 The purpose  of  the  research  were 1) determine the effectiveness of lesson plans using 
tactics STAR with partner technique on single variable linear equations with a performance of 70/70 
criteria 2)  compare mathematical achievement problems pre- test and post- test.  3)  study the 
satisfaction of learning management by using tactics STAR with partner technique. The simple group 
of research were 24 grade 7 students of Kungcharoenpittayakhom School Udon Thani Province, 
selected by cluster sampling.  The tools used in this research were lesson plan, a mathematical 
achievement test, and a student satisfaction test.  Statistics used in data analysis were mean, 
standard deviation, percentage, and t-test. 
 The  result  of  research founded that  1)  Efficiency of the lesson plans whose efficiency 
was 74 .93/77 .29 , which was higher than the set criteria of 70/70 2)  mathematical achievement 
post- test for grade 7 students of the full score was significantly higher than pre- test the specified 
proportion at the . 05 statistical level 3)  Satisfaction of grade 7 were satisfied at a high level.                 
( x  = 4.49 และ S.D. = 0.64). 
Keywords:  Linear equation problem one variable /  Tactics STAR /  Partner Technique / 
Mathematical achievement 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งในกลุ่มทักษะที่เป็นเครื่องมือการเรียนรู้และมุ่งให้ทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง
ต่อเนื่องตามศักยภาพ โดยก าหนดสาระหลักท่ีจ าเป็นส าหรับนักเรียน คือ จ านวนและพีชคณิต การวัดและเรขาคณิต 
สถิติและความน่าจะเป็น ดังนั้น ในการสอนคณิตศาสตร์ จึงมีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถใน
การคิด ค านวณ น าไปใช้เป็นเครื่องมือการเรียนรู้สิ่งต่างๆ และในการด ารงชีวิตให้มีคุณภาพ แต่การเรียนคณิตศาสตร์
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร ดังนั้น จะเห็นได้จากผลการทดสอบ O-NET รายวิชา
คณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2564 พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 18.66 , 22.46 และ 14.14 
ตามล าดับ  (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน , 2564)  แสดงให้เห็นถึงผลการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ในระดับชาติของนักเรียนโรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งพบว่าเนื้อหาที่เป็น
ปัญหาต่อ  การจัดการเรียนการสอนของนักเรยีนมากที่สดุ คือ เรื่อง โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว พบว่า นักเรียน
ไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้ นักเรียนบางคนไม่สามารถแสดงวิธีท าที่ถูกต้องได้ เพราะไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นท า
อย่างไร นอกจากนี้นักเรียนไม่สามารถแปลงโจทย์ปัญหาได้  อีกด้วย จากปัญหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
ครูผู้สอนจึงต้องค านึงถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถ
ด้านคณิตศาสตร์ของตนเองได้อย่างเต็มที่ นอกจากน้ี ต้องจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัดและความสนใจของ
นักเรียน สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ อ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียน เช่น กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการคิด การแก้ปัญหา                

Maccini & Gagnon (2011) ได้พัฒนาการสอนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR เป็นกลวิธีการใช้
ตัวอักษรตัวแรกท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถจ าข้ันตอนการแก้โจทย์ปัญหา 4 ขั้น ดังนี้  ขั้นที่ 1 S การศึกษาโจทย์ปัญหา 
ขั้นที่ 2 Tการแปลงโจทย์ ขั้นที่ 3 A หาค าตอบของโจทย์ปัญหาขั้นที่ 4 R ทบทวนค าตอบ ดังนั้น การสอนแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR เป็นกลวิธีการสอนรูปแบบหนึ่งที่สามารถช่วยให้นักเรียนใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาในการหาค าตอบได้อย่างดียิ่ง ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี ซึ่งการใช้กลวิธี STAR แสดงให้เห็นชัดเจนว่า เป็นขั้นตอนของการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  ซึ่งนักเรียนอาจไม่มีโอกาสได้ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมกันแก้ปัญหาที่ก าลังเรียนอยู่มากนัก และในการ
แก้ปัญหาที่ปฏิบัติอยู่เป็นเพียงการท าโจทย์ แบบฝึกหัด ซึ่งท าเป็นรายบุคคล นักเรียนแทบจะไม่มีปฏิสัมพันธ์หรือ
สื่อสารกัน ในขณะที่การเรียนการสอนด าเนินอยู่  อีกทั้งการใช้กลวิธี  STAR นั้น นักเรียนจ าเป็นต้องมีทักษะการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์เพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงแนวคิดในการแก้ปัญหาและอภิปรายผลได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกฝน
วิธีการท างานร่วมกันกับผู้อื่นจะช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์ มีทักษะในการแก้ไขปัญหาและการสื่อสาร 
อภิปราย ซักถาม แลกเปลี่ยนข้อมูลและให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน (บุญชม ศรีสะอาด , 2546, หน้า 118)             
ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคคู่คิด (Think-Pair-Share) เป็นเทคนิคที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร              
โดยเทคนิคคู่คิดนี้เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยแบ่งนักเรียนออกเป็นคู่  ๆ ให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียน
ร่วมกัน นักเรียนสามารถให้ค าแนะน า ปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์และร่วมมือกันท ากิจกรรม
ตามกระบวนการเรียนจนค้นพบข้อสรุป หรือค าตอบร่วมกัน ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่  3 ประการ ได้แก่  1) คิด 
(Think) ครูใช้ค าถามกระตุ้น ให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับปัญหาและวางแผนการแก้ปัญหาแล้วหาค าตอบเป็นรายบุคคล 
2) จับคู่ (Pair) ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน เพื่ออธิบายเกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหาและค าตอบของตนเองให้เพื่อ
ฟังแล้วสรุปแนวทางการแก้ปัญหาพร้อมค าตอบที่ถูกต้อง 3) แบ่งปันค าตอบ (Share) นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นในช้ันเรียน แล้วสรุปแนวทางการแก้ปัญหาและค าตอบร่วมกัน (Instructional Strategy Lessons for 
Educators Secondary Education (ISLES -S), 2014, pp.2-9)  

จากเหตุดังกล่าว ผู้วิจัย พบว่า การใช้กลวิธี STAR ช่วยให้การเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียนดีขึ้น ผู้วิจัยจึง
สนใจพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิดในวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาคณิตศาสตร์          
ได้อย่างถูกต้องมากยิ่งขึ้น พัฒนาการคิดวิเคราะห์ให้ผู้เรียนแก้ปัญหาได้ และยังพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม
และการท างานในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้โดยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด ให้มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ที่ก าหนด 70/70 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรื่อง โจทย์ปญัหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ก่อนและหลังการ

เรียน 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด 

  
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มาตรฐาน ค 1.3 ตัวช้ีวัด ม.1/1 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 ห้อง จ านวน 103 คน โรงเรียนกุงเจริญ

พิทยาคม อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 จ านวน 24 คน โรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม         

อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2565 ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเปน็           
หน่วยสุ่ม 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับ

เทคนิคคู่คิด จ านวน 6 แผน แผนละ 60 นาที ที่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.49 และ S.D. = 0.18) 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว                     

โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย จ านวน 20 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ
โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
ค่าความเช่ือมั่น มีค่าเท่ากับ 0.97 ค่าความยากง่าย (p) ในแต่ละข้อมีค่าระหว่าง 0.63-0.87 ค่าความยากง่าย (p)            
มีค่าเท่ากับ 0.79 และมีค่าอ านาจจ าแนก ( r) ในแต่ละข้อมีค่าระหว่าง 0.20 - 0.39 ค่าอ านาจจ าแนก (r)                      
มีค่าเท่ากับ 0.27 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด            
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรง 
โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00    

ตัวแปรต้น  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวธิี 

STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด 

ตัวแปรตาม 
- ประสิทธภิาพการจัดการเรียนรู้โดยกลวิธี STAR 
ร่วมกับเทคนิคคู่คิด 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
- ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยกลวธิ ี
STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. นักเรียนทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว แบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 
2. ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับ

เทคนิคคู่คิด ใช้เวลา 6 คาบ คาบละ 60 นาที ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  เรื่อง โจทย์ปัญหา

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว แบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 
4. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับ

เทคนิคคู่คิด  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ  

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปร เดียว           
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว
โดยใช้กลวิธี STAR  ร่วมกับเทคนิคคู่คิด โดยได้ท าการวัดความพึงพอใจหลังเรียน ได้แก่ค่าเฉลี่ย ( x )  ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
 ผู้วิจัยได้หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยค านวณหาค่า E1 จากการท าใบงาน แบบฝึกหัด 
จ านวน 6 แผน 6 ช่ัวโมง และหาค่า E2 จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังตารางที่ 1 
 
ตางรางที่ 1 สรุปผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 ดังนี ้
 

 คะแนนหว่างแผนการจัดการเรียนรู้ (แผนละ 10 คะแนน) รวม 
(60 

คะแนน) 

คะแนนหลัง
จัดการเรียนรู้ 
(20 คะแนน) แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 

x  7.58 7.58 7.29 7.63 7.29 7.58 179.83 15.46 

ร้อยละ 75.8 75.8 72.9 76.3 72.9 75.8 74.93 77.29 
  

จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดย
ใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด 70/70 ได้ ดังนี้ E1 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรวมระหว่างเรียนจากการท าใบงาน 
แบบฝึกหัด คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 74.93 E2 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรวมหลังเรียน ซึ่งได้จากการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้กลวิธี 
STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด มีประสิทธิภาพ 74.93/77.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ที่ก าหนดไว้ 

  
  2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง 
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดียวโดยใช้กลวธิี 
STAR  ร่วมกับเทคนิคคู่คิด  
 

ทดสอบ N  x  x  . .S D  ร้อยละ t test-  df 
ก่อนเรียน 

24 20 
4.29 1.16 21.45 

32.97* 23 
หลังเรียน 15.46 1.89 77.3 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตารางที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้กลวิธี 
STAR  ร่วมกับเทคนิคคู่คิด มีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 15.46 คิดเป็นร้อยละ 77.30 ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 21.45 แสดงว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ .05 (t(.05,23) = 1.7171)   
 

3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เร่ือง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้
กลวิธี STAR  ร่วมกับเทคนิคคู่คดิ 

 
ตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรยีน เรือ่งโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้
กลวิธี STAR  ร่วมกับเทคนิคคู่คิด ในการวิเคราะห์ดังต่อไปนี ้
 
 

ข้อค าถาม x  . .S D  
ระดับความพึง

พอใจ 
1. มีการชี้แจงกิจกรรมต่างๆ ที่นักเรียนต้องปฏิบัติอย่างชัดเจน 4.46 0.64 มาก 
2. มีการตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นนักเรียนหรือยกตัวอย่างเพื่อให้เข้าใจได้
ง่ายขึ้น 

4.42 0.49 มาก 

3. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน 4.58 0.57 มากที่สุด 
4. นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน 4.46 0.71 มาก 
5. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ 4.17 0.80 มาก 
6. นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 4.71 0.61 มากที่สุด 
7. นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย เนื่องจากมีสื่อการสอน 4.42 0.76 มาก 
8. นักเรียนสนุกสนานและพึงพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.88 0.44 มากที่สุด 
9. นักเรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 4.58 0.64 มากที่สุด 
10. ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.25 0.72 มาก 

ภาพรวม 4.49 0.64 มาก 
 
จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบว่า มีค่าความพึงพอใจ โดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.49               

อยู่ในระดับมาก ซึ่งแบ่งเป็น 3 อันดับแรก คือ 1. นักเรียนสนุกสนานและพึงพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                  
มีค่าเฉลี่ย 4.88 อยู่ในระดับมากที่สุด 2.เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน มีค่าเฉลี่ย 
4.58 อยู่ในระดับมากท่ีสุด และ 3. นักเรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ มีค่าเฉลี่ย 4.58 อยู่ในระดับมากที่สุด  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้กลวิธี 
STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด 70/70 ได้ดังนี้ E1 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรวมระหว่างเรียนจากการท าใบงาน แบบฝึกหัด 
คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 74.93 E2 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรวมหลังเรียน ซึ่งได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง             
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การเรียน ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับ
เทคนิคคู่คิด มีประสิทธิภาพ 74.93/77.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ที่ก าหนดไว้ โดยผลการประเมิน                    
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับ
เทคนิคคู่คิด อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ( x = 4.49 , S.D. = 0.18) แสดงว่า การจัดการเรียนรู้โดยกลวิธี STAR 
ร่วมกับเทคนิคคู่คิด  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์70/70 ซึ่งการที่การจัดการเรียนรู้โดยกลวิธี STAR 
ร่วมกับเทคนิคคู่คิดมีประสิทธิภาพนั้น ทั้งนี้เพราะผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ขึ้นได้ผ่านกระบวนการสร้าง
ตามขั้นตอนอย่างมีระบบ ส่งผลให้วิธีการจัดการเรียนรู้ โดยกลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด มีประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยเต็มเดือน เต้าแก้ว,นภาภรณ์ ธัญญา และเดชกุล มัทวานุกูล (2563) ได้
ท าการศึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับกลวิธี STAR ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์(ฝ่ายมัธยมศึกษา)  พบว่า ประสิทธิภาพของวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับกลวิธี STAR ของการทดสอบระหว่างเรียน E1 เท่ากับ 79.87 และหลังเรียน E2 เท่ากับ 
83.85 ซึ่งมีค่าสูงกว่าร้อยละ 75 ของเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรู้ได้ผ่านการประเมินการ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญก่อนที่จะน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้น  จึงเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม ทั้งนี้  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด เป็นการ
จัดการเรียนรู้โดยการน าเสนอปัญหา เพื่อให้นักเรียนได้คิดแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนของกลวิธี STAR แล้วจับคู่กัน 
2 คน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันแล้วน าความคิดของแต่ละคู่มาแบ่งปันกันในช้ันเรียน สิ่งที่สนับสนุน
แนวคิดนี้ คือ งานวิจัยของ Maccini & Hughes  (2000, pp.10-21) ได้ศึกษาผลของการใช้กลวิธี STAR ในการ
แก้ปัญหาพีชคณิตส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่  1 บกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีต่อการสื่อสารความหมายและ
ค าตอบของการแก้ปัญหา การบวก ลบ คูณ และหารจ านวนเต็ม พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนสูงขึ้น เมื่อ
พิจารณาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แต่ละด้าน ที่ได้จากการใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ธนัยกานต์ ชีแกว (2563) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด ที่มี
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ พบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียน โดยใช้กลวิธี STAR 
ร่วมกับเทคนิคคู่คิดสูงกว่า เกณฑ์ร้อยละ 70 อีกทั้งยังเป็นการเรียนการสอนโดยใช้การจ าตัวอักษรตัวแรกของช่ือ
ล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนจดจ าขั้นตอนและฝึกแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบท าให้นักเรียนสามารถท า
ความเข้าใจโจทย์และสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องตามวิธีที่เลือก ยังสามารถตรวจสอบค าตอบได้ว่าถูกต้องหรือไม่ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้กลวิธี STAR  
ร่วมกับเทคนิคคู่คิด พบว่า มีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 15.46 คิดเป็นร้อยละ 77.30 ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 21.45 แสดงว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ .05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ประจบ แสงสีบับ (2556) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัด          
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้กลวิธี STAR เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวและการแปรผันที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหา และทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัย เอมฤดี สิงหะกุมพล, ไพศาล หวังพานิช และสงวนพงศ์ 
ชวนชม (2563) การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธี STAR รายวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธี STAR นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธี STAR สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมเกียรติ อินทสิงห์ (2559) วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟิกออแกไนซ์เซอร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี และคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 60% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจ มีค่าความพึงพอใจ โดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 เมื่ อเทียบกับเกณฑ์การ
พิจารณาระดับความพึงพอใจ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิค
คู่คิด อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิดเป็นการที่ท าให้
ผู้เรียนมีความสามารถแตกต่างกัน ท างานร่วมกัน มีการช่วยเหลือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสอนแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์แต่ละครั้งผู้เรียนจะต้องร่วมกันด าเนินกิจกรรมไปตามขั้นตอนของการแก้ปัญหาด้วยเทคนิค STAR 
ผู้เรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และเกิดความพึงพอใจที่สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นได้  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเอมฤดี สิงหะกุมพล, ไพศาล หวังพานิช, และ สงวนพงศ์ ชวนชม (2563) ได้ท าการวิจัย การศึกษาผล
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธี STAR รายวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 
ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธี STAR พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดย
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน มีโอกาสได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อน นักเรียนมีโอกาสปรึกษาและซักถามข้อสงสัย  
เป็นระบบและมีความต่อเนื่องตามล าดับของกิจกรรม และเป็นสิ่งใหม่ส าหรับนักเรียน ท าให้นักเรียนได้ลงมือปฎิบัติ
จริงด้วยตนเองทุกขั้นตอน นอกจากนี้การที่นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ได้ดีขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากต่อการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เหิมหาญ เสนา
มนตรี (2564) เรื่อง การศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ โดยยุทธวิธี 
STAR เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยยุทธวิธี STAR  เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จะแก้ปัญหาสามารถ

น าไปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา  และการจะน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูควรศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เข้าใจและมีการเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ล่วงหน้า และปรับให้เข้ากับบริบทของผู้เรียน เพื่อให้
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูต้องให้นักเรียนจัดกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองทุกคน ช้ีแจงให้นักเรียน
เห็นความส าคัญของตนเองและความส าคัญของผู้อื่น ในขณะที่ครูต้องคอยให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวก 
คอยช่วยเหลือและให้ค าแนะน า และต้องมีการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขใน
ส่วนท่ีนักเรียนยังขาดหายไป ท้ังด้านอารมณ์  สังคมสติปัญญา รวมทั้งด้านร่างกายด้วย    

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในเนื้อหาอื่นและระดับช้ันอื่น ๆ ต่อไป รวมทั้งรูปแบบ

ของการน าเสนอ อาจจะใช้วัสดุที่หาได้ง่าย หรือใช้วิธีการอื่นท่ีสามารถท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้ 
และเกิดความคงทนในการเรียนรู้ได้ 

2. ควรจะมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างวิธีการสอนโดยใช้กลวิธี STAR กับวิธีการ
สอนแบบอ่ืน ๆ 

3. ควรน าการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้
กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิด ท่ีสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน 

4. ควรมี การแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้
กลวิธี STAR ร่วมกับเทคนิคคู่คิดในเนื้อหาที่มีความยากยิ่งข้ึน เพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาประสิทธิภาพ การเรียน
การสอนเพื่อให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 

เอกสารอ้างอิง 
เต็มเดือน เต้าแก้ว, นภาภรณ์ ธัญญา, และ เดชกุล มัทวานุกลู. (2564, กันยายน-ธันวาคม). ผลการจดัการเรียนรู้

ด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทร่วมกับกลวิธี STARที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางการเรียนคณิตศาสตรส์ าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธติ
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์(ฝ่ายมัธยมศึกษา). วารสารภาวนาสารปริทัศน์, 1(3), AR1-AR14. 



 
 
 

369 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ธนัยกานต์ ชีแกว. (2563). ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีSTAR ร่วมกับ เทคนิคคู่คิด ที่มีต่อความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่2. วิทยานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑติ สาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยับูรพา. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2546). การวิจัยเบื้องต้น. กรุงเทพฯ: สุวีรยิาสาส์น. 
ประจบ แสงสีบับ. (2556). ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้กลวิธี STAR เร่ือง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียวและการแปรผันที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และทักษะการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑติ ไมไ่ดร้ับการตีพิมพ)์. 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน). (2564). ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ          
ขั้นพื้นฐาน(O-NET) ปกีารศึกษา 2564. [Online]. Available: http://www.niets.or.th/ [2565, 
กันยายน 19]. 

สมเกียรติ อินทสิงห์. (2559, มกราคม-เมษายน). การพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณติศาสตร์โดยใช้กลวิธี STAR ร่วมกับกราฟิกออแกไนซ์เซอร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4. วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร สาขามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ และศิลปะ, 9(1), 356-368. 

เหิมหาญ เสนามนตรี. (2564). การศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ 
โดยยุทธวิธี STAR เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1.               
ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

เอมฤดี สิงหะกมุพล, ไพศาล หวังพานิช และสงวนพงศ์ ชวนชม. (2563, มกราคม-มิถุนายน). การศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับกลวิธี STAR รายวิชาคณิตศาสตรส์ าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1. 
วารสารศึกษาศาสตร์, 7(1), 73-82. 

Instructional Strategy Lessons for Educators Secondary Education (ISLES-S). (2014). GROUPING: 
Think-Pair-Share Jigsaw. U.S.A: East Carolina University. 

Maccini P. and Gagnon J. (2011). Mathematics strategy instruction (SI) for middle school 
students with learning disabilities. (Online).  Available : http://www.ldonline.org/ 
article/Mathematics_ Strategy_ Instruction_%28SI%29_for_Middle_School_Students_ 
with_Learning_Disabilities [2022, October 18]. 

Maccini, P. and Hughes, C.A. (2000, June). Effects of a problem-solving strategy on the 
introductory algebra performance of secondary students with learning disabilities. 
Learning disabilities research & practice, 15(1),10-21. 

 

  



 
 
 

370 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การพัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (CONCRETE-PICTORIAL-ABSTRACT) 
THE DEVELOPMENT OF MATHEMATICAL CONCEPTS ON THE DECIMAL  

OF PRATHOMSUKSA 5 STUDENTS USING  
CPA (CONCRETE-PICTORIAL-ABSTRACT) APPROACH 

 
ธีรโชติ โลกธาตุ1 สมใจ ภูครองทุ่ง2 และไพรพร การงานดี3 

 Teerachot Lokkathat1, Somjai Phukrongtung2 and Paipon Kanngandee3  

 

1นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์และนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  
2อาจารย์ประจ าสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์และนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ์ 

3ครู วิทยฐานะช านาญการ โรงเรียนบ้านปทุมวาปี 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเข้าใจมโนทัศน์และพัฒนา
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์เรื่องทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ
หลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract)  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านปทุมวาปี ปีการศึกษา 2565 จ านวน 16 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-
Pictorial-Abstract) 2) แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร และ 3) แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนส่วน
ใหญ่อยู่ในกลุ่มความเข้าใจถูกต้องสมบูรณ์ (CU) เฉลี่ยร้อยละ 71.87 ระดับเข้าใจถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (PU) เฉลี่ย
ร้อยละ 18.75 และระดับเข้าใจคลาดเคลื่อน (MU) เฉลี่ยร้อยละ 9.38  2) คะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ทศนิยม ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.06 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อย
ละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ค าส าคัญ: เทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) / ทศนิยม / มโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์   
 

Abstract 
 The purpose of this action research was to The objective is to determine how well fifth-
graders who are using CPA ( Concrete- Pictorial- Abstract)  principled learning strategies grasp and 
improve their mathematical ideas of decimals.16 Ban Pathumwapee School pupils in Prathomsuksa 
5 from the 2022 academic year served as the sample for the study, The CPA ( Concrete- Pictorial-
Abstract) learning approach, the mathematics idea, and the learning management plan for 
mathematics subject matter were the instruments employed in the research. 1) A learning 
management model employing the Concrete- Pictorial- Abstract ( CPA) , 2)  a math concept test at 
the conclusion of the cycle, and 3)  a mathematics concept test Analyze data using averages, 
standard deviations, and percentages.t, and third mathematical notion test The research's findings 
showed that:  1)  The majority of students-averaging 71.87 percent-were in the full understanding 
(CU)  group, followed by 18.75 percent in the accurate but partial comprehension (PU)  and 9.38 
percent in the misunderstanding (MU) group.  2) The target group kids' average math concept score 
on decimals was 23.06 out of 30, which was greater than the 70% cutoff established at a statistically 
significant level of 0.05 
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Keywords: Principled Learning Methods for CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) / Decimal /   
Mathematical concepts 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
เหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ 
วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2553, หน้า 45) แต่ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์นั้นมีลักษณะเป็น
นามธรรมและเน้นการใช้สัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย จึงเป็นเรื่องยากที่จะท าให้นักเรี ยนเข้าใจและจดจ า
รายละเอียดของคณิตศาสตร์ได้ทั้งหมด มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ (Mathematics Concept) จึงเป็นพื้นฐานส าคัญ
ส าหรับการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แม้ว่าคณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต แต่ปัจจุบันคุณภาพการศึกษา
โดยเฉพาะ ระดับการศึกษาช้ันพื้นฐานด้านขีดความสามารถในการแข่งชันของประเทศยังอยู่ในระดับต่ า (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2553, หน้า 35-39) เห็นได้จากผลการวิจัยการศึกษา
แนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ระดับนานาชาติ หรือ TIMSS ปี 2011 ที่จัดโดย The International 
Association for the Evaluation of Educational Achievement หรือ IEA ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4 ประเทศไทยถูกจัดกลุ่มให้อยู่ในระดับต่ า และผลการประกันคุณภาพการทดสอบทางกาศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(O-NET) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยทั้งประเทศ ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา สอดคล้องกับคะแนน O-NET ของโรงเรียนที่ผู้วิจัยสอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2563 มีคะแนนเฉสี่ย 51.48 คะแนน และในปีการศึกษา 2564 มีคะแนนเฉลี่ย 
47.13 ซึ่งผลการทดสอบมีคะแนนเฉลี่ยลดลงเช่นกัน 
 ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา ได้ประสบกับปัญหาในการสอนวิชาคณิตศาสตร์
ในช้ันเรียนที่ท าการสอนเช่นกัน กล่าวคือนักเรียนส่วนมากไม่เข้าใจการเปรียบเทียบทศนิยมกับเศษส่วน มักสับสน
ต าแหน่งและค่าของทศนิยม ท าให้แปลความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกต้อง รวมถึงไม่เข้าใจ
ความสัมพันธ์และล าดับของการด าเนินการ การบวก การลบ การคูณ และการหารทศนิยม จึงไม่สามารถด าเนินการ
แก้ปัญหาหรือด าเนินการแก้ปัญหาผิดแล้วยังส่งผลต่อเนื่องให้ท าแบบฝึกหัดที่แต่กต่างจากตัวอย่างหรือสิ่งที่ครูเคย
สอนมาแล้วไม่ได้ สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนามโนทัศน์
เรื่อง ทศนิยม ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเรียนเนื้อหาต่างๆ ที่อาจจะส่งผลต่อเนื่องถึงการเรียนคณิตศาสตร์ในเนื้อหาอื่น 
ๆ และระดับสูงขึ้นต่อไป 
      ครูต้องจัดกิจกรรมให้ตรงกับพัฒนาการของนักเรียนและต้องค านึงถึงพัฒนาการทางร่างกายและสติปัญญา
ด้วย นอกจากนี้ยังต้องสร้างแนวคิดที่ ง่ายส าหรับนักเรียนที่จะเข้าใจด้วยตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม เด็กในวัย
ประถมศึกษาอยู่ในช่วงพัฒนาการทางความคิดและสามารถเข้าใจเหตุผลเบื้องหลังการแก้ปัญหาที่เป็นรูปธรรมได้ 
อย่างไรก็ตามครูควรพยายามท าให้คณิตศาสตร์เป็นรูปธรรมมากขึ้นส าหรับนักเรียนและท าให้พวกเขาเข้าใจแนวคิด
เร็วขึ้นโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้พวกเขาได้รับประสบการณ์การใช้ค าอธิบายและการเลือกกิจกรรมที่
ตรงกับวัตถุประสงค์ เทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) เป็นวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจคณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบตั้งแต่รูปธรรมไปจนถึงนามธรรม สิ่งนี้ช่วยให้นักเรียน
เข้าใจความหมายของปัญหาที่ซับซ้อนและพัฒนาความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ เทคนิคการ
เรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) เหมาะส าหรับพัฒนาการทางสติปัญญาในแต่ละช่วงวัย 
       ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และพัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน โดยใช้นวัตกรรมการเรียนรู้โดยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) 
ผู้วิจัยหวังว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจศึกษาและน าไปพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) 
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2. เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้ด้วย
เทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) ให้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
       ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านปทุมวาปี ปีการศึกษา 2565 จ านวน 16 คน ท่ีได้
จากการเลือกแบบเจาะจง มีผลคะแนนการทดสอบเรื่องทศนิยม ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
       เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
      ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 เดือนมิถุนายน – เดือนตุลาคม 

พ.ศ. 2565 
 ตัวแปร 
       ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) 
       ตัวแปรตาม ได้แก่ ระดับความเข้าใจมโนทัศน์และระดับคะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

สภาพปญัหา 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจ
วิธีการเปรียบเทียบทศนิยมกับเศษส่วน ต าแหน่งทศนิยมและค่า
ต่างๆ มักจะสับสน ท าให้เกิดการตีความปัญหาทางคณิตศาสตร์ผิด 
หมายความว่านักเรียนแก้ปัญหาไม่ได้หรือแก้ไม่ถูกวิธีและยังส่งผล
ให้ไม่สามารถท าแบบฝึกหัดที่แตกต่างจากตัวอย่างหรือที่ครูสอนมา
ก่อน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค 
Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) 

 วิชาคณติศาสตร์ ส าหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

1. ระดับความเขา้ใจ
มโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง 
ทศนิยม 

2. ระดับคะแนนมโน
ทัศน์ทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง 
ทศนิยม 

 

Concrete (จับต้องได้) 
เป็นขั้นตอนแรกที่ผู้เรียนรู้สามารถเรียนรู้ได้จากการเห็นของจริง 

จับต้องได้หรือสัมผัสได้ 

Pictorial (เห็นเป็นภาพ) 
วาดภาพจากของจริงแทนสิ่งของนั้น ๆ  
ให้ออกมาเป็นภาพให้เห็นได้ชัดเจน 

Abstract (สัญลักษณ์) 
ขั้นตอนสุดท้ายที่เราแปลงภาพให้เป็นสญัลักษณ์ และสัญลักษณ์

เป็นภาพ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ของ Kemmis & McTaggart ซึ่งมี

ขั้นตอนปฏิบัติการ 4 ข้ันดังน้ี   
            1) ขั้นวางแผน (Planning) เป็นขั้นที่ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมกันวิเคราะห์สภาพปัญหาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อหาแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 
            2) ขั้นปฏิบัติการ (Action) เป็นขั้นตอนการวิจัยลงมือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
            3) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติการจัดการ
เรียนรู้ 
            4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) เป็นการน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาร่วมกัน
และร่วมอภิปรายเพื่อน าข้อเสนอแนะไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติต่อไปให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 

 
ภาพที่ 2 แสดงวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

  
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน           
บ้านปทุมวาปี ปีการศึกษา 2565 จ านวน 16 คน ที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง มีผลคะแนนการทดสอบเรื่อง
ทศนิยม ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

      1. เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการ  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ CPA (Concrete-Pictorial-
Abstract) ที่ส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 10 แผน ใช้
เวลา 10 ช่ัวโมง มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยจะพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ซึ่งมี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 
       2. เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนมีค่า
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.40 s.d.= 0.38)  แบบสัมภาษณ์นักเรียนมีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
(𝑥 = 4.47 s.d.= 0.30) แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร   
       3. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 15 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) หรือความเที่ยงตรงรายข้อ
ของข้อสอบแต่ละข้อ โดยจะพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ดังนั้นจึงพบว่ามีข้อสอบที่
เข้าเกณฑ์หรือมีความตรงหรือสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ทั้งหมด 15 ข้อ และผลการวิเคราะห์ความเช่ือมั่น
ของข้อสอบอัตนัยที่คัดเลือกมีค่าความยากตั้งแต่ 0.38 ถึง 0.59 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.25 ถึง 0.56 และมีข้อที่
ผ่านเกณฑ์จ านวน 15 ข้อ และข้อสอบอัตนัยฉบับน้ีมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.74 ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นใช้ได้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     1. เตรียมการก่อนการทดลอง การจัดเตรียมเครื่องมือ การเตรียมตัวผู้ช่วยวิจัยและการเตรียมนักเรียน   

       2. ด าเนินการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ตามแผน โดยแบ่งออกเป็น 2 วงจรปฏิบัติดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-5 เป็นวงจรปฏิบัติการที่ 1 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6-10 เป็นวงจรปฏิบัติการที่ 2 

       3. สะท้อนผลหลังการสอน หลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจรการปฏิบัติจะมีการประเมิน
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน สัมภาษณ์นักเรียน แบบฝึกหัดในบทเรียนรวมทั้งทดสอบท้ายวงจรเพื่อให้ได้ข้อมูล
มาสะท้อนผลการปฏิบัติปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไป 
       4. ประเมินผลการเรียน เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดระดับ     
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1. วิเคราะห์ผลการศึกษาระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) โดยใช้สถิติ
ร้อยละ และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยจ าแนกระดับความเข้าใจมโนทัศน์ ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์  
 

คุณภาพของชิ้นงาน การแปลผล 
แสดงองค์ประกอบของภาพจ าลอง และประโยคสัญลักษณ์ได้
ถูกต้อง 

ความเข้าใจมโนทัศน์ถูกต้องสมบรูณ์ 
(Complete Understanding) หรือ CU 

แสดงองค์ประกอบของภาพจ าลองไม่ถูกต้อง แต่ประโยค
สัญลักษณ์ได้ถูกต้อง หรือ แสดงองค์ประกอบของแบบจ าลอง
ถูกต้อง แต่ประโยคสัญลักษณ์ไม่ถูกต้อง 

ความเข้าใจมโนทัศน์ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์
สมบูรณ์ (Partial Understanding)  
หรือ PU 

แสดงองค์ประกอบของภาพจ าลอง และประโยคสัญลักษณ์ไม่
ถูกต้อง 

ความเข้าใจมโนทัศนค์ลาดเคลื่อน          
(Misconception Understanding)  
หรือ MU 

ไม่เขียนตอบ หรือไม่แสดงวิธีท า ความไม่เข้าใจ (No Understanding) 
หรือ NU 

 
      2. วิเคราะห์ผลการพัฒนามโนทัศน์ทางคณติศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) ด้วยสถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ จากนั้นน าคะแนนที่ได้ไปตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติ ด้วยสถิติทดสอบ 
Kolmogorov – Smirnov และน าไปทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติทดสอบที (One sample t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  1. ผลการศึกษาระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) วงจร
ปฏิบัติการที่ 1 และ 2 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 2 ผลการศึกษาระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี 5    
  ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) วงจรปฏิบัติการที่ 1 
 

มโนทัศน ์ n 
กลุ่มมโนทัศน์ (ร้อยละ) 

CU PU MU NU 
ความสัมพันธ์ระหว่าง เศษส่วนและทศนิยม 

16 

68.75 6.25 18.75 6.25 
การประมาณผลลัพธ์ของการบวก การลบ การคูณ 
การหารทศนิยม 

62.50 25.00 6.25 6.25 

การหาผลคณูของทศนิยม ไมเ่กิน 3 ต าแหน่ง 62.50 25.00 6.25 6.25 
การหาผลหารของทศนิยม ไมเ่กิน 3 ต าแหน่ง ท่ีมี
ตัวหารเป็นจ านวนนับ 

50.00 37.50 6.25 6.25 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปี 5 ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) วงจร
ปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลนักเรียนมาจัดกลุ่มมโนทัศน์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มความเข้าใจถูกต้อง
สมบูรณ์ (CU) โดยนักเรียนสามารถเขียนองค์ประกอบภาพจ าลองได้ครบถ้วน หรือสามารถเขียนประโยคสัญลักษณ์
ได้ครบ แต่ยังมีจ านวนที่ไม่มากนัก มีจ านวนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 60.93 ผู้วิจัยจึงได้สัมภาษณ์นักเรียน โดยท าการสุ่ม
นักเรียนที่มีความเข้าใจอยู่ในระดับเข้าใจถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (PU) เข้าใจคลาดเคลื่อน (MU) และ ไม่เข้าใจ (NU) 
มาด้านละ 2 คน เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติการถัดไป 
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี 5    
              ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) วงจรปฏิบัติการที่ 2 
 

มโนทัศน ์ n 
กลุ่มมโนทัศน์ (ร้อยละ) 

CU PU MU NU 
การแก้โจทย์ปญัหาการบวกทศนิยม 

16 

81.25 12.50 6.25 00.00 
การแก้โจทย์ปญัหาการลบทศนิยม 75.00 18.75 6.25 00.00 
การแก้โจทย์ปญัหาการคูณทศนิยม 68.75 18.75 12.50 00.00 
การแก้โจทย์ปญัหาการหารทศนิยม 62.50 25.00 12.50 00.00 

  
จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปี 5 ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) วงจร
ปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลนักเรียนมาจัดกลุ่มมโนทัศน์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มความเข้าใจถูกต้อง
สมบูรณ์ (CU) ซึ่งมีจ านวนเฉลี่ยร้อยละ 71.87 โดยเข้าใจว่าการบวกคือการน าสิ่งของหรือจ านวนต่าง ๆ มารวมกัน 
การลบคือการน าจ านวนหนึ่งออกจากจ านวนหนึ่ง หรือการเปรียบเทียบจ านวน การคูณคือการบวกจ านวนต่าง ๆ 
ครั้งละเท่า ๆ กัน การหารคือการแบ่งออกเป็นกลุ่ม เท่า ๆ กัน หรือการลดลงด้วยจ านวนเท่า ๆ กัน ซึ่งสังเกตได้จาก
ที่นักเรียนที่น าวัตถุของจริงแทนการเพิ่มเข้า ลดลง แบ่งออกหรือนับเพิ่มครั้งละเท่า ๆ กัน และสามารถจ าลอง
ความคิดเพื่อจ าลองแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้  รวมถึงการแปลความหมายจากภาพจ าลองสู่การใช้สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ แสดงประโยคได้ถูกต้องครบถ้วน จากตารางข้างต้นยังแสดงให้เห็นว่ามีนักเรียนส่วนน้อยที่อยู่ในระดับ
เข้าใจถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (PU) เฉลี่ยร้อยละ 18.75 นักเรียนไม่สามารถแสดงวิธีการตรวจค าตอบได้ และนักเรียนท่ี
อยู่ในระดับเข้าใจคลาดเคลื่อน (MU) 9.38 นั่นคือ การที่นักเรียนค านวณผิดพลาด หรือแปลงจากภาพจ าลองเป็น
สัญลักษณ์ไม่ถูกต้อง ซึ่งทั้งสองระดับที่เข้าใจถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์และเข้าใจคลาดเคลื่อน ควรได้รับการแก้ไขมโน
ทัศน์ให้ถูกต้อง หากปล่อยผ่านไปอาจเกิดความเข้าใจแบบผิด ๆ และจะเป็นปัญหาในการเ รียนรู้คณิตศาสตร์ใน
อนาคตได้ 
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2. คะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้วยคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม โดยมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน ปรากฏดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 คะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยม ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้วยคะแนนจากแบบทดสอบ  
              วัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยม โดยมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝒙 S.D. t p 
การทดสอบหลังเรยีน 16 30 23.06 2.82 2.93 .00* 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
  
 จากตารางที่ 4 พบว่าคะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยม ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 23.06 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 สมมติฐานข้อที่ 1 ผลการศึกษาระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปี 5 ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) จากการ
ทดสอบสมมติฐานพบว่า วงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลนักเรียนมาจัดกลุ่มมโนทัศน์ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่อยู่
ในกลุ่มความเข้าใจถูกต้องสมบูรณ์ (CU) โดยนักเรียนสามารถเขียนองค์ประกอบภาพจ าลองได้ครบถ้วน หรือสามารถ
เขียนประโยคสัญลักษณ์ได้ครบ เฉลี่ยร้อยละ 60.93 ระดับเข้าใจถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (PU) โดยนักเรียนไม่สามารถ
เขียนองค์ประกอบภาพจ าลองได้ครบถ้วน หรือไม่สามารถเขียนประโยคสัญลักษณ์ได้ครบ เฉลี่ยร้อยละ 22.69 เข้าใจ
คลาดเคลื่อน (MU) โดยนักเรียนไม่สามารถเขียนองค์ประกอบภาพจ าลองได้และไม่สามารถเขียนประโยคสัญลักษณ์
ได้ เฉลี่ยร้อยละ 9.38 และ ไม่เข้าใจ (NU) เฉลี่ยร้อยละ 6.25 โดยนักเรียนไม่เขียนแสดงวิธีการหาค าตอบ และผู้วิจัย
จึงได้สัมภาษณ์นักเรียน โดยท าการสุ่มนักเรียนที่มีความเข้าใจอยู่ในระดับเข้าใจถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (PU) เข้าใจ
คลาดเคลื่อน (MU) และ ไม่เข้าใจ (NU) มาด้านละ 2 คน เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติการ
ถัดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
       (ก) นักเรียนท่ีมีความเข้าใจถูกต้องสมบูรณ์ (CU)   (ข) นักเรียนท่ีมีความเข้าใจถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (PU) 
  
 
 
 
 
 
 
       
        (ค) นักเรียนที่มีความเข้าใจคลาดเคลื่อน (MU)            (ง) นักเรียนท่ีไม่มีความเข้าใจ (NU) 

ภาพที่ 3 ระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ วงจรปฏิบตัิการที่ 1 
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 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอน C (Concrete) เพื่อให้
ผู้เรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง และเพิ่มสื่อการสอนที่จับต้องได้ รวมทั้งเพิ่มระยะเวลาในข้ัน P 
(Pictorial) เพื่อให้ผู้เรียนมีระยะเวลาในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างแบบจ าลองจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยใช้
กระบวนการกลุ่มเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ระหว่างนักเรียนที่มีความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์
ต่างกัน ส่งผลให้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มความเข้าใจถูกต้องสมบูรณ์ (CU) ซึ่งมีจ านวน
เฉลี่ยร้อยละ 71.87 โดยเข้าใจว่าการบวกคือการน าสิ่งของหรือจ านวนต่าง ๆ มารวมกัน การลบคือการน าจ านวน
หนึ่งออกจากจ านวนหนึ่ง หรือการเปรียบเทียบจ านวน การคูณคือการบวกจ านวนต่าง ๆ ครั้งละเท่า ๆ กัน การหาร
คือการแบ่งออกเป็นกลุ่ม เท่า ๆ กัน หรือการลดลงด้วยจ านวนเท่า ๆ กัน ซึ่งสังเกตได้จากที่นักเรียนที่น าวัตถุของจริง
แทนการเพิ่มเข้า ลดลง แบ่งออกหรือนับเพิ่มครั้งละเท่า ๆ กัน และสามารถจ าลองความคิดเพื่อจ าลองแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้  รวมถึงการแปลความหมายจากภาพจ าลองสู่การใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ แสดงประโยคได้
ถูกต้องครบถ้วน จากตารางข้างต้นยังแสดงให้เห็นว่ามีนักเรียนส่วนน้อยที่อยู่ในระดับเข้าใจถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ 
(PU) เฉลี่ยร้อยละ 18.75 นักเรียนไม่สามารถแสดงวิธีการตรวจค าตอบได้ และนักเรียนที่อยู่ในระดับเข้าใจ
คลาดเคลื่อน (MU) เฉลี่ยร้อยละ 9.38  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   (ก) นักเรียนท่ีมีความเข้าใจถูกต้องสมบูรณ์ (CU)           (ข) นักเรยีนท่ีมคีวามเข้าใจถูกตอ้งแตไ่มส่มบูรณ์ (PU) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   (ค) นักเรียนท่ีมีความเข้าใจคลาดเคลื่อน (MU) 

ภาพที่ 4 ระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ วงจรปฏิบตัิการที่ 2 
 
 จากตารางที่ 2 และ 3 จะเห็นได้ว่านักเรียนมีระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 2 สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจาก ผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแผนการ
จัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง และเพิ่มสื่อการสอนที่จับต้องได้ รวมทั้ง
เพิ่มระยะเวลาในการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างแบบจ าลองจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ระหว่างนักเรียนที่มีความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัศมี ศิริกัมพลา และวนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ (2563) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Concrete-Pictorial-Abstract (CPA) ที่ส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก 
การลบ การคูณ การหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CPA 
ที่ส่งเสริมมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหาร ควรเน้นการใช้วัตถุสร้างความเข้าใจ
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เกี่ยวกับความหมาย ความสัมพันธ์และล าดับของการด าเนินการ ได้แก่ การบวก การลบ การคูณ และการหาร แล้ว
เช่ือมโยงความรู้ไปสู่การสร้างภาพจ าลองปัญหาที่มีข้อมูลครบถ้วน เพื่อให้นักเรียนสามารถแปลความหมายของภาพ
จ าลองสู่สัญลักษณ์ได้อย่างถูกต้องแม่นย า ผลการวิจัยจากแบบฝึกระหว่างเรียนและแบบวัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์
หลังเรียน มีความสอดคล้องกัน คือ นักเรียนส่วนใหญ่มีมโนทัศน์ถูกต้องสมบูรณ์  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาดา 
อินมา และ วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ (2564) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการนึกภาพทาง
คณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA (Concrete-Pictorial-Abstract)  ร่วมกับชุดลูกบอลและแท่ง
เรียนรู้เรขาคณิต เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์
จ านวนนักเรียนตามร้อยละของความสามารถในการนึกภาพทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA ร่วมกับชุดลูกบอลและแท่งเรียนรู้เรขาคณิต นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถ
ในการนึกภาพทางคณิตศาสตร์ ทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับ 3 สอดคล้องกับงานวิจัยของ วชิรญาณ์ สาดส่าง, วันดี เกษม
สุขพิพัฒน์ และต้องตา สมใจเพ็ง (2565) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้แนวคิด  Concrete 
Pictorial Abstract (CPA) ที่มีต่อมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ในการเรียนรู้เรื่องการบวกการลบการคูณและการหาร
เศษส่วนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจในมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์อยู่ในระดับความเข้าใจถูกต้องสมบูรณ์ และ 2) คะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์โดยเฉลี่ยของนักเรียน
หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้แนวคิด 
CPA คิดเป็น ร้อยละ 84.67 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 สมมติฐานข้อที่ 2 พัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบหลักการ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) ให้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  จาก
การทดสอบสมมติฐานพบว่า คะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยม ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 23.06 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจาก ได้ผ่านการวิเคราะห์เนื้อหาและผ่านการพิจารณาจาก
ผู้เช่ียวชาญอีกทั้งยังได้รับค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขเพื่อน าไปใช้ในการจัดแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ผ่านกระบวนการขั้นตอนอย่างมีระบบ และวิธีการที่เหมาะสมโดยศึกษาวิธีการสร้าง
จากเอกสารต าราที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทาง ในการสร้างและได้ผ่านการประเมินความถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญ 
เพื่อให้ได้แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสม ที่จะน ามาจัดท าเป็นแบบทดสอบที่มีคุณภาพ และมี
ความแม่นย า จึงส่งผลให้เกิดความน่าเช่ือถือ ส่งผลให้คะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.06 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภัตรา ทรัพย์อุปการ (2563) ท่ีกล่าวว่า 
การเรียนรู้สิ่งใหม่ หลักการของ CPA ได้แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ดังนี้ 1) Concrete (จับต้องได้) ซึ่งเป็น
ขั้นตอนแรกที่ผู้เรียนรู้สามารถเรียนรู้ได้จากการเห็นของจริง จับต้องได้หรือสัมผัสได้ จากสื่อหรือสิ่งของรอบตัว เช่น 
การสอนเรื่องการหาร แก่นของการหารก็คือการแบ่ง ดังนั้นเราควรหาสิ่งของใกล้ตัวมาให้ผู้เรียนได้ทดลองแบ่งสิ่งของ
สิ่งนั้น ๆ ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจว่าการหารคือการแบ่ง 2) Pictorial (เห็นเป็นภาพ) ขั้นตอนนี้เป็นการ
วาดภาพจากของจริงแทนสิ่งของนั้น ๆ ให้ออกมาเป็นภาพให้เห็นได้ชัดเจน ขั้นตอนนี้จะช่วยให้เกิดความเข้าใจมาก
ขึ้นอย่างเป็นขั้นตอน ในเนื้อหาท่ีมีความยากหรือลึกซึ้งอาจจะเปลี่ยนเป็น ภาพแผนภูมิ ไดอะแกรม โมเดล ตาราง ซึ่ง
ขั้นตอนนี้จะเป็นการสร้างการจดจ าได้เป็นอย่างดี และ 3) Abstract (สัญลักษณ์) เป็นขั้นตอนสุดท้ายท่ีเราแปลงภาพ
เหล่านั้นให้เป็นสัญลักษณ์ ซึ่งจากตัวอย่างจะเป็นการฝึกแทนโจทย์จากรูปภาพ ให้กลับมาเป็นสัญลักษณ์แทนจ านวน 
ในขั้นตอนนี้ควรมีการฝึกการสลับไปมาระหว่างการแปลงภาพเป็นสัญลักษณ์และสัญลักษณ์เป็นภาพ เพื่อเพิ่มทักษะ
ในการจดจ าและท าความเข้าใจ สอดคล้องกับ เพชรชนก จันทร์หอม , รัชฎา วิริยะพงศ์ และวนินทร สุภาพ (2563) 
ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA (Concrete-
Pictorial-Abstract) เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจอยู่ในระดับที่ถูกต้องสมบูรณ ์(CU) มากที่สุด ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิด CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) สามารถพัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
เรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ และผลการทดสอบหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 22.08 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.54 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 73.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ ณัฐวุฒิ โชติวิญญู (2564) ได้ท าวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผ่านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิด CPA (Concrete-Pictorial-Abstract)  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย
พบว่า หลังนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด CPA นักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่าร้อย
ละ 60 ของนักเรียนทั้งหมด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรม ระบุข้อมูล
ส าคัญเงื่อนไข และสิ่งที่โจทย์ต้องการ วาดแผนภาพเพื่อแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลและสร้างสมการจากแผนภาพ 
แก้สมการโดยใช้สมบัติการเท่ากันเกี่ยวกับการบวกและการคูณได้ เชื่อมโยงความรู้และมโนทัศน์ ระหว่างเชิงรูปธรรม 
เชิงรูปภาพ และเชิงนามธรรมได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 การจัดการเรียนรู้รูปแบบ CPA (Concrete-Pictorial-Abstract) ในขั้นการเตรียมวัตถุที่เป็นรูปธรรม 
ขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญ ครูควรเลือกวัตถุที่มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เพื่อที่จะสามารถให้ผู้เรียน
สามารถสร้างมโนทัศน์เพื่อที่จะสามารถเช่ือมโยงกับความรู้เดิม ไปพัฒนาสู่ขั้นตอนการสร้างภาพ และขั้นตอนการ
แปลความหมายเป็นสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง และคุณครูควรมีกิจกรรมที่มีการวัดมโนทัศน์ของผู้เรียน
เป็นระยะ เพื่อตรวจสอบมโนทัศน์ของผู้เรียนเพื่อที่จะมีมโนทัศน์ที่ถูกต้องและไม่มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนทางการ
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

      การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ CPA เป็นการให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับการจัดการเรียนรู้ จับต้องได้ 
และต้องสามารถสร้างภาพจ าลองให้กับผู้เรียน เพื่อที่จะสามารถมีพื้นฐานและน าไปสู่การแปลงจากภาพจ าลอง 
ออกมาเป็นการสื่อสารทางสัญลักษณ์ และสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และ2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ห้องมัธยมศึกษาปีที่  3/2 จ านวนนักเรียน 37 คน 
ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้           
เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนและหลังเรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
นครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชรที่มีต่อชุดกิจกรรมเรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า1) นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยโดยใช้ชุดกิจกรรม             
การเรียนรู้เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรี ยน            
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ / แบบทดสอบ / ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ / ความพึงพอใจของ
นักเรียน 
 

Abstract 
 This research aimed to comparison of learning achievements before and after learning with 
a set of learning activities materials in everyday life mathayom 3, to study the satisfaction of 
students towards the learning activity package on the subject of materials in everyday life 
mathayom 3.  Sample group of mathayom 3 students at Nakorn Trai Trung School In the first 
semester of the academic year 2022, 37 students in grade 3/ 2 were obtained by Cluster Random 
Sampling.  The research instruments consisted of learning plans for materials in everyday life, 
learning activity package of science subject group on materials in everyday life, a test to measure 
learning achievement before and after the subject materials in everyday life and a satisfaction 
questionnaire of mathayom 3 students at Nakorn Trai Trung School, Kamphaeng Phet Province 
toward the activity set materials in everyday life.  Analyze data using averages ( �̅� ) , standard 
deviations (S.D.) and t-test dependent samples. The results showed that Mathayom 3 students at 
Nakorn Trai Trung School Kamphaeng Phet Province Learning is managed by using a series of 
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learning activities on the subject materials in everyday life achievement in science subjects after 
learning was higher than before learning at statistical significance at the .05 level. and the students 
were satisfied with the learning management by using the learning activity package on materials in 
daily life.  mathayom 3, Nakorn Trai Trung School Kamphaeng Phet Province Overall, it was at the 
highest level. 
Keywords: learning activity package / test / science achievement / student satisfaction 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การจัดการศึกษาตามแนวทางพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม          
(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ได้ก าหนดหลักการจัดการศึกษาไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักการ ว่าผู้เรียนทุกคน          
มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพได้ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2546 , หน้า 215) หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ยังมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้น 
การเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ ให้นักเรียนมีทักษะส าคัญในการศึกษาค้นคว้า สร้างองค์ความรู้ และ           การ
แก้ปัญหาที่หลากหลายมากขึ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนมีการปฏิบัติกิจกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ , 2553, 
หน้า 92) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้สอนและ
นักเรียน โดยครูจากผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต ก็เปลี่ยนเป็นผู้ด าเนิน การวางแผนออกแบบกิจกรรมให้นักเรียน ได้
เกิดการเรียนรู้เน้นบทบาทการมีส่วนร่วมของนักเรียน จัดกิจกรรมที่พัฒนากระบวนการคิด การวางแผน การให้
นักเรียนได้  ฝึกปฏิบัติ ศึกษา รวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการต่างๆ จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายมากข้ึน 
 ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้า มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
และส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ ท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ช่วย
อ านวยความสะดวกสบายอีกมากมาย มนุษย์จึงต้องมีการแสวงหาความรู้ ต้องมีทักษะกระบวนการต่าง ๆ ทาง
วิทยาศาสตร์ การเรียนรู้วิชาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับทั้งความรู้  กระบวนการเจตคติ
ผู้เรียนทุกคนควรได้รับการกระตุ้นส่งเสริม ให้สนใจและกระตือรือร้น ที่จะเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีความสงสัย             
เกิดค าถามในสิ่งต่างๆที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุ่งมั่น และมีความสุขที่จะศึกษาค้นคว้า สืบเสาะ             
หาความรู้เพื่อรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผล น าไปสู่ค าตอบของค าถาม สามารถตัดสินใจด้วยการใช้ข้อมูลอย่าง          
มีเหตุผล สามารถสื่อสารค าถาม ค าตอบ ข้อมูลและสิ่งที่ค้นพบจากการเรียนรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้  
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญ เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน ทั้งในชีวิตประจ าวันและอาชีพต่างๆ 
ตลอดจนเทคโนโลยีเครือ่งมือเครื่องใช้และผลผลติตา่ง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน 
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะ
ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสิ นใจโดยใช้ข้อมูล          
ที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ 
เพื่อท่ีจะ สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 92)  
 จากการศึกษาปัญหาด้านการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียน วัสดุในชีวิตประจ าวัน ต่ ากว่าเกณฑ์ โดยสาเหตุของ
ปัญหาที่พบในนักเรียนคือ ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขาดแรงจูงใจ ขาดความกระตือรือ ร้น                  
ในการเรียน และขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ส่วนปัญหาด้านวิธีการสอนของครูที่พบคือ ครูขาดเทคนิควิธีการสอนที่          
ท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน มีทักษะการคิดวิเคราะห์ และมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ การสอนโดย
การใช้ชุดกิจกรรมจะท าให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนวิทยาศาสตร์ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่รวบรวมสื่อ กระบวนการ และ
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ไว้ในชุดหรือกล่องเดียวกัน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพ การสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เป็นนามธรรมได้ง่าย



 
 
 

383 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ขึ้น จากการลงมือปฏิบัติและเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสลงมือ
ท ากิจกรรมร่วมกันเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีอิสระในการเรียนตามความสนใจ โดยมีครูคอยช้ีแนะ ให้ความช่วยเหลือ
ในระหว่างท ากิจกรรม นอกจากนี้ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครูและส่งเสริม การเรียนของ
นักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม ท าให้นักเรียน             
ไม่เกิดความเบื่อหน่ายที่จะเรียน และมีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมีโอกาส 
ในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ได้ด้วย (อภิญญา เคนบุปผา , 2546) จะเห็นได้ว่าการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้      
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้นักเรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้และค าตอบของปัญหาได้ด้วยตนเอง นักเรียนมี
ทักษะในการคิดและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและ มีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ (บุญโรม        
ดอมไธสง, 2559, บทคัดย่อ)  
 จากข้อมูลและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้                       
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิช าวิทยาศาสตร์ และ            
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้นและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์มากยิ่งข้ึนด้วย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง           
วัสดุในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน                   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตเนื้อหา 
  เนื้อหาในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลักสูตร
แกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย กิจกรรม
การทดลอง และการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 
 ขอบเขตระยะเวลา 
  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2565  รวม  10  ช่ัวโมง  ท้ังนี้รวมเวลาที่ใช้ในการ
ส ารวจความพึงพอใจ และการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 ห้อง จ านวนนักเรียน 155 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จ านวนนักเรียน 37 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 
 ขอบเขตตัวแปร  
  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน 
  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน 
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กรอบแนวคิดวิจัย 
 

 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ ในภาคเรียน        
ที ่1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 ห้อง จ านวนนักเรียน 155 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จ านวนนักเรียน 37 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ ใ ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องวัสดุใน
ชีวิตประจ าวัน ชุดกิจกรรมเรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง เรื่อง 
วัสดุในชีวิตประจ าวัน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน รายละเอียดดังนี้  
  1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน            
นครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 7 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ช่ัวโมง และ1 ช่ัวโมงรวม 10 ช่ัวโมง 
  2. ชุดกิจกรรมเรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน              
นครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัด
ก าแพงเพชรที่มีต่อชุดกิจกรรม เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน จ านวน 10 ข้อ  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. สุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 ห้องเรียน จาก 4 ห้องเรียน 
  2. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุใน
ชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จ านวน 20 ข้อ 
  3. ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยผู้วิจัยใช้เวลาสอน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ที่ 1-3 สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง และ
สัปดาห์ที่ 4 1 ช่ัวโมง รวมเป็น 10 ช่ัวโมง โดยมีการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มาใช้ในการสอน โดยด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ระหว่างวันที่           
10 สิงหาคม ถึง 31 สิงหาคม 2565 
  4. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตามเวลาที่ก าหนด แล้วท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จ านวน        
10 ข้อและท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน 
  5. ตรวจผลการสอบแล้วน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์   
  
 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน 

-  ผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยนของนัก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
- ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัสดุใน
ชีวิตประจ าวัน 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test Dependent 
Samples) 
  2. วิเคราะห์ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง วัสดุใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณค่าเฉลี่ย และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เร่ือง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม             
การเรียนรู้ เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร            
ปรากฏดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร 

แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิ 

n X̅ S.D. df t p-value 

หลังเรียน 37 14.86 1.828 
36 14.292* .000 

ก่อนเรียน 37 10.00 1.929 
*p<.05 

 จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 14.29 และค่า Sig. = .00 

 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองวัสดุในชีวิตประจ าวัน             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน                   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร ปรากฏดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร 
 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เร่ือง วัสดุในชีวิตประจ าวัน 

�̅� S.D. ระดับ 

ด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้    
1. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

4.41 .551 มาก 

2. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของนักเรียน  

4.51 .559 มากที่สุด 

3. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความทนัสมัย และดึงดดูความสนใจ 4.62 .594 มากที่สุด 
4. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้สอน 4.54 .558 มากที่สุด 
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ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร 
(ต่อ) 

 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เร่ือง วัสดุในชีวิตประจ าวัน 

�̅� S.D. ระดับ 

5. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้กระตุ้นให้นักเรียนเกดิการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง 

4.46 .558 มาก 

รวมเฉลี่ยด้านชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 4.51 .269 มากที่สุด 
ด้านการวัดผล และประเมินผล    
6. มีการวัดผล และประเมินผลการเเรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุม่ 

4.68 .475 มากที่สุด 

7. มีการวัดผล และประเมินผลการเเรยีน สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ และผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.51 .507 มากที่สุด 

8. เครื่องมือวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม 4.51 .559 มากที่สุด 
9. การวัดผลและประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาวิชาที่เรียน 4.57 .502 มากที่สุด 
10. ผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่มทันท ี 4.68 .475 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ยด้านการวัดผล และประเมินผล 4.59 .194 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ยทุกด้าน 4.55 .182 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง วัสดุใน
ชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(�̅�=4.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากกว่าได้แก่ ด้านการ
วัดผล และประเมินผล (�̅�=4.59) ส าหรับด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ได้แก่ ด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (�̅�=4.51) และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดจ านวน 8 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากกว่าข้ออื่น ได้แก่ มีการ
วัดผล และประเมินผลการเเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  และผู้เรียนทราบผลการ
เรียนรู้ของตนเองและของกลุ่มทันที (�̅�=4.68) รองลงมา คือ การวัดผลและประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาวิชาที่เรียน 
(�̅�=4.57) ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าข้ออื่น ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของนักเรียน มีการวัดผล และประเมินผลการเเรียน สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และ            
ผลที่คาดว่าจะได้รับ และเครื่องมือวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม (�̅�=4.51) และอยู่ในระดับมากจ านวน            
2 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากกว่าข้ออื่น ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
(�̅�=4.46) รองลงมา คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (�̅�=4.41)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง
วัสดุในชีวิตประจ าวัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร น ามาอภิปรายผล
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย พบว่า  
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 14.86 และก่อนเรียนเท่ากับ 10.00 โดย                  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังเ รียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง           มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนผู้เรียนสามารถศึกษา หาความรู้ตามความต้องการและความสนใจของ
ตนเองเนื้อหาสาระชัดเจน เรียงจากง่ายไปหายาก สามารถท าความเข้าใจได้ง่ายมีภาพประกอบเพื่อดึงดูด           
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ความสนใจของผู้เรียนอและผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ดังภาพที่ 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องวัสดุใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรือ่งวัสดุในชีวิตประจ าวัน 
 
ซึ่งสอดคล้องกับจุรีพร หรรษาวงค์ และวิชาญ เลิศลพ (2559) ได้กล่าวไว้ว่า ชุดกิจกรรม เป็นวิธีการสอนอย่างหนึ่ง  
ที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะกระบวนการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมที่ประมวลเนื้อหา ประสบการณ์  
แนวคิดวิธีการ กิจกรรมและสื่อต่าง ๆ ได้อย่างสอดคล้องกัน นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะ
ต่าง ๆ ด้วยตนเองทุกขั้นตอนโดยมีครูเป็นผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ จึงควรเป็นเป้าหมายส าคัญที่ควรพัฒนาและ
ส่งเสริมเป็นอย่างยิ่ง ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดความอยากรู้อยากเห็น อยากแสวงหาความรู้เกิดทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ จึงนับเป็นสิ่งส าคัญ ท่ีครูผู้สอนต้องมีกระบวนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมที่ เหมาะสมต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับทัศนภรณ์ แสงศรีเรือง (2559) ได้กล่าวไว้ว่า ชุดกิจกรรม คือ การวางแผนการผลิต
โดยใช้เทคนิคและวิธีการ รวมทั้งการรวบรวมสื่อที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาในแต่ละหน่วยเพื่อ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่นักเรียน ช่วยให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนรู้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง วัสดุในชีวิตประจ าวัน             
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนครไตรตรึงษ์ จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด              
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด อาจ โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากกว่าได้แก่ ด้านการวัดผล 
และประเมินผล ส าหรับด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ได้แก่ ด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดจ านวน 8 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากกว่าข้ออื่น ได้แก่ มีการวัดผล และประเมินผล         
การเเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม และผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและ          
ของกลุ่มทันที รองลงมา คือ การวัดผลและประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาวิชาที่เรียน ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า
ข้ออื่น ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน มีการวัดผล และ
ประเมินผลการเเรียน สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และผลที่คาดว่าจะได้รับ และเครื่องมือวัดผลและ
ประเมินผลมีความเหมาะสม และอยู่ในระดับมากจ านวน 2 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากกว่าข้ออื่น ได้แก่                
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง รองลงมา คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี              
ความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ซึ่งความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่า
มาก อาจเป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของบุคคล นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และมีความทันสมัย ดึงดูดความสนใจของนักเรียน มีเหมาะสมกับ
วัย ที่ส าคัญคือนักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งส่งผลให้มีความพึงพอใจในการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของมงคล ทะนันไธสง (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการด ารงชีวิตของพืชโดยใช้
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
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ผลการวิจัยพบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม การเรียนรู้
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับผลการศึกษาของดวงพร หมวกสกุล (2556) ได้ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ต่อวิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้  
7 ขั้น ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน ครูผู้สอนต้องแจ้ง
กิจกรรม และระยะในการท ากิจกรรมแต่ละอย่างให้ผู้เรียนได้ทราบ และจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้เอื้ออ านวย
ต่อการเรียนการสอนและความพร้อมใช้กับจ านวนนักเรียน เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวันมาบูรณาการ
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 

 2. ควรมีการศึกษาใช้เครื่องมือวิจัยท่ีหลากหลายในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2546). พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พุทธศักราช 2545. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2553). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (พิมพ์ครั้งที่ 3). 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

จุรีพร หรรษาวงค์ และวิชาญ เลิศลพ. (2559). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6. การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังที่  7             
(น. 399-408). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. 

ดวงพร หมวกสกุล. (2556). ผลการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7ขั้นร่วมกับ
การใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 5. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

ทัศนภรณ์ แสงศรีเรือง. (2559). การพัฒนาชุดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 
3 โดยใช้เทคนิคสะเต็มศึกษา. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 

บุญโรม ดอมไธสง. (2559). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง หินและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ . วิทยานิพนธ์                
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. 

มงคล ทะนันไธสง. (2556). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการด ารงชีวิตของพืช โดยใช้การเรียนรู้แบบ         
วัฏจักรการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4. วิทยานิพนธ์
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. 

อภิญญา เคนบุปผา. (2546). การพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและสมบัติ ของสาร 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ           
ประสานมิตร.  



 
 
 

389 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

คุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฏร์ธานี 

The Service Quality of the Development and Revenue Collection Department  
of Nong Sai Subdistrict Administrative Organization, 

Phun Phin District, Surat Thani Province 
 

นฤมล ถิ่นคีรี1, ศศิพรรณ สงคงคา1 และวาทินี พันธุ์ที2 
Naruemon Thinkeeree1, Sasipuan Songkhongkha1 and Watini Pantee2 

 
1นักศึกษา สาขาวิชาการบัญชี มหาวิทยาลัยตาป ี 
2อาจารย์ สาขาวิชาการบัญชี มหาวิทยาลัยตาป ี

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพในการให้บริการ เพื่อเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพ
ในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ให้ประชาชนผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจสูงสุด และสร้างภาพลักษณ์ทีด่ี
ให้กับองค์กรต่อไป กลุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากผู้มาใช้บริการ จ านวน 
206 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้
ค่าสถิติ t-test และ F-test ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บรกิารโดยภาพรวมและในรายดา้น
อยู่ในระดับมาก โดยมากที่สุดในด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ ด้านการตอบสนองต่อผู้รับบริการ ความเช่ือมั่น
ไว้วางใจได้ ด้านการดูแลเอาใจใส่ผู้รับบริการ และด้านการให้ความมั่นใจแก่ผู้บริการ เรียงตามล าดับ ผลการทดสอบ
สมมติฐานพบว่า อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และอาชีพที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: คุณภาพในการให้บริการ / องค์การบริหารส่วนต าบล / หนองไทร / สุราษฏร์ธาน ี
 

Abstract 
The purpose of this study was to study Opinions about the quality of service Development 

and Revenue Collection Department of the administrative organization Nong Sai Subdistrict, to compare 
opinions on quality of services.  Classified by personal factors of the people.  And as a guideline to 
improve service quality provide service users with maximum satisfaction and create a good corporate 
image for the organization.   Simple random sampling had used to find out the sample.  Questionnaire 
had used as the tool to collect the data from 206 people who using the service.  Statistic analyzed by 
using percentage, mean, standard deviation and hypothesis testing used t- test and F- test.  The results 
had found that the overall service and each aspect were at high level. Most of the highest terms were 
the concreteness of the service, the response to the service recipients, credibility and reliability, caring 
for service recipients and giving confidence to service providers, in order.  The hypothesis result had 
found that age, average monthly income and different occupation had different opinions on the service 
quality at the statistically significant at the .05 level.  
Keywords: service quality / sub-district administrative organization / Nong Sai / Surat Thani 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ตามที่กฎหมายจัดตั้งองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละรูปแบบมีการก าหนดแหล่งที่มาของรายได้ไว้
คล้ายคลึงกัน เช่น รายได้จากภาษีอากร ค่าธรรมเนียมใบอนุญาตค่าปรับ รายได้จากทรัพย์สิน รายได้จาก
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สาธารณูปโภคและการพาณิชย์ เงินอุดหนุน เงินกู้ เงินสะสม เป็นต้น นอกจากนั้นในการเก็บและจัดสรรภาษีแต่ละ
ประเภท จะมีกฎหมายให้อ านาจในการจัดเก็บหรือก าหนดสัดส่วนการจัดสรรไว้ด้วย เช่น พระราชบัญญัติภาษี
โรงเรือนและที่ดิน พ.ศ. 2475 พระราชบัญญัติจัดสรรเงินภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2527 เป็นต้น (อรุณ ขยันหา, 2561)   
ส าหรับพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนแรกกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 ได้
มีบทบัญญัติว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอาจมีรายได้ต่าง ๆ ซึ่งสามารถจัดแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ตามรูปแบบของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คือ รายได้ของเทศบาล เมืองพัทยา องค์การบริหารส่วนต าบล และท้องถิ่นรูปพิเศษ ไม่
เต็มพื้นท่ีจังหวัดมีรายได้ 20 รายการ (มาตรา 23) รายได้ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดมี 13 รายการ (มาตรา 24 ) 
รายได้ของกรุงเทพมหานคร มี 21 รายการ (มาตรา 25) รายได้ท้องถิ่นรูปแบบพิเศษเต็มพื้นที่จังหวัด มีเช่นเดียวกับ
เทศบาลและองค์การบริหารส่วนจังหวัด (มาตรา 26) (ยุพิน สรภูมิ, 2559, หน้า 337) และจากบทบัญญัติของ
กฎหมายที่ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีภารกิจเพิ่มขึ้นจากเดิมนั้น ท าให้มีความจ าเป็นที่ต้องใช้จ่ายเงิน
เป็นจ านวนมากในการบริหารงานให้สอดคล้องกับอ านาจหน้าที่และเพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชน ตาม
สภาวการณ์เศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนไป การคลังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงเป็นปัจจัยในการบริหารงานของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเรื่องการจัดหารายได้จึงมีความส าคัญมากในการที่จะช่วยให้การบริหารงานของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เจริญก้าวหน้า สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนในการอ านวยความ
สะดวก และความผาสุกให้แก่ประชาชนในท้องถิ่นได้มากหรือน้อยนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับการมีรายได้เพียงพอในการ
บริหารงานท้องถิ่นหรือไม่หากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือ ไม่หากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังคงรอรับเงิน
อุดหนุนจากรัฐบาลเพียงอย่างเดียว การพัฒนาคงเป็นไปอย่างล่าช้าและไม่เพียงพอต่อการบริหารท้องถิ่น (วสันต์ 
เหลืองประภัสน์, 2557) ดังนั้นรายได้ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงถือเป็นหัวใจส าคัญในการบริหารงานของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อประสิทธิผลการจัดเก็บรายได้ 
 แต่ปัจจุบันองค์การบริหารส่วนต าบล เป็นรูปแบบหนึ่งขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีประสบกับปัญหา
การมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะไปตั้งจ่ายเป็นงบประมาณรายจ่าย ในการจัดท าบริการสาธารณะต่าง ๆ ได้ตามความ
ต้องการของประชาชน และรายได้ขององค์การบริหารส่วนต าบล ส่วนใหญ่ยังต้องพึ่งเงินอุดหนุนจากรัฐบาล ในการ
ด าเนินกิจการขององค์การบริหารส่วนต าบล โดยประชาชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า เจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วน
ต าบลจะต้องปรับปรุงวิธีการท างานให้ดีขึ้น เร็วขึ้นมีคุณภาพมากขึ้น และบริการด้วย ความรวดเร็วเอาใจใส่ต่อผู้มา
รับบริการขั้นตอนในการเบิกงบประมาณ ไม่ยุ่งยากซับซ้อน มีความสะดวก รวดเร็ว ในแต่ละขั้นตอนที่ให้บริการ 
(ธัญวัฒน์ เทียนทอง, 2563, หน้า 911) ด้วยเหตุนี้ ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นต่อคุณภาพในการ
ให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ของ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร จังหวัดสุราษฏร์ธานี เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลในการหาแนวทางพัฒนาการบริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ขององค์การบริหารส่วนต าบลให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันจะท าให้ประชาชนในท้องถิ่นได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริง และสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าเร็จของการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับคณุภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี
 2. เพื่อเปรียบเทยีบความคดิเห็นต่อคณุภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองไทร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ใช้บรกิาร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสรุาษฎร์ธานี 
 3. เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงคณุภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ให้ประชาชน
ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจสูงสุด และสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ผู้ใช้บริการที่มีปัจจัยด้านลักษณะสว่นบุคคลต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนา
และจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร แตกตา่งกัน 
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ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา  
ขอบเขตของพื้นที่ในการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ องค์การบรหิารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัด

สุราษฏร์ธาน ี
ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง  
ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มผู้มาใช้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ของ องค์การบริหาร

ส่วนต าบลหนองไทร จังหวัดสุราษฏร์ธานี 3 เดือน ได้แก่เดือนตุลาคม 2565- เดือนธันวาคม 2565 จ านวน 425 ราย 
(ฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร , 2565) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างประชากรใช้การค านวณ ท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และยอมรับค่าความคลาดเคลื่อนจากการสุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 5 ค านวณโดยหลักการค านวณของ Yamane ได้จ านวน 206 ตัวอย่าง (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563, 
หน้า 45) 

ขอบเขตเนื้อหา  
ผู้วิจัยได้ก าหนดการศึกษาตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาได้แก่  

 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนผู้ใช้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองไทร ฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ของ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร จัง หวัด
สุราษฏร์ธานี ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพการให้บริการ ฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ขององค์การบริหารส่วนต าบล
หนองไทร ฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ของ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร จังหวัดสุราษฏร์ธานี ประกอบด้วย 
ด้านการตอบสนองผู้ใช้บริการ ด้านการให้ความเช่ือมั่นต่อผู้ใช้บริการ  ด้านการดูแลเอาใจใส่ผู้ใช้บริการ ด้านความ
เป็นรูปธรรมของการบริการ และด้านความเช่ือถือไว้วางใจได้ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพในการให้บริการของ Parasuraman, Zeithaml and Berry (1994 
อ้างถึงใน สุภาพร วงษ์จ าปี, 2557, หน้า 3) ดังภาพท่ี 1 ดังนี้ 
 
        ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 

               
·    
·     
·              
·      
·               
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·                           
·                              
·                             

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
ผู้ใช้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ใช้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฏร์ธานี จ านวน 425 ราย  (ฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ องค์การบริหาร
ส่วนต าบลหนองไทร, 2565) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 206 ตัวอย่าง จากนั้นใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) เพื่อเก็บให้ครบตามจ านวน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม ซึ่งผู้ศึกษาได้สร้างขึ้นด้วยตนเองประกอบด้วยค าถามชนิด
ปลายเปิด และปลายปิด แบ่งค าถามออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ มี
ลักษณะเป็นค าถามปลายปิดจ านวน 5 ข้อ 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ องค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฏร์ธานี จ านวน 15 ข้อ ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับแบบลิเคิร์ท  (Likert, 1961 อ้างถึงใน ละเอียด ศิลาน้อย, 2562, หน้า 112) 
 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงการให้บริการ มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 

ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
การสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู มีขั้นตอนดังนี้ 
1.  ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพในการให้บริการ เพื่อน า

ข้อมูลมาประกอบการสร้างแบบสอบถาม 
2.  สร้างแบบสอบถามขึ้นตามกรอบข้อมูลที่ต้องการศึกษา ให้ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด เพื่อให้

แบบสอบถามสามารถวัดในสิ่งท่ีต้องการ 
3.  น าแบบสอบถามส่วนที่ 2 ไปทดสอบ (Pre-test. กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะ

ศึกษา โดยผู้ศึกษาได้คัดเลือกผู้ประกอบการประเภทอ่ืนท่ีใช้บริการองค์การบริหารส่วนต าบลท่าโรงช้าง ซึ่งอยู่บริเวณ
ใกล้เคียง จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability. ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบัค (Cronbach‘s 
alpha coefficient. = 0.84 แสดงว่าเครื่องมือที่ได้รับการทดสอบมีค่าความเช่ือมั่นในระดับสูง (ไพศาล วรค า, 2559)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมลูผู้วิจัยไดศ้ึกษาข้อมูลโดยใช้การเก็บข้อมลู 2 แบบ คือ  
 1. ข้อมูลปฐมภมูิ (Primary Data) 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนี้  เป็นการเก็บข้อมลูโดยการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
ผู้ใช้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสรุาษฏร์ธานี 
ตามจ านวนที่ได้ก าหนดไว้โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
 2. ข้อมูลทุติยภมูิ (Secondary Data)  
  เป็นข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า เก็บรวบรวมข้อมลูและเอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ  จากห้องสมุด 
รวมไปถึงการศึกษาค้นคว้าหาข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต  เพื่อใช้เป็นส่วนประกอบในเนื้อหาของงานวิจัยและน าไปใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ส่วนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม  วิเคราะห์โดยแจกแจง ความถี่ และหาค่าร้อยละของ
ปัจจัยส่วนบุคคลแต่ละรายการ เสนอเป็นตารางประกอบค าบรรยาย 
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 ส่วนท่ี 2  ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ของ
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฏร์ธานี วิเคราะห์โดยการใช้ค่าเฉลี่ยส่วน (Mean) ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เสนอเป็นตารางประกอบค าบรรยาย 
 ส่วนท่ี 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและ
จัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฏร์ธานี จ าแนกตามตัวแปรปัจจัย
ส่วนบุคคล สถิติที่ใช้ในการทดสอบคือ t-test ในกรณีที่ตัวแปรปัจจัยทางด้านบุคคลที่ศึกษาแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม และ
ใช้สถิติทดสอบ F- test ในกรณีที่ตัวแปรปัจจัยทางด้านบุคคลที่ศึกษาแบ่งได้มากกว่า 2 กลุ่ม  
 
สรุปผลการวิจัย 

ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.17 อายุ 31-40 ปี 
ร้อยละ 36.89 การศึกษาระดับ ต่ ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 52.43 รายได้ 25,001-50,000 บาท ร้อยละ 40.29 
อาชีพเกษตรกร/ประมง ร้อยละ 30.58 
 ความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการของฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบล
หนองไทร โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.32) และเมื่อแยกประเด็นเป็นรายด้าน พบว่า มีคุณภาพการ
ให้บริการในระดับมากในทุก ๆ ด้าน โดยมากที่สุดในด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ (�̅�=4.48) รองลงมา ด้าน
การตอบสนองต่อผู้รับบริการ (�̅�=4.33)  ความเช่ือมั่นไว้วางใจได้ (�̅�=4.29) ด้านการดูแลเอาใจใส่ผู้รับบริการ 
(�̅�=4.25) และ ด้านการให้ความมั่นใจแก่ผู้บริการ (�̅�=4.24) เรียงตามล าดับ แสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและ 
 จัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
 โดยภาพรวมและในรายด้าน 
 

คุณภาพการให้บริการ �̅� S.D. ระดับคุณภาพ 
- ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ 4.48 0.67 มาก 
- ด้านความเช่ือมั่นไว้วางใจได ้ 4.29 0.70 มาก 
- ด้านการตอบสนองต่อผูร้ับบริการ 4.33 0.71 มาก 
- ด้านการให้ความมั่นใจแก่ผู้บริการ 4.24 0.70 มาก 
- ด้านการดูแลเอาใจใส่ผูร้ับบริการ 4.25 0.73 มาก 

รวม 4.32 0.47 มาก 
 
 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของระดับคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฏร์ธานี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล แสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ค่าสถิติเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้  
 ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตาม 
 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

คุณภาพในการให้บริการ 
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ใช้บริการ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ย อาชีพ 
ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ 0.533 0.081 0.154 0.000* 0.022* 
ด้านความเช่ือมั่นไว้วางใจได ้ 0.731 0.050 0.770 0.002* 0.009* 
ด้านการตอบสนองต่อผูร้ับบริการ 0.737 0.000* 0.507 0.000* 0.024* 
ด้านการให้ความมั่นใจแก่ผู้บริการ 0.579 0.003* 0.792 0.021* 0.044* 
ด้านการดูแลเอาใจใส่ผูร้ับบริการ 0.567 0.065 0.067 0.136 0.028* 
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ตารางที่ 2  ค่าสถิติเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้  
 ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตาม 
 ปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 
 

คุณภาพในการให้บริการ 
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ใช้บริการ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ย อาชีพ 
รวม 0.989 0.000* 0.173 0.000* 0.001* 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้
ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในภาพรวมและในรายด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการบริการในด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ 
ด้านความเช่ือมั่นไว้วางใจได้  ด้านการดูแลเอาใจใส่ผู้รับบริการไม่แตกต่างกัน แต่ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อคุณภาพในการบริการในด้านการตอบสนองต่อผูร้ับบรกิาร ด้านการให้ความมั่นใจแก่ผู้บริการ และคุณภาพ
ในการให้บริการโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการบริการในภาพรวมและในรายด้าน
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการบริการในด้านการดูแลเอาใจ
ใส่ผู้รับบริการ ไม่แตกต่างกัน แต่ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้เฉลีย่ต่อเดือนต่างกันมีความคิดเหน็ต่อคุณภาพในการบรกิาร
ในด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ ด้านความเช่ือมั่นไว้วางใจได้ ด้านการตอบสนองต่อผู้รับบริการ ด้านการให้
ความมั่นใจแก่ผู้บริการ และคุณภาพในการให้บริการโดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการบริการในภาพรวมและในรายด้านแตกต่าง
กันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานเกี่ยวกับผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อ
คุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนอง - ไทร อ าเภอพุนพิน 
จังหวัดสุราษฏร์ธานี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยลักษณะองค์กร พบว่า  

1. ปัจจัยส่วนบุคคลจ าแนกตามเพศ พบว่า เพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในภาพรวมและในรายด้าน 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ วรัญญา ถ่ินส าราญ (2562, บทคัดย่อ) พบว่า
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีของส านักงานสรรพสามิตพื้นที่กาญจนบุรี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
พบว่า เพศไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กรณ์  ธาดาฐิติกรณ์ 
(2562, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา คุณภาพการให้บริการที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้เสียภาษีป้ายในพ้ืนท่ีส านักงานเขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศที่แตกต่างกัน มีความพึงพอใจในคุณภาพในการให้บริการไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ยุพิน สรภูมิ (2559, บทคัดย่อ) พบว่า
ประชาชนท่ีมี เพศ ต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการให้บริการจัดเก็บภาษีขององค์การบริหารสว่นต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอ
ธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด ทั้งโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เสกสรร หวัง
ไพฑูรย์ (2559, บทคัดย่อ) ศึกษาผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณภาพการให้บริการของเทศบาล
เมืองอ่างศิลา โดยจ าแนกตาม เพศ พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
วิวิศนา ทับทิม (2556, บทคัดย่อ) ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผู้ใช้บริการที่มีเพศ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
คุณภาพการให้บริการของเจ้าหน้าที่จัดเก็บรายได้ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่ขัดแย้งกับผลการศึกษาของ ธัญวัฒน์ เทียน
ทอง (2563, บทคัดย่อ) พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลจ าแนกตามเพศที่ต่างกันมีผลต่อคุณภาพการให้บริการจัดเก็บภาษีของ
เทศบาล ต าบลเขาคอก อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และยังขัดแย้งกับ
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ผลการศึกษาของ สุภาพร วงษ์จ าปี (2557, บทคัดย่อ) ผลทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีความ
คิดเห็นของประชาชนต่อคุณภาพการให้บริการของเทศบาลต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรีแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นผลการศึกษาจึงไม่ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าผู้ใช้บริการที่มีปัจจัยด้าน
ลักษณะส่วนบุคคลด้านเพศที่ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ของ
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี แตกต่างกัน 
 2. ปัจจัยส่วนบุคคลจ าแนกตามอายุ พบว่า อายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการบริการในด้านการ
ตอบสนองต่อผู้รับบริการ ด้านการให้ความมั่นใจแก่ผู้บริการ และคุณภาพในการให้บริการโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธัญวัฒน์ เทียนทอง (2563, บทคัดย่อ) พบว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคลจ าแนกตามอายุที่ต่างกันมีผลต่อคุณภาพการให้บริการจัดเก็บภาษีของเทศบาล ต าบลเขาคอก อ าเภอ     
ประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
วรัญญา ถิ่นส าราญ (2562, บทคัดย่อ) ซึ่งผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีของส านักงานสรรพสามิต
พื้นที่กาญจนบุรี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า อายุ มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และยังสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ  กรณ์  ธาดาฐิติกรณ์ (2562, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา คุณภาพการให้บริการที่ส่งผลต่อความพึงพอใจ
ของผู้เสียภาษีป้ายในพื้นที่ส านักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุที่ต่างกัน มีความพึง
พอใจในคุณภาพในการให้บริการแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
ยุพิน สรภูมิ (2559, บทคัดย่อ) ผลการเปรียบเทียบพบว่าประชาชนท่ีมี อายุ ต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการให้บริการ
จัดเก็บภาษีขององค์การบริหารส่วนต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด ทั้งโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 
แต่ขัดแย้งกับผลการศึกษาของ เสกสรร หวังไพฑูรย์ (2559, บทคัดย่อ) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชน
ต่อคุณภาพการให้บริการของเทศบาลเมืองอ่างศิลา โดยจ าแนกตามอายุ พบว่า ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และยังขัดแย้งกับผลการศึกษาของ สุภาพร วงษ์จ าปี (2557, บทคัดย่อ) ผลทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนที่มีอายุ
ต่างกัน มีความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณภาพการให้บริการของเทศบาลต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรีไม่แตกต่างกัน ดังนั้นผลการศึกษาจึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าผู้ใช้บริการที่มีปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล
ด้านอายุที่ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ขององค์การบริหารส่วนต าบล
หนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี แตกต่างกัน 
 3. ปัจจัยส่วนบุคคลจ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพใน
การบริการในภาพรวมและในรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กรณ์  
ธาดาฐิติกรณ์ (2562, บทคัดย่อ) พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านการศึกษาที่แตกต่างกัน มีความพึงพอใจในคุณภาพในการ
ให้บริการไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เสกสรร หวังไพฑูรย์ (2559, 
บทคัดย่อ) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณภาพการให้บริการของเทศบาลเมืองอ่างศิลา โดย
จ าแนกตาม ระดับการศึกษา พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ขัดแย้งกับผลการศึกษาของ อาทิตยา 
สมณา (2564, บทคัดย่อ) พบว่า ประชาชนผู้ใช้บริการที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพการ
ให้บริการของเจ้าหน้าที่ศุลกากร ส่วนบริการศุลกากรที่ 1 ส านักงานศุลกากรท่าเรือแหลมฉบัง แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังขัดแย้งกับผลการศึกษาของ ธัญวัฒน์ เทียนทอง (2563, บทคัดย่อ) พบว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคลจ าแนกตามระดับการศึกษาที่ต่างกันมีผลต่อคุณภาพการให้บริการจัดเก็บภาษีของเทศบาล ต าบลเขาคอก 
อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และยังขัดแย้งกับผลการศึกษาของ 
วรัญญา ถิ่นส าราญ (2562, บทคัดย่อ) ซึ่งผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีของส านักงานสรรพสามิต
พื้นที่กาญจนบุรี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ระดับการศึกษามีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ
ยังขัดแย้งกับผลการศึกษาของ ยุพิน สรภูมิ (2559, บทคัดย่อ) ผลการเปรียบเทียบพบว่าประชาชนที่มี ระดับการศึกษา 
ต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการให้บริการจัดเก็บภาษีขององค์การบริหารส่วนต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัด
ร้อยเอ็ด ทั้งโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน  และยังขัดแย้งกับผลการศึกษาของ สุภาพร วงษ์จ าปี (2557, บทคัดย่อ) 
ผลทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณภาพการ
ให้บริการของเทศบาลต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรีแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และยังขัดแย้งกับผลการศึกษาของ วิวิศนา ทับทิม (2556, บทคัดย่อ) ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผู้ใช้บริการที่มี
ระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ดังนั้นผลการศึกษาจึงไม่ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าผู้ใช้บริการที่มีปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษาที่
ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี แตกต่างกัน 
 4. ปัจจัยส่วนบุคคลจ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกันมีความคิดเห็นต่อ
คุณภาพในการบริการในด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ ด้านความเช่ือมั่นไว้วางใจได้ ด้านการตอบสนองต่อ
ผู้รับบริการ ด้านการให้ความมั่นใจแก่ผู้บริการ และคุณภาพในการให้บริการโดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อาทิตยา สมณา (2564, บทคัดย่อ) พบว่า ประชาชนผู้ใช้บริการ
ที่มีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการของเจ้าหน้าที่ศุลกากร ส่วนบริการศุลกากรที่ 1 ส านักงาน
ศุลกากรท่าเรือแหลมฉบัง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
ธัญวัฒน์ เทียนทอง (2563, บทคัดย่อ) พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลจ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ต่างกันมีผลต่อคุณภาพ
การให้บริการจัดเก็บภาษีของเทศบาล ต าบลเขาคอก อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ วรัญญา ถิ่นส าราญ (2562, บทคัดย่อ) ซึ่งผลการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีของส านักงานสรรพสามิตพื้นที่กาญจนบุรี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กรณ์  ธาดาฐิติกรณ์ (2562, 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา คุณภาพการให้บริการที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้เสียภาษีป้ายในพื้นที่ส านักงานเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ที่ต่างกัน มีความพึงพอใจในคุณภาพในการให้บริการแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เสกสรร หวังไพฑูรย์ (2559, บทคัดย่อ) ผล
การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณภาพการให้บริการของเทศบาลเมืองอ่างศิลา โดยจ าแนกตามรายได้
ต่อเดือน พบว่ามีความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการของเทศบาลเมืองอ่างศิลา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ดังนั้นผลการศึกษาจึงตรงตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ว่าผู้ใช้บริการที่มีปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลด้านรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนที่ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี แตกต่างกัน 
 5. ปัจจัยส่วนบุคคลจ าแนกตามอาชีพ พบว่า อาชีพต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพในการบริการใน
ภาพรวมและในรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธัญวัฒน์ 
เทียนทอง (2563, บทคัดย่อ) พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลจ าแนกตามอาชีพที่ต่างกันมีผลต่อคุณภาพการให้บริการจัดเก็บ
ภาษีของเทศบาล ต าบลเขาคอก อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และยัง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กรณ์  ธาดาฐิติกรณ์ (2562, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา คุณภาพการให้บริการที่ส่งผลต่อความ
พึงพอใจของผู้เสียภาษีป้ายในพื้นที่ส านักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพที่ต่างกัน มี
ความพึงพอใจในคุณภาพในการให้บริการแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ เสกสรร หวังไพฑูรย์ (2559, บทคัดย่อ) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณภาพการ
ให้บริการของเทศบาลเมืองอ่างศิลา โดยจ าแนกตามอาชีพ พบว่ามีความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการของเทศบาล
เมืองอ่างศิลา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุภาพร วงษ์จ าปี 
(2557, บทคัดย่อ) ผลทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพ ต่างกัน มีความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณภาพการ
ให้บริการของเทศบาลต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรีแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แต่ขัดแย้งกับผลการศึกษาของ วิวิศนา ทับทิม (2556, บทคัดย่อ) ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผู้ใช้บริการที่มี
อาชีพ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการของเจ้าหน้าที่จัดเก็บรายได้ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ดังนั้นผล
การศึกษาจึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าผู้ใช้บริการที่มีปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลด้านอาชีพที่ต่างกันมีความคิดเห็น
ต่อคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัด
สุราษฎร์ธานี แตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฏร์ธานี เห็นได้ว่า ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจต่อคุณภาพการให้บริการใน
ระดับมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกข้อที่มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุดมาเป็นข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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 ขอ้เสนอแนะจากการวิจัย 
 1. เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอ
พุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ควรให้ความสนใจและดูแลเอาใจใส่ผู้ใช้บริการให้มากยิ่งขึ้น เช่น การทักทายสอบถาม
เกี่ยวกับการมาใช้บริการ เพื่อให้ผู้ใช้บริการมีความรู้สึกท่ีดี และมีการปฏิสัมพันธ์กับเจ้าหน้าที่มากยิ่งขึ้น 
 2. ฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ของ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัด
สุราษฏร์ธานี ควรมีป้ายก าหนดระยะเวลาในการให้บริการ และก าหนดระยะเวลาในแต่ละงาน และควรให้บริการให้
ตรงตามก าหนดเวลาราชการให้ได้และหากมีปัญหาติดขัด ต้องแจ้งให้ผู้ใช้บริการทราบถึงปัญหา และระยะเวลาใน
การแก้ไข 
 3. ฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ -
ธานี ควรมีการจัดระบบในการรับฟังและแสดงความคิดเห็นจากผู้รับบริการและตอบข้อร้องเรียนให้ทันท่วงที เพื่อให้
ผู้ใช้บริการมีความประทับใจต่อการท างานของ ฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้มากยิ่งขึ้น 
 4. ฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองไทร อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์-
ธานี ควรส่งเจ้าหน้าอบรมการท างานอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ มีความรู้ความสามารถในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการขอรับบริการ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาคุณภาพในการให้บริการฝ่ายพัฒนาและจัดเก็บรายได้ โดยขยายมิติของการศึกษาโดยน าตัว
แปรเกี่ยวกับคุณภาพในการให้บริการอื่นๆ มาใช้ในการศึกษา 
 2. ควรศึกษาวิจัยต่อยอดในเรื่อง ความคาดหวัง และความพึงพอใจ เพื่อให้เห็นความแตกต่างในมุมมองที่
กว้างยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานีครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย  
(1) เพื่อศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของผู้มาใช้บริการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานีประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ต าแหน่ง ลักษณะการท าเกษตร ประเภทการใช้บริการ ความถี่ในการรับบริการ และช่วงเวลา  
ที่ติดต่อรับบริการ (2) เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
ประกอบด้วย ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ ด้านความเช่ือถือไว้วางใจ ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า  
ด้านการให้ความเช่ือมั่นต่อลูกค้า และด้านการู้จักและเข้าใจลูกค้า (3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
ส่วนบุคคลกับคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบสอบถามในการ 
เก็บข้อมูล จ านวน 150 ราย และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ เพื่อหาค่าสถิติ  
เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่ าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ เชิงอนุมาน  
คือ Chi-square ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05   
 ผลการวิ จั ยพบว่ า  คุณภาพการให้บริ การของ ศูนย์ วิ จั ยและพัฒนาการเกษตรสุ ราษฎร์ ธานี    
มีระดับความพึงพอใจรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายด้ านมีความพึงพอใจในระดับมากทั้งหมด  
โดยเรียงล าดับได้ดังนี้คือ ด้านความเช่ือถือไว้วางใจ ด้านการให้ความเช่ือมั่นต่อลูกค้า ด้านความเป็นรูปธรรมของ
บริการ ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า และด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า เมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่า ผู้มาใช้บริการ
ศูนย์วิจัยและพฒันาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 46-50 ปี ระดับการศึกษาส่วนใหญ่เป็น
ระดับปริญญาตรี ต าแหน่งเป็นเจ้าของสวน ลักษณะการท าเกษตรเป็นสวนทุเรียน ประเภทการใช้บริการเป็นจด
ทะเบียน GAP ความถี่ในการรับบริการ 2-5 ครั้งต่อเดือนเป็นส่วนใหญ่ ช่วงเวลาที่ติดต่อรับบริการส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลา 
13.30-15.00 น. ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพการให้บริการของผู้ใช้บริการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  
ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
ค าส าคัญ  :  คุณภาพการ ให้บริ ก า ร  /  ความ เป็ นรู ปธรรมของบริ ก าร  /  ความ เ ช่ื อถื อ ไ ว้ ว า ง ใจ  /  
การตอบสนองต่อลูกค้า / ความเช่ือมั่นต่อลูกค้า / การรู้จักและเข้าใจลูกค้า 
 

Abstract 
 Research on Service Quality of Suratthani Agricultural Research and Development Center 
This time, the objectives are ( 1 )  to study the personal information of users of the Agricultural 
Research and Development Center. Surat Thani consisted of gender, age, education level, position, 
farming style. Type of service service frequency and service contact time. (2) to study information 
about service quality of Surat Thani Agricultural Research and Development Center, consisting of 
concrete aspects of trust services customer response aspect On giving confidence to customers 
and knowing and understanding customers. (3) To study the relationship between personal factors 
and service quality of Surat Thani Agricultural Research and Development Center.  
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by using a questionnaire to collect data1 5 0  cases and data were analyzed by computer program 
statistically. to find statistics Descriptive, including frequency, percentage, mean, standard deviation. 
and the inferential statistical value is Chi-square at the significance level of 0.05 
 The results showed that Service quality of Surat Thani Agricultural Research and 
Development Center There was a high level of total satisfaction in all aspects.  When categorized 
by aspect, all of them were satisfied at a high level. They are sorted as follows: reliability assurance 
tangibility responsiveness and empathy.  When testing the hypothesis, it was found that People 
who come to use the service at the Surat Thani Agricultural Research and Development Center 
mostly female Aged between 4 6 - 5 0  years old.  Most of their educational levels are bachelor's 
degrees. position as owner of the garden The nature of agriculture is a durian orchard. The type of 
service is registered with GAP, the frequency of receiving the service is 2-5 times per month mostly. 
Most of the service contact hours were between 1:30 p.m. and 3:00 p.m. There was no relationship 
with service users' satisfaction at Surat Thani Agricultural Research and Development Center. at the 
significance level of 0.05 
Keywords :  Service quality /  Tangibility /  Reliability /  Responsiveness /  Assurance  
/ Empathy 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การเกษตรในประเทศไทยได้มีบันทึกเป็นหลักฐานไว้ในศิลาจารึกในสมัยสุโขทัย (เริ่มตั้งแต่ พ.ศ.1800)  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพ่อขุนรามค าแหง ทรงมีรัฐประศาสโนบายส่งเสริมการเกษตรหลายประการ ที่ส าคัญคือ  
การให้ประชาชนมีอิสระในการประกอบอาชีพตามความถนัด และที่ดินที่มีการปลูกสร้างท าประโยชน์ก็จะตกเป็น
กรรมสิทธิ์แก่ผู้ที่ปลูกสร้าง และให้เป็นมรดกตกทอดไปถึงยังลูกหลานในสมัยนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ มีน้ าสะอาด
ส าหรับบริโภคตลอดทั้งปี และเพียงพอส าหรับใช้ในการเกษตร มีการสันนิษฐานว่าพ่อขุนรามค าแหงทรงจัดการ
ชลประทานช่วยเหลือการเพาะปลูก เช่น การขุดเหมืองฝายฝังท่อไขน้ าจากล าธารบนภูเขา มาสู่ตัวเมืองสุโขทัย  
และทรงสนับสนุนให้มีการปลูกป่าท าสวนโดยทั่วไป เช่น ทรงปลูกป่าตาลขึ้น และใช้ป่าตาลนั้นเป็นสถานที่ให้
พระสงฆ์แสดงธรรมในวันธรรมสวนะ และเป็นที่เสด็จออกว่าราชการในวันปกติ อันเป็นพระบรมราโชบายที่จะอบรม
พสกนิกรให้มีนิสัยรักป่า รักสวน และรักการปลูกสร้างไปด้วยในตัว ต่อมา ในวันที่ 1 ตุลาคม 2505 มีประกาศ  
คณะปฏิวัติฉบับที่ 216 ให้ยุบกระทรวงพัฒนาการแห่งชาติโดยโอนกรมส่งเสริม สหกรณ์ กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ 
กรมชลประทาน และกรมพัฒนาที่ดิน กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ กรมชลประทาน และกรมพัฒนาที่ดิน มาอยู่ในสังกัด
กระทรวงเกษตร และเปลี่ยนช่ือใหม่เป็น " กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ " ที่ใช้มาถึงปัจจุบัน ในช่วงเวลาเดียวกันนี้  
มีการจัดตั้งกรมวิชาการเกษตรซึ่งรวมกรมกสิกรรม และกรมการข้าวเข้าด้วยกัน ตามนโยบาย ที่จะปรับปรุงระเบียบ
การบริหารราชการให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการรวมหน่วยงานที่ปฏิบัติงานคล้ายคลึง กันเข้าเป็นกรมเดียวกัน 
นอกจากนี้ ยังมีการจัดตั้งองค์การตลาดเพื่อเกษตรกร (อ.ต.ก.) ซึ่งเป็นรัฐวิสาหกิจในสังกัดกระทรวงเกษตร  
และสหกรณ์ เพื่อให้ความช่วยเหลือแก่เกษตรกร ในด้านการผลิตและการตลาดเป็นส าคัญ การจัดตั้งส านักงาน 
ปฏิรูปที่ดิน เพื่อการเกษตรกรรมเพื่อกระจายที่ดินให้แก่เกษตรกร ผู้เช่าหรือผู้ไร้ที่ดินให้มีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง 
หรือเป็นของสถาบันเกษตรกร รวมถึงกลุ่มสหกรณ์หรือกลุ่มเกษตรกรต่างๆ ด้วย เพื่อการใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์ 
การจัดระบบการผลิต การจัดจ าหน่ายผลผลิตของเกษตรกร ซึ่งเป็นการปฏิรูปเศรษฐกิจและสังคม ให้กับเกษตรกร 
การจัดตั้งส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ตามประกาศกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2545  
ได้ก าหนดให้กระทรวงเกษตร และสหกรณ์มีอ านาจหน้าที่ เกี่ยวกับการเกษตร การเศรษฐกิจการเกษตร  
การปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม การชลประทาน การประมง การปศุสัตว์  การป่าไม้  การพัฒนาที่ดิน  
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และการสหกรณ์ ประกอบด้วยส่วนราชการ 14 หน่วยงาน ได้แก่ ส านักงานรัฐมนตรี ส านักงานปลัดกระทรวง  
กรมชลประทาน กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ กรมประมง กรมปศุสัตว์  กรมป่าไม้ กรมพัฒนาที่ดิน กรมวิชาการเกษตร 
กรมส่งเสริมการเกษตร กรมส่งเสริมสหกรณ์ ส านักงานการ ปฏิรูปที่ดินเพื่อการเกษตรกรรม ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร และส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ พร้อมทั้งรับผิดชอบรัฐวิสาหกิจอีก 7 แห่ง 
ได้แก่ องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ องค์การสวนยาง ส านักงานกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยาง องค์การสะพานปลา 
องค์การตลาดเพื่อเกษตรกร องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย และบริษัท ไม้อัดไทย จ ากัด  
(กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2452) 
 กรมวิชาการเกษตรเป็นองค์กรน าด้านการวิจัยและพัฒนาพืช เครื่องจักรกลการเกษตร และเป็นศูนย์บริการ
ตรวจสอบรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตร ในระดับสากล โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
และสิ่งแวดล้อม อ านาจหน้าที่ ด าเนินการตามกฎหมายว่าด้วยการกักพืช กฎหมายว่าด้วยปุ๋ย กฎหมายว่าด้วย  
พันธุ์พืช กฎหมายว่าด้วยวัตถุอันตราย กฎหมายว่าด้วยการควบคุมยาง กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองพันธุ์พืช  
และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง ศึกษา ค้นคว้า วิจัย ทดลองและพัฒนาวิชาการเกษตรด้านต่างๆ ที่เกี่ยวกับพืช  
ให้บริการด้านการวิเคราะห์ ทดสอบ ตรวจสอบและรับรองมาตรฐานสินค้าพืช และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเรื่องดินน้ า
ปุ๋ย พืช วัสดุการเกษตร ผลผลิต และผลิตภัณฑ์พืช การบริการส่งออกสินค้าเกษตรและอื่นๆ ที่ เกี่ยวข้อง  
ให้บริการวิชาการ ข้อมูลข่าวสาร และเทคโนโลยีการเกษตรแก่เจ้าหน้าที่ ส่วนราชการ เกษตรกร และเอกชน  
ที่ เกี่ยวข้อง และปฏิบัติการอื่นใดตามที่กฎหมายก าหนดให้เป็นอ านาจหน้าที่ ของกรมหรือตามที่รัฐมนตรี  
หรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย 
 พื้นฐานของการให้บริการที่ดีควรเป็นไปเพื่อมุ่งเน้นพัฒนาการบริการให้เป็นเลิศและมีมาตรฐาน ท้ังนี้
พื้นฐานของการบริการที่ดี ประกอบด้วย กระบวนการในการให้บริการ ผู้บริหารหน่วยงานราชการจะต้องเป็นผู้ดูแล
และออกแบบขั้นตอนของการบริการ หรือพิมพ์เขียว (Blueprint) สร้างกระบวนการให้การบริการประชาชน 
มีความเหมาะสม ต่อเนื่องและเช่ือมโยงระหว่างหน่วยงานราชการต่างๆ ซึ่งจะช่วยท าให้ข้าราชการท างาน  
อย่างมีประสิทธิภาพ การประสานความร่วมมือ การท างานร่วมกันของข้าราชการจากทุกหน่วยงานตลอดจน 
ความร่วมมือร่วมใจในการปฏิบัติงาน การกระจายอ านาจในการตัดสินใจ โดยมอบอ านาจในการตัดสินใจ  
ให้กับข้าราชการที่ให้บริการ ในการวิเคราะห์ แก้ปัญหาการระดมสมอง และการสร้างบรรยากาศในการปฏิบัติ
ราชการที่แตกต่างกันตามความเหมาะสมเพื่อให้การปฏิบัติราชการเป็นไปด้วยความรวดเร็วและคล่องตัว  
เพื่อให้ประชาชนได้รับความพึงพอใจสูงสุด 
 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ตั้ งอยู่ เลขที่  1 หมู่  5 ต าบลคันธุลี  อ าเภอท่าชนะ  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นหน่วยงานภาครัฐสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมวิชาการเกษตร จัดตั้งขึ้นเมื่อปี 
พ.ศ. 2499 ซึ่งด าเนินงานมาครบรอบ 66 ปี การด าเนินงานมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อเข้าถึงเกษตรกรในพื้นที่
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี มีความมุ่ งมั่นที่จะบริหารงานต่างๆให้มีคุณภาพ  
สามารถบริการเกตรกรที่มาใช้บริการจดทะเบียน GAP ปรึกษาเรื่องการดูแลพืชผลในสวนเกษตร รวมถึงการซื้อพันธุ์
กิ่งตายางพารา และการซื้อพันธุ์ปาล์มน้ ามัน ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อสร้างความพึงพอใจอย่างสูงสุดภายใต้ระบบ
การบริหารงานท่ีได้มาตรฐานโดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานรับผิดชอบงานอย่างเต็มที่
และไม่หยุดยั้งที่จะพัฒนาระบบภายในองค์กร อีกท้ังยังมีการพัฒนาตัวบุคลากรอย่างต่อเนื่อง  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาเรื่องความพึงพอใจของเกษตรกรต่อการใช้บริการศูนย์วิจัยและพัฒนา  
การเกษตรสุราษฎร์ธานี เพื่อน าข้อมูลมาประเมินในคุณภาพและการให้บริการด้านต่างๆในภาพรวม โดยผู้บริหาร
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี สามารถน าข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงคุณภาพและการด าเนินงาน
เกี่ยวกับบริการจดทะเบียน GAP ปรึกษาเรื่องการดูแลพืชผลในสวนเกษตร รวมถึงการซื้อพันธุ์กิ่งตายางพารา  
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และการซื้อพันธุ์ปาล์มน้ ามัน เพื่อให้บริการแก่เกษตรกรได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการ  
ของเกษตรกรที่มาใช้บริการให้ได้มากที่สุด 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้มาใช้บริการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
 2. เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการ
เกษตรสุราษฎร์ธานี 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาการวิจัยเรื่อง “คุณภาพการให้บริการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ” 
โดยมีตัวแปรต้น คือ เพศ อายุ การศึกษา ต าแหน่ง ลักษณะการท าเกษตร ประเภทการใช้บริการ ความถี่ในการรับบริการ 
ช่วงเวลาที่ติดต่อรับบริการ และตัวแปรตาม คือ คุณภาพการบริการ (Service quality) (ชีวรรณ เจริญสุข, 2563) 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
        ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้มาใช้บริการในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสรุาษฎร์ธานี  
จ านวน 150 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี้ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  ได้จ านวนตัวอย่างทั้งสิ้น 150 คน ส านักงานด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่
ก าหนดไว้ ด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งขนาดตัวอย่างเป็นขนาดจ านวนลูกค้าที่ใช้บริการ
กับศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี จึงเลือกที่จะใช้ลูกค้าที่ใช้บริการทั้งหมด 150 คน เป็นตัวอย่างซึ่งจะ
ส่งผลให้ค่าความคลาดเคลื่อนลดลงเหลืออีกไม่เกิน 5% และค่าความเช่ือมั่นประมาณ 95%   
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือ 
ในการวัดการตัดสินใจและผลต่อการตัดสินใจ ได้แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
ลักษณะของเครื่องมือในการวิจัย 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ใช้บริการศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
    1. เพศ 
    2. อายุ 
    3. การศึกษา 
    4. ต าแหน่ง 
    5. ลักษณะการท าเกษตร 
    6. ประเภทของการรับบริการ 
    7. ความถี่ในการรับบริการ 
    8. ช่วงเวลาท่ีติดต่อรับบริการ 

 

คุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการ
เกษตร 
สุราษฎร์ธานี 
 1. ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ (Tangibility) 
 2. ด้านความเช่ือถือไว้วางใจ (Reliability) 
 3. ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า (Responsiveness) 
 4. ด้านการให้ความเชื่อมั่นต่อลูกค้า (Assurance) 
 5. ด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า (Empathy) 
 

      ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
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 ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามและข้อมูลทั่วไปศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-List) มีข้อค าถาม
จ านวน 8 ข้อ 
 ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพในการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
ลักษณะแบบสอบถามมตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีข้อค าถามจ านวน 20 ข้อซึ่งมีเกณฑ์ในการก าหนดค่า
น้ าหนักของการประเมินเป็น 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ได้ดังนี้ 

ระดับการให้บริการ ค่าน้ าหนักคะแนนของตัวตอบ 

น้อยที่สุด ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 
น้อย ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน 
ปานกลาง ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน 
มาก ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน 
มากที่สุด ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน 

 เกณฑ์การแปลความหมายเพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ยค่าคุณภาพในการให้บริการ ก าหนดเป็นช่วงคะแนน 
ดังต่อไปนี้ 

คะแนนเฉลีย่ 1.00 - 1.49 แปลความว่า คุณภาพการให้บริการน้อยที่สดุ 
คะแนนเฉลีย่ 1.50 - 2.49 แปลความว่า คุณภาพการให้บริการน้อย 
คะแนนเฉลีย่ 2.50 - 3.49 แปลความว่า คุณภาพการให้บริการปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่ 3.50 - 4.49 แปลความว่า คุณภาพการให้บริการมาก 

คะแนนเฉลีย่ 4.50 - 5.00 แปลความว่า คุณภาพการให้บริการมากท่ีสดุ 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยแจกแจง ความถี่ และหาค่าร้อยละ 
ของปัจจัยส่วนบุคคลแต่ละรายการ เสนอเป็นตารางประกอบค าบรรยาย 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร 
สุราษฎร์ธานี วิเคราะห์โดยการใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เสนอเป็น
ตารางประกอบค าบรรยาย 
 ส่วนที่ 3 การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการของ
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี เพื่อเป็นการพิสูจน์ว่าสมมติฐานที่ตั้งขึ้นแตกต่างหรือไม่แตกต่างกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ใช้ทดสอบสมมติฐานโดย ใช้ค่า Chi Square (𝑥2) ด้วยวิธีของเปียรสัน (วิลาสินี  จงกลพืช, 2563) 
 
รายงานผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง คณุภาพการให้บรกิารของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
แบ่งการวิเคราะห์ผลการศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสว่นบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัย 
และพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
 ตอนท่ี 3 ผลการหาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคณุภาพการให้บริการของศูนย์วิจัย 
และพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
 ผู้ศึกษาก าหนดความหมายของสญัลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมลูดังนี้ 
 n   แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 �̅� แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
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 S.D แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 *    แทน ค่าท่ีมีระดับนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 1. ผลวิเคราะห์ข้อมลูส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ อายุ   
ระดับการศึกษา ต าแหน่ง ลักษณะการท าเกษตร ประเภทการใช้บริการ ความถี่ในการรับบริการ ช่วงเวลาที่ติดต่อ  
รับบริการ ปรากฏผลตามตารางดังต่อไปนี้ 
 ด้านเพศ  
 ผู้มาใช้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.30  
ที่เหลือเป็นเพศชาย ร้อยละ 32.70 
 ด้านอายุ 
 ผู้มาใช้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 46-50 ปี  
ร้อยละ 30.70  อายุ 36-40 ปี ร้อยละ 20.70 อายุ 50 ปีขึ้นไป ร้อยละ 15.30 อายุ 41-45 ปี ร้อยละ 12.00 อายุ 26-30 ปี 
ร้อยละ 10.00 อายุ 31-35 ปี ร้อยละ 9.30 อายุ 20-25ปี ร้อยละ 2.00  
 ด้านระดับการศึกษา 
 ผู้มาใช้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่เป็นระดับปริญญาตรี  
ร้อยละ 30.70 ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 24.70 ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 19.30 ระดับปวช. ร้อยละ 16.00 
ระดับปวส.อนุปริญญา ร้อยละ 8.70 
 ด้านต าแหน่ง 
 ผู้มาใช้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่เป็นต าแหน่งเจ้าของสวน  
ร้อยละ 75.30 ต าแหน่งบุตร/หลาน เจ้าของสวน ร้อยละ 17.30 ต าแหน่งลูกจ้าง ร้อยละ 7.30 
 ด้านลักษณะการท าเกษตร 
 ผู้มาใช้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่เป็นสวนทุเรียน ร้อยละ 35.30 
สวนยางพารา ร้อยละ 21.30 สวนผสม ร้อยละ 16.70 สวนปาล์มน้ ามัน ร้อยละ 14.00 สวนมะพร้าว ร้อยละ 12.70 
 ด้านประเภทการใช้บริการ 
 ผู้มาใช้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่เป็นจดทะเบียน GAP  
ร้อยละ 40.00 ซื้อพันธุ์กิ่งตายางพารา ร้อยละ 21.30 ซื้อพันธุ์มะพร้าว ร้อยละ 14.70 ซื้อพันธุ์ปาล์มน้ ามัน  
ร้อยละ 13.30 ปรึกษาเรื่องการดูแลพืชผลในสวนเกษตร ร้อยละ 10.70 
 ด้านความถี่ในการรับบริการ 
 ผู้มาใช้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่เป็น 2-5 ครั้ งต่อเดือน  
ร้อยละ 66.00 ต่ ากว่า 2 ครั้งต่อเดือน ร้อยละ 16.00 6-10 ครั้งต่อเดือน ร้อยละ 12.00 มากกว่า 10 ครั้งต่อเดือน 
ร้อยละ 6.00 
 ด้านช่วงเวลาที่ติดต่อรับบริการ 
 ผู้มาใช้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่เป็น เวลา 13.30-15.00 น.  
ร้อยละ 32.00 เวลา 10.30-12.00 น. ร้อยละ 30.70 เวลา 15.30-16.00 น. ร้อยละ 23.30 เวลา 08.30-10.00 น. 
ร้อยละ 14.00 
 2. ผลวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นต่อคุณภาพในการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร 
สุราษฎร์ธาน ีจ านวน 150 คน มีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 5 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (รุ่งทิพย์ นิลพัท, 2561) 
 ซึ่งมีการแบ่งเกณฑ์ดังนี้ 
 1.00 – 1.49 มีคุณภาพในการให้บริการ อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 1.50 – 2.49 มีคุณภาพในการให้บริการ อยู่ในระดับน้อย 
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 2.50 – 3.49 มีคุณภาพในการให้บริการ อยู่ในระดับปานกลาง 
 3.50 – 4.49 มีคุณภาพในการให้บริการ อยู่ในระดับมาก 
 4.50 – 5.00 มีคุณภาพในการให้บริการ อยู่ในระดับมากที่สุด 
  ระดับคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี โดยภาพรวม ผู้ให้บริการ
เห็นว่ามีคุณภาพการให้บริการอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.19) และเมื่อแยกประเด็นเป็นรายด้านพบว่า เห็นว่ามีคุณภาพ
การให้บริการมากในทุกๆด้าน โดยเรียงตามล าดับดังนี้ ด้านความเช่ือถือไว้วางใจ (�̅�=4.25) ด้านการให้ความเช่ือมั่น
ต่อลูกค้า (�̅�=4.23) ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ (�̅�=4.20) ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า (�̅�=4.15)  
และด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า (�̅�=4.12) 
  ระดับคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  โดยภาพรวม 
ผู้ให้บริการเห็นว่ามีคุณภาพการให้บริการด้านความเป็นรูปธรรมของกิจการอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.20) และเมื่อแยก
ประเด็นเป็นรายด้านพบว่า มีคุณภาพการให้บริการมากในทุกๆข้อ โดยเรียงตามล าดับดังนี้ สถานที่ตั้งส านักงาน
สะดวกแก่การเดินทางของลูกค้า (�̅�=4.24) ส านักงานมีความสะอาด (�̅�=4.23) ส านักงานมีที่นั่งรับรองลูกค้า 
ที่มาใช้บริการ (�̅�=4.18) และส านักงานมีเครื่องมือ และอุปกรณ์ส านักงานท่ีมีความพร้อมแก่การให้บริการ (�̅�=4.17) 
  ระดับคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  โดยภาพรวม 
ผู้ให้บริการเห็นว่ามีคุณภาพการให้บริการด้านความเช่ือถือไว้วางใจอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.25) และเมื่อแยกประเด็น
เป็นรายด้านพบว่า มีคุณภาพการให้บริการมากในทุกๆข้อ โดยเรียงตามล าดับดังนี้ ขั้นตอนการรับเงินเป็นไปตาม
ระเบียบงานการเงินของทางหน่วยงานราชการ (�̅�=4.31) ให้บริการลูกค้าเป็นไปตามขั้นตอนทางกฎหมาย 
ว่าด้วยการกักพืช กฎหมายว่าด้วยปุ๋ย กฎหมายว่าด้วยพันธุ์พืช กฎหมายว่าด้วยวัตถุอันตราย กฎหมายว่าด้วยการ
ควบคุมยาง กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองพันธุ์พืช  และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง (�̅�=4.30) ไม่เปิดเผยข้อมูล 
การใช้บริการของลูกค้าที่มารับบริการ (�̅�=4.27) และการรับเงินมีการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและปลอดภัยต่อข้อมูล
ทางการเงินของลูกค้า (�̅�=4.11) 
  ระดับคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  โดยภาพรวม 
ผู้ ให้บริ การ เห็นว่ ามี คุณภาพการให้บริการด้ านการตอบสนองต่อลูกค้ าอยู่ ในระดับมาก ( �̅�=4.15)  
และเมื่อแยกประเด็นเป็นรายด้านพบว่า มีคุณภาพการให้บริการมากในทุกๆข้อ โดยเรียงตามล าดับดังนี้   
บุคลากรในส านักงานความพร้อมและความเต็มใจที่จะให้บริการแก่ลูกค้า  (�̅�=4.19) บุคลากรสามารถตอบสนอง
ความต้องการของลูกค้าได้อย่างทันท่วงที (�̅�=4.15) และลูกค้าสามารถเข้ารับบริการได้ง่าย และได้รับความสะดวก
จากการใช้บริการส านักงาน (�̅�=4.11)  
  ระดับคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  โดยภาพรวม 
ผู้ ให้บริการเห็นว่ามีคุณภาพการให้บริการด้านการให้ความเช่ือมั่นต่อลูกค้าอยู่ ในระดับมาก ( �̅�=4.23)  
และเมื่อแยกประเด็นเปน็รายดา้นพบว่า มีคุณภาพการให้บริการมากในทุกๆข้อ โดยเรียงตามล าดับดงันี้ มีผู้เชี่ยวชาญ
ในการให้บริการด้านการเกษตรซึ่งมีประสบการณ์ในการท าเกษตร (�̅�=4.33) ผ่านการรับรองส านักงานคุณภาพจาก
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (�̅�=4.29) การด าเนินงานมีความโปร่งใส (�̅�=4.21) ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปของกรม
วิชาการเกษตรและมีความปลอดภัยต่อข้อมูลสูง (�̅�=4.19) และส านักงานขึ้นตรงต่อกรมวิชาการเกษตร  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (�̅�=4.13) 
 ระดับคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  โดยภาพรวม 
ผู้ให้บริการเห็นว่ามีคุณภาพการให้บริการด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้าอยู่ในระดับมาก ( �̅�=4.12) และเมื่อ 
แยกประเด็นเป็นรายด้านพบว่า มีคุณภาพการให้บริการมากในทุกๆข้อ โดยเรียงตามล าดับดังนี้  มีการจัดท าระบบ
การลงทะเบียนสมาชิก (�̅�=4.15) สามารถจดจ าลูกค้าประจ าได้ (�̅�=4.12) และส านักงานมีการศึกษาความต้องการ
ของลูกค้า (�̅�=4.09)  
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 3. ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความคิดเห็นตอ่คุณภาพการใช้บริการของศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  
 สมมติฐานการวิจัย 
            H01 : ปัจจัยส่วนบุคคลไมม่ีความสมัพันธ์กับความคิดเห็นต่อคณุภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ในภาพรวม 
           H11 : ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ในภาพรวม 
 ตัวสถิติทดสอบคือ 
           X2  = ∑ ∑ (Oij Fij)2 / Fij เมื่อ 
           Oi = จ านวนตัวอย่างข้อมูลที่มตีัวแปรที่มีตตัวแปรที่หนึ่ง อยู่ในระดบัท่ี 1 และตัวแปร 
ที่สอง อยู่ในระดับ j 
           Ei = จ านวนตัวอย่างข้อมูลที่คาดว่าอยู่ อยู่ระดับที่ 1 ของตัวแปรที่หนึ่ง และอยู่ในระดับที่ j  
ของตัวแปรที่สอง    
ก าหนดให้ระดับนัยส าคัญเท่ากับ 0.05 (a = 0.05) (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563, หน้า 342-348) 
 
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความคิดเห็นตอ่คุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  
 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

คุณภาพการให้บริการโดยรวม 

ค่าสถิติ (X2) Df Asymp.Sig 
(2-Sided) 

ผลลัพธ์ 

เพศ 5.452 2 0.065 ยอมรับ HO 
อาย ุ 11.934 12 0.451 ยอมรับ HO 
ระดับการศึกษา 18.090 10 0.053 ยอมรับ HO 
ต าแหน่ง 1.171 4 0.883 ยอมรับ HO 
ลักษณะการท าเกษตร 20.568 8 0.008 ยอมรับ HO 
ประเภทการใช้บริการ 25.087 8 0.002 ยอมรับ HO 
ความถี่ในการรับบริการ 4.909 6 0.555 ยอมรับ HO 
ช่วงเวลาที่ติดต่อรบับริการ 7.174 6 0.305 ยอมรับ HO 

 
จากตารางที่ 1 จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มาใช้บริการ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลจ าแนกตามเพศ อายุ  

ระดับการศึกษา ต าแหน่ง ลักษณะการท าเกษตร ประเภทการใช้บริการ ความถี่ในการรับบริการ และช่วงเวลาที่ติดต่อรับบริการ 
ไม่มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการที่ระดับนัยสัมพันธ์ 0.05 ของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร 
สุราษฎร์ธาน ี
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานีครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย  
(1) เพื่อศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของผู้มาใช้บริการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานีประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ต าแหน่ง ลักษณะการท าเกษตร ประเภทการใช้บริการ ความถี่ในการรับบริการ และช่วงเวลาที่
ติดต่อรับบริการ (2) เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
ประกอบด้วย ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ ด้านความเช่ือถือไว้วางใจ ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า  
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ด้านการให้ความเช่ือมั่นต่อลูกค้า และด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า (3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
ส่วนบุคคลกับคุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บ
ข้อมูล จ านวน 150 ราย และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ เพื่อหาค่าสถิติ 
เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ เชิ งอนุมาน  
คือ Chi-square ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า ผู้มาใช้บริการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 46-50 ปี ระดับการศึกษาส่วนใหญ่เป็นระดับปริญญาตรี ต าแหน่งเป็น 
เจ้าของสวน ลักษณะการท าเกษตรเป็นสวนทุเรียน ประเภทการใช้บริการเป็นจดทะเบียน GAP ความถี ่
ในการรับบริการ 2-5 ครั้งต่อเดือนเป็นส่วนใหญ่ ช่วงเวลาที่ติดต่อรับบริการส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลา 13.30-15.00 น.  
 คุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี สอดคล้องกับความต้องการของลูกค้า
ระดับของความสามารถของการบริการในการบ าบัดความต้องการของลูกค้า ระดับความพึงพอใจของลูกค้าหลังจาก
ได้รับบริการไปแล้ว ทั้งนี้ระดับความพึงพอใจโดยรวมทุกด้านอยู่ ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน  
มีความพึงพอใจในระดับมากท้ังหมด โดยเรียงล าดับได้ดังนี้ ด้านความเช่ือถือไว้วางใจ ด้านการให้ความเช่ือมั่นต่อลูกค้า 
ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า และด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า 
 เมื่อทดสอบสมมิฐานพบว่า ลักษณะส่วนบุคคลในด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง ลักษณะ  
การท าเกษตร ประเภทการใช้บริการ ความถี่ในการรับบริการ ช่วงเวลาที่ติดต่อรับบริการ ไม่มีความสัมพันธ์กับ  
คุณภาพการให้บริการของผู้ใช้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานีดังตารางที่ 2 ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความคิดเห็นต่อคุณภาพการใช้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  
 
ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความคิดเห็นต่อคุณภาพการใช้บริการของศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
ความพึงพอใจรวมของผู้ใช้บริการศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการเกษตร สุราษฎร์ธานี 
เพศ  
อาย ุ  
ระดับการศึกษา  
ต าแหน่ง  
ลักษณะการท าเกษตร  
ประเภทการใช้บริการ  
ความถี่ในการรับบริการ  
ช่วงเวลาที่ติดต่อรับบริการ  

หมายเหตุ 
 หมายถึง  สอดคล้องกับสมมติฐาน 
 หมายถึง  ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ”  
มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 คุณภาพการให้บริการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ในภาพรวมพบว่าระดับ 
ความพึงพอใจคุณภาพการให้บริการโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก เจ้าหน้าที่และบุคลากร 
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ของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ให้บริการมีความสุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน มีการแต่งกายสุภาพ
เรียบร้อยและเหมาะสม สถานที่ตั้งส านักงานมีความสะดวกในเดินทางมารับบริการ ส านักงานมีความสะอาด  
และมีอุปกรณ์ส านักงานท่ีพร้อมต่อการบริการเกษตรกรผู้เข้ารับบริการ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการวัดคุณภาพบริการ
ของพาราสุรามาน (Zeithaml et al., 1990) กล่าวถึงคุณภาพการให้บริการ 5 ข้อ ที่ลูกค้าใช้ในการตัดสินคุณภาพ
การให้บริการ ได้แก่ ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ ด้านความเชื่อถือไว้วางใจ ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า ด้าน
การให้ความเชื่อมั่นต่อลูกค้า และด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า 
 1. ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ พบว่า คุณภาพการให้บริการด้านความเป็นรูปธรรมอยู่ในระดับ
มาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะส านักงานมีความสะอาด มีที่นั่งรับรองลูกค้าที่มาใช้บริการ สถานที่ตั้งส านักงานสะดวกแก่
การเดินทางของลูกค้า และส านักงานมีเครื่องมือ และอุปกรณ์ส านักงานที่มีความพร้อมแก่การให้บริการ  
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการวัดคุณภาพบริการของพาราสุรามาน (Zeithaml et al., 1990) กล่าวถึงคุณภาพด้าน
ความเป็นรูปธรรมของบริการ 
 2. ด้านความเช่ือถือไว้วางใจ พบว่า คุณภาพการให้บริการด้านความเชื่อถือไว้วางใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะการรับเงินมีการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและปลอดภัยต่อข้อมูลทางการเงินของลูกค้า ขั้นตอน  
การรับเงินเป็นไปตามระเบียบงานการเงินของทางหน่วยงานราชการ ไม่เปิดเผยข้อมูลการใช้บริการของลูกค้า  
ที่มารับบริการ และการให้บริการลูกค้าเป็นไปตามขั้นตอนทางกฎหมายว่าด้วยการกักพืช กฎหมายว่าด้วยปุ๋ย 
กฎหมายว่าด้วยพันธ์ุพืช กฎหมายว่าด้วยวัตถุอันตราย กฎหมายว่าด้วยการควบคุมยาง กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครอง
พันธุ์พืช และกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการวัดคุณภาพบริการของพาราสุรามาน (Zeithaml et 
al., 1990) กล่าวถึงคุณภาพด้านความเช่ือถือไว้วางใจ 
 3.  ด้ านการตอบสนองต่อลูกค้ า  พบว่า  คุณภาพการให้บริการด้ านการตอบสนองต่อลูกค้า 
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะบุคลากรในส านักงานมีพร้อมและความเต็มใจที่จะให้บริการแก่ลูกค้า  
บุคลากรสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้อย่างทันท่วงที และลูกค้าสามารถเข้ารับบริการได้ง่าย  
และได้รับความสะดวกจากการใช้บริการส านักงาน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการวัดคุณภาพบริการของพาราสุรามาน 
(Zeithaml et al., 1990) กล่าวถึงคุณภาพด้านการตอบสนองต่อลูกค้า 
 4. ด้านการให้ความเช่ือมั่นต่อลูกค้า พบว่า คุณภาพการให้บริการด้านการให้ความเช่ือมั่นต่อลูกค้า  
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะส านักงานขึ้นตรงต่อกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
การด าเนินงานมีความโปร่งใส มีผู้ เ ช่ียวในการให้บริการด้านการเกษตรซึ่งมีประสบการณ์ในการท าเกษตร  
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปของกรมวิชาการเกษตรและมคีวามปลอดภยัต่อข้อมูลสูง และผ่านการรับรองส านักงานคุณภาพ
จากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการวัดคุณภาพบริการของพาราสุรามาน (Zeithaml et 
al., 1990) กล่าวถึงคุณภาพด้านการให้ความเช่ือมั่นต่อลูกค้า 
 5. ด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า พบว่า คุณภาพการให้บริการด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้าอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะส านักงานมีการศึกษาความต้องการของลูกค้า สามารถจดจ าลูกค้าประจ าได้ และมีการจัดท าระบบ
การลงทะเบียนสมาชิก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการวัดคุณภาพบริการของพาราสุรามาน (Zeithaml et al., 1990) 
กล่าวถึงคุณภาพด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 การศึ กษาความพึ งพอใจของผู้ ใ ช้บริ กา รของ ศูนย์ วิ จั ยและพัฒนาการเกษตรสุ ราษฎร์ ธานี   
เพื่อเป็นสารสนเทศและประโยชน์จากการน าผลการศึกษาไปใช้ดังนี้ 
 1. ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ (Tangibility) 
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 ผู้วิจัยเสนอแนะว่าศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ควรปรับปรุง ข้อส านักงานมีเครื่องมือ 
และอุปกรณ์ส านักงานที่มีความพร้อมแก่การให้บริการโดย เตรียมความพร้อมเครื่องมือ และอุปกรณ์ส านักงาน  
ให้เพียงพอแก่การให้บริการลูกค้า รวมถึงตรวจเช็คเครื่องมือและอุปกรณ์ส านักงานให้พร้อมแก่การให้บริการ 
 2. ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า (Responsiveness) 
 ผู้วิจัยเสนอแนะว่าศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี  ควรปรับปรุง ข้อลูกค้าสามารถ 
เข้ารับบริการได้ง่าย และได้รับความสะดวกจากการใช้บริการส านักงานโดย ท าการติดตั้งป้ายบอกตึกต่างๆที่ลูกค้า
ต้องการติดต่อเข้ารับบริการกับเจ้าหน้าที่ และท าแผนผังกลุ่มงานท่ีเกี่ยวข้องกับท่ีลูกค้าต้องการติดต่อเข้ารับบริการ  
 3. ด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า (Empathy) 
 ผู้วิจัยเสนอแนะว่าศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุราษฎร์ธานี ควรปรับปรุง ข้อส านักงานมีการศึกษา
ความต้องการของลูกค้าโดย ท าแบบสอบถามลูกค้าที่เข้ารับบริการเพื่อส ารวจความต้องการบริการที่ตอบสนอง  
ต่อความต้องการของลูกค้า แล้วท าการพัฒนาการให้บริการตามที่ลูกค้าต้องการ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการขยายขอบเขตของประชากรในการวิจัยครั้งต่อไป เพื่อศึกษาประชากรในกลุ่มที่กว้างขึ้น  
และสามารถเปรียบเทียบความสัมพันธ์และความแตกต่างได้ 
 2. ควรมีการเปรียบเทียบกับศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรอื่นๆที่มีบริการเช่นเดียวกัน เพื่อให้ทราบถึง
ความแตกต่าง และความได้เปรียบเสียเปรียบในการให้บริการ 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้การสอนแบบ Active 
Learning ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

The development of learning achievements on properties of exponential 
numbers. Using Active Learning teaching methods for students in Grade 8  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติ
ของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 80/80 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใช้การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของเลขยก
ก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยโดยใช้การสอน
แบบ Active Learning เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนานกชุมวิทยาคม อ าเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 27 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรยีนรู้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร ์แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และสถิติทดสอบ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง 
ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 80/80 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.00/ 87.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การ
สอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับสถิติ .05 โดยระยะก่อนเรียนอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ80.00) และระยะหลังเรียนอยู่ใน
ระดับมาก (ร้อยละ87.00) 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยโดยใช้การสอนแบบ Active 
Learning เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� 
= 4.89, S.D.= 0.22)   
ค าส าคัญ: การสอนแบบ Active Learning  / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องเลขยกก าลัง / ความพึงพอใจ 

 
Abstract 

           The objectives of this research were 1)  to develop the teaching achievement of Active 
Learning on the properties of exponential numbers. For students in Grade 8, the efficiency is equal 
to 80/ 80 2)  to compare learning achievements before and after learning by using Active Learning 
teaching on properties of exponential numbers. For students in Grade 8, 3) To study the satisfaction 
of the students who studied by using Active Learning teaching on properties of exponential 
numbers.  For students in Grade 8, the target group is students in Grade 8 semester 1, academic 
year 2022, Nanok Chum Wittayakom School.  Wang Sam Mo District Udon Thani Province, 1 
classroom, totaling 27 people The research tools consisted of learning management plan 
Mathematics Achievement Test satisfaction questionnaire Data analysis statistics were mean, 
standard deviation, percentage and test statistics. 
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            The results of the research were as follows: 1) The development of teaching achievement 
in Active Learning on properties of exponential numbers. For students in Grade 8, the efficiency is 
equal to 80/80. Efficiency is equal to 80.00/ 87.00, which is higher than the set criteria 2) Comparison 
of learning achievement before and after learning by using Active Learning teaching on properties 
of exponential numbers.  For students in Grade 8, it was significantly higher than before at the 
statistical level of . 05, while the pre- school period was at a low level.  ( 80. 00 percent)  and the 
period after study was at a high level. (percent 87.00) 3) The results of the study of the satisfaction 
of students studying by using Active Learning teaching on properties of exponential numbers.  For 
students in grade 8, the overall score was at the highest level (�̅� = 4.89, S.D.= 0.22). 
Keywords: Active Learning Teaching / Learning Achievement on Exponentiation / Satisfaction 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาว่าด้วยเหตุผล กระบวนการคิดและการแก้ปัญหา ดังนั้นคณิตศาสตร์ จึงเป็นวิชาที่ช่วย
สร้างเสริมให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุผล มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นระบบตลอดจนมีทักษะการแก้ปัญหา ท าให้
สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณไ์ด้อยา่งถี่ถ้วน รอบคอบ สามารถคาดการณว์างแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ทักษะการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่นักเรียนควร
จะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ด้วยเหตุนี้การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
แนวคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อและมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและ
ภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานที่ผู้เรียนสามารถน าติดตัวไปใช้ได้นานตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550) 
             จากการสอบถามครูคณิตศาสตร์และการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนของโรงเรียนนานกชุมวิทยาคม 
อ าเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนานกชุมวิทยาคม ก่อนสอบกลางภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 นักเรียนมี
ผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 20% โดยเฉพาะในเรื่องสมบัติเลขยกก าลัง ซึ่งเนื้อหาเรื่องนี้จะ
น าไปใช้ในการเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 และมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งจะส่งผลต่อการสอบ O-NET ด้วยผลจากการ
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เมื่อได้พิจารณาในรายละเอียด
พบว่า นักเรียนยังมีปัญหาด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง ซึ่งเป็นเนื้อหาพื้นฐานในการ
เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และส าหรับการเรียนต่อในช้ันท่ีสูงขึ้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ใน
เนื้อหาเรื่องนี้จะต้องได้รับการพัฒนาเป็นอย่างยิ่ง 
          เพื่อเป็นการปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น วิธีก ารจัดก ารเรียนการสอนอีกอย่างหนึ่งที่น่าจะน ามาใช้ได้ ก็
คือเปลี่ยนวิธีการสอนจากแบบที่เคยใช้เป็นประจ าหรือแบบ Passive Learning มาเป็นแบบ Active Learning หรือใช้ค า
ย่อว่า AL เป็นแนวคิดค่อนข้างใหม่ในก ารปฏิรูประบบก ารศึกษาแบบเดิมที่เน้นการถ่ายทอดความรู้ จ ากผู้สอนสู่ผู้เรียน
โดยตรง โดยอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและได้ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระท า
ลงไป น าวิธีการสอนเทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใช้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรม กระตุ้นให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในช้ันเรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน ดังนั้น AL จึงถือเป็นการจัดการ
เรียนการสอนประเภทหน่ึงที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันส าหรับการ
พัฒนาชุดกิจกรรมเป็นระบบการผลิตและการน าสื่อการเรียนหลายอย่างมาสัมพันธ์กันและมีคุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
สื่ออย่างหนึ่งอาจใช้เพื่อความสนใจสื่ออีกอย่างหนึ่งใช้เพื่ออธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหาและสื่ออีกอย่างหนึ่งอาจใช้เพื่อ
ก่อให้เกิดการเสาะแสวงหาอันน าไปสู่ความเข้าใจอันลึกซึ้งและป้องกันการเข้าใจความหมายผิดสื่อการสอนเหล่านี้เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่าสื่อประสมน ามาใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (วิชัย วงษ์ใหญ่ , 2525) 
            เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เป็นเนื้อหาที่ยากและเป็นนามธรรม ท าให้นักเรียน
เบื่อหน่าย เมื่อผู้สอนถ่ายทอด หรืออธิบายให้นักเรียนเข้าใจ เป็นเรื่องที่ยากตามมา จีระศักดิ์ นุ่นปาน (2553) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนควรรู้จักเลือกใช้วิธีการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา เพื่อให้การจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายมากที่สุด และนอกจากวิธีการสอนแล้ว สื่อการเรียนรู้ ก็มี
ความส าคัญในการส่งเสริม 
              ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนเช่นกัน กล่าวคือ ท าให้ผู้เรียนได้เรียนตามความสามารถและความ
ต้องการ ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบสอบถามความพึง
พอใจ สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และสถิติทดสอบจึงเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้
ผู้สอนด าเนินการสอนโดยให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ท าให้ผู้เรียนไดรู้้จักวางแผนในการแก้ปัญหา รู้จัก
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ ถวัลย์ มาศจรัส, สมปอง แว่น
ไธสง และบังอร สงวนหมู่ (2550) ที่ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน เป็น
สื่อการเรียนรู้ส า หรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียนและพัฒนาความรู้ ทักษะและเจตคติด้านต่างๆ ของ
ผู้เรียน จากงานวิจัยของ ปฐมาภรณ์ สิทธิ์เสือ (2546) ซึ่งพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วนและทศนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
คณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วนและทศนิยม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างหลังเรียนกับ เมื่อระยะเวลาผ่านไป 2 
สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ การใช้แบบฝึกเสริมทักษะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ 
         จากเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้
การสอนแบบ Active learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อผลการวิจัยจะเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น พร้อมท้ังส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการ
พัฒนาการทางการเรียนคณิตศาสตร์ตามศักยภาพของตนและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนแบบ Active Learning เรื่อง
สมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยโดยใช้การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของ
เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

ตัวแปรต้น                                                              ตัวแปรตาม 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

การสอนแบบ Active 
Learning ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

1. ผลสัมฤทธิ์การสอนแบบ Active Learning เร่ืองสมบัติของเลข
ยกก าลัง ส าหรับนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากบั 80/80 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใช้การสอนแบบ 
Active Learning เร่ืองสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยโดยใช้การสอนแบบ 
Active Learning เร่ืองสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One Group Pre-test Post-test Design) (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538)  
           กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนานกชุม
วิทยาคม อ าเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 27 คน 
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนนานก
ชุมวิทยาคม อ าเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 27 คน โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบ Active 
Learning แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้  เรื่อง สมบัติของเลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบ Active Learning  
              1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบ Active Learning เรื่อง สมบัติของเลขยกก าลัง ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน 8 แผน เวลา 50 นาที 
              2. แบบฝึกทักษะ เรื่อง สมบัติของเลขยกก าลัง ก่อนและหลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  แบ่งเป็น 8 ชุด เวลา 
50 นาที  
              3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่อง สมบัติของเลขยกก าลัง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบปรนัย 
จ านวน 20 ข้อ  
              4. แบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของ
เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. นักเรียนทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมบัติของเลขยกก าลัง ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 

2. ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ Active 
Learning เรื่อง สมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ใช้เวลาการสอน 8 คาบ คาบละ 
50 นาที ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

3. นักเรียนทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมบัติของเลขยกก าลัง ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2  แบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 

4. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ Active 
Learning 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้การสอน

แบบ Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้แก่ (E1/E2)   
  2. วิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนแบบ Active 
Learning เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) สถิติทดสอบที (Dependent Sample) 
            3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยโดยใช้การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของ
เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พบว่าการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นโดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� 
= 4.89, S.D.= 0.22) นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ประเด็นนักเรียนมีโอกาสได้ฝึก
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (�̅� = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาได้แก่ประเด็นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซักถามเมื่อมีปัญหาสงสัย (�̅� = 4.96, S.D.= 0.19) 
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สรุปผลการวิจัย 
          1. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การสอนแบบ Active Learning เร่ืองสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 80/80 
 ผู้วิจัยได้หาค่าประสิทธิภาพของการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของเลข
ยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 80/80 โดยค านวณหาค่า 
E1 จากการท าใบงาน แบบฝึกหัด และกิจกรรม จ านวน 8 แผน 8 คาบ และหาค่า E2 จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดังตารางที่ 1 
 
ตางรางที่ 1 สรุปผลการหาประสิทธิภาพของการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของ
เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 80/80 ดังนี ้
 

จ านวน 
นักเรียน 

หน่วย 
การ 

เรียนรู้ท่ี 

( E1) (E2) 

แผนที่ 
คะแนน 
รวม 

คะแนนที ่
ท าได้ 

E1 
คะแนน 
รวม 

คะแนนที ่
ท าได้ 

E2 

27 5 

1 270 189 70.00 270 216 80.00 
2 270 189 70.00 270 216 80.00 
3 270 216 80.00 270 243 90.00 
4 540 486 90.00 540 486 90.00 
5 270 189 70.00 270 243 90.00 
6 270 216 80.00 270 243 90.00 
7 270 189 70.00 270 216 80.00 
8 540 486 90.00 540 486 90.00 

รวม
ทั้งหมด 

2,700 2,160 80.00 
รวม

ทั้งหมด 
2,349 87.00 

 
  จากตารางที่ 1 พบว่ารูปแบบมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.00/ 87.00 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
แสดงในตารางและรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการสอนแบบ Active Learning 
เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 80/80  
      2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนแบบ Active 
Learning เร่ืองสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ผู้วิจัยได้น าคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยได้ท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนแบบ Active Learning เรื่อง
สมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

ทดสอบ N  x  . .S D  ร้อยละ t  p 

ก่อนเรียน 27 2,160 2.449489743 80.00 3.286335345* .00 
หลังเรียน 27 2,349 2.449489743 87.00 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 2 พบว่าจากคะแนนเต็มก่อนเรียนและหลังเรยีน 100 คะแนน ค่าเฉลี่ยก่อนเรียน  ( x ) เท่ากับ 

2,160 คิดเป็นร้อยละ 80.00 ของคะแนนเต็ม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( . .S D ) เท่ากับ 2.449489743  และค่าเฉลี่ย
หลังเรียน ( x ) 2,349 คิดเป็นร้อยละ 87.00 ของคะแนนเต็ม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( . .S D ) เท่ากับ 2.449489743 
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และเมื่อน ามาตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นด้วยสถิติทดสอบที (Dependent Sample) ได้ค่า t =3.286335345* 
พิจารณาที่ค่า Sig ซึ่งมีค่าเท่ากับ .00 มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วย โดยใช้การสอนแบบ Active Learning เร่ือง
สมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนกัเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
        ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยโดยใช้การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของเลข
ยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยโดยใช้การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติ
ของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ข้อที ่ รายการความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 

�̅� S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 

ด้านกระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

1 
นักเรียนได้ทบทวนความรูเ้ดิมทีจ่ าเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้
เนื้อหาใหม ่

4.93 0.27 มากที่สุด 

2 นักเรียนมโีอกาสได้แลกเปลีย่นเรยีนรู้เนื้อหากับครูและเพื่อน 4.78 0.42 มากที่สุด 
3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเมื่อมีปัญหาสงสยั 4.96 0.19 มากที่สุด 
4 นักเรียนมสี่วนร่วมในการอภิปรายสรุปการเรยีนรู้ 4.93 0.27 มากที่สุด 
5 นักเรียนมโีอกาสไดฝ้ึกทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 5.00 0.00 มากที่สุด 

6 
นักเรียนได้รับการฝึกการแก้ปัญหาโดยมคีรูเป็นผู้ให ้
ค าแนะน า 

4.78 0.80 มากที่สุด 

7 นักเรียนได้รับการฝึกการให้เหตุผล 4.93 0.38 มากที่สุด 
8 นักเรียนได้รับการฝึกการคิดสรา้งสรรค ์ 4.93 0.38 มากที่สุด 

9 
การจัดการเรยีนการสอนนี้ท าให้นักเรียนเกดิการเรียนรู้จาก
การไดล้งมือท าด้วยความท้าทาย 

4.81 0.48 มากที่สุด 

สรุปด้านกระบวนการจัดกจิกรรม 
การเรียนการสอน 

4.89 0.22 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดยภาพรวมนักเรียนมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.89, S.D.= 0.22) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ได้แก่ประเด็นนักเรียนมีโอกาสได้ฝึกทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
(�̅� = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาได้แก่ประเด็นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเมื่อมีปัญหาสงสัย (�̅� = 4.96, 
S.D.= 0.19) นอกจากน้ันผลจากการสังเคราะห์ความพึงพอใจเพิ่มเติมของนักเรียนพบว่า นักเรียนชอบและมีความสขุ
กับการสอนแบบ Active Learning เนื่องจากมีกิจกรรมที่สนุกสนาน ตื่นเต้นท้าทาย อยู่ตลอดเวลา 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
            จากการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้การสอนแบบ Active Learning 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  
           1. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้การสอนแบบ Active Learning 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพมากพอต่อการน าไปใช้จัดการเรียนการสอนและช่วยเสริมสร้าง
ทักษะและกระบวนการการเรียนการสอน ทั้งนี้เนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอนนี้ได้ถูกออกแบบตามขั้นตอน
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ของวิธีการเชิงระบบโดยได้น าข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับการสร้างรูปแบบมาวิเคราะห์ เช่น หลักสูตรการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์ในประเทศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning ผู้ที่
เชี่ยวชาญทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนท่ีอยู่ในระดับช้ัน
ที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะและกระบวนการและ
สมบัติของเลขยกก าลัง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการออกแบบการเรียนการสอนที่ต้องตอบค าถามส าคัญ 4 ค าถาม 
(ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2553) คือ 1) การออกแบบระบบการเรียนการสอนนี้ท าเพื่อใคร 2) ผู้ออกแบบระบบการเรียน
การสอนต้องการให้นักเรียนเรียนรู้อะไรและสามารถท าอะไรไดบ้้าง 3) ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดทีี่สุดได้อย่างไร 4)
เราจะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ ส่วนการออกแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้น
ได้มาจากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานจนน าไปสู่การออกแบบเชิงระบบ ที่ต้องก าหนดเป้าหมายของรูปแบบ
การเรียนการสอน การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 1) องค์ประกอบของระบบการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอน
ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของกลุ่มเป้าหมาย หลักการ 
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 2) การออกแบบ (Design) เป็นขั้นตอนการระบุกิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการที่ใช้ สื่อ
การเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 3) การพัฒนา (Development) เป็นขั้นตอนการพัฒนา
เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 4) การน าไปใช้ ( Implementation) เป้นการน ารูปแบบที่สร้างขึ้นไปใช้
จริง 5) การประเมินผล(Evaluation) เป็นขั้นตอนของการการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ ผลจากการวิ เคราะห์
ข้อมูลหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาใช้ท ากรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนท าให้ผู้วิจัยสามารถเลือกแนวคิด วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
            ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ จากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้การสอนแบบ 
Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ครู 
นักเรียน การสอนแบบ Active Learning แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based learning) สืบเสาะความรู้ (Inquiry 
based learning) การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity based learning) หลักของแรงจูงใจ(Motivation) จาก
สิ่งที่ด าเนินการมาจึงเป็นผลให้การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้การสอนแบบ 
Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.00 / 87.00 
           2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การสอนแบบ Active Learning เรื่อง
สมบัติของเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลการวิจัยดังนี้ 
            ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้จากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้การสอนแบบ Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
พัฒนาการสูงขึ้น ซึ่งยอมรับสมมุติฐานการวิจัยข้อที่1สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอน
แบบ Active Learning เป็นการใช้กิจกรรมตามที่นักเรียนสนใจและได้ลงมือปฏิบัติจริงท าให้เกิดความท้าทายทั้งตัว
เองและเพื่อนๆ ประกอบกับการที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมและมีเป้าหมายที่นักเรียนร่วมกัน
วางแผนจึงท าให้การเรียนมีความหมายต่อตัวนักเรียน รวมทั้งมีความเข้าใจในเรื่องของทักษะกระบวนการมากขึ้น 
ระมัดระวังตัวเองในการเรียนมากขึ้นเพราะรู้ว่ามีการประเมินตรงจุดใดต้องแสดงพฤติกรรมออกมาเช่นไร ซึ่ง
สอดคล้องกับ ปพนวัจน์ ลภัสภิญโญโชค และมาเรียม นิลพันธุ์ (2559) ที่ว่าการเรียนการสอนควรสร้างจาก
ประสบการณ์และความสนใจของนักเรียนและนักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และสอดคล้องกับ อัมพร ม้า
คะนอง (2559, หน้า 70) ที่ว่าการการจะพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์นั้นควรมีบริบทที่เหมาะสม
ดังนี้ คือ 1) มีบรรยากาศในห้องเรียนไม่เคร่งเครียดจนท าให้นักเรียนไม่สะดวกใจท่ีจะคิด ไม่กล้าถามหรือท ากิจกรรม
ใด ๆ ผู้สอนควรมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียนและรับฟังในทุกความคิดเห็นของผู้เรียน 2) ผู้สอนให้โอกาส ให้เวลาและ
อิสระในการเรียนรู้สิ่งใหม่ตามศักยภาพ 3) มีบรรยากาศของความร่วมมือ 4) มีการสะท้อนปัญหาหรือสถานการณ์ที่
เกิดในชีวติจริง  
            การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้การสอนแบบ Active Learning 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดการเรยีนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียนได้รบัการจัดการเรียนรู้เชิงรกุ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งลดการถ่ายทอดความรู้จากครูให้น้อยลงและพัฒนาทักษะให้เกิดกับนักเรียน 
นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนโดยลงมือท ามากกว่านั่งฟังเพียงอย่างเดียว มีส่วนร่วมในกิจกรรมและได้พัฒนาการคิด



 
 
 

417 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ระดับสูงในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผลการน าไปใช้ ทั้งนักเรียนและครูสามารถรับข้อมูลป้อนกลับ
จากการสะท้อนความคิดได้อย่างรวดเร็ว (Shenker, Goss and Bernstein, 1996, p.1) ซึ่งสอดคล้องกับ Holmes 
(Holmes, 1995, p.37) ที่กล่าวถึงขั้นตอนวิธีการจัดการเรียนรู้การแก้ปัญหาว่า ครูควรน าให้เกิดการอภิปรายในช้ัน
เรียน ให้นักเรียนได้ถกเถียงถึงแนวคิดวิธีการในการหาค าตอบ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้วิธีการแก้ปัญหา และ
แลกเปลี่ยนความคิดในการใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ต่างๆกัน ท าให้นักเรียนได้เห็นว่ามีวิธีการมากกว่า 1 วิธีการที่สามารถ
ใช้แก้ปัญหาได้ และสอดคล้องกับแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของ สถาบันส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551, หน้า 180) ที่กล่าวว่าครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด อธิบายใน
สิ่งที่ตนคิด และน าเสนอแนวคิดของตนอย่างอิสระ อาจเริ่มต้นจากการให้นักเรียนเติมค าตอบเพียงค าตอบเดียว เติม
ค าตอบสั้นๆ แล้วจึงเติมค าตอบเป็นข้อความหรือประโยค และเมื่อนักเรียนคุ้นเคยกับการได้คิดอธิบายในสิ่งที่ ตนเอง
คิดและน าเสนอแนวคิดของตนแล้ว ครูควรให้นักเรียนลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาเป็นกลุ่มเพราะการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มจะ
ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะการคิด การให้เหตุผลการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการ
น าเสนอร่วมกับเพื่อนสมาชิกในกลุ่มด้วยอีกท้ังงานวิจัยของสุชาดา แก้วพิกุล (2555, หน้า 98-107) ได้ศึกษากิจกรรม
คณิตศาสตร์ที่ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังได้รบัการจัดการเรยีนรู้ โดยใช้กิจกรรมเชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมในแต่ละคาบเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมจนท าให้
ความรู้เกิดการตกตะกอน เป็นความรู้ที่ถาวร ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ( Active 
Learning) 
           3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วย โดยใช้การสอนแบบ Active Learning เรื่องสมบัติของ
เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลวิจัยดังนี้ 

  พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่
ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.89, S.D.= 0.22) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ประเด็นนักเรียนมีโอกาสได้ฝึกทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (�̅� = 5.00, S.D. = 
0.00) รองลงมาได้แก่ประเด็นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเมื่อมีปัญหาสงสัย (�̅� = 4.96, S.D.= 0.19) 
นอกจากนั้นผลจากการสังเคราะห์ความพึงพอใจเพิ่มเติมของนักเรียนพบว่า นักเรียนชอบและมีความสุขกับการสอน
แบบ Active Learning เนื่องจากมีกิจกรรมที่สนุกสนาน ตื่นเต้นท้าทาย อยู่ตลอดเวลา อาจเนื่องมาจาก นักเรียนมี
ประสบการณ์ที่ดีจากการเรียนเช่นประสบความส าเร็จในการเรียนท าให้เกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น มีแรงจูงใจ
ในการเรียน เกิดความสนุกสนาน ท้าทายความสามารถรวมทั้งต้องการเอาชนะเพื่อน ๆ จึงท าให้เกิดการฝึกฝนหรือ
ท าซ้ าจนเกิดเป็นความช านาญเป็นทักษะและเมื่อนักเรียนเห็นประโยชน์ของคณิตศาสตร์ที่สามรถน ามาใช้
ชีวิตประจ าวันได้ก็จะยิ่งพัฒนาตัวเองต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับพงศธร มหาวิจิตร และสุนทรีย์ ปาลวัฒน์ชัย (2561) ที่ว่า 
การปลูกฝังจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ให้แก่ผู้เรียนไม่ใช่สิ่งที่จะสอนให้ตระหนักรู้ได้ในช่วงเวลาอันสั้นหรือสอนแบบ 
แยกส่วนจากเนื้อหาแต่ละเรื่องได้ แต่จ าเป็น ต้องผ่านการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและยาวนาน โดยสอดแทรกอยู่ใน
กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ ของทุกเนื้อหาและทุกระดับชั้น จนผู้เรียนมีความแตกฉานในเนื้อหาพอท่ีจะสามารถ
เชื่อมโยง ความรู้ได้เอง กล่าวสรุปง่ายๆ คือ “ผู้เรียนต้องคิด จนติดเป็นนิสัย” การสอนจึงจะบรรลุผล 
          ด้านกระบวนการเรียนการสอนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด (�̅� = 4.89, S.D.= 0.22) และเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านแล้วพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ประเด็นนักเรียนมีโอกาสได้ฝึก
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (�̅� = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาได้แก่ประเด็นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซักถามเมื่อมีปัญหาสงสัย (�̅� = 4.96, S.D.= 0.19) หรือ ระดับดีพบว่า ครูมีการจัดสรรเวลาในส่วนของการบรรยาย
และการท ากิจกรรมมีความ เหมาะสม มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับ ความต้องการและความ
สนใจของ นักเรียน ผู้สอนมีการความรู้จากวิชาอื่นมาและมีการสอนสอดแทรกให้สัมพันธ์กับวิชาคณิตศาสตร์ผู้สอนมี
กระบวนการเรียนการสอน ผู้สอนมีการยกตัวอย่างโจทย์ที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน มีการใช้เทคนิคการสอน
เนื้อหาวิชาและสื่อการสอน สอดคล้องกับการวิจัยของ อรวรรณ ธนูศร ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
จัดการเรียนการสอนโดยมีเปิดโอกาส โดยให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้สอน มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียน
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เกิดการเรียนรู้ที่ เหมาะสม ผู้สอนมีการใช้สื่อประกอบการสอนเหมาะสมกับรายวิชาที่สอน มีการจัดกิจกรรมเชิง 
บูรณาการความรู้กับการด าเนินชีวิตและมีความพึงพอใจระดับดีมาก (อรวรรณ ธนูศร, 2561) 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูอาจจะส ารวจจากความเห็นของนักเรียนก่อนแล้วจึงน ากิจกรรมที่ได้เหล่านั้นมาจับคู่กับ 

เนื้อหาท่ีจะสอนเพื่อจะได้มีกิจกรรมที่หลากหลายให้นักเรียนได้เลือกในการเรียนรู้ 
2. เลือกใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาเพราะการสอนแบบ Active Learning ยัง 

มีอีกหลายวิธีซึ่งควรเลือกวิธีสอนให้เหมาะสมกับบรบิทของนักเรียนท่ีจะสอนหรือเหมาะสมกับสิ่งท่ีต้องการเสริมสรา้ง
หรือพัฒนา 

3. เนื่องจากรูปแบบการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง โดยใช้การสอนแบบ 
Active Learning ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ได้ท าการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนั้นควรน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่
สูงขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าวิจัยเกี่ยวกับการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning เพื่อเสริมสร้างทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาให้ครบทุกทักษะและกระบวนการ 
 2. ควรท าวิจัยเกี่ยวกับการน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning ไปใช้กับการจัดการเรียน

การสอนในวิชาอื่น ๆ 
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การพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษโดยการฝึกสะกดค าด้วยเสียง 
ของพยัญชนะ(Phonics) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
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 the sounds of the consonant (Phonics) for Grade 3 Students  
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บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงสะกดค าโดยใช้แบบฝึก
สะกดค า 2) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกสะกดค า (Phonics)  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนโดยใช้แบบฝึกสะกดค าด้วยเสียงของพยัญชนะ(Phonics) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/3 จ านวน 17 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบฝึกสะกดค าที่ใช้แต่ละสัปดาห์  
ใบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังบทเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค าก่อนและหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 12.81 และ 15.56 สรุปได้ว่าคะแนนการอ่านสะกดค าของนักเรียนสูงขึ้น ผลของประสิทธิภาพของแบบฝึก
สะกดค า (Phonics) อยู่ในระดับดี (82.35/87.65) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 ความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการฝึกสะกดค าด้วยเสียงของพยัญชนะ(Phonics) อยู่ในระดับดี �̅� = 3.80 
ค าส าคัญ : การอ่านออกเสียงสะกดค า / ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) to compare the achievement of reading aloud and 
spelling words by using the exercises.2) to find the efficiency of the spelling exercises (Phonics) and 
3) to study the satisfaction of students with the practice of compounding the sounds of the phonics 
( Phonics)  The sample was the 17 students in grade 3.  The research tools were weekly spelling 
exercises.  Score sheet before and after the lesson plan, reading criteria.  The statistics were the 
average, percentage and standard deviation.  The results showed that the achievement in reading 
and spelling words before and after class the mean scores were 12.81 and 15.56. It was concluded 
that students' reading and spelling scores were higher.  The effective of the efficiency of spelling 
exercises (Phonics) was at a good level. (82.35/87.65), which is in accordance with the established 
criterion of 80/80. The student's satisfaction with the practice of practice spelling (Phonics) is at a 
good level �̅� = 3.80 
Keywords: reading aloud spelling / satisfaction 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ภาษาอังกฤษนับว่าเป็นภาษาท่ีมีความส าคัญ ซึ่งทุกโรงเรียนได้จัดมีการจัดการเรียนการสอนอยู่ในหลักสตูร
สถานศึกษาทุกแห่ง ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นหนึ่งใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
ภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และ
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ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 
และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ โดยได้ก าหนดหัวข้อเกี่ยวกับ
ด้านภาษาเพื่อการสื่อสารไว้เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูลความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ 
และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 ,หน้า 190-191)  
 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองนั้น ควรเน้นท่ีการออกเสียงของแต่ละอักษรร่วมไปกับเสียง
ของแต่ละตัวอักษร โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ (Phonic Method) (Karimkhanlooei and Seifiniya, 2015, 
pp.769-777) ซึ่งการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์จะท าให้ผู้เรียนสามารถออกเสียงค าศัพท์นั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องและ
เรียนรู้ความหมายของค าศัพท์นั้นไปด้วย และสามารถพัฒนาผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ภาษาอังกฤษ 
สามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารได้ (พิมภรณ์ พวงช่ืน , 2562, หน้า 3) การสอนแบบโฟนิกส์ท าให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเดิม (Whole Ianguage) ท าให้
ผู้เรียน มีความรู้เกี่ยวกับการออกเสียงของแต่ละตัวอักษร รูปแบบการสะกดค า และการเรียนรู้ค าศัพท์ และมี
พัฒนาการที่ดีขึ้นในด้านการอ่านออกเสียง สามารถออกเสียงภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง (Grant, 2014)  

จากความส าคัญของภาษาอังกฤษที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ท าให้ผู้สอนมีความต้องการในการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษ และการฝึกประสมค าภาษาอังกฤษซึ่งมี
ความส าคัญและเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาหาความรู้ส าหรับผู้เรียน จากการสอนที่ผ่านมาพบว่าผู้เรียนบางส่วนยังขาด
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และมีความจ าเป็นที่ต้องได้รับการช่วยเหลอื ส่งเสริม และเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดการพัฒนา
ทักษะการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษของผู้เรียนเพิ่มขึ้น และเพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค า
ภาษาอังกฤษได้อย่างเต็มศักยภาพ ผู้วิจัยจึงได้หาวิธีการที่จะด าเนินการเพื่อช่วยเหลือแก้ปัญหา และพัฒนาให้
นักเรียนได้เกิดทักษะในด้านการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษให้เข้าใจมากยิ่งขึ้นและเมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/3 โรงเรียนเทศบาล1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้
รายวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต่ า เนื่องจากขาดทักษะการอ่านออกเสียงสะกดค า แต่จะใช้วิธีการจ าค าศัพท์เป็นค า 
ๆ แล้วเขียนค าอ่านเป็นภาษาไทยก ากับไว้ ท าให้ไม่สามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์ที่แตกต่างจากบทเรียนได้ ซึ่งเป็น
ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจัดท าแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสี ยงสะกดค า 
(Phonics) เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีพื้นฐานด้านการอ่านและเอื้อประโยชน์ต่อการเรียนในระดับสูงต่อไป 

ดังนั้นในการพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษ ของผู้เรียนในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงเลือก 
วิธีการฝึกประสมค าด้วยเสียงของพยัญชนะ (Phonic) โดยใช้แบบฝึกสะกดค าส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์)   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียงสะกดค าโดยใช้แบบฝึกสะกดค าส าหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) 

2) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกสะกดค า (Phonics) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
เทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) เทียบกับเกณฑ์ 80/80 

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) 
ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกสะกดค าด้วยเสียงของพยัญชนะ (Phonics) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย    
                                                                            
                ตัวแปรต้น                                                        ตัวแปรตาม 
 
  
 
  
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/3 ที่เรียนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 17 คน ได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

       1. แผนการจัดการเรียนรู้ Hello Phonics! จ านวน 1 แผน 40 ช่ัวโมง 

 
 

 2. แบบฝึกสะกดค า Phonics  

 
 

  

การฝึกประสมค าดว้ยเสียงของพยัญชนะ 
(Phonics)โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

ผลสัมฤทธิ์การอา่นสะกดค าภาษาอังกฤษโดยการ
ฝึกประสมค าด้วยเสียงของพยัญชนะ(Phonics) 

ประสิทธิภาพของ 
แบบฝึกสะกดค า(Phonics) 

ความพึงพอใจของนักเรียน 
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                   3. แบบบันทึกคะแนนการอ่านสะกดค าก่อนและหลังเรียน   

 
       4. แบบประเมินความพึงพอใจ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

       วิธีการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างมีขั้นตอนดังนี้ 
       1. แบบแผนการทดลองแบบแผนในการทดลองการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองใชการทดลอง

แบบ T-test independent 
                   2. การด าเนินการทดลอง 

2.1 ทดสอบการอ่านออกเสียงสะกดค าก่อนเรียนจ านวน 170 ค า 
2.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกสะกดค า Hello Phonics! 
2.3 ทดสอบการอ่านออกเสียงสะกดค าหลังเรียนจ านวน 170 ค า 
2.4 ประเมินความพึงพอใจ 
2.5 รวบรวมขอมูล ตรวจใหคะแนน และประเมินผลโดยวิธีการทางสถิต 

 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel ดังนี ้
1. ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิ  การอ่านออกเสียงสะกดค าก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกสะกด- 

ค าส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) แสดงไดด้ังตารางที่ 1 ต่อไปนี ้ 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติของการทดสอบ
เปรียบเทยีบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 (n = 17)  
 

การทดสอบ  N  คะแนนเตม็   �̅� S.D.  T. df Sig.  
ก่อนเรียน  17  20 12.81  2.67 

6.5  15  0.0000  
หลังเรียน  17  20  15.56 3.67 

  *P ≤ .05   *P ≤ .01  
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จากตารางที ่1 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ม ี
คะแนนเฉลีย่ เท่ากับ 12.81 (ระดบัคุณภาพพอใช้) และ 15.56 (ดีมาก) คะแนน และเมื่อเปรยีบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยแบ่งเกณฑ์การพิจารณาระดับคุณภาพ/คะแนนตามแบบมาตราวัดประมาณคา่เป็นแบบมาตราวดัประมาณค่า  
5 ระดับคณุภาพ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 121-124) ดังนี้ 

5 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   17-20  หมายถึง      ระดับคุณภาพดีมาก 
4 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่   13-16  หมายถึง      ระดับคุณภาพด ี
3 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่    9-12   หมายถึง      ระดับคุณภาพปานกลาง 
2 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่    5-8     หมายถึง      ระดับคุณภาพพอใช้ 
1 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่    1-4     หมายถึง      ระดับคุณภาพปรับปรงุ 

   2. แสดงการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกสะกดค า (Phonics) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) วิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 2 ต่อไปนี ้ 
  
ตารางที่ 2  สรุปผลการหาประสทิธิภาพของของแบบฝึกฝึกสะกดค า (Phonics) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 
3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) 

จ านวนนักเรียน คะแนนแบบฝึก 
ระหว่างเรียน 

คะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน 

17 คน คะแนนเตม็ 20 20 
คะแนนรวม 280 298 

E1/E2 82.35 87.65 
 
  จากตารางที่ 2 สรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกสะกดค า (Phonics) ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) นักเรียนจ านวน 17 คน ผลปรากฏว่า นักเรียนท าแบบ
ฝึกระหว่างเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.35 และท าแบบทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 87.65  และ
ส าหรับค่าประสิทธิภาพที่ได้จากการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 82.35/87.65 จึงสรุปได้ว่าแบบฝึกสะกดค า 
(Phonics) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) อยู่ในเกณฑ์ดี เนื่องจาก
คะแนนเฉลี่ยของแบบฝึกเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ)์ 
ต่อการฝึกประสมค าด้วยเสียงของพยัญชนะ(Phonics) ผลการศึกษาพบดังตารางที่3 ดังนี ้
แสดงค่ามัชฌมิเลขคณติ (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผล ของความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
เรียนรูค้ าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึก 
 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกประสมค า
ด้วยเสียงของพยัญชนะ(Phonics) (n = 17)   
 

ข้อ  รายการพิจารณา  
ระดับความคิดเห็น  

แปลผล  
�̅� S.D. 

ด้านความรู้  
1  เนื้อหาการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษโดยการใช้แบบฝึกประสมค า

ด้วยเสยีงของพยัญชนะ(Phonics) 
3.88 0.49 มาก 

2 นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสูงขึ้นหลังจากการเรยีน
โดยใช้แบบฝึกประสมค าด้วยเสยีงของพยัญชนะ(Phonics) 

3.59  0.71 มาก  
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกประสมค า
ด้วยเสียงของพยัญชนะ(Phonics) (n = 17)  (ต่อ) 
 

ข้อ  รายการพิจารณา  
ระดับความคิดเห็น  

แปลผล  
�̅� S.D. 

3  นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ไดร้ับจากการจัดการเรียนการสอนโดย
การอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษโดยการใช้แบบฝึกประสมค าได้  

3.82  0.64  มาก  

  รวม 3.76 0.61 มาก  
ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกประสมค าด้วยเสียงของพยัญชนะ(Phonics) 

4  
นักเรียนมีความพึงพอใจและมีความสุขในการเรียนรูป้ระสมค าด้วย
เสียงของพยัญชนะ(Phonics) 

    3.59 0.62 มาก  

5  
นักเรียนมีความพึงพอใจในบรรยากาศการเรียนการสอนโดยใช้
แบบฝึกประสมค าด้วยเสียงของพยัญชนะ(Phonics) 

3.59 0.62 มาก  

6  
ระยะเวลาในการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้แบบฝึกประสมค าด้วย
เสียงของพยัญชนะ(Phonics) 

4  0.5  มาก  

7  การจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีสื่อท่ีหลากหลายน่าสนใจ  3.90  0.78 มาก  

8  
การจัดการเรยีนการสอนโดยใช้แบบฝึกประสมค าด้วยเสียงของ
พยัญชนะ(Phonics)มีความเหมาะสมกับรายวิชาภาษาอังกฤษ 

4.06  0.66 มาก  

  รวม 3.82  0.64  มาก  
 รวมเฉลี่ย (N=17) 3.80 0.63  มาก 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกประสมค าด้วยเสียงของ

พยัญชนะ(Phonics) พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (�̅�= 3.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ (S.D. = 0.63) โดยประมาณค่าเป็นแบบมาตราวัดประมาณคา่ 5 ระดับคณุภาพ ตามแบบของลเิคิร์ท (Likert) 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 121-124) 

5 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.21-5.00   หมายถึง    ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41-4.20   หมายถึง    ความพึงพอใจมาก 
3 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.61-3.40 หมายถึง   ความพึงพอใจปานกลาง 
2 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.81-2.60 หมายถึง   ความพึงพอใจน้อย 
1 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.80 หมายถึง   ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษโดยการฝึก
ประสมค าด้วยเสียงของพยัญชนะ(Phonics) ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยา
อุปถัมภ์) ผลจากการวิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์ดังนี้  

 1. การประเมินผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงสะกดค าก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกสะกดค าส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 12.81 (ระดับคุณภาพพอใช้) และ 15.56 (ดีมาก) คะแนน 
และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกสะกดค า (Phonics) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
เทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) พบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกสะกดค า (Phonics) ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) นักเรียนจ านวน 17 คน ผลปรากฏว่า นักเรียนท าแบบ
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ฝึกระหว่างเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.35 และท าแบบทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 87.65 และ
ส าหรับค่าประสิทธิภาพที่ได้จากการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 82.35/87.65 อยู่ในเกณฑ์ดี  

 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) ต่อ
การฝึกประสมค าด้วยเสียงของพยัญชนะ (Phonics) ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการใช้แบบฝึกประสมค าด้วย
เสียงของพยัญชนะ(Phonics) พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ เนื้อหาการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษโดยการใช้แบบฝึกประสมค าด้วยเสียงของ
พยัญชนะ(Phonics) อยู่ในระดับ มาก และรองลงมา ได้แก่นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการจัดการเรียนการ
สอนโดยการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษโดยการใช้แบบฝึกประสมค าได้ อยู่ในระดับ มาก อยู่ในระดับดี ( �̅� = 3.80) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียงสะกดค าก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกสะกดค าส าหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) มีผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงสะกดค า
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 พบว่า การใช้ สัทศาสตร์ (Phonetics) เข้ามาช่วยในการ
อ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยการเรียนรู้เสียงของแต่ละตัวอักษร สามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้อง ส่งผล
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านออกเสียงของนักเรียนสูงขึ้นกว่าการสอนอ่านออกเสียงโดยไม่ใช้สัทศาสตร์(Phonetics) ซึ่ง
สอดคล้องกับ นุสรีย์ กันยา (2559, หน้า 48) กล่าวไว้ว่า วิธีโฟนิกส์ เป็นวิธีการสอนอ่านและการสะกดค าที่เน้นเสียง
ของตัวของพยัญชนะและสระซึ่งเสียงสระและพยัญชนะแต่ละตัวมีความแตกต่างกัน มีเสียงเฉพาะและผู้เรียนจะต้อง
เปล่งเสียงสระและพยัญชนะเหล่านั้นให้ถูกต้องหรือเป็นการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษรกับ
สัญลักษณ์ของเสียง ท าให้ผู้เรียนสามารถถอดรหัสตัวอักษรที่เห็นและสะกดออกเป็นค าและสามารถอ่านได้อย่าง
ถูกต้อง ดังนั้น วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ (Phonics Method) คือ การสอนออกเสียงโดยให้เรียนรู้ความสัมพันธ์ของ
เสียงกับตัวอักษร ซึ่งแต่ละตัวอักษรสามารถออกได้หลายเสียง หน่วยเสียงและตัวอักษรจะช่วยให้ผู้เรียน มีความรู้ 
สามารถเช่ือมโยงการออกเสียงและการสะกดค าท าให้สามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษคล่องแคล่วขึ้น 
 2.  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกสะกดค า (Phonics) ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
เทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) ผลปรากฏว่า นักเรียนท าแบบฝึกระหว่างเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.35 และ
ท าแบบทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 87.65  และส าหรับค่าประสิทธิภาพที่ได้จากการทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ 82.35/87.65 จึงสรุปได้ว่าแบบฝึกสะกดค า (Phonics) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
เทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) อยู่ในเกณฑ์ดี เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของแบบฝึกเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ จาก
การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกแสดงให้เห็นว่า แบบฝึกสะกดค า (Phonics) ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานเหมาะสม สามารถน าไปใช้ในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงสะกดค าของกลุม่ตัวอย่างได้ ซึ่งสอดคล้องกับ พิมภรณ์ พวงช่ืน (2562, หน้า 66) 
ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อสง่เสริมทักษะการอ่านออกเสยีงและสะกดค า 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกสะกดค า(Phonics)ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
นักเรียนมีความสนุกสนานกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกสะกดค า
(Phonics)ท่ีเน้นการอ่านออกเสียงอักษรภาษาอังกฤษทีละตัวแล้วจ าค่อยน ามาผสมเป็นค า ท าให้นักเรียนเกิดทัศนคติ
ที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ มีความผ่อนคลายและกล้าแสดงออกได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ ดิเรก ฤกษ์หร่าย 
(2528, หน้า 1) ท่ีได้ศึกษา ความพึงพอใจ พบว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทัศนคติทางบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง เป็นความรู้สึกหรือทัศนคติที่ดีต่องานที่ท าของบุคคลที่มีต่องานในทางบวกความสุขของบุคคลอันเกิดจากการ
ปฏิบัติงานและได้รับผลเป็นที่พึงพอใจ 
ข้อเสนอแนะ 
 คณะผู้วิจัยมีประเด็นท่ีจะน าเสนอดังต่อไปนี ้

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  ในการใช้สัทศาสตร์ (Phonetics) เข้ามาช่วยในการจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนควรออกเสียงได้
อย่างถูกต้องตามหลักสัทศาสตร ์
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
        1. ควรเพิ่มสื่อในการจัดการเรียนการสอนเพื่อดึงดดูความสนใจของนักเรียน 
        2. ควรใช้เครื่องบันทึกเสียงในการบันทึกเสียงเพื่อเปรียบเทียบการออกเสียงก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนโดยให้เจา้ของภาษาตรวจทานการออกเสียงของนักเรียน 
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  การพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเตรียมสารละลาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ผ่านการจัดการเรียนรูด้้วยแนวคิด 3 ระดับร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง 
Development of Grade 10 Students’ Scientific Explanation by Applying  

Three Levels of Thinking with Simulation on the Topic of Solution preparation 
 

ณัฐวุฒิ ประพันธ์กุล1 และบุษรี เพ่งเล็งดี2  
Natthawut Praphankun1 and Butsari Phenglengdi2  

 
1 นักศึกษาสาขาวิชาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เปรียบเทียบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่องสารละลาย ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วยแนวคิด 3 ระดับร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 36 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์จ านวน 2 ข้อ มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบอัตนัย โดยให้นักเรียนอธิบายค าตอบจากสถานการณ์ที่
ก าหนดให้โดยใช้การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วยข้อกล่าวอ้าง หลักฐานและการให้เหตุผล สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ก่อนเรียนนักเรียนจ านวนร้อยละ 91 , 6 และ 3 มีการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ 1 (ระดับต่ า), ระดับ 2 (ระดับปานกลาง) และระดับ 3 (ระดับสูง) ตามล าดับ หลังเรียน
พบว่านักเรียนจ านวนร้อยละ 48.5 , 32.5 และ 19 มีการอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ 1 (ระดับต่ า), ระดับ 2 
(ระดับปานกลาง) และระดับ 3 (ระดับสูง) ตามล าดับ จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 
3 ระดับร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง สามารถพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  
เรื่อง การเตรียมสารละลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: แนวคิด 3 ระดับ / เทคโนโลยีเสมือนจริง / การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to compare scientific explanations for solutions before and 
after learning management with three levels of thinking through simulation. The participants consisted 
of 36 10th-grade students from Chiang Mai province. The research instrument was a two item scientific 
explanatory scale, which utilized a subjective test asking students to explain their responses to a given 
situation using scientific explanations consisting of claims, evidence, and reasoning. 
 The statistics used to analyze the data were percentages.  The results showed that before 
studying, 91%, 6%, and 3% of students had scientific explanations at levels 1 (low level), 2 (intermediate 
level), and 3 (advanced level), respectively. After studying, the results showed that 42%, 29%, and 29% 
of students had scientific explanations at levels 1, 2, and 3, respectively.  Additionally, the results 
demonstrated that utilizing the three levels of thinking with simulation significantly and effectively 
developed students' scientific explanations for preparing solutions. 
Keywords: 3 levels of thinking / Simulation / Scientific Explanation 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เนื้อหาวิชาเคมีส่วนใหญ่มีความเป็นนามธรรมสูงและเน้นการท าความเข้าใจในระดับอนุภาค เนื่องจากเป็น
วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับสมบัติของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร ทั้งในระดับอะตอมหรือโมเลกุล ท าให้ยากต่อการ
ท าความเข้าใจ โดยทั่วไปการอธิบายทางวิชาเคมี จะอธิบายใน 3 ระดับด้วยกัน คือ ระดับมหภาค ระดับอนุภาค และ 
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ระดับสัญลักษณ์เพื่อพัฒนาความเข้าใจของผู้เรียน นักการศึกษาจึงใช้สื่อหรือแบบจ าลองเพื่อช่วยสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเคมีโดยเฉพาะในระดับอนุภาค เพื่อพัฒนาการอธิบายวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  
 Three levels of thinking หรือ Triplet representations เป็นแนวคิดที่ Johnstone ซึ่งเป็นบุคคลแรก
ที่เริ่มใช้แนวคิดนี้ บุษรี เพ่งเล็งดี (2561) ได้ท าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิด 3 ระดับคือ ระดับสังเกต 
(Odservable level) ระดับอนุภาค (Micro level) และระดับสัญลักษณ ์(Symbolic level) โดยกล่าวว่าการจัดการ
เรียนการสอนระดับอนุภาคมีความสอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาเคมีและเป็นสาเหตุของความยากและความเข้าใจ
ที่คลาดเคลื่อนในวิชาเคมี  
 ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เป็นอีกหนึ่งในความสามารถที่ช่วยส่งเสริมการรอบรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนประกอบด้วย 3 องค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ข้อกล่าวอ้าง (Claim) หลักฐาน (Evidence) 
และการให้เหตุผล (Reasoning) (McNeil and Krajcik, 2008) การอธิบายทางวิทยาศาสตร์เป็นข้อบ่งช้ีว่าผู้เรียนมี
ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนหรือไม่ โดยผู้เรียนสามารถระบุข้อกล่าวอ้างที่เช่ือมโยงกับค าถาม ระบุหลักฐานที่
เหมาะสมและเพียงพอที่จะสนับสนุนข้อกล่าวอ้างและระบุเหตุผลที่สอดคล้องกับข้อกล่าวอ้างและหลักฐานโดยใช้
หลักการทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมมาอธิบายได้ 
 การส่งเสริมให้นักเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ยังส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเนื้อหา
ทางวิทยาศาสตร์ให้เป็นผู้ที่มีทักษะในการสื่อสารได้อย่างน่าเช่ือถือ สามารถใช้หลักฐานจากการพิสูจน์เชิงประจักษ์
และให้เหตุผลเชื่อมโยงระหว่างหลกัฐานกับข้อสรุปได้ และยังเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่สามารถเปลีย่นแปลง
ไปตามหลักฐานเชิงประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Peker & Wallace (2011) พบว่าการส่งเสริมให้
นักเรียนเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ โดยใช้หลักฐานทาวิทยาศาสตร์
สนับสนุนค าอธิบาย พร้อมแสดงเหตุผลเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของค าอธิบายและหลักฐานได้ 
 ในปัจจุบันความเจริญของเทคโนโลยีท าให้การผลิตสารสนเทศมีความสะดวกมากขึ้น เรียกว่า ยุคเทคโนโลยี
สารสนเทศ (Information Technology : IT) โดยด้านการศึกษาได้มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาช่วยในการ
จัดการเรียนการสอน มีการน าสื่อเทคโนโลยีที่มีความทันสมัยมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ เพื่อเป็นการเสริมสร้าง
ประสบการณ์ใหม่และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้เพิ่มมากข้ึน เทคโนโลยีเสมือนจริงจึงสามารถเสริมสร้างเนื้อหาที่ไม่
สามารถเห็นภาพได้ ส่งผลให้การเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับอนุภาคมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นข้ึน (กนกภรณ์ ทรวดทรง , 
2563) 
 จากแนวคิด ทฤษฎี รวมถึงผลการวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายได้อย่างมีเหตุผล โดยน าเอาเทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดสามระดับร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
เลือกเนื้อหาวิชาเคมีที่ใช้ในการเรียนการสอน เรื่อง การเตรียมสารละลาย ซึ่งเป็นเรื่องที่ผู้เรียนมักจะมีความเข้าใจ  
ที่คลาดเคลื่อนเนื่องจากไม่เข้าใจในระดับอนุภาค โดยผู้วิจัยคาดว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสามระดับ
ร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง น่าจะสามารถส่งเสริมการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ
ร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง เรื่อง การเตรียมสารละลาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเตรียมสารละลาย ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผ่านการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวคิด 3 ระดับร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงมีกรอบแนวคิดวิจัย
ปรากฏดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
  1. กลุ่มเป้าหมาย 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 36 คน 
  2. เนื้อหาสาระ 
  การเตรียมสารละลาย โดยแบ่งออกเป็น 1. การเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธ์ิ 
   2. การเตรียมสารละลายเจือจางจากสารละลายเข้มข้น 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี ม.4 ด้วยแนวคิด 3 ระดับร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงเพื่อ
ส่งเสริมการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเตรียมสารละลาย จ านวน 2 แผน ระยะเวลาในการจัดการเรียนการ
สอน ท้ังหมด 6 ช่ัวโมง 
 2. แบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน มีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยปลายเปิด 
จ านวน 1 ชุด 2 ข้อ ดังตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนข้อค าถามและเนื้อหา เรื่อง การเตรียมสารละลาย  
ในการทดสอบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องการเตรียมสารละลาย โดยแต่ละข้อจะประเมิน  
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนครอบคลุม 3 องค์ประกอบ 
 
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนข้อค าถามและเนื้อหา เรื่อง การเตรียมสารละลายในการทดสอบการอธิบาย 
ทางวิทยาศาสตร์ 
 

ค าถามข้อที ่ เร่ือง 
1 การเตรียมสารละลายจากสารบรสิทุธ์ิ 
2 การเตรียมสารละลายเจือจางจากสารละลายเข้มข้น 

 
 ข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การเตรียมสารละลาย ดังภาพที่ 2 ซึ่งเป็นสถานการณ์จริง  
ในชีวิตประจ าวันที่ต้องการให้นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับการเตรียมสารละลายในการท าไข่เค็ม โดยนักเรียนจะต้อง  
ตอบค าถามว่าสูตรที่ให้มามีความถูกต้องหรือไม่ (ข้อกล่าวอ้าง) และให้นัก เรียนแสดงหลักฐานหรือข้อสนับสนุน 
มาใช้สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (หลักฐาน) และนักเรียนต้องเช่ือมโยงหลักฐานกับข้อกล่าวอ้างเพื่ออธิบายสถานการณ์  
ที่ก าหนด (การให้เหตุผล) 
 

การจัดการเรยีนรู้ด้วย
แนวคิด 3 ระดับ
ร่วมกับการใช้

เทคโนโลยีเสมือนจริง 

การอธิบาย 
ทางวิทยาศาสตร ์
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ภาพที่ 2 ข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การเตรียมสารละลาย 

 
 3. เทคโนโลยีเสมือนจริง โดยใช้แอปพลิเคชัน V-player ดังภาพที่ 3 ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีเสมือน
จริงแบบ AR (Augmented Reality) ในการจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง การเตรียมสารละลาย 
 

 
(ก) 

  
(ข) (ค) 

ภาพที่ 3 เทคโนโลยีเสมือนจริง 
(ก) แอปพลิเคชัน V-player 

(ข) และ (ค) ตัวอย่างการใช้แอปพลิเคชัน V-player  
  
 การสร้างเคร่ืองมือ 
 1. แบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
 1) ศึกษางานวิจัย วิธีการสอน และบทความวิชาการเกี่ยวกับความหมายและประเภทของ 
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เพื่อก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและพฤติกรรมบ่งช้ี โดยอาศัยกรอบแนวคิดของการวัด
และประเมินการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของ McNeill and Krajcik (2008) 
 2) ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์และการสร้างแบบวัด
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
 3) ด าเนินการสร้างแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเตรียมสารละลาย ประกอบด้วย
ข้อสอบอัตนัยจ านวน 2 ข้อ เป็นโจทย์เกี่ยวกับสถานการณ์ต่างๆ เพื่อประเมินการอธิบายทางวิทยาศาสตร์  
ของนักเรียนท้ัง 3 องค์ประกอบ 
 4) เมื่อด าเนินการสร้างแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเตรียมสารละลายเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและนิยามเชิง
ปฏิบัติการของการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ตรวจสอบภาษาที่ใช้ในข้อค าถาม และน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
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 5) ด าเนินการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน าไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน  
3 ท่านตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับองค์ประกอบการอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์และผลการเรียนรู้ โดยหาดัชนีความสอดคล้องวิเคราะห์ค่า IOC (Index of Item Objective 
Congruence) ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ผลตรวจสอบพบว่ามีค่าเท่ากับ 0.92 
 6) ท าแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ปรับแก้ไขแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง 
จากนั้นจึงน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาเคมี ม.4 เรื่อง การเตรียมสารละลาย ที่เน้นการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวคิด 
3 ระดับร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง 
 1) ศึกษาเอกสาร หนังสือและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
ที่ส่งเสริมการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
 2) วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวช้ีวัดและสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน  
และคู่มือครูรายวิชาเคมี เล่ม 2 
 3) ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมสารละลาย เพื่อน ามาออกแบบและ
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนให้สอดคล้องกับ
ระยะเวลาที่เหมาะสม รวมถึงการวัดและประเมินผล 
 4) ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การเตรียมสารละลาย จ านวน 2 แผน ระยะเวลา 
ในการจัดการเรียนการสอน ท้ังหมด 6 ช่ัวโมง 
 5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องในด้าน
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา ด้านภาษาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วปรับปรุงแก้ไข ข้อบกพร่องของแผน  
การจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ โดยหาดัชนีความสอดคล้องวิเคราะห์ค่า IOC (Index of Item 
Objective Congruence) ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ผลตรวจสอบพบว่ามีค่าเท่ากับ 1  
 6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขไปสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 36 คน 
 3. เทคโนโลยีเสมือนจริง โดยใช้แอปพลิเคชัน V-player 
 1) ศึกษาเกี่ยวกับความหมายและประเภทของเทคโนโลยีเสมือนจริง 
 2) ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีเสมือนจริงและศึกษาการสร้างเทคโนโลยีเสมือนจริง 
 3) ด าเนินการสร้างเทคโนโลยีเสมือนจริง เรื่อง การเตรียมสารละลาย โดยใช้เว็บไซต์ V-Director 
และแอปพลิเคชัน SketchUp 2020 ในการสร้างเทคโนโลยีเสมือนจริงดังภาพที่ 4 
 4) เมื่อด าเนินการสร้างเทคโนโลยีเสมือนจริง เรื่อง การเตรียมสารละลายเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องกับเนื้อหาแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
  5) ด าเนินการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 

  
(ก) (ข) 
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(ค) (ง) 

ภาพที่ 4 การสร้างเทคโนโลยีเสมอืนจริง 
   (ก) และ (ข) การสร้างเทคโนโลยีเสมือนจริงโดยใช้แอปพลิเคชัน SketchUp 2020 
   (ค) และ (ง) การสร้างเทคโนโลยีเสมือนจริงโดยใช้เว็บไซต์ V-Director 
   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ได้ด าเนินการดังนี้ 
 1. ใช้แบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้เพื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี ม.4 ด้วยแนวคิด 3 ระดับร่วมกับเทคโนโลยี 

เสมือนจริงเพื่อส่งเสริมการอธิบายทางวิทยาศาสตร์เรื่อง สารละลาย จ านวน 2 แผน ใช้เวลาทั้งหมด 6 ช่ัวโมง 
 3. ทดสอบหลังเรียน (Pos-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเดิม เมื่อเสร็จสิ้นด าเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแผน โดยใช้แบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ชุดเดิม เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ 
4. น าข้อมูลจากการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการ

อธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการเตรียมสารละลาย มาวิเคราะห์ด้วย
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยพิจารณาตามองค์ประกอบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ทั้งก่อนและหลังเรียน ใช้เกณฑ์ที่ปรับ
จากแนวคิดของ McNeill & Krjcik (2008) โดยระดับความสามารถการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ แบ่งเป็น ระดับ 3 
(สูง), 2 (ปานกลาง), 1 (ต่ า) ตามล าดับ จากนั้นน าเสนอระดับความสามารถของการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ด้วยสถติิ
พื้นฐาน คือ ร้อยละ โดยจ าแนกตามองค์ประกอบและภาพรวมในทุกองค์ประกอบ โดยใช้เกณฑ์จ าแนกดังตารางที่ 3 
ระดับความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์จ าแนกตามองค์ประกอบ 

 
ตารางที่ 3 ระดับความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์จ าแนกตามองค์ประกอบ 
 

องค์ประกอบ 
ระดับความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

1 2 3 

ข้อกล่าวอ้าง ไม่ระบุข้อกล่าวอ้างหรือระบุ
ข้อกล่าวอ้างที่ไม่เช่ือมโยงกับ
ค าถาม 

ระบุข้อกล่าวอ้างที่เช่ือมโยง
กับค าถามแตไ่ม่ครบถ้วน
สมบูรณ ์

ระบุข้อกล่าวอ้างที่เช่ือมโยง
กับค าถามและครบถ้วน
สมบูรณ ์

หลักฐาน ไม่ระบุข้อหลักฐานหรือระบุ
หลักฐานที่ไมส่นับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง 

ระบุหลักฐาน แต่ไม่เพียง
พอที่จะสนับสนุนข้อกลา่ว
อ้างหรือมีการระบุหลักฐาน
บางอย่างที่ไม่สอดคล้องกับ
ข้อกล่าวอ้าง 

ระบุหลักฐานที่เหมาะสมและ
เพียงพอท่ีจะสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง 
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ตารางที่ 3 ระดับความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์จ าแนกตามองค์ประกอบ (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ระดับความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

1 2 3 

การให้เหตุผล ไม่ระบุเหตุผลหรือระบุเหตุผล
ที่ไม่เช่ือมโยงระหว่าง
หลักฐานกับข้อกล่าวอ้าง 

ระบุเหตุผลที่ไม่สอดคล้องกับ
ข้อกล่าวอ้างและหลักฐาน
หรือระบเุหตผุลทีส่อดคล้อง
กับข้อกล่าวอ้างและหลักฐาน
แต่ไม่น าหลักการทาง
วิทยาศาสตร์มาอธิบาย 

ระบุเหตุผลที่สอดคล้องกับข้อ
กล่าวอ้างและหลักฐานโดยใช้
หลักการทางวิทยาศาสตร์ที่
เหมาะสมมาอธิบาย 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ ร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงเพื่อ
พัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง การเตรียมสารละลาย ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัด
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียน โดยการแบ่งระดับความสามารถเป็น 3 ระดับ คือ 1 (ระดับต่ า),  
2 (ระดับปานกลาง) และระดับ 3 (ระดับสูง) ตามล าดับ จากนั้นท าการวิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน คือ ร้อยละ  
และน าเสนอข้อมูลตามองค์ประกอบของการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน 
และการให้เหตุผล รวมทั้งการน าเสนอภาพรวมในทุกองค์ประกอบซึ่งผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) แยกตามตามระดับความสามารถในแต่ละองค์ประกอบของการอธิบาย    
     วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

องค์ประกอบ 
จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) , (N=36) 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

ข้อกล่าวอ้าง 84 29 15 68 1 3 
หลักฐาน 93 69 0 1 7 30 
การให้เหตุผล 96 48 3 28 1 24 
รวมทุกองค์ประกอบ 91 48.5 6 32.5 3 19 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ก่อนเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีการอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ 1 ซึ่งเป็น
ระดับต่ าทั้งสามองค์ประกอบ คือ องค์ประกอบข้อกล่าวอ้าง ร้อยละ 84 หลักฐาน ร้อยละ 93 การให้เหตุผล ร้อยละ 
96 โดยภาพรวมในทุกองค์ประกอบ คิดเป็นร้อยละ 91 และหลังเรียนโดยการประยุกตใ์ช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการ
ใช้เทคโนโลยี เสมือนจริง พบว่านักเรียนมีการพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เป็นระดับ 2 ซึ่ งเป็น 
ระดับปานกลางในองค์ประกอบข้อกล่าวอ้าง คิดเป็นร้อยละ 68 และนักเรียนส่วนใหญ่ยังมีการอธิบาย  
ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ 1 ซึ่งเป็นระดับต่ าในองค์ประกอบหลักฐานและการให้เหตุผล คิดเป็นร้อยละ 69  
และ 48 ตามล าดับ โดยมีภาพรวมในทุกองค์ประกอบอยู่ร้อยละ 48.5 โดยรายละเอียดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ในแต่ละองค์ประกอบสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
 องค์ประกอบท่ี 1 ข้อกล่าวอ้าง 
 ก่อนเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุข้อกล่าวอ้าง เรื่อง การเตรียมสารละลาย อยู่ในระดับ 1  
ซึ่งเป็นระดับต่ าที่สุด โดยนักเรียนตอบค าถามแสดงดัง ภาพที่ 5 ตัวอย่างข้อกล่าวอ้างการอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียน ซึ่งมีการตอบค าถามได้ไม่ครบถ้วน สมบูรณ์ 
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ภาพที่ 5 ตัวอย่างข้อกล่าวอ้างการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 

 
 หลังเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาการอธิบายวิทยาศาสตร์ในการระบุข้อกล่าวอ้าง  
เรื่อง การเตรียมสารละลายอยู่ในระดับ 2 เป็นระดับปานกลาง ซึ่งเพิ่มขึ้นก่อนเรียนที่เป็นระดับ 1 ที่เป็นระดับต่ า 
แสดงดัง ภาพที่ 6 ตัวอย่างข้อกล่าวอ้างของการอธิบายวิทยาศาสตร์หลังเรียน ซึ่งมีการตอบค าถามครบถ้วน ถูกต้อง
สมบูรณ์ตามโจทย์ จึงจัดระดับความสามารถอยู่ในระดับ 3 

 

 
ภาพที่ 6 ตัวอย่างข้อกล่าวอ้างของการอธิบายวิทยาศาสตร์หลังเรยีน 

 
 องค์ประกอบท่ี 2 หลักฐาน 
 ก่อนเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ให้ข้อมูลองค์ประกอบของหลักฐานในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้างใน
เรื่อง การเตรียมสารละลายอยู่ในระดับ 1 ซึ่งเป็นระดับต่ าที่สุด เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถระบุหลักฐาน 
ที่ถูกต้องหรือเพียงพอในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง แสดงดังภาพที่ 7 ตัวอย่างหลักฐานการอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียน  
 

 
ภาพที่ 7 ตัวอย่างหลักฐานการอธบิายทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีน 

 
 และหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ให้ข้อมูลองค์ประกอบของหลักฐานในการ
สนับสนุนข้อกล่าวอ้างอยู่ในในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 69 ซึ่งเป็นระดับต่ าที่สุดเช่นเดิม แต่มีนักเรียนที่มีพัฒนาการ
การตอบค าถามเป็นระดับ 2 และ 3 รวมกันคิดเป็นร้อยละ 31 ซึ่งสามารถหาหลักฐานมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างอย่าง
ถูกต้องและเพียงพอ แสดงดังภาพท่ี 8 ตัวอย่างหลักฐานการอธิบายทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
 

 
ภาพที่ 8 ตัวอย่างหลักฐานการอธบิายทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

 
 องค์ประกอบท่ี 3 การให้เหตุผล 
 ก่อนเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ให้เหตุผลในเรื่อง การเตรียมสารละลายอยู่ในระดับ 1 ซึ่งเป็นระดับ
ต่ าที่สุด เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถให้เหตุผลที่สอดคล้องกับค าถาม และไม่สามารถน าหลักฐานมาให ้
เหตุผลได้อย่างถูกต้อง แสดงดังภาพท่ี 9 ตัวอย่างการให้เหตุผลการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน  
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ภาพที่ 9 ตัวอย่างการให้เหตุผลการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีน 

 
 และหลังจากจัดกิจกรรมการเรยีนรู้พบว่า พลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ให้เหตุผลอยู่ในในระดบั 1 ซึ่งเป็น
ระดับต่ าที่สุดเช่นเดิม แต่พบว่ามีนักเรียนที่มีพัฒนาการการให้เหตุผลเป็นระดับ 2 และ 3 คิดเป็นร้อยละ 28 และ 24 
ตามล าดับ ซึ่งนักเรียนสามารถให้เหตุผลสนับสนุนค าตอบได้อย่างครบถ้วน สมบูรณ์ แสดงดังภาพท่ี 10 ตัวอย่างการ
ให้เหตุผลการอธิบายทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

 
ภาพที่ 10 ตัวอย่างการให้เหตุผลการอธิบายทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

 
 จากองค์ประกอบทั้ง 3 ข้อของการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ สรุปได้ว่า องค์ประกอบข้อกล่าวอ้าง
เพิ่มขึ้นจากระดับ 1 เป็นระดับ 2 องค์ประกอบหลักฐานและการให้เหตุผลยังคงอยู่ในระดับ 1 แต่ร้อยละของจ านวน
นักเรียนท่ีพัฒนาเป็นระดับ 2 และ ระดับ 3 เพิ่มขึ้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาและเปรียบเทียบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเตรียมสารละลาย โดยการจัดการ
เรียนรู้ด้วยแนวคิด 3 ระดับร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบวัดการอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่มีการอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ใน  
ระดับ 1 เช่นเดียวกับหลังเรียน โดยการอธิบายวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบข้อกล่าวอ้างมีการพัฒนาขึ้นจากก่อน
เรียนที่อยู่ในระดับ 1 เป็นระดับที่ 2 หลังจากการจัดการเรียนรู้ แตกต่างกับองค์ประกอบหลักฐานและการให้เหตุผล
ที่พบว่าก่อนเรียนและหลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับ 1 เช่นเดิม แต่มีร้อยละของจ านวนนักเรียนที่พัฒนา
เป็นระดับ 2 และระดับ 3 เพิ่มขึ้น 
 ในองค์ประกอบข้อกล่าวอ้างพบว่า นักเรียนส่วนส่วนใหญ่มีความรู้เดิมเรื่องสารละลาย จึงสามารถตอบถูก
ในองค์ประกอบนี้ เพราะเป็นองค์ประกอบที่ต้องการค าตอบเป็นประโยคสั้นๆ จึงถือเป็นองค์ประกอบที่ง่ายที่สุด  
ในการตอบค าถาม ส่งผลให้การพัฒนาในองค์ประกอบนี้สูงสุดเมื่อเทียบกับองค์ประกอบหลักฐานและการให้เหตุผล
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤตกร สภาสันติกุล (2559) ท่ีพบว่าหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การท านาย การ
สังเกต การอธิบายอย่างมีขั้นตอน ผู้เรียนมีการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบข้อกล่าวอ้างที่เพิ่มขึ้นมาก
ที่สุด 
 ในองค์ประกอบหลักฐานพบว่า ก่อนเรียนนักเรียนไม่สามารถหาหลักฐานมาใช้ประกอบข้อกล่าวอ้าง  
หรือใช้หลักฐานที่มาถูกต้องมาสนับสนุน เนื่องจากประสบการณ์และความรู้เดิมของนักเรียนมีไม่พอจึงท าให้เลือก
หลักฐานที่ไม่สอดคล้องมาอธิบาย แต่หลังจากการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรู้แบบ 3 ซึ่งมุ่งเน้นในการสร้าง
ประสบการณ์ในการลงมือปฏิบัติจริงประกอบกับการใช้สื่อเทคโนโลยีเสมือนจริงมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในระดับอนุภาคดังภาพที่ 11 ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในระดับอนุภาคมากขึ้น ส่งผลให้
ผู้เรียนเลือกหลักฐานมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ดีขึ้น การเลือกใช้หลักฐานมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างนั้นจะต้องใช้
ประสบการณ์และความรู้เดิมมาประกอบ แต่เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างไม่มีประสบการณ์ในการท าแบบวัดที่เกี่ยวข้องกับ
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์มาก่อน จึงท าให้ระดับขององค์ประกอบนี้อยู่ในระดับเดิม เนื่องจากผลการวิเคราะห์
ข้อมูลพบว่าร้อยละของจ านวนนักเรียนในระดับ 2 และระดับ 3 เพิ่มมากข้ึน แต่ร้อยละของจ านวนนักเรียนส่วนใหญ่
ยังคงอยู่ในระดับที่ 1 ซึ่งหมายความว่านักเรียนมีการพัฒนาขึ้นแต่สว่นใหญ่ยังอยู่ในระดับต่ า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ พัณนิดา มีลา และร่มเกล้า อาจเดช (2560) ที่พบว่าหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยการใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
ผู้เรียนมีการอธิบายวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบหลักฐานอยู่ในระดับต่ าเช่นเดิม แม้จะจะมีระดับความสามารถและ
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน  
 ในองค์ประกอบการให้เหตุผลพบว่ามีความคล้ายคลึงกับองค์ประกอบหลักฐาน เนื่องจากองค์ประกอบ  
การให้เหตุผลเป็นการน าองค์ประกอบหลักฐานมาใช้พิจารณาในการตอบค าถามซึ่งมีความสอดคล้องเช่ือมโยงกัน 
ดังนั้น การพัฒนาในองค์ประกอบการให้เหตุผลจึงคล้ายคลึงกับองค์ประกอบหลักฐาน กล่าวคือ มีร้อยละของจ านวน
นักเรียนที่อยู่ ในระดับ 2 และระดับ 3 มากขึ้น แต่ร้อยละของจ านวนนักเรียนส่วนใหญ่ ยังอยู่ ในระดับ 1  
ซึ่งหมายความว่านักเรียนมีการพัฒนาแต่ส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับต่ า ซึ่งเกี่ยวข้องกับความรู้เดิมของนักเรียน  
เพราะการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง จะต้องเช่ือมโยงค าถามกับข้อกล่าวอ้าง และจะต้องมีหลักฐาน  
มาเช่ือมโยงกับความรู้เดิมอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ McNeil et al.(2006) ที่สรุปว่าการให้
เหตุผลเป็นองค์ประกอบที่ฝึกฝนยากที่สุด เพราะเป็นสิ่งที่เ ช่ือมโยงข้อกล่าวอ้างและหลักฐานโดยมีความรู้  
ทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุน 
 จากการวิเคราะห์ผลการอธิบายวิทยาศาสตร์ทั้งสามองค์ประกอบ พบว่าการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินทร์ทิพย์ ไข่ค า (2564) ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้  
ด้วยแนวคิด 3 ระดับร่วมกับการสอนแบบอีไอเอ็มเอ พบว่าผู้เรียนมีระดับการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ยขององค์ประกอบข้อกล่าวอ้างมีแนวโน้มพัฒนาได้มากที่สุด 
เช่นเดียวกันกับองค์ประกอบหลักฐานและการให้เหตุผลที่ค่าเฉลี่ยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่น้อยกว่าองค์ประกอบการให้
เหตุผล ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการที่ดีขึ้ น แต่ยังมีบางองค์ประกอบที่
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเดิม ซึ่งเป็นผลมาจากการขาดความรู้เดิมและประสบการณ์การเลือกใช้หลักฐานและเหตุผลของ
นักเรียน เนื่องจากเป็นเรื่องที่ยาก จึงไม่สามารถเช่ือมโยงระหว่างหลักฐานที่ใช้สนับสุนนข้อกล่าวอ้างได้  
(McNeill et al., 2006)  
 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงนั้น  
มีส่วนช่วยท่ีท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจท่ีเพิ่มขึ้นเป็นผลเนื่องมาจากนักเรียนเข้าใจมโนทัศน์ในระดับอนุภาค  
จึงสามารถพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้เป็นอย่ างดี ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
กนกภรณ์ ทรวดทรง (2563) ที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง  
ช่วยส่งเสริมมโนทัศน์ เรื่อง สารละลายของนักเรียนได้ดีขึ้น  
 

  
(ก) (ข) 

  
(ค) (ง) 

ภาพที่ 11 ตัวอย่างกิจกรรมการเรยีนรู้ในห้องเรียน 
(ก) และ (ข) การจัดการเรียนการสอนในระดับมหภาคและระดับสญัลักษณ์ 

(ค) และ (ง) การจัดการเรียนการสอนในระดับอนุภาค 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากการวิจัยโดยใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงสามารถพัฒนาการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ได้ ดังนั้นผู้สอนสามารถน ารูปแบบดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในหัวข้ออื่นๆต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ผู้วิจัยควรเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นความรู้เดิมของผู้เรียนก่อน 
เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและความรู้เดิมของผู้เรียน 

2. ผู้วิจัยควรจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้มีการพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ทั้งสามองค์ประกอบ
ให้มากข้ึน รวมถึงการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนเพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

3. ผู้วิจัยควรใช้สื่อที่หลากหลายและใช้เทคโนโลยีที่มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของ
ผู้เรียนและเนื้อหาท่ีจะสอน 
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การศึกษาความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562  
ของผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาล โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วน

บุคคล พ.ศ. 2562 ของผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาล โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต เก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต ประจ าปีการศึกษา 
2565 จ านวน 300 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง
ความถี่ ค านวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ตมีความเข้าใจและ
ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ดังนี้ 1) มีความเข้าใจด้านข้อมูลส่วนบุคคลอยู่
ในระดับมาก ด้านสิทธิอยู่ในระดับมาก ด้านเสรีภาพอยู่ในระดับมาก 2) มีความรู้ด้านข้อมูลส่วนบุคคล อยู่ในระดับ 
มาก และด้านโทษตามพระราชบัญญัติ อยู่ในระดับน้อย  
ค าส าคัญ:  ความเข้าใจ / ความรู้ / พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล / ผู้ปกครอง / นักเรียนระดับช้ัน
อนุบาล  
 

Abstract 
The aims of this research are study the pre- school student guardians in school under 

Phuket city municipality on understanding and knowledge of Personal Data Protection Act B.E. 2562 
(2019). The sampling of the research are pre-school student guardians in academic year B.E. 2565 
( 2022)  300 people, the instruments are rating scale and checklist questionnaire, and statistic 
analyzed by percentage, average and Standard Deviation (S.D.) 

The research found that; the understanding and knowledge of pre- school student 
guardians on Personal Data Protection Act B.E. 2562 (2019) as: 1) high understanding on personal 
data, high understanding on the rights and high understanding on freedom. 2) High knowledge on 
personal data and poor knowledge on punishment under the act. 
Keywords:  Understanding /  Knowledge /  The Personal Data Protection Act /  Student Guardian / 
Pre-School Student 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 มนุษย์ทุกคนย่อมมีกฎเกณฑ์ที่ควบคุมการประพฤติ ปฏิบัติตนให้อยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุขบนพ้ืนฐานของ
ความถูกต้อง ความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายใต้กฎเกณฑ์ที่ช่ือว่า “กฎหมาย” (พลากร สุมง คโล (อนุพันธ์), 2559) 
อันเป็นข้อบังคับในสังคมไทย เพื่อระบุครอบคลุมเกี่ยวกับพฤติกรรมของคนไทยในการจัดสรรสังคมให้อย่างสงบสุข 
กฎหมายมีผลบังคับใช้ตามปกติเพื่อวางระเบียบความประพฤติของบุคคลรวมถึงองค์กรและเจ้าหน้าที่ของรัฐ เป็น
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บทบัญญัติแห่งกฎหมายที่มีฐานะสูงกว่าบทกฎหมายอื่น ๆ (วรชัย แสนสีระ, 2560) การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะศึกษา
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งข้อมูลส่วนบุคคลมีสถานะเป็นได้ทั้งทรัพย์สินส่วนตัวของบุคคล 
และขณะเดียวกันก็เป็นสิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตัวของบุคคลอันเป็นสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน ที่มนุษย์สามารถพึง
ปฏิบัติอยู่บนสังคมได้โดยได้รับความปลอดภัย การล่วงละเมิดข้อมูลส่วนบุคคลจึงเป็นการล่วงละเมิดในทรัพย์สินของ
บุคคล และเป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคลไปในขณะเดียวกัน (นพดล นิ่มหน, 2564) ปัจจุบันโลกของเรามีการ
พัฒนาไปอย่างต่อเนื่องทั้งด้านความรู้ เทคโนโลยีหรือนวัตรกรรมอื่น ๆ ที่พัฒนาอย่างไม่หยุดยั้ง เพื่อให้ตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์อย่างสูงสุด เมื่อเกิดสิ่งเหล่านี้ล้วนท าให้อาจมีการล่วงละเมิดทางสิทธิของตัวเองในการใน
การใช้ชีวิตในสังคม หรือถูกล่วงละเมิดทางสิทธิโดยที่บางครั้งเจ้าของข้อมูลอาจยังไม่ทราบ ไม่ว่าจะเป็นการกระท า
โดยที่ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจสิ่งเหล่านี้ล้วนเกิดขึ้นได้อย่างง่ายดาย อันเป็นการสร้างความเสียหายให้กับเจ้าของบุคคลหรือ
เจ้าของข้อมูล 

พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของประเทศไทย ได้มีการประกาศใช้ในวันที่ 27 มิถุนายน 2562 
ตามราชกิจจานุเบกษา โดยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลและสิทธิในความเป็นส่วนตัว ซึ่งมี
ที่มาจากการเสนอร่างกฎหมายดังกล่าวในเดือนพฤษภาคม 2558 โดยได้รับอิทธิพลมาจากกฎหมายคุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคลของสหภาพยุโรป หรือ General Data Protection Regulation (กมลชนก วงศ์สวัสดิ์ และวัลลภ  
รัฐฉัตรานนท์, 2563) โดยลักษณะการตรานั้นเป็นการก าหนดให้กฎหมายฉบับนี้เป็นกฎหมายกลางที่ก าหนด
หลักเกณฑ์ กลไก หรือมาตรการก ากับดูแลเกี่ยวกับการให้ความคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลเป็นไปตามมาตรฐานสากล 
และมีมาตรการเยียวยาเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลจากการถูกละเมิด รวมทั้งมีการการก าหนดโทษปรับทางปกครอง 
ความรับผิดทางแพ่งและทางอาญาค่อนข้างสูงมากเมื่อเทียบกับกฎหมายฉบับอื่น ๆ ปัจจุบันพระราชบัญญัติคุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นกลไกในการสร้างความเชื่อมั่นให้กับบุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
เพื่อเป็นการเตรียมการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของประเทศไทย รวมทั้งเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับผลกระทบ
ด้านต่าง ๆ ของกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของต่างประเทศที่มีผลกระทบต่อประเทศไทยอย่างทันท่วงทีและ
มีประสิทธิภาพ (อัญชลี จวงจันทร์, 2563) ซึ่งการประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับนี้ท าให้หลายคนในประเทศไทย 
ยังคงขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของบทบาทสิทธิของตัวเองในการประพฤติปฏิบัติ ขาดการปรับตัวในเรื่องของ
การประกาศใช้ ไม่ตื่นตัวในการรับรู้ข่าวสารในการปรับตัวให้ เข้ากับพระราชบัญญัติฉบับนี้ ปัจจุบันคนไทยมักจะไม่
สนใจในเรื่องของกฎหมายฉบับนี้มากเท่าที่ควร แต่ความจริงแล้วกฎหมายฉบับเป็นกฎหมายที่เป็นบทบัญญัติ
เทียบเท่าสากล และมีความผิดทั้งทางแพ่งและทางอาญาค่อนข้างสูง 

อีกทั้งผู้ปกครองนักเรียนถือเป็นหัวใจหลักในการดูแลนักเรียนเพราะทุกอย่างมักเริ่มต้นจาก สถาบัน
ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานแรกที่ดีที่สุดและมีความส าคัญยิ่งของสังคม เพราะเป็นจุดเริ่มตนของสถาบันทั้งหลาย 
ในสังคมโลกาภิวัตนนี้ สถาบันครอบครัวควรท าหนาที่ใหการศึกษาและความรูแกสมาชิกในครอบครัว (พระครูบูรพา
ธรรมประทีป (ไทยสวัสดิ์ อต ตทีโป), 2565) การให้ความรู้กับสถาบันครอบครัวหรือผู้ปกครองนี้จึงเป็นส่วนส าคัญ
อย่างยิ่ง เพราะผู้ปกครองนักเรียนถือเป็นกุญแจดอกแรก ในการน าข้อมูลของนักเรียนซึ่งอยู่ในการดูแลของผู้ปกครอง
เข้าสู่ระบบการบริหารจัดการของผู้ควบคุมข้อมูลคือโรงเรียน ซึ่งผู้ปกครองส่วนใหญ่ยังไม่ทราบถึงข้อมูลส่วนบุคคลใน
เรื่องของการศึกษาของนักเรียน ท าให้บางครั้งเองข้อมูลที่ผู้ปกครองนักเรียนให้ไว้กับโรงเรียนอาจเกิดความเสียหาย
ในเรื่องของข้อมูลบางส่วนได้ เช่น จากการน าข้อมูลไปใช้โดยไม่เหมาะสม หรือการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทั้งภาพถ่าย 
หรือคลิปวีดีโอ จนท าให้ข้อมูลเหล่านั้นเกิดความเสียหายต่อเด็ก โดยที่ผู้ปกครองหรือนักเรียนควรรับทราบถึงสิทธิที่
พึงกระท าได้ตามพระราชบัญญัติฉบับนี้ และอีกทั้งหากผู้ปกครองยังไม่เข้าใจในตัวพระราชบัญญัติฉบับนี้ ข้อมูล
ส่วนตัวของผู้ปกครองเองอาจจะเกิดความเสียหายได้เองอีกด้วย 

จากปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้วิจัย สนใจท าการศึกษาความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ของผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาล โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต เกี่ยวกับ
ความเข้าใจและความรู้ในเรื่องพระราชบัญญัติเกี่ยวกับ ความเข้าใจด้านข้อมูลส่วนบุคคล ด้านสิทธิ ด้านเสรีภาพ 
ความรู้ข้อมูลส่วนบุคคล และโทษตามพระราชบัญญัติ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาล โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต 
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาล โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต จ านวน 3 โรงเรียน  
ที่มีการเปิดการเรียนการสอนในระดับช้ันอนุบาลจากโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ตทั้งหมด 6 โรงเรียน 
ประจ าปีการศึกษา 2565 รวมจ านวนท้ังหมด 1,026 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลในสังกัดโรงเรียนเทศบาลนครภูเก็ตจ านวน 3 
โรงเรียน ที่มีการเปิดการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาลจากโรงเรียนในสงักัดเทศบาลนครภเูก็ตทั้งหมด 6 โรงเรียน 
ประจ าปีการศึกษา 2565 โรงเรียนละ 100 คน รวมจ านวนทั้งหมด 300 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรของยามาเน่ (Taro Yamane) และสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 

 แบบสอบถามความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ.2562 ของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบ 
 ตอนที่ 2 ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ.2562 เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert’s rating scale) ซึ่งคะแนนมีความหมายดังนี้ (รวิรัตน์ โสธรพิทักษ์
กุล, 2557) 

5 หมายถึง มีความเข้าใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีความเข้าใจอยู่ในระดับ มาก 
3 หมายถึง มีความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเข้าใจอยู่ในระดับ น้อย 
1 หมายถึง มีความเข้าใจใอยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 3 ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ.2562 เป็นแบบให้คะแนน ตอบถูก
ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน  
 การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถาม 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถาม 
2. สร้างแบบสอบถามความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ.2562 

ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติคุม้ครอง
ข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 
ใน 3 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านข้อมูลส่วนบุคคล 
2) ด้านสิทธิ 
3) ด้านเสรภีาพ 

ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติ
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 
2562 ใน 2 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านข้อมูลส่วนบุคคล 
2) ด้านโทษตามพระราชบญัญตั ิ
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3. น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงธรรมเชิงเนื้อหา ค านวณค่า IOC 
4. ปรับปรุงแบบสอบถาม 
5. ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและน าแบบสอบถามที่ได้แก้ไขปรับปรุงแล้วไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

โดยจัดท าแบบสอบถามเพื่อ Try out กับกลุ่มประชากรเป็นผู้ปกครองในเขตเทศบาลเมืองกะทู้ อ าเภอเมือง จังหวัด
ภูเก็ตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยตอนที่ 2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert’s rating scale)  
ใช้ค านวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แบบ alpha (α) reliability coefficient ของครอนบัค (Cronbach) ได้ค่าความ
เช่ือมั่นที่ 0.98 ตอนที่ 3 เป็นแบบให้คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน ใช้สูตร KR-20 ของ Kuder- Richardson ได้ค่า
ความเช่ือมั่นที่ 0.62 มีค่าความยากง่าย (ค่า p) ที่ 0.59 อยู่ในช่วงระดับยากง่ายปานกลาง และมีค่าอ านาจจ าแนก 
(ค่า r) ที่ 0.26 อยู่ในช่วงระดับพอใช้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยจัดท าแบบสอบถามการศึกษาความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ให้กับผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนคร
ภูเก็ต ในรูปแบบออนไลน์ (Online) ผ่าน (Google From) 

2. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากแบบสอบถามการศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ในรูปแบบออนไลน์ (Online) ผ่าน (Google From) 

3. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์ เพื่อด าเนินการวิเคราะห์ สรุปผล
การวิเคราะห์ตามขั้นตอนวิจัยต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยมีการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังน้ี 

 แบบสอบถาม เมื่อผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามแล้ว ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามทั้งหมดด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Package for Social Sciences/for windows) ซึ่งแบบสอบถามแบ่ง
ออกไป 3 ตอน คือ 

1. ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ (Check list) วิเคราะห์จาก
การหาค่าร้อยละ (Percentage) จากนั้นน าเสนอในรูปตารางและความเรียง 

2. ตอนที่ 2 แบบสอบถามความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert’s rating scale) จากนั้นน าเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ย มีดังนี้ 

คะแนน ระดับความเข้าใจ 
คะแนน 4.20-5.00 คะแนน มีความเข้าใจ มากท่ีสุด 
คะแนน 3.40-4.19 คะแนน มีความเข้าใจ มาก 
คะแนน 2.60-3.39 คะแนน ความเข้าใจ ปานกลาง 
คะแนน 1.80-2.59 คะแนน มีความเข้าใจ น้อย 
คะแนน 1.00-1.79 คะแนน มีความเข้าใจ น้อยท่ีสุด 
3. ตอนที่ 3 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562  

เป็นแบบวัดความรู้จ านวน 2 ตัวเลือก มีระดับคะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 ตอบผิดได้ 0 มีการหาค่า ความยากง่าย 
(Difficulty) หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) และหาค่าเฉลี่ย (Mean) จากนั้น น าเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง และมีค่าเฉลี่ยเป็นร้อยละของจ านวนคนท่ีตอบถูก (นิรชรา ไชยแสง และศศิธร ดลปัดชา, 2555) ดังนี ้
 ร้อยละ 80-100 หมายความว่า มีความรู้อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
 ร้อยละ 70-79 หมายความว่า มีความรู้อยู่ในระดับ มาก 
 ร้อยละ 60-69 หมายความว่า มีความรู้อยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ร้อยละ 50-59 หมายความว่า มีความรู้อยู่ในระดับ น้อย 
 ร้อยละ 0-49 หมายความว่า มีความรู้อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
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สรุปผลการวิจัย 
1. การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 

พ.ศ. 2562 ของผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาล โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต” ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเพศหญิงจ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 64.00 และเป็นเพศชาย 108 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 อยู่
ในช่วงอายุ 20-30 ปี จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 รองลงมาคือช่วงอายุ 31-40 ปี จ านวน 87 คน คิดเป็น
ร้อยละ 29.00 ช่วงอายุ 41-50 ปี จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 21.00 ช่วงอายุ 51-60 ปี จ านวน 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.30 ช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 7.70 ประกอบอาชีพข้าราชการ จ านวน 103 คน 
คิดเป็นร้อยละ 34.33 รองลงมาคืออาชีพพนักงานบริษัทเอกชน/พนักงานโรงแรม/ธุรกิจน าเที่ยว จ านวน 82 คน คิด
เป็นร้อยละ 27.30 อาชีพเจ้าของธุรกิจ/ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 21.00 อาชีพรัฐวิสาหกิจ 
จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ15.30 อาชีพอ่ืน ๆ เช่น นักศึกษาและอาชีพอิสระ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.07 

1. ผลการศึกษาความเข้าใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ.2562 ของ
ผู้ปกครอง มีดังนี้ 

1.1 ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มีความเข้าใจพระราชบัญญัติ
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ด้านข้อมูลส่วนบุคคล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (×̅= 4.06, S.D.=1.03) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ (1) การเก็บข้อมูลส่วนบุคคล ต้อง
เป็นไปตามที่พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ก าหนดไว้ เช่น เจ้าของข้อมูลต้องให้ความยินยอมในการ
จัดเก็บ ใช้และเปิดเผยข้อมูล ต้องมีแบบหรือข้อความที่เข้าใจได้ง่ายในการจัดเก็บ จะต้องไม่หลอกลวง รวมทั้ งต้อง
แจ้งวัตถุประสงค์ของเก็บข้อมูลต่อเจ้าของข้อมูลด้วย และ (2) ข้อมูลเช้ือชาติ  เผ่าพันธุ์ ความคิดเห็นทางการเมือง 
ความเชื่อในลัทธิ ศาสนาหรือปรัชญา พฤติกรรมทางเพศ ประวัติอาชญากรรม ข้อมูลสุขภาพ ความพิการ หรือข้อมูล
สุขภาพจิต ข้อมูลสหภาพแรงงาน ข้อมูลพันธุกรรม ข้อมูลชีวภาพ ข้อมูลอื่นใด ซึ่งกระทบต่อเจ้าของข้อมูลในท านอง
เดียวกันเป็นข้อมูลส่วนบุคคลที่มีความละเอียดอ่อน (Sensitive Personal Data) (×̅= 4.16, S.D.=0.99) ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ใช้กับการประมวลผลข้อมูลส่วนบุคคลของบุคคลที่
อยู่ในประเทศไทยไม่ว่าจะมีสัญชาติใดก็ตาม (มาตรา 5) (×̅= 3.85, S.D.=1.19) รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของความเข้าใจของพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคล พ.ศ. 2562 ด้านข้อมูลส่วนบุคคล 
 

ที ่ ความเข้าใจด้านข้อมลูส่วนบุคคล ×̅ S.D. ระดับ 
1 การเก็บข้อมูลส่วนบุคคล ต้องเป็นไปตามที่พระราชบญัญัตคิุ้มครอง

ข้อมูลส่วนบุคคลฯ ก าหนดไว้ เช่น เจ้าของข้อมูลต้องให้ความยินยอม
ในการจัดเก็บ ใช้และเปิดเผยข้อมลู ต้องมีแบบหรือข้อความทีเ่ข้าใจ
ได้ง่ายในการจดัเก็บ จะต้องไม่หลอกลวง รวมทั้งต้องแจ้งวัตถุประสงค์
ของเก็บข้อมูลต่อเจ้าของข้อมูลด้วย 

4.16 0.99 มาก 

2 ข้อมูลส่วนบุคคลที่โรงเรียนได้จดัเก็บรวบรวมไว้ จะต้องตรวจสอบได้ 
ถึงที่มาของข้อมูลเหล่านั้นและจะต้องสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ 

4.03 1.00 มาก 

3 ในการขอความยินยอม “ผูค้วบคุมข้อมูลส่วนบุคคล” จะต้องค านึง
อย่างที่สุดในความเป็นอสิระของ “เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล” (ต้องไม่
มีสภาพบังคับในการให้/ไม่ให้) (มาตรา 19 วรรคสี่) 

4.13 0.98 มาก 

4 พระราชบัญญัติคุม้ครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ใช้กับการประมวลผล
ข้อมูลส่วนบุคคลของบุคคลที่อยู่ในประเทศไทยไม่ว่าจะมีสญัชาติใดก็
ตาม (มาตรา 5) 

3.85 1.19 มาก 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของความเข้าใจของพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคล พ.ศ. 2562 ด้านข้อมูลส่วนบุคคล (ต่อ) 
 

ที ่ ความเข้าใจด้านข้อมลูส่วนบุคคล ×̅ S.D. ระดับ 
5 ข้อมูลเชื้อชาติ เผ่าพันธุ ์ความคิดเห็นทางการเมือง ความเชื่อในลัทธิ 

ศาสนาหรือปรัชญา พฤติกรรมทางเพศ ประวัติอาชญากรรม ข้อมลู
สุขภาพ ความพิการ หรือข้อมูลสุขภาพจิต ข้อมูลสหภาพแรงงาน 
ข้อมูลพันธุกรรม ข้อมูลชีวภาพ ขอ้มูลอื่นใด ซึ่งกระทบต่อเจ้าของ
ข้อมูลในท านองเดียวกัน เป็นข้อมลูส่วนบุคคลที่มีความละเอียดอ่อน 
(Sensitive Personal Data) 

4.16 0.99 มาก 

6 ข้อมูลส่วนบุคคลที่มีความละเอียดอ่อน (Sensitive Personal Data) 
เป็นข้อมูลที่มีบทลงโทษท่ีรุนแรงกว่าข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป 
(Personal Data) 

3.95 1.05 มาก 

7 ผู้ควบคุมข้อมลูส่วนบุคคล มีหนา้ที่จัดท าบันทึกรายการกิจกรรม 
เพื่อให้ส านักงานสามารถตรวจสอบได้ โดยจะบันทึกเป็นหนังสือหรือ
ระบบอิเล็กทรอนิกส์กไ็ด ้

4.12 1.01 มาก 

8 เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล มสีิทธิร้องเรียนต่อคณะกรรมการผูเ้ชี่ยวชาญ
ในกรณีที่มีการฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัตติามพระราชบัญญัติคุม้ครองข้อมลู
ส่วนบุคคลฯ 

4.08 1.02 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.06 1.03 มาก 
 

1.2 ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มีความเข้าใจพระราชบัญญัติ
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ด้านสิทธิ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (×̅= 4.08, S.D.=1.05) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผู้ปกครองสามารถเข้าใจได้ว่า สิทธิขอเข้าถึงข้อมูล
ส่วนบุคคล คือ เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล มีสิทธิขอเข้าถึงและขอรับส าเนาข้อมูลส่วนบุคคล หรือขอให้เปิดเผยถึงการ
ได้มาของข้อมูลส่วนบุคคลดังกล่าวที่ตนไม่ได้ให้ความยินยอมได้ (×̅= 4.13, S.D.=1.01) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ 
ผู้ปกครองสามารถเข้าใจได้ว่า สิทธิของเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล (Data Subject Right) ตามพระราชบัญญัตคิุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคลฯ นั้นผู้ควบคุมข้อมูลจะสามารถน าข้อมูลเหล่านั้นไปใช้ หรือเปิดเผยได้ก็ต่อเมื่อได้รับความยินยอม
จากเจ้าของข้อมูล (×̅= 3.99, S.D.=1.01) รายละเอียดดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความเข้าใจของพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคล พ.ศ. 2562 ด้านสิทธิ 
 

ที ่ ความเข้าใจด้านสิทธ ิ ×̅ S.D. ระดับ 
1 สิทธิ คือ อ านาจที่จะกระท าการใด ๆ ได้อยา่งอิสระ โดยไม่ขัดต่อ

กฎหมายและไดร้ับการรับรองจากกฎหมาย 
4.05 1.09 มาก 

2 สิทธิของเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล (Data Subject Right) ตาม
พระราชบัญญัติคุม้ครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ  
นั้นผู้ควบคุมข้อมลูจะสามารถน าขอ้มูลเหล่านั้นไปใช้ หรือเปิดเผยไดก้็
ต่อเมื่อได้รับความยินยอมจากเจ้าของข้อมูล 

3.99 1.10 มาก 

3 ผู้ปกครองสามารถเขา้ใจได้ว่า สิทธิได้รับการแจ้งให้ทราบ คือ การเกบ็
รวบรวมข้อมลูส่วนบุคคล ผูค้วบคมุข้อมูลส่วนบุคคลจะต้องแจ้ง ให้
เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลทราบ ก่อนหรือในขณะที่เก็บรวบรวมข้อมลู
ส่วนบุคคล 

4.00 1.08 มาก 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความเข้าใจของพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคล พ.ศ. 2562 ด้านสิทธิ (ต่อ) 
 

 

ที ่
 

ความเข้าใจด้านสิทธ ิ ×̅ S.D. ระดับ 

4 สิทธิขอเข้าถึงข้อมูลส่วนบุคคล คือ เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล มสีิทธิขอ
เข้าถึงและขอรับส าเนาข้อมลูส่วนบุคคล หรือขอให้เปดิเผยถึงการ
ได้มาของข้อมูลส่วนบุคคลดังกลา่วท่ีตนไมไ่ด้ให้ความยินยอมได้ 

4.13 1.01 มาก 

5 สิทธิคัดค้านการเก็บรวบรวม ใช้ หรือเปิดเผยข้อมลูส่วนบุคคล คือ 
เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลมสีิทธิคัดค้านการเก็บรวบรวม ใช้ หรือ
เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลที่เกี่ยวกับตนเมื่อใดกไ็ด้ 

4.06 1.01 มาก 

6 สิทธิขอให้ลบหรือท าลาย คือ กรณีที่ผู้ควบคมุข้อมูลส่วนบุคคลได้ท า
ให้ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นข้อมลูที่เปดิเผยต่อสาธารณะ และผู้ควบคมุ
ข้อมูลส่วนบุคคลถูกขอให้ลบ หรือท าลาย หรือท าให้ข้อมลูส่วนบุคคล
เป็นข้อมูลที่ไม่สามารถระบุตัวบคุคลเจ้าของได้ โดยผู้ควบคมุข้อมูล
ส่วนบุคคลจะต้องผูร้ับผดิชอบด าเนินการทั้งในทางเทคโนโลยีและ
ค่าใช้จ่ายเองได ้

4.12 1.02 มาก 

7 สิทธิในการเพิกถอนความยินยอม คือ ถ้าเจ้าของข้อมูลเคยให้ความ
ยินยอมในการใช้ข้อมูลไปแล้ว ต่อมาภายหลังต้องการยกเลิกความ
ยินยอมนั้นก็สามารถท าเมื่อใดก็ได ้และการยกเลิกความยินยอมนั้น
จะต้องท าได้ง่ายเหมือนกับตอนแรกท่ีเจ้าของข้อมูลให้ความยินยอม
ด้วย โดยการยกเลิกจะต้องไม่ขัดตอ่ข้อจ ากัดสิทธิในการถอนความ
ยินยอมทางกฎหมาย หรือสญัญาที่ให้ประโยชน์แก่เจ้าของข้อมลูส่วน
บุคคลที่ได้ให้ความยินยอมไปก่อนหน้า 

4.12 1.04 มาก 

8 สิทธิขอให้ระงับการใช้ข้อมูล คือ เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลมสีิทธิขอให้
ผู้ควบคุมข้อมลูส่วนบุคคลระงับการใช้ข้อมูลส่วนบุคคล ไม่ว่าจะใน
กรณีที่เกดิการเปลี่ยนใจไม่ต้องการให้ข้อมูลแล้ว หรือเปลี่ยนใจระงับ
การท าลายข้อมลูเมื่อครบก าหนดที่ต้องท าลาย เพราะมีความ
จ าเป็นต้องน าข้อมูลไปใช้ในทางกฎหมาย หรือการเรียกร้องสิทธิ ก็
สามารถท าได ้

4.11 1.00 มาก 

9 สิทธิในการขอให้แก้ไขข้อมูลส่วนบุคคล คือ เจ้าของข้อมูลมสีิทธิที่จะ
ขอแก้ไขข้อมูลส่วนบุคคลของตนเองให้มีความถูกต้องเป็นปัจจุบัน 
และไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดได้ โดยการแก้ไขน้ันจะต้องเป็นไปด้วย
ความสุจริต และไม่ขัดต่อหลักกฎหมาย 

4.12 1.03 มาก 

10 สิทธิในการขอให้โอนข้อมูลส่วนบุคคล คือ ในกรณีที่เจ้าของข้อมูล
ต้องการน าข้อมูลที่เคยให้ไว้กับผู้ควบคุมข้อมูลรายหนึ่ง ไปใช้กับผู้
ควบคุมข้อมูลอีกราย เช่น ผู้ควบคมุข้อมูลส่วนบุคคลรายแรกได้ท า
จัดท าข้อมูลส่วนบุคคลของเราไปในอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเข้าถึงได้
ด้วยวิธีการอัตโนมัติ เจา้ของข้อมูลสามารถขอให้ผู้ควบคุมข้อมลูส่วน
บุคคลที่จัดท าข้อมลูนั้น ท าการส่งหรือโอนข้อมูลดังกล่าวให้ได้ หรือ
จะขอให้ส่งไปยังผู้ควบคุมข้อมลูส่วนบุคคลรายอื่นโดยตรงกส็ามารถ
ท าได ้

4.05 1.07 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.08 1.05 มาก 
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1.3  ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มีความเข้าใจพระราชบัญญัติ
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ด้านเสรีภาพ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( ×̅= 4.05, S.D.=1.07) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ผู้ปกครองสามารถเข้าใจได้ว่า ศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ เสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติ ติดตัวมาตั้งแต่เกิดเป็นสากล พรากไม่ได้ แบ่งแยกไม่ได้ โอนไม่ได้ มีส่วน
ร่วม ตรวจสอบได้ ซึ่งตรงกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ที่ได้ระบุไว้ในเรื่องของเสรีภาพในการเป็น
เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล (×̅= 4.18, S.D.=1.07) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ผู้ปกครองสามารถเข้าใจได้ว่า การเรียน
ในโรงเรียนของบุตรหลานของท่าน คือส่วนหนึ่งในเรื่องของเสรีภาพทางด้านการศึกษา ( ×̅= 3.93, S.D.=1.13) 
รายละเอียดดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความเข้าใจของพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคล พ.ศ. 2562 ด้านเสรีภาพ 
 

ที ่ ความเข้าใจด้านเสรีภาพ ×̅ S.D. ระดับ 
1 เสรีภาพ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ หมายถึงว่า

สถานภาพของมนุษย์ที่จะไม่ตกอยู่ภายใต้การบังคับบัญชาของใคร เป็น
อ านาจที่จะกระท าการอย่างหนึ่งอย่างใดหรือที่จะไม่กระท าการอย่างหนึ่ง
อย่างใดโดยไม่ขัดต่อข้อกฎหมายตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคลฯ 

4.02 1.13 มาก 

2 เสรีภาพ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลสว่นบุคคลฯ นั้นได้ให้ความส าคญั
ในเรื่องของเสรีภาพของเจ้าของข้อมูลในเรื่องของการคุ้มครองอย่างดีที่สุด 

4.10 1.00 มาก 

3 ผู้ปกครองสามารถมีเสรีภาพ ในเรื่องของการยับยั้งข้อมูลของเจ้าของข้อมูลให้
เป็นไปตามสิทธิของพระราชบัญญัติได้ 

3.94 1.02 มาก 

4 หากผู้ปกครองโดนจ ากัดในเรื่องของเสรีภาพในด้านข้อมูลส่วนบุคคลที่
สามารถพึงกระท าได้ ผู้ปกครองสามารถเรียกร้องเพื่อให้ชดใช้ค่าเสียหายได้
ตามบทลงโทษของพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ 

4.06 1.04 มาก 

5 ในฐานะที่เป็นผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล การศึกษาของนักเรียน
ถือเป็นเสรีภาพอย่างหนึ่งของ เสรีภาพทางการศึกษา ซึ่งมีตัวพระราชบัญญัติ
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ได้ให้สิทธิไว้อย่างชัดเจน 

4.14 0.99 มาก 

6 ทุกคนที่เกิดมาบนสังคมล้วนมี เสรีภาพ ด้วยกันทั้งหมดโดยที่ไม่ขัดต่อ
กฎหมายที่ระบุไว้ 

3.94 1.12 มาก 

7 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติ ติดตัวมาตั้งแต่เกิดเป็น
สากล พรากไม่ได้ แบ่งแยกไม่ได้ โอนไม่ได้ มีส่วนร่วม ตรวจสอบได้ ซึ่งตรงกับ
พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ที่ได้ระบุไว้ในเรื่องของเสรีภาพใน
การเป็นเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล 

4.18 1.07 มาก 

8 การละเมิดเสรภีาพของเจ้าของข้อมูลสว่นบุคคล เช่น การเผยแพร่รูปภาพของ
บุตรหลานของท่าน ถือเป็นส่วนหนึ่งในการคุ้มครองตามหลักสิทธิของ
พระราชบัญญัติ 

4.10 1.03 มาก 

9 การเรียนในโรงเรียนของบุตรหลานของท่าน คือส่วนหนึ่งในเรื่องของเสรีภาพ
ทางด้านการศึกษา  

3.93 1.13 มาก 

10 การที่โรงเรียนน าเอาข้อมูลส่วนตัวของบุตรหลานของท่านไปเผยแพร่ตาม
สถานท่ีต่าง ๆ เช่น สื่อSocial บอร์ดประชาสัมพันธ์ โดยไม่ได้รับความยินยอม
จากผู้ปกครองหรือนักเรียนเอง ถือเป็นการขัดต่อเสรีภาพในเรื่องของความ
ปลอดภัย 

4.12 1.17 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.05 1.07 มาก 
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 2. ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ.2562 ของ
ผู้ปกครอง มีดังนี้ 

2.1 ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มีความรู้ด้านข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ข้อที่มีร้อยละสูงที่สุด คือ พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลเป็นกฎหมายที่ถูกสร้าง
มาเพื่อป้องกันการละเมิดข้อมูลส่วนบุคคลของทุกคน (ร้อยละ 81.30) มีค่าร้อยละต่ าที่สุด คือพระราชบัญญัติ
คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล เป็นกฎหมายที่ถูกสร้างมาเพื่อการจัดเก็บข้อมูลและน าข้อมูลไปใช้โดยจะต้องแจ้ งเจ้าของ
ข้อมูลให้ทราบ และได้รับความยินยอมจากเจ้าของข้อมูลเสียก่อน (ร้อยละ 78.66) รายละเอียดดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 จ านวนร้อยละ และรับของความรู้ในพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ด้านข้อมูล
ส่วนบุคคล 
 

ที ่ ความรู้ด้านข้อมูลส่วนบุคคล จ านวนคน
ตอบถูก 
(คน) 

ร้อยละ ระดับ 

1 พระราชบัญญัติคุม้ครองข้อมูลส่วนบุคคล เป็นกฎหมายที่
ถูกสร้างมาเพื่อป้องกันการละเมิดข้อมูลส่วนบุคคลของทุก
คน 

244 81.33 มากที่สุด 

2 พระราชบัญญัติคุม้ครองข้อมูลส่วนบุคคล เป็นกฎหมายที่
ถูกสร้างมาเพื่อการจัดเก็บข้อมูลและน าข้อมลูไปใช้โดย
จะต้องแจ้งเจ้าของข้อมูลให้ทราบ และได้รับความยินยอม
จากเจ้าของข้อมูลเสียก่อน 

236 
 

78.66 มาก 

3 ข้อมูลส่วนบุคคล คือข้อมูลเกี่ยวกบับุคลคลซึ่งท าให้
สามารถระบตุัวตนได้  เช่น ช่ือ-นามสกุล / เพศ / เบอร์
โทรศัพท์ / อีเมล์ / ท่ีอยู่ / เลขบัตรประจ าตัวของบุคคล
ธรรมดา (เช่น บัตรประชาชน หนังสือเดินทาง ใบขับขี่ เลข
ประจ าตัวผู้เสียภาษี) / วันเดือนปีเกิด / เชื้อชาติ / สญัชาติ 
/ น้ าหนัก / ส่วนสูง / รูปถ่าย 

237 79.00 มาก 

 
2.2 ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มีความรู้ด้านโทษตาม

พระราชบัญญัติ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ข้อที่มีร้อยละสูงที่สุดคือ มีความรู้ในพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคลฯ ในเรื่องของผู้ควบคุมไม่แจ้งการเก็บข้อมูลส่วนบุคคล ต่อเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลทราบ คือความผิดของผู้
ควบคุมข้อมูล (ร้อยละ 80.30) ข้อที่มีค่าร้อยละต่ าที่สุดคือ การกระท าความผิดนั้นอาจท าให้เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล
เสียหาย เสียช่ือเสียง ถูกดูหมิ่น ถูกเกลียดชัง หรือได้รับความอับอาย ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับ
ไม่เกิน 500,000 บาท หรือท้ังจ าทั้งปรับ คือโทษของกฎหมายทางอาญา (ร้อยละ 19.00) รายละเอียดดังตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 จ านวนร้อยละ และรับของความรู้ในพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ด้านโทษ
ตามพระราชบัญญัติ 
 

ที ่ ความรู้ด้านโทษตามพระราชบัญญัติ จ านวนคนตอบถูก 
(คน) 

ร้อยละ ระดับ 

1 ตัวแทนของผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล หรือผู้ประมวลผล
ข้อมูลส่วนบุคคล ไม่จัดให้มีบันทึกรายการประมวลผล
ข้อมูลส่วนบุคคล ถือเป็นความผิดและรับโทษทางแพ่ง 

80 
 

26.67 มากที่สุด 
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ตารางที่ 5 จ านวนร้อยละ และรับของความรู้ในพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ด้านโทษ
ตามพระราชบัญญัติ (ต่อ) 
 

ที ่ ความรู้ด้านโทษตามพระราชบัญญัติ จ านวนคนตอบถูก 
(คน) 

ร้อยละ ระดับ 

2 หากผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคล หรอืผู้ประมวลผลข้อมลู
ส่วนบุคคล ท าให้เจ้าของข้อมูลเสยีหายจะต้องชดใช้ “ค่า
สินไหมทดแทน” ไม่ว่าการด าเนินการที่ฝ่าฝืนกฎหมายนั้น
จะเป็นการกระท าโดยจงใจหรือประมาทเลินเล่อ 

61 20.33 น้อยที่สุด 

3 โทษของผู้กระท าความผิดตามพระราชบัญญัติ คุ้มครองฯ
จะแบ่งออกเป็นทั้งหมด 3 ประเภท ด้วยกัน คือ 1.โทษทาง
แพ่ง 2.โทษทางอาญา 3.โทษทางปกครอง 

228 76.00 มาก 

4 โทษทางแพ่งก าหนดให้ชดใช้ค่าสินไหมทดแทนที่เกดิขึ้น
จริงให้กับเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลที่ได้รับความเสียหาย
จากการละเมดิ และอาจจะต้องจ่ายบวกเพิ่มอีกเป็นค่าค่า
สินไหมทดแทนเพื่อการลงโทษเพิม่เติมสูงสดุได้อีก 5 เท่า
ของค่าเสียหายจริง 

221 
 

73.67 มาก 

5 โทษทางอาญาจะมีทั้งโทษจ าคุกและโทษปรบั โดยมี โทษ
จ าคุกสูงสดุไมเ่กิน 1 ปี หรือ ปรับไม่เกิน 1 ล้านบาท หรือ
ทั้งจ าทั้งปรับ 

221 
 

73.70 มาก 

6 การกระท าความผดินั้นอาจท าให้เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล
เสียหาย เสยีชื่อเสียง ถูกดูหมิ่น ถกูเกลียดชัง หรือได้รับ
ความอับอาย ต้องระวางโทษจ าคกุไม่เกิน 6 เดือน หรือ
ปรับไมเ่กิน 500,000 บาท หรือท้ังจ าทั้งปรับ คือโทษของ
กฎหมายทางอาญา 

57 
 

19.00 น้อยที่สุด 

7 โทษปรับ มี ตั้งแต่ 1 ล้านบาทจนถึงสูงสุดไม่เกิน 5 ล้าน
บาท ซึ่งโทษปรับสูงสดุ 5 ล้านบาท จะเป็นกรณีของการไม่
ปฏิบัติตาม พระราชบัญญตัิคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ใน
ส่วนการใช้ข้อมูล หรือเปิดเผยข้อมูล หรือส่งโอนข้อมูลไป
ยังต่างประเทศของประเภทข้อมลูที่มีความละเอียดอ่อน 
คือโทษประเภท การปกครอง 

230 
 

76.67 มาก 

8 ความผิดฐานเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล ผู้ใดล่วงรู้ข้อมลูส่วน
บุคคลของผู้อื่นเนื่องจากการปฏิบตัิหน้าที่ตาม 
พระราชบัญญัติคุม้ครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ แล้วน าไป
เปิดเผยแก่ผู้อื่น ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน  
6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือท้ังจ าทั้งปรับ 
คือโทษทางแพ่ง 

60 
 

20.00 น้อยที่สุด 

9 มีความรู้ในพระราชบัญญัติคุม้ครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ใน
เรื่องของผู้ควบคุมไม่แจ้งการเกบ็ข้อมูลส่วนบุคคล ต่อ
เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคลทราบ คือความผิดของผูค้วบคุม
ข้อมูล 

241 
 

80.33 มากที่สุด 

 
 
 



 
 
 

449 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากสรุปผลการวิจัยที่ได้น าเสนอ มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายได้ดังนี้ 

1) ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มีความเข้าใจ
พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ด้านข้อมูลส่วนบุคคล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์แลว้จะพบว่า ความเข้าใจด้านข้อมูลส่วนบุคคล มีค่าเฉลี่ย ที่แตกต่างกันเล็กน้อยแต่
ก็อยู่ในระดับเดียวกัน คือระดับ มาก ท้ังหมด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองส่วนใหญ่อาจมีความเข้าใจในด้านของ
ข้อมูลส่วนบุคคล สามารถแยกแยะข้อมูลพื้นฐานได้อย่างชัดเจน และผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ มี
ความเข้าใจในเชิงประจักษ์จึงเป็นไปได้ว่า ความเข้าใจในด้านข้อมูลส่วนบุคคลตามพระราชบัญญัติคุม้ครองข้อมูลสว่น
บุคคลฯ เป็นไปตามกฎและระเบียบว่าด้วยเรื่องของข้อมูลส่วนบุคคล ทั้งเจ้าของข้อมูลเอง หรือผู้ควบคุมข้อมูลส่วน
บุคคล ว่าจะต้องปฏิบัติและมีอ านาจในการน าข้อมูลส่วนบุคคลนั้นไปกระท าได้ก็ต่อเมื่อได้รับความยินยอมจาก
เจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งผลการวิเคราะห์ดังกล่าวยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรรัตน์ อริยะชัยประดิษฐ์ นิ่มหนู 
(2565) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู้และการรับรู้ถึงสิทธิในความเป็นส่วนตัวเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของบุคคล ของ
บุคลากรคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรคณะนิติศาสตร์ มีความรู้ความเข้าใจ
ถึงสิทธิในความเป็นส่วนตัวเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลอยู่ในระดับมาก และมีการรับรู้ถึงสิทธิในความเป็นส่วนตัว
เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลอยู่ในระดับดีมาก จึงสามารถอภิปรายไปในแนวทางเดียวกันได้ว่าความเข้าใจด้านข้อมูล
ส่วนตัวผู้ปกครองสามารถเข้าใจในเรื่องของบทบาทและความรู้ในสิ่งที่สามารถปฏิบัติและเข้าใจได้ 

2) ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มีความเข้าใจด้านสิทธิ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์แล้วจะพบว่า ความเข้าใจด้านสิทธิ มีผลคะแนน (×̅) 
ที่แตกต่างกันเล็กน้อย แต่ก็อยู่ในระดับเดียวกัน คือระดับ มาก ทั้งหมด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเข้าใจด้านสิทธิ
ของผู้ปกครองที่สามารถเรียกร้องและพึงปฏิบัติได้ส่วนใหญ่ในภาพรวมมีความเข้าใจไปในแนวทางเดียวกันกับ
งานวิจัยของผู้วิจัยเองที่สะท้อนและน าเสนอในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสิทธิของผู้ปกครองที่สามารถเข้าใจได้ จึงเป็นไปได้
ว่าความเข้าใจด้านสิทธิตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ เป็นไปตามกฎและระเบียบว่าด้วยเรื่องของ
สิทธิของเจ้าของข้อมูล หรือผู้ควบคุมข้อมูลส่วนบุคคลฯ ที่สามารถพึงปฏิบัติต่อกันได้โดยไม่ขัดต่อข้อกฎหมายในเรื่อง
ของสิทธิของทั้งสองฝ่าย เป็นการกระท าท่ีมนุษย์ทุกคนสามารถมีแนวคิดและแนวปฏิบัติในเรื่องของสิทธิโดยไม่ขัดต่อ
กฎหมาย ซึ่งสิทธิที่กล่าวมาข้างต้นนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เขตไท ลังการ์พินธุ์ (2566) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
ปัญหาการให้ความคุ้มครองและใช้บังคับสิทธิที่จะถูกลืมตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลสว่นบุคคล พ.ศ. 2562 ใน
มหาวิทยาลัยไทย ผลการวิจัยได้กล่าวถึงสิทธิตามพระราชบัญญัติฯ ไว้ว่า ส าหรับสิทธิในความเป็นส่วนตัวนั้นคือสิทธิ
ของปัจเจกบุคคลหนึ่งที่จะด าเนินชีวิตโดยล าพังโดยปราศจากการรบกวนหรือการแทรกแซงจากการกระท าของ
บุคคลอื่น เจ้าหน้าที่รัฐ หรือองค์กรของรัฐหรือหากมีความจ าเป็นต้องถูกรบกวนหรอืแทรกแซงจะต้องเป็นการรบกวน
หรือแทรกแซงในระดับน้อยที่สุด สิทธิในความเป็นส่วนตัวนี้ยังเป็นสิทธิที่ได้รับการรับรองตามกฎหมายระหว่าง
ประเทศอีกด้วย และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิวัฒน์ พรมทิพย์ และสัณฐาน ชยนนท์ (2565) ท่ีศึกษาวิจัยเรื่อง 
ผลการศึกษาความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2560 ของประชาชนในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาว
ไทยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยร้อยละ 61.81) ซึ่งสามารถน ามา
เปรียบเทียบกับงานวิจัยชิ้นนี้ได้ถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เพื่อน าไปต่อยอดในการพัฒนา
งานวิจัยต่อไป  

3) ผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มีความเข้าใจด้านเสรีภาพ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากข้อมูลด้านเสรีภาพในส่วนใหญ่สังคมได้ให้ความส าคัญในเรื่องของ
เสรีภาพในการอยู่ร่วมกันในสังคมสามารถเข้าใจในเรื่องของบทบาทต่างๆที่มนุษย์ทุกคนสามารถกระท าและพึงปฏบิตัิ
ต่อกันได้โดยไม่ขัดต่อข้อกฎหมายที่ได้ระบุไว้ในการเคารพและตัดสินใจเพื่อที่จะกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งตาม
กฎหมายที่ได้ระบุในเรื่องของเสรีภาพไว้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองนักเรียน ให้ความส าคัญในเรื่องของบทบาทของ
ตนเองในด้านเสรีภาพที่กฎหมายได้ระบุไว้ให้สามารถกระท าได้ โดยไม่ขัดต่อข้อกฎหมายอื่นใด ซึ่งเสรีภาพตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ได้ระบุไว้ชัดเจนว่า สถานภาพของมนุษย์ที่จะไม่ตกอยู่ภายใต้การบังคับ
บัญชาของใคร เป็นอ านาจที่จะกระท าการอย่างหนึ่งอย่างใดหรือที่จะไม่กระท าการอย่างหนึ่งอย่างใดโดยไม่ขัดต่อข้อ
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กฎหมายตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ซึ่งเสรีภาพนั้นเรามีได้โดยไม่จ าเป็นท่ีคนอ่ืนจะต้องมีหน้าที่
ต้องปฏิบัติต่อเราหรือเคารพสิ่งนั้น ๆ ตามกฎหมาย เป็นสิ่งที่เราสามารถท าอะไรก็ได้โดยไม่มีใครมาป้องปัดขัดขวาง 
หรือหาว่าเราล่วงละเมิดคนอื่นได้ ตามหลักสิทธิของพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฯ ซึ่งยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พัทธนันท์ โรจน์รุ่งวัฒน์, สัณฐาน ชยนนท์ และวิจิตรา ศรีสอน (2565) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนว
ทางการสงเสริมความรูความเขาใจของนักศึกษาภาคพิเศษสาขารัฐศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ต่อสิทธิ
เสรีภาพของปวงชนชาวไทยตามรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 ผลการวิจัยพบว่า เนื่องจากคนสวนใหญ่ขาดความรูและ
ความเขาใจในการเรื่องสิทธิและเสรีภาพที่ตนพึงได้รับ จึงท าใหเป็นโอกาสของคนที่อาจจะมีความรูมากกว่าและใช้
ช่องทางในการละเมิดสิทธิผู้อื่น จึงตองก าหนดใหเรื่องสิทธิเสรีภาพถูกบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับใชก าหนดวิถีชีวิตของปวงชนชาวไทยไปในกรอบของสังคมประชาธิปไตย ซึ่งสามารถน ามาเปรียบเทียบใน
งานวิจัยช้ินนี้ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนั้น ย่อมมีความเข้าใจในเรื่องเสรีภาพท่ีแตกต่างกันออกไป 

4) ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มีความรู้ด้านข้อมูลส่วน
บุคคลอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองเองประกอบอาชีพรับราชการมีความรู้พื้นฐานในเชิงของข้อมูล
ส่วนบุคคลดี ตระหนักถึงคุณค่าและให้ความส าคัญต่อการประกอบอาชีพเป็นอย่างมากจึ งท าให้ข้อมูลส่วนบุคคล
บางส่วนของผู้ปกครองเองเป็นข้อมูลที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากจึงท าให้ผู้ปกครองตระหนักมากยิ่งขึ้น   แสดงให้
เห็นว่าความรู้ของผู้ปกครองในด้านข้อมูลส่วนบุคคลนั้น สามารถท่ีจะรับรู้และพึงปฏิบัติได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุริยา พุฒดวง และคณะ (ม.ป.ป.) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการรับรู้ต่อพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 
พ.ศ. 2562 ของนิสิตมหาวิทยาลัยเนช่ัน ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้อยู่ระดับปานกลาง ( ×̅=3.13, S.D.=1.05) 
เนื่องจากพระราชบัญญัติฉบับนี้ยังไม่มีผลบังคับใช้ และเป็นเรื่องใหม่ส าหรับนิสิตที่ยังไม่เคยรับรู้ผ่านการเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบ จึงยังมีการรับรู้และตื่นตัวต่อเรื่องดังกล่าวเพียงระดับปานกลาง จึงเป็นผลให้การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มเป้าหมายที่สามารถน าวิเคราะห์ในแนวทางที่ต่างกันเพื่อให้ได้ในข้อมูลที่เชิงหลากหลายในกา ร
วิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัยที่แตกต่างกันในการพัฒนาองค์ความรู้และต่อยอดในเรื่องของข้อมูลดังกล่าว 

5) ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มีความรู้ด้านโทษตาม
พระราชบัญญัติอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพระราชบัญญัติดังกล่าวอาจเป็นกฎหมายที่ยังไม่เข้าถึง
ผู้ปกครองมากนัก ตลอดจนสังคมไทยยังให้ความส าคัญค่อนข้างน้อยเพราะยังไม่เข้าใจในตัวของบทบาทและแนวทาง
ของพระราชบัญญัติฉบับนี้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองยังต้องเพิ่มเติมความรู้ในเรื่องของโทษตามพระราชบัญญัติที่
ได้ระบุไว้ ซึ่งท าให้เป็นแนวทางในการแสดงหาผลประโยชน์อันมิชอบได้จากผู้รวบรวมข้อมูลและสังคมควรให้
ความส าคัญและรับรู้ถึงโทษตามพระราชบัญญัติฉบับนี้เพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุริยา พุฒดวง 
และคณะ (ม.ป.ป.) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการรับรู้ต่อพระราชบัญญัติคุม้ครองข้อมูลสว่นบุคคล พ.ศ. 2562 ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยเนช่ัน ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติจะมีโทษทั้งทางแพ่ง อาญา และปกครอง 
อยู่ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.25 จึงท าให้ความรู้ด้านโทษของผู้กระท าความผิดนั้นยังคงต้องต่อยอดในเรื่องของ
ความรู้เกี่ยวโทษตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจัยพบว่าผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต มี

ความรู้ด้านโทษตามพระราชบัญญัติอยู่ในระดับน้อย ยังคงขาดในเรื่องของข้อมูลที่ผู้ปกครองควรทราบและเข้าถึงใน
เรื่องของโทษตามพระราชบัญญัติ ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะ ดังนี้ 

7. รัฐบาลควรส่งเสริมในเรื่องของข้อมูลในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองได้เข้าใจในเรื่อง
ของโทษตามพระราชบัญญัติเพิ่มยิ่งขึ้น เพราะเป็นกฎหมายใหม่ที่ผู้ปกครองบางคนยังไม่ทราบ แนะน าให้มีเทคนิควิธี
ให้ความรู้ให้เข้าถึงผู้ปกครองได้อย่างหลากเพื่อประโยชน์ในการน าข้อมูลไปใช้ให้เกิดประโยชน์และปลอดภัยที่สุดทั้ง
ต่อเจ้าของข้อมูลเองและผู้ควบคุมข้อมูลเอง 

8. ควรลงพื้นที่หรือนัดประชุมให้ความรู้ให้กับผู้ปกครองก่อนที่ผู้รวบรวมข้อมูลจะน าเอาข้อมูล
เหล่านั้นไปใช้ เพื่อป้องกันการเกิดความเสียหายของทั้งสองฝ่าย 
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9. ส่งเสริมให้โรงเรียนเข้ามามีบทบาทในเรื่องของการให้ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคลฯ แก่ผู้ปกครองอย่างจริงจังในเรื่องของข้อระเบียบและข้อบังคับตามกฎหมาย เพราะบางโรงเรียน
ยังคงเพิกเฉยกับพระราชบัญญัติฉบับนี้ จึงเป็นช่องทางซึ่งอาจน าไปสู่ความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นได้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ด้านประเด็นที่ศึกษา ในการวิจัยครั้งถัดไปควรหาแนวทางในการเสริมสร้างความเข้าใจและความรู้
ในด้านของโทษตามพระราชบัญญัติในการส่งเสริมให้ผู้ปกครองได้มีความรู้ในเรื่องของโทษตามพระราชบัญญัติฉบับนี้
เพิ่มมากยิ่งขึ้น ให้กับผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต 

2. ด้านระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยในเชิงปริมาณ การวิจัยครั้งต่อไปควรน า
วิธีวิจัยในเชิงคุณภาพ เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการวิจัยเพื่อค้นหาตัวแปรที่ส่งผลกระทบต่อความเข้าใจและความรู้
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ.2562 ของผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลนครภูเก็ต 
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การพัฒนาความเข้าใจในระดับอนุภาค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการประยุกต์ใช้
แนวคิด 3 ระดับ ร่วมกับสื่อ Mozaik3D Animations เรื่อง สารละลาย 

Development of Grade 10 Students' Understanding at the Particle Level by 
Applying Three Levels of Thinking with Mozaik3D Animations  

on the Topic of Solutions 
 

สรวิศ เชื้อทอง1 และบุษรี เพ่งเล็งดี2 
Sorawit Chueathong1 and Butsari Phenglengdi2 

 

1นักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในระดับอนุภาคของนักเรียนก่อนและหลัง     
การจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ ร่วมกับสื่อ Mozaik3D Animations เรื่อง สารละลาย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 28 คน          
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบวัดความเข้าใจในระดับอนุภาค 
จ านวน 3 ข้อ โดยเป็นรูปแบบวาดภาพและเขียนอธิบายเพื่อแสดงถึงความเข้าใจในระดับอนุภาค เรื่อง สารละลาย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้แผนการศึกษาแบบกลุ่มเดียว โดยวัดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ (One-group pretest- 
posttest design) สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ ผลการวิจัยโดยรวมพบว่า นักเรียนร้อยละ 
78.57 ก่อนเรียนมีความเข้าใจในระดับอนุภาคคลาดเคลื่อนแต่หลังเรียนมีความเข้าใจในระดับอนุภาคที่ถูกต้อง 
(🗸) นักเรียนร้อยละ 21.43 มีความเข้าใจในระดับอนุภาคที่คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () 
ผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับสื่อ Mozaik3D Animations ในเรื่อง 
สารละลาย สามารถส่งเสริมความเข้าใจในระดับอนุภาคของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: แนวคิด 3 ระดับ / Mozaik3D Animations / ระดับอนุภาค 
 

Abstract 
The purpose of this research was to compare students’ understanding at the particle level 

before and after applying three levels of thinking with Mozaik3D animations on the topic of solution. 
The participants were 28 students in grade 10 in the Chiangmai Province, Thailand.  Pre- test and 
post-test of understanding at the particle level with 3 items were used as the research instrument. 
The research used design with one group, and the data was analyzed using normal distribution 
statistics such as mean and percentage.  The results showed that 78. 57% of the students has 
developed theirs Understanding at the Particle, 21. 43% of the students also had misconceptions 
both before and after learning.  The results showed that applying three levels of thinking with 
Mozaik3D animations effectively developed students' understanding at the particle level on the 
topic of solution. 
Keywords: Three Levels of Thinking / Mozaik3D Animations / Particle Level 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เคมีเป็นสาขาหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีความยากต่อความเข้าใจอันเนื่องมาจากธรรมชาติของวิชาเคมี 
ที่มีความเป็นนามธรรม การคิดค านวณ การเขียนสูตรและสมการเคมี เป็นต้น (กนกภรณ์ ทรวดทรง , 2564;         
บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561) 
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สารละลายเป็นแนวคิดพื้นฐานที่ส าคัญในการเรียนเคมี ท่ีมีความเช่ือมโยงกับหัวข้ออื่ น เช่น อัตราการ-
เกิดปฏิกิริยาเคมี ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส สมดุลเคมี และกรด-เบส เป็นต้น (กัลยรัตน์ ธนภัทรเวชพิสิฐ, จิตตมาส 
สุขแสวง และ บุญธนา วรรณเลิศ, 2560; เสนอ ชัยรัมย์ และคณะ, 2561) นอกจากน้ี สารละลายยังมีความเช่ือมโยง
กับการน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน (ลัดดาวัลย์ บูรณะ และจรรยา ดาสา, 2560) งานวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้
เห็นว่า ยังมีผู้เรียนจ านวนมากท่ียังไม่เข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับสารละลาย โดยเฉพาะเรื่อง การจัดเรียงตัวของอนุภาคใน
สารละลาย ซึ่งปัญหาดังกล่าวอาจจะส่งผลต่อ ความเข้าใจในการค านวณและการเตรียมสารละลายต่อไปได้ (ซารีม๊ะ 
ยามู, 2558; บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561; ปฏิวัติ ศรีทิพย์ศักดิ์, 2559; วิทยา วินาโร, 2560; ศักดิ์ศรี สุภาษร, 2559; 
Raviolo, Farre, & Schroh, 2021) 

ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรใช้รูปแบบการจัดการเรยีนรู้ที่สง่เสรมิให้นักเรยีนได้                  ลง
มือท าการทดลอง หรือท ากิจกรรมด้วยตนเอง มีการท างานร่วมกับผู้อื่น สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่เพื่อน ามาใช้ใน
การแก้ไขปัญหาได้ นอกจากนี้ผู้สอนควรจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในระดับอนุภาคและระดับสัญลักษณ์     
ร่วมด้วย เพื่อให้ผู้ เรียนเข้าใจแนวคิดและเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (กนกภรณ์ ทรวดทรง , 2564;              
บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561) ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับ (Three levels of thinking) 

แนวคิด 3 ระดับ (Three levels of thinking) เป็นแนวคิดที่ Johnstone ได้ริเริ่มน ามาใช้ในปี 1982 เป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 1) ระดับการสังเกต หรือระดับมหภาค (Observable or 
Macro Level) เป็นระดับที่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า เช่น สังเกตเห็นว่าน้ าเป็นของเหลวใส ไม่มีสี            
2) ระดับอนุภาค หรือระดับจุลภาค (Micro or Sub-micro Level) เป็นระดับที่ตาไม่สามารถมองเห็นได้ เช่น 
อะตอม ไอออน หรือ โมเลกุล เป็นต้น และ 3) ระดับสัญลักษณ์ (Symbolic Level) เป็นระดับที่เกี่ยวข้องกับ      
การเขียนสูตรสมการเคมีและการค านวณ เช่น สูตรเคมีของน้ าสามารถเขียนแทนด้วย H2O เป็นต้น (Johnstone, 
1991) โดยในการสอนส่วนที่เนื้อหามีความเป็นนามธรรม ควรมีการน าสื่อมาใช้เพื่อช่วยอธิบายและส่งเสริม          
ให้นักเรียนมีความเข้าใจแนวคิดจากนามธรรม (Abstract) ให้มีความเป็นรูปธรรม (Concrete) มากขึ้น             
(กนกภรณ์ ทรวดทรง, 2564; บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561; ศักดิ์ศรี สุภาษร, 2559; เสนอ ชัยรัมย์ และคณะ, 2561) โดย
ทางผู้วิจัยได้เลือกใช้สื่อ Mozaik3D Animations เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเห็นภาพชัดเจนและมีความเข้าใจแนวคิด 
เรื่อง สารละลายมากข้ึน 

สื่อ Mozaik3D Animations เป็นสื่อที่ออกแบบและสร้างภาพเคลื่อนไหวและภาพสามมิติที่อธิบาย
โครงสร้างและกระบวนการทางเคมี โดยสื่อ Mozaik3D Animations เป็นแอนิเมชันท่ีแสดงอะตอมหรือโมเลกุลของ
สารในระดับอนุภาค และอธิบายปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นในระดับอนุภาค รวมถึงมีการระบุสมการเคมีที่แสดงถึง  
ระดับสัญลักษณ์ ซึ่งสื่อดังกล่าว เป็นสื่อ animation ที่ช่วยส่งเสริมความเข้าใจเนื้อหาเคมีมากยิ่งขึ้น กล่าวคือ 
ภาพเคลื่อนไหวสามารถช่วยให้นักเรียนมองเห็นและเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นในระดับอนุภาคหรือระดับโมเลกุล เช่ือมโยง
เข้ากับสิ่งที่เห็นในระดับมหภาค และสามารถเขียนอธิบายให้เข้าใจตรงกันได้อย่างสากลในระดับสัญลักษณ์    
(ศักดิ์ศรี สุภาษร, 2555) 

จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง การจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ    
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับ ธรรมชาติของวิชาเคมีมากที่สุด กล่ าวคือ นักเรียนได้ท าการทดลอง
สังเกตในระดับมหภาค เรียนรู้ในระดับอนุภาค รวมถึงการเขียนสมการเคมีและการค านวณในระดับสัญลักษณ์ 
นอกจากน้ียังช่วยให้อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติและปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นได้ดีขึ้นอีกด้วย (บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561) 
เนื่องจากธรรมชาติของวิชาเคมีมีความเป็นนามธรรม ไม่สามารถสังเกตเห็นในระดับอนุภาคได้ด้วยตาเปล่า นักเรียน
มักจะเกิดปัญหาในการท าความเข้าใจ และส่งผลต่อความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อนในเนื้อหาเคมี (Chong, Goolamally, 
& Leong, 2019) ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าแนวคิด 3 ระดับเข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารละลาย 
ร่วมกับสื่อ Mozaik3D animations เพื่อพัฒนาความเข้าใจในระดับอนุภาคของนักเรียน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในระดับอนุภาคก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยการประยุกต์ใช้แนวคิด   
3 ระดับ ร่วมกับ Mozaik3D Animations เรื่อง สารละลาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
   
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
 1. ระบุปัญหาที่ต้องการด าเนินการวิจัย 
 2. ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อหาวิธีการแก้ไขปัญหา 
 3. ด าเนินการสร้างเครื่องมือ และหาคุณภาพเครื่องมือโดยการหา IOC จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
 4. ด าเนินการเก็บข้อมลูตามแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง สารละลาย ที่ผ่านการหาคณุภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
 5. วิเคราะห์ข้อมูลผลการทดสอบของนักเรียน โดยสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ   
เพื่อสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 28 คน ในภาคเรียนที่ 2        
ปีการศึกษา 2565  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E ประยุกต์กับแนวคิด 3 ระดับ 3 ขั้นตอน เรื่อง สารละลาย ทั้งหมด 6 

ช่ัวโมง โดยผ่านการประเมินคุณภาพ IOC ค่าดัชนีความสอดคล้องจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่า 1.00 
ในทุกข้อ ซึ่งมีหัวข้อการประเมินดังน้ี 

1) มีองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ครบถ้วนและเชื่อมโยงสมัพันธ์กัน 
2) เนื้อหา สาระส าคัญ และกิจกรรมสอดคล้องกับ สาระและผลการเรยีน 
3) เนื้อหา สาระส าคัญ และกิจกรรมสอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 
4) จุดประสงค์การเรียนรู้ ระบดุ้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และเจตคติ (A) ได้ถูกต้อง 
5) กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกับความสามารถและวัยของผู้เรียน 
6) กิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ ร่วมกับแอนิเมชัน 
7) กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนได้ท ากิจกรรมการทดลอง (ระดับมหภาค) 
8) กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง (ระดบัมหภาค) 
9) มีการใช้แอนิเมชันเป็นสื่อในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ระดับอนภุาค) 
10) กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนได้เรียนรูเ้กี่ยวกับการจดัเรียงอนุภาคของสาร (ระดับ

อนุภาค) 
11) แอนิเมชันท่ีใช้มีความเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ระดับอนุภาค) 
12) กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนได้เรียนรู้จากการใช้สญัลกัษณ์ทางเคมี เช่น สูตรเคมี 

สูตรการค านวณ สมการเคมี (ระดบัสัญลักษณ์) 
13) สื่อและแหล่งเรยีนรูส้อดคล้อง เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรยีนรู้ 
14) ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสม 
15) เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมนิผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจนและเหมาะสม 

แนวคิด 3 ระดับ 
ร่วมกับสื่อ Mozaik3D 

Animations 

ความเข้าใจในระดับ
อนุภาค 
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เกณฑ์การประเมินของแผนการจัดการเรยีนรู้ คือ ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 
ขึ้นไป แสดงว่า แผนการจัดการเรยีนรู้ มีความถูกต้อง และสอดคล้องกับรายการประเมินในข้อนั้น ๆ 

2.  แบบทดสอบวัดความเข้าใจในระดับอนุภาค เรื่อง การเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธิ์                  
ก่อนและหลังเรียน แบบทดสอบมีลักษณะเป็นแบบวาดภาพและเขียนอธิบาย (Ainsworth, Prain & Tytler, 2011; 
Tasker & Dalton, 2008) จ านวน 3 ข้อ ผ่านการประเมินจากอาจารย์ที่ปรึกษา ที่มีความเช่ียวชาญด้านการใช้สื่อ
อธิบายในระดับอนุภาค ซึ่งแบบทดสอบ 3 ข้อ ประกอบด้วย 1) วาดภาพและอธิบายการจัดเรียงอนุภาคของเกลือ
แกง 2) วาดภาพและอธิบายการจัดเรียงอนุภาคของน้ า 3) วาดภาพและอธิบายการจัดเรียงอนุภาคของน้ าเกลือ โดย
สื่อที่ใช้อธิบายความเข้าใจในระดับอนุภาค คือ Mozaik3D Animations ซึ่งเป็นสื่อ animation ที่มีลักษณะเป็น
ภาพเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการแบบศึกษาแบบกลุ่มเดียว โดยการวัดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
(One-group pretest-posttest design) ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี ้

1. วางแผนด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับสื่อ Mozaik3D Animations และ
จัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรม 

2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบความเข้าใจในระดับอนุภาคก่อนเรียน 
3. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับสื่อ Mozaik3D Animations            

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว้ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง 
4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบความเข้าใจในระดับอนุภาคหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบสอบถามฉบับเดียวกันกับ

แบบทดสอบความเข้าใจในระดับอนุภาคก่อนเรียน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

กับเกณฑ์ เพื่อหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าร้อยละ (percentage) โดยแบ่งประเด็นการวิเคราะห์ออกเป็น 8 ประเด็น
ส าคัญ (Key Features) ดังนี ้1. อนุภาคของเกลือแกง (NaCl) มีขนาดของอนุภาค Cl- ใหญ่กว่า Na+ 2. อนุภาคของ
เกลือแกง (NaCl) มีการจัดเรียงตัวของอนุภาค Na+ และ Cl- เรียงชิดติดกัน 3. อนุภาคของน้ ามีรูปร่างโมเลกุลเปน็มมุ
งอ 4. อนุภาคของน้ าเรียงตัวแยกจากกัน 5. เกลือแกงเมื่อละลายในน้ าอนุภาคของ Na+ และ Cl- แยกออกจากกัน 6. 
เกลือแกงเมื่อละลายในน้ าอนุภาคของ Na+ และ Cl- มีโมเลกุลน้ าล้อมรอบ 7. เกลือแกงเมื่อละลายในน้ าอนุภาคของ
น้ าจะหันอะตอมของ O เข้าหา Na+ 8. เกลือแกงเมื่อละลายในน้ าอนุภาคของน้ าจะหันอะตอมของ H เข้าหา Cl-  
โดยตรวจและคิดคะแนนแต่ละประเด็นส าคัญเป็นรายข้อและรายบุคคล คะแนนแต่ละประเด็นส าคัญจะให้เป็น 1 
หรือ 0 คะแนน หากตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบเลยให้ 0 คะแนน เมื่อคิดคะแนนรายข้อและรายบคุคล 
น าผลคะแนนท่ีได้มาเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน แล้วนับจ านวนนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงแบบจ าลองทางความคิดในระดับอนุภาคออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 1. กลุ่มที่มีความเข้าใจในระดับอนุภาค
ก่อนเรียนและหลังเรียนถูกต้อง (🗸🗸) 2. กลุ่มที่มีความเข้าใจในระดับอนุภาคก่อนเรียนถูกต้อง แต่หลังเรียนมีความ
คลาดเคลื่อน (🗸) 3. กลุ่มที่มีความเข้าใจในระดับอนุภาคก่อนเรียนและหลังเรียนมีความคลาดเคลื่อน ()     
4. กลุ่มที่มีความเข้าใจในระดับอนุภาคก่อนเรียนมีความคลาดเคลื่อน แต่หลังเรียนถูกต้อง (🗸)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับสื่อ Mozaik3D Animations เพื่อพัฒนา
ความเข้าใจในระดับอนุภาค เรื่อง สารละลาย หัวข้อ การเตรียมสารละลายจากสารบรสิุทธ์ิ ของนักเรียน             ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้ผลการวิจัยแสดงดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจในระดับอนุภาคก่อนและหลังเรียน โดยน าเสนอเป็นจ านวนนักเรียน     
(N = 28) ที่มีการพัฒนาความเข้าใจในระดับอนุภาคเป็นค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละจาก 8 ประเด็นส าคัญ 
 

ประเด็นส าคัญ 
(Key features) 

จ านวนนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจใน
ระดับอนุภาคก่อนเรียนและหลังเรียน (ร้อยละ) รวม

ร้อยละ 
🗸🗸 🗸  🗸 

อนุภาคของเกลือแกงหรือโซเดียมคลอไรด์ 
1. อนุภาคของ Na+ และ Cl- เรียงชิดติดกัน
อย่างเป็นระเบยีบ 

0 0 39.29 60.71 100 

2. ขนาดของอนุภาค Cl- ใหญ่กว่า Na+ 0 0 7.14 92.86 100 
อนุภาคของน้ า 
3. รูปร่างโมเลกุลของน้ าเป็นมุมงอ 0 0 0 100 100 
4. อนุภาคของ H2O เรียงแยกจากกัน 0 0 0 100 100 
อนุภาคของน้ าเกลือหรือสารละลายโซเดียมคลอไรด์ 
5. อนุภาคของ Na+ และ Cl- แยกออกจากกัน 0 0 3.57 96.43 100 
6. อนุภาคของ Na+ และ Cl- มีโมเลกุลของน้ า
ล้อมรอบ 

0 0 32.14 67.86 100 

7. โมเลกลุของน้ าหันอะตอม O เข้าหา Na+ 0 0 46.43 53.57 100 
8. โมเลกลุของน้ าหันอะตอม H เขา้หา Cl- 0 0 42.86 57.14 100 

รวม เฉลี่ยร้อยละ 0 0 21.43 78.57 100 
*หมายเหตุ    

🗸🗸 หมายถึง นักเรียนทีม่ีความเข้าใจในระดับอนุภาคถูกต้องทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
🗸 หมายถึง นักเรียนทีม่ีความเข้าใจในระดับอนุภาคถูกต้องก่อนเรียนแต่หลังเรียนคลาดเคลื่อน 
 หมายถึง นักเรียนที่มีความเข้าใจในระดับอนุภาคคลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีน 
🗸 หมายถึง นักเรียนที่มีความเข้าใจในระดับอนุภาคก่อนเรียนคลาดเคลื่อนแต่หลังเรียนถูกต้อง 
เมื่อพิจารณาผลการวิจัยจากตารางที่ 1 โดยภาพรวมและแบ่งเป็นด้าน โดยภาพรวมนักเรียนร้อยละ 21.43 

มีความเข้าใจในระดับอนุภาคคลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () และมีนักเรียนร้อยละ 78.57             
ที่ก่อนเรียนมีความเข้าใจในระดับอนุภาคคลาดเคลื่อนแต่หลังเรียนมีความเข้าใจในระดับอนุภาคถูกต้อง (🗸)   
เมื่อพิจารณาแต่ละประเด็นส าคัญ 8 ประเด็น โดยพิจารณาเป็นกลุ่มตามการสังเกตจากการทดลอง ได้แก่ กลุ่มที่ 1 
การจัดเรียงอนุภาคของเกลือแกง กลุ่มที่ 2 การจัดเรียงอนุภาคของน้ า กลุ่มที่ 3 การจัดเรียงอนุภาคของน้ าเกลือ ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 การจัดเรียงอนุภาคของเกลือแกง 
1.   ประเด็นส าคัญที่ 1 อนุภาคของเกลือแกง (NaCl) มีขนาดของอนุภาค Cl- ใหญ่กว่า Na+ นักเรียน   

ร้อยละ 60.71 มีความเข้าใจในระดับอนุภาคดีขึ้น (🗸) (ภาพท่ี 5) แต่ยังมีนักเรียนท่ีมีความเข้าใจในระดับอนุภาค
คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () ร้อยละ 39.29 (ภาพท่ี 8) 

2.   ประเด็นส าคัญที่ 2 อนุภาคของเกลือแกง (NaCl) มีการจัดเรียงตัวของอนุภาค Na+ และ Cl-         
เรียงชิดติดกัน นักเรียนร้อยละ 92.86 มีความเข้าใจในระดับอนุภาคดีขึ้น (🗸) (ภาพที่ 5) แต่ยังมีนักเรียนที่มี 
ความเข้าใจในระดับอนุภาคคลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () ร้อยละ 7.14 (ภาพท่ี 8) 

กลุ่มที่ 2 การจัดเรียงอนุภาคของน้ า 
3.   ประเด็นส าคัญที่ 3 อนุภาคของน้ ามีรูปร่างโมเลกุลเปน็มุมงอ นักเรียนร้อยละ 100 มีความเข้าใจ     ใน

ระดับอนุภาคดีขึ้น (🗸) (ภาพท่ี 6) 
4.   ประเด็นส าคัญที่  4 อนุภาคของน้ าเรียงตัวแยกจากกัน นักเรียนร้อยละ 100 มีความเข้าใจ               

ในระดับอนุภาคดีขึ้น (🗸) (ภาพท่ี 6) 
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กลุ่มที่ 3 การจัดเรียงอนุภาคของน้ าเกลือ 
5.   ประเด็นส าคัญที่ 5 เกลือแกงเมื่อละลายในน้ าอนุภาคของ Na+ และ Cl- แยกออกจากกัน นักเรียน 

ร้อยละ 96.43 มีความเข้าใจในระดับอนุภาคดีขึ้น (🗸) (ภาพท่ี 7) แต่ยังมีนักเรียนท่ีมีความเข้าใจในระดับอนุภาค
คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () ร้อยละ 3.57 (ภาพท่ี 9) 

6.   ประเด็นส าคัญที่ 6 เกลือแกงเมื่อละลายในน้ าอนุภาคของ Na+ และ Cl- มีโมเลกุลน้ าล้อมรอบ 
นักเรียนร้อยละ 67.86 มีความเข้าใจในระดับอนุภาคดีขึ้น (🗸) (ภาพที่ 7) แต่ยังมีนักเรียนที่มีความเข้าใจ         
ในระดับอนุภาคคลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () ร้อยละ 32.14 (ภาพท่ี 9) 

7.   ประเด็นส าคัญที่ 7 เกลือแกงเมื่อละลายในน้ าอนุภาคของน้ าจะหันอะตอมของ O เข้าหา Na+ นักเรียน
ร้อยละ 53.57 มีความเข้าใจในระดับอนุภาคดีขึ้น (🗸) (ภาพท่ี 7) แต่ยังมีนักเรียนท่ีมีความเข้าใจในระดับอนุภาค
คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () ร้อยละ 46.43 (ภาพท่ี 9) 

8.   ประเด็นส าคัญที่ 8 เกลือแกงเมื่อละลายในน้ าอนุภาคของน้ าจะหันอะตอมของ H เข้าหา Cl- นักเรียน
ร้อยละ 57.14 มีความเข้าใจในระดับอนุภาคดีขึ้น (🗸) (ภาพท่ี 7) แต่ยังมีนักเรียนท่ีมีความเข้าใจในระดับอนุภาค
คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () ร้อยละ 42.86 (ภาพท่ี 9) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ในการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกตใ์ช้แนวคิด 3 ระดับร่วมสื่อ Mozaik3D Animations เรื่อง สารละลาย 
พบว่า หลังใช้แนวคิด 3 ระดับในการจัดการเรียนรู ้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 28 คน ส่วนใหญ่            มี
การพัฒนาความเข้าใจในระดับอนุภาคที่ดีขึ้น โดยในงานวิจัยนี้ แบ่งกลุ่มนักเรียนจากการเปรียบเทียบความเข้าใจใน
ระดับอนุภาคก่อนเรียนและหลังเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มแรกคือ กลุ่มที่หลังเรียนมีความเข้าใจ              ใน
ระดับอนุภาคดีขึ้นจากก่อนเรียน (🗸) คิดเป็นร้อยละ 78.57 และกลุ่มต่อมาคือ กลุ่มที่มีความเข้าใจ              ใน
ระดับอนุภาคคลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () คิดเป็นร้อยละ 21.43 ทั้งนี้พบว่าไม่มีนักเรียนที่มีความ
เข้าใจก่อนเรียนถูกและหลังเรียนผิด (🗸🗸) และไม่มีนักเรียนท่ีความเข้าใจในระดับอนุภาคก่อนเรียนถูกต้องแต่หลัง
เรียนคลาดเคลื่อน (🗸) 

จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ ร่วมกับสื่อ Mozaik3D 
Animations เปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาความเข้าใจในระดับอนุภาค
ดีขึ้น หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับที่มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นน า     
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ขั้นสอนย่อย คือ 2.1 ขั้นการสอนระดับสังเกต (Macro Level) จะให้นักเรียนสังเกต
จากการท าการทดลอง ระดับการสังเกตเป็นระดับที่สามารถสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของสารได้อย่างชัดเจน   
และนักเรียนยังต้องอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสารในระดับอนุภาค โดยการวาดภาพในระดับอนุภาค เพื่อเป็น   
การตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนก่อนการเรียนรู้ขั้นตอ่ไป ซึ่งนักเรียนจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงของเกลือแกงเมือ่
ละลายในน้ าจากการทดลอง (ภาพที่ 2) แล้ววาดภาพการจัดเรียงอนุภาคของเกลือแกง น้ า และน้ าเกลือ (ภาพที่ 3) 

 

  
ภาพที่ 2 การท าการทดลอง หัวข้อ การเตรยีมสารละลายจากสารบริสุทธ์ิ 

 



 
 
 

459 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

   
ภาพที่ 3 ตัวอย่างภาพวาดระดับอนุภาคก่อนใช้สื่อ Mozaik3D Animations มาร่วมอธิบายของนักเรยีน โดย

ภาพวาดเกลือแกง (ซ้าย) น้ า (กลาง) และน้ าเกลือ (ขวา) ท่ีมีความคลาดเคลื่อน 
 

2.2 ขั้นการสอนระดับอนุภาค (Micro Level) ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การเปลี่ยนแปลงของสารในระดับอนภุาค 
จากการใช้สื่อ โดยนักเรียนจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงระดับอนุภาคของเกลือแกงเมื่อละลายในน้ าผ่านสือ่ Mozaik3D 
Animations (ภาพที่ 4) และในขั้นตอนนี้นักเรียนต้องวาดรูปการณ์เปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาคหลังจากที่เรียนรู้ 
โดยใช้สื่อร่วมด้วย (ภาพที่ 5, 6 และ 7) ซึ่งในการใช้สื่อ Mozaik3D Animations มาร่วมใช้ในการอธิบายจะท าให้
นักเรียนสามารถเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสารในระดับอนุภาคได้ดีขึ้น 

 

  
ภาพที่ 4 การเปลี่ยนแปลงระดับอนุภาคของเกลือแกงเมื่อละลายในน้ าบนสื่อ Mozaik3D Animations 

 

  
ภาพที่ 5 ตัวอย่างภาพวาดเกลือแกงในระดับอนุภาคของนักเรยีน  

ก่อนเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อน (ซ้าย) และหลังเรียนถูกต้อง (ขวา) (🗸) 
 

  
ภาพที่ 6 ตัวอย่างภาพวาดน้ าในระดับอนุภาคของนักเรยีน  

ก่อนเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อน (ซ้าย) และหลังเรียนถูกต้อง (ขวา) (🗸) 
 

  
ภาพที่ 7 ตัวอย่างภาพวาดน้ าเกลอืในระดับอนุภาคของนักเรียน  

ก่อนเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อน (ซ้าย) และหลังเรียนถูกต้อง (ขวา) (🗸) 



 
 
 

460 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

   
ภาพที่ 8 ตัวอย่างภาพวาดเกลือแกงในระดับอนุภาคของนักเรยีน  

ก่อนเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อน (ซ้าย) และหลังเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อน (ขวา) () 
 

  
ภาพที่ 9 ตัวอย่างภาพวาดน้ าเกลอืในระดับอนุภาคของนักเรียน  

ก่อนเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อน (ซ้าย) และหลังเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อน (ขวา) () 
 
 2.3 ขั้นการสอนระดับสัญลักษณ์ (Symbolic Level) นักเรียนจะได้เขียนสูตรเคมีและสมการเคมี         
เพื่อแสดงปรากฎการณ์หรือการเปลีย่นแปลงของสารที่เกิดขึ้นในระดับอนุภาคของปฏิกิริยาเมื่อเกลอืแกง       ละลาย
ในน้ าจากการสังเกต (ภาพท่ี 10)  
 

 
ภาพที่ 10 การเขียนสมการเคมีของปฏิกิริยาเมื่อเกลือแกงละลายในน้ า 

 
และขั้นที่ 3 ขั้นสรุป นักเรียนและผู้สอนจะร่วมกันสรุปและอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับเรื่อง 

สารละลายโดยเช่ือมโยงแนวคิดทั้ง 3 ระดับเข้าด้วยกัน คือ การทดลองเพื่อสังเกตการละลายของเกลือแกง         
การวาดภาพการเปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาค และการเขียนสมการเคมีแสดงการ เปลี่ยนแปลงเมื่อเกลือแกง   
ละลายในน้ า ซึ่งข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 3 ขั้นตอนจะท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความเข้าใจ           ใน
ระดับอนุภาคได้ดีขึ้น (ภาพที่ 5, 6 และ 7)  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของงานวิจัยของบุษรี เพ่งเล็งดี (2561)       ที่
กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับสามารถพัฒนาภาพในความคิด และความเข้าใจในระดับอนุภาค
ของนักเรียนได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของศักดิ์ศรี สุภาษร (2555) ที่พบว่าการใช้สื่อ animation 
ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในระดับอนุภาคได้ดีขึ้นด้วย 
 อย่างไรก็ตาม ยังพบว่ามีนักเรียนบางกลุ่มที่ยังมีความเข้าใจในระดับอนุภาคที่คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียน
และหลังเรียน (ภาพที่ 8 และ 9) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุษรี เพ่งเล็งดี (2561) ที่กล่าวว่ามีนักเรียนบางส่วน  
ยังมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อน ซึ่งอาจจะเกิดจากสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้มีความเร็วมากเกินไปและมีความชัดเจน      
ไม่มากพอ หรืออาจเกิดจากความสามารถในการเรียนรู้ของตัวนักเรียนเอง และเนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในระยะเวลาที่จ ากัด ซึ่งผู้วิจัยไม่ได้วิเคราะห์ถึงสาเหตุและปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้เ รียน เกิดความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนทั้งก่อนและหลังเรียน อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยจะน าข้อมูลดังกล่าวไปวิเคราะห์ในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ผู้สอนควรศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับสื่อ Mozaik3D Animations     

ให้เข้าใจก่อนการน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
2. ผู้สอนควรเลือกใช้สื่อท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและระดับชั้นของผู้เรียน 
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3. ผู้สอนควรเลือกใช้สื่อท่ีมีความชัดเจน สามารถอธิบายเนื้อหาได้ตรงตามเนื้อหาท่ีเรียน 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1.  ควรเพิ่มการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (data triangulation) เช่น ข้อมูลการสัมภาษณ์ ข้อมูล
การสังเกตพฤติกรรม หรืออื่น ๆ เพื่อให้ข้อมูลที่ได้มีความน่าเชื่อถือยิ่งข้ึน 

2. ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia เพื่อพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
เรื่อง เซลล์กัลวานิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดล าปาง จ านวน 40 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบวัดการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์จ านวน 6 ข้อ มีลักษณะเป็นข้อค าถาม  
ให้นักเรียนอธิบายค าตอบจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยระบุข้อกล่าวอ้าง หลักฐานเชิงประจักษ์ และ  
การให้เหตุผล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่าก่อนเรียนนักเรียนร้อยละ 72.08, 15.00 
และ 12.92 มีความสามารถในการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับ 1 (ต่ า) , ระดับ 2 (ปานกลาง) และระดับ 3 (สูง) 
ตามล าดับ และหลังเรียนพบว่านักเรียนร้อยละ 14.58 , 40.83 และ 44.58 มีความสามารถในการอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร์ในระดับ 1 (ต่ า), ระดับ 2 (ปานกลาง) และระดับ 3 (สูง) ตามล าดับ จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า
การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia ในการจัดการเรียนรู้เคมี สามารถพัฒนา 
การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: แนวคิด 3 ระดับ / การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ / สื่อประสมเชิงโต้ตอบ 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to compare the students’ scientific explanations before 
and after applying three levels of thinking with interactive multimedia for teaching and learning 
chemistry to develop grade 11th students’  scientific explanations on the topic of galvanic cell.  
The participants were 40 students in grade 11th in the Lampang Province, Thailand.  The research 
tools consisted of the science explanations formation scale, totaling 6 items, in the form  
of questions for students to explain the answers from the given situations by specifying the claim, 
evidence and reasoning.  
 The statistics used for analyzing the data were mean and percentage. The results showed 
before learning, the results were 72. 08% , 15. 00%  and 12. 92%  of students had scientific 
explanations at level 1 (low), level 2 (intermediate) and level 3 (high), respectively. After learning, 
the results were 14. 58% , 40. 83%  and 44. 58% of students had scientific explanations at level 1 
(low), level 2 (intermediate) and level 3 (high), respectively. The results demonstrated that applying 
three levels of thinking with interactive multimedia for teaching and learning chemistry effectively 
developed grade 11th students' scientific explanations on the topic of galvanic cell. 
Keywords: Three Levels of Thinking / Scientific Explanations / Interactive Multimedia 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิชาเคมีเป็นวิชาที่มีเนื้อหาที่มีความเป็นนามธรรม ซับซ้อน ไม่สามารถสังเกตเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นในระดับ
อนุภาคได้ ท าให้ส่งผลต่อความเข้าใจ การอธิบายเหตุผล และการเช่ือมโยงทางความคิด การเรียนวิชาเคมีจึงต้อง
อาศัยการสร้างมโนภาพ (Visualization) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมโนทัศน์ทางเคมี ที่ผ่านมามีการใช้การวาดภาพ
และการเขียนอธิบายการเปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาค (Tasker and Dalton, 2008) ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ 
วิชาเคมีนั้น ควรจัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชา โดย Johnstone (1982) ได้ริเริ่มน าแนวคิด 3 ระดับ มาใช้ใน
ปี 1982 ซึ่งประกอบด้วย 1) ระดับมหภาค (Macroscopic Level) เป็นระดับท่ีสามารถทดลอง สัมผัส และสังเกตได้
ด้วยตา 2) ระดับอนุภาค (Microscopic Level) เป็นระดับที่ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า เช่น อะตอม 
อิเล็กตรอน ไอออน เป็นต้น ดังนั้นในระดับนี้จ าเป็นต้องใช้สื่อช่วยในการอธิบาย และ 3) ระดับสัญลักษณ์ (Symbolic 
Level) เป็นระดับท่ีมีการเขียนสูตร สมการเคมี รวมถึงการค านวณ 
 จากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในช้ันเรียนรายวิชาเคมี และจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในบทเรียน 
ที่ผ่านมาท าให้เห็นปัญหาหลักคือ ผู้เรียนไม่สามารถอธิบายสิ่งที่เรียนออกมาให้เข้าใจได้ เนื่ องจากผู้ เรียน 
ไม่สามารถเช่ือมโยงแนวคิดทั้ง 3 ระดับเข้าด้วยกัน รวมถึงการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนเน้นการบรรยาย  
และละทิ้งการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือท าปฏิบัติการทดลอง และอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสารในระดับ
อนุภาค ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจคลาดเคลื่อนในเนื้อหาอย่างแท้จริง และความรู้ที่ได้นั้นเป็นความรู้ที่ไม่คงทน ผู้เรียนใช้
การจ าเพื่อน าไปใช้สอบ ดังนั้น ในการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างค าอธิบาย  
เชิงวิทยาศาสตร์ให้มากขึ้น โดยการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนเป็นสิ่งที่ต้อง ได้รับการพัฒนาและแก้ไข 
อย่างเร่งด่วน โดยการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง ข้อความที่สะท้อนให้เห็นทักษะของผู้เรียนในด้าน 
การประมวล การประยุกต์ และการสื่อสารความรู้ผ่านข้อกล่าวอ้าง (claim) ซึ่งประกอบกับหลักฐานเชิงประจักษ์ 
(evidence) ที่ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบหรือได้รับจากข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่ก าหนดให้ และการให้เหตุผล (reasoning) 
เพื่อเช่ือมโยงหลักฐานกับข้อกล่าวอ้าง (เมธินี ทาระวัน และเมษา นวลศรี, 2564) หากผู้เรียนสามารถสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ได้ จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจมโนทัศน์เคมีและเช่ือมโยงกับแนวคิด 3 ระดับในวิชาเคมีได้ 
 เซลล์กัลวานิก เป็นหนึ่งในเนื้อหาเรื่องเซลล์ไฟฟ้าเคมี จากประสบการณ์การสอนพบว่า ผู้เรียนไม่สามารถ
อธิบายและเช่ือมโยงเนื้อหาระดับมหภาค ระดับอนุภาค และระดับสัญลักษณ์ได้ ท าให้เกิดความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน 
เนื่องจากการสอนส่วนใหญ่เน้นแบบบรรยาย ถึงแม้ว่าการท าการทดลองช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นการเปลี่ยนแปลง  
ในระดับมหภาคได้ แต่ไม่สามารถเช่ือมโยงกับระดับอนุภาคได้ ตัวอย่างเช่น โลหะเกิดปฏิกิริยากร่อน แต่ไม่สามารถ
มองเห็นการเปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาค ซึ่งการน าสื่อเทคโนโลยีมาใช้ มีบทบาทส าคัญในการ เปลี่ยน 
ความเป็นนามธรรม ในระดับอนุภาคให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น ฐณธรณ์ กันโท และบุษรี เพ่งเล็งดี. (2563) 
ดังนั้น การจัดการเรียนรู้จึงควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติท าการทดลอง รวมถึงการเรียนรู้และอธิบายสิ่งที่
เกิดขึ้นในระดับอนุภาค โดยใช้สื่อประกอบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าสื่อประสมเชิงโต้ตอบ (interactive 
multimedia) เข้ามาใช้ในการเรียนการสอน ซึ่งสื่อประสมเชิงโต้ตอบ (interactive multimedia) คือ สื่อประกอบที่
สามารถโต้ตอบกับผู้ใช้ได้ โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สามารถจัดการกับข้อมูลภาพและเสียง แบบวิดีทัศ น์หรือ
ภาพยนตร์ เนื่องจากสื่อเทคโนโลยีสามารถมองเห็นในระดับอนุภาคได้ชัดเจนมากขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย
หลักการท างานของเซลล์กัลวานิก การถ่ายโอนอิเล็กตรอน การให้และรับอิเล็กตรอนได้ ดังนั้น สื่อท่ีน ามาสามารถใช้
อธิบายการเปลี่ยนแปลงของสารในระดับอนุภาค ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นในการเรียนการสอนเคมีในระดบั
อนุภาค เพราะเป็นสื่อกลางที่สามารถอธิบายและเช่ือมโยงแนวคิดระหว่างระดับการสังเกตกับระดับสัญลักษณ์เข้า
ด้วยกัน (บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561) อีกทั้งยังสามารถดึงดูดและเร้าความสนใจผู้เรียนได้อีกด้วย 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิด 3 ระดับท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่จะน าไปประยุกต์ใช้กับสื่อเพียงชนิดเดียว แต่ยังไม่มี
งานวิจัยที่ใช้สื่อประสมเชิงโต้ตอบที่หลากหลายมาใช้เพื่อพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ 
ผู้ วิ จั ยจึ งสนใจที่ จั ดการ เรี ยนรู้ โดยการประยุกต์ ใ ช้  interactive multimedia ร่ วมกับแนวคิด  3 ระดับ  
เพื่อพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์กัลวานิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
 
 
 



 
 
 

465 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทียบการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง เซลล์กัลวานิก  
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia  
 

ขอบเขตการวิจัย  
 กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ โรงเรียนแห่งหนึ่ง 
ในจังหวัดล าปาง จ านวน 40 คน 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 บทที่ 11 เคมีไฟฟ้า หัวข้อ 11.3 เซลล์เคมีไฟฟ้า ประกอบด้วย เรื่อง เซลล์กัลวานิก  
 ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
 ด าเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้เวลาในการด าเนินการวิจัย 2 สัปดาห์  
 จ านวน 6 ช่ัวโมง 
 ขอบเขตสื่อ 
 ประกอบด้วย สื่อการเรียนรู้ทั้งหมด 2 ประเภท ได้แก่  
 1. Animation จากเว็บไซต์ UOChemDemos เพื่อใช้ในการอธิบายการให้และรับอิเล็กตรอนของสังกะสี
 และทองแดง  
 2 .  Simulation จาก เ ว็ บ ไซต์  3  แหล่ ง  ไ ด้ แก่  American Association of Chemistry Teachers, 
 JavaLab และ PCCL 
  2.1 Simulation จากเว็บไซต์ American Association of Chemistry Teachers เพื่อใช้ใน
 การอธิบายการทดลอง การผุกร่อนของสังกะสี และการเพิ่มขนาดของทองแดง รวมถึงการเคลื่อนที่ของ
 ไอออนภายในสะพานเกลือ โดยนักเรียนสามารถเลือกสารละลายและโลหะที่ต้องการได้หลากหลายชนิด 
  2.2 Simulation จากเว็บไซต์ JavaLab เพื่อใช้ในการอธิบายการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน 
  2.3 Simulation จากเว็บไซต์  PCCL เพื่อใ ช้ในการอธิบายปฏิกิริยาที่ เกิดขึ้นในขณะที่ 
 ท าการทดลอง การผุกร่อนของสังกะสี การเพิ่มขนาดของทองแดง สีของสารละลายที่เปลี่ยนแปลงไป  
 และการเคลื่อนที่ของไอออนภายในสะพานเกลือ  
 ตัวแปร / ตัวจัดกระท า 
 ตัวจัดกระท า ได้แก ่ การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia   
 ตัวแปรตาม ได้แก ่ การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร ์
  
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดการอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร์ รายละเอียด ดังน้ี 

แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ 
interactive multimedia  

การอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร์  

เรื่อง เซลล์กัลวานิก 
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1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia  
เพื่อพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์กัลวานิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 6 ช่ัวโมง  

 1.1 ศึกษาหนังสือแบบเรียนวิชาเคมี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับกับการประยุกต์ใช้แนวคิด  
3 ระดับ และ interactive multimedia การพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  

 1.2 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวช้ีวัดและ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตร แกนกลาง  
ขั้นพื้นฐาน และคู่มือครูรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เคมี เล่ม 4 

 1.3 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ เซลล์กัลวานิก เพื่อน ามาออกแบบและ 
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้  ก าหนดจุดประสงค์ เ ชิงพฤติกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้ แต่ละแผน 
ให้สอดคล้องกับระยะเวลาที่เหมาะสม รวมถึงการวัดประเมินผล 

 1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เซลล์กัลวานิก จ านวน 1 แผน ระยะเวลา 
ในการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด 6 ช่ัวโมง  

 1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้อง
ของเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ ความเหมาะสมของกิจกรรม ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 

 1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา ให้ผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ ความเหมาะสมของกิจกรรม 
ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ภาษาที่ใช้ และประเมินค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหาตามแบบประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีค่าความสอดคล้อง (IOC) คือ 1.00  

 1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดล าปาง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน 

2. แบบวัดการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  เรื่ อง เซลล์กัลวานิก มีลักษณะเป็นข้อค าถาม 
ที่ให้นักเรียนอธิบายค าตอบจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ จ านวน 2 ข้อ (6 ข้อย่อย) โดยระบุข้อกล่าวอ้างหลักฐาน  
เชิงประจักษ์ และการให้เหตุผล  

 2.1 ศึกษาหนังสือแบบเรียนวิชาเคมี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้แนวคิด  
3 ระดับ และสื่อ interactive multimedia การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อก าหนดนิยามเชิงทฤษฎีและนิยามเชิง
ปฏิบัติการ โดยใช้กรอบแนวคิดของการวัดและเกณฑ์การประเมินผลการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ McNeill and 
Krajcik (2008) 

 2.2 ด าเนินการสร้างแบบวัดการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดยสร้างข้อค าถามให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ และผลการเรียนรู้ โดยอิงตามเกณฑ์การวัดและการประเมินผลการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ 
McNeill and Krajcik (2008) 

 2.3 น าแบบวัดการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ ความเหมาะสมของกิจกรรม ระยะเวลาที่ใช้ในการจัด  
การเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข โดยมีข้อค าถาม ดังตารางที่ 1 และ 2 

  
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามและเนื้อหา เรื่อง เซลลก์ัลวานิก ในแบบวัดการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร ์
 

ค าถามข้อที ่ เร่ือง 
4.1 – 4.3 ปฏิกิริยาที่ข้ัวแอโนดและขั้วแคโทด 
5.1 – 5.3 หลักการท างานของเซลล์กลัวานิก 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามและองค์ประกอบในการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

ค าถามข้อที ่ เร่ือง 
4.1, 5.1 ข้อกล่าวอ้าง 
4.2, 5.2 หลักฐาน 
4.3, 5.3 การให้เหตผุล 

 

 
ภาพที่ 2 ข้อค าถาม 4 และ 5 เรื่อง เซลล์กลัวานิก ในแบบวัดการอธบิายเชิงวิทยาศาสตร ์

 
 2 .4  ด า เนินการสร้ า งและหาคุณภาพโดยให้ผู้ เ ช่ี ยวชาญพิจารณาความเหมาะสม  

โดยหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับองค์ประกอบการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และผลการเรียนรู้ พบว่า  
มีค่าความสอดคล้อง (IOC) คือ 1.00  

 2.5 น าแบบวัดการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการวัดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/8  
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดล าปาง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาแบบกลุ่มเดียวโดยวัดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
(One-group pretest-posttest design) ซึ่งมีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี ้

1. นักเรียนท าแบบวัดการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน (Pre-test) 
2.  จัดการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia  

เพื่อพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ จ านวน 6 ช่ัวโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
3. นักเรียนท าแบบวัดการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียน (Post-test) 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล จากแบบวัดการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์กัลวานิก  

โดยการเปรียบเทียบค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์การวิเคราะห์ 
ดังนี ้

ข้อมูลเชิงคุณภาพ พิจารณาตามองค์ประกอบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ทั้งก่อนและหลังเรียนใช้
เกณฑ์ที่ปรับจากแนวคิดของ McNeill & Krajcik (2008) โดยระดับความสามารถการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
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แบ่งเป็น ระดับ 3 (สูง) , 2 (ปานกลาง) , 1 (ต่ า) ตามล าดับ แล้วน าเสนอระดับความสามารถในการอธิบาย 
ทางวิทยาศาสตร์ด้วยสถิติพื้นฐาน คือ ร้อยละโดยจ าแนกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ แบบแยกตามองค์ประกอบ 
ของการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และแบบรวมทุกองค์ประกอบของการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

 
ผลการวิจัย  

จากการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia ในการจัดการเรียนรู้เคมีเพื่อ
พัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์กัลวานิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล
จากแบบวัดการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียน ซึ่งแบ่งระดับความสามารถเป็น 3 ระดับ คือ ระดับ 1  
(ต่ า) ระดับ 2 (ปานกลาง) และระดับ 3 (สูง) จากนั้นวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติพื้นฐาน คือ ร้อยละและน าเสนอข้อมูลตาม
องค์ประกอบการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง (claim) หลักฐาน (evidence) และ
การให้เหตุผล (reasoning) รวมทั้งน าเสนอภาพรวมในทุกองค์ประกอบซึ่งผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) ตามความสามารถในแต่ละองค์ประกอบของการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  
ก่อนและหลังเรียน 
 

องค์ประกอบ 
จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) ตามระดับความสามารถ 

ระดับ 1 (ต่ า) ระดับ 2 (ปานกลาง) ระดับ 3 (สูง) 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

ข้อกล่าวอ้าง 
(Claim) 

53.75 5.00 12.50 32.50 33.75 62.50 

หลักฐาน 
(Evidence) 

73.75 11.25 21.25 42.50 5.00 46.25 

การให้เหตุผล 
(Reasoning) 

88.75 27.50 11.25 47.50 0.00 25.00 

ค่าเฉลี่ยรวมทุก
องค์ประกอบ 

72.08 14.58 15.00 40.83 12.92 44.58 

 
จากตารางที่ 3 ผลการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน เรื่อง เซลล์กัลวานิก พบว่า ก่อนเรียนการ

อธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนรวมทุกองค์ประกอบ ในระดับ 1 (ต่ า) ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียนร้อยละ 72.08 
หลังเรียน ร้อยละ 14.58, ระดับ 2 (ปานกลาง) ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียนร้อยละ 15.00 หลังเรียน ร้อยละ 40.83, 
ระดับ 3 (สูง) มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 12.92 หลังเรียน ร้อยละ 44.58  

นอกจากนี้การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า ในองค์ประกอบ 
ข้อกล่าวอ้าง นักเรียนมีการระบุข้อกล่าวอ้างในระดับ 1 (ต่ า) ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียน ร้อยละ 53.75 หลังเรียน 
ร้อยละ 5.00 ระดับ 2 (ปานกลาง) ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียน ร้อยละ 12.50  หลังเรียน ร้อยละ 32.50 และ 
ระดับ 3 (สูง) ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียน ร้อยละ 33.75 หลังเรียน ร้อยละ 62.50 ส่วนในองค์ประกอบหลักฐาน 
นักเรียนมีการระบุหลักฐานในระดับ 1 (ต่ า) ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียน ร้อยละ 73.75 หลังเรียน ร้อยละ 11.25 
ระดับ 2 (ปานกลาง) ก่อนเรียนมีจ านวน นักเรียนร้อยละ 21.25 หลังเรียน ร้อยละ 42.50 และระดับ 3 (สูง)  
ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียน ร้อยละ 5.00 หลังเรียน ร้อยละ 46.25 และในองค์ประกอบการให้เหตุผล นักเรียน 
มีการให้เหตุผลในระดับ 1 (ต่ า) ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียน ร้อยละ 88.75 หลังเรียน ร้อยละ 27.50 ระดับ 2  
(ปานกลาง) ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียน ร้อยละ 11.25 หลังเรียน ร้อยละ 47.50 และระดับ 3 (สูง) ก่อนเรียน 
มีจ านวนนักเรียน ร้อยละ 0.00 หลังเรียน ร้อยละ 25.00 
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ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบจ านวนนักเรียน (ร้อยละ) ตามระดับความสามารถในการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ (แบบรวมทุกองค์ประกอบ) 
 

รวมทุก 
องค์ประกอบ 

จ านวนนักเรียน (ร้อยละ)  
ตามระดับความสามารถในการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ระดับ 1 (ต่ า) ระดับ 2 (กลาง) ระดับ 3 (สูง) 
ก่อนเรียน 72.08 15.00 12.92 
หลังเรียน 14.58 40.83 44.58 
ผลต่าง -57.5 +25.83 +31.66 

 

 
ภาพที่ 3 แผนภูมิเปรยีบเทียบจ านวนนักเรียน (ร้อยละ) ตามระดับความสามารถในการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ก่อนและหลังเรียนแบบรวมทุกองค์ประกอบ  
 

จ า ก ต า ร า ง  4  ผ ล ก า ร อ ธิ บ า ย เ ชิ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ จ า ก ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ แ น ว คิ ด  3 ร ะ ดั บ 
ร่วมกับ interactive multimedia ในการจัดการเรียนรู้เคมี พบว่า การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับ 1 (ต่ า)  
ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียนโดยรวมร้อยละ 72.08 หลังเรียนร้อยละ 14.58 ผลต่างของนักเรียนลดลง 57.5  
การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับ 2 (กลาง) ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียนโดยรวมร้อยละ 15.00 หลังเรียนร้อยละ 
40.83 ผลต่างของนักเรียนเพิ่มขึ้น 25.83 การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับ 3 (สูง) ก่อนเรียนมีจ านวนนักเรียน
โดยรวมร้อยละ 12.92 หลังเรียนร้อยละ 44.58 ผลต่างของนักเรียนเพิ่มขึ้น 31.66  

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia ในการจัดการเรียนรู้ เคมี   
เพื่อพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์กัลวานิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 สรุปได้ว่า  
การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia ในการจัดการเรียนรู้เคมี สามารถพัฒนา 
การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ โดยพบว่าก่อนเรียนนักเรียนร้อยละ 72.08 , 15.00 และ 12.92  
มีความสามารถในการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับ 1 (ต่ า) , ระดับ 2 (กลาง) และระดับ 3 (สูง) ตามล าดับ และ
หลังเรียนพบว่านักเรียนร้อยละ 14.58 , 40.83 และ 44.58 มีความสามารถในการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
ในระดับ 1 (ต่ า), ระดับ 2 (กลาง) และระดับ 3 (สูง) ตามล าดับ  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia ในการจัดการเรียนรู้ เคมี   
เพื่อพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์กัลวานิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  ผู้วิจัยได้ศึกษาและ
เปรียบเทียบการอธิบายเ ชิงวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรี ยนรู้  โดยมี  3 องค์ประกอบคือ  
ข้อกล่าวอ้าง (claim) หลักฐาน (evidence) และการให้เหตุผล (reasoning) ซึ่งเช่ือมโยงกับแนวคิด 3 ระดับ  
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โดยพิจารณาจ านวนร้อยละของนักเรียนส่วนใหญ่ ก่อนเรียนมีระดับความสามารถในการอธิบายอยู่ในระดับ 1 (ต่ า) 
หลังเรียนมีจ านวนร้อยละของนักเรียนลดลง ในขณะที่ร้อยละของจ านวนนักเรียนหลังเรียนมีการเพิ่มขึ้นใน  
ระดับ 2 (ปานกลาง) และระดับ 3 (สูง) เนื่องจากการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia 
ในการจัดการเรียนรู้เคมี สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการสร้างการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์กัลวานิกได้ 
โดยการจัดการเรียนรู้เคมีตามแนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
 ด้านที่ 1 ระดับมหภาค (Macroscopic Level) เป็นระดับที่ผู้เรียนได้ลงมือท าปฏิบัติการทดลองได้ สัมผัส 
และสังเกตการเปลี่ยนแปลงด้วยตา และประสาทสัมผัส ท าให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เคมี  
รวมถึงมีหลักฐานการในการอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นทางกายภาพได้ โดยครูผู้สอนให้นักเรียนท าการทดลอง โดยสังเกต  
การเบนของเข็มมิเตอร์ เพื่อศึกษาการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนในเซลล์กัลวานิกและการเปลี่ยนแปลงของสารละลาย 
อิเล็กโทรไลต์ กิจกรรมการทดลองนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถระบุหลักฐาน และข้อกล่าวอ้างได้  
ดูภาพท่ี 4 และ 5 
 

       
ภาพที่ 4 วัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าการทดลองการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนในเซลล์กัลวานิก  

 

    
ภาพที่ 5 กิจกรรมการทดลองการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนในเซลล์กลัวานิก 

 
 ด้านที่  2 ระดับอนุภาค (Microscopic Level) เป็นระดับที่ ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า  
เช่น อะตอม อิเล็กตรอน ไอออน เป็นต้น ดังนั้นในระดับนี้จ าเป็นต้องใช้สื่อช่วยในการอธิบาย ผู้วิจัยได้น าสื่อ 
interactive multimedia จ านวน  2  ประ เภท คื อ  Animation และ  Simulation จาก  4  แหล่ ง  ไ ด้ แก่  
UOChemDemos, American Association of Chemistry Teachers, JavaLab และ PCCL มาใช้ในการอธิบาย
การทดลองและการเปลี่ยนของสารในระดับอนุภาค โดยผู้เรียนสามารถเข้าไปในเว็บไซต์ทั้ง 4 เว็บไซต์ และกดเลือก
ส่วนที่ต้องการให้สื่อนั้นอธิบาย เช่น ผู้เรียนต้องการเข้าใจว่าท าไมสังกะสีจึงผุกร่อน ก็สามารถคลิกไปที่สังกะสี 
จากนั้นสื่อก็จะแสดงการถ่ายโอนอิเล็กตรอนภายในสังกะสี ท าให้ผู้เรียนทราบได้ว่าการที่สังกะสีให้อิเล็กตรอนแก่ 
ทองแดงไอออน ท าให้สังกะสีเกิดการผุกร่อนได้ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้ไปใช้เป็นหลักฐานประกอบ  
การอธิบาย จะเห็นได้ว่า สื่อที่น ามาใช้อธิบายการเปลี่ยนแปลงของสารในระดับอนุภาค เป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็น 
ในการเรียนการสอนเคมีในระดับอนุภาค เพราะเป็นสื่อกลางที่สามารถอธิบายและเช่ือมโยงแนวคิดระหว่างระดับ 
การสังเกตกับระดับสัญลักษณ์เข้าด้วยกัน (บุษรี เพ่งเล็งดี และชาตรี ฝ่ายค า, 2561) ดูภาพท่ี 6-9     
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ภาพที่ 6 สื่อวิดีโอการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน (UOChemDemos, 2018) 

 

  
ภาพที่ 7 สื่อท่ีมองเห็นในระดับอนุภาค (American Association of Chemistry Teachers, 2022) 

 

  
ภาพที่ 8 สื่อท่ีมองเห็นการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน (JavaLab, 2018) 

 

  
ภาพที่ 9 สื่อท่ีมองเห็นภาพรวมที่เกิดขึ้นท้ังหมดในเซลล์กลัวานิกในระดับอนุภาค (PCCL, 2022) 

  
ด้านที่ 3 ระดับสัญลักษณ์ (Symbolic Level) เป็นระดับที่มีการเขียนสูตร สมการเคมี เป็นการเช่ือมโยง 

ในระดับการทดลองและอนุภาค โดยในขั้นนี้ผู้สอนให้นักเรียนเขียนสมการรีดอกซ์ แผนภาพเซลล์ แสดง  
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นทั้งในระดับมหภาคและระดับอนุภาค โดยให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติม ดูภาพที่ 10 
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ภาพที่ 10 ใบงานเรื่องเซลล์กัลวานิก 

 
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าหากผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงทั้ง 3 ด้านเข้าด้วยกัน การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้
แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia จะช่วยพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของบุษรี เพ่งเล็งดี (2562) ที่พบว่าหลังจากใช้จินตภาพร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ ผู้เรียนสามารถพัฒนา 
ความเข้าใจเรื่องสารละลายได้ดีกว่าก่อนเรียน ซึ่งการเชื่อมโยงแนวคิด 3 ระดับ สามารถพัฒนาความเข้าใจมโนทัศน์
เคมีได้ดียิ่งขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม หลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ ร่วมกับ interactive 
multimedia ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ยั งไม่สามารถสร้างค าอธิบายเ ชิงวิทยาศาสตร์ได้  หรือการอธิบาย  
เชิงวิทยาศาสตร์ยังอยู่ในระดับต่ า ปัญหาดังกล่าว อาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น สื่อที่ใช้มีความหลากหลาย
มากเกินไป รวมถึงความสามารถในการรับรู้ของนักเรียนมีจ ากัด และเวลาในการจั ดการเรียนรู้น้อย ซึ่งผู้สอน
จ าเป็นต้องเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับเนื้อหาและความสามารถในการรับรู้ของผู้เรียนด้วย  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจให้ถ่องแท้เกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับก่อนน าไปใช้

ในการจัดการเรียนรู้ 
2. ครูผู้สอนควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสื่อประสมเชิงโต้ตอบ ( interactive multimedia) ให้เข้าใจ 

ก่อนน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในหลากหลายรูปแบบ เนื่องจาก
ผลการวิจัยครั้งนี้บ่งช้ีว่าอาจมีปัจจัยอื่น ท่ีท าให้เกิดการพัฒนาการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในทางที่ดีขึ้น  
 2. ควรประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับ interactive multimedia ในรายวิชาเคมีหัวข้ออ่ืนต่อไป 
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การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ผ่านทาง Glide application ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
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อาริสา ทัดกระจ่าง1 ชุติกาญจน์ พุ่มพระคุณ2 และพรรณวดี ข าจริง3 
  Arisa Thadkrajang 1, Chutikan Pumprakhun2 and Panwadee Khumjing 3 

 
1 นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัภูเก็ต 

2 ครูประจ าวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
3 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต 

 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์โดยใช้ Glide application และ เพื่อศึกษา
ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้ Glide application บนอุปกรณ์เคลื่อนที่ เป็น
งานวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ต จ านวน 131 คน เครื่องที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบประเมินสื่อและแบบประเมินความพึงพอใจเป็นแบบ
ประมาณค่า (Likert Scale) ใช้สถิติในการวิเคราะห์คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 
ศึกษาและรวบรวมค าศัพท์จากหนังสือเรียนภูมศิาสตร์ ม.4-6 จากนั้นเริ่มขั้นตอนการสร้างแอปพลิเคชันสื่อการเรยีนรู้ 
จากนั้นน าสื่อการเรียนรู้ให้ผู้เช่ียวชาญท าการประเมินสื่อพร้อมทั้งทดลองใช้และด าเนินแก้ไขปรับปรุง และ มีการ
รวบรวมค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 100 ค า ประกอบด้วย ค าศัพท์
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ภูมิประเทศ และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ซึ่งเป็นค าศัพท์ที่อยู่ในเนื้อหาบทเรียน 
ค าส าคัญ: อุปกรณ์เคลื่อนที่/ สื่อการเรียนรู้/ Glide application 
 

Abstract 
            This research aimed at to develop Geographical vocabulary learning media using 

Glide application and to investigate geographical vocabulary of high school students using Glide 
application via mobile gadgets. The sample was 131 of high school students of the Demonstration 
school of Phuket Rajabhat University.  The instruments collected the data using learning media 
evaluated form and Likert scale. The statistics were used for data analysis using mean and standard 
deviation.  It was found that to study and collect geographical vocabulary from Mattayom 4- 6 
textbooks.  Then, the media was evaluated by the experts which used for the trial, improved as 
well as collected 100 vocabulary included geographical tools, geography and natural environment 
vocabulary which there have been in the contents of textbooks. 
Keywords:   Mobile Gadgets / Learning Media / Glide application 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันประเทศไทยมีการน าเทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือในการประกอบการเรียนการสอนรวมไปถึง
เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้ดีขึ้น เนื่องจากเด็กมีความรู้และความสามารถเกี่ยวการใช้เทคโนโลยีมากข้ึน อีกทั้งมีอุปกรณ์
ต่าง ๆที่รองรับการเรียนรู้ของนักเรียนค่อนข้างหลากหลายมากขึ้น โดยที่การเรียนรู้นั้นไม่ได้จ ากัดอยู่ในเฉพาะ
ห้องเรียนและครู การน าเทคโนโลยีมาบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญ และมีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้ใช้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้ได้อย่าง เต็มที่ โดยที่ผู้สอนต้อง
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ออกแบบการเรียนรู้ให้ง่ายต่อการศึกษาด้วยตนเองและ สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนและมีความสัมพันธ์กับ
ชีวิตจริง สามารถแก้ปัญหาได้ อาจสร้างสถานการณ์เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน (กาญจนา บุญ
ภักดิ์, 2563) อีกทั้งยังช่วยให้นักเรียนให้ความสนใจในการเรียนได้มากขึ้น จากการใช้เทคโนโลยีในการสร้างสื่อให้มี
ความหลากหลาย เทคโนโลยีจึงเป็นทางเลือกในการเรียน เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ที่แตกต่างของนักเรียนได้  ท าให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ส่งเสริมการเรียนรู้อิสระของผู้เรียน ฝึกให้ผู้เรียนคิดและสามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  

ภูมิศาสตร์เป็นวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท าการศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับ
คุณลักษณะเฉพาะ ของสถานท่ีที่ปรากฏอยู่บนพ้ืนผิวโลก การจัดวางสิ่งต่าง ๆ และความสัมพันธ์ของทุกสิ่งที่แบ่งแยก
สิ่งหนึ่งออกจากสิ่งอื่น โดยภูมิศาสตร์พยายามค้นหาเพื่อที่จะตีความให้กระจ่างถึงความส าคัญของสิ่งที่เหมือนและ
แตกต่างกันระหว่างพื้นท่ีในรูปของสาเหตุและความเกี่ยวเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ (มนัส สุวรรณ , 2557) ที่กล่าวไว้ว่า 
วิชาภูมิศาสตร์เป็นวิชาที่มีความส าคัญอย่างยิ่งไม่เฉพาะในฐานะที่ เป็นศาสตร์หนึ่งในทางวิชากา รเท่านั้น แต่การ
ก าหนดให้มีการเรียนการสอนวิชาภูมิศาสตร์ยังจะท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใช้เพื่อให้การด าเนินชีวิตมี
ความสุขและผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ มากขึ้น ยิ่งไปกว่านี้คือ การเรียนวิชาภูมิศาสตร์นั้นท าให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจ
สังคมของตนเองและสังคมโลกมากขึ้นด้วย 

ด้วยเหตุผลนี้การจัดการเรียนที่ช่วยให้ครูและนักเรียนมีประสิทธิภาพและศักยภาพมากขึ้นและการสอน
โดยที่ไม่เน้นการบรรยายแต่จะเป็นการสอนที่เปิดโอกาศให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนหรือเรียกว่า การสอนแบบ 
Active Learning คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง
ผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนท าหน้าที่แนะน า กระตุ้น หรืออ านวยความสะดวก  ให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ ผู้เรียนมีการวิเคราะห์  สังเคราะห์ และ การประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับ
จากกิจกรรมการเรี ยนรู้ ท า ให้การ เรี ยนรู้ มี ความหมายและน า ไปใ ช้ในสถานการณ์อื่น  ๆ ได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ (สถาพร  พฤฑฒิกุล, 2558) โดยครูผู้สอนเองจะตอ้งมีการบูรณาการศาสตรอ์ื่นมาใช้กับศาสตร์ที่ตนเอง
สอนและการออกแบบสื่อการสอนในการสอน เช่น การออกแบบเกมหรือสร้างแอพลิเคชัน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ
ประกอบการเรียนการสอน ทั้งด้านภาพ เสียงหรือค าศัพท์ โดยสามารถศึกษาและเรียนรู้ได้จาก Glide application 
ซึ่งแอพพลิเคชันนี้จะช่วยอ านวยความสะดวกในการศึกษาบทเรียนและการออกแบบสื่อการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพและสะดวกสบายในการศึกษา 
 ดังนั้นในการศึกษาและการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ผ่านทางแอปพลิเคชัน Glide 
application เพื่อใช้ในการศึกษาเกี่ยวกับค าศัพท์ต่าง ๆ ทางภูมิศาสตร์ผ่านทางแอพพลิเคช่ัน เพื่อน าข้อมูลที่ใช้ใน
การศึกษามาปรับใช้ในการเรียนการสอนในห้องเรียน โดยเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในวิชาภูมิศาสตร์และสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้มากขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์โดยใช้ Glide application  
2. เพื่อศึกษาค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้ Glide application 

บนอุปกรณ์เคลื่อนที ่
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์โดยใช้ 
Glide application และเพื่อศึกษาค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้ Glide 
application บนอุปกรณ์เคลื่อนที่ของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต ได้แก่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 6  จ านวน 278 คน ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ต โดยมีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยใช้วิธีการจับฉลาก ได้กลุ่มตัวอย่างระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 131 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 ชุดที่ 1  ผู้วิจัยได้ศึกษาหาข้อมูลและวิธีการสร้าง Glide application จากนั้นผู้วิจัยได้สร้าง Glide 
application ขึ้นมาเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์และสามารถน าแอพพลิเคชั่นมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของ
การเรียนรู้ในห้องเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

 ชุดที่ 2  ตอนที่ 1 แบบประเมินสื่อประเภทสื่อเทคโนโลยี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใ ช้เป็นแบบประเมิน
ความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบที่จะประเมินโดยประกอบด้วย 4 ด้าน จ านวน 
15 ข้อ 

-ด้านเนื้อหา จ านวน 4 ข้อ 
 -ด้านภาษา จ านวน 3 ข้อ 
-ด้านภาพประกอบสื่อ จ านวน 4 ข้อ 
-ด้านประสิทธิภาพและความคงทน จ านวน 4 ข้อ 

 โดยมีการตรวจให้คะแนนจากการวัดได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 
4 หมายถึง ระดับความพึงพอใจดีมากในการใช้ Glide Application  
3 หมายถึง ระดับความพึงพอใจดีในการใช้ Glide Application  
2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลางในการใช้ Glide Application  
1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจควรปรับปรุงในการใช้ Glide Application  

 ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้สื่อออนไลน์ประกอบการเรียน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยมีการตรวจให้คะแนนจากการวัดได้ก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 

5 หมายถงึ ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดในการใช้ Glide Application  
4 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากในการใช้ Glide Application  
3 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลางในการใช้ Glide Application  
2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยในการใช้ Glide Application  
1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุดในการใช้ Glide Application  

ตัวแปรต้น 
Glide application 

 

ตัวแปรตาม 
การเรี ยนรู้ ค าศัพท์ทาง
ภูมิศาสตร์ 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบประเมินประเมินความพึงพอใจที่ผู้ศึกษา

สร้างขึ้นให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยการแจกแบบสอบถาม
ทั้งหมด 131 คน โดยผู้วิจัยจะอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของแบบประเมินความพึงพอใจ และวิธีการ
ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ ตลอดจนรับแบบประเมินกลับคืน  

 ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยน าแบบประเมินความพึงพอใจตรวจดูความสมบูรณ์ในแต่ละข้อ และนับจ านวนให้
ครบตามที่ต้องการ เมื่อได้ข้อมูลครบแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจไปวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติโดย
การ แจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Scale ) ประกอบไปด้วย 5 
ระดับ คือ   

 โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายดังนี้  
ค่าเฉลี่ย 4.50 ถึง 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ ในระดับมากที่สุดในการใช้ Glide 

Application  
ค่าเฉลี่ย 3.50 ถึง 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากในการใช้ Glide Application  
ค่าเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ ในระดับปานกลางในการใช้ Glide 

Application 
ค่าเฉลี่ย 1.50 ถึง 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยในการใช้ Glide Application  
ค่าเฉลี่ย 1.00 ถึง 1.49  หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุดในการใช้ Glide 

Application 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารงานวิจัยข้อมูลที่ได้จากแบบ

ประเมินสื่อการเรียนรูแ้ละแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้ค่าสถิติต่าง ๆ แบบประเมินสื่อการเรยีนรู้ วิเคราะห์ด้วย
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมศิาสตร์ Glide application ส าหรับนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ผลวิจยัสามารถสรปุไดด้ังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์โดยใช้ Glide application  
ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์โดยใช้ Glide application ซึ่ง

ประกอบด้วย หน้าปก คู่มือการใช้ ค าน า และเนื้อหาเกี่ยวกับค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ แอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นครั้งนี้เป็นโปรแกรมที่สามารถใช้งานได้ทั้งระบบ Android และ iPhone ซึ่งแอปพลิเคชันมีข้อดี คือ 
ผู้เรียนสามารถเปิดอ่านเนื้อหาได้สะดวก ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น และในตัวแอปพลิเคชันเพื่อการ
เรียนรู้นี้เป็นแพลตฟอร์มที่สามารถท าได้ง่าย โดยที่ไม่ต้องเขียนโปรแกรม สามารถสร้างแอปพลิเคชันผ่านทางเว็บไซต์
ของแอปได้เลยและไม่ต้องท าการติดตั้งโปรแกรมหรือระบบพัฒนาใด ๆ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1 ศึกษารวบรวมแนวค าศัพท์จากหนังสือเรียนที่ได้รับอนุญาติจากกระทรวงศึกษาธิการ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คือ หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิชาภูมิศาสตร์ ม. 4-6  

1.2 ขั้นตอนการสร้างแอปพลิเคชัน ไปที่เว็บ Glide application เมื่อเข้าสู่หน้าเว็บจากนั้น login อีเมล์ 
และกดบวก New Project เลือกค าว่า Glide App แล้วกดค าว่า Continue กดเลือก Glide Tables และกด
Continue กด Details ลบแถบด้านซ้ายออกให้หมด กดบวกค าว่า image ไปที่ My Drive เลือกภาพที่ใช้คลิกขวา 
เลือก get link กด Copy link เลือกค าว่า From URL คลิกขวาวางลิงค์ เพื่อท าให้หน้าปกเต็มจอ กดค าว่า add 
action ทางด้านขวา กดNone เลือกShow New Screen คลิกหน้าจอ 1 ครั้งเพื่อสร้างหน้าต่อไปท าขั้นตอนตามนี้
จนท าสื่อการเรียนรู้เสร็จ  
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 1.3 การประเมินสื่อประเภทสื่อเทคโนโลยี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นแบบประเมินความคิดเห็นและความ
พึงพอใจของผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบที่จะประเมินโดยประกอบด้วย 4 ด้าน จ านวน 15 ข้อ โดย ภาพรวม
อยู่ในระดับ  ( �̅� = 3.82  , S.D. = 0.23 )  หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีความ
สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนอยู่ล าดับมากที่สุดคือ  เนื้อหามีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้เเละตัวชี้วัด  
( �̅� =4.00 , S.D. = 0.00) และ เนื้อมีความสมบูรณ์ ถูกต้องเเละครบถ้วน ( �̅� = 4.00, S.D. = 0.00) และภาษา
ที่ใช้สื่อความหมายเเละเข้าใจง่าย ( �̅� = 4.00, S.D. = 0.00) และภาษาที่ใช่มีความเหมาะสมกับวัยหรือระดับชั้น
ของผู้เรียน( �̅� = 4.00, S.D. = 0.00) และภาษาที่ใช้มีความถูกต้องชัดเจน ทั้งค าศัพท์เเละไวยากรณ์( �̅� = 4.00, 
S.D. = 0.00) และรูปภาพมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ( �̅� = 4.00, S.D. = 0.00) และรูปภาพมี
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ( �̅� = 4.00, S.D. = 0.00) และรูปภาพมีความเหมาะสมกับวัยหรือ
ระดับช้ันของผู้เรียน( �̅� = 4.00, S.D. =0.00) และรูปภาพเเละตัวหนังสือชัดเจนสามารถอ่านได้ง่าย( �̅� = 4.00, 
S.D. = 0.00) และมีความคงทนเเละสามารถน ากลับมาใช้ได้อีก( �̅� = 4.00, S.D. 0.00) รองลงมาคือ เนื้อหามี
ความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นผู้เรียน( �̅� = 3.33  , S.D. = 0.00 )  การจัดล าดับชั้นการน าเสนอเนื้อหา
เหมาะสม เข้าใจง่าย ( �̅� = 3.33  , S.D. = 1.15 )  กระตุ้นความยสนใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ( �̅� = 3.33  , 
S.D. = 0.58 )  มีความสะดวก เเละง่ายต่อการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ( �̅� = 3.33  , S.D. = 0.00 ) 
มีความทันสมัย เเปลกใหม่ ( �̅� = 3.33  , S.D. = 0.58 )  
 1.4 หลังจากผู้เช่ียวชาญท าแบบประเมินสื่อประเภทสื่อเทคโนโลยี ผู้วิจัยได้มีการปรับปรุงแอปเกี่ยวกับการ
ใช้รูปแบบตัวหนังสือและขนาดของตัวหนังสือท่ีมีความเหมาะสมและสามารถอ่านได้ง่าย  
 2 เพ่ือศึกษาค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายโดยใช้ Glide application 
บนอุปกรณ์เคลื่อนที่  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากหนังสือเรียนภูมิศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เป็นหนังสือของกระทรวงศึกษาธิการเพื่อน ามาท าเป็นหนังสือ  e-book ในการ
สอนค าศัพท์บนอุปกรณ์เคลื่อนที่ เพื่อความสะดวกและรวดเร็วในการศึกษาค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้ Glide application  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตรผ์่านทาง Glide application ส าหรับนักเรียนระดบัช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภฏัภเูก็ต ผูว้ิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงคเ์อาไว้ 2 ประเด็น 
สามารถสรปุผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1 เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์โดยใช้ Glide application พบว่า ผลการพัฒนาแอป
พลิเคชันเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์โดยใช้ Glide application ซึ่งประกอบด้วย หน้าปก คู่มือ
การใช้ ค าน า และเนื้อหาเกี่ยวกับค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ แอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นครั้งนี้เป็น
โปรแกรมที่สามารถใช้งานได้ทั้งระบบ Android และ iPhone ซึ่งแอปพลิเคชันมีข้อดี คือ ผู้เรียนสามารถเปิดอ่าน
เนื้อหาได้สะดวก ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น และในตัวแอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้นี้เป็นแพลตฟอร์ม
ที่สามารถท าได้ง่าย โดยที่ไม่ต้องเขียนโปรแกรม สามารถสร้างแอปพลิเคชันผ่านทางเว็บไซต์ของแอปได้เลยและไม่
ต้องท าการติดตั้งโปรแกรมหรือระบบพัฒนาใด ๆ ซึ่ง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ญาดา อรรถอนันต์, นิธิดา บุรณ
จันทร์ และสุวรรณา สมบุญสุโข (2560) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ส าหรับเด็กบกพร่องทางการได้ยิน จากการวิจัยพบว่า แอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับ
เด็กบกพร่องทางการได้ยิน มีความ น่าสนใจส าหรับเด็กบกพร่องทางการได้ยิน ซึ่งความน่าสนใจของสื่อเกิดจากความ
ทันสมัยของสื่อ เพราะพัฒนาโดยใช้โมบายแอปพลิเคชัน โดยผู้เรียนที่ได้ใช้งานแอปพลิเคชัน นั้นมีความรู้และความ 
เข้าใจโดยวัดได้จากการท าแบบทดสอบเพื่อดูระดับความรู้ของผู้เรียนหลังจากได้เรียนรู้ ด้วยแอปพลิเคชัน พบว่า
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้นโดยมีคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเพิ่ม มากขึ้นหลังจากที่ได้เรียนรู้ค าศัพท์
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ภาษาอังกฤษผ่านแอปพลิเคชันนี้ และจากการสังเกตพฤติกรรม ผู้เรียนในการเรียนผ่านแอปพลิเคชัน พบว่าผู้เรียนให้
ความสนใจต่อเทคโนโลยีที่น ามาใช้ในการสร้างจึง มีผลกับความสนใจในเนื้อเรื่องที่น าเสนอและกลุ่มตัวอย่างได้
เรียนรู้ซ้ าหลายครั้งจึงเกิดทักษะ ความจ าและความเข้าใจรวม ซึ่งจุดเด่นของ แอปพลิเคชันคือมีการใช้งานที่ง่าย มี
เนื้อหาเหมาะสมกับเด็ก บกพร่องทางการได้ยิน โดยรูปแบบของแอปพลิเคชันมีความสวยงาม ในการจัดองค์ประกอบ
มีเนื้อหา 25 ที่น่าสนใจเนื่องจากผ่านกระบวนการวิเคราะห์มาก่อนที่จะพัฒนา อีกทั้งสื่อที่เป็นแอปพลิเคชันนั้น 
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลาท าให้เด็กฝึกค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้แม้ไม่อยู่ในห้องเรียน สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ วิจิตรา มนตรีและคณะ (2562) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาฐานข้อมูลบนอุปกรณ์เคลื่อนที่
เกี่ยวกับภูมิปัญญา วัฒนธรรม และประเพณีท้องถิ่นของชุมชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซึ่งผล
ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบต้นแบบ ฐานข้อมูลบนอุปกรณ์เคลื่อนที่อยู่ในระดับดีผลการทดสอบการ
ใช้งานฐานข้อมูลอยู่ในระดับดีและ การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานท่ีมีต่อฐานข้อมูลอยู่ในระดับมาก ดังนั้นแอป
พลิเคชันส าหรับอุปกรณ์ เคลื่อนที่ เพื่อจัดการวิถีชุมชน กรณีศึกษา ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ที่
พัฒนาจึงเป็นแอป พลิเคชันที่มีประโยชน์สามารถน าไปใช้งานได้จริง และสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ กรณิการ์ ชูตระกูลธรรม (2555) ที่ได้ท าการพัฒนา โปรแกรมเล่นดนตรีไทยบนแท็บ
เล็ตระบบปฏิบัติการ แอนดรอยด์ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมเลน่ดนตรไีทยบนแท็บเลต็ระบบปฏบิัติการแอน
ดรอยด์ โดยโปรแกรมนี้ถูก พัฒนาเพื่อช่วยให้การเล่นดนตรีไทยเป็นเรื่องที่สะดวกสบายและง่ายส าหรับผู้ที่ใช้งาน 
โดยผู้ใช้งานสามารถเล่นดนตรีได้ ตลอดเวลาเพียงมีแท็บเล็ตระบบปฏิบัติการแอนดรอย์ โดยโปรแกรมประกอบด้วย
เครื่องดนตรี 3 ชนิด คือ ระนาดเอก ระนาด ทุ้ม และฆ้องวงใหญ่ ซึ่งผู้ใช้สามารถเล่นพร้อมกับเสียงเครื่องประกอบ
จังหวะ มีโน้ตเพลงดนตรีไทยที่ผู้ใช้งานสามารถฟังเพลง ตัวอย่างได้และประวัติของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด ระบบ
พัฒนาขึ้นในลักษณะของโปรแกรมแอพพลิเคช่ัน พัฒนาโปรแกรมโดยใช้ภาษาจาวาจากการประเมินความพึงพอใจ
ของโปรแกรมโดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 3 คน จากแบบประเมินได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.39 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 และ จากผู้ใช้งานจ านวน 30 คน ได้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 จากผู้ใช้โปรแกรมสรุปได้ว่าระบบที่พัฒนาขึ้นนี้มี ประสิทธิภาพสูงและมีความ
พึงพอใจมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิมิต นิรัติศัย ,พงษ์พิพัฒน์ สายทอง และอิทธิพล สิงค์ค า (2556) 
ผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับการศึกษางาน สถาปัตยกรรมแบบชิโน-โปรตุกีส กล่าวว่า
สื่อมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับการศึกษางานสถาปัตยกรรมแบบชิโน- โปรตุกีส ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีลักษณะเป็น 
สื่อแบบโต้ตอบกับผู้ใช้ "หรือ"มัลติมีเดีย ปฏิสัมพันธ์ จัดเก็บในเว็บไซต์ www.sinophuket.com มีความสะดวก และ
รวดเร็ว การเข้าเลือกดูเนื้อหา ข้อมูล รูปภาพต่าง ๆ ได้ตามความต้องการของแต่ละบุคคลโดย อิสระตามความสนใจ
ซึ่งผู้ใช้สามารถเรียกใช้งานทางเว็บไซต์ได้ทุกเวลาทุกที่ที่มีระบบ อินเทอร์เน็ต ผลการวิจัยพบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความ
คิดเห็นต่อสื่อมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ ส าหรับการศึกษางานสถาปัตยกรรมแบบชิโน-โปรตุกีสโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี
มาก เมื่อพจิารณารายด้านท้ังสามด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ ด้านการมี ปฏิสัมพันธ์ อยู่ในระดับดีมาก
ทั้งสามด้าน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ก าหนดวิธี การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ ส าหรับการศึกษาขึ้น 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ โกเมณ ดกโบราณ (2560) วิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เรื่อง ระบบสารสนเทศ ส าหรับบุคลากรสายปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี กล่าวว่าการจัดท ามัลติมีเดีย
เพื่อการเรียนการสอน เป็นการประยุกต์โดยการเอาข้อมูล รูปแบบต่าง ๆ เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง วีดีทัศน์
และข้อความเข้าไปเป็นองค์ประกอบเพื่อการ สื่อสาร และการให้ประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
เพื่อให้การเรียนการสอนเกิด ประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 
 2 เพื่อศึกษาค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้ Glide application บน
อุปกรณ์เคลื่อนที่ พบว่า ผู้วิจัยได้ศึกษาค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากหนังสือเรียน
ภูมิศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เป็นหนังสือของกระทรวงศึกษาธิการเพื่อน ามาท าเป็นหนังสือ e-
book ในการสอนค าศัพท์บนอุปกรณ์เคลื่อนท่ี เพื่อความสะดวกและรวดเร็วในการศึกษาค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ ของ

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.sinophuket.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR25emFL3Nuv8Q08RKj538l8-oYOG7eBHlkmftlLstig8dC06SneekP5SXs&h=AT1RU3X9H9Dnnst4PQ88lILEPOLXTCVjKAze8bkfL4eXPHkgMox9wohgy1MfCSfT-eJ8eyiOjm5plW-PNZalD09OZ0HgzRqmHnB7ATrxY9_-dVvdccQtbRAC6pd9balC8DHiRw
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้ Glide application จ านวน 100 ค า ประกอบด้วย ค าศัพท์เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ ภูมิประเทศ และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เอมย์วิกา พุทธรักษา และ
คณะ (2560) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนรู้เรื่องค าราชาศัพท์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ผล
การศึกษา พบว่าแอปพลิเคชันสื่อการเรียนรู้เรื่องค าราชาศัพท์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ มีความสมบูรณ์ มี 
เนื้อหาครบตามขอบเขตการพัฒนา ประสิทธิภาพการท างานของระบบโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน อยู่ในระดับดี
มาก ส าหรับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับดี กล่าวโดยสรุป แอปพลิเคชันสื่อการเรียนรู้เรื่องค า
ราชาศัพท์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ มีความเหมาะสมส าหรับ น าไปใช้เพื่อประกอบการเรียนการสอน ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธนพร เครือวัลย์(2562) ได้ศึกษาผลการใช้เกมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์และความ
คงทน ในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/2 จ านวน 20 คน โรงเรียนวัดท่าพระ ส านักงานเขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร จ านวน 
20 คน ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนเรียนรู้ค าศัพท์โดยการใช้เกมมีผล
การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ .001 2. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทางการเรียน
หลังเรียนและคะแนนความคงทน ไม่ แตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 3. นักเรียนมีความพึงพอใจการ
ใช้เกมในการเรียนรู้ ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ใน ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ เสง่ียม โตรัตน์ (2524) ได้กล่าวถึงความส าคัญของค าศัพท์ในแง่ของการอ่านว่า ค าศัพท์เป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับการอ่าน เพราะค าศัพท์ช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้มากยิ่งขึ้น ยิ่งรู้ศัพท์ มากก็ยิ่งใจมาก ฉะนั้นผู้เรียนต้องให้
ความสนใจในการเพิ่มพูนค าศัพท์ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Thornbury (2004) กล่าวถึงความส าคัญของศัพท์
กับไวยากรณ์ ได้กล่าวไว้ว่า หากปราศจากไวยากรณ์จะเกิดการ สื่อสารที่น้อยมาก แต่ถ้าหากปราศจากค าศัพท์การ
สื่อสารจะไม่เกิดขึ้นเลย การเรียนโครงสร้าง ไวยากรณ์อย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะท าให้พัฒนาการด้านการเรียนภาษา
ดีขึ้น แต่ก็จะดีมากหากเรียนรู้ ค าศัพท์และส านวนต่าง ๆ พร้อมไปด้วยกล่าวได้ว่าการสอนค าศัพท์ส าคัญยิ่งกว่า
ไวยากรณ์เพราะ ค าศัพท์เป็นพื้นฐานของการเรียนภาษาอังกฤษ หากผู้เรียนไม่มีความรู้จากหน่วยย่อย ๆ ก็ไม่
สามารถ มาสร้างเป็นวลี หรือ ประโยคใหญ่ได้ หากไม่รู้ศัพท์ก็ไม่สามารถเข้าใจหน่วยทางภาษาที่ใหญ่กว่าได้เลย 
ค าศัพท์   สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Mackey (1997) คือ เลือกค าศัพท์ที่ผู้เรียนได้ยินบ่อย ๆ หรือมีความถี่ใน
การใช้มากแล้วจึงคัดเลือกมาสอนเพื่อให้นักเรียน รู้จักใช้อย่างถูกต้อง หรือเป็นค าศัพท์ที่ปรากฏในหนังสือต ารา
หลายๆเล่ม หลายๆสถานการณ์ หรืออา จะเป็นค าศัพท์ที่มีความจ าเป็นต่อสถานการณ์ใดสถาณการณ์หนึ่ง ไม่ปรากฏ
บ่อย เช่น Chalk ซึ่ง ปรากฏแค่ในช้ันเรียนและค าศัพท์ที่เลือกมาควรเป็นค าศัพท์ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ง่ายมี 
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องคือค าศัพท์ที่น ามาสอนมีความคล้ายคลึงกับภาษาเดิมของผู้เรียนท าให้จดจ าได้ ง่ายขึ้น 
ค าศัพท์บางค ามีความหมายชัดเจน สั้น ออกเสียงง่ายท าให้จดจ าได้เร็วขึ้นหรือเป็นค าศัพท์ที่ เรียนมาแล้วพอเจออีก
ครั้งก็ท าให้ง่ายต่อการเข้าใจและจดจ า 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. สื่อมีข้อจ ากัดในการค้นหาค าศัพท์ คือ ไม่สามารถค้นหาค าศัพท์ท่ีต้องการค้นหาได้เลย 
2. ควรใช้ตัวหนังสือท่ีมีขนาดที่ใหญ่ขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ในการสร้าง Glide application เพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้ให้นักเรียนควรจัดหมวดหมู่ของข้อมูลเพื่อให้

ง่ายต่อการศึกษา 
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การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์ด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide application ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

Development of Phuket Local Food Vocabulary Learning Media using Glide 
Application of Primary Students  the Demonstration School of Phuket Rajabhat 

University 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีเป็นวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้าน
อาหารพื้นเมืองภูเกต็ โดยใช้ Glide application 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใช้ สื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมือง
ด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide application กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบประเมินสื่อการเรียนรู้และประเมิน
ความพึงพอใจเป็นแบบประมาณค่า ใช้สถิติในการวิเคราะห์คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว่า (1) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ตโดยใช้ Glide application 
ประกอบด้วย หน้าปก คู่มือการใช้ ค าน า หมวดหมู่ เนื้อหา บรรณานุกรม และเสียงประกอบ ซึ่ง Glide application 
สามารถน าไปใช้งานกับนักเรียนในห้องเรียนได้จริง โดยผู้เรียนสามารถเปิดอ่านเนื้อหาได้สะดวกท าให้การเรียนรู้
เป็นไปอย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น (2) พบว่า ภาพรวมความพึงพอใจในการใช้ Glide application ของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต อยู่ในระดับความรู้สึกชอบ  
ค าส าคัญ: สื่อการเรียนรู้ / อาหารพื้นเมืองภูเก็ต / Glide application 
 

Abstract 
This study was quantitative research which aimed at 1.  To develop of Phuket local food 

vocabulary learning media using Glide application.  2.  To study satisfaction of local food vocabulary 
learning media using Glide application. The sample was of grade 2 students of the Demonstration school 
of Phuket Rajabhat University. The instruments collected the data using learning media evaluated form. 
The statistics were used for data analysis using mean and standard deviation.  It was found that 1. 
Development of Phuket local food vocabulary learning media using Glide application included cover  
manual  index  categories  contents  references and sound effect can be absolutely used in the 
classroom which the students can read the contents conveniently and they can also learn better.  2. 
Satisfaction of using Glide application of the students was in high levels  
Keywords : Learning Media / Phuket Local Food / Glide application      
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ภูเก็ตเมืองที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมอาหารที่เกิดจากความหลากหลายทาง
พหุวัฒนธรรม โดยแต่เดิมภูเก็ตเป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของชาวเงาะซาไก และชาวน้ า ชาวเล ต่อมามีชาวยุโรป อินเดีย 
ไทย และจีน ซึ่งส่วนใหญ่ก็คือชาวฮกเกี้ยนที่ได้อพยพเข้ามา โดยกลุ่มคนจีนเช้ือสายมลายูจะเรียกว่าเปอรานากัน 
หรือ “บาบ๋า-ย่าหยา” ซึ่งมีวัฒนธรรมผสมผสานมลายู-จีนจนเกิดวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะและมีอาหารแบบ
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เฉพาะตัว เมื่อชาวจีนเหล่านี้เข้ามาอาศัยและแต่งงานกับคนท้องถิ่นภูเก็ต วัฒนธรรมเปอรานากันก็มีความ
หลากหลายมากขึ้น โดยอาหารเปอรานากันที่ภูเก็ตจะไม่ได้มีความเหมือนกับที่ปีนังและมะละกาเสียทีเดียว แต่เป็น
เปอรานากันที่หลอมรวมกับวัฒนธรรมอื่นๆ ในพื้นที่จนกลายเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งของเมืองภูเก็ต ซึ่งรูปลักษณ์และ
รสชาติอันโดดเด่นของอาหารภูเก็ตท าให้องค์การยูเนสโกได้ประกาศยกย่องให้ภูเก็ตเมืองสร้างสรรค์แห่งวิทยาการ
อาหาร (Creative City of Gastronomy) เมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2558 (เทศบาลนครภูเก็ต, 2559) แห่งแรกของ
ประเทศไทยและเมืองแรกในกลุ่มประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  

อาหารพื้นเมืองภูเก็ตมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของตนเองจากวัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการและวัตถุดิบที่มีเฉพาะถิ่นจึงท าให้อาหารพื้นเมืองภูเก็ตมีความเป็นเอกลักษณ ์ซึ่งอาหารท้องถิ่นของจังหวัด
ภูเก็ตนั้น จะมีส่วนประกอบของส่วนผสมที่หลากหลายจากท้องถิ่นมาประกอบเป็นอาหารที่มีรสชาติและช่ืออาหารที่
มีเอกลักษณ์ของพื้นที่ภูเก็ตที่ยากจะหารับประทานในท้องถิ่นอื่นๆ โดยอาหารพื้นเมืองภูเก็ตนั้น ส่วนใหญ่มาจากการ
ถ่ายทอดรสชาติอาหารจากครอบครัวรุ่นสู่รุ่น ซึ่งพบเห็นได้ทั่วไปในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งปัจจุบันอาหารพื้นเมืองภูเก็ตมี
หลากหลายชนิดทั้งคาว หวาน และมีชื่อเสียงหลายแห่งซึ่งอาหารพื้นเมืองนั้นมีอัตลักษณ์เฉพาะตัว มีชื่อท้องถิ่น สีสัน
สวยงาม มีรสชาติกลมกล่อมไม่จัดจ้านเท่าอาหารปักษ์ใต้ทั่วไป อุดมด้วยคุณค่าทางโภชนาการจากวัตถุดิบท้องถิ่น 
เครื่องปรุงที่หลากหลายประกอบด้วย เสี่ยวโบ๋ย หมี่ผัดฮกเกี้ยน ซึ่งนิยมรับประทานเป็นอาหารเช้า และยังมีอาหาร
คาวหวานจ านวนมากทั้งประเภทจานเดี่ยว ประเภทของคาว เช่น หมี่หุ้นป้าฉ่าง หมูฮ้อง โอต้าว เกี้ยนทอด อ๋วนทอด 
อาจาด เบือทอด คั่งบังก้วน เป็นต้น ประเภทของหวาน เช่น เหนียวหีบ ปักถ่องโก้ หนมห่อ เป็นต้น ประเภทของ
หวานเครื่องดื่ม เช่น ตูโบ้ โอวเอ๋ว โกปี้ภูเก็ต เป็นต้น  

ในปัจจุบันอาหารพื้นเมืองหรืออาหารประจ าถิ่นภูเก็ตนั้นมีความหลากหลาย รวมไปถึงค าศัพท์ที่เกี่ยวกับ
อาหารพื้นเมืองภูเก็ตที่ในสมัยนี้นักเรียนยุคนี้อาจจะไม่รู้จักท าให้ภาษาถิ่นต่างๆได้จางหายไปส่งผลให้นักเรียนไทยใน
ปัจจุบันหรือคนที่อยู่ในจังหวัดภูเก็ตเองบางคนก็อาจจะไม่ทราบว่าอาหารแต่ละชนิด มีภาษาถิ่นว่าอะไรเนื่องจาก
สาเหตุนี้เองจึงต้องมีการคิดค้นหาสิ่งที่กระตุ้นให้นักเรียนไทยนั้นได้เรียนรู้ค าศัพท์เหล่านี้ได้โดยง่ายและเป็นการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมในด้านภาษาถิ่นของจังหวัดภูเก็ต โดยอาศัยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก็ได้เริ่มเข้ามามีบทบาท
ทางด้านการจัดการศึกษามากขึ้นรวมไปถึงแอพพลิเคช่ันต่างๆที่น ามาใช้ในการเรียนรู้ในห้องเรียน ซึ่งแอพพลิเคช่ันที่
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์ทางวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ตได้ง่ายและเข้าใจมากข้ึน ก็คือ Glide 
application ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้เป็นอย่างมาก รวมทั้งช่วยให้นักเรียน
นั้นได้เห็นภาพและความหมายของค าศัพท์นั้นๆได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยการน าสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้าน
อาหารพื้นเมืองภูเก็ตมาใช้ ผ่าน Glide application และสื่อในการเรียนรู้เหล่านี้ก็ยังสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดีกว่า ทั้งระดับความจ าและความเข้าใจเพราะนักเรียนนั้นได้รู้ทั้งค าศัพท์ผ่านเสียงและสามารถเห็นภาพ
ของค าศัพท์ และสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้สนุกสนาน กระตุ้นความกระตือรือร้นความตั้งใจในการเรียน พร้อม
ทั้งได้รับความรู้ระหว่างท ากิจกรรม นอกจากน้ียังมีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนแบบปกติ และการที่พัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide application นั้นก็เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์
ทางวัฒนธรรมด้านอาหารได้ง่ายและสะดวกมากยิ่งขึ้น และเป็นการเสริมทักษะนักเรียนและเด็กสมัยใหม่ เป็นการ
ช่วยให้ประหยัดเวลาในการหาอุปกรณ์อีกด้วย  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ 
Glide application เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์เหล่านี้ผ่านทาง Glide application ได้โดยง่ายและสะดวกมาก
ยิ่งขึ้น และเกิดการเรียนรู้ในช้ันเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
และผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัยและผู้ที่สนใจท่ีจะศึกษาเรื่องนี้ต่อ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide application 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใช้ สื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ 

Glide application 
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กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหาร
พื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide application ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 251 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยมี
การสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยใช้วิธีการจับฉลาก ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างระดับช้ันประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 114 
คน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

โดยผู้วิจัยได้ศึกษาหาข้อมูลและวิธีการสร้าง Glide application   
ชุดที่ 1 Glide application ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมือง

ภูเก็ต และสามารถน าแอพพลิเคช่ันมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ในห้องเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตได้  

ชุดที่ 2  
ตอนที่ 1 แบบประเมินสื่อการเรียนรู้ประเภทสื่อเทคโนโลยี ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นแบบประเมินสื่อ

การเรียนรู้ ของผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 3 ด้าน จ านวน 22 ข้อ 
-ด้านเนื้อหา จ านวน 7 ข้อ 
-ด้านสื่อ/เทคโนโลยี จ านวน 6 ข้อ 
-ด้านการออกแบบหรือกระบวนสื่อการเรียนรู้ จ านวน 9 ข้อ 

โดยมีการก าหนดเกณ์การให้คะแนนตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 
4.50 - 5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดในการใช้ Glide application 
3.50 - 4.49  หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากในการใช้ Glide application 
2.50 - 3.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลางในการใช้ Glide application 
1.50 - 2.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยในการใช้ Glide application 
1.00 - 1.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุดในการใช้ Glide application 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจการใช้บทเรียนออนไลน์ประกอบการเรียน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จ านวน 10 ข้อ โดยมีการตรวจให้คะแนนจากการ
วัดได้ก าหนดเกณ์การให้คะแนนตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 

2.50 - 3.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับชอบในการใช้ Glide application 
1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับเฉยๆในการใช้ Glide application 
1.00 - 1.49  หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับไม่ชอบในการใช้ Glide application 
การน า Glide application ไปใช้ในห้องเรียนจริง 

ตัวแปรต้น 
Glide application 

ตัวแปรตาม 
พัฒนาสื่อการเรียนรู้
ค าศัพท์พื้นเมืองด้าน
อาหารพื้นเมืองภูเกต็ 
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โดยจะใช้ในคาบวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ต ห้องละ 15 นาทีในช่วงท้ายคาบ และเมื่อน าสื่อให้นักเรียนได้ลองใช้แล้วก็จะมีแบบประเมินความพึงใจให้
นักเรียนได้ประเมินตามความเหมาะสม พร้อมให้ลิงก์ในไลน์ผู้ปกครองส าหรับนักเรียนที่สนใจจะไปศึกษาต่อ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบประเมินความพึงพอใจที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นให้
นักเรียนช้ันประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยการแจกแบบประเมินความพึง
พอใจ ทั้งหมด 114 คน โดยผู้วิจัยจะอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของแบบประเมินความพึงพอใจ และ
วิธีการตอบแบบประเมินความพึงพอใจ ตลอดจนรับแบบประเมินกลับคืน  

ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยน าแบบประเมินความพึงพอใจมาตรวจดูความสมบูรณ์ในแต่ละข้อ และนับจ านวนให้
ครบ ตามที่ต้องการ เมื่อได้ข้อมูลครบแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจไปวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติโดย
การ แจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale)  ประกอบไปด้วย 3 ระดับ คือ  
โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายดังนี้  

ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับชอบ 
ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับเฉยๆ 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับไม่ชอบ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้ค้นคว้าจากเอกสารงานวิจัยข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินความ

พึงพอใจ มาตรวจสอบและวิเคราะห์ตามกระบวนการ และน ามาวิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยโดยใช้ค่าสถิติต่างๆ แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide 
application ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ผลวิจัยสามารถสรุปได้
ดังนี ้

1.ผลการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พ้ืนเมืองด้านอาหารพ้ืนเมืองภูเก็ตโดยใช้ Glid application  
จากการพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ตโดยใช้ Glide 
application ซึ่งประกอบด้วย หน้าปก คู่มือการใช้ ค าน า หมวดหมู่ เนื้อหาเกี่ยวกับค าศัพท์อาหารพื้นเมืองภูเก็ต 
และบรรณานุกรม แอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นครั้งนี้เป็นโปรแกรมที่สามารถใช้งานได้ทั้งระบบ 
Android และ iPhone ซึ่งแอปพลิเคชันมีข้อดี คือ ผู้เรียนสามารถเปิดอ่านเนื้อหาได้สะดวก ท าให้การเรียนรู้เป็นไป
อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น และในตัวแอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้นี้เป็นแพลตฟอร์มที่สามารถท าได้ง่าย โดยที่ไม่ต้องเขียน
โปรแกรม สามารถสร้างแอปพลิเคชันผ่านทางเว็บไซต์ของแอปได้เลยและไม่ต้องท าการติดตั้งโปรแกรมหรือระบบ
พัฒนาใดๆ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

1.1 ศึกษาหาข้อมูลและรวบรวมค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ตจากเว็บไซต์  
ค าศัพท์ประเภทอาหารคาว (Clubmed, 2565) และค าศัพท์ประเภทอาหารหวาน (Wongnai, 2559) 

1.2 ขั้นตอนการสร้างแอปพลิเคชัน ไปที่เว็บ Glide application เมื่อเข้าสู่หน้าเว็บจากนั้น login อีเมล์ 
และกดบวก New Project เลือกค าว่า Glide App แล้วกดค าว่า Continue กดเลือก Glide Tables และกด
Continue กด Details ลบแถบด้านซ้ายออกให้หมด กดบวกค าว่า image ไปที่ Google Drive เลือกภาพที่ใช้คลิก
ขวา เลือก get link กด Copy link เลือกค าว่า From URL คลิกขวาวางลิงค์ เพื่อท าให้หน้าปกเต็มจอ กดค าว่า add 
action ทางด้านขวา กดNone เลือกShow New Screen กดบวกเลือกค าว่า Audio กด Image แล้วเลือกค าว่า 
Custom และคลิกขวาวางลิงค์ ไปท่ี Google Drive เลือกภาพที่จะใช้แล้วคลิกขวา เลือกค าว่า รับลิงค์ และเลือกค า
ว่า คัดลอกลิงค์คลิกขวาวางลิงค์และคลิกหน้าจอ 1 ครั้งเพื่อสร้างหน้าต่อไปท าขั้นตอนตามนี้จนท าสื่อการเรียนรู้เสร็จ 

1.3 การประเมินสื่อประเภทสื่อเทคโนโลยี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นแบบประเมินความคิดเห็นและความ
พึงพอใจของผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบที่จะประเมินโดยประกอบด้วย 3 ด้าน จ านวน 22 ข้อ ภาพรวมอยู่ใน
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ระดับความพึงพอใจมากที่สุดในการใช้ Glide application (𝑥̅  = 4.86 S.D. = 0.18 )  หากพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหาสนับสนุนความก้าวหน้าเพิ่มพูนองค์ความรู้ให้แก่ผู้เรียน เท่ากันกับ เนื้อหามี
ความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน   การจัดล าดับขั้นการน าเสนอเนื้อหาท่ีเหมาะสมเข้าใจง่าย   ภาษาท่ี
ใช้สื่อความหมายและเข้าใจได้ง่าย   ภาษามีความเหมาะสมกับวัยหรอืระดบัช้ันของผู้เรียน   เนื้อหามีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์   มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรยีนรู้   มีความเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรยีน   มีลักษณะ
ที่น่าสนใจและดึงดูดความสนใจ   มีความเหมาะสมกับจ านวนของผู้เรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน   มีวิธีการใช้
ง่ายสะดวกและเหมาะสมกับผู้เรียน   มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม   สื่อที่ออกแบบมีความน่าสนใจเข้าใจง่าย   
ความเหมาะสมของกราฟิกและภาพประกอบ   สื่อมีความเป็นเอกภาพทั้งเนื้อหาภาพประกอบอยู่ในแนวเดียวกัน 
และ เทคนิควิธีการน าเสนอ น่าสนใจช่วยให้การเสนอเนื้อหาสาระอย่างชัดเจนอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดใน
การใช้ Glide application (𝑥̅  =  5.0 S.D. = 0.00) รองลงมาคือ ภาษามีความเหมาะสมกับวัยหรือระดับช้ันของ
ผู้เรียน เท่ากันกับ ภาษาที่ใช้ถูกต้องชัดเจนทั้งค าศัพท์และไวยากรณ์   ความสมดุลของเนื้อหารูปภาพกับขนาดของ
สื่อ   กิจกรรมประกอบการเรียนใช้ค าสั่งที่ชัดเจนเข้าใจง่าย และ สื่อจัดองค์ประกอบศิลป์ได้เหมาะสมกับเนื้อหา เช่น 
ตัวอักษร สี ภาพและเสียงประกอบอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุดในการใช้ Glide application (𝑥̅  = 4.67 
S.D. = 0.58) สื่อท่ีออกแบบมีการแทรกกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ เท่ากัน
กับ กิจกรรมประกอบการเรียนกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ส่งเสริมให้เข้าใจเนื้อหาอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก
ในการใช้ Glide application (𝑥̅  = 4.33 S.D. = 0.58) 
 1.4 หลังจากผู้เช่ียวชาญท าแบบประเมินสื่อประเภทสื่อเทคโนโลยี ผู้วิจัยได้มีการปรับปรุงแอปเกี่ยวกับการ
ใช้รูปแบบตัวอักษรและขนาดตัวอักษรที่มีความเหมาะสมและสามารถอ่านได้ง่ายขึ้น เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษา 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้ สื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พ้ืนเมืองด้านอาหารพ้ืนเมืองภูเก็ตโดยใช้ 
Glide application จากการศึกษาความพึงพอใจในการใช้ สื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต 
โดยใช้ Glide application ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช่วงช้ันที่ 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
พบว่าจากที่ผู้วิจัยได้น าแบบประเมินความพึงพอใจการใช้บทเรียนออนไลน์ เพื่อศึกษาและค้นหาค าตอบเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจของนักเรียน ได้ผลคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบในการใช้ Glide application ในครั้งนี้  

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการศึกษาความพึงพอใจในการใช้ สื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต 
โดยใช้ Glide application โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจการใช้บทเรียนออนไลน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ 
จ านวน 114 คน (𝑥̅  = 2.77   S.D. = 0.36) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหาใน
บทเรียนมีความเข้าใจได้ง่ายความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ จ านวน 114 คน (𝑥̅  = 3.00   S.D. = 0.00) 
รองลงมาคือ ค าแนะน าในการเรียนรู้เหมาะสม เข้าใจง่าย เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียน เท่ากันกับ สามารถน าความรู้ที่
ได้ศึกษา ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ จ านวน 103 คน (𝑥̅  = 2.90   
S.D. = 0.30) การออกแบบให้ผู้เรียนค้นหาเนื้อหาได้ง่ายและตรงตามความต้องการความพึงพอใจอยู่ในระดับ
ความรู้สึกชอบ จ านวน 101 คน (𝑥̅  =  2.89   S.D. = 0.32) บทเรียนออนไลน์ ช่วยให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์
มากขึ้น เท่ากันกับ เนื้อหามีความถูกต้องและทันสมัยความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ จ านวน 94 คน (𝑥̅  = 
2.82   S.D. = 0.38) ความเหมาะสมของการใช้สี ภาพ และตัวอักษรความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ 
จ านวน 73 คน (𝑥̅  = 2.64   S.D. = 0.48) ความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สึก
ชอบ จ านวน 74 คน (𝑥̅  = 2.62   S.D. = 0.49) ความเหมาะสมของการใช้เสียงประกอบความพึงพอใจอยู่ในระดับ
ความรู้สึกชอบ จ านวน 69 คน (𝑥̅  = 2.61   S.D. = 0.49) บทเรียนออนไลน์ ช่วยให้นักเรียนเอาใจใส่ต่อการเรียน
มากขึ้นความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ จ านวน 58 คน (𝑥̅  = 2.51   S.D. = 0.50) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide 
application ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ผู้วิจัยได้ก าหนด
วัตถุประสงค์เอาไว้ 2 ประเด็น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide application พบว่า 
การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide application ประกอบไปด้วย 1) 
หน้าแอพพลิเคช่ันเพื่อการเรียนรู้บนโทรศัพท์ 2) คู่มือการใช้ 3) ค าน า 4) หมวดหมู่ 5) เนื้อหาบทเรียน 6) 
บรรณานุกรม ซึ่งเป็นแอพพลิเคช่ันเพื่อการเรียนรู้บนโทรศัพท์ท่ีมีคุณภาพ มีเนื้อหาเข้าใจง่ายและท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนื้อหาในแอพพลิเคช่ันเพื่อการเรียนรู้บนโทรศัพท์มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของวีณัฐ สกุลหอม และคณะ  
(2565) การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ด้วยแอปพลิเคชันตระกูล Google และ Microsoft ONLINE LEARNING 
WITH GOOGLE AND MICROSOFT FAMILY OF APPLICATIONS ผลการศึกษาพบว่า แอปพลิเคชันตระกูล 
Google และ Microsoft เป็นซอฟต์แวร์ที่ถูกเขียนขึ้นมาส าหรับใช้กับคอมพิวเตอร์ สมาร์โฟน และแท็บเล็ต เพื่อช่วย
กระท าการบางอย่างได้ตามความต้องการของผู้ใช้ มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพหากผู้สอนประสงค์จะน ามา
ประยุกต์ใช้ส าหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การ
เสริมสร้างบรรยากาศการเรยีนรู้และสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรยีน และการวัดและประเมนิผลการเรยีนรู้ของผู้เรยีน
พร้อมทั้งสามารถให้ข้อมูลป้อนกลับอย่างสร้างสรรค์ ผู้สอนสามารถเลือกน าแอปพลิเคชันจากตระกูลใดตระกูลหนึ่ง
โดยเฉพาะมาใช้ หรือสามารถเลือกน าแอปพลิเคชันจากทั้งสองตระกูลมาประยุกต์ใช้รวมกันก็ได้ ขึ้นอยู่กับความ
สะดวกและพร้อมใช้งานของผู้สอนและผู้เรียน และความพร้อมของสถานศึกษาที่ผู้สอนสังกัด เนื่องจากแต่ละ
สถานศึกษาอาจจะมีระเบียบและนโยบายการใช้งานจากแอปพลิเคชันที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ผู้สอนสามารถน า
แอปพลิเคชันจากตระกูลอื่นมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ร่วมกับแอปพลิเคชันตระกูล Google 
และ Microsoft เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นก็ไม่ผิดกติกาแต่อย่างใด สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของภาณุวัฒน์ เรืองกุลทรัพย์, ศรัณยู บุตรโคตร และอิทธิชัย อินลุเพท  (2565) การพัฒนาสื่อแอปพลิเคชันบน
อุปกรณ์เคลื่อนที่ส าหรับการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาญี่ปุ่นระดับพื้นฐานด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม ผลการศึกษา
พบว่า (1) สื่อแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ส าหรับการเรียนรู้ค า ศัพท์ภาษาญี่ปุ่นระดับพื้นฐานด้วยเทคโนโลยี
ความจริงเสริม สามารถน าไปใช้งานกับนักเรียนที่มีความสนใจได้จริง (2) ประสิทธิภาพของสื่อแอปพลิเคชันบน
อุปกรณ์เคลื่อนที่ส าหรับการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาญี่ปุ่นระดับพื้นฐานด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม ผลการประเมิน
โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก (X= 4.49)(3) การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ผลประเมินภาพรวมอยู่ในระดับ มาก 
(X= 4.31) สอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาติ เพชรเทียนชัย, ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ และธีรศักดิ์ สร้อยคีรี  (2565) 
การพัฒนารูปแบบแอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้วิชาฟุตบอล ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อ
การเรียนรู้วิชาฟุตบอล ประกอบด้วย องค์ประกอบ3 ด้าน คือ ด้านข้อมูลน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 
มีผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบจากผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.91)(SD = 0.12) และผล
การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบจากนักศึกษาอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.65)(SD = 0.80) สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของพรวนา รัตนชูโชค และจุฬาวลี มณีเลิศ  (2564) การพัฒนาแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องเตาอินทขิลและ
การผลิตเครื่องปั้นดินเผา ผลการศึกษาพบว่า แอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องเตาอินทขิลและการผลิต
เครื่องปั้นดินเผาและแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาได้ผ่านการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้โดย
ใช้วิธี Blackbox จากผู้เช่ียวชาญมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.67 มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุดก่อนนาไปใช้งานผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยแอปพลิเคชันมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ประสิทธิผลทางการเรียนรู้หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนคิดเป็น
ร้อยละ 41.52 และความพึงพอใจโดยผู้ใช้งานอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.66 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ผ่องพรรณ ทวีเลิศทรัพย์  (2565) การศึกษาการใช้ประโยชน์จากแอปพลิเคชันบน
สมาร์ทโฟนส าหรับช่วยในการพัฒนาทักษะและส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาจีนของผู้เรียนภาษาจีน ผลการศึกษาพบว่า 
แอปพลิเคชันยูทูบ เป็นแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนในการพัฒนาทักษะและส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาจีนในการฝึก
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ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เรียนรู้บทสนทนาภาษาจีน มากที่สุด แอปพลิเคชันเฟซบุ๊กเป็นแอป
พลิเคชันบนสมาร์ทโฟนที่ใช้เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาจีน มากที่สุด ส าหรับหัวข้อค าศัพท์ภาษาจีน บทสนทนาภาษาจีน
พื้นฐานหรือค าศัพท์ บทสนทนาทั่วไปที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นหัวข้อที่ผู้เรียนภาษาจีนท่ัวไปเรียนรู้จาก แอปพลิเค
ชันติ๊กตอก เฟซบุ๊ก ยูทูบ และอินสตาแกรม เหตุผลที่ผู้เรียนภาษาจีนท่ัวไปติดตาม แอปพลิเคชันติ๊กตอก  เฟซบุ๊ก  ยู
ทูบ  และอินสตาแกรม คือมีเนื้อหาสั้น กระชับ เข้าใจง่าย ทันต่อเหตุการณ์และน าไปใช้ได้จริง 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใช้ สื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide 
application พบว่า ความพึงพอใจในการใช้ สื่อการเรียนรู้ค าศัพท์พื้นเมืองด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ต โดยใช้ Glide 
application นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ภาพรวมความพึง
พอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ จ านวน 114 คน (𝑥̅  = 2.77   S.D. = 0.36) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหาในบทเรียนมีความเข้าใจได้ง่ายความพึงพอใจอยู่ในระดบัความรูส้ึกชอบ จ านวน 114 คน (𝑥̅  
= 3.00   S.D. = 0.00) รองลงมาคือ ค าแนะน าในการเรียนรู้เหมาะสม เข้าใจง่าย เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียน เท่ากัน
กับ สามารถน าความรู้ที่ได้ศึกษา ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ จ านวน 
103 คน (𝑥̅  = 2.90   S.D. = 0.30) การออกแบบให้ผู้เรียนค้นหาเนื้อหาได้ง่ายและตรงตามความต้องการความพึง
พอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ จ านวน 101 คน (𝑥̅  = 2.89   S.D. = 0.32) บทเรียนออนไลน์ ช่วยให้นักเรียนมี
ความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น เท่ากันกับ เนื้อหามีความถูกต้องและทันสมัยความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ 
จ านวน 94 คน (𝑥̅  = 2.82   S.D. = 0.38) ความเหมาะสมของการใช้สี ภาพ และตัวอักษรความพึงพอใจอยู่ในระดบั
ความรู้สึกชอบ จ านวน 73 คน (𝑥̅  = 2.64   S.D. = 0.48) ความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับความรู้สึกชอบ จ านวน 74 คน (𝑥̅  = 2.62   S.D. = 0.49) ความเหมาะสมของการใช้เสียงประกอบความพึง
พอใจอยู่ในระดับความรู้สึกชอบ จ านวน 69 คน (𝑥̅  = 2.61   S.D. = 0.49) บทเรียนออนไลน์ ช่วยให้นักเรียนเอาใจ
ใส่ต่อการเรียนมากขึ้นความพึงพอใจอยู่ในระดับความรู้สกึชอบ จ านวน 58 คน (𝑥̅  = 2.51   S.D. = 0.50) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อภิญญา ปานชาลี , วีระยุทธ สุดสมบูรณ์ และอุทัย คูหาพงศ์ (2565) การสร้างและการหา
ประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพ บทเรียนออนไลน์ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ E1 88.56 และ E2 82.31 2) ผลสัมฤทธ์ิ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ความพึงพอใจต่อ
บทเรียนออนไลน์ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าภาพรวม
นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก (𝑥̅ =4.29 S.D.=0.12) สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนตรี เอี่ยมค า, ณัฐพล ร าไพ 
และสูติเทพ ศิริพิพัฒนกุล (2565) การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเรื่อง ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิ เคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนออนไลน์ร่วมกับการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในคุณภาพระดับดีมากมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ
4.63 คุณภาพด้านสื่อเทคโนโลยีมีคุณภาพระดับดีมากมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.69 และมีประสิทธิภาพเท่ากับ
82.44/89.50 2) คะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 3) ผลการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในกระบวนการท าโครงงานของนักเรียนค่าเฉลีย่
เท่ากับ 4.62 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้พบว่าอยู่ในระดับดีมาก 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียน
ด้วยบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมากที่สุด โดยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุวธิดา 
อัคฮาด และวีระยุทธ จันลา (2565) การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการผ่านบทเรียนออนไลน์เรื่อง 
“รักเรา รักษ์โลก” ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการผ่านบทเรียนออนไลน์เรื่อง “รักเรา รักษ์โลก” สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีคะแนน
เฉลี่ย (𝑥̅ =22.37) คิดเป็นร้อยละ 89.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.78  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2) ผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ผ่านบทเรียนออนไลน์ เรื่อง “รักเรา รักษ์โลก” มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจที่ระดับมาก (𝑥̅ =4.27) 3) ผลการวัดความ
คงทนทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาผ่าน
บทเรียนออนไลน์เรื่อง “รักเรา รักษ์โลก” หลังสิ้นสุดการทดลองไปแล้ว 4 สัปดาห์ มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 
66.48 มีค่าความคงทนในการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 12.52 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนาธิป 
มะโนค า และคณะ (2564) การจัดการเรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องโควิด–19 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) ผลการวิจัยพบว่า (1) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์หน่วยการ
เรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องโควิด–19  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (2) นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องโควิด–19  อยู่ในระดับ
มากซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกมน รุจิรกุล และคณะ  (2564) การพัฒนาโมบายแอป
พลิเคชันสนับสนุนการเรียนรู้ภาษิตพื้นบ้านภาษาถ่ินโคราชของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี 6 ในเขตเทศบาลนคร
นครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า แอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นสามารถใช้งานได้ทุกที่ ทุกเวลาทั้งออนไลน์และออฟไลน์ 
โดยใช้ระบบปฏิบัติการ Android นักเรียนมีความพึงพอใจโมบายแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นในระดับมากที่สุด ทั้งใน
ด้านการออกแบบ (𝑥̅ =4.67  S.D.= 0.40) ด้านประสิทธิภาพ (𝑥̅ =4.65  S.D.= 0.51) และในภาพรวม (𝑥̅ =4.67  
S.D.= 0.41) นักเรียนมากกว่าครึ่งหนึ่งมีความคิดเห็นเพิ่มเติมว่าเป็นแอปพลิเคชันที่ดีท าให้เรียนรู้ได้ง่าย สนุก ท าให้
รู้จักและเข้าใจภาษิตพื้นบ้านภาษาถิ่นโคราชได้ดีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. เพื่อให้การแสดงผลของแอพพลิเคช่ันเพื่อการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ ควรใ ช้โทรศัพท์หรือแท็บเล็ต ใน
การเรียนรู้ เพราะ ตัวแอพพลิเคชั่นจะแสดงผลขนาดเท่ากับแสดงในโทรศัพท์มือถือเท่านั้น 
 2. ควรมีลูกเล่นในแอพพลิเคชั่นมากกว่านี้ เช่น มีเสียงเพลงประกอบเสียงพูดไปด้วย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรเตรียมความพร้อมของผู้เรียนในด้านของการใช้งานบทเรียนออนไลน์ที่ใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนนั้นมีความพร้อมในการใช้งานก่อนเริ่มการทดลอง 

2. ควรมีกระบวนการติดตามการใช้บทเรียนออนไลน์ของผู้เรียน เพื่อติดตามความก้าวหน้าในการพัฒนา
สื่อการเรียนรู้ในครั้งนี ้

3. ควรมีการศึกษาการใช้บทเรียนออนไลน์ผสมผสานกับรูปแบบการสอนแบบต่างๆ เช่น การเรียนแบบ
ร่วมมือ การเรียนแบบมีส่วนร่วมเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพราะการจัดการเรียนรู้ผ่านบทเรียน
ออนไลน์โดยใช้วิธีการสอนวิธีเดียวอาจจะไม่รู้ว่าผลที่ได้ดีจริง เป็นต้น 
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การบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 
ในการจัดการเรียนการสอนเคมี เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่องสมบัติคอลลิเกทีฟ 
Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK) for Teaching and 

Learning Chemistry to Enhance Grade 10 Students’ Meaningful Learning on the 
Topic of Colligative Properties  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  
4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) เรื่องสมบัติ
คอลลิเกทีฟ กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่จ านวน 16 
คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามความ คิดเห็นการเรียนรู้อย่าง
มีความหมาย จ านวน 15 ข้อ โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน คือ 1. ด้านความกระตือรือร้น 2. ด้านการท างานร่วมกัน 3. ด้าน
การลงมือปฏิบัติจริง 4. ด้านความคิดสร้างสรรค์ และ 5. ด้านการพัฒนาผู้เรียนแบบรายบุคคล ที่มีลักษณะเป็นแบบ
ประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ การวิจัยครั้งนี้ใช้แผนการศึกษาจากกลุ่มเดียว โดยวัดก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ (One-group pretest- posttest design) สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นหลังเรียนรวมทุกด้านอยู่ที่  4.10 อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่มี
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นหลังเรียนรวมทุกด้านอยู่ที่ 3.66 อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ผลการวิจัยในแต่ละด้านทุกด้าน 
พบว่า ก่อนเรียนนักเรียนมีระดับความคิดเห็นแต่ละด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก ยกเว้นด้านความสร้างสรรค์ ที่ก่อน
เรียนอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนหลังเรียนนักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน ผลการวิจัยดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ในเรื่อง 
สมบัติคอลลิเกทีฟ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ค าส าคัญ: ความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี / การเรียนรู้อย่างมีความหมาย / สมบัติคอลลิเกทีฟ /       
การจัดการเรียนการสอนเคมี 
 

Abstract 
The purpose of this research was to compare students' meaningful learning before and 

after integrating Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK) on the topic of Colligative 
Properties. The participants were 16 students in grade 10 in the Chiangmai Province, Thailand. Pre-
test and post- test questionnaires were used as the research instrument.  A five- level rating scale 
was used to assess the following five aspects:  active, cooperative, authentic, constructive, and 
personalized.  The research used a pre- test/ post- test design with one group, and the data was 
analyzed using normal distribution statistics such as mean and standard deviation.  The results 
showed that the students had meaningful learning with a mean score of 4. 10, for which 
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respondents indicated that they " agree"  with the level of all aspects of meaningful learning.  By 
comparison, previous learning had a " agree"  level with a mean score of 3. 66.  The results of the 
research in the five aspects revealed that the pre-test institute were a "agree" level of all meaningful 
learning aspects except constructive while post-test institute were an "agree" level of all meaningful 
learning aspects.  The results showed that teaching and learning chemistry by integrating 
Technological Pedagogical Content Knowledge ( TPACK)  on the topic of colligative properties 
effectively promoted students’ meaningful learning.  
Keywords: Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK) / Meaningful Learning / 
Colligative Properties / Teaching and Learning chemistry 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 เคมีเป็นวิชาที่ได้รับการยอมรับว่ายากต่อความเข้าใจ เนื่องมาจากธรรมชาติของตัววิชาเคมีเอง นอกจากนี้
เนื้อหาเคมีมีความเป็นนามธรรม มีค าอธิบายในระดับอนุภาค การปฏิบัติการทดลอง การเขียนสูตร สมการเคมี และ
การค านวณ (บุษรี เพ่งเล็งดี,  2561)  

ในการจัดการเรียนรู้โดยทั่วไป ยังคงมีการจัดการเรียนรู้แบบท่องจ าและมุ่งเน้นเพียงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ของผู้เรียน ส่งผลให้ประสิทธิภาพการเรียนรู้และแรงจูงใจของผู้เรียนลดลง (หรรษา นิลวิเชียร , 2562) ซึ่งจาก
การศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา สอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้วิจัย พบว่าผู้เรียนไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้จากการ
ทดลองเข้ากับเนื้อหาในบทเรียนและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ท าปฏิบัติการทดลองหรือท ากิจกรรม ฝึกการคิดและเช่ือมโยงกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้การจัดการ
เรียนรู้ควรค านึงถึงการเรียนรู้อย่างมีความหมายร่วมด้วย  Ausubel (1963) ได้อธิบายว่าการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายว่าเป็นการเรียนรู้ที่ไม่ได้ไม่ได้เกิดขึ้นแค่จากการท่องจ าเท่านั้น แต่การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้น
เมื่อผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงระหว่างความรู้กับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เข้ากับความรู้ใหม่ที่ผู้เรียนได้รับมา แล้วผู้เรียน
สามารถน าองค์ความรู้ที่มีอยู่ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งการเรียนรู้อย่างมีความหมายประกอบด้วย
คุณลักษณะ 5 ประการ คือ 1) ผู้เรียนต้องมีความกระตือรือร้น 2) มีการลงมือปฏิบัติจริง 3) มีความสร้างสรรค์ 4) มี
ส่วนร่วมในการท างานร่วมกับคนอื่น และ 5) เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองในแบบของตนเอง (Huang et al., 2011; 
สุภาพร อินต๊ะเขียว และบุษรี เพ่งเล็งดี, 2563)  

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่จะน ามาใช้ในเรื่อง สมบัติคอลลิเกทีฟ ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีบทบาทในการ
ท ากิจกรรม ท างานร่วมกับผู้อื่น น าเสนอและแบ่งปันความรู้ น าความรู้เดิมที่มีอยู่มาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่ได้รบัมา
และสามารถเช่ือมโยงบทเรียนกับชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 

Mishra & Koehler (2006) ได้กล่าวว่า Technological Pedagogical Content Knowledge: TPACK 
เป็นความสามารถในการสอนของผู้สอน โดยบูรณาการความรู้ 3 ด้านเข้าด้วยกัน ได้แก่ ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
(Technological knowledge) ความรู้ด้านวิธีสอน (Pedagogical knowledge) และความรู้ด้านเนื้อหาที่สอน 
(Content knowledge) ผู้สอนต้องเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับเนื้อหา เลือกเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับวิธีการ
สอนและเลือกเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับการบูรณาการวิธีการสอนและเนื้อหาด้วย การที่ผู้สอนเลือกเทคโนโลยีให้
เหมาะสมกับเนื้อหาและวิธีการสอน จะช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาวิชา เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้และ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้และเชื่อมโยงองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
(TPACK) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่องสมบัติคอลลิเกทีฟ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทยีบการเรียนรู้อย่างมคีวามหมายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่องสมบัติคอลลิเกทฟี 

โดยการบูรณาการความรูเ้นื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 ขอบเขตเนื้อหา   

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ วิชาเคมี บทที่ 5 สารละลาย หัวข้อ สมบตัิคอลลเิกทีฟ เรื่อง จุดเดือดและ
จุดเยือกแข็ง  
 ขอบเขตกจิกรรม    

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain based learning) เป็นการจัดเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญตามหลักการ  ของสมอง กับการเรียนรู้ การเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วนท้ังการคิด ความรู้สึก และการลงมือปฏิบัติไป
พร้อมๆ กัน ผ่านกิจกรรมการวาดแผนผังการทดลอง ลงมือปฏิบัติการทดลอง บันทึกและน าเสนอผลการทดลอง     

การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game based learning) เป็นการจัดเรียนรู้ที่ใช้เกม ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ควบคู่กับความสนุกสนาน โดยสอดแทรกเนื้อหาที่เรียนเอาไว้ในเกม ผ่านการเล่นเกม 
wordwall และ Vonder go หลังจากเรียนจบหัวข้อน้ันๆ 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry based learning) เป็นการจัดเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า
และลงมือปฏิบัติ เพื่อสร้างองค์ความรู้ของตนเอง ผ่านกิจกรรมการท าการทดลอง การท าไอศกรีมเพื่อประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ขอบเขตเทคโนโลยี 
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  

1)  เทคโนโลยี ในการ ช่วยสอน ได้ แก่  Canva, Tiktok, Google slide, Vonder go และ 
wordwall  

2) เทคโนโลยีในการช่วยอธิบายเนื้อหา ได้แก่ animation และรูปภาพจากเว็บไซต์ 
ตัวแปร    

ตัวแปรต้น   ได้แก่  การบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 
ตัวแปรตาม  ได้แก่  การเรียนรู้อย่างมีความหมายประกอบไปด้วยคุณลักษณะ 5 ด้าน ได้แก่   
                        ด้านความกระตือรือร้น ด้านการท างานร่วมกัน ด้านการลงมือปฏิบัติจริง  
                        ด้านความสร้างสรรค์ และด้านการพัฒนาผู้เรียนแบบรายบุคคล 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

การบูรณาการความรู้
เนื้อหาผนวกวิธีสอนและ

เทคโนโลยี (TPACK) 

 

การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
ประกอบไปด้วยคุณลักษณะ 5 ดา้น ไดแ้ก่  
1) ด้านความกระตือรือร้น   
2) ด้านการท างานรว่มกัน  
3) ด้านการลงมือปฏิบัติจริง   
4) ด้านความสร้างสรรค์    
5) ด้านการพัฒนาผู้เรียนแบบรายบุคคล 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 16 คน ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)    
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องสมบัติคอลลิเกทีฟ จ านวน 2 แผน 8 ช่ัวโมง เรื่องจุดเดือดและจุดเยือกแข็ง จัดกิจกรรม
การสอนตามขั้นตอนรูปแบบ 5E ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  ขั้นขยาย
ความรู้ และขั้นประเมิน ผลการประเมิน โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (index of 
Item-Objective Congruence)  มีค่า 1.00 

2. แบบประเมินการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เรื่องสมบัติคอลลิเกทีฟของสารละลาย ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่ประยุกต์จากรูปแบบของ Huang et al. (2011) และ (สุภาพร อินต๊ะเขียว, 2563) โดยมีลักษณะ
เป็นประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert) ประกอบด้วยค าถาม 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความ
กระตือรือร้น ด้านการท างานร่วมกัน ด้านการลงมือปฏิบัติจริง ด้านความสร้างสรรค์ และด้านการพัฒนาผู้เรียนแบบ
รายบุคคล โดยแต่ละด้านมีข้อค าถามย่อยจ านวน 3 ข้อ รวมข้อค าถามทั้งหมด 15 ข้อ โดยเกณฑ์การประเมิน 5 
ระดับ คือ 4.50-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 3.50-4.49 หมายถึง เห็นด้วยมาก 2.50-3.49 หมายถึง เห็นด้วย 
ปานกลาง 1.50-2.49 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด และ 0.00-1.49 เห็นด้วยน้อยที่สุด ผลการประเมิน โดย
ผู้ เ ช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่า ข้อค าถามแต่ละข้อมีค่ าดัชนีความสอดคล้อง IOC ( index of Item-Objective 
Congruence)  มีค่า 1.00 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากกลุ่มเดียว โดยการวัดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ (One-group 
pretest-posttest design) ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี ้  

1. วางแผนด าเนินการจัดการเรียนรู้ โดยการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
(TPACK) และจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม  

2. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายท าแบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความหมายก่อนเรียน จ านวน 15 ข้อ 
3. ผู้วิจัยด าเนินการสอนโดยบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) เพื่อการ

ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เรื่องสมบัติคอลลิเกทีฟ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระยะเวลา 8 ช่ัวโมง 
แบ่งเป็น หัวข้อจุดเดือด จ านวน 4 ช่ัวโมง และจุดเยือกแข็ง จ านวน 4 ช่ัวโมง โดยจัดกิจกรรมการสอนตามขั้นตอน
รูปแบบ 5E ได้แก่ ข้ันสร้างความสนใจ (ใช้รูปภาพ วิดีโอ ค าถามเกริ่นเข้าบทเรียน) ขั้นส ารวจและค้นหา (ท าการ
ทดลอง) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (ครูใช้สื่ออธิบายและลงข้อสรุป) ขั้นขยายความรู้  (การประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน) และขั้นประเมิน (การเล่นเกมและท าแบบฝึกหัดท้ายบท)  

4. นักเรียนกลุ่มเดิมท าแบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความหมายหลังเรียน จ านวน 15 ข้อ  
การวิเคราะห์ข้อมูล  
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ

นักเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ เพื่อหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

  
สรุปผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนท้ัง 5 ด้าน ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ โดยการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) เรื่องสมบัติคอลลิเกทีฟ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเหน็การเรียนรูอ้ย่างมีความหมายของนักเรียนท้ัง 5 ด้าน ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ 
 

 
 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
ก่อนการ

จัดการเรียนรู้ 
แปล

ความหมาย 
หลังการ
จัดการ
เรียนรู้ 

แปล
ความหมา

ย 
𝑥̅  S.D.  𝑥̅  S.D.  

ด้านที่ 1 ความกระตือรือร้น (Active) 3.52 0.85 มาก 4.04 0.74 มาก 
ด้านที่ 2 การท างานร่วมกัน (Cooperative) 3.54 0.77 มาก 4.13 0.84 มาก 
ด้านที่ 3 การลงมือปฏิบตัิจริง (Authentic) 4.17 0.95 มาก 4.38 0.70 มาก 
ด้านที่ 4 ความสร้างสรรค์ (Constructive) 3.46 0.74 ปานกลาง 3.88 0.98 มาก 
ด้านที่ 5 การพัฒนาแบบรายบุคคล 
(Personalized) 

3.60 0.84 มาก 4.08 0.82 มาก 

รวม 3.66 0.87 มาก 4.10 0.83 มาก 
 
จากตารางที่ 1 พบว่าการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) เพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้อย่างมีความหมาย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องสมบัติคอลลิเกทีฟ เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมและ
แบ่งเป็นรายด้าน ดังนี้ 1) โดยภาพรวม ก่อนเรียนผู้เรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 3.66, S.D. = 0.87) 
หลังเรียนผู้เรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.10 ,S.D. =0.83) 2) แบบรายด้าน ก่อนเรียนผู้เรียนมีความ
คิดเห็นในด้านความกระตือรือร้นอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 3.52, S.D. = 0.85) ด้านการท างานร่วมกันอยู่ในระดับมาก 
(𝑥̅  = 3.54, S.D.= 0.77) ด้านการลงมือปฏิบัติจริงอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.17, S.D. = 0.95) ด้านความสร้างสรรค์
อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅  = 3.46, S.D. = 0.74) และด้านการพัฒนาผู้เรียนแบบรายบุคคลอยู่ในระดบัมาก          (𝑥̅  
= 3.60 , S.D = 0.84) ส่วนหลังเรียนผู้เรียนมีความคิดเห็นในด้านความกระตือรือร้นอยู่ในระดับมาก              (𝑥̅  
= 4.04, S.D = 0.74) ด้านการท างานร่วมกันอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  =4.13 , S.D. = 0.84) ด้านการลงมือปฏิบัติจริงอยู่
ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.38, S.D. = 0.70) ด้านความสร้างสรรค์อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 3.88,  S.D. = 0.98) และด้าน
การพัฒนาผู้เรียนแบบรายบุคคลอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.08, S.D. = 0.82) 
 จากการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) เรื่อง สมบัติคอลลิเกทีฟ สรุปได้ว่า 
การบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) สามารถส่งเสริมการเรยีนรู้อย่างมีความหมายของ
ผู้เรียนได้ โดยพบว่าหลังจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายมากกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย   

จากการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง สมบัติคอลลิเกทีฟ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 จ านวน 16 คน ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ได้
ให้ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมายเพิ่มขึ้นในทุกด้านทั้งในภาพรวมและในรายด้านท้ัง 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความกระตือรือร้น ด้านการท างานร่วมกัน ด้านการลงมือปฏิบัติ ด้านความสร้างสรรค์ ด้านการพัฒนา
ผู้เรียนแบบรายบุคคล อยู่ในระดับมาก เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวก
วิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้มีความเช่ือมโยงกับ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้าน
วิธีการสอน และ 3) ด้านเทคโนโลยี โดยรายละเอียด มีดังต่อไปนี้ 

1. ด้านเนื้อหา (Content) เป็นด้านที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระ ข้อมูล แนวคิด หลักการที่เกี่ยวข้องกับ
สมบัติคอลลิเกทีฟ โดยผู้สอนมีการอธิบายเนื้อหา ตั้งแต่ระดับมหภาค อนุภาค และสัญลักษณ์ (ภาพที่ 2) ผ่าน
กิจกรรมการทดลองและการใช้สื่อเทคโนโลยีอธิบาย เพื่อพัฒนาความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของจุดเดือดและจุด
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เยือกแข็ง ทั้งการเปลี่ยนแปลงภายนอกและภายในโมเลกุลของสารละลาย อีกทั้งยังมีการให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ได้
ออกแบบการทดลองและประยุกต์น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จากกิจกรรมในด้านนี้ จะช่วยส่งเสริมผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมายในด้านความสร้างสรรค์ ที่ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ศาสตร์อื่น 
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และด้านการพัฒนาแบบรายบุคคล สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และความเข้าใจในเนื้อหา ผ่านการท าแบบทดสอบ จากการประเมินพบว่าก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
1.06 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 3.12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Aksela (2005) ที่ได้กล่าวถึงการเรียนรู้อย่างมีความหมายผู้เรียนควรที่จะได้เรียนรู้เนื้อหาในระดับมหภาค ผ่านการ
สังเกตและลงมือปฏิบัติการทดลอง ระดับจุลภาค ผ่านการใช้สื่ออธิบาย และระดับสัญลักษณ์ ผ่านการใช้สูตรและ
สมการเคมี รวมถึงการสร้างองค์ความรู้ที่มีการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่  

 

  

ภาพที่ 2 ตัวอย่างเนื้อหาท่ีใช้สอน 

2. ด้านวิธีการสอน (Pedagogy) เป็นด้านทีเ่กี่ยวข้องกับกลยุทธ์ กระบวนการ การปฏิบัติ วิธีการสอน และ
การประเมิน ซึ่งวิธีการสอนที่ผู้วิจัยเลือกใช้ ได้แก่ Brain based learning (การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน) เป็น
รูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสถาบัน
วิทยาการเรียนรู้ (2550) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ตามธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
เข้าใจ สามารถเรียนรู้และรับไว้ในความทรงจ าระยะยาวท้ังยังสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
เป็นการสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยในด้านนี้ผู้เรียนได้วาดแผนผังขั้นตอนการทดลอง ท าการ
ทดลอง ใช้อุปกรณ์และเครื่องมือจริง อีกทั้งยังมีการน าเสนองานหน้าช้ันเรียนร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม (ภาพที่ 3) สร้าง
บรรยากาศให้น่าเรียนรู้ ผู้สอนมีการใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความคิดและทดสอบความเข้าใจ รวมถึงการยกตัวอย่าง
ประยุกต์ใช้สมบัติคอลลิเกทีฟในชีวิตประจ าวัน จากกิจกรรมในวิธีการสอนนี้จะช่วยส่งเสริมผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมายทั้ง 5 ด้าน เนื่องจากผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง พัฒนาความรู้ ทักษะ 
และเจตคติ ผ่านการท าการทดลอง น าเสนองานหน้าห้องเรียน พูดคุยแบ่งปันประสบการณ์กับเพื่อนในกลุ่มและใน
ห้องเรียน อีกทั้งยังมีการเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่จากการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Ferguson (2011) ที่ได้อธิบายว่าการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนรู้ที่ได้ลงมือปฏิบัตจิริง เพื่อ
สร้างแรงจูงใจในการเรียน นอกจากนี้ผู้เรียนต้องมีการท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนความรู้และสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน   
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ภาพที่ 3 การท าการทดลองและน าเสนองาน 

นอกจากน้ีผู้สอนยังได้น า Game based learning (การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน) โดยใช้เกมจาก Vonder 
go และ wordwall (ภาพที่ 4) เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจการเรียนรู้ อยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และทดสอบ
ความเข้าใจ ภายใต้บรรยากาศการที่ท้าทายและสนุกสนาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤดาภัทร สีหารี (2561) ที่
กล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน ช่วยเพิ่มทักษะในด้านต่าง ๆ ให้กับผู้เรียนได้ สร้างความสนใจและส่งเสริมการ
เรียนรู้ มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งท่ีเรียน สรุปความรู้ที่ได้รับอย่างสนุกสนาน จากกิจกรรมในวิธีการสอนนี้จะช่วย
ส่งเสริมผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายในด้านความกระตือรือร้น ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการเล่นเกม และ
ด้านการพัฒนาแบบรายบุคคล ในการทดสอบความเข้าใจในเนื้อหา 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 เกมและการเล่นเกมจาก wordwall และ Vonder go 

รวมถึง Inquiry based learning (การเรียนรู้แบบสืบเสาะ) ผู้สอนได้ ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ได้ใช้
อุปกรณ์เครื่องมือการทดลอง (ภาพท่ี 5) แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ที่กล่าวว่ากระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ 
ผ่านการได้ฝึกความคิด และฝึกปฏิบัติ จะส่งผลให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ความรู้ที่ได้อยู่คงทนและ
ถ่ายโยงความรู้ได้ และจะท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ จากกิจกรรมในวิธีการสอนนี้
จะช่วยส่งเสริมผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายทั้ง 5 ด้าน เนื่องจากผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ลงมือท าการ
ทดลอง น าเสนองาน เช่ือมโยงความรู้กับชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Huang et al. (2011) ที่
อธิบายลักษณะการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ว่าผู้เรียนต้องมีบทบาทในการท ากิจกรรม สร้างความรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติจริง และเกิดการพัฒนาผู้เรียนแบบรายบุคคล 
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ภาพที่ 5 ผู้เรียนสืบค้นและท าปฏบิัติการทดลอง 

ส่วนที่ 3 ด้านเทคโนโลยี (Technological Knowledge) แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) เทคโนโลยีในการช่วย
สอน ได้แก่ Canva, Tiktok, Google slide, Vonder go และ wordwall (ภาพที่ 6) ที่ช่วยให้การเรียนการสอนมี
ความสะดวกมากขึ้น สร้างความน่าตื่นเต้น สนุกสนาน สามารถเก็บข้อมูลได้หลากหลาย และ 2) เทคโนโลยีในการ
ช่วยอธิบายเนื้อหา ได้แก่ animation และรูปภาพจากเว็บไซต์ เพื่อช่วยอธิบายในระดับอนุภาค รวมถึงสร้างความ
เข้าใจที่ลึกซึ้งและครบถ้วนมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bingimlas (2009) กล่าวถึงการใช้เทคโนโลยีใน
ห้องเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความ อยากรู้อยากเห็นและกระตือรือร้นในการเรียน เป็นการสร้างทัศนคติที่ดีของ
ผู้เรียนต่อการเรียน เกิดการพัฒนาทักษะและความรู้อย่างรวดเร็ว จากกิจกรรมที่มีการใช้เทคโนโลยี จะช่วยส่งเสริม
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ในด้านความกระตือรือร้น ผู้เรียนได้เล่นเกม การท างานร่วมกัน ผ่านการ
บันทึกและน าเสนอผลการทดลอง และการพัฒนารายบุคคล จากการเรียนรู้ผ่านสื่อเทคโนโลยี ซึ่งสอดคล้องกับ 
Huang et al. (2011) ท่ีได้อธิบายความหมายของการเรียนรู้อย่างมีความหมายว่า ที่นักเรียนได้รับความรู้ใหม่เมื่อมี
การเช่ือมโยงกับประสบการณ์และความรู้เดิมและสร้างความเข้าใจส่วนบุคคลผ่านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
Ferguson (2011) กล่าวว่าเทคโนโลยีช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ตั้งใจเรียน มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ จะช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  

  

ภาพที่ 6 ภาพเทคโนโลยจีาก Canva, Tiktok และ Google slide 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูผู้สอนควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 
(TPACK) ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนจัดการเรียนรู้ 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK) 
ในขั้นการท าการทดลอง ควรให้ผู้เรียนแบ่งหน้าท่ีการท างานของแต่ละคนให้ชัดเจน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
                 1. ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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                 2. ควรมีการประเมินการเรียนรู้อย่างมีความหมายจากผู้ประเมินกลุ่มอื่น เช่น เพื่อน หรือผู้ปกครอง 
เป็นต้น 

     3. ควรมีการประเมินความเข้าใจในมโนทัศน์ของผู้เรียนร่วมด้วย 
 

เอกสารอ้างอิง 
กฤดาภัทร สหีารี. (2561, เมษายน-มิถุนายน). มุมมองวิศวกรรมซอฟต์แวร์ต่อการเรียนรู้ด้วยเกมดิจิทลัส าหรับ 
             การศึกษาประเทศไทย 4.0. วารสารวิชาการพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 28(2), 477-488.  
บุษรี เพ่งเล็งดี. (2561, พฤษภาคม-สิงหาคม). การสอนเคมีโดยใช้แนวคิด 3 ระดับ. วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์,  
            33(2), 145-157.  
ภพ เลาหไพบูลย.์ (2542). แนวการสอนวิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพาณิชย์. 
สุภาพร อินตะ๊เขียว และบุษรี เพ่งเล็งดี (2563). ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สังคม  

          และสิ่งแวดล้อม ท่ีมผีลตอ่การเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 รายวิชาชีววิทยา  
          เรื่อง ทรัพยากรน้ า. รายงานสืบเนื่องการประชมุน าเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษาระดับชาติ ปี 
         การศึกษา 2563 (น. 1-39). อุดรธานี: มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี.  

สุภาพร อินตะ๊เขียว (2563). การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิง่แวดล้อมเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา(วิทยาศาสตร์ศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

สถาบันวิทยาการเรียนรู้. (2550). การสอนแบบ Brain-Based Learning. กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนาผู้บริหาร
การศึกษา. 

หรรษา นิลวเิชียร. (2562). เทคนิคการสอนแบบบรรยายโดยใช้กลุ่มร่วมมือ. [Online]. Available:  
           https://www.pharmacy.cmu.ac.th [2566, กุมภาพันธ ์12].  
Aksela, M. (2005). Supporting Meaningful Chemistry Learning and Higher-order Thinking 

through Computer-Assisted Inquiry: A design research approach. Dissertation in 
Chemistry Education Center, Department of Chemistry, University of Helsinki Finland. 

Ausubel, D. P. (1963). The psychology of meaningful verbal learning. New York: Grune &  
            Stratton.  
Bingimlas, A. K. (2009). Barries to the Successful Integration of ICT in Teaching and Learning 

Environments: A Review of the Literature. Eurasia Journal of Mathematics, Science and 
Technology Education, 5(3),  235-245.  

Ferguson, R. (2011). Meaningful learning and creativity in virtual worlds. Thinking skills and 
creativity, 6(3), 169-178. 

Huang, Y.-M., Chiu, P.-S., Liu, T.-C., & Chen, T.-S. (2011). The design and implementation of a      
            meaningful learning-based evaluation method for ubiquitous learning. Computers &  
           Education, 57(4), 2291-2302. 
Mishra and Koehler. (2006). Tracing the development of teacher knowledge in a design seminar:  
            integrating content, pedagogy and technology. Computer & Education, 49, 740-762. 
 
  

https://www.pharmacy.cmu.ac.th/


 
 
 

500 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ EF (Executive Functions)  
ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดก าแพงเพชร 

The Effect of Creative Art Activities to Promote Young children’s Executive 
Function Skills in Watkuyang School, Kamphaeng Phet Province 

 
ยศวดี สถิตย์เกิด1 และชุติกานต์ เอ่ียวเล็ก2 

Yodsawadee Sathitkoed1 and Chutikan Iaolek2 
 

1 นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
2 อาจารย์ประจ าโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 

 
บทคัดย่อ 

วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลจากการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะ EF 
(Executive Function) ของเด็กปฐมวัยก่อน และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจยั
แบบกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental Research)  โดยมีแบบแผนงานวิจัยแบบ One -  Group Pretest – 
Posttest Design กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาล
ปีที่ 3/2 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 35 คน ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยอิงตามหน่วยการเรียนรู้ประจ าวัน คือ ขั้นน าครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
คล้องสอดกับหน่วยเรียน ขั้นสอนครูอธิบายถึงกิจกรรมจากนั้นนักเรียนลงมือท ากิจกรรมทันที ขั้นสรุปครูและเด็ก
ร่วมกันสรุปกิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และแบบประเมินทักษะ 
EF (Executive Function) ประกอบด้วย ทักษะการยืดหยุ่นความคิด ทักษะการจดจ่อใส่ใจ ทักษะการริเริ่มและลง
มือท า วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า ผลคะแนน
ของตัวแปรตามด้านย่อย 1) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift Cognitive Flexibility) มีค่าเฉลี่ย 5.29 2) ทักษะ
การจดจ่อใส่ใจ (Focus) มีค่าเฉลี่ย 5.66 และ3) การริเริ่มและ ลงมือท า (Initiating) มีค่าเฉลี่ย 5.06 เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ EF (Executive Function) หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรม (p < .05). 
ค าส าคัญ: กิจรรมศิลปะสร้างสรรค์ / ทักษะ EF (Executive Function) / เด็กปฐมวัย 
 

Abstract 
   The purpose of this research was to compare the effects of creative arts activities on EF 
( Executive Function)  skills of preschool children.  and after organizing creative arts activities This 
research is a quasi- experimental research with a research plan of One -  Group Pretest -  Posttest 
Design. The population was 35 children who enrolled at the third level in this second semester of 
2022 at Watkuyang School.  acquired by selective selection.  The step of activity- based activities 
based on the daily learning unit is the leading step, the teacher organizes the activity activities in 
accordance with the unit.  In teaching stage, the teacher explains the activities and the students 
immediately do the activities. In summary, teachers and children together summarize the activities. 
The instrument used were creative art activity plans and the assessment form EF ( Executive 
Function)  skills consisting of Shift Cognitive Flexibility, Focus, and Initiating.  Quantitative data 
analysis using the mean, standard deviation, and t-test.  
          The results of the sub- variables were 1)  Shift Cognitive Flexibility was 5. 29, 2)  Focus was 
5. 66 and 3)  Initiating was 5. 06.  The results of the research found that the young children who 
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received the creative art activities had posttest mean scores of EF (Executive Function) skills higher 
than those of pretest scores (p < .05). 
Keywords: creative arts activities / EF (Executive Function) skills / young children 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่มาพร้อมกับโลกาภิวัตน์ได้ท าให้โลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สลับซับซ้อน พลิก
ผันและคาดการณ์ได้ยาก เกือบทุกอย่างรอบตัวเปลี่ยนไปหมด เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทเกือบทุกด้าน คนส่วนใหญ่  
อยู่กับสมาร์ทโฟน วิถีการใช้ชีวิตของผู้คนเปลี่ยนไป ความรู้หาง่ายแค่ปลายนิ้วเศรษฐกิจผันผวนง่าย วัฒนธรรม
หลากหลายและหลั่งไหลผู้คนอพยพข้ามถิ่น ทรัพยากรน้อยลงและเสื่อมลง ความขัดแย้งในมิติต่าง ๆ สูงขึ้น ฯลฯ 
(สุภาวดี หาญเมธี ,ธิดา พิทักษ์สินสุข และภาวนา อร่ามฤทธิ์, 2561) จึงท าให้เกิดสถานการณ์และสภาพปัญหาที่
ตามมาจากเทคโนโลยีที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย เนื่องจากเทคโนโลยีเข้ามากระทบกับการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ของทุกครอบครัว เด็กปฐมวัยวัยเจริญเติบโตขึ้นมาในโลกของเทคโนโลยีท าให้เกิดสิ่งที่น่าเป็นห่วงที่สุด คือ เด็กอายุ
ประมาณ 2-3 ขวบ สามารถเปิดดูการ์ตูน ดูคลิปวีดิโอได้ด้วยตัวเองจากอุปกรณ์เทคโนโลยีหลากหลายประเภท ได้แก่ 
สมาร์ทโฟน แท็ปเล็ต ท าให้พ่อแม่ผู้ปกครองหลายคนฝากลูกไว้กับอุปกรณ์เทคโนโลยีเพราะไม่มีเวลาในการเลี้ยงดู
เนื่องจากต้องไปท างาน จึงท าให้เกิดผลกระทบต่อพัฒนาการในทุกด้านของเด็กปฐมวัย ด้านร่างกายการใช้กล้ามเนื้อ
ในส่วนต่าง ๆ ลดลง เนื่องจากใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการนั่งดูจอ ด้านอารมณ์ จิตใจเด็กไม่สามารถควบคุมอารมณ์ 
หรือแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม มีพฤติกรรมก้าวร้าว รวมทั้งมีภาวะเสี่ยงจะเกิดสมาธิสั้นเทียม เด็กไม่
สามารถจดจ่ออยู่กับอะไรนาน ๆ ได้ เด็กสนใจหน้าจอมากกว่าสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว ด้านสังคมเด็กไม่มีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่นรอบตัว เด็กไม่สามารถรอคอยได้ เด็กไม่สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมได้ ด้านสติปัญญาพบว่ามี
พัฒนาการทางภาษาที่ล่าช้า และไม่แสวงหาการเรียนรู้ (พนิดา ชาตยาภา, 2559) อีกทั้งจากการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ณ โรงเรียนวัดคูยาง พบว่า เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3 ส่วนใหญ่ไม่จดจ่อและไม่สนใจในการท ากิจกรรม ซึ่ง
เป็นผลมาจากเด็กปฐมวัยนอนหลับพักผ่อนไม่เพียงพอในช่วงเวลากลางคืน เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่มักให้เด็กดู
สมาร์ทโฟนก่อนนอน และยังไม่ก าหนดเวลาในการใช้สมาร์ทโฟน รวมไปถึงจากการสอบถามเด็ก พบว่า ถ้าหากไม่
ได้มาโรงเรียนเด็กมักใช้เวลาไปกับการเล่นเกม จากปัญหาที่เกิดจากเทคโนโลยีดังที่กล่าวมา จึงควรมีการสร้างเสริม
หรือฝึกฝนสมาธิในเด็กปฐมวัย ซึ่งทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จหรือ EF (Executive Functions) เป็นอีกหนึง่ทักษะที่
ช่วยให้เด็กเติบโตไปอย่างมีคุณภาพ และน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต โดยเฉพาะเด็กที่มีปัญหาทางด้านสมาธิ 
(นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2559)  

ทักษะ EF (Executive Functions) เป็นกระบวนการทางความคิด (Mental process) ในสมองส่วนหน้า 
ที่เกี่ยวข้องกับการคิด ความรู้สึก และการกระท า (สุภาวดี หาญเมธี, 2560) ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของความสามารถ
ทางการคิดที่ซับซ้อนข้ึน การเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อื่น เป็นทักษะที่จะท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมตอ่ไป อีกทั้ง 
พัฒนาการด้านการคิดเหล่านี้ต้องอาศัยทักษะส าคัญที่เรียกว่า  Executive Functions (EF) ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญ
ส าหรับการพัฒนาเด็ก ทักษะ EF ท าให้เกิดความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความต้องการ ความอยากได้ 
ความสามารถยับยั้งใจได้ ก ากับตนเองให้มุ่งมั่น และจดจ่อจนน าไปสู่ความส าเร็จได้ เมื่อเด็กโตขึ้นทักษะ EF จะยิ่งมี
ความส าคัญต่อความส าเรจ็ทางการเรียนมากขึ้น เพราะเด็กต้องรู้จักบริหารจัดการตนเองในเกือบทุกเรื่อง ต้องมีความ
รับผิดชอบมากขึ้นจึงจะประสบความส าเร็จได้ ดังนั้นควรมีการฝึกทักษะ EF ตั้งแต่ในช่วงปฐมวัยเพราะจะเป็นพ้ืนฐาน
ในการคิดที่ซับซ้อนขึ้นเพื่อก ากับตนเองไปสู่ความส าเร็จต่อไป ทักษะ EF (Executive Functions) ประกอบด้วย 9 
ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะความจ าที่น ามาใช้งาน (Working Memory) 2) ทักษะการยับยั้งช่ังใจ-คิดไตร่ตรอง (Inhibitory 
Control) 3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift Cognitive Flexibility) 4) ทักษะการใส่ใจจดจ่อ (Focus) 5) การ
ควบคุมอารมณ์ (Emotion Control) 6) การประเมินตัวเอง (Self-Monitoring) 7) การริเริ่มและลงมือท า 
(Initiating) 8) การวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ (Planning and Organizing) และ9) การมุ่งเป้าหมาย 
(Goal-Directed Persistence) (สุภาวดี หาญเมธี, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับคอฟแมน ที่กล่าวว่า ความสามารถในการ
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คิดเชิงบริหารตามการท างานของสมองส่วน prefrontal Cortex เป็น 2 ส่วน คือ การคิดเกี่ยวกับการรู้คิด
ประกอบด้วย 1) ทักษะการก าหนดเป้าหมาย การวางแผน/การก าหนดกลยุทธ์ การจัดเรียงล าดับ การจัดระบบ
อุปกรณ์ การจับเวลา การริเริ่มงาน การคิดบริหารจัดการตน/การมีสมาธิมุ่งสู่เป้าหมาย การอดทนต่องาน ความจ า
ขณะท างานและการปรับเปลี่ยนวิธี 2) สังคม/การก ากับอารมณ์ ประกอบด้วย ทักษะการยับยั้งการตอบสนอง การ
ควบคุมอารมณ์และการปรับตัว (Kaufman, 2010) ซึ่งทักษะ EF สามารถส่งเสริมด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ได้แก่ 
กิจกรรมโครงงาน (Project Approach) กิจกรรมศิลปะที่เน้นกระบวนการ (Process Art) การเล่นอิสระ (Free 
Play) และการเล่นบทบาทสมมตแิละเลน่ละคร (Role Play) (สุภาวดี หาญเมธี ,ธิดา พิทักษ์สินสุข และภาวนา อร่าม
ฤทธิ์, 2561)  

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิดสร้างสรรค์ การรับรู้เกี่ยวกับความงาม 
และส่งเสริมกระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ตามความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ โดยใช้ 
ศิลปะ เช่น การวาดภาพระบายสี การเล่นสีน้ า การพิมพ์ภาพ การปั้น การพับ ฉีก ตัด ปะ การประดิษฐ์ การร้อย 
และการสาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในกิจกรรมยาวนานขึ้น มีสมาธิที่ดี รวมทั้งส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา (ขนิษฐา บุนนาค, 2562) และจากการศึกษางานวิจัยของปัญญาพร น้อยจาก และวณิชชา สิทธิพล (2565) ท่ีได้
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยวัสดุธรรมชาติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีสมาธิ ของนักเรียนระดับช้ัน
อนุบาลปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับพฤติกรรมการมีสมาธิของนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3 ก่อนการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยวัสดุธรรมชาติทั้งโดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง และหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยวัสดุธรรมชาติทั้งโดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับดี 2) หลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ด้วยวัสดุธรรมชาตินักเรียนระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3 มีระดับพฤติกรรมการมีสมาธิสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากความส าคัญของทักษะ EF (Executive Functions) และการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ท าให้ผู้วิจัย
มีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ EF (Executive Functions) ของเด็ก
ปฐมวัย เพื่อน าผลการวิจัยครั้งนี้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย ให้เด็กปฐมวัย
เกิดทักษะ EF (Executive Functions) ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตในปัจจุบันและอนาคต
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลจากการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะ EF (Executive Function) 
ของเด็กปฐมวัยก่อน และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
       กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  
  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 3/2 ภาค
การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 35 คน  ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 2. ตัวแปรตาม คือ ทักษะ EF (Executive Function) ประกอบด้วย 1) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 
(Shift Cognitive Flexibility) 2) ทักษะการจดจ่อใส่ใจ (Focus) และ3) การริเริ่มและลงมือท า (Initiating) 
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ระยะเวลา 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ โดยจัด
กิจกรรมอิงตามหน่วยการเรียนรู้ประจ าวัน สัปดาห์ละ 3 วัน 3 สัปดาห์ และสัปดาห์ละ 1 วัน 1 สัปดาห์ ซึ่งได้แก่ วัน
จันทร์, วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 40 นาที เวลา 9.00 – 9.40 น. รวมทั้งสิ้น 10 ครั้ง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะ EF (Executive Functions)  
ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาตามขั้นตอนดังน้ี 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง ช้ันอนุบาลปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2565 โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 35 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
2. แบบประเมินทักษะ EF ส าหรับเด็กปฐมวัย  
1. ข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
    1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวข้องกับจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยพุทธศักราช 2560  
    1.2 จัดท าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จ านวน 10 แผน 10 กิจกรรม ได้แก่ 1).โมบายรูปร่าง

รูปทรง 2) ปะติดรวงข้าว 3) รถจากแกนกระดาษทิชชู 4) ว่าวหรรษา 5) สร้างภาพสัตว์จากพลาสติกกันกระแทก (Air 
bubble) 6) ประดิษฐ์กุหลาบจากกระดาษแก้ว 7) เปเปอร์มาเช่ดวงอาทิตย์ 8) spinner จากสีทาเล็บ 9) ประดิษฐ์
โทรศัพท์จากแก้วกระดาษ 10) ประดิษฐ์โทรโข่ง 

    1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม
ของแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 อยู่ในช่วงระดับมาก และได้ปรับปรุงแก้ไข
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

    1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ไปด าเนินการจัดกิจกรรม ตัวอย่างขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ เปเปอร์มาเช่ดวงอาทิตย์ ขั้นน า ครูน าเด็กร้องเพลงประกองท่าทางเพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง ขั้น
สอนครูอธิบายถึงกิจกรรม สาธิตวิธีการท า จากนั้นนักเรียนลงมือท ากิจกรรม ขั้นสรุป ครูของเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม 
เป็นต้น 

2. ข้ันตอนการจัดท าแบบประเมินทักษะ EF ส าหรับเด็กปฐมวัย 
    2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย  

กิจกรรมศลิปะสรา้งสรรค์ส าหรับ
เด็กปฐมวัย 

ทักษะ EF (Executive Function)
ประกอบด้วย  
1) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift 
Cognitive Flexibility)  
2) ทักษะการจดจ่อใส่ใจ (Focus)  
3) การริเริ่มและลงมือท า (Initiating) 
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    2.2 สร้างแบบประเมินทักษะ EF มีลักษณะเป็นแบบสังเกต โดยประเมินจากการท าศิลปะสร้างสรรค์ 
“วาดภาพระบายสีร่มตามจินตนาการ” ระยะเวลา 20 – 30 นาที ซึ่งทักษะ EF ประกอบด้วย 1) ทักษะการยืดหยุ่น
ความคิด (Shift Cognitive Flexibility) 2) ทักษะการจดจ่อใส่ใจ (Focus) 3) ทักษะการริเริ่มและลงมือท า 
(Initiating) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนภาพรวม ดังน้ี  

3 = เด็กสามารถท าได้ทุกครั้งหรือทันท่วงที  
2 = เด็กสามารถท าได้เป็นบางครั้งหรือบางเวลา 
1 = เด็กสามารถไม่ท าได้ทุกครั้งหรือทันท่วงที 

    2.3 น าแบบประเมินทักษะ EF ส าหรับเด็กปฐมวัย ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) โดยมีค่าความสอดสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 และได้ปรับปรุงแก้ไข แบบประเมินทักษะ 
EF ส าหรับเด็กปฐมวัย ตามค าแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

    2.4 น าแบบประเมินทักษะ EF ส าหรับเด็กปฐมวัยไปด าเนินการทดสอบก่อนและการท ากิจกรรม 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการท ากิจกรรม โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวม 

ข้อมูล ดังนี ้
 1. ระยะด าเนินการก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ผู้วิจัยน าแบบประเมินทักษะ EF ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยไปทดสอบ โดยใช้เวลาในการทดสอบ 20 - 30 นาท ี

2. ระยะด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ในช่วงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
โดยใช้เวลาครั้งละ 40 นาที จ านวน 3 วันต่อสัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ และสัปดาห์ละ 1 วัน 1 สัปดาห์ 

3. ระยะเวลาด าเนินการหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ผู้วิจัยน าแบบประเมินทักษะ EF ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยชุดเดิมไปทดสอบ โดยใช้เวลาในการทดสอบ 20 - 30 นาท ี

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1.น าคะแนนท่ีได้จากแบบประเมินทักษะ EF ส าหรับเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมาวิเคราะห์

หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2.เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายด้านก่อน และหลังการท า

กิจกรรม โดยทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
 
ผลการวิจัย  
 เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย แสดงผลดังตารางที่ 1-2 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะ EFของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  

(n=35) 
ประชากร 𝑥̅  S.D. t* 

ก่อนท ากิจกรรม 8.66 1.08 
36.60 

หลังท ากิจกรรม 16.00 0.49 
*แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ EF หลังการท ากิจกรรมสูงกว่าก่อนการท ากิจกรรม 

(𝑥̅ =16.00, S.D = 0.49) และเมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ EF โดยรวมก่อนและหลังการท ากิจกรรมมา
เปรียบเทียบโดยใช้สถิติการทดสอบค่าที พบว่า ก่อนและหลังการท ากิจกรรมของประชากรมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทักษะ EF แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยรายด้านก่อนและหลังการท ากิจกรรม 
 

ทักษะ EF 
คะแนน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t* 

𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 
1.ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 2.89 0.72 5.29 0.46 14.54 
1.1 เด็กสามารถในการปรับเปลีย่นความคิดเมื่อเงื่อนไข
เปลี่ยน 

1.43 0.50 2.71 0.46 9.22 

1.2 เด็กสามารถคิดนอกกรอบ 1.46 0.51 2.57 0.50 7.61 
2.ทักษะการจดจ่อใส่ใจ 2.86 0.73 5.66 0.48 20.78 
2.1 เด็กมีสมาธจินจบกิจกรรม 1.54 0.51 2.80 0.41 13.27 
2.2 เด็กจดจ่อกับงานท่ีท า ไม่วอกแวกง่าย 1.31 0.47 2.86 0.36 14.94 
3.การริเร่ิมและลงมือท า 2.91 0.78 5.06 0.34 15.00 
3.1 เด็กริเริม่ท างานตามทีไ่ด้รับมอบหมายทันที ไม่
ผัดวันประกันพรุ่ง 

1.49 0.51 2.60 0.50 9.18 

3.2 เด็กลงมือท างานตามเวลาที่ก าหนด 1.43 0.50 2.46 0.51 8.15 
*แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยรายด้านหลังการท ากิจกรรมสูงกว่า

ก่อนการท ากิจกรรม และพบว่าทักษะการจดจ่อใส่ใจมีค่าเฉลีย่ของคะแนนทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยเพิ่มมากขึ้นทีส่ดุ 
และเมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ EF รายด้านก่อนและหลังการท ากิจกรรมมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติการ
ทดสอบค่าที พบว่า ก่อนและหลังการท ากิจกรรมของของประชากรมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ EF แตกต่างกัน  
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลจากการจัดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีมีต่อทักษะ EF (Executive Function) ของเด็กปฐมวัย สรปุผล
รายด้านตามตาราง ดังนี้    

 

ทักษะ EF 
คะแนน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t* 

𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 
1.ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 2.89 0.72 5.29 0.46 14.54 
2.ทักษะการจดจ่อใส่ใจ 2.86 0.73 5.66 0.48 20.78 
3.การริเร่ิมและลงมือท า  2.91 0.78 5.06 0.34 15.00 

*แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
เด็กปฐมวัยมีคะแนนค่าเฉลี่ยโดยรวมของทักษะ EF หลังการท ากิจกรรม (𝑥̅ =16.00, S.D =0.49) สูงกว่า

ก่อนท ากิจกรรม (𝑥̅  = 8.66, S.D = 1.08) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05.  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลจากการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะ EF (Executive Function) ของเด็กปฐมวัยก่อน และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการศึกษาวิจัยชั้นเรียน ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทักษะ EF หลังการท ากิจกรรม (𝑥̅ =16.00, S.D = 0.49) สูงกว่าก่อนท ากิจกรรม (𝑥̅  = 8.66, S.D = 1.08) และ
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พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยรายด้านหลังการท ากิจกรรมสูงกว่าก่อนการท ากิจกรรม ได้แก่ 1.
ทักษะการยืดหยุ่นความคิด หลังการท ากิจกรรม (𝑥̅ =5.29, S.D = 0.46) สูงกว่าก่อนท ากิจกรรม (𝑥̅ =2.89, S.D = 
0.72) 2.ทักษะการจดจ่อใส่ใจ หลังการท ากิจกรรม (𝑥̅ =5.66, S.D = 0.48) สูงกว่าก่อนท ากิจกรรม (𝑥̅ =2.86, S.D = 
0.73) 3.การริเริ่มและลงมือท า หลังการท ากิจกรรม (𝑥̅ =5.06, S.D = 0.34) สูงกว่าก่อนท ากิจกรรม (𝑥̅ =2.91, S.D 
= 0.78)  รวมทั้งพบว่าทักษะการจดจ่อใส่ใจมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยเพิ่มมากขึ้นที่สุด 
เนื่องจากกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมามีความน่าสนใจและกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นให้เด็ก
ปฐมวัยมีความสนใจในการท ากิจกรรม โดยในแต่ละขั้นตอนเด็กปฐมวัยได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เริ่มตั้งแต่ครู
อธิบายกิจกรรมและขั้นตอนการท า เมื่อเด็กปฐมวัยฟังครูอธิบายจนจบเด็กลงมือท างานศิลปะอย่างทันที ขณะที่ลงมือ
ท าเด็กมีการจดจ่อใส่ใจกับการท างานตั้งแต่ต้นจนจบ และระหว่างการท างานเด็กปฐมวัยมีการคิดยืดหยุ่น มีการคิด
นอกกรอบในการสร้างสรรค์ผลงาน สุดท้ายเด็กสามารถสร้างสรรค์ผลงานจนส าเร็จได้ตามเวลาที่ก าหนด ตัวอย่าง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เปเปอร์มาเช่ดวงอาทิตย์ ขั้นน า ครูน าเด็กร้องเพลงประกองท่าทางเพลง
พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง ขั้นสอนครูอธิบายถึงกิจกรรม สาธิตวิธีการท า จากนั้นนักเรียนลงมือท ากิจกรรม ขั้นสรุป ครูของ
เด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะ EF สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปัญญาพร น้อยจาก และวณิชชา สิทธิพล (2565) ที่ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยวัสดุธรรมชาติที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีสมาธิ ของนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3 โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยวัสดุธรรมชาติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีสมาธิของนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับพฤติกรรมการมีสมาธิของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ก่อนการ
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยวัสดุธรรมชาติทั้งโดยรวมและรายดา้นทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง และหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยวัสดุธรรมชาติทั้งโดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับดี 2) หลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ด้วยวัสดุธรรมชาตินักเรียนระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3 มีระดับพฤติกรรมการมีสมาธิสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูควรจัดกิจกรรมศิลปะและเตรียมสื่อให้หลากหลาย เพื่อให้เกิดพัฒนาการได้หลากหลายด้าน 

 2. ครูควรจัดบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนให้มีบรรยากาศให้เป็นกันเอง พร้อมกระตุ้นให้เด็กได้
จินตนาการได้อย่างเต็มที่ระหว่างท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดพัฒนาการได้เต็มศักยภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะ EF ด้านอื่นๆ เช่น ทักษะความจ า
ที่น ามาใช้งาน (Working Memory) ทักษะการยับยั้งช่ังใจ-คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) การควบคุมอารมณ์ 
(Emotion Control) การประเมินตัวเอง (Self-Monitoring) การวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ (Planning 
and Organizing) และการมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) เป็นต้น 

2. ควรพัฒนารูปแบบการศึกษาที่มีรูปแบบหลากหลายมากขึ้น และขยายผลไปสู่กลุ่ มครูผู้สอนในระดับ
ปฐมวัยในโรงเรียนและหน่วยงานอื่น ๆ เพื่อน าผลการพัฒนาไปต่อยอดให้เกิดประสิทธิผลมากขึ้นต่อไป และควรมี
การวิจัยและพัฒนาเกมการศึกษาในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อเตรียมความพร้อมด้านอ่ืน ๆ ให้กว้างยิ่งข้ึน 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI 
 เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ 

Developiment of Academic Achievements through the Teaching Cooperation 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ
เทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของศาสนา กับเกณฑ์ร้อยละ 70 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีต่อวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ
เทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของศาสนา กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 
15 คน  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ใช้แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมของศาสนาจ านวน 10 ข้อ และแบบประเมินความพึงพอใจ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปทีี ่5 ทีม่ีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของศาสนา เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
ผลการวิจัยพบว่า 1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค  TAI เรื่อง 
หลักธรรมของศาสนา หลังเรียน      มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลการศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5      ที่มีต่อวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยการจัดการเรียน
การสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI   เรื่อง หลักธรรมของศาสนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�= 4.51)  
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน/การสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI/ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
This research is a quantitative research.  The objectives of this research were 1) to compare 

learning achievements in Social Studies, Religion and Culture subjects for PrathomSuksa 5 students 
at Ban Wang Bot School; that has been managed as a technical cooperation group TAI on the 
principles of religion with the criteria of 70 percent 2) to study the satisfaction of Prathomsuksa 5 
students at Ban Wang Bot School on Social Studies, Religion and Culture subject by a technical 
collaborative group TAI on the principles of religion. The sample group was Prathomsuksa 5 
students, first semester in academic year on 2 0 2 2 , Ban Wang Bot School 1 5  students under the 
Office of Kamphaeng Phet Primary Educational Service Area 1 were selected by purposive sampling. 
Using the learning management plan on religious principles and Social Studies achievement test 
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form and a satisfaction assessment form are tools for collecting information. The data were 
analyzed using percentage, mean, and standard deviation statistics. and the mean of independent 
variables.  The result showed that 1) Learning achievement in Social Studies, Religion and Culture 
of Prathomsuksa 5 students at Ban Wang Bot School that has been managed as a technical 
cooperation group TAI on the principles of religion is higher than the threshold statistically 
significant at the 0.5 level 2) the satisfied result of Prathomsuksa 5 students at Ban Wang Bot School 
on Social Studies, Religion and Culture subject by a technical collaborative group TAI on the 
principles of religion at the highest level (�̅�= 4.51). 
Keywords: learning achievement/learning in a technical cooperative group TAI/satisfaction 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันการศึกษาไทยนั้น มีความคาดหวังเกี่ยวกับการจัดการศึกษา คือ การเป็นพลเมืองดี เป็นสมาชิกที่ดี          
ของชุมชนและสังคมจะต้องมีคุณลักษณะของการเป็นพลเมืองที่ดี  คือ มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์              
เทิดทูน 3 สถาบันหลักที่สร้างประเทศขึ้นมาเหนือสิ่งอื่นมีระเบียบวินัย  ปฏิบัติตามแบบแผนหรือแนวทางที่เป็น
ข้อบังคับในสังคมเพื่อความสงบเรียบร้อย  ยิ้มแย้มแจ่มใส มีน้ าใจ อันเป็นเอกลักษณ์ของคนไทย  รักและภูมิใจใน
ตนเอง รู้จักคุณค่าในตนเองภาคภูมิใจในความเป็นตัวตน ความสามารถที่ตนมีและเรียนรู้ เพื่อพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่องสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4–5) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มุ่งให้ความรู้ใน
เนื้อหาสาระ 5 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ สาระที่ 1 ศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการด าเนินชีวิตในสังคม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์  สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ โดยเฉพาะ 
สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม ได้ก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะและ
ความส าคัญของการเป็นพลเมืองดี ความแตกต่าง และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม เจตคติ ความเชื่อ ว่า
ด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความเช่ือมสัมพันธ์กัน เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม  การ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ จากการสอบถามจากครูประจ าช้ัน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าและนักเรียนส่วนมากใน
โรงเรียน ไม่ชอบเรียนวิชาสังคมศึกษา เนื่องจากคิดว่าเป็นวิชาที่น่าเบื่อ ต้องฟังครูบรรยายเป็นส่วนมาก สิ่งที่ครูน ามา
สอนเป็นเรื่องไกลตัวหรือเนื้อหาอยู่ในบริบทอื่นๆ สังคมอื่น และเมื่อนักเรียนท างานในช่ัวโมงเรียน นักเรียนจะได้ท า
และปฏิบัติเพียงคนเดียว คิดคนเดียว ท าคนเดียว จึงท าให้นักเรียนอาจเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นที่พึงพอใจและต่ ากว่า
เป้าหมายของโรงเรียน ดังนั้นจึงท าให้ผู้ศึกษาพยายามคิดค้นหาวิธีการจัดการเรียนการสอนที่จะส่งผลให้นักเรียนไม่
รู้สึกเบื่อหน่าย และได้ร่วมมือ ร่วมคิดกับเพื่อนๆในห้องเรียน ในการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เพื่อท่ีจะส่งผล   ไปถึงผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนแต่ละคนให้เพิ่มขึ้นมาได้ ดังงานวิจัยของ ปรวี อ่อนสอาด (2556) พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่ม
ช่วยรายบุคคล TAI  เรื่อง การวัด สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และวิธีการจัดการ
เรียนการสอนแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล TAI ท าให้นักเรียนกล้าซักถามเพื่อนเมื่อไม่เข้าใจ กล้าแสดงความคิดเห็น กล้า
ตอบค าถามมากขึ้น และงานวิจัยของวนิดา เงาะจันทา (2557) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม    การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากปัญหาข้างต้น ผู้ศึกษาจึงได้ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI จากการ
ค้นคว้าวิจัย  ที่เกี่ยวข้องกับวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ในกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ มา
ปรับใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพื่อช่วยในการพัฒนาผู้เรียนในด้านผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนในเรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อน าไปแก้ปญหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพื่อเป็นการเพิ่มพูนความรู้ และส่งผลให้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ในระดับคุณภาพดีขึ้น
ไป และเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ รู้จักการแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม รู้จักการรับผิดชอบร่วมกัน และพัฒนาคุณภาพ ของการ
จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ เพื่อท่ีจะส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของ
นักเรียนให้สูงขึ้นไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน                          
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของศาสนา                  
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
    2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของศาสนา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565     
กลุ่มเครือข่ายเทพนคร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 11 โรงเรียน ได้แก่           
โรงเรียนบ้านเทพนคร จ านวน 15 คน โรงเรียนบ้านไร่ จ านวน 12 คน โรงเรียนบ้านท่าตะคร้อ จ านวน 8 คน                
โรงเรียนบ้านโนนสมอ จ านวน 8 คน โรงเรียนบ้านบ่อตาโพธิ์ จ านวน 2 คน โรงเรียนบ้านคลองเรือ จ านวน 4 คน          
โรงเรียนบ้านโขมงหัก จ านวน 13 คน โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ จ านวน 15 คน โรงเรียนบ้านสระสิงโต จ านวน 11 คน       
โรงเรียนชุมชนบ้านคณฑี (ประสิทธิ์อุปถัมภ์) จ านวน 19 คน โรงเรียนบ้านหนองเต่าสามัคคี  จ านวน 3 คน                       
รวมทั้งจ านวนทั้งสิ้น 110 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์  ต าบลเทพนคร อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
            1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ทั้งหมด 6 แผน จ านวน 6 ช่ัวโมง ที่ใช้การจัดการ
เรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI 

โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคณุภาพ ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ค าอธิบายรายวิชา 
มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ตัวแปรต้น 
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ TAI 
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค (TAI) 

 

ตัวแปรตาม 
1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม  
2.ความพึงพอใจที่มี ต่ อวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมแบบกลุ่มร่วมมือ
เทคนิค (TAI) 
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พุทธศักราช 2551 ประจ าภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง หลักธรรม
ของศาสนา น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการและแนวคิด แล้วท าการสังเคราะห์การจัดการเรียนการสอน                        
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ซึ่งจะต้องน ามาใช้ในการจัดารเรียนรู้ อันประกอบไปด้วย หลักการและเป้าหมาย 
จุดมุ่งหมาย ข้ันตอนการแก้ปัญหา บทบาทของครูและนักเรียน และบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 

1.3 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 6 แผน ให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน               
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI 
   1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เกณฑ์ในการ
พิจารณาว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม คือ ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมมี
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน     ไม่เกิน 1.00 
  1.5 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์และพร้อมท่ีจะน าไปใช้จริงต่อไป 
 2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรมมของศาสนาจ านวน 10 ข้อ 
    ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียนกับเกณฑ์ โดยมีขั้นตอนการสร้าง        
และหาคณุภาพดังนี้ 
 2.1 ศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักการสรา้งแบบทดสอบ 
 2.3 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบจ านวน 20 ข้อ  
  2.4 น าแบบทดสอบไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบดูความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และความสอดคล้องด้วยดัชนคีวาม
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) และน ารายการทีม่ีค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 
0.50 มาปรับปรุง และท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ เพื่อใหแ้บบทดสอบมีความสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 
 2.5 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและพร้อมที่จะน าไปใช้ได้จริงต่อไป 
 2.6 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
บ้านวังโบสถ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 15 คน ที่เรียนเนื้อหา
มาแล้ว 
  2.7 น าแบบทดสอบหาค่าอ านาจจ าแนก โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( Item Total 
Correlation) คัดเลือกเฉพาะข้อที่อ านาจจ าแนกมีนัยส าคัญทางสถิติ จากนั้นน าไปหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ

โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (-coefficient) ของครอนบาค พบว่าค่าอ านาจจ าแนกมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทุกข้อ และค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.77 จ านวน 10 ข้อ เพื่อน าไปวัดผลสัมฤทธิ์ให้กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีม่ีต่อการจดัการเรียนการสอน                   
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของศาสนา  

3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความพงึพอใจ 
 3.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักการสรา้งแบบประเมินความพึงพอใจ 
 3.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

  3.4  น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าเสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อพิจารณาให้ความ
เห็นชอบก่อนน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล 
  3.5 จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ขอความร่วมมือกับโรงเรียนบ้านวังโบสถ์ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยด าเนินการสอน

ด้วยตัวเอง โดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 

2. ศึกษาและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ทั้งหมด 6 แผน 6 ช่ัวโมง           
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรมมของศาสนาจ านวน 10 ข้อ และแบบประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง 
หลักธรรมของศาสนา พร้อมน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เสนอให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบดูความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และความสอดคล้อง
ด้วยดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) พร้อมพิจารณาให้ความเห็นชอบก่อน
น าไปใช้ในการเก็บข้อมูล และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
  3. เริ่ มต้นท าการศึกษาการวิจัย โดย ช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงการจัดการเรียนการสอน                 
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน 
ดังนี ้
  3.1 ขั้นเตรียม/น าเข้าสู่บทเรียน 
  3.2 ขั้นน าเสนอบทเรียน 
  3.3 ขั้นศึกษากลุ่มย่อย 
  3.4 ขั้นทดสอบกลุ่มย่อย 
  3.5 ขั้นการให้คะแนนและความส าเร็จของกลุ่ม 

4. เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของ
ศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 10 ข้อ กับเกณฑ์ 

5. ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI 
6. น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนและการประเมินความพึงพอใจมาวิเคราะห์หาข้อมูล

ทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรีย นช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง 
หลักธรรมของศาสนากับเกณฑ์   โดยใช้การทดสอบค่าท ี(t-test for One Sample) 
 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ ที่มีต่อวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของศาสนา              
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ย 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างหลังเรียนและเกณฑ์ โดยการ
จัดการเรียน  การสอนแบบกลุม่รว่มมือเทคนิค TAI  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนบ้านวังโบสถ ์
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ตารางที่ 4.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างหลงัเรียนและเกณฑ์ (ร้อยละ 70) โดย
การจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ 
 

การทดสอบ N �̅� t Sig.(2-tailed) 
หลังเรียน 15 8 4.583* .000 

*ค่า t มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างหลังเรียนและ
เกณฑ์ โดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 

ตอนที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
(TAI)  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ ์
 
ตารางที่  4.2 ผลการวิ เคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่ เรียนโดยการจัดกา รเรียนการสอน                      
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค (TAI)  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ 
 

รายการประเมิน �̅� S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
1. นักเรียนเข้าใจเนื้อหาทีเ่รียนมากข้ึน 4.47 .64 มาก 
2. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับความยากในหัวข้อท่ีเรียนรู ้ 4.27 .80 มาก 
3. เนื้อหามีความสอดคล้องกับบทเรียน 4.67 .62 มากที่สุด 
4. ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้อยากเรียนมากขึ้น 4.67 .49 มากที่สุด 
5. นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 4.53 .64 มากที่สุด 
6. นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 4.13 .64 มาก 
7. ช่วยส่งเสริมความเข้าใจให้กับนกัเรียน 4.67 .62 มากที่สุด 
8. ผู้เรียนไดร้่วมมือกันท างานเป็นกลุ่ม 4.60 .51 มากที่สุด 
9. ช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์และสง่เสริมความเข้าใจให้กับ
นักเรียน 

4.60 .63 มากที่สุด 

10. ทุกคนมีส่วนร่วมในการช่วยกนัคิดในการท างานหรือท า
กิจกรรม 

4.53 .64 มากที่สุด 

รวม 4.51 .31 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน                  

แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์            
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�= 4.51) เมื่อพิจารณาแต่ละรายการอยู่ในรายการมากท่ีสุด จ านวน 8 รายการ        
รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ข้อ 3.เนื้อหามีความสอดคล้องกับบทเรียน ข้อ 4. ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรยีน           
ให้อยากเรียนมากขึ้น และ ข้อ 7. ช่วยส่งเสริมความเข้าใจให้กับนักเรียน (�̅�= 4.67) และรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าทีส่ดุ 
คือ ข้อ 6. นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย อยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.13) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนการส อนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI              
เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ สรุปได้ดังนี้ 
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 1.การศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม          
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์ ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
TAI      เรื่อง หลักธรรมของศาสนา หลังเรียนมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.การศึกษาความพึงพอใจของนัก เรี ยนที่ ได้ เ รี ยนรู้ โดยการจัดการ เรี ยนการสอนแบบ                             
กลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�= 4.51) เมื่อพิจารณาแต่
ละรายการอยู่ในรายการมากที่สุด จ านวน 8 รายการ รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ข้อ 3.เนื้อหามีความสอดคล้อง
กับบทเรียน ข้อ 4. ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้อยากเรียนมากขึ้น และ ข้อ 7. ช่วยส่งเสริมความเข้าใจ
ให้กับนักเรียน (�̅�= 4.67) และรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ข้อ 6. นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย อยู่ในระดับมาก 
(�̅�= 4.13) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบ
กลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์                      
ผู้ศึกษาได้อภิปรายผล ดังนี้ 
 1.การศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิหลังการเรยีนของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนการสอน
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรมของศาสนา หลังเรียนสูง
กว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เนื่องมาจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน โดย
ใช้แบบทดสอบสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรม
ของศาสนา จ านวน 10 ข้อ ที่ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญแล้ว นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้นกว่าเกณฑ์ 
แสดงว่า  การเรียนท่ีได้โดยการจัดการเรยีนการสอนแบบกลุ่มรว่มมือเทคนิค TAI ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของนิธินันท์ 
กลั่นคูวัฒน์ (2559) ได้ท าการวิจัย ผลการจัดการเรียนการสอนแบบ TAI ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่
ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์การแก้โจทย์
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวหลังการจัดการเรียนการสอนแบบ TAI ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 
TAI ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องจากการจัดบรรยากาศ                     
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และนักเรียนได้ลองเปลี่ยนจากการที่นั่งเรียนอยู่ที่โต๊ะ ฟังครูอธิบายเพียงอย่างเดียว มาเป็นการ
จัดการเรียนการสอนแบบกลุ่ม จึงท าให้นักเรียนอาจจะรู้สึกอุ่นใจว่ามีเพื่อนร่วมคิดในการท ากิจกรรมที่ครูได้
มอบหมายให้ท าไม่ได้คิดงานเพียงคนเดียว ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์
กันมากขึ้น ช่วยกันท างาน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในระหว่างการท ากิจกรรม จนท าให้กิจกรรมประสบผลส าเร็จ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสายธาร กุศลศิริ, มงคล หมู่มาก และสุกลรัตน์ มิ่งสมร (2564) ได้ท าการวิจัย การพัฒนา
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก การลบ เศษส่วน โดยใช้เทคนิค TAI ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบ้านขุนแม่ลา   ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับแพรว ป้องขันธ์ และปรียา บุญญสิริ (2563) ได้ท าการวิจัย การ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ์  เรื่อง การหาร โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบรว่มมือเทคนิค TAI ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจของ นักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร์หลัง
การใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI  เรื่อง การหาร ช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 อยู่
ในระดับมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เรื่ อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบ                 
กลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI  เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านวังโบสถ์                      
ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของ
ศาสนา   ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ครูผู้สอน ในระดับช้ันอ่ืนๆ ควรน าการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวไป
ปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระหรือระดับช้ันอ่ืนๆ ได้เช่นกัน 
 2. ในการจัดการเรียนการสอนแบบ TAI ครูควรจัดสถานที่ให้กว้างขวางเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรม
กลุ่ม มีการสร้างความคุ้นเคยระหว่างนักเรียนภายในกลุ่ม และระหว่างครูกับนักเรียนทุกคน จะท าให้การจัดกิจกรรม
สนุกสนาน รวมทั้งมีการใช้ค าชมและการให้ก าลังใจนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
 1. ควรน าการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้          
เพื่อพัฒนาเนื้อหาสาระในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม อ่ืนๆ 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอน         
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง หลักธรรมของศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยนวัตกรรมอื่นๆ 
 3. ศึกษาผลการใช้การจัดการเรียนการสอนโดยการจัดการเรยีนการสอนแบบกลุ่มรว่มมือเทคนิค TAI       
ไปเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในระดับชั้นอื่น ๆ 
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การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร 

The Development of English Reading Skills by Using the Skill Practice on 
My Family for Elementary Students at 2nd grade, Kamphaeng Phet Province 

 
จินดา วนาพุทธรักษ์1 พิศสมัย จิวเดช2 และมนตรี หลินภู3  

Jinda Wanaputtharak 1 Phitsamai Jewadet2 and Montree Linphoo3 
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
2ครูประจ าวิชาภาษาอังกฤษ โรงเรียนบา้นสุวรรณภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 

3อาจารย์โปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family    

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้    
แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน      
โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่ม เป้าหมาย ได้แก่ นักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เรื่อง My family 2) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง My family    
3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ E1/E2 และ การทดสอบค่าที t-test  

ผลการวิจัยพบว่า  
1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าประสิทธิภาพ

เท่ากับ 82.38/88.93 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family            

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดก าแพงเพชร มีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนการสอน    

เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family อยู่ในระดับมาก (X̅ = 2.52, S.D. = 0.63) 
ค าส าคัญ : ทักษะการอ่านภาษาองักฤษ/ แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family/ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
 

Abstract 
The purposes of this research were 1) to develop and find out the effectiveness of English 

reading skills by using a skill practice on the topic of My Family of elementary students at 2nd grade 
2)  to compare learning achievements before and after learning by using the skills practice on the 
topic of My Family of elementary students at 2nd grade 3)  to study student satisfaction by using a 
skill practice on the topic of My Family of elementary students at 2nd grade.  The sample group 
consisted of 28 elementary students at 2nd grade, selected by purposive sampling in the academic 
year 2022.  The research instruments used in this research consisted of 1)  English reading skills 
practice on the topic of My Family.  2)  Learning management plans 3)  learning achievement tests 
4)  A satisfaction questionnaire.  The data analyzed in this research employed mean ( X̅) , standard 
deviation (S.D.), the efficiency of skill practice E1/E2 and the t-tests.  

The results showed that  
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1)  The efficiency of the skill practice on My Family of elementary students at 2nd grade 
had an efficiency of 82.38/88.93, which was higher than the specified criterion. 

2) Learning achievement after the learning management on reading in English by using the 
skills practice on the topic of My Family of elementary students at 2nd grade was statistically 
significant higher than before learning management at the .05 level. 

3) Elementary students’ satisfaction at 2nd grade after learning management was at a high 
level (�̅� = 2.52, S.D. = 0.63). 
Keywords: English reading skills, Skill practice on my family, Learning achievement  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบัน สังคมเจริญก้าวหน้ามากเพียงไรการอ่านก็
เป็นทักษะที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้ให้ทันต่อเหตุการณ์เท่านั้น (ศุภรณ์ ภูวัด, 2563) การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญ
ยิ่งของการสื่อสารเพื่อการสร้างความเข้าใจ การแสวงหาข้อมูลและเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะเพื่อการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (ดารณี ศักดิ์ศิริผล, 2561) ช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ดีขึ้นและมีผลต่อทักษะการฟัง พูด เขียน น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพื่อพัฒนาความรู้ ความคิด บุคลิกภาพ (ส าลี รักสุทรี, 2563) โดยเฉพาะทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ซึ่งมีความจ าเป็นท่ีช่วยให้ผู้เรียนใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ที่หลากหลายในยุคปัจจุบันซึ่งข้อมูลส่วนใหญ่
อยูใ่นรูปแบบภาษาอังกฤษ 
 ผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้จัดการ
เรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบปัญหา คือ นักเรียนไม่ผ่านตัวช้ีวัด ป.2/2   
ระบุตัวอักษรและเสียง อ่านออกเสียงค า สะกดค า และอ่านประโยคง่ายๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน ป.2/3 เลือกภาพ
ตรงตามความหมายของค า กลุ่มค าและประโยคที่ฟัง และ ป.2/4 ตอบค าถามจากการฟังประโยค บทสนทนาหรือ
นิทานง่ายๆ ที่มีภาพประกอบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) สาเหตุส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้       
ยังขาดเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ไม่น่าสนใจจึงไม่สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนเท่าท่ีควร (พิศสมัย จิวเดช, ผู้ให้สัมภาษณ์, 2565)  

จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกทักษะ พบว่า สื่อที่ท าให้ผู้เรียนมี
ทักษะหรือความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ คือ แบบฝึกทักษะ เพราะแบบฝึกทักษะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะ เกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน และเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น 
นอกจากน้ี แบบฝึกทักษะยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากการได้ฝึกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหาแล้ว
โดยการฝึกช้าๆ ในเรื่องที่เรียน (สราญจิต อ้นพา, 2561) 
 จากเหตุผลเบื้องต้น ผู้วิจัยซึ่งได้จัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 เห็นว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ในรายวิชาภาษาอังกฤษด้วย          
แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เรื่อง My family จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพิ่มเติมได้และส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ของนักเรียน                 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  
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สมมติฐานการวิจัย 
1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เรื่อง My family มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 หลังได้รับ              

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family สูงกว่าก่อนเรียน 
3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family                 

ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 อยู่ในระดับมาก 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family 
 ตัวแปรตาม ได้แก่  1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  
   2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง My family 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายที่ เข้าร่วมวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 ปีการศึกษา 2565 สังกัด      
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ท าวิจัย 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เรื่อง My family  
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง My family ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 12 แผน 
 3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง My family 
เคร่ืองมือวิจัยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เรื่อง My family มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมือ ดังนี ้

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

1.3 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านสุวรรณภูมิ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ช่วงช้ันท่ี 1 (ป.1-3) 

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรยีนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ เรื่อง My family  

ตัวแปรตาม 
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family 
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1.4 จัดท าแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family จ านวน 1 เล่ม ซึ่งมีเนื้อหาประกอบไปด้วย ค าน า 
สารบัญ ค าช้ีแจงส าหรับครู ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์ สาระการ
เรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบงาน ใบความรู้ แบบทดสอบหลังเรียน แบบทดสอบการอ่านค าศัพท์   แบบบันทึก
คะแนน ภาคผนวกและบรรณานุกรม 

1.5 น าแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อประเมินค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 1.00 พร้อมท้ังมีการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 

1.6 จัดพิมพ์แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว เพื่อน าไปใช้เป็นเครื่องมือ
ในการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียน  

2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง My family จ านวน 12 แผน และแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family    
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะ  
และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชา และจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 

2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง                                                          
พ.ศ. 2560) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2564) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับช้ันประถมศึกษา และ        
ก าหนดเนื้อหาเกี่ยวกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เรื่อง My family ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

2.3 ก าหนดรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีส่วนประกอบ ดังนี้ 
2.3.1 มาตรฐาน 
2.3.2 ตัวช้ีวัด 
2.3.3 สาระส าคัญ 
2.3.4 สาระการเรียนรู้ 
2.3.5 กิจกรรมการเรียนรู้ 
2.3.6 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
2.3.7 การวัดและประเมินผล 

            2.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง My family โดยให้มีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวน 12 แผน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Family members (1) 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Family members (2) 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง People in my family (1) 
 4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง People in my family (2) 
 5. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง Family tree (1) 
 6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง Family tree (2) 
 7. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง Family tree (3) 
 8. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง Who is this/that? 
 9. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง Is this/that your____? 
 10. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง Who is he/she? 
 11. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง How old are you? 
 12. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง How old is he/she? 
  2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้อง 
(IOC) และหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 และด าเนินการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
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2.6 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเป็นฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้สอนกับนักเรียน 
ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านสุวรรณภูมิ 
จ านวน 28 คน 

3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เรื่อง การอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้  
  3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านสุวรรณภูมิ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2564) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
เรื่อง My family ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  
  3.2 ศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษจากหนังสือ 
งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (วาสนา เพ็ชรพันธ์,2564) 
  3.3 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้    
ภาษาต่างประเทศ เรื่อง My family ช้ันประถมศึกษาปีที่  2 เป็นแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ           
ตัวอย่างข้อสอบ เช่น ข้อค าถาม (1) _ncle ข้อใดคือตัวอักษรที่หายไป a. F b. A c. U (2) _____ your brother? 
Yes, it is. a. What is b. This is c. Is this (3) ค าศัพท์ในข้อใดหมายถึงน้องชาย a. a sister b. a brother           
c. a father เป็นต้น  
  3.4 น าไปให้ครูพี่เลี้ยง อาจารย์ที่ปรึกษา และหัวหน้าฝ่ายวิชาการตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหา และความเหมาะสมของแบบทดสอบ 
  3.5 น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ เรื่อง My family 
ที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบดูความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
  3.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เ ช่ียวชาญมา
ค านวณหาค่า IOC ซึ่งได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 และด าเนินการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แล้วน ามา
จัดท าเป็นแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

            3.7 น าแบบทดสอบที่ได้สร้างขึ้นแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนที่ใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อหาค่าหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป แล้วคัดเลือก
แบบทดสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 - 0.80 โดยใช้สูตร 
KR - 20 ของคู เดอร์  - ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ได้ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 จากนั้น                 
น าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3.8 จัดพิมพ์และส าเนาข้อสอบท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพ เพื่อน าไปใช้เป็นเครื่องมือทดสอบ 
นักเรียนในการศึกษาค้นคว้าต่อไป  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ เรี ยนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน เรื่อง การอ่าน
ภาษาอังกฤษ   โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ 
ดังนี ้

4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน     
ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family และได้สรุป
ประเด็นแบบสอบถามออกมาเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3) ด้านสื่อ
และอุปกรณ์การเรียนการสอน และ 4) ด้านวัดผลและประเมินผล 
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  4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน เรื่อง การอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ตามวิธีการวัดของกัทแมน ซึ่งเป็นข้อค าถามแบบประเมินค่า 
(Rating scale) 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง และน้อย จ านวน 20 ข้อ (วัฒนา หิรัญโญภาส, 2560) 
  4.3 น าแบบทดสอบความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน เรื่อง การอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบดูความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 

 4.4 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผ่านการตรวจสอบเพื่อใช้เป็นเครื่ องมือใน              
การสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อไป  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

  1. เลือกกลุ่มเป้าหมายโดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2            
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 28 คน 
  2. แนะน าขั้นตอนการจัดกิจกรรม และบทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียน
เห็นความส าคัญของการจัดการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family 
  3. ท าการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง My family 
  4. ด าเนินการสอนโดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง        
แสดงตามตารางที่ 1 ดังนี ้
 
ตารางที่ 1 วันเวลา และหัวข้อส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแผน  
 

ครั้งที ่ แผนการจดัการเรียนรู้/เรื่อง วัน/เดือน/ป ี เวลาที่ท าการสอน 
จ านวน
ช่ัวโมง 

1 Family members (1) 15/12/2565 10.00 น. - 11.00 น. 1 
2 Family members (2) 16/12/2565 09.00 น. - 10.00 น. 1 
3 People in my family (1) 19/12/2565 14.00 น. - 15.00 น. 1 
4 People in my family (2) 20/12/2565 10.00 น. - 11.00 น. 1 
5 Family tree (1) 21/12/2565 10.00 น. - 11.00 น. 1 
6 Family tree (2) 22/12/2565 10.00 น. - 11.00 น. 1 
7 Family tree (3) 23/12/2565 09.00 น. - 10.00 น.  1 
8 Who is this/that? 26/12/2565 14.00 น. - 15.00 น. 1 
9 Is this/that your_____? 27/12/2565 10.00 น. - 11.00 น. 1 
10 Who is he/she? 03/01/2566 10.00 น. - 11.00 น. 1 
11 How old are you? 04/01/2566 10.00 น. - 11.00 น. 1 
12 How old is he/she? 05/01/2566 10.00 น. - 11.00 น. 1 

รวมจ านวนชั่วโมง 12 
 
5. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองได้ท าการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบ         

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง My family ฉบับเดิมและแบบวัดความพึงพอใจ 
  6. น าผลคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบ จากนั้น
ด าเนินการสรุปและอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี ้
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลัง
เรียน เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
My family จังหวัดก าแพงเพชรด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1) การค านวณหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความแปรปรวนของคะแนน และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2) น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษ
และแบบทดสอบความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้     
แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่า t (t-test One Group)  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 2 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 (E1/E2) แสดงตามตารางที่ 2 ดังนี ้

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family คะแนนระหว่างเรียน           และ
คะแนนหลังเรียน ประสิทธิภาพ 80/80 (E1/E2)  
 

แบบทดสอบ 
คะแนนระหว่างเรียน คะแนนหลังเรียน 

ประสิทธิภาพ 
(E1/E2) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

แบบทดสอบที่ 1 10 8.14 81.43 

20 17.79 88.93 82.38/88.93 

แบบทดสอบที่ 2 10 8.04 80.36 
แบบทดสอบที่ 3 10 8.68 86.79 
แบบทดสอบที ่4 10 8.36 83.57 
แบบทดสอบที ่5 10 8.29 82.86 
แบบทดสอบที ่6 10 8.04 80.36 
แบบทดสอบที ่7 10 8.04 80.36 
แบบทดสอบที ่8 10 8.36 83.57 
แบบทดสอบที ่9 10 8.46 84.64 
แบบทดสอบที ่10 10 8.04 80.36 
แบบทดสอบที่ 11 10 8.00 80.00 
แบบทดสอบที่ 12 10 8.43 84.29 

รวม 120 98.86 82.38 
 
จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนทั้งหมด 28 คน ท าใบงานในแบบฝึกทักษะ เรื่อง my family ระหว่างเรียน 

จ านวน 12 ใบงาน รวมคะแนนเต็ม 120 คะแนน นักเรียนได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 82.38 ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 17.79 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.93 
ดังนั้น แบบฝึกทักษะเรื่อง My family ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 
82.38/88.93 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเ รียน เรื่อง การอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดก าแพงเพชร 
แสดงตามตารางที่ 3 ดังนี ้ 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติของการทดสอบเปรียบเทียบ
คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family จังหวัด
ก าแพงเพชร (n = 28)  
 

การทดสอบ N X̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 28 10.00 1.94 

21.33 0.000 
หลังเรียน 28 17.79 1.73 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่าน

ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดก าแพงเพชร 
ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.00 คะแนน และหลังเรียนเท่ากับ 17.79 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การ
อ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 แสดงตามตารางที่ 4 ดังนี ้
 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอน  
 

หัวข้อประเมิน �̅� S.D. แปลผล 
1. ค าช้ีแจงในแบบฝึกทักษะเข้าใจง่าย ปฏิบัติตามได ้ 2.50 0.64 มาก 
2. แบบฝึกทักษะใช้ภาษาที่ท าให้เข้าใจง่าย 2.61 0.50 มาก 
3. แบบฝึกทักษะมีความต่อเนื่องในด้านเนื้อหา 2.36 0.73 มาก 
4. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจค าศัพท์มากขึ้น 2.54 0.64 มาก 
5. นักเรียนเห็นว่าแบบฝึกทักษะชว่ยให้อ่านค าศัพท์ได้ถูกต้อง 2.46 0.69 มาก 
6. นักเรียนท ากิจกรรมด้วยความตัง้ใจ 2.54 0.74 มาก 
7. นักเรียนท ากิจกรรมได้ครบตามค าช้ีแจง 2.64 0.56 มาก 
8. กิจกรรมน่าสนใจชวนติดตาม ไม่น่าเบื่อ 2.54 0.64 มาก 
9. แบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนสนุกสนานในเวลาเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพิ่ม
มากขึ้น 

2.57 0.50 มาก 

10. นักเรียนสามารถน าข้อมลูจากแบบฝึกทักษะมาทบทวนเมื่อไหร่กไ็ด้ 2.25 0.65 ปานกลาง 
11. รูปภาพประกอบในแบบฝึกทักษะน่าสนใจ 2.46 0.74 มาก 
12. แบบฝึกทักษะช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียน 2.50 0.69 มาก 
13. ขนาดของตัวอักษรมีขนาดพอเหมาะ อ่านง่าย 2.64 0.68 มาก 
14. การใช้สีของรูปภาพและตัวอักษร เหมาะสม 2.54 0.64 มาก 
15. นักเรียนอยากเรยีนค าศัพท์ โดยใช้แบบฝึกทักษะเช่นนี้อีก 2.39 0.74 มาก 
16. เนื้อหาในแบบฝึกทักษะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 2.29 0.76 ปานกลาง 
17. นักเรียนมีโอกาสได้ทราบคะแนนของผลงานท่ีท า 2.71 0.53 มาก 
18. แบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น 2.57 0.50 มาก 
19. แบบฝึกทักษะช่วยให้ได้ทบทวนบทเรียน 2.68 0.48 มาก 
20. นักเรียนคิดว่าหลังการท ากิจกรรมในแบบฝึกทักษะจะมีผลการเรยีนดีขึ้น 2.57 0.63 มาก 

รวมเฉลี่ย 2.52 0.63 มาก 
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จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านสุวรรณภูม ิมีความพึงพอใจต่อ       การ
จัดการเรียนการสอน เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family โดยภาพรวม (X̅ = 2.52, 
S.D. = 0.63) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแต่ละรายการอยู่ในระดับมาก จ านวน 18 รายการ และอยู่ในระดับปาน
กลาง จ านวน 2 รายการ รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนมีโอกาสได้ทราบคะแนนของผลงานท่ีท า (X̅ = 2.71, 
S.D. = 0.53) อยู่ในระดับมาก รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักเรียนสามารถน าข้อมูลจากแบบฝึกทักษะมาทบทวน
เมื่อไหร่ก็ได้ (X̅ = 2.25, S.D. = 0.65) อยู่ในระดับปานกลาง 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
เพื่อใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.38/88.93 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด แสดงว่า   
แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ      
เรื่อง My family ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียน (X̅ = 17.79, S.D. = 1.73) สูงกว่าก่อนเรียน                            
(X̅ = 10.00, S.D. = 1.94) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านสุวรรณภูมิ จังหวัดก าแพงเพชร มีความพึงพอใจหลังเรียน
การจัดการเรียนการสอน เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family อยู่ในระดับมาก                              
(X̅ = 2.52, S.D. = 0.63) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family       
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยได้อภิปรายผล ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ                ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.38/88.93 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 สอดคล้องกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ อธิบายได้ว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการท ากิจกรรมในแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family            
คิดเป็นร้อยละ 82.38 ของคะแนนเต็ม (E1) และค่าเฉลี่ยของคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนเท่ากับ 17.79 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.93 ของคะแนนเต็ม (E2)  แสดงว่าแบบฝึกทักษะ                   
เรื่อง My family ที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาและส่งเสริมทักษะความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนและสามารถอ่านทวบทวนเนื้อหา
บทเรียนได้ด้วยตนเองจากแบบฝกึทักษะ เพราะแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ที่ผู้วจิัยจัดท าข้ึนได้ผ่านกระบวนการ
และขั้นตอนในการจัดท าอย่างมีระบบและใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 คู่มือและแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
และการสร้างแบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ได้ยึดหลักการสร้างของนัก
การศึกษาหลายๆท่าน ที่ได้กล่าวไว้ว่าลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีเนื้อหาควรเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีนักเรียน
มีประสบการณ์เดิม เหมาะสมกับวัยหรือความสามารถของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของพิมพ์ใจ เพชรฤทธิ์ 
(2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้        แบบฝึกทักษะ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 ซึ่งผลการวิจัย
พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.60/86.83 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ            ศิริวัตร ลวดทอง 
(2562) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษออนไลน์                ตามกรอบ
มาตรฐาน CEFR ซึ่งผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษออนไลน์ ตามกรอบมาตรฐาน CEFR มี
ประสิทธิภาพ 80.80/82.67 ตามเกณฑ์มาตรฐาน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ               คนึงนิจ รุ่งโรจน์ 
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(2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษ โดยเทคนิคการใช้ค าถามส าหรับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษ โดยเทคนิคการใช้
ค าถาม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.55/85.18 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้  เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษ เรื่อง My family           
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นมีความ
เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน เนื้อหามีความต่อเนื่อง โดยการเรียงจากง่ายไปยาก และผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และได้ทราบคะแนนของผลงานที่ท า ผู้เรียนจึงเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนและช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนมากขึ้น จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของฐิติยา เชาวน์ช่ืน 
(2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจรงิ โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบ
เน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนสูงขึ้น หลังจากได้รับการฝึกจากแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากเอกสารจริง โดยใช้กิจกรรมการอ่าน
แบบเน้นภาระงานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของกุลธิดา อวนศรี (2562) ได้
ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยการอ่านเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยการอ่านเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของมาธวี กันทะสอน (2564) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค STAD ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ โดย
ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 82.2 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ในการพัฒนาทักษะ     
การอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก (X̅ = 2.52,        
S.D. = 0.63) ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น         
มีความเหมาะสมกับวัยและช้ันเรียน การใช้รูปภาพและตัวอักษรมีความเหมาะสม สีสันสวยงาม ท าให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน มีความกระตือรือร้นในการเรียน และได้ทราบคะแนนและผลการเรียนรู้  
ของตนเอง จึงท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการท ากิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของอ าไพพรรณ สวนสอน 
(2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ อยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของพนัสวี หวนจิตร และอนุสิษฐ์ พันธ์กล่ า (2562) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาทักษะการ
เขียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์พ้ืนฐานภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย
พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีต่อการใช้แบบฝึกการเขียนค าศัพท์พื้นฐานภาษาอังกฤษ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.47, S.D. = 0.22) และสอดคล้องกับงานวิจัยของโกวิทย์ โชติพินิจ (2561) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การสอนอ่านแบบ MIA 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการสอนอ่านแบบ MIA 
โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. ในการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง My family ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ครูควรอธิบายแจ้งจุดประสงค์ของ
แบบฝึกทักษะอย่างชัดเจน และควรอธิบายชี้แจงในแต่ละแบบฝึกให้นักเรยีนเข้าใจพร้อมกัน ให้ระยะเวลาในการแบบ
ฝึกอย่างเหมาะสม โดยให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากใบความรู้ 
 2. ครูควรมีการออกแบบแบบฝึกทักษะให้เนื้อหามีความสอดคล้องเหมาะสมกับความรู้ความสามารถ
ของผู้เรียน มีการล าดับแบบฝึกจากง่ายไปหายาก มีค าชี้แจงที่ชัดเจนเข้าใจง่าย ในการออกแบบการจัดการเรียนการ
สอนครูควรมีเทคนิคการควบคุมนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น โดยการกระตุ้น
ความสนใจและควรมีการเสริมแรงท่ีหลากหลาย เช่น ค าชมเชย รางวัล หรืออ่ืนๆ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ที่ใช้แบบฝึกทักษะใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรเพิ่มรูปแบบและเนื้อหาของแบบฝึกทักษะให้มีความหลากหลาย เพื่อที่จะ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่างๆให้น่าสนใจมากขึ้น 

 2. ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะให้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถในการ
เรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ัน ศึกษาเทคนิค วิธีการสอนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองร่วมกับการเรียนรู้กับ
แบบฝึกทักษะ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชน
บ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 20 คน  ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสมกับการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 8 แผน 2) แบบฝึกทักษะเรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
6 เรื่อง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่อง การ
คูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.38/89.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร  โดยใช้แบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : แบบฝึกทักษะ1 / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน2 / การคูณทศนิยม3 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1)  to create and determine the efficiency of a 
mathematics skills training exercise on decimal multiplication of Grade 5 students. To be efficiency 
to the 80/80 criterion. 2) To compare achievement in mathematics. about multiplying decimals of 
Grade 5 students at Ban Khao Kaew Community School Kamphaeng Phet Province before school 
and after school by using skill exercises  

The target group is Grade 5 students at Ban Khao Kaeo Community School.  Under the 
Office of Kamphaeng Phet Primary Educational Service Area, Area 1, Kamphaeng Phet Province, 
there were 20 students who were selected by purposive sampling with suitable criteria for the 
experiment. Research instruments 1) 8 plans of mathematics learning management 2) 6 exercises 
on decimal multiplication skills of Grade 5 students 3) Achievement test The results showed that: 
1)  The efficiency of the multiplication of decimal skills of Grade 5 students.  Kamphaeng Phet 
Province The efficiency was 86. 38/ 89. 50, which was in accordance with the 80/ 80 criterion set. 
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Kamphaeng Phet Province by using skill exercises after school is higher than before Statistically 
significant at the .05 level. 
Keywords: Skill Exercises1 / learning achievement2 / decimal multiplication3 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ว่า คณิตศาสตร์มี
บทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา หรือ สถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและ
ถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์
อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้
ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้อง
กับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่เจริญก้าวหน้าไปได้อย่างรว ดเร็ว 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 8) 
 จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูประจ าช้ัน ต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผ่านมา พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เป็นเนื้อหาที่ยากและเป็น
นามธรรม ท าให้นักเรียนเบื่อหน่าย เมื่อผู้สอนถ่ายทอด หรืออธิบายให้นักเรียนเข้าใจ เป็นเรื่องที่ยาก ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอนนั้นไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร เนื่องด้วยจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเช้ือไวรัส Covid-19 ท าให้โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนในรูปแบบปกติได้ จึงมีการเปลี่ยนแปลงการเปิดเรียนใน
รูปแบบเดิม โดยเปลี่ยนเป็นการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On Hand และ On Line แทน จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ยังไม่บรรลุผลและอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ (มานิดา กีรติวศิน, 2565, มิถุนายน 10)  
การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนควรรู้จักเลือกใช้แบบฝึกทักษะให้เหมาะสมกับเนื้อหา เพื่อให้การจัดการ
เรียนรู้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายมากท่ีสุด และแบบฝึกทักษะ ก็มีความส าคัญในการส่งเสริมความสามารถใน
การเรียนรู้ของผู้เรียนเช่นกัน ท าให้ผู้เรียนได้เรียนตามความสามารถและความต้องการ ดังนั้นแบบฝึกทักษะจึงเป็น
เครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้สอนด าเนินการสอนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนได้รู้จักวางแผนใน
การแก้ปัญหา รู้จักช่วยเหลือซึ่งกัน และกัน และท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาการท าวิจัยในหัวข้อ การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่ องการคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร  
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสมกับการทดลอง 
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ขอบเขตเนื้อหา  
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์ ของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง การคูณทศนิยม 

ขอบเขตตัวแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะ เรื่อง การคูณทศนิยม  
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

ขอบเขตระยะเวลา 
 การทดลองครั้งนี้ด าเนินการวิจัยใน ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  
ตั้งแต่วันท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 – 28 ธันวาคม พ.ศ. 2565    
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวจิัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One 
group pretest – posttest design) มีวิธีการวิจัยดังนี ้
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสมกับการทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ แบบฝึกทักษะเรื่อง การ
คูณทศนิยม แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการคูณทศนิยม ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 8 แผน ได้แก่ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การคูณจ านวนนับกับทศนิยม : 1 จ านวน 1 ช่ัวโมง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การคูณจ านวนนับกับทศนิยม : 2 จ านวน 1 ช่ัวโมง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเปรียบเทียบผลคูณของจ านวนนับกับทศนิยม และผลคูณของ
ทศนิยมกับจ านวนนับ  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง : 1  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง : 2  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมสองต าแหน่ง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การคูณทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งกับ 10, 100 และ 1,000  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การคูณทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งกับจ านวนนับที่เป็นพหุคูณของ 
10, 100 และ 1,000  
 แบบฝึกทักษะเรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 6 เรื่อง ได้แก่ 
  การคูณจ านวนนับกับทศนิยม : 1  
  การคูณจ านวนนับกับทศนิยม : 2  
  การเปรียบเทียบผลคูณของจ านวนนับกับทศนิยม และผลคูณของทศนิยมกับจ านวนนับ  
  การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง : 1  
  การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง : 2  
  การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมสองต าแหน่ง  

แบบฝึกทักษะ  
เรื่องการคณูทศนิยม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณติศาสตร ์



 
 
 

531 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

  การคูณทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งกับ 10, 100 และ 1,000  
  การคูณทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งกับจ านวนนับที่เป็นพหุคูณของ 10, 100 และ 1,000  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 แบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ แบบฝึกทักษะเรื่อง การ
คูณทศนิยม และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการคูณทศนิยม ซึ่งมีรายละเอียดการสร้างและหาคุณภาพของ
เครื่องมือ ดังนี ้
  1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เพื่อทดลองใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง การคูณทศนิยม ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1.1 ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) และ
ก าหนดเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 
 1.3 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน ได้แก่ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การคูณจ านวนนับกับทศนิยม : 1 จ านวน 1 ช่ัวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การคูณจ านวนนับกับทศนิยม : 2 จ านวน 1 ช่ัวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเปรียบเทียบผลคูณของจ านวนนับกับทศนิยม และผลคูณของ
ทศนิยมกับจ านวนนับ จ านวน 1 ช่ัวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง : 1 จ านวน 1 
ช่ัวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง : 2 จ านวน 1 
ช่ัวโมง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมสองต าแหน่งจ านวน 1 ช่ัวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การคูณทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งกับ 10, 100  
และ 1,000 จ านวน 1 ช่ัวโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การคูณทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งกับจ านวนนับที่เป็นพหุคูณของ 
10, 100 และ 1,000 จ านวน 1 ช่ัวโมง 
  1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน 
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมของเนื้อหา และองค์ประกอบใน
ส่วนต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ และน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยและผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพจาก ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.67-1.00 อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมส าหรับน าไปใช้ในการสอน 
  1.5 จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองกับกลุ่มทดลองต่อไป 
 2. แบบฝึกทักษะเรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้ศึกษาด าเนินการสร้างและ
หาคุณภาพตามล าดับดังนี้ 
  2.1 ศึกษาวิธีการสร้างและการใช้แบบฝึกทักษะจากต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางใน
การสร้าง 
  2.2 สร้างแบบฝึกทักษะจ านวน 6 เรื่อง ได้แก่ 
 การคูณจ านวนนับกับทศนิยม : 1  
 การคูณจ านวนนับกับทศนิยม : 2  
 การเปรียบเทียบผลคูณของจ านวนนับกับทศนิยม และผลคูณของทศนิยมกับจ านวนนับ  
 การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง : 1  
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 การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง : 2  
 การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมสองต าแหน่ง  
 การคูณทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งกับ 10, 100 และ 1,000  
 การคูณทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งกับจ านวนนับที่เป็นพหุคูณของ 10, 100 และ 1,000  
  2.3 น าแบบฝึกทักษะให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า  
  2.4 น าแบบฝึกทักษะที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ประกอบด้วย 
  นางมานิดา กีรติวศิน  ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษโรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว 
   นางสาวณัฏฐณิชา มีศรี ครูวิทยฐานะช านาญการโรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว 
  นางสาวเพียงรวี พะโยม ครูโรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว 
 เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องและเหมาะสม โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index Of Item 
Objectives Congruence: IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 
   ให้คะแนน +1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแบบฝึกทักษะมีความสอดคล้องและเหมาะสม  
   ให้คะแนน  0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบฝึกทักษะความสอดคล้องและเหมาะสม  
   ให้คะแนน -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแบบฝึกทักษะไม่มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
  2.5 น าคะแนนที่ได้จากแบบประเมินแบบฝึกทักษะของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 คน น ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objectives Congruence: IOC) และปรับปรุงแบบฝึกทักษะตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญให้สมบูรณ์ และผลการประเมินแบบฝึกทักษะมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 อยู่ในเกณฑ์ที่
เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ในการสอน 
  2.6 จัดพิมพ์เป็นแบบฝึกทักษะ เรื่องการคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ฉบับ
สมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 
   2.7 น าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ฉบับสมบูรณ์ น าไป
ทดลองใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อหาประสิทธิภาพ  
  3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และหาคุณภาพของ
แบบทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่อง การคูณทศนิยม เป็นข้อสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
  3.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 5 จ านวน 40 ข้อ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องความเหมาะสม แล้วน าไป
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย 
  3.4 พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริงจ านวน 40 ข้อ เพือ่ใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ปฐมนิเทศช้ีแจงข้อตกลงในการเรียนการสอน 
 2. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) กับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

และบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนสอบก่อนเรียนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. ด าเนินการจัดการเรียนสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อทดลองใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การคูณ

ทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน  8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
และแบบฝึกทักษะจ านวน 8 แบบฝึกทักษะ 
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 4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแล้ว โดยใช้แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 40 ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง การคูณทศนิยมของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ใช้ค่าสถิติคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ/
ประสิทธิภาพ ของผลลัพธ์(E1/ E2) 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน 
เรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ โดยการทดสอบแบบที (t–test for dependent 
samples)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลได้ ดังนี้ 
   1.วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฏดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

แบบฝึกทักษะ เร่ือง การคูณทศนิยม  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

คะแนนร้อยละ 
จากการท า 

แบบฝึกทักษะ 

ร้อยละ 
จากการทดสอบ 

หลังเรียน 
เรื่อง การคูณจ านวนนับกับทศนิยม : 1 80.50 

89.50 
 
 
 
 

เรื่อง การคูณจ านวนนับกับทศนิยม : 2 83.50 
เรื่อง การเปรยีบเทียบผลคณูของจ านวนนับกับ 
       ทศนิยม และผลคณูของทศนิยมกับจ านวนนับ 

90.10 

เรื่อง การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมหนึ่ง ต าแหน่ง : 1 81.00 
เรื่อง การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง : 2 93.5 
เรื่อง การคูณทศนิยมหนึ่งต าแหน่งกับทศนิยมสองต าแหน่ง 84.5 
เรื่อง การคูณทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งกับ 10, 100 และ1,000 89.5 
เรื่อง การคูณทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งกับจ านวนนับที ่
       เป็นพหุคูณของ 10, 100 และ 1,000 

87.50 

ร้อยละ 86.38  
E1/E2= 86.38/89.50 

    
   จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละจากการท าแบบฝึกทักษะ เท่ากับ 86.38 และ
คะแนนเฉลี่ยร้อยละจากการทดสอบหลังเรยีน เท่ากับ 89.50 แสดงว่า การจัดการเรียนรู้วิชาคณติศาสตร ์โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ เรื่องการคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.38/89.50 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 
   2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึ ก
ทักษะ เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร 
ปรากฏดังตารางที่ 2-3 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ก่อนเรยีนและหลังเรยีน โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

คนที ่
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

∑ D ก่อนเรียน (40 คะแนน) หลังเรียน (40 คะแนน) 
1 9 33 24 
2 12 35 23 
3 19 40 21 
4 13 34 21 
5 18 38 20 
6 16 37 21 
7 17 37 20 
8 15 36 21 
9 10 31 21 
10 8 30 22 
11 17 38 21 
12 19 39 20 
13 17 37 20 
14 14 33 19 
15 12 32 20 
16 17 35 18 
17 14 34 20 
18 19 39 20 
19 20 40 20 
20 17 38 21 
�̅� 15.15 35.80 20.65 

S.D. 3.53 2.98 1.30 
    
   จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
แบบฝึกทักษะ เรื่อง การคูณทศนิยมได้คะแนนค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 15.15 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
3.53 คะแนนหลังเรียนได้คะแนนค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 35.80ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.98 และ
คะแนนผลรวมของค่าต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน (∑ D) ได้คะแนนค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 20.65 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.30 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การ
คูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับ
หลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

คะแนนการทดสอบ N x   S.D. t p 
ก่อนเรียน 20 15.15 3.53 

70.56 .000* 
หลังเรียน 20 35.80 2.98 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึก

ทักษะ เรื่อง การคูณทศนิยมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยมี ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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หลังเรียนเท่ากับ 35.80 คะแนน (S.D. = 2.98) และก่อนเรียนเท่ากับ 15.15 คะแนน (S.D. = 3.53) จากคะแนนเตม็ 
40 คะแนน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร  สามารถ
อภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่อง การคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 86.38/89.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจาก
การท าแบบฝึกทักษะคิดเป็นร้อยละ 86.38 และคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 89.50 แสดงว่า ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการคูณทศนิยม ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการ
สร้างแบบ ฝึกทักษะโดยผ่านกระบวนการสร้างตามขั้นตอน มีวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะที่ เหมาะสมโดยเริ่มตั้งแต่
ศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือครู เนื้อหา รูปแบบและลักษณะของแบบ ฝึกทักษะที่ดี ตลอดจนศึกษาวิธีการวัดผลและ 
ประเมินผลอย่างละเอียด ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะ ได้รับการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องจากอาจารย์ที่ปรึกษาและได้
ผ่านการประเมิน ตรวจสอบคุณภาพ ความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ โดยผู้วิจัยได้ศึกษา ทฤษฎี เอกสารหลักสูตร
งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ ได้ประยุกต์ความรู้จากทฤษฎีต่างๆ ให้เหมาะสมกับการ 
พัฒนาแบบฝึกทักษะ ให้มีความสอดคล้องทั้งโครงสร้าง รูปแบบและเนื้อหา กาหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้อย่าง
ชัดเจนเพื่อ ให้การสร้างแบบฝึกทักษะในครั้งนี้มีประสิทธิภาพ ซึ่งผลการศึกษาพบว่ามีความสอดคล้องกับ กัลยา พิลัย 
(2556, หน้า 48-49) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่อง การคูณ ทศนิยม ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านไม้แก่น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 
ผลการวิจัยพบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.71/80.19 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  สอดคล้องกับวัฒนา ธรรมเที่ยง 
(2556, หน้า 94-97) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง การคูณทศนิยม 
โดยใช้ชุดฝึกทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลไพรบึง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.63/84.41 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้ จ าเนียร แซ่เล่า (2561, หน้า 90-93) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการคูณ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.62/82.31 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 สอดคล้องกับ แพรวรุ่ง ศรีประภา (2561, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบ 81.21/80.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
80/80 สอดคล้องกับจักรพงศ์ ฤทธิพร (2562, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารทศนิยม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยมีประสิทธิภาพ (E1/E2 ) 
เท่ากับ 86.44/85.52 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณทศนิยม โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากแบบฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณทศนิยม ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้นเน้นให้ผู้เรียนได้มีการฝึกการกระท าซ้ าๆ บ่อยๆ มีตัวอย่าง แบบฝึกทักษะ
ย่อยที่หลากหลาย เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปหายากเหมาะสมกับระดับช้ันเรียนและความสามารถของนักเรียน 
และนักเรียนยังน าความรู้ที่ได้จากการฝึกไปประยุกต์ใช้ในการเรียนเรื่องอื่นๆ และใช้ชีวิตประจ าวันได้ซึ่งผลการศึกษา
สอดคล้องกับ วัฒนา ธรรมเที่ยง (2556, หน้า 94-97) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เรื่อง การคูณทศนิยม โดยใช้ชุดฝึกทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลไพรบึง 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ แพรวรุ่ง ศรีประภา (2561, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการคูณทศนิยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
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ผลการวิจัยพบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับ จ าเนียร แซ่เล่า (2561, หน้า 90-93) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ จักรพงศ์ ฤทธิพร (2562, บทคัดย่อ) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกการลบ การคูณ และการหารทศนิยม ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 85.52 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีก าหนด 
 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผลการศึกษา พบว่าแบบฝึกทักษะประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่อง การคูณทศนิยม ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.38/89.50 ดังนั้น ครูผู้สอนที่ท าการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
สามารถน าไปใช้สอนได้ 
 2. ในการน าแบบฝึกทักษะไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษาข้ันตอนให้เข้าใจมีการวางแผนและท าแบบฝึกทักษะ
อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ และสร้างหลายๆ รูปแบบ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ ครูควรหาสื่อการสอนที่แปลกใหม่
น่าสนใจและเหมาะสมกับผู้เรียน 
 3. ในการน าวิจัยเรื่องนี้ไปใช้ ครูผู้สอนควรหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนนาไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะในเนื้อหาสาระและ
ระดับอื่น ๆ แล้วน าไปสอนเปรียบเทียบกับการสอนแบบอ่ืน 
 2. ควรมีการพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะไปทดลองใช้เพื่อศึกษาความก้าวหน้าและ
เจตคติทางการเรียนรู้ของนักเรียน 
 3. ควรใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบอื่นๆ  
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร 

Development of learning achievement in mathematics by using skill exercises 
about length measurement of students in grade 1 Ban Khao Kaeo Community 

School Kamphaeng Phet Province 
 

กมลลักษณ์ บุญอยู่1  ทับทิม สังคง2 และวชิระ พิมพ์ทอง3 

Kamonlak Bunyu1, Tubtim songkong2 and Wachira Pimthong3 

 

1 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร 

²ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแกว้ จังหวัดก าแพงเพชร 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์โปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 

 

บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความ
ยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  
  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ก าลังศึกษา ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 20 คน ซึ่งได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 8 แผน 2) 
แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 8 เรื่อง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 8 เรื่อง 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ร้อยละ 88.94/85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: แบบฝึกทักษะ1 / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน2 / การวัดความยาว3 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) to create and find mathematics efficiency. by using 
a skill exercise on length measurement of Prathom Suksa 1 students at Ban Khao Kaeo Community 
School Kamphaeng Phet Province To be effective according to the 80/80 criterion. 2) To compare 
achievements in mathematics.  by using a skill exercise on length measurement of Prathom Suksa 
1 students at Ban Khao Kaeo Community School Kamphaeng Phet Province Between before and 
after school. 
  The target group is Prathom Suksa 1 students at Ban Khao Kaeo Community School. Under 
the Office of Kamphaeng Phet Primary Educational Service Area 1, studying in the academic year 
2022, 1 classroom, in total of 20 students, obtained by purposive selection. The tools used in the 
research were 1)  Mathematics learning management plan, 8 plans 2)  Skill exercise on length 
measurement. of Prathom Suksa 1 students in the amount of 8 subjects. 3) Achievement Test on 
measuring length. of grade 1 students, choose 3 options, 8 topics. 
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  The results of the research were as follows: 1) the efficiency of the skill training on length 
measurement of Prathom Suksa 1 students at Ban Khao Kaeo Community School Kamphaeng Phet 
Province The efficiency of the criteria was 88.94/85.00 percent, which was higher than the criteria 
set, namely 80/80. 2) Achievement in mathematics. by using a skill exercise on length measurement 
of Prathom Suksa 1 students at Ban Khao Kaeo Community School Kamphaeng Phet Province After 
learning was higher than before learning at statistical significance at the .05 level. 
Keywords: skill practice1 / learning achievement2 / length measurement3 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 
2560 ได้ระบุถึงความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบ
แผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ 
แก้ไขปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์
ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆได้ อันเป็นรากฐานในการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษา
คณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560, 
หน้า 8) 

ถึงแม้ว่าวิชาคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่มีความส าคัญ แต่สภาพปัจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยังไม่
ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากสถานการณ์เมื่อ 1-2 ปี ที่ผ่านมาอยู่ในช่วงสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา (COVID-19) ท าให้โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนในรูปแบบปกติ จึงมีการเปลี่ยนแปลงการเปิดเรียนในรูปแบบเดิม 
โดยเปลี่ยนเป็นการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ On Hand และ On Line แทน จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยซึ่ง
มีหน้าที่จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 จึงได้ท าสัมภาษณ์และท าการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนตั้งแต่ปีการศึกษา 2563 พบว่าเหตุที่ท า
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านการวัดอยู่ในเกณฑ์ต่ า เพราะว่า ผู้เรียนขาดการปูพ้ืนฐานที่ส าคัญตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาล 
ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์จึงท าให้มีความไม่อยากเรียน ไม่มีความสนใจ การสอนของครูเป็นการสอนที่เน้นการอธิบาย
เพียงอย่างเดียว ผู้เรียนขาดการลงมือปฏิบัติ และขาดการเรียนรู้จากของจริง ท าให้ผู้เรียนไม่เกิดองค์ความรู้ ไม่มี
ความเข้าใจในเนื้อหาอย่างถ่องแท้ เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนรู้เนื่องจากไม่มีสิ่งดึงดูดใจ (วันนา ขอนทอง, 
สัมภาษณ์, 2565, พฤษภาคม 19) ซึ่งสอดคล้องกับเดือน เปลี่ยนจัด (2559) ที่กล่าวว่า“ การจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์นั้นผู้เรียนไม่เข้าใจในเนื้อหาที่ครูสอน เนื่องจากผู้เรียนมีพื้นฐานไม่ดีด้วยเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จึงท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหา วิชาคณิตศาสตร์ และในระหว่างการจัดการเรียนรู้ผู้เรียนไม่สนใจ
ในการเรียนจึงท าให้เกิดความเบื่อหน่าย และท าให้ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ไม่เห็นความส าคัญที่จะน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ และในสาระการวัดนั้นผู้เรียนจะมีปัญหาเรื่องการเปลี่ยนหน่วย เพราะผู้เรียนไม่เข้าใจวิธีการเปลี่ยน
หน่วย เช่น จากเซนติเมตรเป็นเมตร และไม่สามารถเลือกเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับการวัด การจัดการเรียนรู้ครูจะเนน้
แต่เนื้อหา ขาดการปฏิบัติจริง ไม่มีกิจกรรม เครื่องมือ และอุปกรณ์การวัดไม่เพียงพอกับผู้เรียน” วิธีการที่จะส่งเสริม
ให้นักเรียนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยความเข้าใจในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ ครูจึงจ าเป็นต้องสร้างแบบฝึกทักษะส าหรับ
การจัดการเรียนรู้  

จากความส าคัญและปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขา
แก้ว จังหวัดก าแพงเพชร ที่สร้างขึ้นโดยอิงเนื้อหาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  
 
สมมติฐานงานวิจัย 

1. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุม่เป้าหมาย 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร ก าลังศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  
 1.2 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร ก าลังศึกษา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 20 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสม
กับการทดลงและการใช้เครื่องมือ 
        2. เนื้อหา  
 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
        3. ตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่  
        แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
 4. ระยะเวลา 
  การทดลองครั้งนี้ด าเนินการวิจัยใน ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ตั้งแต่วันที่ 17 
พฤษภาคม พ.ศ.2565 - 28 ธันวาคม พ.ศ.2565 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
 

แบบฝึกทักษะเรื่อง การวดัความยาว 
 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ์
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รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 
ห้องเรียน รวม 20 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสมกับการทด 
ลงและการใช้เครื่องมือ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ แบบฝึกทักษะ  
เรื่อง การวัดความยาว และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
    แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง ได้แก่ 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเปรียบเทียบความยาว  
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การเปรียบเทียบความสูง    
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การวัดความยาวโดยใช้หน่วยท่ีไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน  
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การวัดความยาวเป็นเซนติเมตร  
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การคาดคะเนความยาวหรือความสูงเป็นเซนติเมตร 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การวัดความยาวเป็นเมตร  
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การเปรียบเทียบความยาวที่มีหน่วยเป็นเซนติเมตร เป็นเมตร  
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวกและโจทย์ปัญหาการลบ 
    แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 8 เรื่อง เรื่องละ 
จ านวน 1 แบบฝึกทักษะ ได้แก่ 
    เรื่อง การเปรียบเทียบความยาว จ านวน 1 แบบฝึกทักษะ 
    เรื่อง การเปรียบเทียบความสูง จ านวน 1 แบบฝึกทักษะ 
    เรื่อง การวัดความยาวโดยใช้หน่วยท่ีไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน จ านวน 1 แบบฝึกทักษะ 
    เรื่อง การวัดความยาวเป็นเซนติเมตร จ านวน 1 แบบฝึกทักษะ 
    เรื่อง การคาดคะเนความยาวหรือความสูงเป็นเซนติเมตร จ านวน 1 แบบฝึกทักษะ 
     เรื่อง การวัดความยาวเป็นเมตร จ านวน 1 แบบฝึกทักษะ 
    เรื่อง การเปรียบเทียบความยาวที่มีหน่วยเป็นเซนติเมตร เป็นเมตร จ านวน 1 แบบฝึกทักษะ 
    เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวกและโจทย์ปัญหาการลบ จ านวน 1 แบบฝึกทักษะ 
    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 8 เรื่อง เรื่องละ จ านวน 5 ได้แก่ 
    เรื่อง การเปรียบเทียบความยาว จ านวน 5 ข้อ 
    เรื่อง การเปรียบเทียบความสูง จ านวน 5 ข้อ 
    เรื่อง การวัดความยาวโดยใช้หน่วยท่ีไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน จ านวน 5 ข้อ 
    เรื่อง การวัดความยาวเป็นเซนติเมตร  จ านวน 5 ข้อ 
    เรื่อง การคาดคะเนความยาวหรือความสูงเป็นเซนติเมตร จ านวน 5 ข้อ 
    เรื่อง การวัดความยาวเป็นเมตร แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ 
    เรื่อง การเปรียบเทียบความยาวที่มีหน่วยเป็นเซนติเมตร เป็นเมตร จ านวน 5 ข้อ 
    เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวกและโจทย์ปัญหาการลบ จ านวน 5 ข้อ 
 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง การวัดความยาว และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ซึ่งมีรายละเอียดการสรา้ง
และหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้
   1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เพื่อทดลองใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
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    1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 
    1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 และหนังสือเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
    1.3 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง  
    1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 8 แผน 
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมความครอบคลุมของเนื้อหากิจกรรม 
และองค์ประกอบในส่วนต่าง ๆ ของแผนจัดการเรียนรู้ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิจัย และผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน มีค่ า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมส าหรับน าไปใช้ในการสอน 
    1.5 จัดพิมพ์เป็นแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมายต่อไป 
    2. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีวิธีการสร้างแบบฝึก
ทักษะ ดังนี ้
    2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข้องการสร้างแบบฝึกทักษะ เพื่อเป็น
กรอบในการสร้างแบบฝึกทักษะที่ถูกต้อง 
    2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ หนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และคู่มือครู 
    2.3 ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 8 เรื่อง เรื่องละ จ านวน 1 แบบฝึกทักษะ  
    2.4 น าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 8 เรื่อง 
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย เพื่อพิจารณาตรวจสอบ ความถูกต้องความเหมาะสม แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย 
    2.5 น าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่แก้ไข
ข้อบกพร่องแล้ว พร้อมแบบประเมินแบบฝึกทักษะ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
    นางพัชรี หายหัดถ ี ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษโรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว 
    นางสาวณัฏฐณิชา มีศรี ครูวิทยฐานะช านาญโรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว 
    นางสาวเพียงรวี พะโยม ครูโรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว 
    เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องและความเหมาะสม โดยก าหนดดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Item Objectives Congruence: IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา คือ  
  ให้คะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องและเหมาะสม  
  ให้คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบความสอดคล้องและเหมาะสม  
  ให้คะแนน  -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่มีความสอดคล้องและเหมาะสม 
   2.6 น าคะแนนที่ได้จากแบบประเมินแบบฝึกทักษะของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน น ามาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index Of Item Objectives Congruence: IOC) และปรับปรุงแบบฝึกทักษะตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เช่ียวชาญให้สมบูรณ์ และผลการประเมินแบบฝึกทักษะมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 อยู่ใน
เกณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ในการสอน 
   2.7 จัดพิมพ์เป็นแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ฉบับ
สมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 
   2.8 น าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ฉบับสมบูรณ์ 
น าไปทดลองใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อหาประสิทธิภาพ  
   3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยมีวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนี้ 
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   3.1 ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และหาคุณภาพของ
แบบทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   3.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีสอน การวัดประเมินผล และในส่วนของเนื้อหาที่จะ
น ามาสร้างแบบทดสอบ 
   3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ขอ งนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 8 เรื่อง เรื่องละ จ านวน 5 ข้อ 
   3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 8 เรื่อง เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องความเหมาะสม 
แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย 
    3.5 จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 8 เรื่อง  เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 
 รูปแบบการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดรูปแบบการศึกษาเป็นแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
     1. มีการเลือกกลุ่มเป้าหมาย โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ที่
เหมาะสมกับการทดลงและการใช้เครื่องมือ 
     2. ปฐมนิเทศช้ีแจงขั้นตอนและข้อตกลงในการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว ต าบลพรานกระต่าย อ าเภอพรานกระต่าย จังหวัดก าแพงเพชร   
    3. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 แต่ละเรื่อง 8 เรื่อง ตามล าดับ และบันทึก
ผลการสอบไว้เป็นคะแนนสอบก่อนเรียนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
    4. ด าเนินการจัดการเรียนสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามล าดับ เพื่อทดลองใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 แผน แผนละ 
1 ช่ัวโมง และแบบฝึกทักษะจ านวน 8 เรื่อง เรื่องละ 1 แบบฝึกทักษะ  
 5. ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มเป้าหมาย แต่ละเรื่อง จ านวน 8 เรื่อง ตามล าดับ
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังจาก
จัดกิจกรรมการเรียนแต่ละเรื่องเสร็จสิ้นแล้ว และบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนสอบหลังเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
     1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง การวัดความยาว ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ใช้ค่าสถิติคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ/
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) 
    2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว โดยการทดสอบแบบที (t-test for 
dependent samples) 
   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
    ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
     1. สถิติพื้นฐาน 
      1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) 
      1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
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      1.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
    2. สถิติที่ใช้ในการหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้ E1/E2  
    3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  Dependent 
samples t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เร่ือง การวัดความยาว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร ตามเกณฑ์ 80/80 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 และ
ประสิทธิภาพของการทดสอบหลังเรียน 
 

แบบฝึกทักษะ เร่ือง การวัดความยาว 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

คะแนนร้อยละ 
จากการท า 

แบบฝึกทักษะ 

ร้อยละ 
จากการทดสอบ

หลังเรียน 
เรื่อง การเปรยีบเทียบความยาว  92.00 

85.00 

เรื่อง การเปรยีบเทียบความสูง  93.00 
เรื่อง การวัดความยาวโดยใช้หน่วยท่ีไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน  89.50 
เรื่อง การวัดความยาวเป็นเซนติเมตร  93.50 
เรื่อง การคาดคะเนความยาวหรือความสูงเป็นเซนติเมตร  87.00 
เรื่อง การวัดความยาวเป็นเมตร  82.00 
เรื่อง การเปรยีบเทียบความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตร      
       เป็นเมตร 

86.00 

เรื่อง การแก้โจทย์ปญัหาการบวกและโจทย์ปัญหาการลบ  88.50 
ร้อยละ 88.94  

E1/E2 = 88.94/85.00 
 
  จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1 และประสิทธิภาพของการทดสอบหลังเรียน พบว่า นักเรียนได้คะแนนร้อยละจากการท าแบบฝึกทักษะ เท่ากับ 
88.94 และร้อยละจากการทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 85.00 แสดงว่า การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะเรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.94/85.00 ซึ่งสูงกว่าตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 
 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การวัดความยาว ก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร  
  
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัด
ความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร 
 

คนที ่
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

∑ D ก่อนเรียน (40 คะแนน) หลังเรียน (40 คะแนน) 
1 10 29 19 
2 18 39 21 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัด
ความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร (ต่อ) 
 

คนที ่
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

∑ D ก่อนเรียน (40 คะแนน) หลังเรียน (40 คะแนน) 
3 17 36 19 
4 13 33 20 
5 19 39 20 
6 11 30 19 
7 14 28 14 
8 9 27 18 
9 14 30 16 
10 18 39 21 
11 12 33 21 
12 23 39 16 
13 12 27 15 
14 17 35 18 
15 20 39 19 
16 15 32 17 
17 16 36 20 
18 16 36 20 
19 15 38 23 
20 14 35 21 
�̅� 15.15 34.00 18.85 

S.D. 3.51 4.30 2.30 
 
  จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคะแนนก่อนเรียนได้คะแนนค่าเฉลี่ย ( x̅ ) เท่ากับ 15.15 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
3.51 คะแนนหลังเรียนได้คะแนนค่าเฉลี่ย ( x̅ ) เท่ากับ 34.00 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.30 และ
คะแนนผลรวมของค่าต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน (∑ D) ได้คะแนนค่าเฉลี่ย ( x̅ ) เท่ากับ 18.85 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.30 แสดงว่า การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนกับ
หลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร 
 

คะแนนการทดสอบ N �̅� S.D. t p 
ก่อนเรียน 20 15.15 3.51 

36.645 .000* 
หลังเรียน 20 34.00 4.30 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   จากตารางที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ เรื่อง การวัดความยาวสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยมี ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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หลังเรียนเท่ากับ 34.00 คะแนน (S.D. = 4.30) และก่อนเรียนเท่ากับ 15.15 คะแนน (S.D. = 3.51) จากคะแนนเตม็ 
40 คะแนน 
 
ผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
ชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ร้อยละ 88.94/85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  จากการศึกษาทดลองและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การ
วัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาแก้ว จังหวัดก าแพงเพชร ในครั้งนี้ผล
การศึกษาเป็นไปตามสมมติฐาน ที่ผู้ศึกษาได้ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ผู้ศึกษาได้มีการศึกษาเอกสาร หลักการ 
แนวคิด ในการที่จะใช้สื่อนวัตกรรมที่มีความเหมาะสม ผ่านการสร้าง ทดลอง และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่
น ามาใช้อย่างถูกต้องเป็นระบบก่อนที่จะน าเครื่องมือดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ ของนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจริง ดังปรากฏผล ดังนี้  
   1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ร้อยละ 88.94/85.00 หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบย่อยและการ
ท าแบบฝึกทักษะ คิดเป็นร้อยละ 88.94 และคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน คิดเป็นร้อยละ 85.00 แสดงว่าผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูง ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญรดา คงฉิม 
(2560, หน้า 80-81) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง การบวกและการลบจ านวน
นับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ
เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.63/80.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และสมมติฐานที่ก าหนดไว้ วัฒนา หิรัญโญภาส (2560, หน้า 103-
104) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องโจทย์ 
ปัญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และโจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคนของจ านวนนับ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร ์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องโจทย์ ปัญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และโจทย์ปัญหาการบวก ลบ 
คูณ หารระคนของจ านวนนับ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่า E1/E2 เท่ากับ 
84.87/85.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่ก าหนดไว้ 80/80 ฮุสนา เจะมุ (2563, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้ง ไม่เกิน 1,000 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านบากง ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีมีผลลพัธ์และ
ตัวตั้งไม่เกิน 1,000 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านบากง ที่พัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 83.35/81.33 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้วิจัย
ได้สร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เลือกประเภทของ
แบบฝึกทักษะให้มีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาสาระตามหลักสูตร จัดกิจกรรมโดยเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยากจึงสามารถใช้ในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เตรียมการสอน เตรียมสื่อที่ใช้ประกอบการใช้แบบฝึก
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คณิตศาสตร์ ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญรดา คงฉิม (2560, หน้า 80-81) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100 ,000 ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
3 เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 31.04 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด วัฒนา หิรัญโญภาส (2560, หน้า 103-104) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึก
เสริมทักษะคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องโจทย์ ปัญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร 
และโจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคนของจ านวนนับ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องโจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และโจทย์ปัญหาการ
บวก ลบ คูณ หารระคนของจ านวนนับ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลัง
การใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องโจทย์ปัญหาการบวก การลบ 
การคูณ การหาร และโจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคนของจ านวนนับ สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องโจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และโจทย์
ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคนของจ านวนนับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ฮุสนา เจะมุ (2563, 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีมีผลลัพธ์และ
ตัวตั้ง ไม่เกิน 1,000 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านบากง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับท่ีมีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่
เกิน 1,000 โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
   1.1 ผลการศึกษา พบว่าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มี
ประสิทธิภาพ 88.94/85.00 ดังนั้นครูผู้สอนที่ท าการสอนวิชาคณิตศาสตร์ สามารถน าไปใช้สอนได้  
 1.2 ในการน าแบบฝึกทักษะไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนให้เข้าใจมีการวางแผน และท าแบบฝึก
ทักษะอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ และสร้างหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ ครูควรหาสื่อการสอนที่
แปลกใหม่น่าสนใจและเหมาะสมกับผู้เรียน  
 1.3 ในการท าวิจัยเรื่องนี้ ครูผู้สอนควรหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรท าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะในเนื้อหา
สาระและระดับอ่ืน ๆ แล้วน าไปสอนเปรียบเทียบกับการสอนแบบอ่ืน 
 2.2 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ควรใช้
เทคนิคบอร์ดเกมเข้ามาร่วมด้วย 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะ      
เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 
The Study of Academic Achievement in Thai subjects using the Writing Skill 

Exercise on the Skill in Spelling Different Ending Consonants of Prathomsuksa 2 
students at Wadratcharoenphorn School Kamphaengphet Province 

 
รมณี อินทพงษ์1 วชิระ พิมพ์ทอง2 และนงลักษณ์ ชูเฉลมิ3 

Rommanee Inthaphong1, Wachira Pimthong2 and Nongluck Chuchalerm3 
 

1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร  
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์โปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 

3 วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค า     
ที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยก่อนเรียน            
และหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ปีท่ี 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร ต าบลทรงธรรม อ าเภอ
เมือง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่
เหมาะสมกับการทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 2) แบบฝึกทักษะ 
เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพ 90.60/91.16 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าท่ี
มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / แบบฝึกทักษะ / การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) to create and find the effectiveness of the Writing 
Skill Exercise on the Skill in Spelling Different Ending Consonants of Prathomsuksa 2 students at 
Wadratcharoenphorn School Kamphaengphet Province to be effective according to the 80/ 80 
criterion.  2)  to compare academic achievement Thai subjects before and after using the Writing 
Skill Exercise on the Skill in Spelling Different Ending Consonants of Prathomsuksa 2 students at 
Wadratcharoenphorn School Kamphaengphet Province. 
 Target groups include Prathomsuksa 2 students at Wadratcharoenphorn School Song Tham 
Subdistrict Kamphaengphet Province 15 people derived from specific selection Purposive Sampling 
with suitable criteria for the experiment The tools used in the study were 1) Thai subjects learning 
management plan 2)  the Writing Skill Exercise on the Skill in Spelling Different Ending Consonants 
of Prathomsuksa 2 students 3) academic achievement The results showed that 1) Performance of 
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the effectiveness of the Writing Skill Exercise on the Skill in Spelling Different Ending Consonants 
of Prathomsuksa 2 students at Wadratcharoenphorn School Kamphaengphet Province efficient 
90.60/91.16 which is higher than the set criteria 80/80 2)  Academic Achievement in Thai subjects 
using the Writing Skill Exercise on the Skill in Spelling Different Ending Consonants of Prathomsuksa 
2 students at Wadratcharoenphorn School Kamphaengphet Province after school is higher than 
before Statistically significant at the .05 level. 
Keywords: Academic Achievement / Skill Exercise / Spelling Different Ending Consonants 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุไว้ว่า ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ
เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย 
เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้ด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย
อย่างสันติสุข ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนทุกคนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารการ
เรี ยนรู้ อย่ างมีประสิทธิภาพ และเพื่ อน า ไปใ ช้ใน ชีวิตจริ ง  โดยเฉพาะทัก ษะการเขี ยนค า ให้ ถู กต้ อง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37) 
 ทักษะการเขียนค าให้ถูกต้องนับว่ามีความส าคัญมากในสังคมไทยปัจจุบัน เพื่อใช้ในการจัดการเรียน      
การสอน และการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ตามที่ พรทิพย์ แพ่งสุด (2559, หน้า 1) ได้กล่าวว่า         
การเขียนสะกดค าให้ถูกต้องนับว่ามีความส าคัญมากในการใช้ภาษาไทย ไม่ว่าจะเป็นการเขียนที่เป็นทางการ         
การเขียนท่ีมุ่งเผยแพร่ต่อสาธารณะหรือการเขียนระหว่างบุคคลที่คุ้นเคยกัน ทั้งนี้เพราะข้อความที่มีถ้อยค าสะกดผิด 
อาจท าให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน เกิดผลเสียต่อการสื่อสารระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน ถึงแม้ว่าบางครั้งผู้อ่าน  
จะเดาความได้ ผู้อ่านก็ต้องเสียเวลาอ่าน และมักจะเสื่อมความเช่ือถือในตัวผู้เขียนไปก็ได้ และ นภัทร อังกูรสินธนา 
(2561, หน้า 132) ได้กล่าวว่า การเขียนสะกดค าผิดนั้นมักพบกับค าท่ีมีรปูแทนเสียงหน่ึงๆ หลายรูป กล่าวอีกนัยหนึ่ง
คือ ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับรูปนั้นไม่ได้เป็นแบบหนึ่งต่อหนึ่ง โดยเฉพาะเสียงพยัญชนะท้ายหรือตัวสะกดไม่ตรง
ตามมาตรา เช่น เสียงพยัญชนะท้ายหรือเสียงตัวสะกดเสียง /ด/ มีรูปแทนเสียง 18 รูป ได้แก่ จ ฉ ช ซ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ 
ฒ ด ต ถ ท ธ ศ ษ ส ดังนั้น หากผู้เรียนต้องการเขียนค าว่า “บาท” ที่หมายถึงค่าเงินบาทไทย ก็อาจเขียนผิด         
ได้หลากหลายรูป เช่น บาด บาศ บาต  เป็นต้น ด้วยความสัมพันธ์ระหว่างรูปและเสียงดังกล่าวนี้จึงส่งผลให้ผู้เรียน
เขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราผิด ซึ่งการเขียนค าที่มีตัวสะกดหลายตัว สุ กัญญา สันติเจริญเลิศ (2558,      
หน้า 5) ได้จ าแนกไว้ 4 ประเภท ดังนี้ 1. ตัวสะกดมาตรากก คือ ค าที่ออกเสียง ก ซึ่งมีตัวสะกด ก ข ค ฆ 2. ตัวสะกด
มาตรากน คือ ค าที่ออกเสียง น ซึ่งมีตัวสะกด น ญ ณ ร ล ฬ 3. ตัวสะกดมาตรากบ คือ ค าที่ออกเสียง บ ซึ่งมี
ตัวสะกด ได้แก่ บ ป พ ฟ ภ 4. ตัวสะกดมาตรากด คือ ค าที่ออกเสียง ด ซึ่งมีตัวสะกด จ ฉ ช ซ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ด ต 
ถ ท ธ ศ ษ ส 
 ปัจจุบันผลสัมฤทธิ์การคัดกรองความสามารถในการอ่านออกและการเขียนได้ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 คะแนนการอ่านออกเสียงของ
นักเรียนโดยรวมมีผลคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85 คะแนน ซึ่งผลคะแนนอยู่ในระดับดีมาก ส่วนผลคะแนนการเขียนค า
โดยรวมมีผลคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 คะแนน ซึ่งผลคะแนนอยู่ในระดับดี จากผลคะแนนดังกล่าวมีผลคะแนนการ
อ่านออกเสียงผ่านเกณฑ์ตามที่โรงเรียนก าหนด ส่วนผลคะแนนการเขียนค ามีผลคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่โรงเรียน
ก าหนด คือ คะแนนต้องผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 80 คะแนนขึ้นไป ซึ่งพบปัญหาว่า นักเรียนเขียนค าไม่ถูกต้อง 
เนื่องมาจากค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา มีพยัญชนะหลายตัวเป็นตัวสะกด ซึ่งต่างก็ออกเสียงเหมือนตัวสะกด
เดียวกัน จึงส่งผลให้นักเรียนเขียนค าไม่ถูกต้อง เช่น ค าว่า โอกาส เขียนเป็น โอกาด โอกาศ เป็นต้น (นิตยา ตาลวัน
นา, 2565, สิงหาคม 18) 
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สร้างแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา โดย
แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งที่ส าคัญในการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้การจัดกิจกรรมบรรลุเป้าหมาย
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นดังที่ รังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555, หน้า 40) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนเพราะการที่ผู้เรียนท าแบบฝึกทักษะมากๆ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนน า
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ความรู้ที่เรียนมาแล้วมาฝึกให้เกิดความรู้ ความเข้าใจที่กว้างขวางและเกิดความช านาญ และ นิภาพร ขอนโพธิ์ 
(2557, หน้า 93) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนสะกดค าไม่ตรงตามมาตรา
ตัวสะกด โดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียน
สามารถเขียนสะกดค าไม่ตรงตามมาตราหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสร้างแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 เพื่อเป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดค า และพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยให้มี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา    
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร ให้มีประสิทธิภาพ                
ตามเกณฑ์ 80/80 

4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร 
จังหวัดก าแพงเพชร  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร ต าบลทรงธรรม 
อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสมกับการทดลอง 
 ขอบเขตเนื้อหา 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา จ านวน 4 มาตรา           
ได้แก่ มาตรากก มาตรากบ มาตรากน และมาตรากด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 ขอบเขตระยะเวลา 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ตั้งแต่วันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ.
2565-30 ธันวาคม พ.ศ.2565 
 ขอบเขตตัวแปร 

ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตาม
มาตรา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
 

แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าทีม่ี
ตัวสะกดไมต่รงตามมาตรา   

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย เรื่องการเขียนค า 

ที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา   
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One 
Group Pretest – Posttest Design) 
 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร ต าบลทรงธรรม 
อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสมกับการทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย จ านวน 8 แผน 
2. แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา     

ปีท่ี 2 จ านวน 4 เรื่อง 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 4 เรื่อง 

 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ มีรายละเอียดดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยมีวิธีการสร้าง ดังนี้  

1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 หนังสือภาษาพาที และหนังสืออ่านออกเขียนได้ 
1.3 เลือกสาระการเรียนรู้ที่ 4 หลักการใช้ภาษา เรื่องตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 
1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย จ านวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 

ได้แก่ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง มาตรากก (1) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง มาตรากก (2) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง มาตรากบ (1) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง มาตรากบ (2) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง มาตรากน (1) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง มาตรากน (2) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง มาตรากด (1) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง มาตรากด (1) 
1.5 น าแผนการจัดการเรียนรูว้ิชาภาษาไทย เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย เพื่อพิจารณาตรวจสอบ

ความถูกต้อง ความครอบคลุมของเนื้อหา และองค์ประกอบในส่วนต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ และปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย และผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมส าหรับน าไปใช้
ในการสอน 

1.6 จัดพิมพ์เป็นแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใช้           
กับกลุ่มเป้าหมาย 

2. แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา     
ปีท่ี 2 โดยมีวิธีการสร้าง ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 
2.3 ศึกษาเนื้อหาเรื่องตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ได้แก่ มาตรากก มาตรากบ มาตรากน มาตรา

กด จากหนังสือภาษาพาที หนังสืออ่านออกเขียนได้ และหนังสือค าพ้ืนฐาน 



 
 
 

552 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

2.4 ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 4 เรื่อง เรื่องละ 4 แบบฝึกทักษะ ได้แก ่

 เรื่องที่ 1 การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากก) 
 เรื่องที่ 2 การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากบ) 
 เรื่องที่ 3 การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากน) 
 เรื่องที่ 4 การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากด) 
2.5 น าแบบฝึกทักษะ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความ

เหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวจิัย 
2.6 น าแบบฝึกทักษะ ที่ แก้ ไ ขข้อบกพร่ องแล้ วพร้ อมแบบประ เมินแบบฝึกทักษะ                 

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องและเหมาะสม 
2.7 น าคะแนนที่ได้จากแบบประเมินแบบฝึกทักษะของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน น ามาหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง ( Index Of Item Objectives Congruence:  IOC)  (สมนึก ภัททิยธานี , 2560, หน้า  220)            
ปรับปรุงแบบฝึกทักษะตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญให้สมบูรณ์ และผลการประเมินแบบฝึกทักษะมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ในการสอน 

2.8 จัดพิมพ์เป็นแบบฝึกทักษะ ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใช้ควบคู่กับแผนการจัดการ
เรียนรู้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 

2.9 น าแบบฝึกทักษะฉบับสมบูรณ์ น าไปทดลองใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้                  
กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อหาประสิทธิภาพ 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
3.1 ศึกษาทฤษฎี ประเภท และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.2 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบเติมค า ซึ่งเลือกมาจาก

แบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 4 เรื่อง เรื่องละ 10 ข้อ รวมทั้งหมดจ านวน 40 ข้อ ได้แก่ 
 เรื่องที่ 1 การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากก) 
 เรื่องที่ 2 การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากบ) 
 เรื่องที่ 3 การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากน) 
 เรื่องที่ 4 การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากด) 
3.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 4 เรื่อง เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย     

เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย 
3.4 จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
1. ปฐมนิเทศช้ีแจงขั้นตอนและข้อตกลงในการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา      

ปีท่ี 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 
2. ท าการทดสอบก่อนเรี ยน (Pretest)  กับกลุ่ ม เป้ าหมาย จ านวน 4 เรื่ อง  ตามล าดับ                    

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบันทึกผลการสอบไว้ เป็นคะแนนสอบก่อนเรียน                  
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ด าเนินการจัดการเรียนสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามล าดับ เพื่อทดลองใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้วิจัยใช้แผนการจัด         
การเรียนรู้จ านวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง และแบบฝึกทักษะจ านวน 4 เรื่อง เรื่องละ 4 แบบฝึกทักษะ 

4. ท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest)  กับกลุ่ม เป้าหมาย จ านวน 4 เรื่ อง ตามล าดับ                   
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแล้ว และบันทึกผล
การสอบไว้เป็นคะแนนสอบหลังเรียนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
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1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา       
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 สถิติที่ใช้คือ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, 
หน้า 10) 

2. วิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกด      
ไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ใช้การทดสอบค่า t (T-Test For Dependent) (บุญชม ศรี
สะอาด, 2556, หน้า 112) 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้สถิติที่ใช้ในการวิจัย ดังน้ี 
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) 
1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
1.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
2.1 การหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
2.2 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรี ยนและหลังเรียน (T-Test For 

Dependent) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เร่ืองการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา           
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร ตามเกณฑ์ 80/80 

 
ตารางที่ 1 การแสดงผลประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา            
     ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

แบบฝึกทักษะ เร่ืองการเขียนค าท่ีมีตัวสะกด 
ไม่ตรงมาตรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

คะแนนร้อยละจาก
การท าแบบฝึกทักษะ 

ร้อยละจากการ
ทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง การเขียนค าทีม่ีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากก) 95.38 

91.16 
เรื่อง การเขียนค าทีม่ีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากบ) 84.10 
เรื่อง การเขียนค าทีม่ีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากน) 91.76 
เรื่อง การเขียนค าทีม่ีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากด) 91.28 

ร้อยละ 90.60  
E1/E2=90.60/91.16 

จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 15 คน ได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึก
ทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา คิดเป็นร้อยละ 90.60 และค่าเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบ
หลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 91.16 ซึ่งหมายความว่าแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้      
แบบฝึกทักษะ เร่ืองการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน     
วัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 
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ตารางที่ 2 การแสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้         
    แบบฝึกทกัษะ เรื่องการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

คนที่ 1 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

∑ D ก่อนเรียน (40 คะแนน) หลังเรียน (40 คะแนน) 
1 24 40 16 
2 22 34 12 
3 33 40 7 
4 19 31 12 
5 22 34 12 
6 38 40 2 
7 26 35 9 
8 25 38 13 
9 23 39 16 
10 17 40 23 
11 19 36 17 
12 22 38 16 
13 27 38 11 
14 14 35 21 
15 13 29 16 
X  22.93 36.47 13.53 

S.D. 6.58 3.44 5.29 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนก่อนเรียนได้คะแนน
ค่าเฉลี่ย X  เท่ากับ 22.93 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 6.58 คะแนนหลังเรียนได้คะแนนค่าเฉลี่ย X   
เท่ากับ 36.47 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.เท่ากับ 3.44 และคะแนนผลรวมของค่าต่างของคะแนนก่อนเรียน   
และหลังเรียน ∑ D ได้คะแนนค่าเฉลี่ย X  เท่ากับ 13.53 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 5.29 แสดงว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา         
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน     
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียน 
    กับหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียน         
    ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 15 22.93 6.58 

9.90 .000* 
หลังเรียน 15 36.47 3.44 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการเขียนสะกดค าของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้ 
(X  =36.47, S.D.=3.44) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการเขียนสะกดค าของนักเรียน ก่อนการจัดการเรียนรู้ (X  = 
22.93, S.D.=6.58) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราของนักเรียน                 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพ 90.60/91.16 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกด                 
ไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร หลังเรียน     
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากสรุปผลการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะ            
เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร 
จังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนวัดราษฎร์ เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพ 90.60/91.16                   
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 ซึ่งสรุปได้ว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกทักษะ คิดเป็นร้อยละ 
90.60 และได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 91.16   
แสดงว่า การจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา     
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์   
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกทักษะตามกระบวนการสร้างตามอย่างเป็น
ระบบ มีวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะที่เหมาะสม โดยเริ่มตั้งแต่ศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือครู เนื้ อหา รูปแบบและ
ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี ตลอดจนศึกษาวิธีการวัดผลและประเมินผลอย่างละเอียด ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นิภาพร ขอนโพธิ์ (2557, หน้า 92-95) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การ
เขียนสะกดค าไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด โดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ มีประสิทธิภาพ 94.16/91.87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 จิราวรรณ ฉิมภักดี 
(2558, หน้า 42-43) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกเขียนสะกดค าที่มีต่อความสามารถในการเขียนสะกดค า 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 
ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกเขียนสะกดค า มีประสิทธิภาพ 82.00/82.40 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ นรเศรษฐ์ สุวรรณอ าไพ 
(2559, หน้า 61-63) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ 91.13/95.54 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ นริศรา 
ตันบุตร (2561, หน้า 52-55) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาการเขียนค าที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ มีประสิทธิภาพ 85.85/82.00 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว ้

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่ องการเขียนค าที่มีตั วสะกดไม่ตรงตามมาตรา                     
โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร            
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อาจเนื่องมาจากแบบ
ฝึกทักษะการเขียนสะกดค าที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้นนั้นผ่านการหาประสิทธิภาพ ซึ่งได้ค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ตั้งไว้ ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะอย่างครอบคลุมตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
นิภาพร ขอนโพธิ์ (2557, หน้า 92-95) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนสะกดค า             
ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด โดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่  3       
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .01 สมร คงเมือง (2558 , หน้า 92-99 ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้                  
เรื่องการเขียนค าสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ          
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรี ยน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นรเศรษฐ์ สุวรรณอ าไพ (2559 , หน้า 61-63) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
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ทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1 ผลการวิจัยพบว่า             
ทักษะการเขียนสะกดค าหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อน เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระดับ .05                     
กันตพัฒน์ สุวรรณเรือง (2561, หน้า 78-82) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าตามมาตรา
ตัวสะกด โดยใช้ชุดฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย  
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05 นริศรา ตันบุตร (2561 , หน้า 52-55) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเขียนค าที่สะกด                    
ไม่ตรงตามมาตรา โดยใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์     
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
3. ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกทักษะ เรื่องที่ 2 การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (มาตรากบ)

มีคะแนนร้อยละจากการท าแบบฝึกทักษะต่ ากว่าแบบฝึกทักษะเรื่องอื่นๆ ดังนั้น ครูผู้สอนควรยกตัวอย่างค ามาตรา
กบให้นักเรียนดูหลายๆตัวอย่าง หรืออาจมีสื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน 

4. ในการน าแบบฝึกทักษะไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการใช้แบบฝึกทั กษะให้เข้าใจ         
ก่อนน าไปใช้จริง อาจหาสื่อการสอนที่แปลกใหม่น่าสนใจที่เหมาะสมกับวัย และระดับชั้นของนักเรียน 

5. ในการน าวิจัยเรื่องนี้ไปใช้ ครูผู้สอนควรหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการเขียนค าที่มีตัวสะกด          
ไม่ตรงตามมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นกับวิธีการสอนรูปแบบต่างๆ เช่น การสอน
โดยใช้เกม การสอนด้วยวิธีปกติ การสอนโดยใช้เพลง การสอนแบบสืบค้น การสอนแบบบทเรียนโปรแกรม           
และการสอนแบบ CIRC เป็นต้น 

2. ควรมีการสร้างแบบฝึกทักษะในเนื้อหาอ่ืนๆ เช่น ค าวิสรรชนีย ์ค าอักษรน า ค าราชาศัพท์ ค านาม
ค าสรรพนาม ค ากริยา และค าพ้องรูปพ้องเสียง เป็นต้น 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พ้ืนฐาน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร 

The study of English vocabulary achievement by using games of Prathomsuksa2 
students at Kamphaeng Phet province 

 
สุจิรา จันทร1 ชุลีพร รัตนวรกันต์2 และวชิระ พิมพ์ทอง3 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พ้ืนฐาน 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสมกับการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งประกอบด้วย 4 
หน่วยการเรียนรู้ 8 แผน แต่ละแผนใช้เวลาแผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยใช้เนื้อหา ค าศัพท์ และประโยค จากจุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน โดยใช้
ข้อสอบแบบเติมค า จ านวน 8 ข้อ และแบบทดสอบปรนัย เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 12 ข้อ รวมทั้งหมด 20 ข้อ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์
พื้นฐาน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.21/82.67 ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ / โดยใช้เกม / ค าศัพท์พื้นฐาน 
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to construct and find out the effectiveness a set of 
learning plan learning vocabulary by using games 2)  to compare English vocabulary achievement 
by using games before and after class of the Pratomsuksa2 the students at Khampheangphet 
province to be achieve at criteria 80/80.  The sample group used in this research was 15 students 
from Pratomsuksa2 students at Khampheangphet province, was obtained by purposive sampling. 
The research tools were 1)  The Prathomsuksa2 Elementary School's English Vocabulary Learning 
Plan consists of 4 units of 8 lessons, each with a plan time of 1 hour for a total of 8 hours.                   
2)  pre- test and post- test a total of 20 questions consists of 8 completion tests and 12 multiple 
choice tests with 3 choices 

The results of the research can be summarized as follows:  1)  The effectiveness of the 
Learning; learning English vocabulary using games; Basic vocabulary of Prathomsuksa2 students at 
Kamphaengphet province, with an efficiency of 81.21/82.67, which is higher than the 80/80 required 
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2)  The learning achievement after learning was higher than before learning with statistical 
significance at the .05 level. 
Keywords: vocabulary achievement / using game / basic vocabulary 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หลักสูตรการศึกษาแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มีจ านวนท้ังหมด 8 กลุ่มสาระ  โดยกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เป็นกลุ่มสาระ 1 ใน 8 กลุ่มสาระ และก าหนดให้เป็นกลุ่มสาระส าคัญที่นักเรียนทุกคน
ต้องเรียนในหลักสูตรขั้นพื้นฐานสถานศึกษา โดยมุ่งหวังเพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารเป็น
ภาษาต่างประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่ใช่แค่เพียงจดจ าค าศัพท์และรูปประโยคในภาษา นักเรียนต้องใช้ภาษาได้
คล่อง เข้าใจวัฒนธรรมเจ้าของภาษา และตระหนักถึงวิธีการที่จะน าภาษาและวัฒนธรรมไปใช้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์
ในสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 3-5) ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งก าหนดให้
เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ เป็นภาษาสากลที่เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิต
ของคนไทยเป็นอย่างมาก และในปัจจุบันกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาในการสื่อสาร ดังนั้น
ผู้ที่รู้ภาษาอังกฤษดีจะได้น าไปใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และแสวงหาความรู้
ในด้านต่าง ๆ (ส านักการศึกษา , 2559, หน้า 23) ในการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  วิชา
ภาษาอังกฤษ เพื่อใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นได้ตามความต้องการในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันหรือการประกอบอาชีพในอนาคต  
 ความส าคัญของค าศัพท์ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เพราะถ้านักเรียนได้เรียนรู้
ค าศัพท์มากพอกับวัยของตนเองก็สามารถน าค าศัพท์ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง การฝึกจดจ าค าศัพท์อย่างถูกวิธีต้องอาศัย
องค์ประกอบหลาย ๆ อย่างประกอบกัน เช่น การฝึกซ้ าทวนบ่อย ๆ จะท าให้นักเ รียนจดจ าและสามารถสะกด
ค าศัพท์ได้ Schmitt (2000, p.143) เหตุผลส าคัญที่ท าให้เชื่อว่าความรู้เรื่องค าศัพท์มีความส าคัญในการเรียนรู้ทักษะ
อื่น ๆ อย่างเช่น การเรียนไวยากรณ์ กล่าวคือ หากมีความรู้เรื่องด้านค าศัพท์ในต ารา หรือในการสนทนา จะท าให้
นักเรียนสามารถท าความเข้าใจความหมายในการสื่อสารนั้นได้ ขวัญพัฒม์ เอกนราจิรารัตน์ (2561, หน้า 20) การ
เรียนภาษานั้น การเรียนรู้ค าศัพท์ของภาษาใหม่ถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก ความสามารถในการใช้องค์ประกอบของ
ภาษาซึ่งประกอบด้วย เสียง โครงสร้างและค าศัพท์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเรื่องที่ ผู้อื่นพูด และสามารถพูดให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ ค าศัพท์จึงนับเป็นหัวใจส าคัญอย่างหนึ่งในการเรียนภาษา ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งที่จะน าไปสู่การใช้ภาษา เพื่อ
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ จึงน าไปสู่ปัญหาด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียนไทย การสอนค าศัพท์ในประเทศ
ไทยนั้น ยังได้รับความสนใจน้อย และการละเลยในด้านสอนค าศัพท์ได้ ก่อให้เกิดปัญหาแก่นักเรียนไทยในการสอน
หลายด้าน จากงานวิจัยของ บุษรีย์ ฤกษ์เมือง (2552 , หน้า 3) ได้กล่าวว่า การศึกษาวิจัยในสอนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบุรารักษ์ ได้สังเกตผู้เรียนในช้ันเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เมื่อครูจัดกิจกรรมทางด้านต่าง ๆ 
เช่น ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนนักเรียนมีความสามารถท างานหรือท ากิจกรรมทางภาษาได้น้อย รวมทั้งยังไม่
สามารถน าค าศัพท์ที่เรียนมาใช้ในการเขียนได้ถูกต้อง และเมื่อท าการวัดผลการสอบทั้ง 4 ทักษะพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ 61-65 ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ จากการที่ให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษที่ตนเองควรปรับปรุงปรากฏว่าส่วนใหญ่ประสบปัญหาของค าศัพท์ และรู้จัก
ค าศัพท์น้อยมาก จึงไม่สามารถน ามาใช้ในการเรียนและการสื่อสารได้เท่าท่ีควร  
 ในปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร จะเห็นได้จากรายงานผลการเรียนของ
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด จากการสอบถามครูประจ ารายวิชา
ภาษาอังกฤษพบว่า นักเรียนส่วนมากอ่านค าศัพท์ไม่ออก และไม่รู้ความหมายของค าศัพท์ เนื่องจากปีการศึกษา 
2564  มีสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 จึงท าให้นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้ ในรูปแบบออนไลน์บาง
ครอบครัวไม่มีอินเตอร์เน็ตส าหรับการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ ด้วยเหตุนี้จึงน าไปสู่ปัญหาในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่ขาดความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และขาดความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษ นักเรียนไม่สามารถอ่านออกเสียงหรือท าความเข้าใจกับความหมายของค าศัพท์ ซึ่งมี
สาเหตุมาจากการขาดความสนใจในการเรียนรู้ โดยส่วนใหญ่มักจะเน้นให้นักเรียนท่องจ า จะท าให้นักเรียนเกิดความ
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เบื่อหน่ายไม่สนใจเรียนจึงต้องควรปรับปรุงการเรียนการสอนเสียใหม่  เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี
ยิ่งข้ึนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 ด้วยเหตุนี้ค าศัพท์มีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนภาษาอังกฤษจึงมีผู้วิจัยได้สืบค้นวิธีสอนค าศัพท์ให้มี
ประสิทธิภาพด้วยวิธีการต่าง ๆ มากมาย วิธีสอนค าศัพท์วิธีหนึ่งที่ได้รับความนิยมคือ การโดยใช้เกมประกอบการ
สอน เพราะเกมจะท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนและเป็นกิจกรรมในการออกก าลังเพื่อใช้บ าบัด
ความเครียดทางกายและประสาท สร้างบรรยากาศให้นักเรียนได้สนุก ท าให้นักเรียนอยากเรียนภาษาอังกฤษ 
กิจกรรมเกมจะช่วยในการฝึกการใช้ภาษาปากเปล่า เพราะในช้ันเรียนจริง ๆ นักเรียนจะมีโอกาสพูดเพียงหนึ่งหรือ
สองประโยคเท่านั้นในบทเรียนหนึ่งบทหรือในหนึ่งสัปดาห์ ยิ่งไปกว่านั้นข้อผิดพลาดในเรื่องไวยากรณ์หรือการออก
เสียง ใช้การฝึกแบบคู่หรือกลุ่ม ผู้เล่นเกมแต่ละคนหรือสมาชิกในกลุ่มจะเกิดการเรียนรู้ทั้ งในทางภาษาและทาง
พฤติกรรมศาสตร์ไปพร้อม ๆ กัน มีความเข้าใจพฤติกรรมของสมาชิกในกลุ่มการให้ความร่วมมือ การเสียสละ การรัก
พวกพ้อง ความสามัคคี ตลอดจนความกล้าที่จะแสดงออกอันจะเป็นผลน าไปสู่ความก้าวหน้าในการเรียนภาษา เรือง
ศักดิ์ อัมไพพันธ์ (2543, หน้า 2-3) การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นวิธีการสอนหนึ่งที่น่าสนใจซึง่มีความสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานการใช้สื่อในรูปแบบของเกมเข้า
กับแผนการจัดการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้ ซึ่งทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 365) ได้กล่าวว่า เกมเป็นวิธีการที่ช่วย
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง ท า ให้ได้รับ
ประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง และนอกจากนี้ Barbara, Arlene และ Martha 
(2001, p.104) ยังกล่าวว่า เกมน าเสนอถึงโครงสร้างที่มีเอกลักษณ์เฉพาะที่จะเสริมกลยุทธ์การสอนแบบดังเดิมเข้า
กับการสอนที่เต็มเปี่ยมด้วยชีวิตชีวา จุดประกายความคิด และขยายทิศทางในวิธีการจัดการเรียนรู้ เกมท า ให้การ
เรียนรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์ส าคัญเข้าใจได้ง่ายขึ้น ส าหรับนักเรียน และกระตุ้นการคิดของผู้เรียนให้เกิดการคิดวิเคราะห์ 
และความสร้างสรรค์มากขึ้น 
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่
สูงขึ้น โดยใช้เกมเป็นสื่อการเรียนการสอนให้มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สร้างบรรยากาศที่น่าสนใจ นักเรียน     
ทุกคนมีส่วนร่วมและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์ 
พื้นฐาน ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน ก่อน 
เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนแห่งหนึ่งใน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร  
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร 
จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาจากการการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่
เหมาะสมกับการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาคนควาได้ศึกษาเนื้อหาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาต่างประเทศ ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 และเลือกหน่วยการเรียนรูที่
เหมาะสมสอดคลองกับการจัดกิจกรรมทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ดังต่อไปนี้ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 : My favorite color    
          เรื่อง : Color   เกมที่ใช้ Bingo Game เกมบิงโก 
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          เรื่อง : What’s your favorite color? เกมที่ใช้ Spelling Gameเกมแขงขันสะกดค า 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 : My pets    
          เรื่อง : A pet   เกมที่ใช้ What is missing? เกมอะไรหาย 
          เรื่อง : What pets do you have? เกมที่ใช้ Matching Picture and Word  

Game เกมจับคูค าศัพท์กับภาพ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 : Fruit     
          เรื่อง : Fruit    เกมที่ใช้ Whisper Game เกมกระซิบ 
          เรื่อง : What fruit do you like? เกมที่ใช้ Matching Picture and Word  

Game เกมจับคูค าศัพท์กับภาพ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 : Food and drink   
          เรื่อง : Food & drink   เกมที่ใช้ Matching Picture and Word  

Game เกมจับคูค าศัพท์กับภาพ 
          เรื่อง : What do you want?  เกมที่ใช้ What is missing? เกมอะไรหาย 
 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้ ใช้เวลาในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 
2565 ใช้ระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2-3 ช่ัวโมง ระหว่างวันท่ี 4-5, 10-12, 17-19 เดือน มกราคม พ.ศ. 2566 
จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ละ 2 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวมเป็น 8 แผน และรวมระยะเวลาในการ
ทดลอง 8 ช่ัวโมง 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร  
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร 
จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาจากการการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่
เหมาะสมกับการทดลอง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มี 2 ชนิด ดังน้ี  

แผนการจดัการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดย

ใช้เกม เรื่องค าศัพท์
พื้นฐาน  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน  
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 1. แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่ง
ประกอบด้วย 8 แผนการจัดการเรียนรู้ แต่ละแผนใช้เวลาแผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง  
 2. แบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เนื้อหา ค าศัพท์ และประโยค จากจุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน โดยใช้ขอ้สอบแบบเติมค า จ านวน 8 ข้อ และแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก จ านวน 12 ข้อ รวมทั้งหมด 20 ข้อ ตัวอย่างข้อสอบมีดังนี้ 
  2.1 ข้อสอบแบบเติมค า จะเป็นข้อสอบแบบตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีหายไป เช่น 
 
 
     g __ __ __ n    ( เฉลย g r e e n ) 
  2.2 ข้อสอบแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยให้ท าเครื่องหมาย X ตัวอักษร a, 
b หรือ c ที่เป็นค าตอบท่ีถูกต้องที่สุด เช่น 
   เลือกค าศัพท์ให้ตรงกับรูปภาพท่ีก าหนดให้ 
    a.    green    =  
 
    b.    blue   = 
 
    c.    purple  =     ( เฉลย  b.    blue   =             ) 
 

การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม 
 แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 สร้าง
ขึ้นโดยยึดสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จากหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 New Express English มีล าดับขั้นตอนในการสร้าง  
 1.2 ศึกษาวิธีสอนค าศัพท์โดยใช้เกม เพื่อใช้ในการสอนให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ 
 1.3 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้ทราบความมุ่งหวังของหลักสูตร ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน   
การเรียนรู้ และคุณภาพผู้เรียน แบ่งเนื้อหาสาระทั้งหมดเป็น 8 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี ้
   Unit 1 : You and me 
   Unit 2 : My Family 
   Unit 3 : My classroom 
   Unit 4 : Numbers 
   Unit 5 : My favorite color    
   Unit 6 : My pets    
   Unit 7 : Fruit     
   Unit 8 : Food and drink  
 ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 - 8 น ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลครั้งนี ้ 
    1.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 – 8 จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 
ช่ือเรื่อง จ านวนช่ัวโมง และเกมที่ใช้ประกอบการสอน ดังตารางที่ 1   
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ช่ือเรื่อง จ านวนช่ัวโมง และเกมที่ใช้ประกอบการสอน 
 

หน่วยการเรียนรู ้ ช่ือเรื่อง จ านวน เกมที่ใช้ประกอบการสอน 
Unit 5 : My favorite 
color 

Color 1 ช่ัวโมง Bingo Game เกมบิงโก 
What’s your favorite color? 1 ช่ัวโมง Spelling Game เกมแขงขันสะกดค า 

Unit 6 : My pets A pet 1 ช่ัวโมง What is missing? เกมอะไรหาย 
What pets do you have? 1 ช่ัวโมง Matching Picture and Word 

Game เกมจับคคู าศัพท์กับภาพ 
Unit 7 : Fruit  Fruit 1 ช่ัวโมง Whisper Game เกมกระซิบ 

Do you like fruit? 1 ช่ัวโมง Matching Picture and Word 
Game เกมจับคคู าศัพท์กับภาพ 

Unit 8 : Food and 
drink 

Food & drink 1 ช่ัวโมง Matching Picture and Word 
Game เกมจับคคู าศัพท์กับภาพ 

What do you want? 1 ช่ัวโมง What is missing? เกมอะไรหาย 
  
 1.5 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 จ านวน 4 หนว่ยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ละ 2 แผน แผนละ 1 
ช่ัวโมง รวมเป็น 8 แผน และ 8 ช่ัวโมง โดยยึดขั้นตอนให้สอดคล้องกับวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ยึดสาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล  
 1.6 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ละ 2 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
รวมเป็น 8 แผน และ 8 ช่ัวโมง โดยแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เนื้อหาสื่อการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ 
ขั้นน า (Warm Up), ขั้นน าเสนอ (Presentation), ขั้นฝึกโดยการใช้เกม (Practice), ขั้นน าไปใช้ (Production), ขั้น
สรุป (Wrap Up) และการวัดและประเมินผล  
 1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษาและความถูกต้องของแต่ละขั้นตอนของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยค านึงถึงความสอดคล้องระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ คุณลักษณะ          
อันพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล  
 1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รบัการตรวจพิจารณาจากอาจารยท์ี่ปรึกษา การศึกษาค้นคว้าอิสระ
มาแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ โดยได้ปรับแก้ลักษณะของค าศัพท์ การประเมินผลให้มจี านวนค าถามใหเ้หมาะสม
กับวัยของผู้เรียน การล าดับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.9 จัดท าแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการน าคะแนนไปค านวณหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 – 1.00 โดยให้ท่านพิจารณาว่าจุดประสงค์ที่จะวัดเหล่านี้สอดคล้องกับข้อสอบท่ี
ก าหนดใหห้รือไม่ โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง +1 0 หรือ -1 ที่ตรงกับความเห็นของท่าน ดังนี้  
 +1 เมื่อแน่ใจว่าตัวช้ีวัดนั้นสอดคล้องกับข้อสอบ  
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าตัวช้ีวัดนั้นสอดคล้องกับข้อสอบ 
 -1 เมื่อแน่ใจว่าตัวช้ีวัดนั้นไม่สอดคล้องกับข้อสอบ 
 1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้เสนอ
ผู้เช่ียวชาญ เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.67-1.00  อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ในการสอน 
 1.11 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านเขา
แก้ว ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 18 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย  
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 1.12 น าแผนการจัดการเรียนรู้ มาปรับปรุง เกี่ยวกับเวลาในการท ากิจกรรม  
 1.13 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้กบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 2. แบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ มีขั้นตอน
การสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้  
 2.1 ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ทราบจุดประสงค์และเนื้อหาในแผน  
 2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบจากหนังสือการประเมินการเรียนรู้ 
 2.3 สร้างแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน  
เนื้อหาด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และจากจุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน จ านวน 48 ข้อ เพื่อจะ
เลือกไว้ใช้จริงจ านวน 20 ข้อ (ข้อสอบแบบเติมค า จ านวน 8 ข้อ และแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
จ านวน 12 ข้อ) 
 2.4 จัดท าตาราง IOC ซึ่งเป็นตารางท่ีจะเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อท าการประเมินค่าความสอดคล้อง 
จุดประสงค์กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.5 น าแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อท าการประเมินค่า
ความสอดคล้องจุดประสงค์กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.6 น าแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษมาปรับปรุงด้านค าถามไม่ชัดเจน ใช้ค าศัพท์ยาก
เกินวัยของนักเรียน พิมพ์ไม่ถูกต้อง และการเฉลยค าตอบผิด ค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.7 น าแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ในตาราง IOC เสนอผู้เชี่ยวชาญ 
 2.8 ประเมินค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ และภาษาที่ใช้แล้ว น าคะแนนไป
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต ่0.50 – 1.00 โดยให้ท่านพิจารณาว่าจุดประสงค์ทีจ่ะวัดเหลา่นี้สอดคลอ้งกบั
ข้อสอบที่ก าหนดให้หรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง +1 0 หรือ -1 ที่ตรงกับความเห็นของท่าน ดังนี้  
 +1 เมื่อแน่ใจว่าตัวช้ีวัดนั้นสอดคล้องกับข้อสอบ  
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าตัวช้ีวัดนั้นสอดคล้องกับข้อสอบ 
 -1 เมื่อแน่ใจว่าตัวช้ีวัดนั้นไม่สอดคล้องกับข้อสอบ 
 ผลการประเมิน IOC แบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยผู้เช่ียวชาญประเมิน 
พบว่า ข้อสอบมีค่า IOC ระหว่าง 0.67 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ในการสอน 
 2.9 น าแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ซึ่งไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ที่ผ่านการทดลองด้วยแผนการการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมมาแล้ว 
 2.10 หาคุณภาพของแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยการวิเคราะห์หาค่าอ านาจ
จ าแนก เป็นรายข้อแบบอิงเกณฑ์ของเบรนแนน (Brennan) แล้วคัดเลือกข้อสอบทีม่ีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 
1.00 ได้ข้อสอบจ านวน 48 ข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนกผ่านเกณฑ์คัดเลือกไว้ใช้จริงจ านวน 20 ข้อ จากผลการหา
คุณภาพของแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก เป็นรายข้อแบบอิง
เกณฑ์ของเบรนแนน (Brennan) พบว่า ตอนที่ 1 ข้อสอบแบบเติมค า จ านวน 8 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 
0.30-0.77 และตอนท่ี 2 แบบทดสอบปรนัย จ านวน 12 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต ่0.26-0.77 
 2.11 น าข้อสอบที่คัดไวไ้ปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับ โดยวิธีของ Lovett ผลการหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท้ังฉบับ โดยวิธีของ Lovett พบว่า มีผลค่าความเชื่อมัน่
ของแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท้ังฉบับ เท่ากับ 0.91 
 2.12 จัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วเป็นแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษฉบับจริง เพื่อน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. ช้ีแจงรายละเอียดขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในการเรียนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์โดยใช้ข้อสอบแบบเติมค า 
จ านวน 8 ข้อ และแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 12 ข้อ รวมทั้งหมด 20 ข้อ แล้วตรวจ
คะแนน เก็บบันทึกคะแนนไว ้ 
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 3. ด าเนินการจัดกิจกรรม โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 เก็บคะแนนระหว่างเรียน ได้แก่ การประเมินพฤติกรรมการเรียน และคะแนนการจัดกิจกรรม 
เก็บบันทึกคะแนนจนครบทุกแผน  
 4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อน
เรียน ตรวจให้คะแนนและเก็บบันทึกคะแนนไว ้
 5. น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ไปวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อสรุปผลการทดลอง
ตามความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วางแผนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. น าคะแนนจากการทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด
มาหาค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) / ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
 2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้ 
t-test for dependent samples 

สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ  
 1.1 การหาความเที่ยงตรง (Validity) 
 1.2 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) 
 1.3 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
 2. สถิติพื้นฐาน 
 2.1 ร้อยละ (Percentage) 
 2.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 
 2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2.4 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยแบบทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้ค่าที (t - 
test แบบ Dependent Samples) 
 3. การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เร่ืองค าศัพท์พ้ืนฐาน 
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดก าแพงเพชร  
 สรุปการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน 
ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฎผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 สรุปการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน 
ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

�̅� S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 15 320 259.87 32.57 81.21 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 15 20 16.53 2.10 82.67 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม (E1/E2) เท่ากับ 81.21/82.67 

  จากตารางที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จากการประเมินผลระหว่างการเรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 มี
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นักเรียนจ านวน 15 คน จากคะแนนเต็ม 320 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 259.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 32.57 คิดเป็นร้อยละ 81.21 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน มีนักเรียนจ านวน 15 คน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย ( x̅) เท่ากับ 16.53 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.10 คิดเป็นร้อยละเท่ากับ 82.67 ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
81.21/82.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ 
   2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เร่ืองค าศัพท์พ้ืนฐาน ก่อน
เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร 
   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน ก่อน
เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร ปรากฎผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร 
 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ 

N x̅ S.D. t p 

ก่อนเรียน 15 8.20 4.80 
8.823 .000* 

หลังเรียน 15 16.53 2.10 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากตารางที่ 3 พบว่า การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม 

เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีนักเรียนจ านวน 15 คน พบว่า มี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (x̅) เท่ากับ 16.53 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.80 ซึ่งเพิ่มขึ้นสูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียน (x̅) เท่ากับ 8.20 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.80 จากการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนด้วยสถิติทดสอบ t ได้ค่า t เท่ากับ 8.82 แสดงว่าคะแนน
ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากสรุปผลการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์
พื้นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน ของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดก าแพงเพชร ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.21/82.67 หมายความว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการสะกดค าศัพท์ ออกเสียงค าศัพท์ บอกความหมายของค าศัพท์และน าค าศัพท์ใน
ประโยคปประยุกต์ใช้ระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.21 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษคิดเป็นร้อยละ 82.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑที่ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมตามกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบ 
มีวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เริ่มจากศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จากหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
New Express English 2 มีล าดับขั้นตอนในการสร้างวิธีสอนค าศัพท์โดยใช้เกม เพื่อใช้ในการสอนให้สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ที่ดีที่สุด เป็นการจัดกิจกรรมที่นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง มีกิจกรรมที่หลากหลาย 
ท้าทาย โดยเฉพาะเกม Matching Picture and Word Game เกมจับคูค าศัพท์กับภาพที่นักเรียนชอบเรียนมาก
ที่สุด เป็นเกมที่นักเรียนเกิดความสนุกสนาน กลาแสดงออก ได้ท างานร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนศึกษาวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลอย่างละเอียด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จาริยา เจริญฤทธ์ิ (2556, หน้า 111-115) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย
พบว่า แผนการจัดการเรียนรูค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 80.54/82.22 หมายความวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการสะกดค าศัพท์ ออกเสียงค าศัพท์ บอก
ความหมายของค าศัพท์ และน าค าศัพท์ไปใชในการสื่อสารระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.54 และนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษคิดเป็นร้อยละ 82.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
70/70 ที่ตั้งไว้ และยังสอดคล้องกับชฎาพร ยางเงิน (2562, หน้า 113 - 118) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการ
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมมีประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูเ้รือ่ง ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 83.89/82.46 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ก าหนดไว้ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะนักเรียนได้เรียนรู้ ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากเกมแผนการจัดกิจกรรม  การเรียนรู้ และได้ผ่านขั้นตอนในการ
จัดท าอย่างมีระบบโดยออกแบบกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมกับแผนความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน โดย
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทุกขั้นตอน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกโดยเฉพาะการเขียนท่ีมุ่งส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ หลังจากที่นักเรียนเรียนรู้โดยใช้
แผนการเรียนรู้ที่ใช้เกม นักเรียนมี่ค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ร้อยละ 82.46  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พื้นฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดก าแพงเพชร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจากการเรียนรู้โดยใช้เกมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นผ่านการหา
ประสิทธิภาพซึ่งได้ค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตราฐานท่ีตั้งไว้ ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ ความจ า และน าค าศัพท์
ต่าง ๆ ไปใช้ในประโยคง่าย ๆ ได้ อย่างครอบคลุมตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ขวัญพัฒม์ เอก
นราจิรารัตน์ (2561, หน้า 67-70) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เกม ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียน โดยใช้เกมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้  เป็นผล
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยเกมสอนค าศัพท์ และสอดคล้องกับ ชฎาพร ยางเงิน (2562, หน้า 
113 - 118) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังเรียน  โดยใช้
เกม พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การท ากิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีควรใหนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม และคนพบด้วยตนเอง เด็กไม่
ชอบ กิจกรรมที่ซ้ าซาก กฎเกณฑที่หยุมหยิม และไม่ควรใชเวลาในการเล่นมากเกินไป และครูควรยิ้มแย้ม ดีใจ 
หัวเราะ สนุกสนานไปกับนักเรียนด้วย 
 2. การเรียนการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม เรื่องค าศัพท์พ้ืนฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 2 ในการแบ่งกลุ่มกิจกรรมเกมแต่ละครั้ง ควรให้นักเรียนย้ายสลับไปอยู่กับกลุ่มอื่นบ้าง เพื่อให้นักเรียนรู้จัก
ปรับตัวเข้ากับทุกสถานการณ์ และการสาธิตการเล่นเกม หรือนักเรียนมีส่วนร่วมในการสาธิตเกม นักเรียนจะมีความ
เข้าใจดีกว่าการที่ครูอธิบายการเล่นหลายๆ ครั้ง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรทดลองใช้เกมในการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนอ่ืน ๆ ของการสอน เช่น ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
หรือขั้นสรุป เพราะจากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เกมในขั้นการฝึก ซึ่งหากทดลองใช้ในขั้นตอนอ่ืน ๆ อาจจะท าให้ผล
การทดลองมีความแตกต่างกัน 
 2. ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกมทดลองเปรียบผลสัมฤทธิ์กับกิจกรรมการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระ
การเรียนรู้รายวิชาอื่น ๆ 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 
      A study of learning achievement in mathematics by using a mathematics       

skill exercise on addition with a sum not exceeding 100 of primary 1                      
at Watratcharoenporn school Kamphaeng Phet province 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จั งหวัดก าแพงเพชร 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์
เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน        
วัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 16 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยมีเกณฑ์ที่เหมาะสมกับการทดลอง คือ ผู้วิจัยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
เนื่องจากได้รับหน้าที่ให้ปฏิบัติการสอนอยู่ประจ าช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่              
1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 8 แผน 2) แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยเนื้อหาจ านวน 
5 เรื่อง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 5 เรื่อง 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพ 90.56/87.03 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวก 
ไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: แบบฝึกทักษะ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, การบวกท่ีผลบวกไม่เกิน 100 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) To create and find the efficiency of the mathematics 
skill practice form on addition with a sum not exceeding 100 of primary 1 at Watratcharoenporn 
school Kamphaeng Phet province to be effective according to the 80/80 criterion.  2) To compare 
learning achievements before and after learning by using a mathematics skill exercise on the 
subject of addition with a sum not exceeding 100 of primary 1 at Watratcharoenporn school 
Kamphaeng Phet province.  The sample of this research is primary 1 at Watratcharoenporn school 
Kamphaeng Phet province, one classroom, sixteen people, which were obtained from purposive 
sampling with suitable criteria for the experiment and the researcher used the mathematics skills 
practice form at the primary 1 because the researcher was assigned to practice teaching at the 
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primary 1. The tools used in the study were: 1) Mathematics lesson plan, eight plans 2) Mathematics 
skill practice form consisting of five contents 3) A learning achievement test, five contents. 
           The research results showed that 1)  The efficiency of the Mathematics skills practice 
exercise on addition with sum not exceeding 100 of primary 1 at Watratcharoenporn school 
Kamphaeng Phet province efficiency 90. 56/ 87. 03, which is higher than the criteria set, which is 
80/80. 2) Achievement by using a mathematics skill exercise on the subject of addition with a sum 
not exceeding 100 of primary 1 at Watratcharoenporn school Kamphaeng Phet province after 
studying was higher than before studying at the statistically significant level of .05. 
Keywords: Skills practice, Learning achievement, Addition with a sum not exceeding 100 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์มีความความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ได้อย่าง
รอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่า งถูกต้อง
เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ อันเป็นรากฐาน ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มี
คุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    
ที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 8) 
 ในปัจจุบันพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาอยู่ในระดับต่ ากว่า
เกณฑ์ ซึ่งจะเห็นได้จากผลสอบ O-NET วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีคะแนนเฉลี่ย 36.83 
คะแนน จาก 100 คะแนน ซึ่งเป็นวิชาที่มีคะแนนเฉลี่ยที่ยังต่ ากว่าเกณฑ์อยู่ในปี 2564 (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2564, หน้า 1) และเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 สร้าง
ผลกระทบให้กับทางด้านการศึกษาเป็นอย่างมากเพราะโรงเรียนเป็นสถานที่ส าหรับจัดการศึกษาให้แก่นักเรียนตั้งแต่
ระดับชั้นอนุบาล ระดับชั้นประถมศึกษา และบางโรงเรียนมีถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา ดังนั้นจึงท าให้โรงเรียนเป็นแหล่ง
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสได้เป็นอย่างดีและเมื่อได้รับเช้ือไวรัสเข้าสู่ร่างกายในกรณีที่เป็นเด็กจะแสดงอาการเพียง
เล็กน้อยหรือบางคนอาจไม่แสดงอาการเลย แต่สามารถน าเช้ือไวรัสกลับมาแพร่กระจายสู่บุคคล  ในบ้านได้ พ่อ แม่ 
ปู่ ย่า ตา ยาย ส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุซึ่งมีความเสี่ยงสูง ดังนั้นจึงต้องมีการน าระบบการศึกษาทางไกลต่างๆ เข้ามา
มีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนการสอน เช่น ระบบ DLTV การเรียนการสอนผ่านโทรทัศน์ ใช้ระบบออนไลน์ผ่าน
อินเทอร์เน็ต เปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเป็นแบบการผสมตามความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน (ยง 
ภู่วรวรรณ, 2563) ทางโรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพรได้มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ On-Line และ On-Hand 
นักเรียนและผู้ปกครองจึงจ าเป็นต้องมีการปรับตัวเกี่ยวกับระบบการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ เนื่องจากเป็นรูปแบบ       
การเรียนการสอนที่ไม่คุ้นเคยจึงมีปัญหาต่างๆ เกิดขึ้น อาทิเช่น ปัญหาด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ไม่เสถียร นักเรียน
ขาดความกระตือรือร้นในการเรียนเนื่องจากรูปแบบการเรียนท่ีเปลี่ยนไป รวมถึงการสร้างบรรยากาศของการเรียน    
ทั้งนี้รายวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีเนื้อหาที่ค่อนข้างละเอียดมากพอสมควรและเนื้อหาในเรื่อง การบวกที่ผลบวก 
ไม่เกิน 100 จะอยู่ในช่วงท้ายเทอมจึงจ าเป็นต้องมีการจัดการเรียนการสอนแบบรวบรัดเนื่องด้วยระยะเวลาที่มีอยู่
อย่างจ ากัดและอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนการสอน ซึ่งท าให้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
รายวิชาคณิตศาสตร์ยังไม่บรรลุเป้าหมายเท่าที่ควรและจ าเป็นต้องได้รับการปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
(นิตยา ตาลวันนา, สัมภาษณ์, 27 กันยายน 2565) 
 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้ เพื่อการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเน้นการสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งความรู้ใหม่ได้มาจากการเช่ือมโยงความรู้เดิมของผู้เรียนเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิด ดังท่ี ปิยฉัตร ศรีสุราช (2561, หน้า 16) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ต่อตัวของเด็ก
และครู ซึ่งเด็กจะเกิดความช านาญและมีทักษะที่ดีได้นั้น ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งแบบฝึกทักษะจะ
ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ แสวงหาองค์ความรู้ใหม่ๆ เกิดความสนุกกับเนื้อหา แบบฝึกทักษะนอกจากจะเป็นเครื่องมอื
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ส าคัญต่อการเรียนของนักเรียนแล้วยังมีประโยชน์ส าหรับครูผู้สอน ซึ่งท าให้ทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นๆ ของ
นักเรียน และเห็นข้อบกพร่องในการเรียนซึ่งจะได้แก้ไขปรับปรุงได้ทันท่วงทีอันมีผลท าให้นักเรียนประสบความส าเรจ็
ในการเรียนรู้ในสาระนั้นๆ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร เพื่อจะให้ได้มาซึ่งแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่
ผลบวกไม่เกิน 100 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ และได้ทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อีกทั้งยังใช้
เป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจได้น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ไปพัฒนาและประยุกต์ใช้ในสาระการเรียนรู้อื่นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวกท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
      ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร 

จ านวน 101 คน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร  
 กลุ่มตัวอย่าง 
      กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร 

จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 16 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่
เหมาะสมกับการทดลอง คือ ผู้วิจัยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ในระดับชั้นประถมศกึษาปีท่ี 1 เนื่องจากได้รับหน้าท่ี
ให้ปฏิบัติการสอนอยู่ประจ าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

ขอบเขตเนื้อหา 
  วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100      
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ขอบเขตเระยะเวลา 
  วันท่ี 3 มกราคมคม พ.ศ. 2566 – วันท่ี 12 มกราคม พ.ศ. 2566 

ขอบเขตตัวแปร  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1  
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
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กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

           ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร 
จ านวน 101 คน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จังหวัดก าแพงเพชร  

 กลุ่มตัวอย่าง 
           กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร 

จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 16 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ที่
เหมาะสมกับการทดลอง คือ ผู้วิจัยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ในระดับชั้นประถมศกึษาปีท่ี 1 เนื่องจากได้รับหน้าท่ี
ให้ปฏิบัติการสอนอยู่ประจ าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง ใช้เวลาสอน 8 ช่ัวโมง โดยมีการแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 เรื่อง ซึ่งผลการประเมิน   
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67 - 1.00  
   2. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 แบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 เรื่อง จัดท าแบบฝึกทักษะเป็น 5 ชุด โดยแต่ละเรื่องจะเริ่มจากแบบฝึกทักษะที่ง่ายไป
จนถึงยาก ใช้ภาษาง่ายๆ มีความเหมาะสมกับวัย ซึ่งผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00  
    3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบ (Multiple choices) ซึ่งได้มาจากเนื้อหาในแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 จ านวน 5 เรื่อง รวมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีทั้งหมด 40 ข้อ          
ผลปรากฏว่าได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.40 – 0.70 ค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.70 และค่าความเช่ือมั่น 
เท่ากับ 0.78 
  การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย   
    แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัย
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพตามล าดับ ดังน้ี 
    1. ศึกษาความส าคัญ คุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2560, หน้า 8) 

 
แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ เรื่อง  
การบวกท่ีผลบวกไมเ่กิน 100  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก 

ที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
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    2. ก าหนดสาระการเรียนรู้ที่ 1 จ านวนและพีชคณิต เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีการแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 เรื่อง ดังนี้ 
     เรื่องที่ 1 การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด  
     เรื่องที ่2 การบวกจ านวนสองหลักกับสองหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด  
     เรื่องที่ 3 การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 มีการทด  
     เรื่องที่ 4 การหาผลบวกโดยการตั้งบวกไม่มีการทด  
     เรื่องที่ 5 การหาผลบวกโดยการตั้งบวกที่มีการทด  
   3. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง 2560) จ านวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง ใช้เวลาสอน 8 ช่ัวโมง ดังนี ้
      แผนที่ 1 เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด (1)  
      แผนที่ 2 เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด (2)  
      แผนที่ 3 เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับสองหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด (1)  
      แผนที่ 4 เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับสองหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด (2)  
      แผนที่ 5 เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 มีการทด  
      แผนที่ 6 เรื่อง การหาผลบวกโดยการตั้งบวกไม่มีการทด (1)  
      แผนที่ 7 เรื่อง การหาผลบวกโดยการตั้งบวกไม่มีการทด (2)  
      แผนที่ 8 เรื่อง การหาผลบวกโดยการตั้งบวกที่มีการทด  
     4. น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เสนอแนะในเนื้อหาแต่ละขั้นตอนของ
แผนการจัดการเรียนรู้และปรับปรุงแก้ไข การเขียนสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม ให้สอดคล้อง
สัมพันธ์กันตามข้อเสนอแนะ  
    5. น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรึกษาเรยีบรอ้ยแลว้ 
พร้อมกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ไปใช้กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 16 คน 
    แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพตามล าดับ ดังน้ี 
            1. ศึกษาวิธีการสร้างและการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์จากต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้าง 
    2. สร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 เรื่อง จัดท าแบบฝึกทักษะเป็น 5 ชุด แต่ละเรื่องจะเริ่มจากแบบ
ฝึกทักษะที่ง่ายไปจนถึงยาก ใช้ภาษาง่ายๆ มีความเหมาะสมกับวัย และความสามารถของนักเรียน ดังนี้ 
     ชุดที่ 1 เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด (1) 
                การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด (2) 
     ชุดที่ 2 เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับสองหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด (1) 
                การบวกจ านวนสองหลักกับสองหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด (2) 
     ชุดที่ 3 เรื่อง การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 มีการทด  
     ชุดที่ 4 เรื่อง การหาผลบวกโดยการตั้งบวกไม่มีการทด (1) 
                การหาผลบวกโดยการตั้งบวกไม่มีการทด (2) 
     ชุดที่ 5 เรื่อง การหาผลบวกโดยการตั้งบวกที่มีการทด  
           3. น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พร้อมแบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
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โดยการพิจารณาเพื่อตรวจสอบดูความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้และความสอดคล้องด้วยดัชนีความสอดคล้อง
(Index of Item Objectives Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณา ดังนี ้
   แน่ใจว่าสอดคล้อง ให้คะแนน +1 
   ไม่แน่ใจ ให้คะแนน 0 
   แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1  
   4.  น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่ อง การบวกที่ผลบวกไม่ เกิน 100 ของนักเรียน                   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ประเมินความสอดคล้อง ( Index of Item Objectives Congruence: IOC) โดยผ่าน    
การพิจารณาจากผู้ เ ช่ียวชาญมาค านวณหาน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้ อง ( Index of Item Objectives 
Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ค่าของ IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 แสดงว่า มีค่าความสอดคล้องสามารถ
น าไปใช้ได้ เป็นเกณฑ์ตัดสิน ซึ่งผลการประเมิน IOC ของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00   
    5.  น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่ อง การบวกที่ผลบวกไม่ เกิน 100 ของนักเรียน                   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ฉบับที่สมบูรณ์แล้วมาจัดพิมพ์พร้อมทั้งแผนการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่ง 
    6.  น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่ อง การบวกที่ผลบวกไม่ เกิน 100 ของนักเรียน                   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ฉบับที่สมบูรณ์แล้วมาใช้กับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน        
วัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 16 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบ (Multiple choices) ซึ่งได้มาจากเนื้อหาในแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวกท่ีผลบวกไม่เกิน 100 จ านวน 5 เรื่อง ดังนี้  
    เรื่องที่ 1 การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด จ านวน 10 ข้อ 
    เรื่องที่ 2 การบวกจ านวนสองหลักกับสองหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด จ านวน 10 ข้อ 
    เรื่องที่ 3 การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 มีการทด จ านวน 5 ข้อ 
    เรื่องที่ 4 การหาผลบวกโดยการตั้งบวกไม่มีการทด จ านวน 10 ข้อ 
    เรื่องที่ 5 การหาผลบวกโดยการตั้งบวกที่มีการทด จ านวน 5 ข้อ 
รวมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีทั้งหมด 40 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู แบบเรียนและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   2. ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100  
   3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ (Multiple choices) จ านวน 
40 ข้อ ซึ่งได้มาจากเนื้อหาในแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 จ านวน 5 เรื่อง         
ให้ครอบคลุมเนื้อหาตามจุดประสงค์เรียนรู้ พบว่า 
    3.1 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 
- 1.00   
   3.2 ค่าความยากงา่ย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.40 – 0.70 
   3.3 ค่าอ านาจจ าแนก (B) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.70 
   3.4 ค่าความเชื่อมั่น มีค่าเท่ากับ 0.78 
   4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผ่านการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะเรียบร้อยแล้ว
ไปใช้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 16 คน เพื่อน าไปใช้
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนควบคู่กับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 และเพื่อให้
ได้มาซึ่งผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง 
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การบวกท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ผลปรากฏว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 57.81 และร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 87.03  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เป็นการศึกษาโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียน    
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) และหลังรียน (Post-test)  
ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก           
ที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวนข้อตามเนื้อหา ดังน้ี 

 เรื่องที่ 1 การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด จ านวน 10 ข้อ 
 เรื่องที่ 2 การบวกจ านวนสองหลักกับสองหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไม่มีการทด จ านวน 10 ข้อ 
 เรื่องที่ 3 การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 มีการทด จ านวน 5 ข้อ 
 เรื่องที่ 4 การหาผลบวกโดยการตั้งบวกไม่มีการทด จ านวน 10 ข้อ 
 เรื่องที่ 5 การหาผลบวกโดยการตั้งบวกที่มีการทด จ านวน 5 ข้อ 
 2. ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้น 

โดยจะสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ก่อน จากนั้นจะมีการให้ท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นหลังจาก
ที่นักเรียนได้เรียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

      3. เมื่อสิ้นสุดการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้ว ผู้วิจัยจะให้กลุ่มเป้าหมายท าการทดสอบหลังเรียน ( Post-test) เรื่อง                  
การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อดูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ 80/80 สถิติที่ใช้ E1/E2  
 2. วิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 
100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การทดสอบค่า t (T-Test Dependent)  
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) 
  1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
  1.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
  2.2 การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) 
  2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
  2.4 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
  2.5 การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ (E1/E2) 
  2.6 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน (T-Test 
Dependent) 
 
ผลการวิจัย 
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวก ไม่เกิน 100 ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
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ตารางที่ 1 แสดงผลประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร  
 

คะแนนร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 

 
ร้อยละของคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

เรื่องที่ 1 การบวกจ านวนสองหลักกับ 
หนึ่งหลักท่ีผลบวกไมเ่กิน 100 ไม่มีการทด 

แบบฝึกทักษะที่ 1 83.04 

87.03 

แบบฝึกทักษะที่ 2 93.31 
เรื่องที่ 2 การบวกจ านวนสองหลักกับ 
สองหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ไมม่ีการทด 

แบบฝึกทักษะที่ 1 92.50 
แบบฝึกทักษะที่ 2 93.75 

เรื่องที่ 3 การบวกจ านวนสองหลักกับ 
หนึ่งหลักท่ีผลบวกไมเ่กิน 100 มีการทด 

แบบฝึกทักษะที่ 1 85.42 

เรื่องที่ 4 การหาผลบวกโดยการตัง้บวก 
ไม่มีการทด 

แบบฝึกทักษะที่ 1 92.85 
แบบฝึกทักษะที ่2 92.85 

เรื่องที่ 5 การหาผลบวกโดยการตัง้บวกที่มีการทด แบบฝึกทักษะที่ 1 86.60 
เฉลี่ยร้อยละ 90.56  

E1/E2=90.56/87.03 
  
   จากตารางที่ 1 แสดงผลประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
ระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เท่ากับ 90.56 และร้อยละของคะแนนทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 87.03 
แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.56/87.03 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวกท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวกท่ีผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร 

P*<.05 
 จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร 
จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (x̅) มีค่าเท่ากับ 34.81 ซึ่งเพิ่มขึ้นสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
(x̅) ที่มีค่าเท่ากับ 23.13 อยู่ 11.68 คะแนน จากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับ
คะแนนหลังเรียนด้วยสถิติทดสอบ t ได้ค่า t เท่ากับ 11.701 แสดงว่าคะแนนค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 
 

คะแนนการทดสอบ N x̅ S.D. t p 
ผลการทดสอบก่อนเรียน 16 23.13 5.23 

11.701 .000* 
ผลการทดสอบหลังเรยีน 16 34.81 3.82 
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สรุปผลการวิจัย 
  1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพ 90.56/87.03 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100         
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพ 90.56/87.03 ซึ่งสูงกว่ าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 หมายความว่า นักเรียนมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เท่ากับ 90.56 และร้อยละของคะแนนทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 87.03 แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะ คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน        
วัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.56/87.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ซึ่งผลการวิจัย
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาพร ถิ่นอ่อง (2560 , หน้า 65) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
การบวก ลบ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาแบบฝึกทักษะการบวก ลบ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 88.04/82.38 นักเรียนท าแบบฝึกทักษะการบวกลบระหว่างเรียนได้
ถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 88.04 และนักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้เฉลี่ยร้อยละ 82.38 แสดงว่า 
แบบฝึกทักษะการบวก ลบ ที่ผู้วิจัยพัฒนา มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด ไว้ คือ 80/80 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริวรรณ หวัดแท่น (2564, หน้า 61) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ จ านวนนับไม่เกิน 20 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านนา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ จ านวนนับ  ไม่
เกิน 20 กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 คือ 
85.36/88.33  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกที่ผลบวกไม่เกิน 100 ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดราษฎร์เจริญพร จังหวัดก าแพงเพชร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ วริศรา ศรีสวัสดิ์ และคณะ (2559, หน้า 22-
23) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย   
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังเรียนของนัก เรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ      
มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ หวัดแท่น (2564, 
หน้า 61) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ จ านวนนับไม่เกิน 
20 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านนา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
    1. การน าแบบฝึกทักษะไปใช้ ผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะให้เข้าใจก่อนที่จะน าไปใช้
จริง และควรมีการจัดท าสื่อการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหาไปใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
    2. ควรเตรียมความพร้อมในด้านสถานที่และบรรยากาศในห้องเรียนให้พร้อม เพื่อความสะดวกและ
รวดเร็ว ซึ่งปัจจัยดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น สนใจ ตั้งใจ ที่จะท ากิจกรรมได้ดียิ่งข้ึน 
   ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
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 1. ควรมีการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับวิธีการสอนแบบต่างๆ 
เพื่อศึกษาและคัดเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมมาใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เช่น การสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค TAI 
การสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD การสอนแบบร่วมมือเทคนิค TGT เป็นต้น 
    2. ควรมีการสร้างแบบฝึกทักษะในเนื้อหาอื่นๆ เช่น การบอกต าแหน่งและอันดับที่ รูปเรขาคณิต     
การวัดความยาว การลบจ านวนที่ตัวตั้งไม่เกิน 100 โจทย์ปัญหาการบวกและโจทย์ปัญหาการลบ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ การเข้าถึง และความต้องการ
เกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงจังหวัดก าแพงเพชร กลุ่มตัวอย่าง คือประชากรเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต่               
15-49 ปี อาศัยอยู่ในจังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติเชิงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ
รับรู้ การเข้าถึง และความต้องการเกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงจังหวัดก าแพงเพชร ได้แก่ Chi-Square, 
F-test และ T-test  
 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพ มีความสัมพันธ์กับการรับรู้สิทธิ
อนามัยเจริญพันธ์ุของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปัจจัยอายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงในจังหวัด
ก าแพงเพชรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ ปัจจัย อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชรอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา คือ (1) หน่วยงานด้านสุขภาพควรมีการให้ความรู้และ
ค าแนะน าเกี่ยวกับสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ รวมถึงสิทธิอื่น ๆ ที่ควรได้รับมากยิ่งขึ้น (2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
จัดบริการด้านสุขภาพอนามัยการเจริญพันธ์ุที่เหมาะสมให้กับผู้หญิงวัยเจริญพันธ์ุ  
ค าส าคัญ: การรับรู้ / การเข้าถึง / ความต้องการ / สิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุ / วัยเจริญพันธ์ุ 
 

Abstract 
 This quantitative research aimed to study factors related to perception, accessibility and 
needs to reproductive health right of women in Kamphaeng Phet Province. Sampling of 400 women 
15-49 years were conducted using random sampling. Data were analyzed using descriptive statistics 
including:  Mean, Standard Deviation ( S. D. )  and Analytical Statistics correlation factors related to 
perception, accessibility and needs to reproductive health right of Women in Kamphaeng Phet 
Province: Chi-Square, F-test and T-test. 
 The study found that the factors; age, marital status, education level and occupation, 
related to perception of reproductive health right of woman at statistical significant .01 level. Beside 
the factors; age, marital status, education level, occupation and income, related to accessibility of 
reproductive health right of woman at statistic significant . 01 level.  Furthermore, the factors; age, 
marital status, education level, occupation and income, related to needs on reproductive health 
right of woman at statistic significant . 01 level.  The study recommended the health organization 
should promote knowledge about reproductive health right to woman.  In the same time, these 
organizations should provide an appropriated reproductive health service for woman.    
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 อนามัยการเจริญพันธุ์ (Reproductive Health) หมายถึง ภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและจิตใจที่เป็น
ผลสัมฤทธิ์อันเกิดจากกระบวนการ และหน้าที่ของการเจริญพันธุ์ที่สมบูรณ์ของทั้งชายและหญิงทุกช่วงอายุของชีวิต 
ซึ่งท าให้สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขครอบคลุมถึงสิทธิของชาย และหญิงทุกช่วงอายุ ในการตัดสินใจ
สิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ ตลอดจนสามารถที่จะเข้าถึงบริการ          
ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ได้อย่างทั่วถึง โดยเฉพาะในการให้บริการเพื่อเสริมสร้างภาวะอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ดี  เริ่มตั้งแต่
ประชากรเริ่มมีการเข้าสู่วัยรุ่นจนกระทั่งถึงวัยที่เตรียมพร้อมก้าวเข้าสู่การสร้ างครอบครัวที่มีความสมบูรณ์และ
แข็งแรง (จิตติมา ภาณุเดชะ, ณัฐยา บุญภักดี และธัญญา ใจดี, 2550)  
 สถานการณ์ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะปัญหาการให้ก าเนิดบุตรของ
ผู้หญิงอยู่ในระดับต่ า อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการท้องไม่พร้อม โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น จากสถิติใน พ.ศ.2562 
พบว่า วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 169 คน ในขณะที่วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 15 ปี ให้ก าเนิดบุตรเฉลี่ยวัน
ละ 6 คน ด้านจ านวนคุณแม่วัยใส พบว่า ในปีเดียวกันมีจ านวนผู้หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี ให้ก าเนิดบุตรอยู่ที่ 63,831 
ราย โดยแยกเป็นอายุระหว่าง 15-19 ปี จ านวน  61,651 ราย และอายุต่ ากว่า 15 ปี จ านวน 2,180 ราย และยังมี
ผู้หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี ที่มีการคลอดบุตรซ้ าอีกถึง 5,222 ราย (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , 2563) จาก
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของผู้หญิง พบว่า ปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญคือ ความผิดปกติของประจ าเดือน โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และมะเร็งซึ่งมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม เป็นปัญหาสุขภาพที่มีแนวโน้มสูงขึ้น โดยอัตราการติด
โรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ในจังหวัดก าแพงเพชร มีอัตราป่วยสูงที่สุดในเขตสุขภาพที่ 3 ในปี 2561 อัตราป่วย เพศ
หญิงสูงกว่าเพศชายแยกตามกลุ่มอายุ อัตราป่วยสูงในช่วงอายุ 20–24 ปี และอายุ 15–19 ปีตามล าดับ (ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดก าแพงเพชร, 2563) และสังคมไทยยังพบเห็นการละเมิดสิทธิสตรีเป็นเรื่องปกติ คนในสังคมไม่ได้
ตระหนักถึงความส าคัญของการละเมิดสิทธิสตรี เพราะสาเหตุจากการถูกปลูกฝังอบรมสั่งสอนประกอบกับสตรีไทย
ยังมีความรู้ในด้านกฎหมายน้อย สังคมไทยจึงมักไม่ค่อยให้ความส าคัญในเรื่องศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และด้วยความ
เป็นประเพณีนิยมที่ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้ให้ความส าคัญกับการละเมิดสิทธิของสตรี ไม่คิดต่อสู้หรือเรียกร้อง
สิทธิของตน หรือไม่รู้สึกว่าเป็นการล่วงละเมิดสิทธิ ทั้งนี้ เพราะค่านิยมในสังคมไทยที่ครอบง าให้ผู้หญิงอยู่ภายใต้
อ านาจเป็นมาอย่างต่อเนื่อง สุขภาพทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง มีผลกระทบต่อการพัฒนาศักยภาพ
ของประชาชน และสถานภาพของผู้หญิงเป็นอย่างมาก หากผู้หญิงขาดข้อมูลด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ ขาดการ
เข้าถึงบริการ ขาดโอกาสในการเลือก และตัดสินใจด้วยตนเอง ขาดการปกป้องคุ้มครองจากความรุนแรงและการล่วง
ละเมิดทางเพศ และขาดการมีส่วนร่วมด้วยแล้ว ผู้หญิงก็ยังเผชิญกับปัญหาอุปสรรครอบด้านท าให้มีผลต่อการใช้ชีวิต
ในสังคม ดังนั้นผู้หญิงควรได้รับการคุ้มครองด้านสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ ซึ่งเป็นสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานของบุคคลทุก
เพศ ในการตัดสินใจอย่างอิสระเสมอภาค และรับผิดชอบร่วมกันในการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย ปราศจากการบังคับ
หรือใช้ความรุนแรง และเป็นสิทธิหลักที่จะน าพาผู้หญิงให้ได้รับความเป็นธรรมในสั งคมอย่างเสมอภาคเท่าเทียม  
(สุณีรัตน์ ยั่งยืน, 2555)  
ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีการรับรู้ การเข้าถึง และความต้องการเกี่ยวกับ
สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ ในการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะทางเพศเหมาะสม และตรงต่อความต้องการอย่างครอบคลุม
และทั่วถึงอันจะน าไปสู่การเพิ่มและการเกิดของประชากรที่มีคุณภาพและส่งผลให้ประชากรทุกช่วงวัยมีอนามัยการ
เจริญพันธ์ุและคุณภาพชีวิตที่ดี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ การเข้าถึง และความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์                
ของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ  และรายได้                             
ที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ การเข้าถึง และความต้องการเกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร                           
ได้สรุปกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ เพศหญิงที่มีอายุ 15-49 ปี อาศัยอยู่ในจังหวัดก าแพงเพชร  จ านวน  219,731  คน (กรม
อนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 2563) 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากรเพศหญิงท่ีมีอายุตั้งแต่ 15-49 ปี อาศัยอยู่ในจังหวัดก าแพงเพชรจ านวน 400 
คน คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่เลือกเข้าศึกษามดีังนี้ 
  - เพศหญิงท่ีมีอายุ 15-49 ปี มีภูมิล าเนาอาศัยอยู่ในจังหวัดก าแพงเพชร 
   - สามารถอ่าน ฟัง เขียนภาษาไทย หรือสามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาไทยได้ 
  - มีความยินยอมในการให้ข้อมลู 
  - มีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในการใช้ตอบข้อมูล 
การหาขนาดกลุ่มตัวอยา่ง โดยใช้สตูรของ ทาโร่ ยามาเน่ Taro Yamane (1973) 

𝑛 =
N

1 + 𝑁𝑒2 

         ก าหนดให้ e แทน คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได 0.05 
N แทน ขนาดของประชากร 

    n แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
สามารถค านวณขนาดกลุม่ตัวอย่างได้ ดังนี้ 

n =  
219,731

1 +  219,731(0.05)2
 

 

                                                n =  
219,731 

550.3275
                 =  399.27 คน 

 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการค านวณ จ านวน 400 คน 
 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
      - อายุ 
      - สถานภาพสมรส 
      - ระดับการศึกษา 
      - อาชีพ 
      - รายได้ต่อเดือน 

การรับรู้ 

สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง 

การเข้าถึง 

สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง 

ความต้องการ 

สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถาม เรื่องการศึกษาการรับรู้ การเข้าถึง และความต้องการเกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงในจังหวัด
ก าแพงเพชร ประกอบด้วย 4 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส จ านวนบุตร                         
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถี่ และร้อยละ  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ทางด้านการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ ค าถามแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จริง  ไม่จริง
หรือไม่แน่ใจ จ านวน 10 ข้อ ใช้การแปลความหมายของระดับความรู้ มี 3 ระดับ คือ  

0 - 4  คะแนน    เท่ากบั   ระดับความรู้น้อย     
5 - 7  คะแนน    เท่ากับ   ระดับความรู้ปานกลาง                 
8 - 10  คะแนน  เท่ากับ   ระดับความรู้มาก     

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ ประกอบด้วยข้อค าถามในด้านการเข้าถึงสิทธิอนามัย
เจริญพันธุ์ของผู้หญิง จ านวน 13 ข้อ เป็นการเลือกตอบ เคย ไม่เคย หากเคย สามารถเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ได้จากแหล่ง
ใดบ้าง เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ ประกอบด้วยข้อค าถามความต้องการของ
ผู้หญิง จ านวน 12 ข้อ ใช้การแปลความหมายของระดับความคิดเห็น มี 5 ระดับ คือ 

5   หมายถึง    เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
4   หมายถึง    เห็นด้วย 
3   หมายถึง    เฉย ๆ    
2   หมายถึง    ไม่เห็นด้วย   
1   หมายถึง    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 1 - 4 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงวิเคราะห์เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษาและสมมติฐานการวิจัย โดยใช้ค่าสถิติ           
Chi-square, F-test และ T-test และเพื่อให้เกิดความเช่ือมั่น ครบถ้วนและยอมรับได้ในทางวิชาการ ผู้วิจัยจึงน าไปตรวจสอบหา
ความตรงด้านเนื้อหาของแบบสอบถาม โดยเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน จากมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้แก่          
1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส 2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ราตรี โพธิระวัช 3) อาจารย์ ดร.รัษฎากร  วินิจกุล 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วจึง
น าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
   1. ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่าง  
   2. จัดการเก็บข้อมูลโดยใช้ Google Form 
   3. ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วยข้อมูลใน Google Form  
   4. น าข้อมูลที่ได้มาสรุปเพื่อน ามาลงรหัสเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
สถิติเชิงวิเคราะห์เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษาและสมมติฐานการวิจัย โดยใช้ค่าสถิติ Chi-square,  
F-test และ T-test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีอายุ 15-49 ปี อาศัยอยู่ในจังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 
400 คน ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ร้อยละ 48.50 รองลงมมาคือ สมรส ร้อยละ 45.00 และแยกกันอยู่ 4.25 กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีบุตร ร้อยละ 64.00 รองลงมาคือ มีบุตร 1 คน ร้อยละ 24.00 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับ
การศึกษาระดับปริญญาตรี  ร้อยละ 65.75 รองลงมาคือ ปวส./อนุปริญญา ร้อยละ 18. 50 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ร้อยละ 7.75 กลุ่มอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ ร้อยละ 27.00 รองลงมาคือ รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 16.75 
และค้าขาย/ขายออนไลน์/ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 13.25 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 10,001-
20,000 บาท ร้อยละ 36.75 รองลงมาคือ 20,001 - 30,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 30.00 และไม่มีรายได้ ร้อยละ 
19.75 
 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสภานภาพสมรส จ านวนบุตร ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
(1) สถานภาพ   
 โสด 194 48.50 
 สมรส 180 45.00 
 หม้าย 8 2.00 
 แยกกันอยู ่ 17 4.25 
 หย่าร้าง 1 0.25 
(2) จ านวนบุตร   
 1 คน 96 24.00 
 2 คน 44 11.00 
 3 คน 4 1.00 
 ไม่มีบตุร 256 64.00 
(3) ระดับการศึกษา   
 ไม่ได้รับการศึกษา 3 0.75 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 18 4.50 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 31 7.75 
 ปวส./อนุปรญิญา 74 18.50 
 ปริญญาตร ี 263 65.75 
 ปริญญาโท 11 2.75 
(4) อาชีพ   
 รับราชการ 108 27.00 
 รัฐวิสาหกิจ 67 16.75 
 หน่วยงาน/บริษัทเอกชน 28 7.00 
 ค้าขาย/ขายออนไลน/์ธุรกิจส่วนตวั 53 13.25 
 รับจ้าง 29 7.25 
 เกษตรกรรม 9 2.25 
 ว่างงาน/ถูกเลิกจ้าง 9 2.25 
 ก าลังอยู่ในระหว่างศึกษา/ยังไมไ่ดท้ างาน 96 24.00 
 ลูกจ้างราชการ 1 0.25 
(5) รายได้ต่อเดือน (บาท)   
 ไม่มรีายได ้ 79 19.75 
 ต่ ากว่า 10,000 47 11.75 
 10,001 - 20,000 147 36.75 
 20,001 - 30,000 120 30.00 
 30,001 - 40,000 3 0.75 
 40,001 ขึ้นไป 4 1.00 
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2. การรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร 
 การรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชรอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 72.80 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้เกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร ได้แก่  
อายุ เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงที่มีอายุแตกต่างมีการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กล่าวคือ ผู้หญิงที่มีอายุน้อยมีการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์
มากกว่าผู้หญิงที่มีอายุมากกว่า 
 สถานภาพสมรส เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงท่ีมีสถานภาพสมรสแตกตา่ง
มีการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กล่าวคือ ผู้หญิงที่มีสถานภาพโสด
มีการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุมากกว่าผู้หญิงกลุ่มอื่น  
 ระดับการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่าง
มีการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กล่าวคือ ผู้ หญิงที่มีการศึกษา
ระดับสูงมีการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุมากกว่าผู้หญิงที่มีการศึกษาในระดับต่ า 
 อาชีพ เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงที่ประกอบอาชีพแตกต่างมีการรับรู้
สิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กล่าวคือ ผู้หญิงท่ีก าลังศึกษาอยู่และผู้หญิงท่ี
ท าอาชีพรับราชการมีการรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุมากกว่าผู้หญิงที่ประกอบอาชีพอ่ืน 
 
ตารางที่ 2 การรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง 
 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการรับรู้ 
สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง 

ระดบัความรู้ (ร้อยละ) 
น้อย ปานกลาง มาก 

อายุ (ปี)*    
15-21 4.50 9.70 5.80 
22-28 2.30 9.00 8.70 
29-35 1.00 17.80 1.20 
36-42 1.00 18.00 1.00 
43-49 1.30 18.20 0.50 
สถานภาพ*    
โสด 6.00 28.00 13.50 
สมรส 2.50 39.80 2.80 
หม้าย 0.50 1.00 0.30 
แยกกันอยู ่ 0.50 3.00 0.80 
หย่าร้าง 0.00 0.30 0.00 
มีแฟน 0.50 0.50 0.00 
ระดับการศึกษา*    
ไม่ได้รับการศึกษา 0.00 0.30 0.50 
มัธยมศึกษาตอนต้น 2.00 1.50 1.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 1.30 4.50 2.00 
ปวส./อนุปรญิญา 1.30 16.80 0.50 
ปริญญาตร ี 5.00 49.00 11.50 
ปริญญาโท 0.50 0.50 1.80 
อาชีพ*    
รับราชการ 1.50 23.00 2.50 
รัฐวิสาหกิจ 0.80 15.80 0.30 
หน่วยงาน/บริษัทเอกชน 0.50 5.80 0.80 
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ตารางที่ 2 การรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง (ต่อ) 
 

*p <.01  
  
3. การเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร 
 การเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร พบว่า ผู้หญิง ร้อยละ 53.00 ไม่เคย
ขอรับยาคุมก าเนิดฟรี ทั้งนี้ ในกลุ่มผู้หญิงที่เคยได้รับยาคุมก าเนิดฟรีจะได้รับจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบล (รพ.สต.) (ร้อยละ 85.63) ผู้หญิงร้อยละ 88.50 ไม่เคยขอรับถุงยางอนามัย แต่ส าหรับผู้หญิงท่ีเคยได้รับถุงยาง
อนามัยจะได้จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล (รพ.สต.) (ร้อยละ 56.52)  
ผู้หญิงที่มีบุตรเคยได้รับสิทธิลาคลอดร้อยละ 86.10 และเคยได้รับเงินสงเคราะห์บุตร โดยส่วนใหญ่ได้จากสิทธิ
ข้าราชการ ร้อยละ 69.63 ผู้หญิงร้อยละ 68.50 เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิทธิสขุภาพทางเพศ โดยแหล่งข้อมลู
ข่าวสารเกี่ยวกับสิทธิสุขภาพทางเพศที่ผู้หญิงได้รับมาจากโรงพยาบาลรัฐ ร้อยละ 66.00 รองลงมาคือ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล (รพ.สต.) ร้อยละ 65.00 ผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่เคยเข้ารับการดูแลให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับสทิธิ
สุขภาพทางเพศ ร้อยละ 83.30 ในกลุ่มที่ได้รับการดูแลให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับสิทธิสุขภาพทางเพศจะได้รับจาก
โรงพยาบาลรัฐ คิดเป็นร้อยละ 73.13 ผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่เคยเข้ารับค าปรึกษาเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร้อย
ละ 87.30 ซึ่งผู้หญิงท่ีได้เข้ารับค าปรึกษาจะได้รับจากโรงพยาบาลรัฐ คิดเป็นร้อยละ 76.50 
 
 ตารางที ่3 การเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุของผู้หญิง  
 

การเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุข์องผู้หญิง 
เคย ไม่เคย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การขอรับยาคุมก าเนิดฟรี 188 47.00 212 53.00 
2. การขอรับถุงยางอนามัย 46 11.50 354 88.50 
3. การได้รับสิทธิลาคลอดบุตร (N=144) 124 86.10 40 13.90 
4. การได้รับเงินสงเคราะห์บุตร (N=144) 135 93.75 9  6.25 
5. การไดร้ับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัสิทธิสุขภาพทางเพศ 274 68.50 126 31.50 
6. การเข้ารับการดูแลให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับสิทธิสุขภาพทางเพศ 67 16.80 333 83.30 
7. การเข้ารับค าปรึกษาเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 51 12.80 349 87.30 

 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการรับรู้ 
สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง 

ระดับความรู้ (ร้อยละ) 
น้อย ปานกลาง มาก 

ค้าขาย/ขายออนไลน ์ 1.30 10.30 1.50 
รับจ้าง 1.00 4.50 1.00 
เกษตรกรรม 0.80 0.80 0.80 
ว่างงาน/ถูกเลิกจ้าง 1.00 0.80 0.50 
ก าลังอยู่ในระหว่างศึกษา 3.30 11.50 9.30 
ลูกจ้างราชการ 0.00 0.30 0.00 
ธุรกิจส่วนตัว 0.00 0.30 0.00 
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ตารางที่ 4 แหล่งการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุของผู้หญิง 

 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร ได้แก่  
อายุ เมื่อเปรียบเทียบการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงที่มีอายุแตกต่างกันมีการเข้าถึงสิทธิ

อนามัยเจริญพันธ์ุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สถานภาพสมรส เมื่อเปรียบเทียบการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงที่มีสถานภาพสมรส

แตกต่างกันมีการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ระดับการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงที่มีระดับการศึกษา

แตกต่างมีการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
อาชีพ เมื่อเปรียบเทียบการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงที่ประกอบอาชีพแตกต่างมีการ

เข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
รายได้ต่อเดือน เมื่อเปรียบเทียบการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงท่ีรายได้ต่อเดือนแตกต่างมี

การเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
4. ความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง 
 การศึกษาพบว่า ผู้หญิงมีความต้องการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ โดยรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเห็นด้วย 
(3.75) โดยมีค่าเฉลี่ยในแต่ละประเด็นเรียงล าดับดังนี้ รัฐควรจัดสวัสดิการจ่ายยาคุมก าเนิดฟรีได้อย่างทั่วถึงและ
ครอบคลุมทุกพื้นที่ มีค่าเฉลี่ย 4.21 ผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือสามี มีค่าเฉลี่ย 4.19 
ผู้หญิงทุกคนมีสิทธิได้รับการดูแลด้านบริการสุขภาพ ตลอดช่วงอายุโดยไม่ต้องถูกเลือกปฏิบัติไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็
ตาม มีค่าเฉลี่ย 4.18 รัฐควรจัดสวัสดิการผ้าอนามัยฟรีเพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายให้กับผู้หญิงทุกคน มีค่าเฉลี่ย 4.16 
ผู้หญิงทุกคนควรมีสิทธิในการตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ได้เอง มีค่าเฉลี่ย 4.15 รัฐควรจัดบริการสุขภาพเกี่ยวกับอาการ
ผิดปกติในระบบสืบพันธุ์ ภาวะเป็นหมัน มีบุตรยากและการไร้สมรรถภาพทางเพศ มีค่าเฉลี่ย 4.12 ผู้หญิงทุกคนท า
คลอดฟรี โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายจากสถานพยาบาลของรัฐทุกแห่ง มีค่าเฉลี่ย 4.08 รัฐควรจัดสวัสดิการการท าหมันฟรี
ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย มีค่าเฉลี่ย 4.05 ผู้หญิงสามารถลาได้เมื่อปวดท้องประจ าเดือน ไม่นับรวมวันลา มีค่ าเฉลี่ย 3.03
รัฐควรจัดสวัสดิการเกี่ยวกับการท าแท้งและการดูแลหลังจากท าแท้ง มีค่าเฉลี่ย 3.01 ผู้หญิงตั้งครรภ์มีสิทธิลาเพื่อ
คลอดบุตรได้เป็นเวลา 180 วัน หรือ 6 เดือน มีค่าเฉลี่ย 2.95 และผู้ชายควรได้รับสิทธิลาคลอดได้เท่ากับผู้หญิง มี
ค่าเฉลี่ย 2.81 ข้อมูลดังตารางที่ 4.22 
 

แหล่งการเข้าถึงสิทธิ
อนามัย 

เจริญพันธุ์ 

ร้อยละ 
การได้รับ

ยา
คุมก าเนิด

ฟรี 

การขอรับ
ถุงยาง
อนามัย 

การได้รับ
ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับสิทธิ
สุขภาพทาง

เพศ 

การเข้ารับการ
ดูแลให้

ค าปรึกษา
เกี่ยวกับสิทธิ
สุขภาพทาง

เพศ 

การเข้ารับค า
ปรึกษา
เกี่ยวกับ

โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ ์

โรงพยาบาลรัฐ 75.45 41.30 66.00 73.13 76.50 
โรงพยาบาลเอกชน 1.60 10.90 12.00 31.34 35.30 
รพ.สต. 85.63 56.52 65.00 58.21 70.60 
ครู/อาจารย ์ 1.60 17.40 28.47 25.40 39.21 
คนในครอบครัว/ญาต ิ 3.20   6.52 10.22 15.00 15.70 
เพื่อน 6.40 50.00 15.33 24.00 29.41 
เพื่อนร่วมงาน 2.70 10.90 8.40 12.00 11.80 
คนรู้จัก 2.70 8.70 7.30 18.00 11.80 
อื่น ๆ 0.53 8.70 4.01 1.50 3.92 
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของ
ผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร 
 

 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร ได้แก่  
อายุ เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้เกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุ พบว่า ผู้หญิงท่ีมีอายุแตกต่างมีความต้องการ

สิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สถานภาพสมรส เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้เกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุ พบว่า ผู้หญิงท่ีมีสถานภาพสมรส

แตกต่างมีความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ระดับการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้เกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงท่ีมีระดับการศึกษา

แตกต่างมีความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
อาชีพ เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้เกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงที่ประกอบอาชีพแตกต่างมี

ความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
รายได้ต่อเดือน เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้เกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ พบว่า ผู้หญิงที่รายได้ต่อเดือน

แตกต่างมีความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 

ความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ ค่าเฉลี่ย S.D. แปรผล 
1. รัฐควรจัดสวัสดิการผ้าอนามัยฟรีเพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายให้กับ
ผู้หญิงทุกคน 

4.16 0.61 เห็นด้วย 

2. รัฐควรจัดสวัสดิการจ่ายยาคุมก าเนิดฟรีได้อย่างทั่วถึงและ
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี 

4.21 0.51 เห็นด้วย 

3. รัฐควรจัดสวัสดิการการท าหมันฟรีทั้งผู้หญิงและผู้ชาย  4.05 0.65 เห็นด้วย 
4. รัฐควรจัดสวัสดิการเกี่ยวกับการท าแท้ง 
และการดูแลหลังจากท าแท้ง 

3.01 1.25 เฉย ๆ 

5. รัฐควรจัดบริการสุขภาพเกี่ยวกับอาการผิดปกติ 
ในระบบสืบพันธ์ุ ภาวะเป็นหมัน มีบุตรยาก 
และการไร้สมรรถภาพทางเพศ 

4.12 0.61 เห็นด้วย 

6. ผู้หญิงตั้งครรภ์มีสิทธิลาเพื่อคลอดบุตรได้ 
 เป็นเวลา 180 วัน หรือ 6 เดือน 

2.95 1.26 เฉย ๆ 

7. ผู้หญิงทุกคนท าคลอดฟรี โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
จากสถานพยาบาลของรัฐทุกแห่ง 

4.08 0.73 เห็นด้วย 

8. ผู้หญิงสามารถลาได้ เมื่อปวดท้องประจ าเดือน  
ไม่นับรวมวันลา 

3.03 1.26 เฉย ๆ 

9. ผู้ชายควรได้รับสิทธิลาคลอดได้เท่ากับผู้หญิง 2.81 1.21 เฉย ๆ 
10. ผู้หญิงทุกคนควรมีสิทธิในการตัดสินใจ 
ยุติการตั้งครรภ์ได้เอง 

4.15 0.53 เห็นด้วย 

11. ผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก 4.19 0.51 เห็นด้วย 
12. ผู้หญิงทุกคนมีสิทธิได้รับการดูแลด้านบริการสุขภาพ ตลอด
ช่วงอายุโดยไม่ต้องถูกเลือกปฏิบัติไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม 

4.18 0.52 เห็นด้วย 

เฉลี่ยรวม 3.75 0.80 เห็นด้วย 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาพบว่า การรับรู้สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงมีการรับรู้อยู่ในระดับความรู้ปานกลาง 
โดยเฉพาะช่วงอายุ 15-21 ปี และ 22-28 ปี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง และวนิดา ศรีพรหมษา 
(2559) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การจัดบริการสุขภาพด้านอนามัยเจริญพันธุ์ส าหรับวัยรุ่นตามการรับรู้ของวัยรุ่นใน
ชนบท จังหวัดอุดรธานีระบุว่า วัยรุ่นมีค่าคะแนนความรู้เรื่องเพศศึกษาค่อนข้างต่ าซึ่งวัยรุ่นส่วนใหญ่แสดงความ
คิดเห็นว่ายังมีความต้องการให้โรงเรียนเน้นการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาในบางประเด็นที่นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่า
ความรู้ที่ได้รับจากโรงเรียนยังไม่เพียงพอเกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการท าแท้ง และสอดคล้องกับการศึกษาของ Liu  
et al. (2006 อ้างถึงใน ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง และวนิดา ศรีพรหมษา , 2559) ที่พบว่าหลักสูตรการสอนเพศศึกษา 
ในโรงเรียนยังมีข้อจ ากัด และครูที่รับผิดชอบสอนเพศศึกษาส่วนใหญ่ยังต้องการการพัฒนาศักยภาพทั้งด้านความรู้ 
การเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการสอนเพศศึกษา 
 ในประเด็นเกี่ยวกับการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร การศึกษาพบว่า
ผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่เคยขอรับยาคุมก าเนิดฟรี ร้อยละ 53.00 และไม่เคยเข้ารับการดูแลให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับสิทธิ
สุขภาพทางเพศ คิดเป็นร้อยละ 83.30 โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเข้าถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงใน
จังหวัดก าแพงเพชร ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน มีการเข้าถึงเกี่ยวกับสิทธิ
อนามัยเจริญพันธุ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตกต่างจากงานวิจัยของ วรรณคล เช้ือมงคล 
จินตนา คูณหอม และธีรรัตน์ ดาวแดน (2562) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้และผลลัพธ์ทางคลินิกของการใช้ยาเม็ด
คุมก าเนิดของหญิงวัยเจริญพันธุ์ ในเขตอ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายกระบุว่า ปัจจัย อายุ อาชีพ ช่วงอายุที่ใช้ยา
เม็ดคุมก าเนิดครั้งแรก ระยะเวลาที่ใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด และชนิดของยาเม็ดคุมก าเนิด ไม่มีผลต่อความรู้ในการใช้ยา
เม็ดคุมก าเนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05) โดยมีเพียงปัจจัย ระดับการศึกษาเท่านั้นท่ีมีมีผลต่อความรู้ในการ
ใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = .01) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของการวิจัยนี้ 
 ส าหรับการศึกษาเกี่ยวกับความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชรพบว่า อยู่
ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.75) การศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความต้องการสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์                
ของผู้หญิงในจังหวัดก าแพงเพชร ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน มีความ
ต้องการเกี่ยวกับสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เรืองฤทธิ์ โทรพันธ์ และคณะ (2561) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการอาการปวด
ประจ าเดือนในสตรีวัยรุ่น ระบุว่า อายุ ความรู้ การรับรู้อาการ และการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับการจัดการอาการปวดประจ าเดือนในสตรีวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผู้หญิงทุกคนมีสิทธิได้รับ
การดูแลด้านบริการสุขภาพ ตลอดช่วงอายุโดยไม่ต้องถูกเลือกปฏิบัติไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุณีรัตน์ ยั่งยืน (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่อง สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง ระบุว่า หากผู้หญิงขาด
ข้อมูลด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ ขาดการเข้าถึงบริการ ขาดโอกาสในการเลือกและตัดสินใจด้วยตนเอง ขาดการ
ปกป้องคุ้มครองจากความรุนแรงและการล่วงละเมิดทางเพศ ท าให้มีผลต่อการใช้ชีวิตในสังคม ดังนั้นผู้หญิงควรได้รับ
การคุ้มครองด้านสิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุ ซึ่งเป็นสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานของบุคคลทุกเพศในการตัดสินใจอย่างอิสระ
เสมอภาคและรับผิดชอบร่วมกันในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ปราศจากการบังคับ หรือใช้ความรุนแรง และเป็น
สิทธิหลักท่ีจะน าพาผู้หญิงให้ได้รับความเป็นธรรมในสังคมอย่างเสมอภาคและเท่าเทียม 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. หน่วยงานด้านสุขภาพควรมีการให้ความรู้และค าแนะน าเกี่ยวกับสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ รวมถึงสิทธิ
อื่น ๆ ท่ีควรได้รับให้แก่ผู้หญิงวัยเจริญพันธ์ุมากยิ่งข้ึน 

2. หน่วยงานด้านสุขภาพที่เกี่ยวข้องควรจัดบริการด้านสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เหมาะสมให้กับ
ผู้หญิงท่ีอยู่ในช่วงวัยเจริญพันธ์ุ  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอนามัยการเจริญพันธุ์ และสุขภาพทางเพศ เช่น ความเช่ือทางเพศ 
ทัศนคติต่อเรื่องเพศ  
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การประยุกต์ใช้การทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ VisChem Animation เพื่อพัฒนาแนวคิด
ด้านการค านวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง การเตรียมสารละลาย 

Applying Inquiry Experiments with VisChem Animation to Develop Grade 10 
Students’ Computational Concepts on the topic of Solution Preparation 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้การทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ VisChem Animation เรื่อง การเตรียมสารละลาย กลุ่มเป้าหมาย 
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คน ในภาคการเรียนที่ 2     
ปีการศึกษา 2565 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบวัดแนวคิดด้านการค านวณ จ านวน 4 ข้อ มี
ลักษณะเป็นแบบวัด 2 ช้ัน (two-tier) คือ ช้ันที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และช้ันที่ 2 เป็นการ
อธิบายเหตุผลประกอบ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้  (One-group pretest-posttest design) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าร้อยละ ผลวิจัยโดยรวม พบว่า หลังจัดการเรียนรู้ดว้ยการทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสือ่ VisChem 
Animation นักเรียนมีคะแนนแนวคิดด้านการค านวณเฉลี่ยโดยรวมสูงกว่าก่อนเรียน และเมื่อจ าแนกตามประเภท
แนวคิดด้านการค านวณก่อนเรียนนักเรียนมีแนวคิดด้านการค านวณโดยรวมอยู่ในกลุ่มแนวคิดสมบูรณ์ (SU) ร้อยละ 
6.67 และกลุ่มแนวคิดสมบูรณ์แตไ่มค่รบถ้วน (PU) ร้อยละ 12.5 หลังเรียนนักเรียนมีแนวคิดด้านการค านวณโดยรวม
ในกลุ่มแนวคิดสมบูรณ์ (SU) ร้อยละ 29.17 และกลุ่มแนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) ร้อยละ 32.50 ซึ่งเพิ่มขึ้น
ร้อยละ 22.5 และ 20 ตามล าดับ ส่วนแนวคิดด้านการค านวณในกลุ่มแนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลือ่นบางอย่าง (PS), 
แนวคิดที่คลาดเคลื่อน (SM) และแนวคิดผิด (NU) นักเรียนมีคะแนนลดลงจากก่อนเรียนร้อยละ 1.66 , 1.66 และ 
39.17 ตามล าดับ จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้การทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ 
VisChem Animation สามารถส่งเสริมแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียน เรื่อง การเตรียมสารละลาย ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: การทดลองแบบสืบเสาะ / VisChem Animation / แนวคิดด้านการค านวณ / การเตรียมสารละลาย 
 

Abstract 
 The aim of this research was to compare of students' computational concepts before and 
after applying inquiry experiments with VisChem Animation. The participants were thirty grade ten 
students during the second semester of the 2022 academic year in Chiang Mai Province.  The 
instrument used was a two- tier diagnostic test for measuring students' computational concepts, 
which consisted of four items.  The research used a pre-test/post-test design with one group, and 
the data was analyzed using normal distribution statistics such as mean, standard deviation and 
percentage. It was found that students' post-test score for computational concepts was statistically 
higher than their pre-test. The students' computational concepts understanding pre-test score for 
sound understanding (SU) was 6.67%. SU scores improved in the post-test at 29.17%, showing an 
increase of 22. 5%.  Students’  scores for partial understanding with specific misconception ( PS) , 
specific misconception (SM) and no understanding (NU) decreased in the post-test by 1.66%, 1.66%, 
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39.17% , respectively.  The results verified that using inquiry experiments with VisChem animation 
effectively developed students' computational concepts on the topic of solution preparation. 
Keyword:  Inquiry experiments /  VisChem Animation /  computational concepts /  solution 
preparation  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เคมีจัดเป็นแขนงหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนและครูผู้สอนต่างยกให้เป็นวิชาที่ยากต่อการท าความ
เข้าใจ เนื่องด้วยธรรมชาติของวิชาเคมี (The Nature of Chemistry) ที่เนื้อหาส่วนใหญ่มีความเป็นนามธรรม 
นอกจากนี้ยังเป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับการสังเกต การท าปฏิบัติการทดลอง และรวมถึงการเขียนสูตร สมการเคมี และ
การค านวณอีกด้วย (บุษรี เพ่งเล็งดี และชาตรี ฝ่ายค าตา, 2561) บทเรียน เรื่อง การเตรียมสารละลายมุ่งเน้นไปที่
การค านวณและการท าปฏิบัติการทดลอง ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีบทบาทในการท ากิจกรรมมากขึ้น 
และส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้ นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างมี
วิจารณญาณ รวมถึงสามารถน าความร้ิและประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้แก้ปัญหา (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2558) 
 แนวคิดด้านการค านวณมีความส าคัญกับการแก้ปัญหาในชีวิตของนักเรียน เนื่องจากเป็นวิธีการคิดที่เป็น
ระบบข้ันตอน มีเหตุผล ท าให้สามารถจินตนาการมองปัญหาด้วยความคิดเชิงนามธรรม น าไปสู่แนวทางแก้ไขปัญหา
อย่างเป็นขั้นตอน (The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2018) การ
จัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปผู้เรียนมีปัญหาในเรื่องการค านวณ ผู้เรียนไม่สามารถค านวณการเตรียมสารละลายได้
ถูกต้อง รวมไปถึงการค านวณความเข้มข้นของสารละลายในระดับอนุภาค เนื่องด้วยการจัดการเรียนการสอนท่ีผ่าน
มาไม่ได้มุ่งเน้นการอธิบายแนวคิดด้านการค านวณในเชิงลึกระดับอนุภาค เช่นเรื่อง การเตรียมสารละลายและความ
เข้มข้นของสารละลายในระดับอนุภาค ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เข้าใจถึงการแตกตัวของสารในระดับอนุภาค ถ้าผู้เรียน
สามารถเข้าใจในระดับอนุภาคของการแตกตัวของสารละลายได้ ผู้เรียนก็จะสามารถค านวณความเข้มข้นของไอออน
ในสารละลายได้ ซึ่งการลงมือท าปฏิบัติการทดลองไม่ใช่เรื่องที่ยากมากนักส าหรับนักเรียนเป็นเรื่องที่ฝึกฝนให้เกิด
ความช านาญได้ แต่ในเรื่องการค านวณในวิชาเคมี เรื่อง การเตรียมสารละลาย แนวคิดด้านการค านวณของนักเรียน
ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากถ้านักเรียนสามารถสร้างแนวคิดด้านการค านวณของตนเองและ
แสดงออกให้ผู้อื่นเข้าใจสิ่งท่ีตนเองคิดอย่างถูกต้องก็จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ เรื่อง การเตรียมสารละลายได้อย่างถ่องแท้ 
แต่ก่อนที่นักเรียนจะถ่ายทอดความคิดของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้นั้นจะต้องมีแนวคิดที่ถูกต้องก่อนจึงจะสามารถ
น าไปใช้ได้ แต่ในขณะเดียวกันหากผู้เรียนมีแนวคิดด้านการค านวนที่คลาดเคลื่อนไปอาจท าให้การเตรียมสารละลาย
เป็นเรื่องยากส าหรับผู้เรียนและอาจจะส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาเคมีได้   
 จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับการทดลองแบบสืบเสาะพบว่าการทดลองแบบสืบเสาะเป็นการทดลองที่
มุ่งเน้นให้นักเรียนตั้งค าถามตั้งสมมุติฐานออกแบบและท าการทดลองด้วยตนเองและสร้างความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์ (scientific understanding) โดยเช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิมเข้ากับหลักฐานที่ได้จากการทดลอง
วิทยาศาสตร์ (science experimental evidence) และสร้างเป็นองค์ความรู้ขึ้นมา (Hand and Keys , 1999) การ
ทดลองแบบสืบเสาะจึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกการส ารวจตรวจสอบและการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์หาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นพบความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง  ดังนั้น
สถาบันการศึกษาหลายหลายแห่งจึงสนับสนุนให้จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะเพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
เนื้อหาและพัฒนาความสามารถและทักษะ (Blonder et al., 2008) ในส่วนของภาพเคลื่อนไหวสามารถช่วยให้
นักเรียนมองเห็นและเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นในระดับอนุภาคหรือระดับโมเลกุลได้ โดยการเช่ือมโยงเข้ากับสิ่งที่เห็นใน
ระดับมหภาคและสามารถเขียนอธิบายให้เข้าใจตรงกันได้อย่างสากลในระดับสัญลักษณ์ (Supasorn, 2012) ส าหรับ
สื่อ VisChem Animation มีที่มาจากโครงการวิจัยและพัฒนา เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการใช้จินตภาพในระดับ
อนุภาค โดยออกแบบและสร้างภาพเคลื่อนไหวและภาพสามมิติที่อธิบายโครงสร้างและกระบวนการทางเคมี 
(Tasker &  Dalton, 2006) เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในเคมีอย่างลกึซึ้ง จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การทดลอง
แบบสืบเสาะจะช่วยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ผู้เรียนได้ค าตอบด้วยตนเอง ส่วนการใช้สื่อแอนิเมชันจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งในระดับอนุภาค  
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 งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการสอนเคมีโดยใช้การทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่ออนิเมชันท่ีผ่านมา โดยส่วนมาก
จะน าไปใช้เพื่อวัดความเข้าใจในระดับอนุภาค แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแนวคิดด้านการค านวณ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าการทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อแอนิเมชัน มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อวดั
แนวคิดด้านการค านวณ เรื่อง การเตรียมสารละลาย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดด้านการค านวณก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง 
การเตรียมสารละลาย ด้วยการทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ VisChem Animation 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
 1. ระบุปัญหาที่ต้องการด าเนินการวิจัย 
 2. ศึกษางานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อหาวิธีการแก้ไขปัญหา 
 3. ด าเนินการสร้างเครื่องมือ และหาคุณภาพเครื่องมือโดยการหา IOC จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
 4. ด าเนินการเก็บข้อมูลตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธิ์ ที่ผ่านการ
หาคุณภาพเครื่องมือโดยการหา IOC จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
 5. วิเคราะห์ข้อมูลผลการทดสอบของนักเรียน โดยสถิติที่ใช้วิ เคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าร้อยละ เพื่อสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 30 คน ภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การเตรียมสารละลาย ตามรูปแบบการทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ 
VisChem Animation จ านวน 6 ช่ัวโมง ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ 3 
ท่าน พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (index of Item-Objective Congruence) มีค่าเท่ากับ 1.00  
 2. แบบวัดแนวคิดด้านการค านวณ เรื่อง การเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธิ์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 4 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบวัด 2 ช้ัน (two-tier) โดยช้ันที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และช้ันที่ 2 
เป็นการอธิบายเหตุผลประกอบ ซึ่งผู้วิจัยได้ดัดแปลงรูปแบบการสร้างแบบวัดให้สอดคล้องกับสาระและผลการเรียนรู้
หลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบวัดแนวคิดด้านการค านวณ โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (index of Item-Objective Congruence) มีค่าเท่ากับ 1.00 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ (One-
group pretest-posttest design) ซึ่งมีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  

1. ให้นักเรียนท าแบบวัดแนวคิดด้านการค านวณ เรื่อง การเตรียมสารละลายจากสารบรสิุทธ์ิ จ านวน 4 ข้อ 
ก่อนเรียนที่ผ่านผลการประเมินความเหมาะสมของแบบวัดแนวคิดด้านการค านวณจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว 

การทดลองแบบ
สืบเสาะร่วมกับสื่อ 

VisChem Animation 
แนวคิดด้านการค านวณ 
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2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธิ์  ตามรูปแบบการ
ทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ VisChem Animation จ านวน 6 ช่ัวโมง ที่ผ่านผลการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญแล้ว 

3. ให้นักเรียนท าแบบวัดแนวคิดด้านการค านวณ เรื่อง การเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธิ์ หลังเรียนท่ี
ผ่านผลการประเมนิความเหมาะสมของแบบวัดแนวคิดดา้นการค านวณจากผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับท่ีใช้ใน
การทดสอบก่อนเรียน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ผู้วิจัยได้ท าการตรวจคะแนนแบบวัดแนวคิดด้านการค านวณก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เกณฑ์

ในการแบ่งแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนตามรูปแบบของ Haidar (1997) โดยแบ่งแนวคิดด้านการค านวณ
ของนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ SU (แนวคิดสมบูรณ์ : Sound understanding) 4 คะแนน, PU (แนวคิดสมบูรณ์แต่
ไม่ครบถ้วน : Partial understanding) 3 คะแนน , PS แนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง : Partial 
understanding with specific misconception)  2 ค ะ แ น น , SM ( แ น ว คิ ด ค ล า ด เ ค ลื่ อ น  :  Specific 
misconception) 1 คะแนน และ NU (แนวคิดผิด : No understanding) 0 คะแนน แสดงรายละเอียดดังภาพที่ 2  

2. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยการเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดแนวคิดด้านการค านวณ
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการหาค่าทางสถิติเพื่อหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  
 

แนวคิดด้านการค านวณ 
แบบทดสอบชั้นที่ 1 

(ตัวเลือก) 
แบบทดสอบชั้นที่ 2 

(แสดงวิธีท า) 
ระดับคะแนน 

SU (แนวคิดสมบูรณ์ : Sound 
understanding) 

ถูกต้อง 
เขียนแสดงวิธีท าถูกต้อง

สมบูรณ ์
4 

PU (แนวคิดสมบูรณ์แตไ่ม่
ครบถ้วน : Partial 
understanding) 

ถูกต้อง 
เขียนแสดงวิธีท าถูกต้อง

บางส่วน 
3 

ไม่ถูกต้อง 
เขียนแสดงวิธีท าถูกต้อง

สมบูรณ ์
PS แนวคิดถูกบางส่วน
คลาดเคลื่อนบางอย่าง : 
Partial understanding with 
specific misconception) 

ถูกต้อง 
เขียนแสดงวิธีท าผดิหรือ

คลาดเคลื่อน หรือไม่เขยีน 
2 

ไม่ถูกต้อง 
เขียนแสดงวิธีท าถูกต้อง

บางส่วน 
SM (แนวคิดคลาดเคลื่อน : 
Specific misconception) 

ไม่ถูกต้อง 
เขียนแสดงวิธีท าผดิหรือ

คลาดเคลื่อน 
1 

NU (แนวคิดผิด : No 
understanding) 

ไม่ถูกต้อง ไม่เขียนแสดงวิธีท า 0 

 

ภาพที่ 2 เกณฑ์ในการแบ่งแนวคิดด้านการค านวณของนักเรยีน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นได้แก่ 1. คะแนนเฉลี่ยแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนก่อนและ
หลังเรียน และ 2. ผลรวมร้อยละกลุ่มแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนในแต่ละหัวข้อ ประกอบด้วย 1) การ
เตรียมสารละลาย NaCl  2) ความเข้มข้นของ Na+ และ Cl-  3) การเตรียมสารละลาย CaCl2 และ 4) ความเข้มข้น
ของ Ca2+ และ Cl-  ดังนี ้
 คะแนนเฉลี่ยแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 
 จากการวิเคราะห์คะแนนแนวคิดด้านการค านวณ เรื่อง การเตรียมสารละลาย ของนักเรียน ดังตารางที่ 1 
พบว่า นักเรียนมีคะแนนแนวคิดด้านการค านวณก่อนเรียนโดยรวมเป็นร้อยละ 30 (คะแนนเฉลี่ย 4.8 และ S.D. 1.3) 
จ าแนกเป็นหัวข้อการเตรียมสารละลาย NaCl ร้อยละ 45.75 (คะแนนเฉลี่ย 1.83 และ S.D. 1.59) หัวข้อความ
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เข้มข้นของ Na+ และ Cl- ร้อยละ 17.5 (คะแนนเฉลี่ย 0.7 และ S.D. 0.84) หัวข้อการเตรียมสารละลาย CaCl2 ร้อย
ละ 45 (คะแนนเฉลี่ย 1.8 และ S.D. 1.35) และหัวข้อความเข้มข้นของ Ca2+ และ Cl- ร้อยละ 11.75 (คะแนนเฉลี่ย 
0.47 และ S.D. 0.68) หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการประยุกต์ใช้การทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ 
VisChem animation พบว่า นักเรียนมีคะแนนแนวคิดด้านการค านวณเพิ่มขึ้นทุกหัวข้อโดยรวมเป็นร้อยละ 66.25 
(คะแนนเฉลี่ย 10.6 และ S.D. 1.21) จ าแนกเป็นหัวข้อการเตรียมสารละลาย NaCl ร้อยละ 80.75 (คะแนนเฉลี่ย 
3.23 และ S.D. 0.89) หัวข้อความเข้มข้นของ Na+ และ Cl- ร้อยละ 56.75 (คะแนนเฉลี่ย 2.27 และ S.D. 1.14) 
หัวข้อการเตรียมสารละลาย CaCl2 ร้อยละ 73.75 (คะแนนเฉลี่ย 2.93 และ S.D. 1.20) และหัวข้อความเข้มข้นของ 
Ca2+ และ Cl- ร้อยละ 54.25 (คะแนนเฉลี่ย 2.14 และ S.D. 1.29) จะเห็นได้ว่านักเรียนยังมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
รวมเพิ่มขึ้นโดยรวมและในทุกหัวข้อ ดังภาพท่ี 3  
 จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงคะแนนแนวคิดด้านการค านวณ พบว่า ในหัวข้อการเตรียม
สารละลาย NaCl นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน 1.4 และร้อยละการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนเป็น 35 ตามล าดับ ในหัวข้อความเข้มข้นของ Na+ และ Cl- นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน 1.57 และร้อยละการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนเป็น 39.25 ตามล าดับ 
ในหัวข้อการเตรียมสารละลาย CaCl2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน 1.13 และร้อยละ
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนเป็น 28.25 ในหัวข้อความเข้มข้นของ Ca2+ และ Cl- นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน 1.7 และร้อยละการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนเป็น 42.5 ตามล าดับ 
และโดยภาพรวมนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและร้อยละเท่ากับ 5.8, 36.25 
ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าหัวข้อความเข้มข้นของ Ca2+ และ Cl-  มีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดด้านการค านวณมากท่ีสุด 
รองลงมาเป็นหัวข้อข้อความเข้มข้นของ Na+ และ Cl- แสดงได้ว่าสื่อ VisChem Animation มีผลต่อแนวคิดด้านการ
ค านวณของนักเรียน  
 
ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง การเตรียมสารละลาย  
 

หัวข้อ 

ก่อนเรียน หลังเรียน การ
เปลี่ยนแปลง 

(คะแนน
เฉลี่ย) 

การ
เปลี่ยนแปลง

(ร้อยละ) 
คะแนน
เฉลี่ย 

S.D. 
ร้อย
ละ 

คะแนน
เฉลี่ย 

S.D. 
ร้อย
ละ 

1. การเตรยีม
สารละลาย NaCl (4 
คะแนน) 

1.83 1.59 45.75 3.23 0.89 80.75 +1.4 +35 

2. ความเข้มข้นของ 
Na+ และ Cl- (4 
คะแนน) 

0.7 0.84 17.5 2.27 1.14 56.75 +1.57 +39.25 

3. การเตรยีม
สารละลาย CaCl2 (4 
คะแนน) 

1.8 1.35 45 2.93 1.20 73.25 +1.13 +28.25 

4. ความเข้มข้นของ 
Ca2+ และ Cl- (4 
คะแนน) 

0.47 0.68 11.75 2.17 1.29 54.25 +1.7 +42.5 

รวม (16 คะแนน) 4.8 1.30 30 10.6 1.21 66.25 +5.8 +36.25 
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ภาพที ่3 ร้อยละของคะแนนเฉลีย่รวมแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยรวม  
เรื่อง การเตรียมสารละลาย 

 
 ผลรวมร้อยละกลุ่มแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียน เร่ือง การเตรียมสารละลาย 
 จากการจัดกลุ่มนักเรียนโดยใช้ค าตอบจากแบบวัดแนวคิดด้านการค านวณ สามารถจ าแนกนักเรียน
ออกเป็นกลุ่มแนวคิดด้านการค านวณต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 2 โดยแนวคิดด้านการค านวณ เรื่อง  การเตรียม
สารละลาย ก่อนเรียน พบว่า นักเรียนโดยรวมมีแนวคิดผิด (NU) มากที่สุด (ร้อยละ 45.83) รองลงมาคือ แนวคิดถูก
บางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) (ร้อยละ 20.83) แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) (ร้อยละ 14.17) แนวคิดสมบูรณ์แต่
ไม่ครบถ้วน (PU) (ร้อยละ 12.5) และแนวคิดสมบูรณ์ (SU) (ร้อยละ 6.67) ตามล าดับ หลังเรียนนักเรียนโดยรวมมี
แนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) ร้อยละ (32.50) มากที่สุด รองลงมาคือ แนวคิดสมบูรณ์ (SU) (ร้อยละ 29.17) 
แนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) (ร้อยละ 19.17) แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) (ร้อยละ 12.5) และ
แนวคิดผิด (NU) (ร้อยละ 6.67) ตามล าดับ ส าหรับการเปลี่ยนแปลงแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนที่เพิ่มขึ้น
มากที่สุดคือ แนวคิดสมบูรณ์ (SU) มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นร้อยละ 22.5 รองลงมาคือ แนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่
ครบถ้วน (PU) มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นร้อยละ 20 ส่วนแนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) แนวคิดที่
คลาดเคลื่อน (SM) และแนวคิดผิด (NU) ลดลง ร้อยละ 1.66 , 1.66 และ 39.17 ตามล าดับ แสดงได้ดังภาพที่ 4 เมื่อ
จ าแนกตามหัวข้อการเตรียมสารละลายสามารถจ าแนกได้ดังต่อไปนี้ 
 1. แนวคิดด้านการค านวณ ในหัวข้อการเตรียมสารละลาย NaCl เรื่อง การเตรียมสารละลาย ก่อนเรียน 
พบว่า นักเรียนโดยรวมมีแนวคิดผิด (NU) (ร้อยละ 36.67) มากที่สุด รองลงมาคือ แนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อน
บางอย่าง (PS) (ร้อยละ 20) แนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) (ร้อยละ 20) และแนวคิดสมบูรณ์ (SU) (ร้อยละ 
20) น้อยที่สุดคือ แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) (ร้อยละ 3.33) ตามล าดับ หลังเรียนนักเรียนโดยรวมมีแนวคิดสมบูรณ์ 
(SU) (ร้อยละ 50) มากที่สุด รองลงมาคือ แนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) (ร้อยละ 26.67) แนวคิดถูกบางส่วน
คลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) (ร้อยละ 20) แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) (ร้อยละ 3.33) และแนวคิดผิด (NU) (ร้อยละ 0) 
ตามล าดับ ส าหรับการเปลี่ยนแปลงแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนที่เพิ่มขึ้นคือ แนวคิดสมบูรณ์ (SU) และ
แนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นร้อยละ 30 และ 6.67 ตามล าดับ แนวคิดถูกบางส่วน
คลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) และแนวคิดที่คลาดเคลื่อน (SM) ไม่เปลี่ยนแปลง ส่วนแนวคิดผิด (NU) ลดลงร้อยละ 
36.67 แสดงได้ดังภาพที่ 5   
 
ตารางที่ 2 ผลรวมร้อยละกลุ่มแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียน เรื่อง การเตรียมสารละลาย  

หัวข้อ ก่อนเรียน (ร้อยละ) หลังเรียน (ร้อยละ) การเปลี่ยนแปลง 
SU PU PS SM NU SU PU PS SM NU SU PU PS SM NU 

1. การเตรียมสารละลาย NaCl 20 20 20 3.33 36.67 50 26.67 20 3.33 0 +30 +6.67 0 0 -36.67 

2. ความเข้มข้นของ Na+ และ Cl- 0 0 23.33 23.33 53.33 16.67 26.67 26.67 26.67 3.33 +16.67 +26.67 +3.34 +3.34 -50 

3. การเตรียมสารละลาย CaCl2 6.67 30 30 3.33 30 33.33 50 3.33 3.33 10 +26.66 +20 -26.67 0 -20 

4. ความเข้มข้นของ Ca2+ และ Cl- 0 0 10 26.67 63.33 16.67 26.67 26.67 16.67 13.33 +16.67 +26.67 +16.67 -10 -50 

รวม 6.67 12.5 20.83 14.17 45.83 29.17 32.50 19.17 12.5 6.67 +22.5 +20 -1.66 -1.66 -39.17 
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** เครื่องหมาย +,- แสดงการเปลี่ยนแปลงท่ีเพิ่มขึ้น และการเปลี่ยนแปลงท่ีลดลง ตามล าดับ 

 

ภาพที ่4 ผลศึกษาและเปรียบเทียบแนวคิดด้านการค านวณโดยรวม ก่อนและหลังเรียน  

 

 

ภาพที ่5 ผลศึกษาและเปรียบเทียบแนวคิดด้านการค านวณในหัวข้อการเตรียมสารละลาย NaCl ก่อนและหลังเรียน 
  

2. แนวคิดด้านการค านวณ ในหัวข้อความเข้มข้นของ Na+ และ Cl- เรื่อง การเตรียมสารละลาย ก่อนเรียน 
พบว่า นักเรียนโดยรวมมีแนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) (ร้อยละ 23.33) มากที่สุด รองลงมาคือ แนวคิดถูกบางส่วน
คลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) (ร้อยละ 23.33) แนวคิดผิด (NU) (ร้อยละ 53.33) แนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) 
(ร้อยละ 0) และแนวคิดสมบูรณ์ (SU) (ร้อยละ 0) ตามล าดับ หลังเรียนนักเรียนโดยรวมมีแนวคิดสมบูรณ์ (SU) (ร้อย
ละ 16.67) มากที่สุด รองลงมาคือ แนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) (ร้อยละ 26.67) แนวคิดถูกบางส่วน
คลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) (ร้อยละ 26.67) แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) (ร้อยละ 26.67) และแนวคิดผิด (NU) (ร้อย
ละ 3.33) ตามล าดับ ส าหรับการเปลี่ยนแปลงแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนที่เพิ่มขึ้นคือแนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่
ครบถ้วน (PU) แนวคิดสมบูรณ์ (SU) แนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) และแนวคิดที่คลาดเคลื่อน 
(SM) มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นร้อยละ 3.34 และ 3.34 ตามล าดับ ส่วนแนวคิดผิด (NU) ลดลงร้อยละ 50 แสดงได้
ดังภาพท่ี 6 
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ภาพที่ 6 ผลศึกษาและเปรียบเทียบแนวคิดด้านการค านวณในหัวข้อความเข้มข้นของ Na+ และ Cl- ก่อนและหลังเรียน  
 

 3) แนวคิดด้านการค านวณ ในหัวข้อการเตรียมสารละลาย CaCl2 เรื่อง การเตรียมสารละลาย ก่อนเรียน 
พบว่า นักเรียนโดยรวมมีแนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) (ร้อยละ 30) แนวคิดผิด (NU) (ร้อยละ 30) 
และแนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) (ร้อยละ 30)  มากที่สุด รองลงมาคือ แนวคิดสมบูรณ์ (SU) (ร้อยละ 6.67) 
และน้อยที่สุดคือ แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) (ร้อยละ 3.33)  หลังเรียนนักเรียนโดยรวมมีแนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่
ครบถ้วน (PU) (ร้อยละ 50) มากที่สุด รองลงมาคือ แนวคิดสมบูรณ์ (SU) (ร้อยละ 33.33) แนวคิดผิด (NU) (ร้อยละ 
10)  ส่วนน้อยท่ีสุดคือ แนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) (ร้อยละ 3.33) และแนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) 
(ร้อยละ 3.33) ส าหรับการเปลี่ยนแปลงแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนที่เพิ่มขึ้นคือ แนวคิดสมบูรณ์ (SU) และ
แนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นร้อยละ 26.66 และ 20 ตามล าดับ แนวคิดที่
คลาดเคลื่อน (SM) ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ส่วนแนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) และแนวคิดผิด (NU) 
ลดลงร้อยละ 26.67 และ 20 ตามล าดับ แสดงได้ดังภาพที่ 7 
 

 

ภาพที ่7 ผลศึกษาและเปรียบเทียบแนวคิดด้านการค านวณในหัวข้อการเตรียมสารละลาย CaCl2 ก่อนและหลังเรียน  
 

 4) แนวคิดด้านการค านวณ ในหัวข้อความเข้มข้นของ Ca2+ และ Cl- เรื่อง การเตรียมสารละลาย ก่อนเรียน 
พบว่า นักเรียนโดยรวมมีแนวคิดผิด (NU) (ร้อยละ 63.33) มากที่สุด รองลงมาคือ แนวคิดที่คลาดเคลื่อน (SM) (ร้อย
ละ 26.67) แนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) (ร้อยละ 10) น้อยที่สุดคือ แนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน 
(PU) (ร้อยละ 0) แนวคิดสมบูรณ์ (SU) (ร้อยละ 0) ตามล าดับ หลังเรียนนักเรียนโดยรวมมีแนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่
ครบถ้วน (PU) (ร้อยละ 26.67) และแนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) (ร้อยละ 26.67) มากที่สุด 
รองลงมาคือ แนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) (ร้อยละ 16.67) และแนวคิดสมบูรณ์ (SU) (ร้อยละ 16.67)  และน้อยที่สุด
คือ เข้าใจผิด (NU) (ร้อยละ 13.33) ตามล าดับ ส าหรับการเปลี่ยนแปลงแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนที่
เพิ่มขึ้นมากที่สุด คือ แนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นร้อยละ 68.34 รองลงมาคือ 
แนวคิดสมบูรณ์ (SU) และแนวคิดถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS) มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเท่ากันที่ร้อยละ 
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16.67 ส่วนแนวคิดที่คลาดเคลื่อน (SM) และแนวคิดผิด (NU) ลดลงร้อยละ 10 และ 50 ตามล าดับ แสดงได้         
ดังภาพท่ี 8 
 

 

ภาพที่ 8 ผลศึกษาและเปรียบเทียบแนวคิดด้านการค านวณในหัวข้อความเข้มข้นของ Ca2+ และ Cl- ก่อนและหลังเรียน  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์การทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ  VisChem 
Animation เปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยโดยรวมและแต่ละหัวข้อหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และผู้เรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาแนวคิดด้านการค านวณดีขึ้นหลังจากจัดการเรียนรู้ โดยใช้การทดลองแบบ
สืบเสาะร่วมกับสื่อ VisChem Animation ที่มีขั้นตอนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการเช่ือมโยงความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ ในขั้นนี้ครูได้ท าการ
ทบทวนความรู้เดิม เรื่อง ความเข้มข้นของสารละลายในหน่วยโมลาริตีและเช่ือมโยงการเตรียมสารละลายจากการชง
โอวัลตนิในชีวิตประจ าวัน  
 ขัน้ท่ี 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) ผู้เรียนได้ท าการสบืเสาะและลงมอืปฏิบัติการทดลอง ก่อนท าการ
ทดลองนักเรียนได้ค านวณใน 4 หัวข้อประกอบด้วย 1) การเตรียมสารละลาย NaCl 2) ความเข้มข้น Na+ และ Cl- 3) 
การเตรียมสารละลาย CaCl2 และ 4) ความเข้มข้นของ Ca2+ และ Cl- และวาดภาพการจัดเรียงอนุภาคของน้ า เกลือ
แกง และน้ าเกลือ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การทดลองแบบ
สืบเสาะร่วมกับสื่อ VisChem Animation (ภาพที่ 9) ผู้เรียนได้ท าการออกแบบปฏิบัติการทดลอง (ภาพที่ 10) 
จากนั้นเริ่มปฏิบัติการทดลองจากการค านวณเตรียม NaCl ที่ต้องช่ังสารเพื่อท าปฏิบัติการทดลองการเตรียม
สารละลาย แล้วท าการเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธ์ิในขั้นตอนต่อไป (ภาพที ่11)  
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ภาพที ่9 ตัวอย่างการค านวณและภาพวาดก่อนใช้สื่อ VisChem Animation มาร่วมอธิบายของนักเรียน 

       

ภาพที ่10 ผลงานออกแบบปฏิบัตกิารทดลอง เรื่อง การเตรยีมสารละลายจากสารบรสิุทธ์ิ 

           
ภาพที่ 11 ปฏิบัติการทดลอง เรื่อง การเตรียมสารละลายจากสารบริสุทธ์ิ 

 ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ผู้เรียนน าเสนอและอภิปรายผลการทดลองร่วมกันหน้าช้ัน
เรียน จากนั้นให้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงของสารในระดับอนุภาคจากการใช้สื่อ VisChem Animation 
โดยการสังเกตการเปลี่ยนแปลงระดับอนุภาคของเกลือแกงเมื่อละลายในน้ าผ่านสื่อ  VisChem Animation       
(ภาพ 12) และอธิบายการค านวณความเข้มข้นของไอออนจากการแตกตัวของสารประกอบไอออนิก 
 

   
  ภาพที ่12 อนุภาคของน้ า (ซ้าย) เกลือแกง (กลาง) และน้ าเกลือ (ขวา)  

 ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) ขยายความรู้โดยการเปลี่ยนสารละลายจาก NaCl เป็น CaCl2 
หลังจากให้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงของสารในระดับอนุภาคจากการใช้สื่อ VisChem Animation และ
อธิบายถึงการแตกตัวของสารประกอบไอออนิก จากนั้นอธิบายที่มาและประโยชน์ของเกลือ 
 ขั้นที่ 5 ประเมิน (Evaluation) ขั้นตอนนี้จะให้ผู้เรียนค านวณใน 4 หัวข้อ และวาดภาพการจัดเรียงอนุภาค
ของน้ า เกลือแกง และน้ าเกลือ หลังจากที่ได้เรียนรู้โดยใช้สื่ อร่วมด้วย (ภาพ 13) โดยการใช้สื่อ VisChem 
Animation มาร่วมอธิบายจะท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจการเปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาคได้ดีขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อการ
ค านวณความเข้มข้นของไอออนส่งผลให้ผู้เรียนสามารถค านวณความเข้มข้นของไอออนจากการแตกตัวได้ดีขึ้น
เช่นกัน 
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ภาพที ่13 ตัวอย่างการค านวณและภาพวาดหลังใช้สื่อ VisChem Animation มาร่วมอธิบายของนักเรียน 

 
 จากผลการวิจัยคะแนนเฉลี่ยแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการประยุกต์ใช้
การทดลองแบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ VisChem Animation เรื่อง การเตรียมสารละลาย โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วน
ที่ 1 คะแนนเฉลี่ยแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียนโดยรวม พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ
ส่วนท่ี 2 คะแนนเฉลี่ยแนวคิดด้านการค านวณในแต่ละหัวข้อประกอบด้วย 1) การเตรียมสารละลาย NaCl 2) ความ
เข้มข้น Na+ และ Cl- 3) การเตรียมสารละลาย CaCl2 และ 4) ความเข้มข้นของ Ca2+ และ Cl- พบว่า นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกหัวข้อ โดยเฉพาะหัวข้อที่ 2 ความเข้มข้น Na+ และ Cl- กับหัวข้อที่ 4 
ความเข้มข้นของ Ca2+ และ Cl- นักเรียนมีคะแนนการเปลี่ยนแปลงสูงถึงร้อยละ 39.25 และ 42.5 ตามล าดับ และ
เมื่อจ าแนกตามประเภทแนวคิดด้านการค านวณก่อนเรียนนักเรียนมีแนวคิดด้านการค านวณโดยรวมอยู่ในกลุ่ม
แนวคิดสมบูรณ์ (SU) ร้อยละ 6.67 และกลุ่มแนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน (PU) ร้อยละ 12.5 หลังเรียนนักเรียนมี
แนวคิดด้านการค านวณโดยรวมในกลุ่มแนวคิดสมบูรณ์ (SU) ร้อยละ 29.17 และกลุ่มแนวคิดสมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน 
(PU) ร้อยละ 32.50 ซึ่งเพิ่มขึ้นร้อยละ 22.5 และ 20 ตามล าดับ ส่วนแนวคิดด้านการค านวณในกลุ่มแนวคิดถูก
บางส่วนคลาดเคลื่อนบางอย่าง (PS), แนวคิดที่คลาดเคลื่อน (SM) และแนวคิดผิด (NU) นักเรียนมีคะแนนลดลงจาก
ก่อนเรียนร้อยละ 1.66 , 1.66 และ 39.17 ตามล าดับ แสดงว่า การใช้แอนิเมชันในการจัดการเรียนการสอนในระดับ
อนุภาคมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา 
(บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561 ; ศักดิ์ศรี สุภาษร และคณะ, 2559; Marbach-Ad, Rotbain, & Stavy, 2008) ที่กล่าวไว้ว่า 
การใช้แอนิเมชันน่าจะส่งผลให้นักเรียนได้เห็นการเปลี่ยนแปลงของสารในระดับอนุภาคซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
มองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและยากต่อการจินตนาการในการเปลี่ยนแปลงของสาร (บุษรี เพ่งเล็งดี และชาตรี ฝ่ายค าตา, 
2561) ซึ่งความเข้าใจในระดับอนุภาคของผู้เรียนส่งผลต่อความเข้าใจแนวคิดด้านการค านวณของผู้เรียน ซึ่งสามารถ
สังเกตได้จากการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน โดยหลังจากการจัดการเรียนการสอนด้วยการใช้สื่อ VisChem 
Animation ผู้สอนจะให้นักเรียนวาดภาพการเปลี่ยนแปลงของสารในระดับอนุภาค ซึ่งจะเชื่อมโยงกับการค านวณใน
แต่ละหัวข้อจะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีคะแนนแนวคิดด้านการค านวณเฉลี่ยโดยรวมสูงกว่าก่อนเรียน และเมื่อจ าแนกตาม
ประเภทแนวคิดด้านการค านวณที่พัฒนาเพิ่มขึ้น จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้การทดลอง
แบบสืบเสาะร่วมกับสื่อ VisChem Animation สามารถส่งเสริมแนวคิดด้านการค านวณของนักเรียน เรื่อง การ
เตรียมสารละลาย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 อย่างไรก็ตามยังมีนักเรียนบางส่วนที่ไม่สามารถเปลี่ยนแนวคิดด้านการค านวณได้ดีเท่าที่ควรอัน
เนื่องมาจากหลายปัจจัย เช่น ปัญหาด้านการเรียนคณิตศาสตร์ที่อาจจะส่งผลต่อการค านวณในวิชาเคมีได้  ดังนั้น
ครูผู้สอนควรศึกษาหาสาเหตุที่ท าให้นักเรียนไม่สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิดด้านการค านวณ และออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาแนวคิดด้านการค านวณให้กับนักเรียนต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 1. ครูควรตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนการสอน เช่น นักเรียนควรมีความรู้
เดิมในเรื่อง สารละลาย, ความเข้มข้นของสารละลาย เพื่อท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
       2. ครูผู้สอนควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสื่อ VisChem Animation ให้เข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้ 
เพื่อการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 
       3. ครูผู้สอนควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยของการทดลองแบบสืบเสาะต่อแนวคิดด้านการค านวณ
ของนักเรียน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
       1. ควรมีการศึกษาสาเหตุที่ท าให้นักเรียนไม่สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิดด้านการค านวณได้ 
       2. ควรมีการส ารวจเจตคติและประสบการณ์ในการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยการทดลองแบบสืบเสาะรว่มกับสื่อ VisChem Animation เรื่อง การเตรียมสารละลาย เพิ่มเติมในการวิจัย 
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การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง 
โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

The development of critrical thinking ability and Achievement in civics 
education subject using Story ling method for prathomsuksa 6 students 

 
ฌาริตา ดาษดา1 และยุทธนา พันธ์มี2  

Charita Datsada1 and Yutthana Punmee2  
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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์ 1)เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง
เรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 2)เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่
พลเมืองก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 3)ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมืองโดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรีไ่ลน์ 
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 1 (ทุ่งโพธิ์ทะเล) จังหวัดก าแพงเพชร 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2565  จ านวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ1)แผนการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าที่พลเมือง 2)แบบวัดความสามารถในคิดวิเคราะห์ 3)แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง 4)แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนวิ ชาหน้าที่พลเมือง 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาหน้าที่พลเมือง หลังเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้เข้ารับการสอน
โดยใช้วิธีการสอนแบบ   สตอรี่ไลน์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการสอนแบบสตอรี่ไลน์มากที่สุด รองลงมาคือ 
ด้านผู้สอน ด้านเนื้อหา และ ด้านผู้เรียน ตามล าดับ สถิติที่ใช้  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความ
เที่ยงตรง ค่าความยากง่าย   ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเชื่อมั่น 
ค าส าคัญ: วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ / การคิดวิเคราะห์ / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 
 The goal is to compare the analysis of the use of storyline teaching methods and 
percentage standards by the sixth grade students after learning.  75 Use the storyline teaching 
method to compare the scores of pre- school and after- school civic obligation courses For sixth 
grade students, study the satisfaction of sixth grade students.  Sixth grader of Nikhom Sang Ton 
School 1 ( Thung Pho Talay)  Data collection tool for 22 people in the 2022 school year of the 
primary school education service area office in Kamphaengphet province It is the citizen's 
compulsory learning plan, analytical thinking ability, and citizen's compulsory learning 
achievements.  The results of the survey on the satisfaction with the civic compulsory curriculum 
show that the sixth grade students.  The ability to analyze civic obligations after learning is 
significantly higher than the 0. 05%  standard.  The sixth grade students who use the storyline 
teaching method have achieved success in civic obligations. The statistics of students in grade 6 at 
grade 0. 05 are significantly higher than that of preschool students.  I am very satisfied with the 
overall method of storyline teaching. From all aspects, I found that storyline teaching is the most. 
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Next are teachers, content and learners.  Statistics used:  percentage, mean, standard deviation 
Accuracy Difficulty classification power sentiment 
Keywords: Storyline Teaching Method / Critical Thinking / Learning Achievement 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (2555) จากการปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทยในอดีดจนถึง
ปัจจุบัน พบว่าในปัจจุบันยังประสบปัญหาในด้านหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลักสูตรแกนกลางการศึกพาขั้นพื้นฐานซึ่งขาดความยืดหยุ่น และไม่สอดคล้องตามหลัก
พัฒนาการของผู้เรียน ส่งผลให้คุณภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของประเทศไทยอยูใ่กล้ที่ควรจะเป็น โดยเฉพาะ
เมื่อเปรียบเทียบกับระดับนานาชาติดังจะเห็นได้จากผลการประเมินโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียน
มาตรฐานสากล มีความสัมพันธ์กับคุณภาพการสอนของครูก็ถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่เอื้ออ านวยให้การจัดการ
เรียนการสอนมีคุณภาพ เพราะเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้เกิดการเรียนรู้และส่งผลได้ตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียน 
ไปกว่านั้น คือ การจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ที่ไม่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะกระบวนการคิด ขาดการลง
มือปฏิบัติ ขาดการฝึกทักษะการสืบเสาะหาความรู้ ผู้เขียนไม่สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จาก
การสร้างพื้นฐานในการคิด และวิธีการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการด าเนินชีวิตที่สามารถเผชิญกับสภาพ
สังคม และเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยพบว่าการจัดการเรียนรู้ของครูส่วนใหญ่
ยังเป็นลักษณะถ่ายทอดความรู้สอนบรรยาย โดยยืดเอกสารต าราเรียนเป็นหลักมากกว่าการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะในการคิด การแสดงความคิดเห็นและมีความสามารถแสวงหาค าตอบด้วยตัวเอง  

ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาหน้ท่ีพลเมืองของครูในปัจจุบัน ยังมุ่งเน้นการท่องจ า ไม่ก่อให้เกิดการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยคนเองการสอนของครูเป็นการสอนแบบบรรยายโดยยึดต าราที่มีอยู่เป็นส าคัญ ขาดการบูรณา
การวิธีการสอนและขาคการน าสื่ออุปกรณ์มาใช้ให้หมาะสมกับเนื้อหา ท าให้เกิดผลระทบต่อผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
วิชาหน้าที่พลเมืองจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการศึกษา ทุกระดับในประเทศไทยแต่ในบางช่วงเวลาวิชาหน้าท่ี
พลเมืองมีการบูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ท าให้การสอนโดยเน้นด้านหน้าที่พลเมืองลดน้อยลงไป จึง
อาจส่งผลให้เยาวชน ไม่ได้รับเนื้อหาสาระได้ครบถ้วน และมีผลต่อการสร้างพลเมืองที่เข้มแข็งในอนาคต จะเห็นได้ว่า
วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนในวิชาหน้าที่พลเมืองที่ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
คืนคว้ากันพบค าตอบและรับผิดชอบต่อการเรียนด้วยตนเองเพื่อให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้มีการเนั้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากสิ่งไกล้ตัวไปสู่วิถีชีวิตจริง ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยจึงได้น าหลักในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Bloom 
(2019) มาเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์อย่างมีระบบ ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความ
เข้าใจ และความคิดกับการเรียนรู้ในวิชาหน้าที่พลเมืองกับเนื้อหาสาระใหม่า จะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
ในสิ่งแวดล้อมต่างๆได้มาก เป็นการเสริมสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญสถานการณ์ต่างๆ น าความรู้มาประยุกต์ใช้
แก้ปัญหา เพื่อหาข้อสรุปไปใช้ในขั้นตอนถัดไป 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนวิชาหน้าที่พลเมืองในปัจจุบัน มีความจ าเป็นที่ผู้สอนต้องสอนให้เกิดการ
เรียนรู้มากที่สุด โดยเฉพาะการแสดงออก โดยเฉพาะนักเรียนในระดับประถมศึกษาต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถพัฒนาผู้เรียน ทั้งด้านสติปัญญา(Head) ด้านอารมณ์ เจตคติ (Heart) และด้าน
ทักษะปฏิบัติ (Hands) โดยผู้วิจัยน าหลักการสร้างสตอรี่ไลน์ (วลัย พานิช , 2555) มาจัดการเรียนรู้อีกทั้งยังเป็น
วิธีการจัดการเรียนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีสว่นร่วม มีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้กันคว้าค้นพบค าตอบและรับผิดชอบตอ่
การเรียนด้วยตนเองเพื่อให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ วิธีสอนแบบสตอรี่ไลน์ เป็นวิธีที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจะมีการผูกเรื่องแต่ละตอนให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และ
เรียงล าดับเหตุการณ ์หรือท่ีเรียกว่า ก าหนดเส้นทางเดินเรื่อง โดยใช้ค าถามหลักเป็นตัวน า สู่การให้ผู้เรียนท ากิจกรรม
อย่างหลากหลายเพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนตามสภาพจริงที่มีการบูรณาการระหว่างวิชา เพื่อ
เป้าหมายพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน เพื่อท าให้เกิดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ไตร่ตรอง รวมทั้งกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อจะเป็นแนวทางในการตัดสินใจว่าควรท า ไม่ควรท า ควรเช่ือไม่ควรเช่ือ อันจะน าไปสู่การ
ตัดสินใจ การแก้ปัญหา ตลอดจนการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สิ่งดีสิ่งที่เป็นประโยชน์ อีกทั้งยังให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิด
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ระดับสูง คิดไตร่ตรอง คิดอย่างมีวิจารณาณคิดแก้ปัญหา คิดริเริ่ม คิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัวสู่สิ่งไกลตัว เช่น 
เรียนตัวของเราบ้านของเรา ครอบครัวของเรา ชุมชนของเรา ประเทศของเรา และประเทศเพื่อนบ้าน เป็นไปตาม
ระดับสติปัญญาของผู้เรียนสอดคลอ้งกับแผนการศึกยาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ที่ต้องปรับเปลี่ยนระบบการศึกษา 
หลักสูตร รวมถึงวิธีการจัดการเรียนการสอน เพื่อการพัฒนาและเตรียมความพร้อมเพื่อกระบานการเรียนรู้ไปสู่การ
เรียนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถคิดวิเคราะห์สภาวการณ์การเปลี่ยนแปลงของโลกได้ 
 อรทัย มูลค าและคณะ (2559) กล่าวถึง ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลน์ว่า จาก
สถานการณ์การปฏิรูปทางการศึกษาของประเทศต่างๆ ในทวีปยุโรปในช่วงปลายทศวรรม 1980 โดยพบว่า ดัชนีผล
การเรียนรู้ของนักเรีอบอยู่ในระดับต่ า ในขณะที่กลุ่มประเทศซีกโลกตะวันออกโดยเฉพาะประเทศญี่ปุ่น มีการ
ขยายตัวอย่างรวดเร็ว ด้วยเหตุดังกล่าว รัฐบาลของสหราชอาณาจักร (อังกฤษ) จึงได้ก าหนดนโขบายปฏิรูปทาง
การศึกษาขึ้น เพื่อปรับปรุงระบบการศึกษาของชาติในด้านต่างๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ โดยมีการน าระบบการ
ประกันคุณภาพทางการศึกยามาใช้ ซึ่งผลที่ตามมาท าให้คุณภาพทางการศึกษาของชาติได้รับการพัฒนาอย่างรวดเร็ว 
ทั้งในด้านการใช้นวัตกรรม และเทคโนโลยีทางการศึกบาสมัยใหม่ซึ่งในที่นี้รวมถึงรูปแบบการเรียนการสอน ก็มีการ
พัฒนาให้มีความสอดคล้องกับความก้าวหน้าทางการศึกษาท่ีเน้นให้เกิดความเหมาะสมกับผู้เรียน ได้กันพบตามความ
ถนัด ความสามารถและความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกัน
วิธีการเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลน์ เป็นวิธีที่ใด้รับการคิดกันและพัฒนาในช่วงระยะดังกล่าวโดย สตีฟ เบล (Steve 
Bell) และ แซลลี่ ฮาร์คเนส (Sallie Harkness) ซึ่งทั้งสองท่านเรียกได้ว่าเป็นต้นก าเนิดของวิธีการสอนแบบสตอรี่
ไลน์ชาวสก็อต (The Origination of the Scottish Storyline Method) บุคคลทั้งสองได้ร่ามกันพัฒนาวิธีสอนนี้ 
ใดยนักการศึกษาชาวสกอต ท าไห้สตอรีไลน์ได้ช่ือว่าเป็น Scottish Method ได้อีกช่ือหนึ่ง วิธีการสอนแบบสตอรี่
ไลน์ เป็นวิธีสอบทีไ่ด้รับความนิยม และแพร่หลายในเวลาต่อมาในหลายประเทศของทวีปยุโรปและสหรัฐอเมริกา 

สมพงษ์ พันธุรัตน์ (2557) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่าเป็นความสามารถในการแยกสิ่ง
ส าเร็จรูปออกเป็นส่วนช่อย ๆ คามหลักการและกฎเกณฑ์ที่ก าหนดให้ เพื่อค้นหาความจริงต่าง ๆ ที่ซ่ อนแฝงอยู่
ภายในเรื่องราวนั้น การค้นหาความจริงของเรื่องราว เป็นการกันหาสภาพความเป็นจริงและสิ่งส าคัญของเรื่องเพล่า
นั้น โดยพยาชามมองให้ทะอุพื้นค าภายนอกท่ีพวางไว้ลงไปไห้เห็นแก่นแท้และเนื้อหาสาระที่ช่อนอยู่ การคิดวิเคราะห์
สามารถแบ่งได้เปีน 3 ประเกท ดังนี้ 

1) วิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการกันทาและระบุคุณลักษณะที่เด่นชัด จ าแนกชนิดประเภทของสิ่งต่างๆ 
2) วิเคราะห์ความลันพันธ์ เปืนการกันทาและจะบุความเกี่ยวข้องระหว่างคุณลักษณะของสิ่งต่าง ๆ 
3) วิเคราะห์หลักการ เป็นการค้นพบโครงสร้างและระบบของสิ่งต่างๆว่าสิ่งเหลา่นั้นด ารงสภาพไดด้้วยอะไร 
จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ของนักวิชาการและนักการศึกพาส่วนใหญ่จะเป็นไปในแนวเดียวกัน 

ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายว่า "การคิดวิเคราะห์" หมายถึง การคิดที่มีความจับซ้อนอย่างถึกซึ้งละเอียดถี่ถ้วนในการ
พิจารณาสิ่งต่างๆ ซึ่งอาจเป็นข้อมูล เรื่องราวหรือสถานการณ์ ประกอบด้วยความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ
องค์ประกอบออกเป็นส่วนช่อยโดยสามารถให้รายละเอียดด้วยการให้เหตุผลที่ถูกต้องจากพื้นฐานความรู้หรือ
หลักการ ได้ว่าองค์ประกอบหรือส่วนนั้นๆ มีความสัมพันธ์เช่ือมโขงกันอย่างไร ระบุได้ว่าสิ่งใดเป็นเหตุสิ่งใดเป็นผล 
น าไปสู่ข้อสรุปหรือการตัดสินไจที่ถูกล้องเพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ การกาดการณ์ค าตอบถ่วงหน้า น าไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง หรือเกิดเป็นความรู้ใหม่ 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่
พลเมือง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกยาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ เพื่อเป็นการฝึกทักษะกระบวนการ
ต่างๆ เป็นผลท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าความรู้หรือข้อต้นพบได้เป็นอย่างดี ซึ่งความรู้เหล่านั้นจะมีความหมาย
โดยตรงต่อผู้เรียน มีการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบส่งเสริมทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตาม
ขั้นตอน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาหน้าที่พลเมืองสูงขึ้น น าไปพัฒนาวิธีการสอนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ท่ีดีขึ้นในระดับต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียน โดย 
ใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาหน้ท่ีพลเมืองก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการ 
สอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมือง  
โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ 
 
ขอบเขตการวิจัย                  

ตัวแปรต้น ได้แก่ การสอนแบบสตอรี่ไลน์      
ตัวแปรตาม ได้แก่  1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์   

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. ความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

กลุ่มประชากร 
กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2565 โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 1 (ทุ่งโพธิ์ทะเล) อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 22 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกสุ่มแบบเจาะจง  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าที่พลเมืองโดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 12 แผนการเรียนรู้ รวม 12 ช่ัวโมง 
2. แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาหน้าที่พลเมืองที่ใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ เป็นแบบ

อัตนัย จ านวน 4 ชุด และมีเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 3 ระดับ (Bloom, 2019) 
3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมืองที่ใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์เป็นแบบปรนัย 4 

ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมือง ที่ใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ เป็นแบบ

ประเมินค่า Rating Sale 5 ระดับ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ เนื้อหา การสอนแบบสตอรี่ไลน์ ผู้สอน และผู้เรียน 
จ านวน 20 ข้อ 

การสร้างเคร่ืองมือ และการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชหน้าที่พลมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ รวม 12 ช่ัวโมง มีขั้นตอนการ

สร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาหน้าท่ีพลเมือง และรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 
1.2 ศึกษาหลักการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ จากเอกสาร และ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าที่พลเมือง จ านวน 12 ช่ัวโมง ประกอบด้วยแผนการ

จัดการเรียนรู้ 12 แผน ระยะเวลา 12 ช่ัวโมง  

ตัวแปรต้น 
การสอนแบบสตอรี่ไลน์  

ตัวแปรตาม 
1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ 
2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.ความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้วิธกีารสอนแบบสตอรี่ไลน์ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 วิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม  
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 ความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 การยอมรับความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม  
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 ความส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสันต ิ
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 ชุมชนสันติสุข 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 การอยู่ร่วมกันอย่างสันต ิ
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 ปัญหาขัดแย้งเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8 ปัญหาขัดแย้งเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอ้ม 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 9 ผู้มีวินัยในตนเอง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 10 ความส าคัญของการปฏิบัตตินเป็นผูม้ีวินยัในตนเอง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 11 แบบอย่างของการเป็นผู้มีวินัย 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 12 การปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินยัในตนเอง 

ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 2 จุดเน้น ได้แก่ จุดเนั้นที่ 4 เรื่อง ความปรองคองสมานฉันท์ 
ประกอบด้วย 1) การอยู่ร่วมกับในสังคมแห่งความหลากหลาย 2) การจัดการความขัดแย้งและสันติวิธี และจุดเน้นที่ 
5 เรื่อง ความมีวินัยในตนเอง ประกอบด้วย ช่ือสัตย์สุจริตขขันหมั่นเพียร อดทน ใฝ่หาความรู้ ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ 
ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเองแบ่งออกเป็น 2 หน่วย ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เรามีความ
ปรองดองสมานฉันท์ และหน่วยที่ 5 เรื่อง เรามีวินัยในตนเอง 

1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าที่พลเมือง โดยการสอนแบบสตอรี่ไลน์ที่สร้างขึ้นให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตามความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตรวจสอบความถูกต้อง การวัดและ
ประเมินผล ให้ข้อแนะน าและปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ IOC ความสอคกล้องขององค์ประกอบต่างๆในแผนการจัดการเรียนรู้ด้าน
ภาษาและความเที่ยงตรงของเนื้อหา  
 ให้คะแนน +1 เห็นว่าสอดคล้อง ให้คะแนน 0   ไม่แน่ใจ ให้คะแนน -1 เห็นว่าไม่สอดคล้อง 

1.6 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
1.7 จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ ไลน์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกมาปีท่ี 6 
2. แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์จากเอกสาร

และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
2.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและ วัฒนธรรม เพื่อสร้างแบบวัดความสมารถการคิดวิเคราะห์วิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการ
สอนแบบสตอรี่ ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

2.3 สร้างแบบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์วิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบ     
สตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 แบบอัตนัย ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ ที่ 4 เรื่อง เรามีความ
ปรองดองสมานฉันท์ และหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง เรามีวินัยในตนเอง โดยก าหนดสถานการณ์ในการคิดวิเคราะหท์ี่
ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ  

2.4 สร้างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาหน้าที่พลเมืองโดยใช้วิธีการ
สอนแบบสตอรี่ ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 แบบรูบริก (Rubric) 3 ระดับ ใช้เกณฑ์การประเมิน
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Bloom (2019) ดังนี ้

ระดับ 3 หมายถึง สามารถระบุประเด็นได้อย่างมีเหตุผล จับใจความ สาระส าคัญได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ครอบคลุมเนื้อหา (ดี) 
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ระดับ 2 หมายถึง สามารถระบุประเด็นได้อย่างมีเหตุผล จับใจความสาระส าคัญได้อย่าง
ครอบคลุมเนื้อหาได้เป็นส่วนใหญ่ (พอใช้) 

ระดับ 1 หมายถึง ไม่สามารถระบปุระเด็นได้อย่างมีเหตุผล หรือจับใจความสาระ ส าคัญได้น้อย 
(ปรับปรุง) 

2.5 น าแบบวัดความสามารถการคดิวิเคราะห์ ที่สรา้งขึ้นให้อาจารย์ทีป่รึกษพิจารณา  ตามความ
เหมาะสมของของจุดประสงค์และพฤติกรรมที่ต้องวัดความถูกต้อง และความเหมาะสมของภาษา ให้ข้อแนะน าและ
ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

2.6 น าแบบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ เสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ  
IOC ความสอดคล้องของจุดประสงค์และพฤติกรรมที่ต้องการวัด  
 ให้คะแนน +1 เห็นว่าสอดคล้อง ให้คะแนน 0   ไม่แน่ใจ ให้คะแนน -1 เห็นว่าไม่สอดคล้อง 

2.7 ปรับปรุงแก้ไขตามค านะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
2.8 จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าท่ีพลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกมาปีท่ี 6 
 3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง ในการสร้างแบบวัคผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
หน้าท่ีพลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยด าเนินการสร้าง   ดังนี้ 
 3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 3.2 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ จุดเน้น ผลการเรียนรู้วิชาหน้าที่พลเมือง เพื่อก าหนดจ านวน
ข้อสอบ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

1.3  สร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาหน้าท่ีพลเมือง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่  
6 แบ่งออกเป็น 2 หน่วย ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เรามีความปรองดองสมานฉันท์ มี และหน่วยที่ 5 เรื่อง 
เราเป็นคนดีมีวินัยในตนเอง เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  
 3.4 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษา
พิจารณาเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ความชัดเจนของ
ค าถามและความถูกต้องด้านภาษา ให้ข้อแนะน าและปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 3.5 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง เสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบ IOC ความสอดคล้องของจุดประสงค์และพฤติกรรมที่ต้องการวัดความชัดเจนของค าถาม  

ให้คะแนน +1 เห็นว่าสอดคล้อง ให้คะแนน 0   ไม่แน่ใจ ให้คะแนน -1 เห็นว่าไม่สอดคล้อง 
 3.6 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
 3.7 จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกปีที่ 6 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีขั้นตอนดังน้ี 

4.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

4.2 ผู้วิจัยวิเคราะห์ประเด็นข้อมูลจากการท ากิจกรรมการเรียน มาสร้างแบบสอบถามความพึง
พอใจที่มีต่อการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
เป็นแบบประเมินค่า Rating Scale 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 ด้านประกอบด้วย 
  1) ด้านเนื้อหา  จ านวน 5 ข้อ 2) ด้านการสอนแบบสตอรีไ่ลน์  จ านวน 5 ข้อ 
   3) ด้านผู้สอน  จ านวน 5 ข้อ 4) ด้านผู้เรียน    จ านวน 5 ข้อ 
  4.3 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของLikert 
Scale (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) โดยมีระดับคะแนน ดังนี้ 
 ระดับ 5 หมายถึง พอใจมากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง มีพอใจมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง พอใจป่านกลาง ระดับ 2 หมายถึง พอใจน้อย 
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 ระดับ 1 หมายถึง พอใจน้อยที่สุด 
 ผู้วิจัยน าเกณฑ์การแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความหมายดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

ค่าเฉลี่ย 4.5 1-5.00 หมายถึง มีระดับความความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีระดับความความพึงพอใจระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีระดับความความพึงพอใจระดับป่านกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีระดับความความพึงพอใจระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00- 1.50 หมายถึง มีระดับความความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

 4.4 ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมือง โดยใช้วิธีการ
สอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 4.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ สร้ างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษพิจารณาความ                                
เหมาะสมของจุดประสงค์และพฤติกรรมที่ต้องการววัดความถูกต้อง และความเหมาะสมของภาษา ให้ข้อแนะน าและ
ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 4.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ  IOC 
สอดคล้องของจุดประสงค์และพฤติกรรมที่ต้องการวัดความชัดเจนของค าถาม และความถูกต้องด้านภาษา  

ให้คะแนน +1 เห็นว่าสอดคล้อง ให้คะแนน 0   ไม่แน่ใจ ให้คะแนน -1 เห็นว่าไม่สอดคล้อง 
 4.7 ปรับปรุงแก้ไขตามค านะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
 4.8 จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกมาปีท่ี 6 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design โดยมีลักษณะ
การวิจัย ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง T1 X T2 

 
T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
X หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าท่ีพลเมืองโดยใช้วิธีการสอนแบบ

สตอรี่ไลน์  
T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 ผู้วิจัยปฐมนิเทศนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
2.2 ผู้วิจัยน าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมือง โดยใช้วิธีการสอบแบบสตอรี่ไลน์ 

เป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน มาทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 1 (ทุ่งโพธิ์ทะเล) นักเรียนจ านวน 22 คน 

2.3 ผู้วิจัยด าเนินการตามกิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง 
โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 12 แผนโดยใช้เวลาในการเรียนรู ้12 
ช่ัวโมง 

2.4 เมื่อสิ้นสุดหน่วยการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง โดย
ใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ เป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน มาทดสอบหลัง
เรียน ซึ่งผู้วิจัยใช้ฉบับเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน 
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2.5 ผู้วิจัยน าแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาหน้าที่พลเมืองโดยใช้วิธีการสอนแบบ
สตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังจากการท ากิจกรรม 
จ านวน 4 ชุดโดยใช้เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบรูบริค (Rubric) 3 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นตามแนวคิดของ  
 2.6 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนวิชาหน้าที่พลเมืองโดยใช้วิธีการสอน
แบบสตอรี่ไลน์ ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าเพื่อเก็บข้อมูล 
 2.7 น าข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลโคยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อแปลผลในรูป
ตาราง การพรรณนาและอภิปรายผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน โดยใช้
วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ใช้การทดสอบค่าที (t-test for one sample) 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมืองก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอน
แบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกบาปีที่ 6 ใช้การทดสอบค่าที (t-test for dependent samples) 
 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้
วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิชาหน้าที่
พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัย
ครั้งนี้มาวิเคราะห์ และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น  3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  หลังเรียน โดยใช้วิธีการ
สอนแบบสตอรี่ไลน์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมืองก่อนเรียน  และหลังเรียน โดยใช้
วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการ   เรียนวิชาหน้าที่
พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ 

 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน โดยใช้วิธีการ

สอนแบบสตอรี่ไลน์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ผู้วิจัยวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นข้อสอบแบบอัตนัย จ านวน 4 สถานการณ์จ าแนกเป็นด้านการวิเคราะห์ 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียน โดยใช้
วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75    
  

ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห ์

คะแนน
เต็ม 

เกณฑ ์
ร้อยละ 75 �̅� S.D. df t p. 

หลังเรียน 36 27 28.27 2.07 21.00 2.88 0.01 
   *มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ
สตอรี่ไลน์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมืองก่อนเรียน และ หลังเรียน โดยใช้
วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
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ผู้วิจัยวัดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมืองก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ
สตอรี่ไลน์รายบุคคล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 นักเรียน จ านวน 22 คน จ านวน 20 ข้อ โดยท าการ
ทดสอบหลังเรียน จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการทคสอบสมมติฐานข้อที่ 2 
โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for dependent samples) 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมืองก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้
วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

คะแนน n คะแนนเต็ม �̅� S.D. df t p. 
ก่อนเรียน 22 20 9.73 4.83 

21.00 7.45 0.00 
หลังเรียน 22 20 14.82 2.84 

*มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่

พลเมืองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีต่อการเรียนวิชาหน้าที่

พลเมืองโดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ 
ผู้วิจัยวัดความพึงพอใจส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการใช้วิธีการสอนแบบ  สตอรี่ไลน์ 

นักเรียน จ านวน 22 คน ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้มาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดับ 
จ านวน 20 ข้อ โดยท าการสอบถามหลังเรียน จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ 
 

รายการประเมิน 𝑥̅  S.D. 
ระดับ

ความเห็น 
ล าดับ 

ด้านเนื้อหา     
1. เนื้อหามีความหลากหลาย 4.10 0.72 มาก 2 
2. เนื้อหามีความน่าสนใจ 3.95 0.76 มาก 3 
3. เนื้อหาที่เรียนมีความสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน 3.90 0.72 มาก 4 
4. เนื้อหาที่เรียนสามารถฝึกให้นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์มากข้ึน 4.15 0.75 มาก 1 
5. เนื้อหาที่เรียนมีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้เรียน 3.90 0.72 มาก 4 

รวมด้านเนื้อหา 4.00 0.66 มาก  
ด้านการสอนแบบสตอร่ีไลน์     
6. การสอนแบบสตอรี่ ไลน์ ท าให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึน 4.05 0.69 มาก 4 
7. การสอนแบบสตอรี่ไลน์ มีกิจกรรม/วิธีการสอนที่มีความ
น่าสนใจ 

4.15 0.75 มาก 3 

8. ข้ันตอนการสอนมีความเหมาะสมกับนักเรียน 4.15 0.75 มาก 3 
9. การสอนแบบสตอรี่ไลน์ ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ 

4.50 0.76 มากที่สุด 1 

10. กิจกรรม วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ช่วยให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

4.45 0.76 มาก 2 

รวมด้านการสอนแบบสตอร่ีไลน ์ 4.26 0.66 มาก  
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ตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์
(ต่อ) 
 

รายการประเมิน 𝑥̅  S.D. 
ระดับ

ความเห็น 
ล าดับ 

ด้านผู้สอน     
11. ผู้สอนให้ค าแนะน า และให้ค าปรึกษาในระ หว่างการท า
กิจกรรมการเรียนรู ้

4.30 0.86 มาก 3 

12. ผู้สอนกระตุ้นใหผู้้เรียนมีการคดิวิเคราะห์ 4.50 0.76 มากที่สุด 1 
13. ผู้สอนกระตุ้นใหผู้้เรียนมภีาวะผู้น าและผูต้ามที่ดี 4.00 0.79 มาก 4 
14. ผู้สอนส่งเสริม และเปดิโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคดิเห็น 3.85 0.75 มาก 5 
15. ผู้สอนใช้สื่อและเทคโนโลยีที่มคีวามน่าสนใจ และทันสมัย 4.45 0.76 มาก 2 

รวมด้านผู้สอน 4.22 0.69 มาก  
ด้านผู้เรียน     
16. นักเรียนเข้าใจกิจกรรมการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 3.90 0.79 มาก 1 
17. นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ในการเรียนมากขึ้น 3.90 0.79 มาก 1 
18. นักเรียนมีความสนใจในวิชาหน้าที่พลเมืองมากขึ้นจากการ
เรียนผ่านกิจกรรมนี้ 

3.80 0.77 
มาก 3 

19. นักเรียนสามารถท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นได้ 3.85 0.75 มาก 2 
20. นักเรียนสามารถน าวิธีการเรียนที่ ได้ ไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์จริงและน าไปประยุกต์ใช้กับวิชาอื่นๆได้ 

3.85 0.75 
มาก 2 

รวมด้านผู้เรียน 3.86 0.75 มาก  
ภาพรวม 4.09 0.64 มาก  

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจส าหรับนักเรีชนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการใช้วิธีการสอนแบบ

สตอรี่ ไลน์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.09, S.D. = 0.64) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ในสมดิฐานในข้อที่ 3 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในแต่ละด้านในระดับมากเรียงล าดับตามค่าเฉลีย่

ได้ดังนี้ ด้านการสอนแบบสตอรี่ไลน์ (𝑥̅  = 4.26, S.D. = 0.66) รองลงมาคือ ด้านผู้สอน (𝑥̅  = 4.22, S.D.= 0.69) 
ด้านเนื้อหา (𝑥̅  = 4.00, S.D. = 0.66) และ ด้านผู้เรียน  (𝑥̅  = 3.86, S.D. = 0.75)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการสอนแบบสตอรี่ไลน์ การสอนแบบสตอรี่ไลน์ช่วยให้นักเรียนได้
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.76) เป็นล าดับที่หนึ่ง รองลงมา ได้แก่ กิจกรรมวิธีการสอนแบบ
สตอรี่ไลน์ ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้้วยตนเอง (𝑥̅ = 4.45,  S.D. = 0.76) การสอนแบบสตอรี่ไลน์ มีกิจกรรม/
วิธีการสอนที่มีความน่าสนใจ (𝑥̅ = 4.15, S.D. = 0.75) ขั้นตอนการสอนมีความเหมาะสมกับนักเรียน (𝑥̅  = 4.15, 
S.D. = 0.75) และ การสอนแบบสตอรี่ไลน์ ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ (𝑥̅ = 4.05, S.D. = 0.69) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านผู้สอน ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์  (𝑥̅   = 4.50, S.D. = 
0.76) เป็นล าดับที่หนึ่ง รองลงมา ได้แก่ ผู้สอนใช้สื่อและเทคโนโลยีที่มีความน่าสนใจ และทันสมัย ( 𝑥̅  = 4.45, S.D. 
= 0.76) ผู้สอนให้ค าแนะน า และให้ค าปรึกษาในระ หว่างการท ากิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅   = 4.30, S.D. = 0.86) 
ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนมีภาวะผู้น าและผู้ตามที่ดี (𝑥̅  = 4.00, S.D. = 0.79) และ ผู้สอนส่งเสริม และเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ( 𝑥̅  = 3.85, S.D. = 0.75) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านเนื้อหา เนื้อหาท่ีเรียนสามารถฝึกให้นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์มากขึ้น 
(𝑥̅ = 4.15, S.D. = 0.75) เป็นล าดับที่หนึ่ง รองลงมา ได้แก่ เนื้อหามีความหลากหลาย (𝑥̅  = 4.10, S.D. = 0.72) 
เนื้อหามีความน่าสนใจ (𝑥̅  = 3.95, S.D. = 0.72) เนื้อหาที่เรียนมีความสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน         
(𝑥̅  = 3.90, S.D. = 0.72) และ เนื้อหาที่เรียนมีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้เรียน (𝑥̅  = 3.90, S.D. = 0.72)  
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านผู้เรียน นักเรียนเข้าใจกิจกรรมการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง   
(𝑥̅  = 3.90, S.D. = 0.79) เป็นล าดับที่หนึ่ง รองลงมา ได้แก่ นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ในการเรียนมากขึน้ 
(𝑥̅ = 3.90, S.D. = 0.79) นักเรียนสามารถท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นได้ (𝑥̅ =3.85, S.D. = 0.75) นักเรียน
สามารถน าวิธีการเรียนที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงและน าไปประยุกต์ใช้กับวิชาอื่นๆได้ (𝑥̅ = 3.85, S.D. = 
0.75) และ นักเรียนมีความสนใจในวิชาหน้าที่พลเมืองมากขึ้นจากการเรียนผ่านกิจกรรมนี้ (𝑥̅ = 3.80, S.D. = 0.77) 
ตามล าดับ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
หน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 แบ่งออกเป็น 3 ตอนตาม
การอภิปรายผลดังต่อไปนี้ 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับการสอน โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์มคีะแนนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์วิชาหน้าที่พลเมือง หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  จ านวน 22 คน จากการศึกษาพบว่า 
นักเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 28.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตฐานเท่ากับ 2.07 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ร้อยละ 75 
ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ มีนักเรียนท่ี
ผ่านตามเกณฑ์มีคะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 75 จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 81.81 และนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 18.29 เมื่อจ าแนกเป็นด้านการวิเคราะห์ของนักเรียนทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
วิเคราะห์ความส าคัญ ด้านการวิเคราะห์สัมพันธ์ ด้านการวิเคราะห์หลักการ อันดับสูงสุดคือ ด้านการวิเคราะห์
ความส าคัญ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.55 รองลงมาคือ ด้านการวิเคราะห์สัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.34 และ ด้านการ
วิเคราะห์หลักการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.17 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัลยา ดวงใจ (2554) ได้ท าการศึกษาเรื่อง
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ ไลน์ โดยได้ท าการสร้าง และ
พัฒนากิจกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ มาทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6ด้วยเครื่องมือ
ที่ประกอบไปด้วย แบบวัดความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ เป็นต้น ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนยังมีผลการคิด
วิเคราะห์เฉลี่ยร้อยละ 78.55 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ถึงร้อยละ 81.81 ของนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไวั 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอน โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาหน้าที่พลเมือง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การสอนแบบสตอรี่ไลน์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 22 คน พบว่า 
คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ( 𝑥̅  = 14.82,   S.D. = 2.84) สูงกว่าก่อนเรียน ( 𝑥̅  = 9.73, S.D. = 4.83) เมื่อทดสอบ
สมมติฐาน ค่า p.= 0.00 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อ
พิจารณาทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมืองรายบุคคล พบว่านักเรียนจ านวน 19 คน มีคะแนนเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 
86.47 และนักเรียนที่มีคะแนนเท่าเดิม จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.63 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปนัดดา 
โภคพิพัฒน์ (2533) ท าการศึกษาวิจับเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบเดินเรื่องที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกยาปีที่ 6 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบเดินเรื่องหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( 𝑥̅ = 4.09, S.D. = 0.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในแต่ละด้านในระดับ
มากเรียงล าดับตาม ค่าเฉลี่ยได้ดังนี้ ด้านการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ( 𝑥̅  = 4.26, S.D. = 0.66) รองลงมาคือ ด้านผู้สอน 
( 𝑥̅  = 4.22, S.D.= 0.69) ด้านเนื้อหา ( 𝑥̅  = 4.00, S.D. = 0.66) และ ด้านผู้เรียน ( 𝑥̅  = 3.86,S.D. = 0.75) ซึ่ง
ผลการวิจัยในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของอริย์ธัช ฉ่ ามณี (2560) ที่ศึกษาผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์โดยประยุกต์ใช้สื่อออนไลน์วิชาประวัติศาสตร์ช้ันประถมศึกษา  ปีท่ี 
6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์โดยประยุกต์ใช้สื่อออนไลน์  อยู่ใน
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ระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะการสอนแบบสตอรี่ไลน์เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่จะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้พัฒนา
ทักษะต่างๆ สร้างแรงจูงใจในการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงด้วยตนเองท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ความหมายและสร้างความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 

จึงสรุปได้ว่า รายวิชาหน้าที่พลเมืองสามารถน าไปบูรณาการกับวิชาอื่นๆ ได้ ทั้งนี้เป็นเพราะการสอนแบบ
สตอรี่ไลน์เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักยะต่างๆ รามทั้งการคิดให้ความ
สนุกสนานในการวางแผน สร้างแรงจูงใจในการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียบรู้จากการปฏิบัติจริงด้วยตนเองตามขั้นตอนที่
ครูผู้สอบก าหนดให้ตามองค์ประกอบของการด าเนินเรื่องท าให้เกิดข้อค้นพบตามประสบการณ์ของผู้เรียนอยู่
ตลอดเวลาท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย และมีคุณค่า 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1) ผู้สอน ควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนของวิธีการสอนแบบสตอรี่ ไลน์ การใช้ในการสร้างเรื่องราว

ต่างๆ ให้ครอบคลุมกับเนื้อหาในรายวิชาที่เลือกมา เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการ คิดวิเคราะห์ การวางแผน ตาม
เส้นทางการเดินเรื่อง และการตอบค าถามน า รวมถึงการสร้างสรรค์  สิ่งต่างๆ ท่ีผู้สอนเป็นผู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ และสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ ได้อย่างเหมาะสม  

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ ในรายวิชาหน้าที่ -พลเมืองนั้น ยังคงมี
ข้อจ ากัดในเรื่องการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนื่องด้วยบางโรงเรียนเป็นรายวิชาหลัก/รายวิชาเพิ่มเติม บาง
โรงเรียนเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และบางโรงเรียนไม่มีการน ามาวัดกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อีกทั้งยังมีความ
จ ากัดในเรื่องเวลา เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนควรบริหารจัดการเวลาให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรมทุก
ขั้นตอน เพื่อให้นักเรียนได้มีเวลาในการ  คาดเดา การคิดวิเคราะห์ การวางแผนอย่างเป็นระบบ หรือการฝึกฝน และ
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ดี 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1) ควรศึกษาเปรียบเทียบสามารถในการคิดวิเคราะห์ และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธีการสอน

แบบสตอรี่ ไลน์กับรายวิชาอื่นๆ เช่น วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาภาษาไทย และวิชาภาษาอังกฤษ 
เป็นต้น 

2) ควรศึกษาเปรียบเทียบสามารถในการคิดวิเคราะห์ และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธีการสอน
แบบสตอรี่ไลน์กับวิธีการสอนรูปแบบอื่นๆ เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นต้น 

3) ควรศึกษาผลการ ใช้วิธีการสอนแบบสตอรี่ ไลน์ ต่อตัวเปรอื่นๆ เช่น ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 : 80 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อการ
พัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 28 คน โรงเรียนบ้านวังบัว ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ 
ได้แก่ 1) แผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก 2) แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก 3) แบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนา
สมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ 
E1/E2 และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.98 
(E1) / 83.75 (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ พบว่า ภาพรวม
เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 7.21 คะแนน และหลังเรียนเท่ากับ 16.75 คะแนน ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 3) ผลการประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษซึ่งประเมินโดยครูผู้สอนและ
นักเรียนประเมินตนเองภาพรวมอยู่ในระดับดี  และ 4)ภาพรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เชิงรุกอยู่
ในระดับพอใจมาก (𝑥̅ =2.72)  
ค าส าคัญ: สมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ / การเรียนรู้เชิงรุก 
 

Abstract 
The purposes of this study were:  1)  to develop lesson plans for English learning 

competency using active learning that meet the 80/ 80 criteria; 2)  to investigate the effectiveness 
of English learning competency using active learning; and 3) to explore students’ satisfaction toward 
English learning competency using active learning.  The sample group was composed of 28 fifth-
grade students from Banwangbua School during the academic year 2022, selected through 
purposive sampling.  The instruments were:  1)  the lesson plans for English learning competency 
using active learning; 2) an achievement test of English learning competency using active learning; 
3) an English learning competency using active learning assessment; and 4) a students’ satisfaction 
survey on active learning for English learning competency development.  The data was analyzed 
using statistical methods including the mean, standard deviation, efficiency ( E1/ E2) , and t- test 
( dependent sample) .  The findings showed that:  1)  the efficiency of the lesson plans for English 
learning competency using active learning is 82. 98 ( E1)  /  83. 75 ( E2) , which is higher than the 
specified criteria; 2)  an achievement of English learning competency revealed that the pre- test 
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score was 7.21; the post-test score was 16.75; the post-test score was significantly higher than the 
pre- test at the. 05 level;  3)  the results of the English learning competency using active learning, 
which were assessed by teachers and students themselves, were at a good level; and 4)  overall, 
students’ satisfaction toward active learning for English learning competency development was at 
a good level (x̅=2.72). 
Keywords: English Learning Competency / Active Learning  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การเปลี่ยนแปลงในโลกยุคปัจจุบันรวมถึงสภาพการแข่งขันอย่างรุนแรง ท าให้องค์กรทุกแห่งต้องเผชิญกับ
ความเสี่ยงที่สูงขึ้น อุตสาหกรรมหลายแห่งก าลังเผชิญภาวะ Digital Disruption หรือการพลิกผันทางดิจิทัลที่ท าให้
นวัตกรรมทางเทคโนโลยีใหม่ ๆ เปลี่ยนแปลงรูปแบบ วิธีการรวมถึงพฤติกรรมของคนในสังคมไปอย่างฉับพลัน ทั้ง
ทางธุรกิจ สังคม และวัฒนธรรม ท าให้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในปัจจุบันต้องการการพัฒนามนุษย์ที่อุดมไปด้วย
ความรู้ ทักษะ และความสามารถที่พร้อมจะต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลง หรือที่เรียกว่า “สมรรถนะ (Competency)”  
เนื่องจากสมรรถนะเป็นคุณสมบัติที่ช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จในการท างาน สมรรถนะจึงเป็นผลลัพธ์ที่พึง
ประสงค์ของการศึกษาและการเรียนรู้ ดังนั้นระบบการศึกษาในปัจจุบันจึงควรให้ทุกฝ่ายช่วยกันพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
สมรรถนะส าคัญที่จะเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดังนั้น ไวเนิร์ต (Weinert, 2001) ได้น าเสนอ
สมรรถนะในลักษณะทั่วไปว่าเป็นระบบที่มีลักษณะพิเศษอันหนึ่ งของความสามารถ (Abilities) ศักยภาพ 
(Proficiencies) หรือทักษะ (Skills) ซึ่งเป็นที่จ าเป็นหรือเพียงพอเพื่อที่จะให้สามารถบรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนด
เฉพาะหนึ่ง ๆ ทางสังคม และทางมรรควิธีในสถานประกอบการหรือระหว่างการเรียน รวมถึงการพัฒนาของบุคคล
และการงานอาชีพ ในบริบทของกรอบคุณสมบัติของยุโรป สมรรถนะถูกอธิบายในเรื่องของความรับผิดชอบและการ
พึ่งพาตนเอง 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ระบุไว้ว่า การพัฒนา
ความสามารถทางการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนนั้นเป็นการเพิ่มพูนให้เกิดสมรรถนะส าคัญในด้านต่าง ๆ ให้แก่
ผู้เรียน ซึ่งเกี่ยวข้องกับสมรรถนะหลัก 5 สมรรถนะ คือ 1) สมรรถนะด้านความสามารถในการสื่อสาร 2) สมรรถนะ
ด้านความสามารถในการคิด 3) สมรรถนะด้านความสามารถในการแก้ปัญหา 4) สมรรถนะด้านความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต 5) สมรรถนะด้านความสามารถในการใช้เทคโนโลยี จะเห็นได้ว่าสมรรถนะเป็นพฤติกรรมเชิง
คุณลักษณะส่วนบุคคลและความสามารถที่แสดงออกให้เห็นถึงการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะรวมทั้งพฤติกรรมการ
ท างานในบทบาทและสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ท าให้ประสบความส าเร็จในการปฏิบัติงานได้อย่างโดดเด่นกว่าคนอ่ืน ๆ  
 ปัจจุบันได้มีการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อให้ตอบรับต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นให้การเรียนการ
สอนเป็นไปในลักษณะรูปธรรมให้นักเรียนได้เห็นและฝึกปฏิบัติจากประสบการณ์จริง กระแสแห่งการปฏิรูป
การศึกษาของไทยในปัจจุบันท่ีมุ่งพัฒนาการศึกษาให้บรรลุผลตามเจตนารมณ์ของการจัดการศึกษาโดยรวม ซึ่งในวง
การศึกษาไทยได้มีการคิดค้นพัฒนานวัตกรรมด้านการจัดการศึกษาในหลากหลายรูปแบบเป็นไปตามปรัชญาแนวคิด
ของการพัฒนา โดยมุ่งเน้นท่ีผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learners Center) ก้าวสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไปในอนาคต (วิจารณ์ 
พานิช, 2555) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นหัวใจที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ดังนั้นในการ
เรียนรู้จึงควรเลือกใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เน้นผู้เรียนได้พัฒนาตาม
ศักยภาพ และเกิดทักษะการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นการจัดกิจกรรมรู้ที่ผู้เรียนจะต้องค้นหาเนื้อหาเพื่อ 
ก่อให้เกิดองค์ความรู้โดยการพูดคุย การเขียน การอ่าน การสะท้อน หรือการตั้งค าถามหรือการจัดกิจกรรมรู้ที่ผู้เรียน
ท างานเป็นกลุ่มเป็นการเรียนรู้ที่มีคุณค่า น่าตื่นเต้น สนุกสนาน ท้าทายความรู้ความสามารถ ผู้เรียนและได้ลงมือคิด
และปฏิบัติอย่างมีความหมาย (Peko & Varga, 2014) ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดีขึ้นและสามารถเก็บกักข้อมูลไว้ใน
ความทรงจ าได้นานข้ึนนอกจากน้ียังมีประสทิธิภาพในการพัฒนากระบวนการรบัรู้ในล าดับที่สูงขึ้น เช่น การแก้ปัญหา 
การคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์ ช่วยยกระดับผลเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและมีความรู้ที่คงทน สามารถน าไป
ปรับใช้ในการด ารงชีวิตและน าไปประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและใช้เป็น
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แนวทางในการปรับปรุงพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา
ต่อไปในอนาคต (ปรียานุช พรหมภาสิต, 2559) 

จากความส าคัญและปัญหาที่กล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าการพัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนควบคู่ไปกับ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อความสามารถทางการเรียนภาษาอังกฤษ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาและพัฒนาระดับสมรรถนะทางการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านความสามารถในการสื่อสารและด้านการ
คิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้สูงข้ึน และเพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนได้น าไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก  (active learning) ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรูภ้าษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 : 80  

2. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิด้านสมรรถนะการเรียนรูภ้าษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
 

ขอบเขตการวิจัย  
ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 แผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยจะศึกษา
สมรรถนะของผู้เรียนใน 2 ด้าน คือ  สมรรถนะด้านความสามารถในการสื่อสาร และสมรรถนะด้านความสามารถใน
การคิด  โดยคัดเลือกเนื้อหาที่เกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันที่มีความเหมาะสมตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมในการพัฒนา
สมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) จ านวน 6 แผน ประกอบด้วย  

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง At the Weekend    จ านวน 1 ช่ัวโมง 
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง How was your weekend?  จ านวน 1 ช่ัวโมง  
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง Comparing Animals   จ านวน 1 ช่ัวโมง 
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง Which is the fastest animal?  จ านวน 1 ช่ัวโมง 
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง Feelings     จ านวน 1 ช่ัวโมง 
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง How do they feel?  จ านวน 1 ช่ัวโมง 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 28 คน โรงเรียนบ้านวังบัว ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2565  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 28 คน โรงเรียนบ้านวังบัว ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ได้มาโดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ขอบเขตด้านเวลา 
 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 6 แผน สอนสัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง   
 ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 ตัวแปรตาม ได้แก่  1. สมรรถนะการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ  

- ด้านความสามารถในการสื่อสาร  
- ด้านความสามารถในการคิด 

          2. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
                   ตัวแปรต้น                     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก 
 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก  
 3. แบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก  
 4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. แผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกมี
ขั้นตอนในการสรา้งและหาคุณภาพดังนี้ 
 1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะการเรียนรู้ของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
จากหนังสือเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 คู่มือจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของโรงเรียน  
 1.2 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
เชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การ
เรียนรู้เชิงรุกโดยศึกษาค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนค าศัพท์ รูปประโยค บทสนทนา 
องค์ประกอบของขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนรู้และผลการจัดการเรียนรู้ 

1.3 ด าเนินการออกแบบและสร้างแผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 จ านวน 6 แผน รวมเวลา 6 ช่ัวโมง  และ
ได้สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของของแผนจัดการเรียนรู้ฯ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามแบบลิเคิร์ท (Likert) ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าแผนจัดการเรียนรู้ที่ได้น าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 
ท่าน เพื่อพิจารณาประเมินคุณภาพและความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสม พบว่าความเหมาะสมอยู่
ในระดับ 4.04 
 1.4 จากนั้นน าแผนจัดการเรีนรู้ไปปรับปรุงแล้วทดลองสอน (try-out) กับกลุ่มที่ใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านวังบัว ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 1 ครั้ง แบบ 1 : 3 คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผ่านมาด้วยการสุ่มจากผลคะแนนในแบบ
กรอกคะแนนการประเมินวิชาภาษาภาษาอังกฤษและสมรรถนะการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดบัสงู 
3 คน ปานกลาง 3 คน และ ต่ า 3 คนพบว่า มีประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 78.90/79.50 เมื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้เท่ากับ 80/80 ที่ความคลาดเคลื่อน ± 2.5 แสดงว่าประสิทธิภาพของแผนอยู่ใน
เกณฑ์ที่น าไปใช้ได้ 
 1.5 จัดท าแผนจัดการเรียนรู้ฯ เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 28 
คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ต่อไป 
 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก มี
ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพดังนี้  

การจัดการเรยีนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 

1. สมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
    - สมรรถนะด้านความสามารถในการสื่อสาร  
    - สมรรถนะด้านความสามารถในการคิด  
2. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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 2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ช่วงช้ันที่ 2 และศึกษาคู่มือครูและ
หนังสือเรียนของหลักสูตรโรงเรียนบ้านวังบัว กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) พุทธศักราช 
2565 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อก าหนดขอบเขต เนื้อหา และจุดประสงค์การเรยีนรู้ที่จ าน ามาสร้างเป็นแบบทดสอบ 
อีกทั้งยังศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะ
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก  
 2.2 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การ
เรียนรู้เชิงรุก จ านวน 1 ชุด โดยใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) เป็นแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ แบ่งเป็น 1) ด้านความสามารถในการสื่อสาร จ านวน 15 ข้อ และ 2) ด้านความสามารถ
ในการคิด จ านวน 15 ข้อ 
 2.3 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ฯ ไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างผลการเรียนรู้ที่คาดหวังกับแบบทดสอบในแต่ละข้อเพื่อน าไปวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ คัดเลือกข้อสอบที่มี
ค่าดัชนีความสอดคล้องเหมาะสมจ านวน 20 ข้อ ซึ่งข้อสอบท่ีคัดเลือกไว้มีค่า IOC ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 โดยมีความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.78  
 2.4 แล้วน าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลอง (try-out) ใช้
กับนักเรียนที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 9 คน ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านวังบัว ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 หลังจากนั้นน าแบบทดสอบท่ีได้ทดลองใช้แล้ว ตรวจคะแนน น ามาหาค่าความยากง่าย 
(P) และหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ตามวิธีของ เบรนแนม (Brannam) แล้วคัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่าย (p) 
ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จ านวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 1) ด้านความสามารถใน
การสื่อสาร จ านวน 10 ข้อ และ 2) ด้านความสามารถในการคิด จ านวน 10 ข้อ จากนั้นได้น าแบบทดสอบมาหาค่า
ความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยสูตร KR20 ตามแบบของคูเลอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 
0.80 และสุดท้ายจัดท าฉบับสมบูรณ์เพื่อไปใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างแล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์
หาค่าทางสถิติต่อไป 

 3. แบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก มีขั้นตอนในการสร้าง
และหาคณุภาพดังนี้  

  3.1 ศึกษาเอกสารต าราแนวคิด ทฤษฎี สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก รวมถึง
ศึกษาเอกสารและแนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะการเรียนรู้  

  3.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน โดยประยุกต์ใช้จาก
ส านักทดสอบทางการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2555) รวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับในการ
สร้างแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู้  

  3.3 สร้างแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก โดยประยุกต์ใช้
จากการประเมินสมรรถนะส าคัญของเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยครอบคลุม
นิยามการประเมินสมรรถนะใน 2 ประเด็น ได้แก่ สมรรถนะด้านความสามารถในการสื่อสาร จ านวน 5 ข้อและ
สมรรถนะด้านความสามารถในการคิดจ านวน 5 ข้อ รวม 10 ข้อ จ านวน 1 ชุด โดยก าหนดเป็น 1) ส าหรับนักเรียน
ประเมินตนเอง และ 2) ส าหรับครูผู้สอนประเมินนักเรยีน เป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั 
ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) จากนั้นได้น าแบบประเมินสมรรถนะฯ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณา
ความสอดคล้อง IOC และน าไปวิเคราะห์หาค่าดัชนียความสอดคล้อง พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 

  3.4 น าแบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกที่ปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปทดลอง (try-out) กับนักเรียนกลุ่มที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านวังบัว ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 แล้ว
ได้น ามาวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตรหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (α -Coefficient) ได้
ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.76 จากนั้นน าไปปรับปรุงแก้ไขและจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 



 
 
 

620 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ มีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพดังนี้  

  4.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด เอกสาร ต าและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความพึง
พอใจ และศึกษาแนวทางในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

  4.2 ด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนา
สมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยครอบคลุมนิยามความพึงพอใจ จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบมาตราวัดประมาณ
ค่า 3 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) น าแบบประเมินความพอใจ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
พิจารณาความสอดคล้อง IOC แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่าดัชนียความสอดคล้อง พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  

  4.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาสมรรถนะการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 คน 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านวังบัว ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  และน ามาวิเคราะห์หา
ความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตรหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (α -Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.76 จากนั้นน าไปปรับปรุงแก้ไขและจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยใช้การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-experimental research) โดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบ one group Pre-test - Post-test Design 

Pre-test Experimental Post-test 
T1 X T2 

T1  แทน การทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test)  
 X  แทน การใช้แผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
            ด้วยการเรียนรูเ้ชิงรุก  
 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน (Post-test)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสรา้งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและหาคุณภาพเครือ่งมือด้วยการน าไปทดลองใช้กับ

นักเรียนที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที 4 โรงเรียนบ้านวังบัว จ านวน 9 คน ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 และได้ด าเนินทดลอง (สอน) ด้วยตนเองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บ้านวังบัว ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยได้ช้ีแจ้งกลุ่มทดลองเกี่ยวกับรายละเอียดขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติในการ
จัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรี ยนรู้เชิงรุก ได้ท าการทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในสัปดาห์ที่ 1 โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกก่อนเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับหลังเรียน 

 ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดลองฝึกปฏิบัติการในช้ันเรียนเพื่อหาค่าประสิทธิภาพของแผน
จัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 ในระหว่างทดลอง จึงเก็บข้อมูลระหว่างเรียนหลังเรียนในแต่ละคาบเรียนของแต่ละสัปดาห์โดยใช้ใบงานและ
แบบทดสอบท้ายบทเรียนและใช้แบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกระหว่าง
กิจกรรมการเรียรู้จ านวน 6 แผน โดยแบ่งเป็น 2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ รวม 12 ช่ัวโมง ( 3 สัปดาห์) 
   หลังการทดลอง หลังจัดการเรียนรู้ครบตามระยะเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) ในสัปดาห์ที่ 5 โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิง
รุกหลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียนและให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ จากนั้นได้รวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือทั้งหมดเพื่อน าไป
วิเคราะห์ทางสถิติต่อไป  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1. แบบทดสอบท้ายบทเรียนของแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

ด้วยการเรียนรู้เชิงรุก น ามาหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนและหลังเรียนโดยใช้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุกโดยการหาค่า E1/E2 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุก ก่อนและหลัง
เรียน ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และหาค่าผลการทดสอบผลสมัฤทธ์ิด้านสมรรถนะการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุก ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการค านวนค่า t-test (dependent) ส าหรับ
กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกันและระดับนัยส าคัญทางสถิติ  
 3. แบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับผู้เรียนและผู้สอน ใช้
การวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติ หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (𝑥̅ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยแบ่งเกณฑ์การพิจารณา
คะแนนแบบมาตราวัดประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับคุณภาพ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) และแปลผล
ค่าเฉลี่ยดังนี้ 
 4 ค่าเฉลี่ย  3.26-4.00  หมายถึง  ดีเยี่ยม 

 3 ค่าเฉลี่ย  2.51-3.25  หมายถึง  ด ี
 2 ค่าเฉลี่ย  1.76-2.50  หมายถึง  พอใช้ 
 1 ค่าเฉลี่ย  1.00-1.75  หมายถึง  ปรับปรุง 

  4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย
การเรียนรู้เชิงรุก ใช้การวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติ หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (𝑥̅ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยแบ่ง
เกณฑ์การพิจารณาคะแนนแบบมาตราวัดประมาณค่า 3 ระดับตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) และแปลผลดังนี้  
  3 ค่าเฉลี่ย  2.34-3.00 หมายถึง  พอใจมาก 

2 ค่าเฉลี่ย  1.68-2.33  หมายถึง  พอใจปานกลาง 
1 ค่าเฉลี่ย  1.00-1.67  หมายถึง  พอใจน้อย 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

1. การพัฒนาพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเ รียนรู้
เชิงรุก ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80:80 แสดงผลสรุปและวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพได้ดังตารางที่ 1 ต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ฯ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

การทดสอบ N คะแนนที่ได้ Mean S.D. 
เฉลี่ยร้อยละ 

(E1/E2) 
ระหว่างเรยีน 28 1394 49.79 0.98 82.98 

หลังเรียน 28 469 16.75 3.20 83.75 

จากตารางที่ 1 แสดงผลค่าเฉลี่ยร้อยละของพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 49.79 จากคะแนนเต็ม 1394 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 82.98 (E1) และแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.75 จากคะแนนเต็ม 469 คิดเป็นร้อยละ 83.75 (E2)  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  
 2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก การสรุปและ
วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุกก่อนและ
หลังการเรียน โดยใช้ค่าสถิติ ที (t-test) แสดงได้ดังตารางที่ 2 ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติของ 
        ผลสัมฤทธ์ิด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ก่อนและหลังการเรียน 

ผลสัมฤทธิ ์ N คะแนนเต็ม �̅� S.D. �̅� t Sig. 
ก่อนเรียน 28 20 7.21 3.39 

 

9.54 
 

15.75* 
 

0.0000 
หลังเรียน 28 20 16.75 3.20 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.21 คะแนน และ 16.75 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. การประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก แสดงผลสรุปและวิเคราะหไ์ด้
ดังตารางที่ 3 ต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก 

   ของนักเรียน 

รายการประเมิน 
ผู้สอนประเมิน นักเรียนประเมินตนเอง 

�̅� S.D. แปลผล �̅� S.D. แปลผล 
สมรรถนะด้านการสื่อสาร       
  1. การพูดโต้ตอบต่อเรื่องราวท่ีได้อ่าน ฟัง  
     หรือดูจากท่ีก าหนดให ้

2.75 0.75 ด ี 2.79 0.57 ด ี

  2. การเขียนโต้ตอบต่อเรื่องราวที่ได้อ่าน  
     ฟัง หรือดูจากท่ีก าหนดให ้

2.68 0.67 ด ี 3.00 0.72 ด ี

  3. ความเข้าใจต่อเรื่องราวท่ีได้อา่น ฟัง หรือ 
     ดูจากที่ก าหนดให้ 

2.86 0.71 ด ี 2.82 0.77 ด ี

  4. การเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสมต่อ 
     เรื่องราวท่ีได้อ่าน ฟัง หรือดูจากท่ีก าหนดให ้

2.79 0.57 ด ี 3.04 0.58 ด ี

  5. การแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่ได้อ่าน  
     ฟัง หรือดูจากท่ีก าหนดให ้

3.00 0.72 ด ี 2.61 0.63 ด ี

รวม 2.81 0.68 ดี 2.85 0.65 ดี 
สมรรถนะด้านการคิด       
  6. การจ าแนกข้อมูลจากเรื่องราวท่ีได้อ่าน  
     ฟัง หรือดูจากท่ีก าหนดให ้

2.96 0.64 ด ี 2.86 0.80 ด ี

  7. การจัดล าดับความส าคัญเรื่องราวท่ีได้อ่าน 
     ฟัง หรือดูจากท่ีก าหนดให ้

3.00 0.77 ด ี 2.93 0.81 ด ี

  8. การเปรียบเทียบเรื่องราวท่ีไดอ้่าน ฟัง หรือ 
    ดูจากที่ก าหนดให้ 

2.79 0.69 ด ี 2.86 0.76 ด ี

  9. การระบุรายละเอียดเรื่องราวที่ได้อ่าน ฟัง 
     หรือดูจากท่ีก าหนดให ้

3.14 0.76 ด ี 2.82 0.77 ด ี

 
 



 
 
 

623 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก 
   ของนักเรียน(ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้สอนประเมิน นักเรียนประเมินตนเอง 

�̅� S.D. แปลผล �̅� S.D. แปลผล 
  10. การอธิบายสรุปเรื่องราวท่ีได้อ่าน ฟัง หรือ 
     ดูจากที่ก าหนดให้ 

2.89 0.74 ด ี 2.54 0.79 ด ี

รวม 2.96 0.72 ดี 2.80 0.79 ดี 
ภาพรวมเฉลี่ย 2.89 0.40 ดี 2.83 0.39 ดี 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า การประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ของนักเรียน 

ส าหรับผู้สอนประเมนิภาพรวมอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 2.89) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D.=0.40) และ
นักเรียนประเมินตนเอง ภาพรวมอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี (x̅= 2.83) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D.=0.39) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสมรรถนะด้านการสื่อสาร อยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 2.81) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.=0.68) และด้านสมรรถนะด้านการคิด อยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 2.96) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D.=0.72) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อ 9. การระบุรายละเอียดเรื่องราวท่ีได้อ่าน ฟัง 
หรือดูจากที่ก าหนดให้ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 3.14) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.= 0.76) รองลงมาได้แก่ ข้อ 7. 
การจัดล าดับความส าคัญเรื่องราวที่ได้อ่าน ฟัง หรือดูจากที่ก าหนดให้ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̅= 3.00) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ที่ (S.D.= 0.77) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 2. การเขียนโต้ตอบต่อเรื่องราวที่ได้อ่าน ฟัง 
หรือดูจากท่ี ก าหนดให้ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 2.68) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D.= 0.67)  

ส าหรับนักเรียนประเมินตนเองภาพรวมอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 2.83) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่
ที่ (S.D.=0.39) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสมรรถนะด้านการสื่อสาร อยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̅= 
2.85) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.=0.65) และด้านสมรรถนะด้านการคิด อยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 
2.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D.=0.79)  

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อ 4. การเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสมต่อ 
     เรื่องราวที่ได้อ่าน ฟัง หรือดูจากที่ก าหนดให้ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 3.04) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.= 0.58) 

รองลงมาได้แก่ ข้อ 2. การเขียนโต้ตอบต่อเรื่องราวท่ีไดอ้่าน ฟัง หรือดูจากท่ีก าหนดให้ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 3.00) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.= 0.72) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 10. การอธิบายสรุปเรื่องราวท่ีได้อ่าน 
ฟัง หรือดูจากท่ีก าหนดให้ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 2.54) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D.= 0.79) ตามล าดับ 

4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก แสดงผลสรุปและวิเคราะห์ไดด้ังตารางที่ 4 ต่อไปนี ้

 
ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อการพัฒนา 

  สมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรูเ้ชิงรุก 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. แปลผล 
1. กิจกรรมเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่มยอ่ย 2.61 0.50 มาก 
2. กิจกรรมร่วมกันศึกษาเนื้อหาแต่ละบทเรียน 2.79 0.42 มาก 
3. กิจกรรมถอดบทเรียนแบบผังความคิด 2.86 0.36 มาก 
4. กิจกรรมแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างกลุม่ 2.64 0.49 มาก 
5. กิจกรรมกรรมสนทนาโตต้อบหน้าช้ันเรียน 2.68 0.48 มาก 
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ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อการพัฒนา 
  สมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรูเ้ชิงรุก(ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. แปลผล 
6. กิจกรรมการสรปุและน าเสนอผลงาน 2.79 0.42 มาก 
7. การประเมินผลงานนักเรยีนตามสภาพจริง 2.79 0.42 มาก 

ภาพรวม (N=28) 2.74 0.44 มาก 
 

จากตารางที่ 4 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อการพัฒนาสมรรถนะการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมอยู่ในระดับพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 2.74) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.4) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก 
ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อ 3. กิจกรรมถอดบทแบบผังความคิด (x̅= 2.86) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 
(S.D.= 0.36) รองลงมาได้แก่ ข้อ 2. กิจกรรมร่วมกันศึกษาเนื้อหาแต่ละบทเรียน ข้อ 6. กิจกรรมการสรุปและ
น าเสนอผลงาน และข้อ 7. การประเมินผลงานนักเรียนตามสภาพจริง ซึ่งทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̅= 2.79) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.= 0.42) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 1. กิจกรรมเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅= 2.61) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D.=0.50) ตามล าดับ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการหาประสิทธิภาพพัฒนาแผนจัดการเรยีนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรูภ้าษาอังกฤษโดยใช้การ
เรียนรู้เชิงรุกให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 : 80 พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 
49.79 จากคะแนนเต็ม 1394 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.98 (E1) และแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.75 
จากคะแนนเต็ม 469 คิดเป็นร้อยละ 83.75 (E2)  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้วิจัยได้พัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้สมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุก โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน รวมทั้งได้ศึกษาสภาพปัจจุบันจากการสอบถาม
และสัมภาษณ์ครูและนักเรียน และศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมรรถนะในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
แบบเชิงรุก (Active learning) สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2557) กล่าวว่า Active Learning เป็นการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ทักษะและเช่ือมโยงองค์ความรู้น าไปปฏิบัติ
เพื่อแก้ไขปัญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคต  เป็นการน าเอาวิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใช้
ออกแบบแผนการสอน และกิจกรรมยังสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน Active Learning จึงถือเป็นการจัดการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีคุณลักษณะสอดคล้องกับการ เปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับจินดารัตน์ โพธิ์นอก (2560) กล่าวว่า การ
เรียนรู้เชิงรุกเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด ส่วนผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความ
สะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเองซึ่งท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ พัฒนาความสามารถของตนเป็นเหตุให้
เกิดเจตคติที่ดีและมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้เกิดสมรรถนะนทั้งด้านความรู้ ทักษะและ 
คุณลักษณะในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ที่ประกอบไปด้วย ทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน 
ทักษะ การเขียน รวมถึงความสามารถในการใช้ภาษาในการสื่อสารทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความสามารถด้านการสื่อสาร
ทางสังคม ความสามารถด้านไวยากรณ์หรือโครงสร้าง ความสามารถในการใช้กลวิธีในการสื่อความหมาย และ 
ความสามารถใน การใช้ภาษาเพื่อสื่อความหมายด้านการพูดและการเขียน เป็นความสามารถของนักเรียนในการใช้
ภาษาในการสื่อสาร เพื่อมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในบริบทหรือเนื้อหาที่ครูผู้สอนได้มีการวางแผนในการจัดการเรียนการ
สอนมีการเน้น กระบวนการคิดและการริเริ่มกิจกรรมการสื่อสาร เพื่อที่จะให้นักเรียนสามารถที่จะน ากิจกรรมไป
ปฏิบัติได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ บาแตง (Batang, 2014) ได้กล่าวถึง การก่อให้เกิดสมรรถนะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ในศตวรรษที่ 21 คือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ด้านการใช้ภาษาอย่างมีความหมายและน าไปใช้ได้จริงใน
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ชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนสามารถสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งในระดับสถานศึกษารัฐบาลจะต้องให้ความส าคัญด้านการศึกษาที่จะปรับเปลี่ยนและจัดการเรียนรู้
ด้านภาษาอังกฤษให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ทีมุ่่งหวังให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ด้านภาษาตาม
บริบทของสังคมและสามารถพัฒนาด้านภาษาและเพื่อให้การสื่อสารประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ นักเรียน
สามารถที่จะประเมินตนเองในการสื่อสาร รวมทั้งสามารถที่จะสะท้อนการปฏิบัติการใช้ภาษาในรูปแบบต่าง ๆ 
ภายใต้ความนิยม ความเชื่อ และพฤติกรรม ต่อตนเองและผู้อื่น โดยเป้าหมายคือนักเรียนจะตอ้งเป็นพลเมอืงสากลใน
การที่จะแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ( Intercultural and Citizenship Education) เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนที่มี
ความกระตือรือร้น มีกระบวนการคิดด้านภาษา มีความสามารถเป็นผู้ปฏิบัติการทางภาษาในโลก (Action in the 
world) และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นทางภาษาในสังคม (ฐิติยา เรือนนะการ, 2560) ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุกที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนได้ 

2. ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.21 คะแนน และ 16.75 คะแนน 
ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบ
เชิงรุก ได้ออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายโดยเน้นให้นักเรียนได้คิดสร้างสรรค์จากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่น ามาจุด
ประเด็นข้อสงสัยให้นักเรียนอยากคน้หาความรู ้และร่วมกันค้นหาค าตอบด้วยกระบวนการกลุม่ ร่วมกันสนทนาศึกษา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในช้ันเรียน ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกกฝนภาษาอังกฤษตามสถานการณ์ที่ก าหนด สอดคล้อง
กับแนวคิดของ เกื้อกมล นิยม (2550) ที่ได้อธิบายว่าการให้โจทย์ปลายเปิดเป็นการเปิดหน้าต่างแห่งโอกา ที่
สนุกสนาน ท้าทาย เด็กแต่ละคนจะเกิดความคดิสร้างสรรค์งานออกมาแตกต่างกัน สุดแท้แต่กระบวนการทดลองและ
ความช่างสังเกตของแต่ละคน และกระบวนการปฏิบัติกิจกรรมที่ครบถ้วนและมีความซับซ้อนทุกขั้นตอนนี้จะท้าทาย
ให้เด็กสนุกไปกับการสังเกตและทดลองเพื่อพลิกแพลงค้นหารูปแบบวิธีการ จนเกิดเป็นเทคนิคต่าง ๆ ในการ
สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ การคิดและการวางแผนล าดับขั้นตอนในการท างานอย่างเป็นระบบ ที่ส าคัญในขั้นตอนการ
ท างานเด็กจะต้องใช้ทั้งปฏิภาณ ไหวพริบ สมาธิจดจ่อกับงานเพื่อสร้างสรรค์และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นให้งานบรรลุผล
ตามเป้าหมาย นักเรียนจะเรียนรู้ละซึมซับกระบวนการคิดและการออกแบบเพื่อสร้างสรรค์ช้ินงาน สามารถน า
เทคนิควิธีการต่าง ๆที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และทั้งนี้เนื่องมาจาก การเรียนรู้เชิงรุกเป็นกระบวนการในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนไดร้่วมกันแก้ปัญหา อีกทั้งให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์ (หน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2562) 
นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ได้เป็นอย่างดี เกิดความสนุกสนานจากกิจกรรมที่จัดขึ้นในการเรียนการสอนและ 
สามารถบูรณาการความรู้ที่ได้ให้เกิดประโยชน์ เป็นผลสืบเนื่องมาจากผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเกิด ความรู้
ความเข้าใจท่ีเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมของตนเอง ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิด้านสมรรถนะการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุกที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้ได้ 

3. ผลประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ภาพรวมผลการประเมินทั้งจาก
ครูผู้สอนและนักเรียนประเมินตนเองอยู่ในระดับดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าหลังการได้รับการเรียนรู้เชิงรุก (Active  
Learning)  ผู้เรียนดีขึ้นทั้งในด้านการท างานเป็นกลุ่ม การแสดงความคิดเห็นและการแสดงออกเพื่อสะท้อนความ
คิดเห็นร่วมกัน จากการสังเกตและประเมินของผู้สอน สอดคล้องกับงานวิจัยของญาณัญฎา ศิรภัทร์ธาดา (2553) ที่
พบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองใช้การสอนแบบมีส่วนร่วมดีขึ้น ทั้งนี้เพราะการ
จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) กระตุ้นให้เกิดการเรียนแบบกระบวนการกลุ่ม ซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนทราบจุดเด่นจุดด้อยของผู้อื่น และส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม มีการกล้า
แสดงออกกล้าแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ รวมถึงมีวางแผน กลั่นกรองร่วมกันภายในกลุ่มก่อนการน าเสนอสะท้อน
คิดจากโจทย์ปัญหาที่ให้ จึงท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมทางการเรียนที่มีคุณลักษณะจิตพิสัยเชิงบวกและคุณธรรมที่พึง
ประสงค์การประยุกต์ในการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และประกอบด้วยสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการ
เรียนรู้เชิงรุก สามารถท าให้บรรลุเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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(Stanford Teaching Commons, 2015) ที่กล่าวว่า Active Learning ส่งเสริมการมีอิสระทางด้านความคิดและ
การกระท าของผู้เรียน การมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ผู้เรียนจะมีโอกาสในการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจะ
น าไปสู่ความส าเร็จในภาพรวม และเมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติอย่างกระตือรือร้น ในสภาพแวดล้อมที่
เอื้ออ านวย ผู้เรียนจะมีความทุ่มเทเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จของงานและมีความรับผิดชอบ นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้
เชิงรุก Active Leaning ยังสามารถท าให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินผลเป็น ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของเดชดนัย จุ้ยชุ่ม, เกษรา บ่าวแช่มช้อย และศิริกัญญา แก่นทอง (2559) ได้ศึกษาพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องทักษะการคิดของนักศึกษาในรายวิชาทักษะการคิด (Thinking Skills) ด้วยการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม (Active Learning) พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมทางการเรียนดีขึ้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และมีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก   ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าแบบประเมินสมรรถนะการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุกที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้ได้ 

4. ผลประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าในการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ส่งเสริมกิจกรรมเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อร่วมกันด้วยช่วยกันในการศึกษาเนื้อหาแต่ละ
บทเรียน ท าให้เกิดการแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกันด้วยการถอดบทเรียนแบบผังความคิด รวมทั้งยังได้ร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่ม แล้วน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนเพี่อเปิดโอกาสให้เพื่อนสมาชิกต่างกลุ่มได้
ร่วมกันสรุป ซึ่งผู้สอนสามารถใช้กลวิธีการประเมินตามสภาพจริงมาใช้กับนักเรียนได้ ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้ความพึง
พอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2557) ที่กล่าวว่า Active Learning ท าให้
ผู้เรียนทุ่มเทในการเรียนจูงใจในการเรียนและท าให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ในการปฏิบัติกิจกรรมอย่าง กระตือรือร้น ในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยผ่านการใช้กิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้อย่าง
หลากหลาย ผู้เรียน เลือกเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจและความถนัดของตนเอง และการรับรู้สมรรถนะการ
ใช้ภาษาอังกฤษโดยรวมมีความสัมพันธ์ ทางบวกกับความพึงพอใจต่อการเรียนโดยการบูรณาการภาษาอังกฤษอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ .01 อาจกล่าวได้ว่าเมื่อผู้เรียนรับรู้ถึงสมรรถนะของตนในการเรียนรู้ตนเองก็สามารถน าสมรรถนะ
เหล่านั้นมาใช้ในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษให้ดีขึ้นได้ โดยเฉพาะทักษะการพูด การฟัง และการ
อ่านนั้นมีผลท าให้ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มีความกระตือรือร้นในการหาข้อมูลเพิ่มเติมนอก
ห้องเรียน และเป็นการสร้างความมั่นใจในการฝึกทักษะทางภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียนไปในทางที่ดีขึ้น ส่งผลให้
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน สอดคล้องกับดิเรก พรสีมา (2559) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรยีนรูเ้ชิงรุก มี
ลักษณะท าให้ผู้เรียนแต่ละคนกระตือรือร้น คิดค้นหาความรู้และค าตอบอยู่ตลอดเวลา โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จะเป็นผลท าให้นักเรียนและครูค้นพบความรู้ใหม่ สร้างสรรค์ความรู้ใหม่ และสร้างนวัตกรรม
ใหม่ได้ ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากการแก้ปัญหาจากการลง
มือกระท าด้วยตนเอง และไพฑูรย์ สินลารัตน์, เฉลิมชัย มนูเสวต และและวาสนา วิสฤตาภา (2562) ที่กล่าวว่า
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเป็นกระบวนการสอนภายใต้แนวคิดการสอนเด็กได้อ่าน คิด และเขียนด้วยตนเอง รู้จักมี
จิตส านึกรับผิดชอบและได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อน ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าการพัฒนาสมรรถนะในการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกสามารถสร้างความพึงพอใจให้เกิดขึ้นกับนักเรียนได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
   จากการวิจัยพบว่า การใช้การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

learning) ในกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นสิ่งที่ดี กล่าวคือ ท าให้นักเรียนมีผล
การเรียนรู้สูงขึ้น ทั้งยังก่อให้เกิดความสนุกสนาน มีความรับผิดชอบ และการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตลอดจนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงถือว่าเป็นการช่วยพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
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    ควรศึกษาการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนรู้เชิงรุกกับตัวแปรอื่นที่ เช่น 
สมรรถนะด้านความสามารถในการแก้ปัญหาหรือสมรรถนะด้านความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จ านวน 42 คน โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ 
จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 การด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
4 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติตามแผน ขั้นสังเกตผลการปฏิบัติ และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ เป็น
วงจรต่อเนื่องกัน 3 วงจร เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ จ านวน 9 แผน แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดการคิดเชิงพีชคณิตแบบ
อัตนัยจ านวน 4 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีระดบั
การคิดเชิงพีชคณิตเพิ่มขึ้นและมีระดับการคิดเชิงพีชคณิตอยู่ระดับดี 
ค าส าคัญ: การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน / งานทางคณิตศาสตร์ / การคิดเชิงพีชคณิต  
 

Abstract 
 This research was aimed to promote algebraic thinking of Grade 7 Students by using 
mathematical task. The target group was 42 grade 7 students in Wattanothaipayap School, enrolled 
in the second semester of academic year 2022. The research employed a Classroom Action 
Research ( CAR)  composing 3 continuous cycles of 4 cyclical process, namely, Plan, Act, Observe, 
and Reflect (PAOR). The research instruments consisted of 9 mathematical task-based learning 
plans on linear equation with two variables, post instruction reflecting notes, a four-item subjective 
test on algebraic thinking. The data were analyzed in terms of mean and standard deviation. The 
results showed that the student had higher level of algebraic thinking. They also had algebraic 
thinking at a good level. 
Keywords: Classroom Action Research / Mathematical Task / Algebraic Thinking  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้จัดการเรียนรูต้ามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (ฉบับปรบัปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์
ไว ้ 3 สาระ คือ จ านวนและพีชคณิต การวดัและเรขาคณติ และสถิติและความน่าจะเป็น และได้ให้ความส าคญัของ
คณิตศาสตร์ว่า เป็นสิ่งที่ช่วยให้มนุษย์มีความคดิริเริ่มสร้างสรรค ์ คดิอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะหป์ัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มี
คุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาต ิ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนา
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อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งมจีุดเน้นของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ที่ต้องการพัฒนาผู้เรยีนให้มีความรู้ความสามารถท่ีทัดเทียมกับนานาชาติ ได้เรียนรูค้ณิตศาสตร์ที่
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการคดิ มีความคดิริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตผุล เป็นระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณไ์ด้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563) 
นอกจากน้ีหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณติศาสตร์ยังระบุถึง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทีจ่ าเป็นและต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผูเ้รียน ได้แก่ การแกป้ัญหา การสื่อ
และการสื่อความหมายของคณติศาสตร์ การเช่ือมโยง การให้เหตุผล การคิดสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
ซึ่งจะเห็นว่าทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะการให้เหตุผลทางคณติศาสตรเ์นื่องจากการ
ด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้องใช้กระบวนการคิด การให้เหตผุลมาช่วยในการตัดสินใจแกป้ัญหา ซึ่งการ
พัฒนาการคิดใหก้ับผูเ้รียนเป็นสิ่งที่ขาดไมไ่ด้  
 ในทางคณิตศาสตรเ์มื่อกล่าวถึงการคิดจะต้องกล่าวถึงการให้เหตุทางคณิตศาสตร์ไปพร้อมกัน ซึ่ง Krulik 
และ Rudnick (1993) กล่าวว่า การคิดกับการให้เหตผุลมีส่วนท่ีเกีย่วข้องกัน ซึ่งถ้าผู้เรียนมีการคิดทีด่ีก็จะส่งผลต่อ
การให้เหตผุลทีด่ีด้วย และการใหเ้หตุผล ถือเป็นส่วนหน่ึงของการคิดที่อยู่สูงกว่าการคดิในข้ันความรู้ ความจ า โดย
การคิดนั้นแบ่งได้เป็น 4 ระดับคือ ขั้นความรู้ ความจ า (Recall) ขั้นพื้นฐาน (Basic) ขั้นวิจารณญาณ (Critical) และ
ขั้นสร้างสรรค์ (Creative) และการคิด ถือเป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อน แต่ละขั้นตอนของการคดิจะไมส่ามารถ
แยกออกกันได้อย่างสิ้นเชิง ซึ่งแต่ละขั้นจะมสี่วนท่ีเหลื่อมล้ ากันอยู ่ โดยการให้เหตผุลจัดอยู่ในการคดิพื้นฐาน ขั้น
วิจารณญาณ และขั้นสร้างสรรค์ ส าหรับการคดิขั้นวิจารณญาณ และการคิดขั้นสร้างสรรค์นั้น ถือเป็นการคิดระดับสูง 
(Higher-Order Thinking) ซึ่งสอดคล้องกับ O’ Daffer (1990) ที่กล่าวว่า การให้เหตุผล เป็นส่วนหนึ่งของการคิด
ทางคณิตศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้องกับการสรา้งหลักการ การวิเคราะห์ และสรุปแนวคิดทีส่มเหตุสมผล และการหา
ความสัมพันธ์ของแนวคิดนั้น โดยการคิดเชิงคณิตศาสตร์เป็นลักษณะหนึ่งของการคิดโดยทั่วไป เปน็การคิดเชิงการ
ค านวณ การคดิแก้ปัญหา การให้เหตุผล ความคดิริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ให้
บุคคลอื่นรับรู้ได้ รวมทั้งสามารถเช่ือมโยงความรู้ตา่งๆ ทางคณิตศาสตรเ์ข้าด้วยกันและสามารถเชื่อมโยงคณิตศาสตร์
กับศาสตร์อื่นๆ (Rickart, 1996 อ้างถึงใน ปริฉัตร์ จันทร์หอม, 2555) ซึ่งการคิดเชิงคณิตศาสตร์ยังสามารถแยกแยะ
ออกไปในหลากหลายด้าน เช่น การคิดเชิงเรขาคณติ (แวน ฮีลี, 1960 อ้างถึงใน ณัชฎาภา นิมิตรดี, 2560) การคิดเชิง
วิเคราะห ์(Marzano, 2001 อ้างถึงใน อนุรักข์ ขันใจ, 2562) การคิดเชิงสถิติ (Ben-Zvi & Garfield, 2004 อ้างถึงใน 
ปรียานุช ปาลี และ ณัชชา กมล, 2563) การคิดเชิงพีชคณิต (ณัชชา กมล, 2554 และ ณัฐกานต์ รตันสังข์, 2559) 
ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า การคิดเชิงพีชคณิต เป็นส่วนหน่ึงของการคิดเชิงคณิตศาสตร์  

การคิดเชิงพีชคณิต หมายถึง การคิดในสถานการณ์ที่สนับสนุนให้เกดิความสมัพันธ์ระหว่างจ านวน ตัวแปร 
รวมไปถึงการใช้การแสดงแทนท่ีหลากหลาย (Driscoll, 1999; Kieran, 1996 และ McClure, 2009) ประกอบด้วย
ทักษะการคิดและเนื้อหาทางพีชคณิต นั่นคือ การใช้ทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์ เช่น ทักษะการให้เหตุผล การ
แสดงแทน การแก้ปัญหา และอื่นๆ ในการเข้าใจความคดิรวบยอดทางเนื้อหาพีชคณิต การพัฒนาการคิดเชิงพีชคณิต
ยังสัมพันธ์กับการแสดงแทน การให้เหตผุลเกีย่วกับสดัส่วน ความสมดุล ความหมายของตัวแปร แบบรปูและฟังก์ชัน 
ตลอดจนการให้เหตุผลเชิงอุปนัย และการใหเ้หตผุลเชิงนิรนัย (Greenes & Findell, 1999 อ้างถึงใน ณัชชา กมล, 
2554)  สอดคล้องกับ Arens และ Meyer (2000) ทีก่ล่าวว่า การคิดเชิงพีชคณิตถูกน าไปใช้ในกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์เพื่อให้ผูเ้รียนค้นหาแบบรูปและความสัมพันธ์ ประเภทและการจดัประเภท กฎเกณฑท์ี่เป็นสูตร และ
ค้นหาวิธีการแกป้ัญหา ซึ่งการคิดเชิงพีชคณิตมีความส าคัญต่อการเรยีนคณิตศาสตร์ให้ ประสบความส าเร็จเพราะการ
คิดเชิงพีชคณิตเป็นเครื่องมือส าคญัในการพัฒนาการคดิเชิงคณติศาสตร์ และน าไปสู่การพัฒนาตัวผูเ้รียนให้มรีะบบ 
ระเบียบ ในการคดิ สามารถประยุกต์การคิดในการแกส้ถานการณ์ปัญหา และพัฒนาการคดิเกี่ยวกับการใช้ชีวิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (ปริฉัตร์ จันทร์หอม, 2555)  
 เมื่อพิจารณาลักษณะของพีชคณิต คนส่วนใหญ่มักจะเข้าใจเกี่ยวกบัพีชคณิตว่า เป็นวิชาที่ว่าด้วยการแก้
สมการที่ซับซ้อนหรือการด าเนินการเกี่ยวกับนิพจน์ และจะต้องเกีย่วข้องกับเรื่องของตัวแปร ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นเพียง
ส่วนปลายของพีชคณติที่ต้องผ่านขั้นตอนอ่ืนมาก่อนไม่ใช่ทั้งหมด พีชคณิตจึงไม่ใช่เป็นเพียงวิชาที่ว่าด้วยศาสตร์แห่ง
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การแก้สมการและด าเนินการเกีย่วกับตัวแปรเพียงส่วนเดียวเท่านั้น (The National Council of Teachers of 
Mathematics: NCTM, 2000) และจากค ากล่าวของ Tall และ Toshiakaira (2003) แสดงให้เห็นว่า ด้วยลักษณะ
ของพีชคณิตที่เป็นลักษณะของตัวแปรฟังก์ชัน หรือสัญลักษณ์คณติศาสตร์ จะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนของผู้เรียน
และการจัดการเรยีนรู้ของครูเป็นอย่างมาก นั่นคือ ผูเ้รียนไมส่ามารถสร้างความสัมพันธ์ของข้อมูลเพื่อสร้างสมการใน
การแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์ได ้ ยิ่งเป็นโจทย์ปัญหาที่ค่อนข้างซบัซ้อนด้วยแล้ว โดยการคิดเชิงพีชคณิต ถือเป็น
วิธีการคิดของบุคคลในการเรยีนรูพ้ีชคณิต ผ่านการใช้กระบวนการคิด เพื่ออธิบายหรือแสดงกหลกัฐานในการท า
ความเข้าใจสถานการณ์ทางพีชคณิตตา่งๆ เช่น แบบรูป ความสัมพันธ์ การแก้ปัญหาส าหรับตัวไม่ทราบค่า ฟังก์ชัน 
เป็นต้น (ณัชชา กมล, 2554) การคิดเชิงพีชคณิตมีความส าคัญต่อการเรยีนคณติศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จเพราะ
การคิดเชิงพีชคณิตเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาการคิดเชิงคณติศาสตร์ และน าไปสู่การพัฒนาตัวผู้เรียนให้มี
ระบบ ระเบยีบ ในการคดิ สามารถประยุกต์การคิดในการแก้สถานการณ์ปญัหาและพัฒนาการคดิเกีย่วกับการใช้ชีวิต
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ปริฉตัร์ จันทร์หอม, 2555) โดยบุคคลใดที่สามารถพัฒนาให้เกดิความสามารถในการคิดเชิง
พีชคณิตได้ จะสามารถประยุกต์การคิดในการเรียนที่หลากหลาย และมีความสามารถในการแก้สถานการณ์ปญัหาได ้
ซึ่งเป็นการท าให้ผูเ้รียนกลายเป็นนักคิด เป็นคนมีเหตุผล เป็นนักคณิตศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์ นักเศรษฐศาสตร์ นัก
ธุรกิจ และเป็นคนท่ีมีประสิทธิภาพ นี่เป็นการอธิบายให้เห็นว่าการคิดเชิงพีชคณิตมีความส าคัญมากในประวัติศาสตร ์
วิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วงการธุรกิจ งานหนังสือ ทหารกองทัพ วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ และการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน (Ruopp & Cuoco & Rasala & Kelemanik, 1997 อ้างถึงใน ปริฉัตร์ จันทร์หอม, 2555)  

จากการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาในช้ันเรียนของผู้วิจัย และการสอบถามจากครูผู้สอนคณิตศาสตร์ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผู้เรียนมีระดับการคิดเชิงพีชคณิตในระดับต่ า โดยผู้เรียนไม่สามารถใช้สัญลักษณ์
ทางพีชคณิต หรือตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาได้ และไม่สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในบริบทท่ี
หลากหลายได้ ซึ่งสาเหตุเกิดจากการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ผ่านมาเน้นการน าเสนอเนื้อหา นิยาม โดยการ
อธิบาย หรือแสดงขั้นตอนการแก้ปัญหาให้ผู้เรียน ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงแนวคิดของตนเองผ่านการลงมือ
ปฏิบัติ ดังนั้น ผู้ท าวิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงพีชคณิตจากเอกสารและงานวิจัย
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง (Herbert & Brown, 1997; Kieran, 1996; ณัชชา กมล, 2554; ณัฐกานต์ รัตนสังข์, 2559 และ 
ปริฉัตร์ จันทร์หอม, 2555) พบว่า ควรออกแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตัวเองเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิตให้กับผู้เรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์
เป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาการคิดเชิงพีชคณิตให้กับผู้เรียน สอดคล้องกับ (NCTM, 2014) ได้เสนอแนวทางใน
การใช้งานทางคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมการให้เหตุผล การคิดเชิงคณิตศาสตร์ และการแก้ปัญหาว่า ครูควรส่งเสริมให้
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ผ่านการแก้ปัญหาและสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งในเนื้อหา โดยครูควรเลือกลักษณะงานที่มี
ระดับการรู้คิดในระดับสูง (High cognitive demand) ส่งเสริมให้มีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย นอกจากนั้นยังรวม
ไปถึงการค านึงถึงการน าเสนองานทางคณิตศาสตร์ที่ควรมีรูปแบบการน าเสนอที่หลากหลายของครูผู้สอนอีกด้วย ซึ่ง
การให้เหตุผลเป็นการแสดงออกถึงหลักฐานของการคิดเชิงพีชคณิตได้เป็นอย่างดี 

งานทางคณิตศาสตร์ ถือเป็นสถานการณ์ปญัหาที่มอบหมายให้ผูเ้รยีนได้แสดงแนวคิดในการแก้ปัญหา ซึ่ง
ปัญหาดังกลา่วผู้เรียนอาจจะยังไมค่้นพบวิธีในการแก้ปัญหา (Yeo, 2007) สอดคล้องกับ นิราวรรณ หมูธ่รรมไชย และ 
ณัชชา กมล (2560) ที่กล่าวว่า งานทางคณิตศาสตรเ์ป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ครูเป็นผู้ออกแบบและมอบหมายให้
ผู้เรยีน เพื่อกระตุ้นการคิดแก้ปญัหาและการเข้าร่วมกิจกรรมคณติศาสตร์ของผู้เรียน ซึ่งสถานการณ์ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์อาจจะเป็นปัญหาที่ไมคุ่้นเคย หรือปัญหาปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนอยากค้นหาวิธแีก้ปัญหาด้วย
ตนเอง (ชูศักดิ์ อุดอิ่นแก้ว, 2559) โดยงานทางคณิตศาสตร์ท าใหผู้้เรยีนมีส่วนร่วมในกิจกรรมในช้ันเรียนเพื่อพัฒนา
ความเข้าใจทางคณติศาสตร์จากประสบการณ์การท างานทางคณติศาสตร์ของผูเ้รียน ซึ่งเป็นโอกาสที่ส าคัญในการ
เรียนรูค้ณติศาสตรผ์่านการมีส่วนรว่มในกิจกรรมในช้ันเรยีน (Schoenfeld, 1994) เปรียบเหมือนศูนย์กลางการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน ซึ่งงานทางคณติศาสตร์จะถ่ายทอดให้ผูเ้รียนเข้าใจว่าคณิตศาสตร์คืออะไรและคณิตศาสตร์ได้สร้าง
อะไรขึ้นมา (NCTM, 2014) งานทางคณิตศาสตร์สามารถส่งเสรมิผู้เรียนให้เรียนรูผ้่านกระบวนการแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง และสามารถน าไปสู่การพฒันาความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนได้ ซึ่งการที่ผูส้อนจะจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ให้
มีประสิทธิภาพนั้น ผูส้อนควรค านึงถึงการคัดสรรงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความเหมาะสมกับผูเ้รียนโดยหลักส าคัญคือ
ต้องพิจารณาความหลากหลายของความสามารถของผู้เรยีน แนวคดิการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เนน้ให้ความส าคญั



 
 
 

631 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

กับการให้เหตผุลของแตล่ะวิธีท่ีน ามาใช้ในการแก้ปัญหานั้นมากกว่าค าตอบเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้และเขา้ใจ
คณิตศาสตร์ได้อย่างถ่องแท้ (นิราวรรณ หมู่ธรรมไชย และ ณัชชา กมล, 2560) 

จากความเป็นมาข้างต้น ผู้วิจัยมองเห็นความส าคญัและประโยชน์ของการส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณติ จึง
เกิดแนวคิดที่จะน าการจดัการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร ์ มาช่วยส่งเสริมการคดิเชิงพีชคณิตของผู้เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ ในหน่วยการเรยีนรู้ เรื่อง สมการเชิงเสน้สองตัวแปร จึง
ได้ด าเนินการวิจยัผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบตัิการในช้ันเรยีน (Classroom Action Research: CAR) เพื่อส่งเสริม
การคิดเชิงพีชคณิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผ่านการใช้งานทางคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจยั
คาดหวังว่า การวิจัยนี้จะเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิตของผูเ้รียนต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยอาศัยกรอบแนวคิด 3 ประเด็นหลัก คือ การคิดเชิงพีชคณิต (Algebraic Thinking) 
งานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Tasks) และการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research: 
CAR) โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

การคิดเชิงพีชคณิต (Algebraic Thinking) หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการคิดเกี่ยวกับสมการเชิง
เส้นสองตัวแปร โดยพิจารณาลักษณะที่แสดงออกถึงการคิดเชิงพีชคณิตจากงานทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยได้ปรับมา
จาก Herbert และ Brown (1997) และ ปริฉัตร์ จันทร์หอม (2555) และ ณัฐกานต์ รัตนสังข์ (2559) ประกอบด้วย 
1) ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วใช้สัญลักษณ์ทางพีชคณิตเพื่อแก้ปัญหา 2) ความสามารถใน
การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วใช้ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหา และ 3) ความสามารถในการวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาในบริบทที่หลากหลาย ซึ่งการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์สามารถ
ส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียนได้ 

งานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Tasks) หมายถึง สถานการณ์ปัญหา กิจกรรมการแก้ปัญหาที่ถูก
ออกแบบโดยครูผู้สอนในเรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ให้สอดคล้องกับลักษณะที่แสดงออกถึงการคิดเชิงพีชคณิต 
เพื่อเน้นให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหา แสดงแนวคิดในการแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้ ประสบการณ์เดิม และทักษะทาง
คณิตศาสตร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหา โดยสามารถจ าแนกออกเป็น 4 ลักษณะ ตามแนวคิดของ 
Henningsen and Stein (1997) ประกอบด้วย 1) ลักษณะงานแบบความรู้ความจ า 2) ลักษณะงานแบบใช้ขั้นตอน
วิธี 3) ลักษณะงานแบบใช้ขั้นตอนวิธี และ 4) ลักษณะงานที่ใช้การรู้คิดขั้นสูง ซึ่งลักษณะงานทางคณิตศาสตร์ที่เน้น
การรู้จ าและใช้ขั้นตอนวิธี ถือเป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่มีระดับการรู้คิดต่ า (Low of Cognitive Demand) ส าหรับ
ลักษณะงานทางคณิตศาสตร์แบบใช้ขั้นตอนวิธีและมีการเช่ือมโยงรวมไปถึงงานที่ใช้การรู้คิดขั้นสูง ถือเป็นงานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีระดับการรู้คิดสูง (High of Cognitive Demand) ซึ่งงานทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้มี 3 
รูปแบบ คือ งานทางคณิตศาสตร์แบบใช้ขั้นตอนวิธี งานทางคณิตศาสตร์แบบใช้ขั้นตอนวิธีและมีการเช่ือมโยง และ
งานทางคณิตศาสตร์ที่ใช้การรู้คิดขั้นสูง โดยงานทางคณิตศาสตร์แต่ละแบบผู้วิจัยบูรณาการเข้ากับแต่ละล าดับขั้น
ของการจัดการเรียนรู้ คือ ขั้นเร้าความสนใจเน้นงานทางคณิตศาสตร์แบบใช้ขั้นตอนวิธีเพื่อให้ผู้เรียนใช้ความรู้ 
ประสบการณ์เดิม และทักษะทางคณิตศาสตร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาที่ได้รับมอบหมาย ขั้นลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมเน้นงานทางคณิตศาสตร์แบบใช้ขั้นตอนวิธีและมีการเช่ือมโยงเพื่อกระตุ้นใหผู้้เรียนเช่ือมโยงความรู้เดิมมาใช้
ในการสร้างความรู้ใหม่ ขั้นอภิปรายผลและสรุปเน้นงานทางคณิตศาสตร์แบบใช้การรู้คิดขั้นสูงเพื่อให้ผู้เรียนน า
ความรู้และทักษะกระบวนการที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งการมอบหมายงานแต่ละขั้นตอนเป็นไป
ตามหลักการสอนคณิตศาสตร์ที่สอนจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก (Pipitkhun, 2001) 

การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research: CAR) ถือเป็นรูปแบบการวิจัยที่มี
จุดประสงค์เพื่อที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน โดยผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้ท าวิจัยในช้ันเรียนของตน แล้วน าผลที่
ได้มาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อท าให้การปฏิบัติงานของครูผู้สอนมีประสิทธิภาพดีกว่าเดิม ซึ่งแนวคิด
ในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ประกอบด้วยขั้นตอนการปฏิบัติการ 4 ขั้นตอนหลัก ตามอักษรย่อ PAOR ได้แก่ 1) 
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การวางแผน (Plan) 2) การลงมือปฏิบัติตามแผน (Act) 3) การสังเกตผลและรวบรวมข้อมูลที่เกิดจากการปฏิบัติ 
(Observe) และ 4) การสะท้อนคิดหรือทบทวนตรวจสอบ (Reflect) โดยวงจรปฏิบัติการดังกล่าวจะมีลักษณะ
ต่อเนื่องเป็นขดลวด (Kemmis & Mc Taggart, 1988) และเช่ือมโยงไปสู่ทีละวงจรผ่านการขับเคลื่อนการจัดการ
เรียนรู้ ดังภาพ 1 ดังนี ้

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 1 แผนการเรียน
ภาษาอังกฤษ - คณิตศาสตร์ - ภาษาจีน (Multilingual Middle School Program : MMSP) จ านวน 42 คน 
โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งเป็นช้ันเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอน
และศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาในช้ันเรียนของผู้วิจัย และการสอบถามจากครูผู้สอน
คณิตศาสตร์ในระดับชั้นเดียวกัน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นงานทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร จ านวน 9 แผน 
เวลา 9 ช่ัวโมง เน้นให้ผู้เรียนแสดงการคิดเชิงพีชคณิตออกมาผ่านการใช้ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ และการใช้
สัญลักษณ์ทางพีชคณิต ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ผ่านการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยมีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 9 แผน อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 

2. แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  เป็นบันทึกเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้ การแสดงการคิดเชิง
พีชคณิตของผู้เรียนผ่านการท างานทางคณิตศาสตร์ บทบาทของครูผู้สอนในการกระตุ้นผู้เรียน ปัญหาและอุปสรรค
ในการจัดการเรียนรู้ โดยบันทึกผลที่เกิดขึ้นในแต่ละคาบเรียน เพื่อท่ีครูจะได้น าข้อมูลเหล่านั้นไปปรับปรุงการจัดการ
เรียนการสอนในคาบถัดไปและน าข้อมูลที่ได้มาประกอบการวิเคราะห์ระดับการคิดเชิงพีชคณิต 

3. แบบวัดการคิดเชิงพีชคณิตเป็นข้อสอบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ ในเรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ซึ่ง
ใช้วัดหลังจากที่ผู้เรียนเรียนครบทั้ง 3 วงจรแล้ว แบบวัดดังกล่าว ผ่านการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 น าไปหาค่าคุณภาพของแบบวัด โดยทดลองใช้กับ
นักเรียนห้อง 1/4 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย แล้วน ามาหาคุณภาพของแบบทดสอบได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 
0.50 - 0.65 ค่าอ านาจจ าแนก(D) 0.50 - 1.00 และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเท่ากับ 0.84 
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 กิจกรรมการพัฒนาและวิธีรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยด าเนินการสอนและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้ใช้เวลาใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล 3 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 9 ช่ัวโมง ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
ตามวงจร PAOR 4 ขั้นตอน รวมทั้งสิ้น 3 วงจร โดยแบ่งวงจรตามเนื้อหาเรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ซึ่ง
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนตามวงจร PAOR มี 4 ข้ันตอน ดังนี ้

1. การวางแผน (Plan) ผู้วิจัยวางแผน ดังน้ี 1) การก าหนดกรอบเกี่ยวกับการใช้งานทางคณิตศาสตรท์ี่
ส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียนพร้อมท้ังสร้างเกณฑ์การประเมินระดับการคิดเชิงพีชคณิต 2) การวางแผนการ
จัดเนื้อหาส าหรับการจัดการเรียนรู้ โดยยึดวัตถุประสงค์และค าอธิบายรายวิชาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเป็นหลักแล้ว
พิจารณาสร้างความเชื่อมโยงกับรูปแบบการสอนที่เน้นการใช้งานทางคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิต 

2. การปฏิบัติการสอนตามแผนท่ีวางไว้ (Act) ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่วางไว้ ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน เน้นการท างานทางคณิตศาสตร์และน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์เพื่อมาอภิปราย
ร่วมกันทั้งในรูปแบบกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมเดี่ยว ประกอบด้วย ขั้นเร้าความสนใจ ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม และ
ขั้นอภิปรายและสรุป โดยขณะปฏิบัติการสอนผู้วิจัยอีกคนได้เดินสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองของผู้เรียน 

3. การสังเกตผลการปฏบิัติ (Observe) ในขณะที่ผู้วิจัยจัดการเรยีนรู้ในแต่ละคาบ ผู้วิจัยท าการสังเกต
ช้ันเรียน โดยพิจารณาพฤติกรรมที่แสดงถึงการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียนผ่านกิจกรรมในช้ันเรียนที่ใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ และสังเกตการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียนผ่านผลการท างานทางคณิตศาสตร์ว่ามีการคิดเชิงพีชคณิตมาก
น้อยเพียงใดและมีปัญหาใดที่ขัดขวางต่อการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียน   

4. การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) หลังการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ง ผู้วิจัยเขียนแบบบันทึกหลัง
การจัดการเรียนรู้ โดยบันทึกพฤติกรรมและแนวคิดของผู้เรียนที่แสดงถึงการคิดเชิงพีชคณิต ผลของการใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคและวิธีแก้ไข ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้วงจรถัดไป 
 ผลการปฏิบัติและการสะท้อนผลของแต่ละวงจรแสดงรายละเอียด ดังนี ้
 วงจรที ่1 เรื่อง คู่อันดับและกราฟของคู่อันดับ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ โดยเน้น
ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองทั้งแบบกลุ่มและแบบเดี่ยว ซึ่งในระหว่างการด าเนินการสอนผู้วิจั ยท า
หน้าที่สังเกตพฤติกรรมและแนวคิดการคิดเชิงพีชคณิตที่ผู้เรียนได้แสดงออกมาผ่านการท างานทางคณิตศาสตร์ 
พร้อมทั้งรวบรวมแนวคิดที่น่าสนใจและสิ่งที่ผู้เรียนมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากการท างานทางคณิตศาสตร์มา
อภิปรายร่วมกัน เพื่อแลกเปลี่ยนการคิดเชิงพีชคณิตและน าไปสู่การสรุปเป็นองค์ความรู้และความคิดรวบยอดของ
ผู้เรียนในขั้นอภิปรายและสรุป จากการสังเกตช้ันเรียน พบว่า ผู้เรียนเริ่มมีการใช้สัญลักษณ์ทางพีชคณิตมาช่วยใน
การแก้ปัญหาและมีผู้เรียนบางส่วนที่สามารถใช้ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์มาช่วยแก้ปัญหา พร้อมทั้งมีการให้เหตุผล
ประกอบการแก้ปัญหาแต่ยังไม่สมเหตุสมผลเท่าที่ควร  การน าเสนอการคิดเชิงพีชคณิตผ่านงานทางคณิตศาสตร์ยัง
ไม่มีความหลากหลายมากพอ นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดความมั่นใจในการแสดงแนวคิดในงานทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากผู้เรียนไม่เคยได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองมาก่อน ท าให้การลงมือท างานทาง
คณิตศาสตร์ให้เสร็จสิ้นมีความล่าช้า ส่งผลให้ผู้วิจัยไม่สามารถเลือกแนวคิดที่แตกต่างของผู้เรียนได้อย่างทั่วถึงเพื่อมา
อภิปรายร่วมกันและเวลาในการอภิปรายร่วมกันมีน้อย ส่งผลให้การสรุปยังไม่บรรลุผลเท่าที่ควร ผู้วิจัยได้ท าการปรับ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการเสริมแรงให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการแสดงแนวคิดในงานทางคณิตศาสตร์พร้อมทั้ง
กระตุ้นผู้เรียนใหแ้สดงแนวคิดให้หลากหลายวิธีมากขึ้น และวางแผนการติดตามตรวจสอบแนวคิดของผู้เรียนให้ท่ัวถงึ 
เลือกงานทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างมาเพื่ออภิปรายให้ครอบคลุมทุกแนวคิด ส าหรับการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียน
อยู่ท่ีระดับพอใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.90 จากการตรวจงานทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนแต่ละคน 
  วงจรที่ 2 เรื่อง ความสัมพันธ์เชิงเส้นและกราฟของความสัมพันธ์เชิงเส้น ผู้วิจัยด าเนินการสอนคล้ายกับ
วงจรที่ 1 แต่ปรับรูปแบบโดยเน้นให้ผู้เรียนได้ท างานเป็นกลุ่มกับผู้เรียนกลุ่มเดิมเน้นการเสริมแรงกระตุ้นการท างาน
ให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์มากขึ้น และเน้นการเลือกแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
แตกต่างมาน าเสนอและอภิปรายร่วมกัน ผลการสังเกตช้ันเรียน พบว่า ผู้เรียนน าเสนอการคิดเชิงพีชคณิตผ่ านงาน
ทางคณิตศาสตร์ได้หลากหลายมากขึ้น ส่งผลให้มีเวลาในการอภิปรายกลุ่ม (Group discussion) และทั้งช้ันเรียน 
(Whole-class discussion) มากยิ่งขึ้น โดยผู้เรียนทุกคนในกลุ่มได้ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
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แต่เมื่ออภิปรายร่วมกันทั้งช้ันเรียน ผู้เรียนยังไม่กล้าอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นเท่าที่ควร ต้องรอผู้สอนเรียกจึง
จะแสดงความคิดเห็น  ส าหรับการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียนในวงจรที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.07 อยู่ในระดับพอใช้  
 วงจรที่ 3 เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปรและกราฟของสมการเชิงเส้นสองตัวแปร ผู้วิจัยด าเนินการสอน
คล้ายกับวงจรที่ 2 แต่มีการเสริมแรงในการอภิปรายร่วมกันทั้งช้ันเรียน(Whole-class discussion) เพิ่มมากข้ึน เช่น 
การกล่าวช่ืนชม การให้แต้มสะสม การให้คะแนน เป็นต้น จากการสังเกตชั้นเรียน พบว่า ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น
ในการท างานทางคณิตศาสตร์ที่ได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี มีการอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม ส่วนการอภิปรายร่วมกัน
ทั้งช้ันเรียน พบว่า ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น ทั้งยังมีผู้เรียนบางส่วนแสดงความคิดเห็นวิพากษ์งานทางคณิตศาสตร์
ด้วยตนเอง ซึ่งอาจเกิดจากการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระผ่านงาน
ทางคณิตศาสตร์ จึงท าให้ผู้เรียนมีความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น ซึ่งผลการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.81 ซึ่งอยู่ในระดับ ดี เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยท าการประเมินการคิดเชิงพีชคณิต
เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ด้วยแบบวัดการคิดเชิงพีชคณิต 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์การคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียน จากผลการท างานทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล

ในแต่ละวงจรและแบบวัดการคิดเชิงพีชคณิต สรุปผลเป็นค่าเฉลี่ยของระดับความสามารถในการคิดเชิงพีชคณิตและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งในการประเมินการคิดเชิงพีชคณิต ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินที่วัดเป็นระดับที่ประยุกต์
มาจากกรอบแนวคิดของ ปริฉัตร์ จันทร์หอม (2555) และ ณัฐกานต์ รัตนสังข์ (2559) แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที ่1 เกณฑ์วัดการคิดเชิงพีชคณิต 
 

ระดับการคิดเชิงพีชคณิต ลักษณะ 
ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วใช้สัญลักษณ์ทางพีชคณิตเพ่ือแก้ปัญหา 

ระดับ 1 ควรปรับปรุง 
1.00 – 1.49 

ผู้เรยีนไมส่ามารถวิเคราะหส์ถานการณ์ปญัหาทางคณติศาสตร์แล้วใช้สัญลักษณ์ทาง
พีชคณิตช่วยในการแก้ปัญหาได้ หรือไม่มรี่องรอยการด าเนินการเลย 

ระดับ 2 พอใช้ 
1.50 – 2.49 

ผู้เรยีนสามารถวิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้วใช้สัญลักษณ์ทาง
พีชคณิตช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง แต่ไม่สามารถอธิบายเหตุผลประกอบ
ได ้

ระดับ 3 ดี 
2.50 – 3.49 

ผู้เรยีนสามารถวิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้วใช้สัญลักษณ์ทาง
พีชคณิตช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่สมเหตุสมผลทั้งหมด 

ระดับ 4 ดีมาก 
3.50 – 4.00 

ผู้เรยีนสามารถวิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้วใช้สัญลักษณ์ทาง
พีชคณิตช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและสมเหตุสมผล 

ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วใช้ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหา 
ระดับ 1 ควรปรับปรุง 

1.00 – 1.49 
ผู้เรยีนไมส่ามารถวิเคราะหส์ถานการณ์ปญัหาทางคณติศาสตร์แล้วใช้ตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ช่วยในการแก้ปัญหาได้ หรือ ไมม่ีร่องรอยการด าเนินการเลย 

ระดับ 2 พอใช้ 
1.50 – 2.49 

ผู้เรยีนสามารถวิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้วใช้ตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง แต่ไมส่ามารถอธิบายเหตผุล
ประกอบได ้

ระดับ 3 ดี 
2.50 – 3.49 

ผู้เรยีนสามารถวิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้วใช้ตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไมส่มเหตุสมผลทั้งหมด 

ระดับ 4 ดีมาก 
3.50 – 4.00 

ผู้เรยีนสามารถวิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้วใช้ตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง และสมเหตุสมผล 
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ตารางที ่1 เกณฑ์วัดการคิดเชิงพีชคณิต (ต่อ) 
 

ระดับการคิดเชิงพีชคณิต ลักษณะ 
ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในบริบทที่หลากหลาย 

ระดับ 1 ควรปรับปรุง 
1.00 – 1.49 

ผู้เรียนไม่สามารถตอบค าถามได้ถูกต้องหรือให้เหตุผลประกอบการแก้ปัญหาใน
บริบทที่หลากหลายที่ก าหนดให้เพื่อยืนยันค าตอบได้ หรือไม่มีร่องรอยการ
ด าเนินการเลย 

ระดบั 2 พอใช้ 
1.50 – 2.49 

ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องหรือให้เหตุผลประกอบการแก้ปัญหาในบริบท
ที่หลากหลายที่ก าหนดให้เพื่อยืนยันค าตอบได้อย่างถูกต้อง และสมเหตุสมผลอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง 

ระดับ 3 ดี 
2.50 – 3.49 

ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องและให้เหตุผลประกอบการแก้ปัญหาในบริบท
ที่หลากหลายที่ก าหนดให้เพื่อยืนยันค าตอบได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่สมเหตุสมผล
ทั้งหมด 

ระดับ 4 ดีมาก 
3.50 – 4.00 

ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องและให้เหตุผลประกอบการแก้ปัญหาในบริบท
ที่หลากหลายที่ก าหนดให้เพื่อยืนยันค าตอบได้อย่างถูกต้องและสมเหตุสมผล 

 
ผลการวิจัย 

จากการส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิตโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 วงจร และการประเมินการคิดเชิง
พีชคณิตของผู้เรียนด้วยแบบวัดการคิดเชิงพีชคณิต ปรากฏผลดังตารางที ่2 

 
ตารางที ่2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลการคิดเชิงพีชคณิต 
 

การประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 
วงจรที ่1 คู่อันดับและกราฟของคู่อันดับ 1.90 0.36 พอใช้ 
วงจรที ่2 กราฟของความสัมพันธ์เชิงเส้น 2.07 0.64 พอใช้ 
วงจรที่ 3 สมการเชิงเส้นสองตัวแปรและกราฟของ
สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

2.81 0.74 ด ี

แบบวัดการคิดเชิงพีชคณิต 2.91 0.84 ด ี
  

จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับการคิดเชิงพีชคณิต เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของผู้เรียนอยู่ในระดับ ดี 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 จากแบบวัดการคิดเชิงพีชคณิต เมื่อพิจารณาการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียนตลอด 3 วงจร 
พบว่า ผู้เรียนมีระดับการคิดเชิงพีชคณิตสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีระดับการคิดเชิงพีชคณิตในวงจรที่ 3 มีระดับสูงสดุ 
คือ ระดับดี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.81) รองลงมา คือ วงจรที่ 2 โดยมีระดับการคิดเชิงพีชคณิตในระดับพอใช้ (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.07) และวงจรที่ 1 โดยมีระดับการคิดเชิงพีชคณิตในระดับพอใช้ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.90) 
 เมื่อพิจารณาการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียนในแต่ละด้าน จากการประเมินงานทางคณิตศาสตร์เป็น
รายบุคคลครั้งแรกในวงจรที่ 1 และครั้งสุดท้ายหลังจากจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรด้วยแบบวัดการคิดเชิงพีชคณิต 
ดังตารางที ่3 
 
ตารางที ่3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลการคิดเชิงพีชคณิตในแต่ละด้าน 
 

การประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 
ด้านความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วใช้สัญลกัษณ์ทางพีชคณิตเพ่ือแก้ปัญหา 
ครั้งแรก: วงจรที ่1  1.98 0.27 พอใช้ 
ครั้งสุดท้าย: แบบวัดการคดิเชิงพีชคณิต 2.79 0.78 ด ี
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ตารางที ่3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลการคิดเชิงพีชคณิตในแต่ละด้าน (ต่อ) 
 

การประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 
ด้านความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วใช้ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหา 
ครั้งแรก: วงจรที ่1 1.79 0.56 พอใช้ 
ครั้งสุดท้าย: แบบวัดการคดิเชิงพีชคณิต 2.90 0.85 ด ี
ด้านความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในบริบทที่หลากหลาย 
ครั้งแรก: วงจรที ่1 1.93 0.26 พอใช้ 
ครั้งสุดท้าย: แบบวัดการคดิเชิงพีชคณิต 3.05 0.88 ด ี
รวม 
ครั้งแรก: วงจรที ่1 1.90 0.36 พอใช้ 
ครั้งสุดท้าย: แบบวัดการคดิเชิงพีชคณิต 2.91 0.84 ด ี

 
ผลการวิจัยดังกล่าว พบว่า ผู้เรียนมีระดับการคิดเชิงพีชคณิตในแต่ละด้านเพิ่มขึ้นในทุก ๆ ด้าน โดยการคิด

เชิงพีชคณิตจากการวัดครั้งแรกอยู่ในระดับ พอใช้ ในทุกด้าน แต่เมื่อประเมินการคิดเชิงพีชคณิตครั้งสุดท้าย พบว่า 
ผู้เรียนมีระดับการคิดเชิงพีชคณิตในทุก ๆ ด้านอยู่ในระดับ ดี แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและแก้ปัญหาแล้วใช้สัญลักษณ์ทางพีชคณิตและตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
และตอบค าถามได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่สมเหตุสมผล ส่วนความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่
หลากหลายนั้น พบว่า ผู้เรียนให้เหตุผลประกอบการแก้ปัญหาในบริบทท่ีหลากหลายที่ก าหนดให้เพื่อยืนยนัค าตอบได้
อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่สมเหตุสมผลทั้งหมด 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยน าเสนอตัวอย่างการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียนในแต่ละด้าน ดังภาพที่ 2, 3 และ 
4 ดังนี ้

 
 

ภาพที ่2 การคิดเชิงพีชคณิตด้านความสามารถในการวเิคราะห์สถานการณ์ปญัหาแล้วใช้สัญลักษณ์ทางพีชคณิตเพื่อ
แก้ปัญหาของ สายป่าน (นามสมมติ) จากแบบวัดการคดิเชิงพีชคณิต 

 
จากภาพที่ 2 ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้วใช้สัญลักษณ์ทางพีชคณิต

ช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่สมเหตุสมผลทั้งหมด โดยให้เหตุผลเพียงว่า “แนวโน้มสูงที่ฝนจะตก 
ปริมาณฝุ่นจึงลดลง” ซึ่งไม่ได้อธิบายว่า แนวโน้มสูงที่ฝนจะตกมาจากแหล่งข้อมูลใด มีความสัมพันธ์อย่างไรท าให้ต
ค่าฝุ่นลดลง และคู่อันดับแต่ละคู่มีการเปลี่ยนแปลงค่าไปอย่างไร หรือการกล่าวถึงแนวโน้มของค่าฝุ่นที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างไม่คงที่ ดังนั้น จึงประเมินการคิดเชิงพีชคณิตอยู่ในระดับดี 
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ภาพที ่3 การคิดเชิงพีชคณิตด้านความสามารถในการวเิคราะห์สถานการณ์ปญัหาแล้วใช้ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพื่อ
แก้ปัญหาของ สายป่าน (นามสมมติ) จากแบบวัดการคดิเชิงพีชคณิต 

 
จากภาพที่ 3 จะเห็นว่า ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้วใช้ตัวแบบเชิง

คณิตศาสตร์ช่วยในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่สมเหตุสมผลทั้งหมด โดยเติมตารางแสดงความสัมพันธ์ของ
อุณหภูมิทั้งสองหน่วยก่อน แล้วน าปริมาณแต่ละคู่มาแทนลงในกราฟแสดงความสัมพันธ์ของอุณหภูมิทั้งสองหน่วยมี
ลักษณะเป็นกราฟเส้นตรง แต่ในค าถามที่ 1 ผู้เรียนบอกลักษณะของกราฟเป็น “จุดเรียงกันในแนวเส้นตรง เพราะ 
อุณหภูมิสามารถเป็นทศนิยมได้” ซึ่งมีความขัดแย้งกับกราฟที่เขียนขึ้น และค าถามที่ 2 ผู้เรียนบอกว่า “เท่ากัน 
เพราะ 0 องศาเซลเซียส เท่ากับ 32 องศาฟาเรนไฮต์ 10 องศาเซลเซียส เท่ากับ 50 องศาฟาเรนไฮต์ 50 – 32 = 18 
ดังนั้น 30 องศาเซลเซียส เท่ากับ 86 องศาฟาเรนไฮต์ 86 + 18 = 104 โดย 40 องศาเซลเซียส เท่ากับ 104 องศา
ฟาเรนไฮต์” ซึ่งผู้เรียนสังเกตการเพิ่มขึ้นของแต่ละหน่วยจากตารางแสดงความสัมพันธ์เพียงอย่างเดียว และไม่ได้
อธิบายว่าวิธีแก้ปัญหาดังกล่าวสามารถใช้ได้กับจ านวนที่ติดลบด้วยหรือไม่ เนื่องจากในกราฟมีเพียงจ านวนบวกอย่าง
เดียว ดังนั้น จึงประเมินการคิดเชิงพีชคณิตอยู่ในระดับด ี

 
ภาพที ่4 การคิดเชิงพีชคณิตด้านความสามารถในการวเิคราะห์สถานการณ์ปญัหาในบริบทท่ีหลากหลายของ สาย

ป่าน (นามสมมติ) จากแบบวัดการคิดเชิงพีชคณิต 
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จากภาพที ่4 จะเห็นว่า ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องและให้เหตผุลประกอบการแก้ปัญหาในบรบิท
ที่หลากหลายที่ก าหนดให้เพื่อยืนยันค าตอบได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่สมเหตุสมผลทั้งหมด โดยให้เหตุผลเพียงว่า “ดู
ตัวเลขข้างหน้า x หรือน าตัวเลขต่างๆ ไปแทนตัว x และคิดเพื่อเขียนกราฟ” แต่ไม่ได้อธิบายว่าตัวเลขข้างหน้าตัว
แปร x นั้นมีความหมายว่าอย่างไร มีความเกี่ยวข้องกับลักษณะของกราฟอย่างไร ดังนั้น จึงประเมินการคิดเชิง
พีชคณิตอยู่ในระดับดี 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์สามารถส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิตของ
ผู้เรียน ทั้งด้านความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วใช้สัญลักษณ์ทางพีชคณิตเพื่อแก้ปัญหา ด้าน
ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วใช้ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหา และด้านความสามารถ
ในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในบริบทที่หลากหลาย อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยรวมของการคิดเชิงพีชคณิต  
เท่ากับ 2.91  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1. ผู้เรียนมีการคิดเชิงพีชคณิตในระดับดี ซึ่งประเมินจากแบบวัดการคิดเชิงพีชคณิต โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.91  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ ผู้สอนได้ออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ที่ท้าทาย และ 
กระตุ้นการคิดเชิงพีชคณิตของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนได้แสดงแนวคิดที่หลากหลายเกิดขึ้นในช้ันเรียนจริง ส่งผลให้
ผู้เรียนได้เห็นและเรยีนรู้การคิดเชิงพีชคณิตด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Hiebert และ Wearne (1993) ทีก่ล่าวว่า งาน
ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือส าคัญในการกระตุ้นกระบวนการคิดของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  ทั้งยังเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตนเองทั้งกลุ่มและเดี่ยว และผู้เรียนได้สนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
เกี่ยวกับแนวคิดที่หลากหลายในการแก้ปัญหา มีการปรึกษา ระดมความคิดร่วมกัน และแสดงแนวคิดออกมาอย่าง
เต็มที่ ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์เป็นการส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลและการคิดทาง
คณิตศาสตร์ไดเ้ป็นอย่างดี สอดคล้องกับ Henningsen และ Stein (1997) ได้เสนอแนวคิดไว้ว่า งานทางคณิตศาสตร์
จะเป็นกลไกส าคัญในการสร้างการคิดและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ผ่านงานทาง
คณิตศาสตร์ ผู้สอนต้องค านึงถึงการเลือกงานทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมรวมไปถึงการพิจารณารูปแบบการใช้งาน
ทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์และให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ 
การที่ผู้สอนน าแนวคิดของผู้เรียนที่ได้จากการลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเองมาอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน เป็นการ
เชือ่มโยงแนวคิดของผู้เรียนที่แตกต่างกันผ่านการอภิปราย ท าใหผู้้เรียนได้คิดและมกีารพัฒนาการคิดเชิงพีชคณิตของ
ตนเอง และสอดคล้องกับ Cai และ Lester (2010) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ผ่านการเชื่อมโยงแนวคิดจากผลการท างาน
ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนด้วยการอภิปรายในช้ันเรียนจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจาก
การเรียนรู้ร่วมกัน   

2. ผู้เรียนมีการคิดเชิงพีชคณิตเพิ่มขึ้นในทุกๆ วงจร เนื่องมาจากการใช้งานทางคณิตศาสตร์ในการจัดการ
เรียนรู้ในทุกๆ ครั้งได้ผ่านกระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนที่ปฏิบัติตามวงจร PAOR 4 ขั้นตอน ผ่าน 3 วงจร
ต่อเนื่องกันท าให้การจัดการเรียนรู้แต่ละวงจรสามารถแก้ไขและปรับเปลี่ยนกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงพีชคณิต
ให้เหมาะสมกับผู้เรียนมากยิ่งขึ้นในวงจรต่อ ๆ ไป เนื่องจากการวางแผนกิจกรรมอยู่บนพื้นฐานการสะท้อนผลการ
เรียนรู้ในกิจกรรมก่อนหน้านี้ ท าให้มีการปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น ปิดช่องว่างของปัญหาที่
เกิดขึ้นในช้ันเรียนได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ผู้เรียนมีการคิดเชิงพีชคณิตที่เพิ่มขึ้นในทุก ๆ วงจร สอดคล้องกับแนวคิด
ของ สุวิมล ว่องวาณิช (2543) ได้กล่าวไว้ว่า การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนคือ การวิจัยโดยครูผู้สอนในช้ันเรียน เพื่อ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น แล้วน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้หรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดี
ยิ่งข้ึน 
 
 ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง
ต่อไปนี ้
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การออกแบบงานทางคณิตศาสตร์อยู่บนพื้นฐานของการวิเคราะห์ผู้เรียนและเป้าหมายของการพัฒนา 

ดังนั้น ผู้ที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ควรปรับงานทางคณิตศาสตร์ให้มีความท้าทายเหมาะสมกับผู้เรียนกลุ่มนั้น ๆ  
2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและแสดงแนวคิดของตนเอง 

ดังนั้น ผู้สอนควรมีการกระชับเวลาในการลงมือท างานทางคณิตศาสตร์ด้วยตัวเองของผู้เรียน เพื่อให้สามารถด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่วางไว้  

3. การจัดการเรียนรู้เป็นการน าแนวคิดที่เกิดจากการท างานทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกันของผู้เรียนมา
อภิปรายร่วมกัน ดังนั้น ผู้สอนจึงควรกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงแนวคิดที่หลากหลาย และควรมีการเตรียมพร้อมส าหรับ
การอภิปรายร่วมกันของผู้เรียนเพื่อให้การอภิปรายร่วมกันมีประสิทธิภาพสูง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการท าวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใช้งานทางคณิตศาสตร์ในตัวช้ีวัดอื่นๆ เช่น ทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ทักษะการท างานกลุ่ม หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น ความมั่นใจ ความมุ่งมั่นในการเรียน 
เป็นต้น 
 2. ควรมีการวิจัยโดยใช้นวัตกรรมอื่นเข้ามาร่วมในการพัฒนาผู้เรียนร่วมกับการใช้งานทางคณิตศาสตร์ เช่น 
การใช้งานทางคณิตศาสตร์ร่วมกับการใช้ค าถามขั้นสูง การใช้งานทางคณิตศาสตร์ร่วมกับการพูดคุยทางคณิตศาสตร์ 
เป็นต้น 
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การใช้งานทางคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1: การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

Using Mathematical Tasks to Promote Mathematical Connection Skills of  
Grade 7 Students :Classroom Action Research 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์โดยใช้งาน
ทางคณิตศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/9 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 
คน คณะผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นวางแผน 
(Plan) ขั้นปฏิบัติตามแผน (Act) ขั้นการสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) และ ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
เป็นวงจรต่อเนื่องกัน 4 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์เรื่องสมการเชิงเส้นสองตัวแปรจ านวน 9 แผน บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ แบบวัดทักษะการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร์แบบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการในด้านทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นและมทีักษะการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.9 จากการประเมินด้วยแบบวัดทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร์ 
ค าส าคัญ: การวิจัยปฏิบตัิการในช้ันเรียน / งานทางคณติศาสตร์ / การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร์ / ทักษะการ  
   เชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ์
 

Abstract 
This classroom action research was aimed to promote mathematical connection skills by 

using Mathematical tasks. The target group consisted of thirty grade 7 students enrolled in the 2nd 
semester of 2022 academic year at Wattanothaipayap School. The research employed along the 
four steps of continuous three cycles of classroom action research, namely, Plan, Act, Observe, 
and Reflect. The instruments used included 9 mathematical task-based learning plans on linear 
equation with two variables, post instruction reflecting notes, a four-item subjective test on 
mathematical connection skills. The data were analyzed in terms of mean and standard deviation. 
The results showed that the students had higher level of mathematical connection skills. They 
also had mathematical connection skills at a good level with the 2 . 9  mean evaluated by the 
mathematical connection skill test.   
Keywords: Classroom Action Research / Mathematical Tasks / Mathematical connections / 
Mathematical connection skills. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์มีส่วนช่วยให้มนุษย์

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่าง
รอบคอบและถี่ถ้วน คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ เลือกวิธีแก้ปัญหาได้ถูกต้อง สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง นอกจากน้ี
คณิตศาสตร์ยังช่วยในการเรียนรู้ในศาสตร์อื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม เป็นต้น จะเห็น
ว่า คณิตศาสตร์สามารถที่จะน าไปใช้เช่ือมโยงทั้งกับศาสตร์อื่น ๆ   และชีวิตประจ าวัน ซึ่งการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร์ ถือเป็น 1 ใน 5 ของทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่กล่าวถึง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ว่า ประกอบด้วย 1) การแก้ปัญหา 2) การสื่อสารและสื่อความหมายคณิตศาสตร์ 3) เช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร์ 4) การให้เหตุผล และ 5) การคิดสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  โดยการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ประกอบด้วยสาระหลัก 3 สาระได้แก่ จ านวนและพีชคณิต การวัดและเรขาคณิต และสถิติและความ
น่าจะเป็น ซึ่งมีการสอดแทรกทักษะกระบวนการทางคณติศาสตรไ์ปพรอ้ม ๆ  กัน ดังนั้นจะเห็นว่า ทักษะการเช่ือมโยง
ทางคณิตศาสตร์จึงเป็นทักษะหนึ่งท่ีส าคัญเช่นเดียวกัน 

การเช่ือมโยงเป็นทักษะการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เนื้อหาต่างๆ 
หรือศาสตร์อื่นๆ และน าไปใช้ในชีวิตจริง โดยทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์มีความส าคัญอย่างมากในการ
เรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และการน าไปใช้ในชีวิตจริงของนักเรียน (อัมพร ม้าคนอง, 2554) ดังนั้นการพัฒนา
นักเรียนควรเริ่มจากการพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยเริ่มจากการส่งเสริมทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร์ และทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพราะเป็นทักษะกระบวนการที่ส าคัญในการเรียนรู้ของ
นักเรียนที่ต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์ในการน าความรู้ และหลักการ วิธีการต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ มาสร้าง
ความสัมพันธ์อย่างเป็นเหตุเป็นผลกัน การที่นักเรียนได้ฝึกทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ จะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ต่าง ๆ ท าให้เข้าใจเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ได้ลึกซึ้ง ท าให้การเรียนรู้คณิตศาสตร์น่าสนใจมี
ความหมาย มีคุณค่า ส่งผลให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการเรียนคณิตศาสตร ์และที่ส าคัญสามารถน าไปใช้ในชีวิต
จริงได้ (สสวท.,2555)  

จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยที่ผ่านมา เมื่อประยุกต์สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในบริบท
ของสถานการณ์ในวิชาวิทยาศาสตร์หรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน พบว่า ผู้เรียนไม่สามารถน าความรู้ที่ได้ไป
แก้ปัญหาสถานการณ์นั้น ๆ ได้ โดยผู้เรียนไดม้ีการตั้งค าถามว่า “สิ่งที่เราก าลังเรียนเอาไปใช้อย่างไรได้บ้าง” และ “ที่
เรียนมาไม่เห็นจะเช่ือมโยงกันเลย” ซึ่งสาเหตุของปัญหาเกิดจากลักษณะของเนื้อหาคณิตศาสตร์ที่มีความเป็น
นามธรรม มีสัญลักษณ์ ตัวแปรต่าง ๆ ที่มีความเป็นคณิตศาสตรส์ูง ประกอบกับการจัดการเรียนรูข้องครูที่ผ่านมาเนน้
การจัดการเรียนรู้โดยการให้หลักการ กฎ หรือสูตรที่เป็นนามธรรมและให้นักเรียนแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรมส่งผลให้
นักเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ไปสู่สถานการณท์ี่มีการบูรณาการความรูห้รือการประยุกต์ความรู้ไปสู่สถานการณ์
ในชีวิตประจ าวันได้ 

การที่จะพัฒนานักเรียนให้ประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนา
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียน ซึ่ง อัมพร ม้าคนอง (2554) กล่าวว่า ทักษะการเชื่อมโยงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น มองเห็นความส าคัญและคุณค่าของคณิตศาสตร์ ที่สามารถ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับ Henningsen และ Stein (1997) ท่ีกล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยมีสถานการณ์เกี่ยวกับบริบทรอบตัวนักเรียนจะสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดปัญหาและข้อ
สงสัยก่อนจะลงมือแก้ปัญหา ซึ่งต้องอาศัย ความรู้ ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ของตนเองมาประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่จะสามารถส่งเสริมทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ให้กับ
นักเรียนนั้น ครูผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เปิดโอกาสให้นักเรียน ได้สัมผัสกับสถานการณ์ปัญหาที่
หลากหลาย ทั้งสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์อื่น ๆ หรือแม้กระทั้งสถานการณ์ที่
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เกี่ยวข้องกับเนื้อหาคณิตศาสตร์ในสาระอื่น โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน ซึ่งการออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ น่าจะเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร์ 

งานทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับการเรียนการสอนในห้องเรียนที่มีเป้าหมายชัดเจนเป็นการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้บรรลุการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่มีคุณภาพ ซึ่งบทบาทของงานทาง
คณิตศาสตร์ คือ เพื่อกระตุ้นกระบวนการคิดของนักเรียนซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ (Wearne & Hiebert,1993) โดยรูปแบบ
ของงานทางคณิตศาสตร์ที่ครูใช้เพื่อสนับสนุนนักเรียนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีสิ่งส าคัญ คือ ต้องเลือกงานทาง 

คณิตศาสตร์และกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนโดยมีประเด็นส าคัญที่ควรท าความเข้าใจ ได้แก่ งานทาง
คณิตศาสตร์ควรได้รับการออกแบบเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการคิดทางคณิตศาสตร์ งานทางคณิตศาสตร์
ควรค านึงถึงความรู้และประสบการณ์ก่อนหน้าของนักเรียน ควรใช้เครื่องมือหลายรูปแบบเพื่อสนับสนุนความเข้าใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับงานทางคณิตศาสตร์ (Anthony & Walshaw,2007) แต่
อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้ผ่านงานทางคณิตศาสตร์ จ าเป็นต้องเริ่มต้นด้วยสถานการณ์ที่มีประสิทธิภาพเพื่อ
กระตุ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของนักเรียน (Cai, 2003) ซึ่งสอดคลองกับ เปรมกมล อินหลี 
และ ณัชชา กมล (2560) ที่กล่าวว่า การออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะกับระดับการรู้คิดของนักเรียน ซึ่งท า
ให้นักเรียนได้ลงมือแก้ปัญหาจากงานทางคณิตศาสตร์ที่ได้รับมอบหมาย อีกทั้งการออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ที่ดี
นัน้ยังท าให้เกิดการอภิปรายที่ดีในช้ันเรียนด้วย และผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ การส่งเสริมทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ และยังท าให้
นักเรียนเกิดการค้นพบด้วยตนเองสอดคล้องกับแนวคิดของ Henningsen และ Stein (1997) ที่กล่าวว่า งานทาง
คณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อช้ันเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนใช้ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ผู้สอนควรออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับนักเรียนและเป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริม
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

จากปัญหาและความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยในฐานะผู้สอนมองเห็นความส าคัญและประโยชน์
ของการส่งเสริมทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์จึงได้ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ัน
เรียน (Classroom Action Research : CAR) เพื่อส่งเสริมทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ผ่านการใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งคณะผู้วิจัยคาดว่า การวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อส่งเสริมทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์  เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 

กรอบแนวคิดการวจิัย  
 การวิจัยครั้งนี้อาศยักรอบแนวคิด  3 ประเด็นหลัก คือ ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์
(Mathematical Connection Skills )  งานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical task) และการปฏิบัตกิารในช้ันเรียน 
(Classroom Action Research) โดยมรีายละเอียด ดังนี ้

ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Connection Skills ) หมายถึง ความสามารถใน
การน าความรู้ เนื้อหา สาระ และหลักการทางคณิตศาสตร์มาสัมพันธ์กับสถานการณ์ที่พบเจอเพื่อแก้ปัญหา ท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนาความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ ซึ่งการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้ว ย 1) การ
เช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับคณิตศาสตร์ 2) การเช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และ 3) การ
เช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน (อัมพร ม้าคนอง , 2554) จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง
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(นภาภรณ์ เป็งดวง ,ชเรนทร์ จิตติพุทธางกูร, เลิมขวัญ รวมสุข และ ฉันทวัน ภู่ผิว) พบว่า แนวการจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ครูควรฝึกให้นักเรียนเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ในบริบทต่างๆ เพื่อให้
นักเรียนรูจักสรางการเช่ือมโยงระหวางสิ่งที่เป็นรูปธรรม ไดแก รูปภาพ ภาพประกอบ สัญลักษณ และมโนมติกับ
กระบวนการรวมถึงเนื้อหาและวิธีการตาง ๆ ทางคณิตศาสตรเขาดวยกัน และจะตองรูจักสรางการเช่ือมโยงระหวาง
คณิตศาสตรกับชีวิตจริง การเช่ือมโยงควรสรางใหเกิดขึ้นอยางสม่ าเสมอในระหวางการเรียนการสอน คือใหนักเรียน
ปฏิบัติงาน หรือ ท ากิจกรรม (Kennedy and Tipps, 1994) 

งานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Tasks) หมายถึง สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เน้นการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยงในชีวิตประจ าวัน และการเช่ือมโยงกับศาสตร์อื่นๆซึ่งสถานการณ์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ออกแบบโดยครูผูส้อนในเรือ่ง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ซึ่งลักษณะของงานทางคณิตศาสตร์เน้นกระตุน้
ให้นักเรียนเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ผ่านสถานการณ์ปัญหาที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดปัญหาและข้อสงสัยก่อนจะลง
มือแกป้ัญหา โดยนักเรียนต้องอาศัย ความรู้ ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ของตนเองมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งถือเป็นนวัตกรรมหนึ่งที่เป็นการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งงานทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Henningsen และ Stein (1997) 
จ าแนกเป็น 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 1) งานแบบการใช้ความรู้ความจ า 2) งานแบบอาศัยการใช้ขั้นตอน
วิธีด าเนินการแต่ไม่มีการเช่ือมโยง 3) งานแบบอาศัยการใช้ขั้นตอนวิธีด าเนินการและมีการเช่ือมโยง และ 4) งาน
แบบการใช้ความคิดขั้นสูงที่เน้นการลงมือท าและใช้ความรู้ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่ง
งานในลักษณะที่ 1 และ 2 ถือเป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่ใช้การรู้คิดในระดับต ่าในการแก้ปัญหา (Low of Cognitive 
Demand) และ งานในลักษณะที่ 3 และ 4 ถือเป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่ใช้การรู้คิดในระดับสูงในการแก้ปัญหา 
(High of Cognitive Demand) ซึ่งงานทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้มี 2 รูปแบบ คือ งานแบบอาศัยการใช้
ขั้นตอนวิธีด าเนินการและมีการเช่ือมโยง และงานแบบการใช้ความคิดขั้นสูงที่เน้นการลงมือท าและใช้ความรู้
ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาโดยงานทางคณิตศาสตร์แต่ละแบบผู้วิจัยบูรณาการเข้ากับแต่ละ
ขั้นของการสอน คือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเน้นงานแบบอาศัยการใช้ขั้นตอนวิธีด าเนินการ และมีการเช่ือมโยงจาก
สถานการณ์ต่างๆเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่ขั้นสอนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเช่ือมโยงจากสถานการณ์ และน าความรู้
เดิมมาใช้ในการสร้างความรู้ใหม่ในข้ันสอน งานทางคณิตศาสตร์จะเน้นงานแบบการใช้ความคิดขั้นสูงที่เน้นการลงมือ
ท า เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนน าความรู้และทักษะกระบวนการที่ได้มาใช้ในการแก้ปัญหา 

การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research: CAR) ถือเป็นรูปแบบการวิจัยที่มี
จุดประสงค์เพื่อที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน โดยผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้ท าวิจัยในช้ันเรียนของตน แล้วน าผลที่
ได้มาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อท าให้การปฏิบัติงานของครูผู้สอนมีประสิทธิภาพดีกว่าเดิม ซึ่งแนวคิด
ในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ประกอบด้วยขั้นตอนการปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวางแผน (Plan) 2) 
การลงมือปฏิบัติ (Act) 3) การสังเกตผลและรวบรวมข้อมูลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe) และ 4) การสะท้อนคิด
หรือทบทวนตรวจสอบ (Reflect) ซึ่งใช้อักษรย่อว่า PAOR โดยวงจรปฏิบัติการดังกล่าวมีลกัษณะต่อเนื่องเป็นขดลวด 
(Kemmis & Mc Taggart,1988) และเชื่อมโยงไปสู่ทีละวงจรผ่านการขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้ดังภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนนิงานวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/9 จ านวน 30 คน โรงเรียนวัฒโนทัย
พายัพ จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งเป็นช้ันเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนและศึกษาปัญหาที่
เกิดขึ้นจากประสบการณ์จากการสอนของผู้วิจัย และการสอบถามจากครูคณิตศาสตร์ในระดับชั้นเดียวกัน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร จ านวน 9 แผน โดย
เน้นงานทางคณิตศาสตร์ให้นักเรียนเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์จากสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังกล่าวผ่านการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 9 แผนระหว่าง 0.67 – 1.00 
 2.บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เป็นบันทึกเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้ การแสดงทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนผ่านการท างานทางคณิตศาสตร์ บทบาทของผู้สอนในการกระตุ้นผู้เรียน ปัญหาและ
อุปสรรคในการจัดการเรยีนรู้ โดยบันทึกผลที่เกิดขึ้นในแต่ละคาบเรยีน เพื่อท่ีผู้วิจัยจะได้น าข้อมูลเหลา่นั้นไปปรบัปรงุ
การจัดการเรียนรู้ในคาบถัดไปและน าข้อมูลที่ได้มาประกอบผลการวิเคราะห์ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน 

 

การจัดการเรียนรู้
โดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร ์

- งานแบบอาศัยการใช้
ข้ันตอนวิธีด าเนินการและ
มีการเชื่อมโยง 

- งานแบบการใช้ความคิด
ข้ันสูงที่เน้นการลงมือท า

ใช้ความรู้

ทักษะการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร ์

- การเชื่อมโยงระหว่าง
คณิตศาสตร์กับ
คณิตศาสตร์ 

- การเชื่อมโยงระหว่าง
คณิตศาสตร์กับศาสตร์
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- การเชื่อมโยงระหว่าง
คณิตศาสตร์กับ
ชีวิตประจ าวัน 
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การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน  
(Classroom Action Research: 
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 3. แบบวัดทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เป็นข้อสอบอัตนัย 4 ข้อ ในเรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
ผ่านการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
คุณภาพของแบบวัดดังกล่าว น าไปทดลองใช้กับนักเรียนห้อง 1/13 ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย แล้วน ามาหาคุณภาพของ
แบบทดสอบได้ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.25 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.30 - 0.80 และค่า
ความเชื่อมั่นของแบบวัดเป็น 0.75 

กิจกรรมการพัฒนาและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งในช้ันเรียนดังกล่าวใช้การสอนแบบทีม โดยผู้สอนท าหน้าที่ทั้งผู้วิจัยและผู้จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 9 ช่ัวโมง ด าเนินการวิจัยโดยใช้
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ตามวงจร PAOR 4 ขั้นตอน รวมทั้งสิ้น 4 วงจร โดยแบ่งวงจรตามเนื้อหาใน
เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ซึ่งกระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนตามวงจร PAOR มี 4 ขั้นตอนดังนี้  
 1. การวางแผน (Plan) ประกอบด้วยการวางแผน 2 ส่วน คือ 1) การก าหนดกรอบเกี่ยวกับงานทาง
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนพร้อมทั้งคาดการณ์แนวคิดที่น่าจะเกิดขึ้นเมื่อ
นักเรียนท างานทางคณิตศาสตร์และสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ และ 2) การ
วางแผนการจัดเนื้อหาส าหรับล าดับการสอน โดยยึดวัตถุประสงค์และค าอธิบายรายวิชาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเป็น
หลักแล้วพิจารณาสร้างความเช่ือมโยงกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการใช้งานทางคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริม
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ 

2. การปฏิบัติการสอนตามแผนที่วางไว้ (Act) โดยผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่วางไว้ ซึ่ง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคาบเรียนประกอบด้วย ขั้นเร้าความสนใจโดยจะมีการเร้าความสนใจหรือ
น าเสนอสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานทางคณิตศาสตร์ในคาบนั้นๆ โดยในขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมมีการน างานทาง
คณิตศาสตร์มาให้กับนักเรียนได้ลงมือท าซึ่งงานทางคณิตศาสตร์นั้นจะเป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่อาศัยการใช้ขั้นตอน
วิธีการด าเนินการและมีการเช่ือมโยง และขั้นอภิปรายและสรุปมีการสรุปความคิดรวบยอดร่วมกัน โดยขณะ
ปฏิบัติการสอนผู้วิจัยได้เดินสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองของผู้เรียนต่องานทางคณิตศาสตร์ 

3. การสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) ด าเนินการในขณะที่ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ในแต่ละคาบ ผู้วิจัยท าการ
สังเกตชั้นเรียน และผู้วิจัยอีกคนจะสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน โดยพิจารณาพฤติกรรมที่แสดงถึงทักษะการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนของนักเรียนว่า นักเรียนมีทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เป็นอย่างไร และมี
ปัญหาอุปสรรคในการส่งเสริมทักษะดังกล่าวได้หรือไม่ อย่างไร 

 
 4. การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) หลังการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ง ผู้วิจัยเขียนบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในคาบเรียนและมีการสะท้อนเรื่องราวเหล่านั้นโดยตัวของผู้วิจัยเองซึ่งประกอบด้วย 4 หัวข้อหลัก ได้แก่ ผล
การจัดการเรียนรู้ การแสดงทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนผ่านการท างานทางคณิตศาสตร์บทบาท
ของผู้สอนในการกระตุ้นผู้เรียน ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรม
ของผู้เรียนที่แสดงทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ์ผลการใช้งานทางคณิตศาสตรใ์นการจัดการเรยีนรู้ ส่วนอนทุิน
สะท้อนความคิดของนักเรียน สิ่งที่อยากปรับปรุงแก้ไขในครั้งถัดไป ปัญหาและอุปสรรคที่พบ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้วิธีอุปนัยโดยน าข้อมูลที่ได้จากบันทึกหลังการสอนมาท าการแยกแยะประเด็นย่อย ๆ จากนั้นท าการจับกลุ่ม
ใหญ่รวบนวมประเด็น จากนั้นพิจารณาร่วมกับอนุทินของนักเรียนและแบบวัดทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนว่า นักเรียนเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ โดยรวมเป็นอย่างไร แล้วน ามาเปรียบเทียบผลที่ผู้วิจัยจับกลุ่มไว้ว่า
สอดคล้องกันหรือไม่ 

ผลการปฏิบัติและการสะท้อนผลของแต่ละวงจรแสดงรายละเอียด ดังนี้ 
วงจรที่ 1 เรื่องคู่อันดับและกราฟของคู่อันดับ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ โดยเน้น

การท างานคู่และมอบหมายงานคณิตศาสตร์ซึ่งเน้นการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่ง
เรียงระดับการรู้คิด (Cognitive demand) จากระดับต่ าไปสูง ซึ่งในระหว่างด าเนินการสอนผู้วิจัยท าหน้าที่สังเกต
พฤติกรรมและแนวคิดการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ที่ผู้เรียนได้แสดงออกมาผ่านการท างานทางคณิตศาสตร์ 
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นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ได้ ซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนนั้นไม่คุ้นเคยกับ
สถานการณ์ที่ผู้สอนได้ออกแบบมาจึงท าให้นักเรียนขาดความมั่นใจในการแสดงแนวคิดและการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร์ และเมื่อออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน นักเรียนไม่สามารถอธิบายแนวคิดของกลุ่มของตนเองได้ ผู้วิจัยจึง
ได้ปรับเปลี่ยนสถานการณ์ให้เข้ากับนักเรียนมากยิ่งขึ้นและการใช้ค าถามในการอภิปรายในวงจรที่ 2 ต่อไป ส าหรับ
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนอยู่ท่ีระดับ พอใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.17 

วงจรที่ 2 เรื่อง กราฟของความสัมพันธ์เชิงเส้น ผู้วิจัยด าเนินการสอนคล้ายวงจรที่ 1 มีการน าสถานการณ์ที่
ใกล้ตัวนักเรียนมากขึ้นท าให้นักเรียนนั้นสามารถเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ได้ดีมากยิ่งขึ้น โดยมีการเสริมแรงกระตุ้นให้
ผู้เรียนกล้าแสดงแนวคิดว่าหลากหลายมากขึ้นซึ่งจะท าให้เห็นการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอย่างหลากหลาย
นอกจากนี้ผลการสังเกตช้ันเรียนพบว่า นักเรียนเกิดแนวคิดที่หลากหลาย แต่การน าแนวคิดที่แตกต่างกันของนักเรียนมา
อภิปรายในช้ันเรียนนั้น นักเรียนยังไม่มีความกล้าในการอภิปราย โดยนักเรียนรอครูถามถึงจะมีการตอบค าถามและ
น าเสนอ เมื่อพิจารณาการพัฒนาของทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับ ดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.53  

วงจรที่ 3 เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร  ด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้คลา้ยกับวงจรที่ 2 แต่มีจัดการ
การเรียนรู้ของผู้เรียนให้เหมาะสมขึ้นโดยได้ออกแบบงานทางคณิตศาสตร์อย่างหลากหลายเพื่อให้นักเรียนได้มี
ตัวเลือกในการท างานมากยิ่งขึ้นโดยจะเห็นเนื้อหาที่หลากหลายและแนวคิดที่หลากหลายโดยในการท างานนั้น
นักเรียนส่วนใหญ่มีการเช่ือมโยงไดด้ีมากยิง่ขึ้นเพราะได้มีการออกแบบงานทางคณิตศาสตรใ์นบริบทท่ีนักเรียนคุน้เคย
เป็นอย่างดีจึงท าให้แนวคิดของนักเรียนหลากหลายและมีการเช่ือมโยง น าความรู้ที่มีมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
จากแนวคิดในการแก้ปัญหางานคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่มีความหลากหลายขึ้น เวลาการท างานทางคณิตศาสตร์ให้
เหมาะสมกับงานที่ได้รับโดยผู้เรียนต้องได้แนวคิดที่สามารถน าไปอภิปรายได้อย่างเหมาะสม ผลการสังเกตช้ันเรียน 
พบว่า ผู้เรียนจับคู่และท างานร่วมกันโดยร่วมกันใช้เวลาในการแก้สถานการณ์ปัญหาเพื่อน าแนวคิดในสถานการณ์
ปัญหา มาร่วมกันอภิปราย โดยผลของการพัฒนาของทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับ ดี 
มีค่าเฉลี่ย 2.66  

วงจรที่ 4 เรื่อง กราฟและการน าไปใช้ การด าเนินการกิจกรรมการเรียนรู้คล้ายกับวงจร 3  แต่มีงานทาง
คณิตศาสตร์ในแต่ละคาบจาก 1 งาน เป็น 2-3 งาน เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นสถานการณ์ที่หลากหลายในบริบทการ
เรียนรู้ที่ต่างกัน โดยนักเรียนมีการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และแสดงออกมาได้อย่างหลากหลาย
แนวคิด ซึ่งนักเรียนจะได้ลงมือแก้ปัญหา 1 งาน ผลการสังเกตช้ันเรียน พบว่า นักเรียนท างานทางคณิตศาสตร์ได้
ส าเร็จตามเวลาที่ก าหนดและมีแนวคิดที่หลากหลาย นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนมีความกล้าแสดงออกในการ
อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน โดยนักเรียนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันพร้อมทั้งตั้งค าถามเพื่อน าไปสู่ข้อสรุปร่วมกัน เมื่อ
นักเรียนพบเจอกับสถานการณ์ที่แตกต่างออกไป จึงเกิดการตั้งค าถามและเช่ือมโยงกับสถานการณ์ที่ตนเอง และ
สามารถน าวิธีการแก้ปัญหาของตนเองไปแก้ปัญหาในอีกสถานการณ์ปัญหาได้หรือไม่ โดยผลของการพัฒนาการด้าน
ของทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับ ดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 เมื่อสิ้นสุดการจัดการ
เรียนรู้ทั้ง 4 วงจร ผู้วิจัยท าการทดสอบการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์จากแบบวัดทักษะการเช่ือมโยงทาง

คณิตศาสตร์ในแต่ละวงจรและแบบวัดทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ท้ายบทเรียน สรุปผลเป็นค่าเฉลี่ยและ 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามเกณฑ์การแปลผลข้อมูลการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงเกณฑ์วัดระดับทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ 

ระดับการเชื่อมโยง ค าอธิบาย 

4  ดีมาก 
(3.50 – 4.00) 

น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเช่ือมโยงกับสาระ
คณิตศาสตร์ หรือ ศาสตร์อื่นๆ หรอืชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยในการแก้ปัญหาหรือ
ประยุกต์ใช้ได้อย่างสอดคล้องเหมาะสม 

3  ดี 
(3.49 – 2.50) 

น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเช่ือมโยงกับสาระ
คณิตศาสตร์ หรือ ศาสตร์อื่นๆ หรอืชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยในการแก้ปัญหาหรือ
ประยุกต์ใช้ได้บางส่วน 

2 พอใช้ 
(2.49 – 1.50) 

น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเช่ือมโยงกับสาระ
คณิตศาสตร์ หรือ ศาสตร์อื่นๆ หรอืชีวิตประจ าวันได้บางส่วน 

1  ปรับปรุง 
(1.49 – 1.00) 

น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเชื่อมโยงกับสาระ
คณิตศาสตร์ หรือ ศาสตร์อื่นๆ หรอืชีวิตประจ าวันไม่เหมาะสม 

 
ผลการวิจัย 
 จากการส่งเสริมทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรโ์ดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 วงจรและการประเมนิ
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ด้วยแบบวัดทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ 
 

การประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 
วงจรที่ 1 คู่อันดับและกราฟของคูอ่ันดับ 2.17 0.79 พอใช้ 
วงจรที่ 2 กราฟของความสัมพันธ์เชิงเส้น 2.53 0.73 ด ี
วงจรที่ 3 สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 2.66 0.76 ด ี
วงจรที่ 4 กราฟและการน าไปใช้ 3.50 0.50 ดีมาก 
แบบวัดทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ์ 2.90 0.84 ด ี

  
จากตารางที่ 2 พบว่า ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียน

อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 2.90 จากแบบวัดทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์เมื่อพิจารณาพัฒนาการของทักษะการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนตลอด 4 วงจร พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการของทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ในวงจรที่ 4 มีระดับสูงสุด คือ ระดับดีมาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50) รองลงมา คือ วงจรที่ 3 และ 2 ซึ่งมีระดับทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ในระดับดี มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.66 และ 2.53 ตามล าดับ ส่วนทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในวงจรที่ 1 อยู่ใน
ระดับพอใช้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.17 ซึ่งถือเป็นทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ที่น้อยท่ีสุดจากทุกวงจร 

จากผลการวิจัยดังกล่าว พบว่า นักเรียนมีระดับทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ในระดับดี จากแบบวัด
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร ์แสดงให้เห็นว่า นักเรียนสามารถน าความรู ้หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตร์
ไปใช้ในการเช่ือมโยงกับสาระคณิตศาสตร์ หรือ ศาสตร์อื่นๆ หรือชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยในการแก้ปัญหาหรือ
ประยุกต์ใช้ได้บางส่วนใน เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ดังตัวอย่างการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของ ด.ช.ชาติชาย 
(นามสมมติ) จากแบบวัดทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ ดังภาพ 2 
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ภาพ 2 ตัวอย่างการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของ ด.ช.ชาติชาย (นามสมมติ) 
          จากแบบวัดทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ์

จากภาพที่ 2 จะเห็นว่า นักเรียนสามารถเขียนกราฟเส้นตรงแสดงความสัมพันธ์ระหว่างองศา x กับ องศา 
y จะเห็นว่านักเรียนสามารถเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ได้แต่ไม่ได้ระบุถึงองค์ประกอบของการเขียนกราฟใน
แนวแกน x และแกน y แสดงให้เห็นว่า ด.ช.ชาติชาย มีระดับการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์อยู่ใน ระดับดี เนื่องจาก
ด.ช.ชาติชาย สามารถน าความรู้ หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เพื่อช่วย
ในการแก้ปัญหา หรือประยุกต์ใช้ได้บางส่วน 

นอกจากนี้ เพื่อพิจารณาทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ในแต่ละวงจร พบว่า ในวงจรที่ 1 นักเรียนมี
ระดับทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ในระดับพอใช้ และมีทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นเป็นระดับ
ดีในวงจรที่ 2 และ 3 อีกทั้งยังมีการเพิ่มขึ้นเป็นระดับดีมากในวงจรที่ 4 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีพัฒนาการของ
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น จะเห็นได้จากตัวอย่างการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของ ด.ญ.นิ่มนวล ใน
วงจรที่ 1 ดังภาพ 3 การเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของ ด.ญ.กานดา ในวงจร 2 และ 3 ดังภาพ 4 และ การเช่ือมโยง
ทางคณิตศาสตร์ของนาย ง ในวงจรที่ 4 ดังภาพ 5 ตามล าดับ 
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ภาพ 3 ตัวอย่างการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ในระดับพอใช้ของ ด.ญ.นิ่มนวล ในวงจรที่ 1 

จากภาพท่ี 3 จะเห็นว่า นักเรียนมีการเขียนกราฟบนระบบพิกัดฉากจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ไม่ถูกต้อง
และแสดงการเขียนคู่อันดับไม่ถูกต้องและไม่สอดคล้องกับจุดบนกราฟแต่ไม่ถูกต้องทั้งหมดนอกจากนี้นักเรียนยังไม่
แสดงองค์ประกอบของระบบพิกัดฉากครบถ้วน แสดงให้เห็นว่า ด.ญ.นิ่มนวล (นามสมมติ) สามารถน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไปใช้ในการเช่ือมโยงในชีวิตประจ าวันได้บ้างบางส่วนท าให้มีระดับการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์อยู่ใน 
ระดับพอใช้  

 

ภาพ 4  ตัวอย่างการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ในระดับดี ของ ด.ญ.กานดา (นามสมตติ) ในวงจรที่ 2 
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จากภาพที่ 4 จะเห็นว่า ด.ญ.กานดา เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนัก (ขีด) กับ ราคา (บาท) 
ของอาหารได้ถูกต้องเกือบทั้งหมด แต่ขาดการเชื่อมความสัมพันธ์ของน้ าหนักกับราคาเมื่ออาหารมีน้ าหนักเท่ากับ 0 
ท าให้การแก้ปัญหาดังกล่าวไม่ครบถ้วน นอกจากนี้กราฟที่ ด.ญ.กานดา น าเสนอยังขาดการแสดงถึงความสัมพันธ์ท่ี
เพิ่มขึ้นของน้ าหนักและราคาในรูปของกราฟต่อเนื่อง (ต่อกราฟด้วยหัวลูกศร) แสดงให้เห็นว่า ด.ญ.กานดา สามารถ
น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเช่ือมโยงกับ ศาสตร์อื่น ๆ เพื่อช่วยในการแก้ปัญหา หรือ
ประยุกต์ใช้ได้บางส่วนท าให้มีระดับการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์อยู่ใน ระดับดี 

 
 

ภาพ 5 ตัวอย่างการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ในระดับดมีาก ของ ด.ช.ชวนช่ืน (นามสมมติ) ในวงจรที่ 4 

จากภาพที่ 5 จะเห็นว่าด.ช.ชวนช่ืน สามารถเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณน้ ามัน (ลิตร) 
กับ ระยะทาง (กิโลกรัม) โดยการก าหนดตัวไม่ทราบค่าและแสดงให้อยู่ในรูปของประโยคสัญลักษณ์แล้วน าสมการที่
ได้นั้นไปก าหนดค่าเพื่อน าจุดลงบนระนาบพิกัดฉากจากคาบก่อนหน้ามาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้
และสามารถตอบค าถามจากการอ่านกราฟที่สร้างขึ้นได้อย่างถูกต้องครบถ้วน แสดงให้เห็นว่า ด.ช.ชวนช่ืน สามารถ
น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เพื่อช่วยในการแก้ปัญหา หรือ
ประยุกต์ใช้ได้อย่างสอดคล้องเหมาะสมท าให้มีระดับการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์อยู่ใน ระดับดีมาก 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยข้างต้น พบว่าทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.90 และนักเรียนมีพัฒนาการของทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องซึ่งอาจเกิดจาก
ปัจจัยดังต่อไปนี ้

1. การใช้งานทางคณิตศาสตร์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งเป็นการน าสถานการณ์ปัญหาที่ถูก
ออกแบบโดยครูผู้สอนซึ่งงานทางคณิตศาสตร์นั้นจะเป็นงานที่ท้าทายและกระตุ้นการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ และแสดงแนวคิดที่หลากหลายเกิดขึ้นในช้ันเรียนจริง ส่งผลให้นักเรียน
ได้เห็นและเรียนรู้การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ Hiebert และ Wearne (1993) กล่าวว่า 
งานทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือส าคัญในการกระตุ้นกระบวนการคิดของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ผู้วิจัย



 
 
 

652 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ยังได้คาดการณ์แนวคิดของนักเรียนที่ส่งผลต่องานทางคณิตศาสตร์ที่เน้นการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ในเรื่อง 
สมการเชิงเส้นสองตัวแปร โดยการคาดการณ์แนวคิดถือเป็นการตรวจสอบงานทางคณิตศาสตร์ที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้น ว่า
งานทางคณิตศาสตร์มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและนักเรียนสามารถเชื่อมโยงสถานการณ์น ามาแก้ปัญหาได้หรือไม่ 
อย่างไร เป็นวิธีที่ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์แนวคิดของนักเรียนและท าความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนที่ได้แสดง
ออกมาอาจจจะตอบสนองต่องานทางคณิตศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงในคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยงกับศาสตร์อื่น และ 
การเช่ือมโยงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการคาดการณ์ยังได้คาดการณ์แนวคิดที่เป็นไปได้ทั้งหมดของนักเรียนจากงานทาง
คณิตศาสตร์ท าให้ผู้วิจัยเข้าถึงวิธีการคิดหรือการแก้ปัญหาของนักเรียนเพื่อที่ผู้วิจัยสามารถจั ดการช้ันเรียนและ
บริหารจัดการการอภิปรายในช้ันเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Smith et al. (2009) ที่กล่าวว่า การ
คาดการณ์แนวคิดของนักเรียน ท าให้ครูได้รู้ถึงแนวคิดของนักเรียนสามารถเตรียมการในการตั้งค าถาม การอภิปราย 
และจัดการช้ันเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการใช้งานทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้มอบหมายงานทางคณิตศาสตร์ที่
ออกแบบไว้โดยให้นักเรียนลงมือท างานทางคณิตศาสตร์เป็นคู่ เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนแนวคิดซึ่งกันและกันโดย
ขณะลงมือท า ผู้วิจัยท าหน้าที่สังเกตและติดตามตรวจสอบแนวคิดของแต่ละกลุ่มว่าสอดคล้องกับการคาดการณ์
แนวคิดของผู้วิจัยหรือไม่ ซึ่งผู้วิจัยได้ตรวจสอบและใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นกระบวนการคิดและเปิดโอกาสให้นักเรียน
ปรับปรุงแนวคิดของตนเองได้ เพื่อน าไปสู่การอภิปรายที่เน้นการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ต่อไป  ซึ่งสอดคล้องกับ 
Engle และ Conant (2002) ที่กล่าวว่า การติดตามตรวจสอบ การเลือกแนวคิดในช้ันเรียนที่แตกต่าง โดยเลือกอย่าง
มีจุดประสงค์ และการจัดล าดับแนวคิดที่แตกต่างกันของนักเรียนจะเพิ่มโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนได้การที่ผู้วิจัยเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรี ยนที่แตกต่างกันผ่านการอภิปราย ท าให้
นักเรียนได้คิดและมีการพัฒนาการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของตนเอง  

3.  การใช้กระบวนการวิจัยการปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research : CAR) 4 วงจร
ต่อเนื่องกันในการจัดการเรียนรู้ ท าให้การจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนและแก้ไขกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ให้เหมาะสมกับนักเรียนและครูผู้สอนมากยิ่งขึ้นในวงจรต่อๆไป เนื่องจากการจัดการเรียนรู้
จะมาจากการสะท้อนผลในวงจรก่อนหน้าให้มีการปรับกิจกรรมเพื่อให้สอดคล้องกับนักเรียนอย่างต่อเนื่องส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะการเช่ือมโยงอย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงผู้สอนสามารถแก้ปัญหาด้านผู้เรียนและช่วยเติมเต็ม
ส่วนท่ีนักเรียนขาดหายขณะท ากิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นตามมาและเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ สุวิมล ว่องวาณิช (2560) ที่กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการในช้ัน
เรียนเป็นการท าวิจัยโดยครูผู้สอน เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนและน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
หรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งข้ึน 

4.  
ข้อเสนอแนะ 
 จากการปฏิบัติการในช้ันเรียนเพื่อส่งเสริงทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ผ่านงานทางคณิตศาสตร์ 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังน้ี 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามบริบทและเหมาะสมกับ

ระดับการรู้ของของกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้น ผู้ที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ควรปรับงานทางคณิตศาสตร์ให้มีท้าทาย
เหมาะสมกับระดับการรู้คิดของนักเรียนกลุ่มนั้น ๆ 

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์โดยจะเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง และเน้นให้นักเรียนได้อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน ดังนั้น ผู้สอนควรกระชับเวลาในแต่ละขั้นให้ชัดเจน 
เพื่อท่ีจะท าให้ช้ันเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรท าวิจัยโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในด้านอื่นๆ 
ทักษะการท างานกลุ่ม หรือ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น ความมุ่งมั่นในการเรียน เป็นต้น 
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2. ควรท าวิจัยโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ในเนื้อหาอื่นๆ หรือนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ เพื่อพัฒนา
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 การวจิัยปฏิบัติการในช้ันเรียนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์โดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/8 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน 
ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 4 ขั้นตอนประกอบด้วย ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ  
ขั้นสังเกตผลการปฏิบัติ และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ เป็นวงจรต่อเนื่องกัน 3 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร จ านวน 9 แผน 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ แบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์แบบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการในทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
เพิ่มขึ้นและมีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยจากเท่ากับ 2.93 จากการประเมินด้วย
แบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
ค าส าคัญ: การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน / งานทางคณิตศาสตร์ / การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ / ทักษะการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์ 
 

Abstract 
 This classroom action research was aimed to promote Mathematical 

Communication Skills by using Mathematical tasks. The target group included thirty grade 7 
students enrolled in the 2nd semester of 2022 academic year at Wattanothaipayap School. The 
research was conducted along the four steps of continuous three cycles of classroom action 
research, namely, Plan, Act, Observe, and Reflect. The research instruments were 9 mathematical 
task-based learning plans on linear equation with two variables, post instruction reflecting notes, a 
four-item subjective test on mathematical communication skill. The data were analyzed in terms 
of mean and standard deviation. The results showed that the students had higher level of 
mathematical communication skills. They also had mathematical communication skills at an good 
level with the 2.93 mean evaluated by the mathematical communication skill test.  
Keywords: Classroom Action Research / Mathematical Tasks / Mathematical Communication / 
Mathematical Communication Skills 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันซึ่งอยู่ในยุคศตวรรษที่ 21 ทักษะที่ส าคัญในการใช้ชีวิตและการท างานประกอบด้วย ทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี ทักษะชีวิตและอาชีพ ซึ่งทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ถือ
เป็นหัวใจของการด ารงชีวิตในศตวรรษที่  21 ทักษะในกลุ่มนี้ เป็นทักษะที่ใช้เผชิญกับปัญหาความท้าทาย 
(Competencies) หรือเรียกกันว่า ‘4CS’ (National Education Association, 2022) ซึ่งทักษะการเรียนรู้และ
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นวัตกรรมประกอบไปด้วย การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) การแก้ปัญหา (Problem solving) การ
สื่อสาร (Communication) ความร่วมมือ (Collaboration) ความริเริ่มสร้างสรรค์ (Creativity) และนวัตกรรม 
(Innovation) (วิจารณ์ พานิช, 2555) จะเห็นได้ว่า ทักษะการสื่อสารถือเป็นหัวใจส าคัญอย่างหนึ่งในการด าเนินชีวิต
ในศตวรรษที่ 21  
 ทักษะการสื่อสารเป็นทักษะขั้นพื้นฐานของการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น เป้าหมายของการสื่อสารคือการส่ง
สารที่ต้องการให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารมีความเข้าใจตรงกันไม่ว่าจะสื่อสารด้วยวิธีใดก็ตาม ซึ่ง อัจฉรา ชีวพันธ์ (2552) 
จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และวีรวัฒน์ อินทรพร (2556) ได้ให้ความหมายของการสื่อสาร สรุปได้ว่า เป็นทักษะ
กระบวนการที่มนุษย์ใช้ในการติดต่อกันเพื่อส่งสารตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ และเพื่อสื่อความหมายให้เกิดความ
เข้าใจที่ตรงกันจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ดังนั้น ทักษะการสื่อสารจึงถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ต่าง ๆ รวมไปถึงกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในหลาย ๆ ประเทศก าหนดให้การสื่อสารเป็นหนึ่งในทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ อาทิเช่น สมาคมคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (National Council of 
Teachers of Mathematics, [NCTM], 2000) ได้ กล่ าวถึ งมาตรฐานด้ านกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
(Mathematics Process Standards) มีอยู่ 5 มาตรฐาน ได้แก่ การแก้ปัญหา การให้เหตุผลและการพิสูจน์ การ
สื่อสาร และการแสดงแทน และทักษะการสื่อสาร สอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท, 2560) ที่กล่าวถึงทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ว่าประกอบไปด้วย การแก้ปัญหา การสื่อความหมาย
และการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง การให้เหตุผลและมีความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้  สมาคม
คณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM, 2000) ยังได้ระบุความสามารถที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน
เกี่ยวกับการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ว่าประกอบด้วย 1) การจัดระบบและรวบรวมความคิดที่เกี่ยวข้องกับ
คณิตศาสตร์เข้าด้วยกันและสื่อสารได้ถูกต้อง 2) การสื่อสารความคิดที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์แก่ครูอาจารย์และผู้อื่นได้
อย่างสมเหตุสมผลและชัดเจน 3) การวิเคราะห์และประเมนิค่าแนวคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ดว้ยวิธีการตา่ง ๆ ได้ และ 
4) การใช้ภาษาคณิตศาสตร์เพื่อการสื่อสาร สื่อความหมาย ได้อย่างชัดเจน ได้ใจความถูกต้องแน่นอน  จะเห็นได้ว่า 
การสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นสมรรถนะที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และมีความส าคัญที่ท าให้ผู้สื่อสารกับ
ผู้รับสารมีความเข้าใจที่ตรงกัน การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ยังช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาคณิตศาสตร์ที่
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นการเสริมสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในสิ่งที่เรียน เกิดเป็นความเข้าใจร่วมกันระหว่างนักเรียน
และยังสามารถท าให้ผู้สอนมองเห็นความเข้าใจของนักเรียนได้อีกด้วย (Rowan & Marrow ,1993)  
 การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้ศัพท์ สัญลักษณ์ และโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ 
(NCTM, 2003) ซึ่งถือได้ว่า การสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นหนึ่งในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่มี
ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เนื่องจากเป็นทักษะที่แสดงถึงความสามารถในการใช้ศัพท์ สัญลักษณ์ และ
โครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ในการอธิบาย ช้ีแจง แสดงความเข้าใจหรือความคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ของตนเองให้
ผู้อื่นรับรู้ สอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท, 2560) ที่กล่าวว่า การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการสื่อสารที่นอกจากการน าเสนอผ่านช่องทางการฟัง การพูด การอ่าน 
การเขียน การสังเกต และการแสดงท่าทางตามปกติแล้ว ยังเป็นการสื่อสารที่มีลักษณะพิเศษโดยมีการใช้สัญลักษณ์ 
ตัวแปร ตาราง กราฟ สมการ อสมการ ฟังก์ชัน หรือแบบจ าลองเข้ามาช่วยในการสื่อความหมายด้วย 
 จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนขาดความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ไม่ว่าจะเป็น การน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเอง การให้เหตุผลประกอบเพื่อรองรับแนวคิดที่
เกิดขึ้น การเขียนข้อความอธิบายความคิดของตนเอง ซึ่งสาเหตุอาจเกิดจากการเรียนการสอนที่ผ่านมายังไม่เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาการสื่อสาร พูดคุย หรืออธิบายแนวคิดของตนเองเท่าที่ควร เน้นค าตอบมากกว่า
กระบวนการในการคิด ท าให้นักเรียนขาดการแลกเปลี่ยนแนวคิดกับผู้อื่น ไม่เห็นการแสดงแนวคิดที่หลากหลาย ขาด
การเขียนแสดงแนวคิดหรือวิธีท า ไม่มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนกันในช้ันเรียนรวมไปถึงการใช้สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ที่ไม่ถูกต้องท าให้เกิดข้อผิดพลาดในการเขียนอธิบายให้ผู้อื่นได้รับรู้ ส่งผลต่อการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนมีประสิทธิภาพลดน้อยลง 
 การพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ควรเน้นให้นักเรียนได้พบเจอกับประสบการณ์จริงเพื่อให้
นักเรียนได้มีโอกาสในการอธิบายถึงแนวคิดของตนเอง หรืออธิบายถึงสิ่งที่ได้พบเจอมา และควรมีโอกาสได้ท า
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กิจกรรมร่วมกับผู้อื่นเพราะเป็นการฝึกการส ารวจแนวคิด อภิปรายแนวคิดซึ่งกันและกัน และได้สื่อสา รแนวคิด
ออกมาให้กับผู้อื่น สอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท, 2560) ที่กล่าวว่า การ
จัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดทักษะการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์มีแนวทางในการด าเนินการดังนี้ 1) 
ก าหนดโจทย์ปัญหาที่น่าสนใจและเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรยีน 2) ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ และแสดงความ
คิดเห็นด้วยตนเอง โดยผู้สอนช้ีแนะแนวทางในการสื่อสาร และการสื่อความหมาย ซึ่งการฝึกทักษะและกระบวนการ
นี้ต้องท าอย่างต่อเนื่อง โดยสอดแทรกอยู่ทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ให้ผู้เรียนคิดตลอดเวลาที่เห็น
ปัญหาว่า ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น จะมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร เขียนรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรอย่างไร จะใช้ตาราง 
ภาพ หรือกราฟได้ช่วยในการสื่อสารสื่อความหมายได้อย่างไร ซึ่งงานทางคณิตศาสตร์ถือเป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะช่วย
ให้นักเรียนได้แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเพราะเป็นสิ่งที่เน้นการให้เหตุผล
เพื่ออธิบายการสร้างข้อสรุปหรือค าตอบของงานทางคณิตศาสตร์ที่ได้รับมอบหมาย และนอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้
โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ยังเน้นกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายในช้ันเรียนด้วย  
(นิราวรรณ หมู่ธรรมไชย และณัชชา กมล ,2560) 
 งานทางคณิตศาสตร์จะเป็นกลไกส าคัญในการสร้างการคิดและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และยังเป็น
สื่อกลางในการกระตุ้นการสื่อสารของนักเรียน ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ผ่านงานทางคณิตศาสตร์ ครูต้องค านึงถึงการ
เลือกงานทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสม รวมไปถึงการพิจารณารูปแบบการใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมการคิดและ
ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Henningsen & Stein ,1997) ซึ่ง Wall (2005) กล่าวว่า งาน
ทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ถูกคัดเลอืกหรือเป็นสิง่ที่ถูกออกแบบโดยครู ซึ่งมีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับครูผู้สอน โดย 
“งานทางคณิตศาสตร์” ในความหมายโดยทั่วไป หมายถึง ค าถาม กิจกรรม ปัญหา บทเรียน ตัวอย่าง หน่วยการ
เรียนรู้ รวมถึงการบ้าน ซึ่งงานแต่ละแบบมีความซับซ้อนต่างกัน โดยงานทางคณิตศาสตร์ในมุมมองของ Isoda 
(2012) มองว่า งานทางคณิตศาสตร์เป็นกิจกรรมการแก้ปัญหา และได้เสนอแนะว่า ควรมีความต่อเนื่องและความ
เช่ือมโยงกับบทเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยงานทางคณิตศาสตร์ที่ท้าทาย
ความสามารถของนักเรียนสามารถน าไปสู่การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของนักเรียนได้ ซึ่งงานทางคณิตศาสตร์ที่มี
ประสิทธิภาพต้องเป็นงานที่ท าให้นักเรียนเกิดความสงสัยอยากที่จะแก้ปัญหาเมื่อนักเรียนลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง
หรือร่วมกับเพื่อนก็จะน าไปสู่การสื่อสารแลกเปลี่ยนแนวคิดซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดบริบทที่จะน าไปสู่การพัฒนา
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเกิดแนวคิดที่จะน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานคณิตศาสตร์มาออกแบบและ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/8 
โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ จึงได้ด าเนินการโดยใช้กระบวนการปฏิบัติการในช้ันเรียน เรื่อง สมการเชิง
เส้นสองตัวแปร โดยผู้วิจัยคาดว่า การวิจัยโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร ์
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้อาศัยกรอบแนวคิด 3 ประเด็นหลัก คือ ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ (Mathematical 
Communication Skills) งานทางคณิตศาสตร์  (Mathematical task) และการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
(Classroom Action Research) โดยมีรายละเอียดดังนี้ ดังนี้ 
 ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Communication Skills) หมายถึง ความสามารถใน
การใช้ศัพท์ สัญลักษณ์ และโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ในการอธิบาย ช้ีแจง แสดงความเข้าใจหรือความคิดเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์ของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ รวมทั้งการแสดงแนวคิดจากการแปลงปัญหาหรือแนวคิดไปสู่อีกรูปแบบหนึ่งที่
คุ้นเคยหรือเข้าใจง่าย ผ่านการใช้กราฟ แผนภาพ หรือตาราง เพื่อให้เกิดการอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และ
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แนวคิดระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับครูผู้สอนภายในช้ันเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ NCTM 
(2022) ที่กล่าวไว้ว่า การสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถในการใช้ศัพท์ สัญลักษณ์ และโครงสร้างทาง
คณิตศาสตร์ และ อัมพร ม้าคนอง (2559) กล่าวว่า การสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถในการอธิบาย 
ช้ีแจง แสดงความเข้าใจหรือความคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ ซึ่งในเรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัว
แปร การพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ควรเน้นให้นักเรียนได้พบเจอกับประสบการณ์จริง ที่นักเรียนจะได้
มีโอกาสในการอธิบายถึงแนวคิดของตนเอง หรืออธิบายถึงสิ่งที่ได้พบเจอมา และควรมีโอกาสได้ท างานร่วมกับผู้อื่น
เพราะเป็นการฝึกการส ารวจแนวคิด อภิปรายซึ่งกันและกัน และได้สื่อสารแนวคิดออกมาให้กับผู้อื่น ซึ่งองค์ประกอบ
ของทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ตามกรอบแนวคิดของ (Kennedy & Tipss ,1994) แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 1) 
ด้านภาษาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนข้อความและอธิบายเพื่อสื่อ
ความหมาย 2) ด้านการแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ เป็นการเขียนหรือพูดเพื่ออธิบาย ช้ีแจง แสดงความเข้าใจหรือ
ความคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ของตนเองให้ผู้อื่นได้ชัดเจน 3) ด้านความชัดเจนของการน าเสนอ เป็นการน าเสนอที่มี
ขั้นตอนเป็นระบบ ชัดเจน มีการใช้กราฟ แผนภาพ หรือตารางแสดงข้อมูลประกอบได้ถูกต้อง มีรายละเอียดสมบูรณ์
ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์สามารถน าไปสู่การสร้างกิจกรรมดังกล่าวได้ 
 งานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical task) หมายถึง ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ถูกออกแบบโดยครูผู้สอน
ในเรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ซึ่งลักษณะของงานทางคณิตศาสตร์เน้นกระตุ้นให้นักเรียนได้สื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ ผ่านการฟัง พูดและเขียน ซึ่งงานทางคณิตศาสตร์สามารถจ าแนกออกเป็น 4 ลักษณะตามแนวคิด ของ
Henningsen และ Stein (1997)  ประกอบด้วย 1) ลักษณะงานแบบความรู้ความจ า 2) ลักษณะงานแบบใช้ขั้นตอน
วิธี 3) ลักษณะงานแบบใช้ขั้นตอนวิธีและมีการเช่ือมโยง 4) ลักษณะงานที่ใช้การรู้คิดขั้นสูง ซึ่งลักษณะงานทาง
คณิตศาสตร์ที่เน้นการรู้จ าและใช้ขั้นตอนวิธีถือเป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่มีการรู้คิดต่ า (Low of Cognitive 
Demand) ส่วนงานทางคณิตศาสตร์แบบใช้ขั้นตอนวิธีและมีการเช่ือมโยงรวมไปถึงงานที่ใช้การรู้คิดขั้นสูง ถือเป็น
งานทางคณิตศาสตร์ที่มีระดบัการรูค้ิดสงู (High of Cognitive Demand) ซึง่งานทางคณิตศาสตร์ทีใ่ช้ในงานวจิัยครัง้
นีม้ี 2 รูปแบบ ได้แก่ ขั้นสอนจะใช้งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีและมีการเช่ือมโยง เนื่องจากนักเรียนจะต้องเชื่อมโยงความรู้
เดิมเข้ากับปัญหาที่ได้รับเพื่อหาแนวคิดและเขียนอธิบายแนวคิดที่ใช้ และในขั้นประเมินผลการเรียนรู้จะใช้งานที่ใช้
การรู้คิดขั้นสูง เนื่องจากต้องการให้นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ที่มีมาค้นหาแนวทางในการหาขั้นตอนการท าด้วย
ตนเอง  

การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน  (Classroom Action Research: CAR) ถือเป็นรูปแบบการวิจัยที่มี
จุดประสงค์เพื่อที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน โดยผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้ท าวิจัยในช้ันเรียนของตน แล้วน าผลที่
ได้มาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อท าให้การปฏิบัติงานของครูผู้สอนมีประสิทธิภาพดีกว่าเดิม ซึ่งการท า
วิจัยปฏิบัติในช้ันเรียนนั้นเป็นการพัฒนาท้ังตัวนักเรียนและผู้สอนไปพร้อม ๆ กัน โดยแนวคิดในการวิจัยปฏิบัติการใน
ช้ันเรียน ประกอบด้วยขั้นตอนการปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน โดยใช้อักษรย่อว่า PAOR ดังนี้ 1) การวางแผน (Plan)  
2) การลงมือปฏิบัติ (Act) 3) การสังเกตผลและรวบรวมข้อมูลที่เกิดจากการปฏิบัติ (Observe) และ 4) การสะท้อน
คิดหรือทบทวนตรวจสอบ (Reflect) ซึ่งวงจรปฏิบัติการดังกล่าวมีลักษณะต่อเนื่องเป็นขดลวด  (Kemmis & Mc 
Taggart ,1988) และเชื่อมโยงไปสู่ทีละวงจรผ่านการขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้ ดังภาพท่ี 1 



 
 
 

658 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/8 จ านวน 30 คน โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2565 ซึ่งเป็นช้ันเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนและศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์จากการสอน
ของผู้วิจัย และการสอบถามจากครูผู้สอนคณิตศาสตร์ในระดับชั้นเดียวกัน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นงานทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร จ านวน 9 แผน โดย
งานทางคณิตศาสตร์ที่ใช้จะเน้นให้นักเรียนเขียนอธิบายแนวคิด เป็นข้ันตอนโดยใช้กราฟ แผนภาพ ตาราง หรือภาษา
ทางคณิตศาสตร์ เพื่อแสดงแทนความเข้าใจหรือความคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ผ่าน
การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
 2. แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เป็นการบันทึกเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้ การแสดงทักษะการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนผ่านการท างานทางคณิตศาสตร์ บทบาทของครูผู้สอนในการกระตุ้นนักเรียน 
ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ โดยบันทึกผลที่เกิดขึ้นในแต่ละคาบเรียน เพื่อท่ีผู้วิจัยจะได้น าข้อมูลเหล่านั้น
ไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในคาบถัดไปและน าข้อมูลที่ได้มาประกอบการวิเคราะห์ทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 3. แบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เป็นข้อสอบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ ในเรื่อง สมการเชิงเส้นสอง
ตัวแปร ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
น าไปหาคุณภาพของแบบวัด โดยทดลองใช้กับนักเรียนห้อง 1/2 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย แล้วน ามาหาคุณภาพของ
แบบทดสอบได้ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.62 - 0.76 ค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.34 - 0.52 และค่า
ความเชื่อมั่นของแบบวัดเป็น 0.82 
 กิจกรรมการพัฒนาและวิธีรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเป็น
ผู้สอนในระดับช้ันดังกล่าว โดยมีผู้สอน 2 คนร่วมกันจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  
ซึ่งขอบเขตของเนื้อหาที่สอนเป็นเรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ประกอบด้วย เนื้อหา เรื่อง คู่อันดับ กราฟของ  
คู่อันดับ การอ่านและแปลความหมายของกราฟบนระบบพิกัดฉาก กราฟของความสัมพันธ์เชิงเส้น สมการเชิงเส้น
สองตัวแปร กราฟของสมการเชิงเส้นสองตัวแปร กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล   
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3 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 9 ช่ัวโมง ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ตามวงจร PAOR  
4 ขั้นตอน รวมทั้งสิ้น 3 วงจร โดยแบ่งวงจรตามเนื้อหาในเรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ซึ่งกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียนตามวงจร PAOR มี 4 ขั้นตอนดังน้ี 
 1. การวางแผน (Plan) ประกอบด้วยการวางแผน 2 ส่วน คือ 1) การก าหนดกรอบเกี่ยวกับการใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน มีการคาดการณ์แนวคิดของนักเรียนที่น่าจะ
เกิดขึ้นจากการลงมือท างานทางคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์    
2) การวางแผนการจัดล าดับเนื้อหาส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยยึดวัตถุประสงค์และค าอธิบายรายวิชาที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตรเป็นหลัก แล้วพิจารณาสร้างความเช่ือมโยงกับรูปแบบการสอนที่เน้นการใช้งานทาง
คณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 2. การปฏิบัติการสอนตามแผนที่วางไว้ (Act) ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนที่วางไว้ ซึ่งการสอนในแต่ละ
คาบเรียนประกอบด้วย ขั้นเร้าความสนใจเข้าสู่บทเรียน ขั้นลงมือท าที่ใช้งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีและมีการเช่ือมโยง 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้จะใช้งานท่ีใช้การรู้คิดขั้นสูง ขั้นสรุปและขั้นประเมินผลการเรียนรู้ โดยขณะปฏิบัติการสอน
ผู้วิจัยได้เดินสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนเพื่อน าแนวคิดที่ได้มาอภิปรายร่วมกันในขั้นสรุป 
 3. การสังเกตผลการปฏิบัติ (Observe) ในขณะที่ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้แต่ละคาบ ผู้วิจัยจะท าการสังเกตช้ัน
เรียน และผู้วิจัยอีกคนจะสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน โดยพิจารณาพฤติกรรมที่แสดงถึงการแสดงทักษะการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนของนักเรียนว่า มีพัฒนาการของทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์มากน้อย
เพียงใด และมีปัญหาอุปสรรคใดในการส่งเสริมทักษะดังกล่าว 
 4. การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) หลังการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ง ผู้วิจัยเขียนบรรยายสรุปภาพรวม
ของกิจกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ผลของการใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคและวิธีแก้ไข ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงในคาบถัดไป 
 ผลการปฏิบัติและการสะท้อนผลของแต่ละวงจรแสดงรายละเอียด ดังนี ้
 วงจรที่ 1 เรื่อง คู่อันดับและกราฟของคู่อันดับ ผู้วิ จัยได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนสื่อสารทางคณิตศาสตร์ผ่านการเขียนอธิบายแนวคิด โดย
อาศัยความรู้ความเข้าใจและหลักการประกอบการอธิบาย ผ่านการใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ ตาราง กราฟ แผนภาพ 
ในการสื่อสารแนวคิด ซึ่งในระหว่างการท างานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ผู้วิจัยท าหน้าที่สังเกตการตอบสนองต่อ
งานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แต่นักเรียนยังไม่
มีการลงมือเขียนอธิบายแนวคิดของตนเองได้ดีเท่าที่ควร ท าให้แนวคิดของนักเรียนไม่มีความหลากหลาย ซึ่งอาจจะ
มาจากการเขียนอธิบายไม่ชัดเจน นักเรียนไม่มีความมั่นใจในแนวคิดของตนเอง ท าให้ไม่เขียนแนวคิดของตนเองลง
ไป หรือมีความเขินอาย เมื่อเข้าสู่การสรุปและอภิปรายรว่มกัน นักเรียนส่วนใหญ่ไม่กล้าแสดงความคิดเหน็เพราะกลวั
อธิบายไม่ถูก ผู้วิจัยได้น าข้อมูลเหล่านี้มาท าการปรับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ส าหรับวงจรที่ 2 โดยมีการช้ีแจงการ
เขียนแสดงแนวคิดว่าไม่มีถูกหรือผิด ครูจะได้รู้ว่านักเรียนเข้าใจในเนื้อหาหรือไม่ และมีการกระตุ้นการท างานทาง
คณิตศาสตร์มากขึ้น ผ่านการเสริมแรงโดยการกล่าวค าชม การให้ก าลังใจ และสร้างความมั่นใจให้กับนักเรียนเมื่อ
นักเรียนตอบหรืออภิปรายร่วมกัน ส าหรับพัฒนาการของทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับ 
พอใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.82 
 วงจรที่ 2 เรื่อง กราฟของความสัมพันธ์เชิงเส้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนคล้ายวงจรที่ 1 แต่เพิ่มค าถาม
กระตุ้นเพื่อให้นักเรียนเขียนอธิบาย โดยการสร้างข้อสงสัย หรือการน าสถานการณ์ที่คุ้นเคยที่นักเรียนสามารถเห็น
ภาพได้ง่าย และการน าเสนอผลงานการท างานทางคณิตศาสตร์คัดเลือกผลงานที่มีประเด็นออกมาน าเสนอ ทั้งใน
กรณีที่ถูกต้องและกรณีที่มีความเข้าใจคลาดเคลือ่น ผลการสังเกตชั้นเรียน พบว่า การมอบหมายงานทางคณิตศาสตร์
โดยมีการใช้ค าถามกระตุ้นการอธิบาย สร้างประเด็นให้เกิดข้อสงสัย กระตุ้นให้นักเรียนแสดงทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์เพิ่มมากขึ้น ในขั้นสรุปมีการจับกลุ่มของงานทางคณิตศาสตร์ที่มีระดับการอธิบายใกล้เคียงกัน และมี
แนวคิดไปในทางเดียวกันอยู่ด้วยกัน เพื่อให้นักเรียนในกลุ่มนั้น ๆ พูดคุย เสนอความคิดเห็นของกลุ่มตนเองให้กลุ่มที่
มีความคิดใกล้เคียงกัน จากนั้นเปิดโอกาสให้นักเรียนเปรียบเทียบแนวคิดกับอีกกลุ่มเพื่อหาจุดขัดแย้งหรือจุดที่คิด
ต่าง เพื่อส่งเสริมการอธิบาย และเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนได้พัฒนาการทักษะการสื่อสารของตนเอง ผลการ
สังเกต พบว่า นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดโดยใช้ความรู้และหลักการ เนื่องจากมีการถกเถียงแลกเปลี่ยนความรู้
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ซึ่งกันและกัน นักเรียนมีประเด็นในการอภิปรายร่วมกันในห้องมากกว่าการน าเสนอโดยไม่มีการจัดกลุ่มผลงานที่
ใกล้เคียงกัน แต่กิจกรรมจะค่อนข้างใช้เวลามาก เนื่องจากผู้วิจัยต้องมีการส ารวจแนวคิดของแต่ละกลุ่ม เพื่อ
ตรวจสอบและจับล าดับแนวคิดของนักเรยีน ผู้วิจัยได้น าข้อมูลเหลา่นี้มาท าการปรับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ส าหรบั
วงจรที่ 3 โดยการปรับแนวทางในการท างานทางคณิตศาสตร์ให้สร้างข้อแตกต่างตั้งแต่แรก เพื่อจะได้ลดเวลาในการ
จัดล าดับแนวคิดและสามารถให้นักเรียนอภิปรายผลการท างานทางคณิตศาสตร์ของตนเอง เทียบกับกลุ่มที่ใกล้เคียง
ได้ง่าย และเพิ่มจ านวนสมาชิกกลุ่มให้มากขึ้น เนื่องจากเนื้อหาในส่วนถัดไปจะเริ่มมีความซับซ้อนและต้องใช้การ
วิเคราะห์มากขึ้น อีกทั้งการที่มีสมาชิกกลุ่มเพิ่มขึ้นจะท าให้นักเรียนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันและสามารถอธิบาย
ความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น และเพิ่มเมื่อพิจารณาพัฒนาการของทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนอยู่ในระดบั 
พอใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.93 
 วงจรที่ 3 เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปรและกราฟของสมการเชิงเส้นสองตัวแปร การด าเนินกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้คล้ายกับวงจรที่ 2 แต่มีการท างานทางคณิตศาสตร์ให้มีความหลากหลายมากขึ้น มีหลายกรณี แล้วแจก
งานทางคณิตศาสตร์ให้นักเรียนเป็นกลุ่ม มีจ านวน 2 - 3 คน ซึ่งจะเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้เปรียบเทียบแนวคิด
ในสถานการณ์ปัญหาที่แตกต่างกัน ว่าจะมีวิธีการแก้ปัญหา หรือการอธิบายเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร และมี
การใช้เวลาในการอภิปรายสรุปน้อยลง ผลจากการปฏิบัติ พบว่า การที่เพิ่มงานทางคณิตศาสตร์ให้มีความ
หลากหลาย ท าให้ครูใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนการอธิบาย ผ่านสถานการณ์ปัญหาที่แตกต่างกันได้ โดยไม่ต้องรอถึง
ช่วงท้ายของการแก้ปัญหา น าไปสู่การอภิปรายแนวคิดของกลุ่มตนเองและแนวคิดของกลุ่มอื่นได้ ซึ่งการอภิปราย
และการท างานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน มีการคิดเปรียบเทียบและให้เหตุผลเพื่ออธิบายความแตกต่างของ
ผลงานดังกล่าว สามารถท าให้นักเรียนมีการใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนข้อความและอธิบายเพื่อสื่อ
ความหมาย และสามารถการเขียนหรือพูดเพื่ออธิบาย ช้ีแจง แสดงความเข้าใจหรือความคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ของ
ตนเองให้ผู้อื่นได้ชัดเจน โดยที่การน าเสนอที่มีขั้นตอนเป็นระบบ ชัดเจน มีการใช้กราฟ แผนภาพ หรือตารางแสดง
ข้อมูลประกอบได้ถูกต้อง มีรายละเอียดสมบูรณ์ การส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์เป็นอย่างดี โดยผลของการพัฒนาการด้านทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับ ดี 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.57 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากใบงานตรวจสอบความเข้าใจในแต่ละวงจรและแบบวัดทักษะการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์ สรุปผลเปน็ค่าเฉลี่ยของระดับทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินที่วัดเป็นระดับท่ีปรับมาจากกรอบแนวคิดของ Kennedy และ Tipss (1994) และ 
พรรณทิพา พรหมรักษ์ (2552) แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 เกณฑ์การประเมินระดับทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 

คะแนน/ความหมาย ด้าน 
การแสดงพฤติกรรมทักษะการสือ่สารทาง

คณิตศาสตร์ 

ระดับ 5 ดีมาก 
3.01 - 4.00 

ภาษาทางคณิตศาสตร์ 
(Language of mathematics) 

ใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์  
แทนข้อความได้ถูกต้องทั้งหมด และอธิบายเพื่อ
สื่อความหมายได้ถูกต้อง 

การแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์  
(Mathematical representations) 

เขียนเพื่ออธิบาย ช้ีแจง แสดงความเข้าใจหรือ
ความคิดเกีย่วกับคณติศาสตร์ของตนเองโดย
อาศัยความรู้และหลักการประกอบให้ผู้อื่นได้
ถูกต้องทั้งหมด และชัดเจน 

ความชัดเจนของการน าเสนอ  
(Clarity of presentation) 

การน าเสนอมีขั้นตอนท่ีเป็นระบบ ชัดเจน  
มีการใช้กราฟ แผนภาพ หรือตารางแสดงข้อมูล
ประกอบได้ถูกต้อง มีรายละเอียดสมมบรูณ ์
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การประเมินระดับทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ (ต่อ) 
 

คะแนน/ความหมาย ด้าน 
การแสดงพฤติกรรมทักษะการสือ่สารทาง

คณิตศาสตร์ 

ระดับ 4 ด ี
2.01 - 3.00 

ภาษาทางคณิตศาสตร์ 
(Language of mathematics) 

ใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์  
แทนข้อความได้ถูกต้องเกือบท้ังหมด และอธิบาย
เพื่อสื่อความหมายได ้

การแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์  
(Mathematical representations) 

เขียนเพื่ออธิบาย ช้ีแจง แสดงความเข้าใจหรือ
ความคิดเกีย่วกับคณติศาสตร์ของตนเองโดย
อาศัยความรู้และหลักการประกอบให้ผู้อื่นได้
ถูกต้องเกือบท้ังหมด และค่อนข้างชัดเจน 

ความชัดเจนของการน าเสนอ  
(Clarity of presentation) 

การน าเสนอมีความชัดเจนเกือบสมบูรณ์  
มีการใช้กราฟ แผนภาพ หรือตารางแสดงข้อมูล
ประกอบได้ แต่ขาดรายละเอียดทีส่มบูรณ ์

ระดับ 3 พอใช้ 
1.01 – 2.00 

 

ภาษาทางคณิตศาสตร์ 
(Language of mathematics) 

ใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ แทน
ข้อความได้ถูกต้องบางส่วน และอธิบายเพื่อสื่อ
ความหมายได้ แต่ไม่ชัดเจน 

การแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์  
(Mathematical representations) 

เขียนเพื่ออธิบาย ช้ีแจง แสดงความเข้าใจหรือ
ความคิดเกีย่วกับคณติศาสตร์ของตนเองโดย
อาศัยความรู้และหลักการประกอบให้ผู้อื่นได้
ถูกต้องบางส่วน และไม่ชัดเจน 

ความชัดเจนของการน าเสนอ  
(Clarity of presentation) 

การน าเสนอมีความชัดเจนบางส่วน มีการใช้กราฟ 
แผนภาพ หรือตารางแสดงข้อมูลประกอบชัดเจน
บางส่วน 

ระดับ 2 ปรับปรุง 
0.01 - 1.00 

ภาษาทางคณิตศาสตร์ 
(Language of mathematics) 

ใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ แทน
ข้อความได้ถูกต้องเพียงเล็กน้อย และอธิบายเพื่อ
สื่อความหมายได้ แต่ไม่ชัดเจน 

การแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์  
(Mathematical representations) 

เขียนอธิบายวิธีคิด แตไ่ม่อาศัยความรู้และ
หลักการประกอบการคิด 

ความชัดเจนของการน าเสนอ  
(Clarity of presentation) 

การน าเสนอไม่ชัดเจน ไมม่ีการใช้กราฟ แผนภาพ 
หรือตารางประกอบ 

ระดับ 1 ไมม่ีการ
สื่อสาร 

0 

ภาษาทางคณิตศาสตร์ 
(Language of mathematics) 

ใช้ภาษา สัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์แทนข้อความ
ไม่ถูกต้อง หรือไม่มีการอธิบายเพือ่สื่อความหมาย 

การแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์  
(Mathematical representations) 

ไม่มีการเขียนอธิบายวิธีคดิ 

ความชัดเจนของการน าเสนอ  
(Clarity of presentation) 

ไม่มีการน าเสนอ 

 

ผลการวิจัย 
 จากการส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 วงจร และการประเมิน
ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนจากแบบตรวจสอบการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล และแบบ
วัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ พบว่าผู้เรียนมีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น ปรากฏดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลทักษะการสื่อสารทางคณติศาสตร์ 
 

การประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การแปลผล 
วงจรที่ 1 คู่อันดับและกราฟของคูอ่ันดับ 1.82 0.70 พอใช้ 
วงจรที่ 2 กราฟความสัมพันธ์เชิงเส้น 1.93 0.87 พอใช้ 
วงจรที่ 3 สมการเชิงเส้นสองตัวแปรและ
กราฟของสมการสองตัวแปร 

2.57 0.57 ด ี

แบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร ์ 2.93 0.74 ด ี
  

จากตารางที่ 2 พบว่า ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียนอยู่
ในระดับ ดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.93 จากแบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เมื่อพิจารณาพัฒนาการทักษะการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนตลอด 3 วงจร พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการของทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในวงจรที่ 3 มีระดับสูงสุด คือ ระดับดี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.57) รองลงมา คือ วงจรที่ 2 และ 
1 โดยมีระดับทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในระดับ พอใช้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.93 และ 1.82 ตามล าดับ 
 ผลการวิจัยดังกล่าว พบว่า นักเรียนมีระดับทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในระดับดี แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนสามารถเขียนเพื่ออธิบาย ช้ีแจง แสดงความเข้าใจหรือความคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ของตนเองโดยอาศัย
ความรู้และหลักการประกอบให้ผู้อื่นได้ถูกต้องเกือบท้ังหมด มีการใช้กราฟหรือตารางในการน าเสนอข้อมูลแต่ยังขาด
รายละเอียดที่สมบูรณ์ ดังตัวอย่างการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของเด็กชาย ก (นามสมมติ) จากแบบวัดทักษะการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ ดังภาพที่ 2 

  
 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของ เด็กชาย ก (นามสมมติ) จากแบบวัดทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร ์

 จากภาพที่ 2 จะเห็นว่า เด็กชาย ก เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลระหว่างน้ าหนักบนโลกกับ
น้ าหนักบนดวงจันทร์ได้ถูกต้อง แต่ขาดความชัดเจนในการก าหนดมาตราส่วนของแกนและมาตราส่วนของกราฟ ใน
ด้านของลักษณะของกราฟจะเห็นได้ว่ากราฟเส้นไม่ได้เริ่มที่จุด (0,0) แต่เริ่มที่ (1,6) ซึ่งสาเหตุอาจมาจากนักเรียน
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ไม่ได้ค านึงถึงข้อมูลที่ได้รับ นอกจากนั้นยังขาดการเขียนคู่อันดับก่อนน าไปสร้างกราฟ ซึ่งการน าเสนอความสัมพันธ์
ข้างต้นถือเป็นการน าเสนอที่ขาดความชัดเจนบางส่วน 
 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในแต่ละวงจรพบว่า ในวงจรที่ 1 และ 2 
นักเรียนมีระดับทักษะการสือ่สารทางคณิตศาสตร์ในระดับ พอใช้ และมีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นเปน็
ระดับดีในวงจรที่ 3 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีพัฒนาการของทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได้
จากตัวอย่างทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของเด็กชาย ข (นามสมมติ) ในวงจรที่ 1 ดังภาพที่ 3 และ 4 และ
ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของเด็กชาย ค (นามสมมติ) ในวงจรที่ 3 ดังภาพท่ี 5 ตามล าดับ 

 
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านความชัดเจนของการน าเสนอ ในระดับพอใช้ 

ของ เด็กชาย ข (นามสมมติ) ในวงจรที่ 1 

 จากภาพท่ี 3 จะเห็นว่า เด็กชาย ข เขียนกราฟของคู่อันดับได้ถูกต้องเพียงบางส่วน โดยสามารถเขียนกราฟ
ของคู่อันดับที่เป็นจ านวนบวกเท่านั้น ส่วนคู่อันดับที่เป็นจ านวนลบนักเรียนมีความเข้าใจคาดเคลื่อนระหว่างต าแหน่ง
ของสมาชิกตัวหน้าและตัวหลังของคู่อันดับที่สัมพันธ์กับแกน x และแกน Y ส่งผลต่อการลงพิกัดในกราฟไม่ถูกต้อง 
ส่งผลให้นักเรียนระบุจตุภาคไม่ถูกต้อง ซึ่งการน าเสนอดังกล่าวข้างต้นถือเป็นการน าเสนอที่มีความชัดเจนบางส่วน 
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ภาพที่ 4  ตัวอย่างการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์  
ในระดับพอใช้ของ เด็กชาย ข (นามสมมติ) ในวงจรที่ 1 

 จากภาพท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในด้านของการแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
เด็กชาย ข สามารถอธิบายถึงจุดบนจตุภาคที่ก าหนดมาใหไ้ด้แค่จดุเดียวซึ่งยังไม่ครอบคลมุทุกจุด นักเรียนอธิบาย
เพียงว่า “โจทย์ก าหนดให้จดุ A เปน็ (-2,-1) อยู่ในจตุภาคที ่3 เพราะว่า สมาชิกตัวท่ี 1 คือแกน X เป็น -2 และสมาชิกตัว
ที่สองเป็น -1 จึงอยู่ในจตุภาคที่ 3 และสมาชิกทั้งสองตัวติดลบ” ซึ่งยงัไม่ได้อธิบายความแตกต่างของแต่ละจตุภาค 
และการลงพิกัดบนพิกัดฉาก 
 

 
ภาพที่ 5 ตัวอย่างการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์  

ในระดับดีของ เด็กชาย ค (นามสมมติ) ในวงจรที่ 3 

จากภาพที่ 5 จะเห็นได้ว่า เด็กชาย ค สามารถเขียนเพื่ออธิบายความเข้าใจหรือความคิดเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์ของตนเองได้เกือบท้ังหมด โดยการอาศัยเครื่องหมายที่อยู่หน้าตัวแปร X ซึ่งบ่งบอกถึงลักษณะของกราฟ
และยังสามารถบอกสมการของกราฟที่ก าหนดให้ได้ แต่นักเรียนยังไม่มีการอธิบายถึงค่าของความชันท่ีความชันน้อย
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กว่า 0 กราฟจะเป็นมุมป้านกับแกน X ความชันมากกว่า 0 กราฟจะเป็นมุมแหลมกับแกน X ถ้าความชันเท่ากับ 0 
กราฟจะขนานแกน X ดังนั้นงานทางคณิตศาสตร์ช้ินนี้จึงอยู่ในระดับดี 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี โดยมี
ค่าเฉลี่ยจากเท่ากับ 2.93 และมีพัฒนาการในด้านทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

      1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มทีักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับดี อาจเกิดจากปจัจัย
ต่อไปนี ้
 1.1 งานทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนเป็นงานที่ถูก
ออกแบบให้สอดคล้องกับเป้าหมายในการวิจัย ทางผู้วิจัยได้ออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความท้าทาย และเน้นที่
ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนได้อธิบายแนวคิดของตนเองให้กับผู้อื่นได้รับรู้ และมีการอภิปราย
แนวคิดร่วมกันในช้ันเรียน สอดคล้องกับ Hiebert และ Wearne (1993) ที่กล่าวว่า งานทางคณิตศาสตร์เป็น
เครื่องมือส าคัญในการกระตุ้นกระบวนการคิดของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ัน ผู้วิจัยยังได้คาดการณ์แนวคิดที่
เป็นไปได้ทั้งหมดของนักเรียนผ่านงานทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้สามารถเตรียมการในน าเสนอ และการอภิปราย
แนวคิดในช้ันเรียนได้เป็นอย่างดีและเป็นล าดับ สอดคล้องกับ Smith และ Stein (2011) ที่ได้ระบุว่า การคาดการณ์
เป็นการประเมินงานทางคณิตศาสตร์ที่ถูกสร้างขึ้นว่า งานนั้นมีระดับความยาก หรือความน่าสนใจเพียงพอส าหรับ
นักเรียนหรือไม่ ซึ่งการคาดการณ์เป็นมากกว่าการพิจารณาค าตอบแค่เพียงว่าถูกต้อง นอกจากนี้ การคาดการณ์
แนวคิดยังช่วยให้ผู้สอนสามารถบริหารจัดการการอภิปรายในช้ันเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือ
ท าเป็นกลุ่ม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนแนวคิดของตนเองกับผู้อื่น และได้อธิบายเสนอแนวคิดของ
ตนเองให้ผู้อื่นได้รับรู้ ซึ่งผู้วิจัยท าหน้าที่สังเกตแนวคิดและการเขียนอธิบายของนักเรียนในขณะที่นักเรียนลงมือท า 
และใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นการคิดของนักเรียน หลังจากนั้นครูจึงคัดเลือกผลงานของนักเรียนที่มีประเด็นส าคัญมา
จัดล าดับการน าเสนอหน้าช้ันเรียน โดยเรียงจากผลงานที่มีข้อผิดพลาดมากไปสู่ผลงานที่มีความถูกต้องสมบูรณ์ 
เพื่อให้นักเรียนเห็นข้อแตกต่างและเกิดการอภิปรายร่วมกันเพื่อหาข้อสรุปร่วมกันในช้ันเรียนท าให้นักเรียนได้เรียนรู้
งานของเพื่อนในช้ันเรียน ส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับ Lewis และ Hurd 
(2011) ที่กล่าวไว้ว่า ขณะที่นักเรียนท างานครูเดินติดตามตรวจสอบแนวคิดของนักเรียนแต่ละกลุ่มที่ตอบสนองต่อ
งานทางคณิตศาสตร์ที่ได้รับมอบหมาย โดยผู้สอนได้สังเกตและใส่ใจแนวคิดของนักเรียนจะท าให้การเรียนการสอน
บรรลุเป้าหมาย การเลือกช้ินงานเพื่อน าไปสู่การอภิปราย การจัดล าดับชิ้นงานในการน าเสนอมีความส าคัญอย่างมาก 
เนื่องจากเป็นแนวทางที่จะท าให้การอภิปรายด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นการสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง
แนวคิดของนักเรียนท่ีแตกต่างกัน 
      2. นักเรียนมีพัฒนาการในทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นต่อเนื่องในทุก ๆ วงจรอาจเกิดจาก 
การวิจัยนี้ใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research :CAR) เป็นวงจรต่อเนื่องกัน 3 
วงจร ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรสามารถแก้ไขและปรับปรุงค าสั่งกิจกรรม หรือรูปแบบของ
กิจกรรม เพื่อให้ส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้มากยิ่งขึ้นในวงจรต่อไป ท าให้การจัดการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิมล ว่องวาณิช 
(2560) กล่าวไว้ว่า การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเป็นการท าวิจัยโดยครูผู้สอน เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนและ
น าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน หรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ผ่านงานทางคณิตศาสตร์ 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยดังต่อไปนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
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 1. ในการวิจัยนี้ ออกแบบงานทางคณิตศาสตร์และกิจกรรมในช้ันเรียนตามบริบทของนักเรียน ดังนั้น ผู้ที่
น าการวิจัยนี้ไปใช้ควรปรับค าถามเพื่อกระตุ้นแนวคิด และระดับการคิดของนักเรียนตามบริบทที่เกิดขึ้นจริง เพื่อให้
นักเรียนเกิดการอธิบายแนวคิดของตนเอง และได้แลกเปลี่ยนแนวคิดร่วมกับผู้อื่น  

 2. ในการวิจัยนี้ ผู้สอนได้สร้างพื้นที่ปลอดภัยในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนแสดงออกถึงการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้ที่น างานวิจัยนี้ไปใช้ควรสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน
กลุ่มนั้น ๆ  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การวิจัยโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในด้านอื่น ๆ 
เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ กระบวนการกลุ่ม การอภิปราย เป็นต้น 
 2. การวิจัยโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น เทคนิคการใช้ค าถาม 
เพื่อช่วยกระตุ้นการคิดของนักเรียนให้มีการคิดขั้นสูง และเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการอภิปรายร่วมกันในช้ัน
เรียนมากยิ่งขึ้น 
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การพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอปของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ 
Development of a website selling OTOP products of a community enterprise 

group, professional development of coarse rice 
 

ธนัชชา สุทธิพันธ์1 ธิดารัตน์  สินเพ็ชร1 ศศิพัชร บุญขวัญ2 และนภิารัตน์ นักตรีพงศ์3 
Thanatcha Sutthiphan1, Thidarat Sinphet1, Sasipat Boonkwan2 and Niparat Nuktreepong3 

 
1 นักศึกษาสาขาวิชาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาคอมพวิเตอร์ธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 
3 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเศรษฐกิจดิจทิัล คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอปของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใช้งานเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอปของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ งานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การก าหนด
กรอบการวิจัย จากข้อมูลของกลุ่มวิสาหกิจ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้ันตอนที่ 2 ออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์
จ าหน่ายสินค้าโอทอป ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ ตามวงจรการพัฒนาระบบแบบ SDLC 
ซึ่งการวิเคราะห์อธิบายด้วยแผนภาพแสดงการไหลของข้อมูล (Data Flow Diagram) และการพัฒนาระบบใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป WordPress ร่วมกับ WooCommerce ซึ่งเป็นปลั๊กอินที่รองรับการซื้อขายสินค้าออนไลน์ 
เว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอป มีการแบ่งกลุ่มผู้ใช้งานเป็น 2 กลุ่ม คือ ผู้ดูแลระบบและผู้ใช้ทั่วไป และขั้นตอนที่ 3 
การประเมินความพึงพอใจของเว็บไซต์จากผู้ใช้งาน ซึ่งได้ผลจากการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.52 
ค าส าคัญ: การพัฒนาเว็บไซต์ / เวิร์ดเพรส / วูคอมเมิร์ช 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) To design and develop a website selling OTOP 
products of the community enterprise group, professional development of coarse rice, and 2) To 
study the satisfaction of using the website selling products the community enterprise group, 
professional development of coarse rice. This research is divided into 3 steps, consist of Step 1: 
Research framework designation According to the data of the group of enterprises and related 
research. Step 2: Design and develop a website to sell OTOP products to the community enterprise 
group, professional development of coarse rice, according to the development cycle of the SDLC 
system, which the analysis is explained by a diagram showing the data flow diagram and the system 
development, uses a ready-made program is WordPress, with WooCommerce, a plug-in that 
supports online shopping. Website selling OTOP products User groups are divided into two groups, 
administrators and general users. Step 3: Evaluate the satisfaction of the website from users. The 
result of the assessment is at the highest level. which has an average of 4.52 
Keywords: Development of a website / WordPress / WooCommerce 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันการซื้อขายสินค้าผ่านทางอินเตอร์เน็ต หันมาใช้เว็บสื่อกลางทางการค้ามากยิ่งขึ้น เป็นสื่อกลางใน
การรวบรวมสินค้าและผู้ซื้อผู้ขายไว้ในเว็บไซต์เดียว เพื่ออ านวยความสะดวกในการติดต่อ ซื้อ-ขาย ท าให้การค้นหา
ข้อมูลเป็นเรื่องที่ง่ายและสามารถจ ากัดขอบเขตข้อมูลให้ตรงตามความต้องการมากยิ่งขึ้น ตามการจัดกลุ่มสินค้าของ
ผู้ให้บริการแหล่งข้อมูลออนไลน์ E-Commerce จึงเป็นเสมือนสื่อกลางในการโฆษณาและเช่ือมโยงข้อมูล หรือความ
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ต้องการของผู้ใช้งาน ไปยังกลุ่มลูกค้าท่ีเป็นเป้าหมายโดยตรง พร้อมท้ังสามารถตอบสนองต่อความต้องการของตลาด 
ย่นเวลาในการน าสินค้าเข้าสู่ตลาด ท าให้สามารถขยายตลาดได้อย่างรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 
 ชาวต าบลดอนตะโกจึงมีความคิดริเริ่มก่อตั้งกลุ่มวิสาหกิจการพัฒนาอาชีพเกิดขึ้น โดยเริ่มจากระดมความ
คิดเห็นกันแค่ 5 คนใช้งบประมาณ 2500 บาทในการเสนอเรื่องขึ้นไปในระดับจังหวัดและในที่สุดวิสาหกิจชุมชนการ
พัฒนาอาชีพจึงได้ก่อตั้งขึ้นที่บ้านเลขที่ 38/4 ม.1 ต.ดอนตะโก อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช มีการแปรรูปข้าวให้
เป็นข้าวกล้องที่มีคุณภาพเป็นสินค้าแรกของกลุ่มวิสาหกิจ จึงมีช่ือด้านหลังคือ “ข้าวซ้อมมือ” คือ ข้าวที่เอาเปลือก
ออกโดยใช้วิธีใส่ครกต า ยังมีจมูกข้าวและเยื่อหุ้มเมล็ดข้าวอยู่ ปัจจุบันใช้เครื่องจักรสีข้าวแทน เรียกว่า “ข้าวกล้อง” 
ต่อมาก็ได้เริ่มคิดท าน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น น้ ามันสปา น้ ามันเหลือง และผลิตภัณฑ์สิ่งเหลือใช้จากซองกาแฟ อาทิ
เช่น กระเป๋า ซองใส่โทรศัพท์ เป็นต้น สินค้าทุกอย่างท่ีกลุ่มวิสาหกิจจัดท าข้ึนได้รับรางวัลและยกมาตรฐานสินค้าเป็น 
สินค้า OTOP ในที่สุด แต่การจัดจ าหน่ายหารายได้มีช่องทางน้อย จ าหน่ายแค่ในชุมชนและออกงานต่าง ๆ บ้างเป็น
ครั้งคราว  
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการน า E-Commerce มาช่วยในการประชาสัมพันธ์และการ
ขายสินค้า จึงมีแนวทางจะพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้า OTOP เพื่อน าระบบมาใช้งานจริงและเพิ่มช่องทางการจัด
จ าหน่ายสินค้าให้มีประโยชน์แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพ (ข้าวซ้อมมือ) ได้มากที่สุด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอปของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าว
ซ้อมมือ 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใช้งานเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอปของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนการ
พัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวจิัย 
 จากวัตถุประสงค์งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนด วิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 การออกแบบและพัฒนาระบบ 

ในการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอป ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพ
ข้าวซ้อมมือ แบ่งขั้นตอนในการพพัฒนาออกเป็น 5 ขั้นตอน ตามวงจรการพัฒนาระบบ (System Development 
Life Cycle : SDLC) ประกอบด้วย การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนาและทดสอบ และการ
บ ารุงรักษาระบบ (King, 2017) ผู้วิจัยเริ่มจากการรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และลงพื้นที่ไปยังกลุ่มวิสาหกิจในการ
รวมรวมข้อมูลทั้งหมด เพื่อน ามาออกแบบและวิเคราะห์ระบบ โดยมีการก าหนดฟังก์ชันหลัก และก าหนดสิทธิ์การ

ข้อมูล 

- กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

- สินค้าของกลุ่มวสิาหกิจชุมชน 

- งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ทฤษฎีและเทคโนโลย ี
- SDLC 
- WordPress 
- WooCommerce 

เว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอป ให้กับกลุม่วิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ 
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เข้าใช้งานระบบ และน าข้อมูลที่วิเคราะห์มาเป็นอธิบายเป็นแผนภาพ Data Flow ในการอธิบายรายละเอียด
ภาพรวมทั้งหมดของระบบ 
 การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์ 

การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ผู้ใช้งานเว็บไซต์ 
จ านวน 202 คน เพื่อประเมินความพึงพอใจในการใช้งานเว็บไซต์ ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ น าข้อมูลที่ได้จากผู้ใช้
มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ การหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลที่ได้จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ตาม
แนวคิดของลิเคิร์ท ดังนี้  

ช่วงคะแนน   ความพึงพอใจ  
4.50 - 5.00    ผู้ใช้มีความพอใจมากที่สุด  
3.50 - 4.49    ผู้ใช้มีความพอใจมาก  
2.50 - 3.49    ผู้ใช้มีความพอใจปานกลาง  
1.50 - 2.49    ผู้ใช้มีความพอใจน้อย  
1.00 - 1.49    ผู้ใช้มีความพอใจน้อยที่สุด 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอป กลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
 1. ผลการพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอป กลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ 

1.1 การพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอป กลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ ผู้วิจัย
ได้แบ่งสิทธ์ิของผู้ใช้งานออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ผู้ดูแลระบบและผู้ใช้ทั่วไป ซึ่งผู้ใช้จะเข้าใช้งานฟังก์ชันได้ตามสิทธ์ิของ
ผู้ใช้ในแต่ละส่วนดังนี้ 

1) ส่วนของผู้ดูแลระบบ สามารถ เพิ่ม/ลบ/แก้ไข ข้อมูลประวัติความเป็นมาของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนการพัฒนา อาชีพ ข้อมูลโครงสร้างของกลุ่ม ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้า เช่น ข้าวกล้อง , ผลิตภัณฑ์สิ่งเหลือใช้ จาก
ซองกาแฟ, น้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น, น้ ามันสปา, น้ ามันเหลือง ข้อมูลการสั่งซื้อสินค้า ข้อมูลธนาคารที่จะให้ลูกค้า
ช าระเงิน ข้อมูลหมายเลขพัสดุ และสามารถออกรายงานการขายสินค้าตามช่วงเวลาได้ 

2) ส่วนของผู้ใช้ทั่วไป สามารถดูข้อมูลรายละเอียดประวัติความเป็นมา โครงสร้างของกลุ่ม ดู
ข้อมูลรายละเอียดสินค้า ดูรายละเอียดช่องทางการจ่ายเงินและล าดับขั้นตอนการสั่งสินค้า ตรวจสอบหมายเลขพัสดุ
ของสินค้าท่ีลูกค้าสั่งได้ และสามารถสั่งสินค้าได้ ข้อมูลธนาคารที่จะช าระ 

 
1.2 ส่วนติดต่อผู้ใช้ 

ผู้วิจัยได้ออกแบบส่วนติดต่อผู้ใช้ ในส่วนของผู้ใช้ทั่วไป เช่น หน้าจอการแสดงสินค้าทั้งหมดใน
ร้าน หน้าจอการแสดงรายละเอียดสินค้าแต่ละรายการ หน้าจอการเลือกสินค้าและการสั่งซื้อสินค้า หน้าจอสรุปการ
สั่งซื้อท่ีลูกค้าสั่งท้ังหมด และหน้าจอแสดงรายละเอียดหมายเลขพัสดุที่ส่งให้ลูกค้า 
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ภาพที่ 2 สินค้าและรายละเอียดสนิค้า 
 

 

ภาพที่ 3 รายละเอียดสินค้าและสรุปการสั่งซื้อสินค้า 
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ภาพที่ 4 วิธีการสั่งซื้อสินค้า 
 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอป กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
การพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ มีภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥) รวมเท่ากับ 4.52 

ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์การศกึษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์ 

รายละเอียด ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ
พึงพอใจ 

เมนตู่าง ๆ ในเว็บไซต์ใช้งานได้ง่าย 4.49 0.58 มาก 
มีความชัดเจน ถูกต้อง น่าเชื่อถือ และข้อมูลเป็นปัจจุบัน 4.59 0.61 มากที่สุด 
ข่าว ข้อมูล และภาพ ในเว็บไซต์มีความเหมาะสม น่าสนใจ 4.57 0.64 มากที่สุด 
เนื้อหามีความเพียงพอกับความต้องการใช้ 4.61 0.63 มากที่สุด 
การจัดรูปแบบง่ายต่อการอ่านและการใช้งาน 4.60 0.49 มากที่สุด 
ขนาดและรูปแบบตัวอักษร มีความสวยงามและอ่านได้ง่าย 4.46 0.69 มาก 
จัดหมวดหมู่ในการเลือกซื้อสินค้าได้ง่าย และมีข้อมูลที่
ชัดเจน 

4.51 0.55 มากที่สุด 

ความถูกต้องในการเช่ือมโยงภายในหมวดหมู่สินค้า 4.48 0.65 มาก 
เนื้อหามีประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน และสามารถใช้งานได้จริง 4.65 0.55 มากที่สุด 
มีความสะดวกในการสั่งซื้อสินค้าและช าระเงิน 4.39 0.73 มาก 
ข้อมูลเนื้อหาครบถ้วนสมบูรณ์ ใช้งานได้จริง 4.44 0.72 มาก 
ข้อมูลการติดต่อครบถ้วน ถูกต้อง และใช้งานได้จริง 4.46 0.68 มาก 
สามารถเช่ือมโยงข้อมูลการติดต่อได้ 4.47 0.65 มาก 
มีช่องทางในการติดต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่สะดวกขึ้น 4.57 0.67 มากที่สุด 

รวม 4.52 0.63 มากที่สุด 
 

การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เข้าใช้งานเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอป กลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนา
อาชีพข้าวซ้อมมือ จ านวน 202 คน ได้ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ สามารถแบ่งรายละเอียดได้ดังนี้ เนื้อหามี
ประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน และสามารถใช้งานได้จริง มีค่าเฉลี่ย คือ 4.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.55 เนื้อหามีความ
เพียงพอกับความต้องการใช้ มีค่าเฉลี่ย คือ 4.61 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.63 การจัดรูปแบบง่ายต่อการอ่าน
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และการใช้งาน มีค่าเฉลี่ย คือ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.49 ข่าว ข้อมูล และภาพ ในเว็บไซต์มีความ
เหมาะสม น่าสนใจ มีค่าเฉลี่ย คือ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.64 มีช่องทางในการติดต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ที่สะดวกขึ้น มีค่าเฉลี่ย คือ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.67 จัดหมวดหมู่ในการเลือกซื้อสินค้าได้ง่าย และมี
ข้อมูลที่ชัดเจน มีค่าเฉลี่ย คือ 4.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.55 เมนูต่าง ๆ ในเว็บไซต์ใช้งานได้ง่าย มีค่าเฉลี่ย 
คือ 4.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.58 ความถูกต้องในการเช่ือมโยงภายในหมวดหมู่สินค้า มีค่าเฉลี่ย คือ 4.48 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.65 สามารถเช่ือมโยงข้อมูลการติดต่อได้ มีค่าเฉลี่ย คือ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คือ 0.65 ขนาดและรูปแบบตัวอักษร มีความสวยงามและอ่านได้ง่าย มีค่าเฉลี่ย คือ 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 
0.69 ข้อมูลการติดต่อครบถ้วน ถูกต้อง และใช้งานได้จริง มีค่าเฉลี่ย คือ 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.68 
ข้อมูลเนื้อหาครบถ้วนสมบูรณ์ ใช้งานได้จริง มีค่าเฉลี่ย คือ 4.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.72 และมีความ
สะดวกในการสั่งซื้อสินค้าและช าระเงิน มีค่าเฉลี่ย คือ 4.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.73 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอป ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าว
ซ้อมมือผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลของกลุ่มและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนาระบบในงานวิจั ยนี้ คือ 
วงจรการพัฒนาระบบแบบ SDLC ใช้โปรแกรม WordPress ร่วมกับการใช้ปลั๊กอิน WooCommerce ส าหรับการ
ซื้อขายสินค้าโอทอป 
 2. การประเมินพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าโอทอป ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพ
ข้าวซ้อมมือ มีความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์โดยรวมทั้งหมด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.63 ซึ่งผู้ใช้งานเว็บไซต์มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 สรุปได้ว่าจากวัตถุประสงค์การวิจัยในออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายจ าหน่ายสินค้าโอทอป กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานให้สามารถซื้อขายสินค้าได้ทุก
สถานที่และทุกเวลา ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาระบบ ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป WordPress และใช้ปลั๊กอิน 
WooCommerce ที่มีฟังก์ชันรองรับการซื้อขายออนไลน์ ซึ่งได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากลูกค้าที่ใช้งานเว็บไซต์
จ าหน่ายจ าหน่ายสินค้าโอทอป กลุ่มวิสาหกิจชุมชนการพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ ดังนี้ เว็บไซต์ที่พัฒนาขึ้นมี เนื้อหามี
ประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน และสามารถใช้งานได้จริง การจัดรูปแบบง่ายต่อการอ่านและการใช้งาน มีจัดหมวดหมู่ในการ
เลือกซื้อสินค้าได้ง่าย และมีข้อมูลที่ชัดเจน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิพัชร บุญขวัญและคณะ (2565) และ 
งานวิจัยของ  รุ่งนภา แซ่เฮง และคณะ (2563) และงานวิจัยของ Ganguly et al. (2010) ไว้ว่าเว็บไซต์ต้องมีรูปแบบ
ที่เข้าใจง่าย สวยงาม มีเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ สามารถตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 งานวิจัยเรื่องนี้ มุ่งเน้นการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์จ าหน่ายจ าหน่ายสินค้าโอทอป กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
การพัฒนาอาชีพข้าวซ้อมมือ ดังนั้น ฟังก์ชันการใช้งานจึงเหมาะสมกับความต้องการของกลุ่มนี้ หากมีการน างานวิจัย
นี้ไปใช้ อาจจะต้องมีการส ารวจความต้องการของผู้ใช้เพิ่มเติม 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการออกแบบและพัฒนาฟังก์ชันการเพิ่มหมวดหมู่สินค้า/ประเภทสินค้า เพื่อรองรับการขาย
สินค้าหลากหลายขึ้น 

2. ควรมีการออกแบบและพัฒนาฟังก์ชันการค้าหาสินค้าจากหมวดหมู่สินค้า/ประเภทสินค้า เพื่อง่ายใน
การค้นหาสินค้าของลูกค้า ในกรณีที่สินค้ามีหลากหลายประเภท 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET เพื่อพัฒนามโนทัศน์ 
เรื่อง การแตกตัวของกรดและเบส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

Using Activity Based Learning with Technology PhET to Develop Grade 11 
Students’ Conceptual Understanding on the Topic of Acid-Base Dissociation  

 
ภาคภูมิ มาตยาคุณ1 และบุษรี เพ่งเล็งดี2  

Pakpoom Matayakun1 and Butsari Phenglengdi2  
 

1 นักศึกษา สาขาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์สาขาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เปรียบเทียบ มโนทัศน์ เรื่อง การแตกตัวของกรดและเบส ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5    
จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิจิตร จ านวณ 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ เรื่อง     
การแตกตัวของกรดและเบสจ านวน 4 ข้อ มีลักษณะเป็นค าถามให้นักเรียนเขียนและวาดรูปการแตกตัวของกรดและ
เบส การวิจัยครั้งนี้ศึกษาแบบกลุ่มเดี่ยว โดยวัดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละและค่าเฉลี่ย ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่มีมโนทัศน์ก่อนเรียนคลาดเคลื่อนแต่หลังเรียนถูกต้อง  ()     
คิดเป็นร้อยละ 47.5 นักเรียนท่ีมีมโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน() คิดเป็นร้อยละ 43.75 และยังคง
มีนักเรียนที่มีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน() คิดเป็นร้อยละ8.75 ผลวิจัยดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET เรื่อง การแตกตัวของกรดและเบส สามารถ
พัฒนามโนทัศน์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: PhET / มโนทัศน์ / การแตกตัวของกรดและเบส / การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to compare students’ conceptual understanding before 
and after applying activity based learning with technology PhET on the topic of acid-base 
dissociation. The participants were 40 students in grade 11 in the Phichit Province, Thailand.         
Pre-test and post-test of conceptual understanding with 4 items were used as the research 
instrument. The research used a pre-test/post-test design with one group, and the data was 
analyzed using normal distribution statistics such as mean and percentage. The result showed that 
47.5% of the students has develop their conceptual understanding better concept after 
learning(). 43 .75% of the students has correct their concept before and after learning(). 
8 . 7 5 % of the students also had misconceptions(). The results showed that Activity based 
learning with technology PhET effectively developed students' conceptual understanding before 
and after learning on the topic of acid-base dissociation 
Keywords: PhET / Conceptual Understanding / Acid-Base Dissociation / Activity based learning   
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 ธรรมชาติของวิชาเคมี มีความเกี่ยวข้องกับการสังเกต การท าปฏิบัติการทดลอง และรวมไปถึง การเขียน
สูตรเคมี สมการเคมี และการค านวณ เนื้อหาส่วนใหญ่มีความเป็นนามธรรม อยู่ในระดับที่สายตามองไม่เห็น วิชาเคมี
จึงได้รับการยอมรับจากนักเรียนและครูผู้สอนให้เป็นวิชาที่ยากต่อการท าความเข้าใจ (บุษรี เพ่งเล็งดี, 2561)  
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 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในรายวิชาเคมี สาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ส่งผลให้นักเรียนมี      
มโนทัศน์คลาดเคลื่อนก็คือการจัดการเรียนการสอน ที่ครูผู้สอนมักเน้นการบรรยายเนื้อหา  แต่ไม่เน้นการลงมือท า
ปฏิบัติการทดลองและไม่มีสื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจประกอบการสอน ละเว้นการอธิบายในส่วนที่มีความเป็น
นามธรรม ที่นักเรียนไม่สามารถมองเห็นได้ในระดับสายตา โดยเฉพาะ ในเรื่องการแตกตัวของกรดและเบส ซึ่งเนื้อหา
ส่วนใหญ่  จะเกี่ยวข้องกับคุณสมบัติและการแตกตัวของกรดและเบส โดยต้องอาศัยความเข้าใจในระดับอนุภาค    
ซึ่งเนื้อหาส่วนน้ีมีความเป็นนามธรรม และยากต่อการท าความเข้าใจ ดังนั้นอาจส่งผลให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย
และน าไปสู่มโนทัศนท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนได้ 

งานวิจัยที่ผ่านมามีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการอธิบายเนื้อหาที่เป็นนามธรรมในวิชาเคมี  ซึ่งพบว่า
นักเรียนมีมโนทัศน์ที่ดีขึ้น โดยเฉพาะเทคโนโลยี PhET ซึ่งสามารถใช้งานได้บนเว็บไซต์โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ซึ่งมีสื่อ
จ าลองครอบคลุมเนื้อหาทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถใช้งานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
(Android) หรือ ไอโอเอส (IOS) ได้ การใช้สื่อจ าลองโต้ตอบเสมือนจริงของ PhET สามารถส่งเสริมการเรียนการสอน
ให้น่าสนใจ แต่อย่างไรก็ตามเทคโนโลยี PhET ก็ยังไม่สามารถตอบสนองต่อเป้าหมายในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่าน
ปฏิบัติการทดลองได้อย่างสมบูรณ์ (นาฏยา ชิตเพิ่ม และบุษรี เพ่งเล็งดี, 2565) 

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity based Learning) มุ่งเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติ เช่น การท าการทดลอง กิจกรรมกลุ่ม การเล่นเกม เป็นต้น เน้นการกระตุ้น ให้เข้าใจในเนื้อหาสาระระหว่าง
ท ากิจกรรม การเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน หรือ ABL เป็นการเรียนรู้ที่เน้นความส าคัญไปที่ผู้เรียน เรียนผ่าน
ประสบการณ์ ซึ่งเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงมากในการส่งเสริม ศักยภาพของบุคคลที่จะพัฒนาไปได้ตลอดชีวิต 
ผู้เรียนจะเรียนอย่างมีความสุข มีการพัฒนาไปด้วย ความมั่นใจ และพึงพอใจ (ศิริชัย นามบุรี, 2556) นอกจากน้ียังมี
การอภิปรายและการสรุปผลการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน มีการประเมินผลเพื่อให้
นักเรียนเกิดการพัฒนาตนเอง   

จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง ในการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาเคมี 
ควรให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติจริงรวมถึงได้น าสื่อเทคโนโลยี มาใช้ในการจัดการรเรียนรู้ร่วมด้วยดังนั้น
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET เรื่องการแตกตัวของกรด
และเบส เพื่อพัฒนามโนทัศน์ของผู้เรียน  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทยีบมโนทัศน์ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET 
เรื่อง การแตกตัวของกรดและเบส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
  
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดังน้ี 

1. ระบุปัญหาที่ต้องการด าเนินงานวิจัย 
2. ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อหาวธิีการแก้ไขปัญหา 
3. ด าเนินการสร้างเครื่องมือ และหาคุณภาพเครื่องมือโดยการหา IOC จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
4. ด าเนินการเก็บข้อมูล ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 

มโนทัศน์ เรื่องการแตกตัว
ของกรดและเบส 

การจัดการเรยีนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ

เทคโนโลยีPhET 
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5. วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและร้อยละ เพื่อสรุปและอภิปรายผล 
  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดพิจิตร ภาคการเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแตกตัวของกรดและเบส ทั้งหมด 6 ช่ัวโมง โดยผ่านการประเมิน
คุณภาพ IOC ค่าดัชนีความสอดคล้องจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญที่เป็นผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน มีค่า 1.00 ในทุกข้อ  

2.แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ เรื่อง การแตกตัวของกรดและเบสที่ใช้วัดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบมีลักษณะเป็นแบบให้ผู้เรียนวาดภาพและเขียนอธิบาย (Ainsworth, Prain & Tytler, 2011; Tasker & 
Dalton, 2008)  จ านวน 4 ข้อ โดยผ่านการประเมินจากอาจารย์ที่ปรกึษาที่มีความเช่ียวชาญด้านการใช้สื่ออธิบายใน
ระดับอนุภาค ซึ่งแบบทดสอบมีจ านวน 4 ข้อ ประกอบด้วย 1) การแตกตัวของกรดแก่ 2) การแตกตัวของกรดอ่อน 
3) การแตกตัวของเบสแก่ 4) การแตกตัวของเบสอ่อน โดยสื่อที่ใช้อธิบายความเข้าใจในระดับอนุภาค คือ PhET ซึ่ง
เป็นสื่อ Simulation ทีเ่ป็นแบบจ าลองเสมือนจริง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาแบบกลุ่มเดียว โดยการวัดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
(One-group pretest-posttest design) ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1. วางแผนด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีPhET 
2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ เรื่องการแตกตัวของกรดและเบส ก่อนเรียน 
3. ด าเนินการจัดการเรียนการรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ 

เทคโนโลยีPhET ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว้ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง 
4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ เรื่อง การแตกตัวของกรดและเบส หลังการจัดการเรียนรู้ 

ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับก่อนการจัดการเรียนรู้ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การเปรียบเทียบผลการวัดมโนทัศน์ก่อนเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์ โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 4 ข้อ

หลัก และ 8 ประเด็นย่อย ดังนี้ คือ 1 . สมการการแตกตัวของกรดแก่ 2. อนุภาค H+และCl- แยกออกจากกัน         
3.สมการการแตกตัวของกรดอ่อน 4. มีอนุภาคH+, CH3COO- และCH3COOH อยู่ในสารละลาย                               5
. สมการการแตกตัวของเบสแก่ 6. อนุภาค OH- และ Ca2+ แยกออกจากกัน 7. สมการการแตกตัวของเบสอ่อน                                 
8.มีอนุภาค OH-, NH4

+ และ NH4OH อยู่ในสารละลาย โดยตรวจและให้คะแนนเป็นรายข้อและรายบุคคลแล้วน าผล
คะแนนถูก/ผิด มาเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ ทั้งก่อนและ
หลังเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มนักเรียนท่ีมีมโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีน()                    2) 
กลุ่มนักเรียนท่ีมีมโนทัศน์ถูกต้องก่อนเรียนแต่หลังเรียนคลาดเคลื่อน () 3) นักเรียนท่ีมีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้ง
ก่อนเรียนและหลังเรียน () 4) นักเรียนที่มีมโนทัศน์ก่อนเรียนคลาดเคลื่อนแต่หลังเรียนถูกต้อง()      โดย
ผลแต่ละกลุ่มได้จากการนับจ านวนนักเรียนและใช้ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET เพื่อพัฒนามโนทัศน์ เรื่อง         
การแตกตัวของกรดและเบส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ได้ผลวิจัยแสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบมโนทัศน์ก่อนและหลังเรียน โดยน าเสนอจ านวนนักเรียน  ที่มีการเปลี่ยนแปลง      
มโนทัศน์ก่อนและหลังเรียนเป็นค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยร้อยละ จาก 8 ประเด็นส าคัญ  (N = 40) 
 

ประเด็นส าคัญเกี่ยวกับมโนทัศน ์
จ านวนนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์

ก่อนและหลังเรียน (ร้อยละ) รวมร้อยละ 
    

การแตกตัวของกรดแก่ (HCl) 
1. สมการการแตกตัวของกรดแก่  77.5 0 5 17.5 100 
2. อนภุาค H+ และ Cl- แยกออกจากกัน 45 0 10 45 100 
การแตกตัวของกรดอ่อน (CH3COOH) 
3. สมการการแตกตัวของกรดอ่อน 57.5 0 2.5 40 100 
4. มีอนุภาค H+, CH3COO- และ CH3COOH 
อยู่ในสารละลาย 

47.5 0 15 37.5 100 

การแตกตัวของเบสแก่ (Ca(OH)2) 
5. สมการการแตกตัวของเบสแก่  22.5 0 2.5 75 100 
6. อนุภาคOH- และ Ca2+ แยกออกจากกัน 37.5 0 17.5 45 100 
การแตกตัวของเบสอ่อน (NH4OH) 
7. สมการการแตกตัวของเบสอ่อน  25 0 7.5 67.5 100 
8. มีอนุภาค OH-, NH4

+ และ NH4OH  
อยู่ในสารละลาย 

37.5 0 10 52.5 100 

รวมเฉลี่ยร้อยละ 43.75 0 8.75 47.5 100 
*หมายเหตุ  

 หมายถึง นักเรียนที่มีมโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
 หมายถึง นักเรียนที่มีมโนทัศน์ถูกต้องก่อนเรียนแต่หลังเรียนคลาดเคลื่อน 
  หมายถึง นักเรียนที่มีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
 หมายถึง นักเรียนที่มีมโนทัศน์ก่อนเรียนคลาดเคลื่อนแต่หลังเรียนถูกต้อง 

 
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า โดยภาพรวม จ านวนนักเรียนร้อยละ 43.75 มีมโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อนเรียน

และหลังเรียน () และมีนักเรียนร้อยละ 47.5 ที่มีมโนทัศน์ก่อนเรียนคลาดเคลื่อนแต่หลังเรียนถูกต้อง () 
นอกจากนี้ยังพบว่ามีนักเรียนร้อยละ 8.75 ที่มีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () โดยผู้วิจัย   
จะน าเสนอในแต่ละประเด็นส าคัญทั้ง 8 ข้อดังต่อไปนี้ 

1. ประเด็นส าคัญที่ 1 สมการการแตกตัวของกรดแก่ มีนักเรียนร้อยละ 77.5 มีมโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อน
เรียนและหลังเรียน () และมีนักเรียนร้อยละ 17.5 ที่มีมโนทัศน์ดีขึ้น() แต่ยังมีนักเรียนร้อยละ 5 ที่มี    
มโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน() 

2. ประเด็นส าคัญที่ 2 อนุภาค H+ และ Cl- แยกออกจากกัน มีนักเรียนร้อยละ 45 มีมโนทัศน์ถูกต้องทั้ง
ก่อนเรียนและหลังเรียน () และมีนักเรียนร้อยละ 45 ที่มีมโนทัศน์ดีขึ้น() แต่ยังมีนักเรียนร้อยละ 10 ที่มี
มโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน() 

3. ประเด็นส าคัญที่ 3 สมการการแตกตัวของกรดอ่อน มีนักเรียนร้อยละ 57.5 มีมโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อน
เรียนและหลังเรียน () และมีนักเรียนร้อยละ 40 ที่มีมโนทัศน์ดีขึ้น() แต่ยังมีนักเรียนร้อยละ 2.5 ที่มี   
มโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน() 

4. ประเด็นส าคัญที่ มีอนุภาค H+ , CH3COO- และ CH3COOH อยู่ในสารละลาย มีนักเรียนร้อยละ 47.5 
มีมโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () และมีนักเรียนร้อยละ 37.5 ที่มีมโนทัศน์ดีขึ้น() แต่ยังมี
นักเรียนร้อยละ 15 ท่ีมีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน() 
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5. ประเด็นส าคัญที่ 5 สมการการแตกตัวของเบสแก่ มีนักเรียนร้อยละ 22.5 มีมโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อน
เรียนและหลังเรียน () และมีนักเรียนร้อยละ 75 ที่มีมโนทัศน์ดีขึ้น() แต่ยังมีนักเรียนร้อยละ 2.5 ที่มี   
มโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน() 

6. ประเด็นส าคัญที่ 6 อนุภาคOH- และ Ca2+ แยกออกจากกัน มีนักเรียนร้อยละ 37.5 มีมโนทัศน์
ถูกต้องทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () และมีนักเรียนร้อยละ 45 ท่ีมีมโนทัศน์ดีขึ้น() แต่ยังมีนักเรียนร้อยละ 
17.5 ที่มีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน() 

7. ประเด็นส าคัญที่ 7 สมการการแตกตัวของเบสอ่อน มีนักเรียนร้อยละ 25 มีมโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อน
เรียนและหลังเรียน () และมีนักเรียนร้อยละ 67.5 ที่มีมโนทัศน์ดีขึ้น() แต่ยังมีนักเรียนร้อยละ 7.5 ที่มี 
มโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน() 

8. ประเด็นส าคัญที่ 8 มีอนุภาค OH- , NH4
+ และ NH4OH อยู่ในสารละลาย มีนักเรียนร้อยละ 37.5 มี

มโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน () และมีนักเรียนร้อยละ 52.5 ที่มีมโนทัศน์ดีขึ้น() แต่ยังมี
นักเรียนร้อยละ 10 ท่ีมีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน() 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET เรื่อง การแตกตัวของกรดและเบส  
พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 40 คน ส่วนใหญ่มีการพัฒนามโนทัศน์ที่ดีขึ้น 
โดยงานวิจัยนี้ แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มแรกคือ กลุ่มนักเรียนที่มีมโนทัศน์ก่อนเรียนคลาดเคลื่อน
แต่หลังเรียนถูกต้อง () คิดเป็นร้อยละ 47.5 กลุ่มต่อมา คือ กลุ่มนักเรียนที่มีมโนทัศน์ถูกต้องทั้งก่อนเรียนและ
หลังเรียน() คิดเป็นร้อยละ 43.75 และกลุ่มสุดท้าย คือ กลุ่มนักเรียนท่ีมีมโนทัศน์คลาดเคลือ่นทั้งก่อนเรียนและ
หลังเรียน () คิดเป็นร้อยละ8.75 ทั้งนี้พบว่าไม่มีนักเรียนที่มีมโนทัศน์ถูกต้องก่อนเรียนแต่หลังเรียนคลาดเคลื่อน 
()   
 ผลการเปรียบเทียบมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET เรื่อง การแตกตัวของกรดและผ่านขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นที่ 3 การอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นที่ 4 
ขั้นขยายความรู้ ขั้นที่ 5 ข้ันประเมินผล  โดยในข้ันท่ี 1 ข้ันสร้างความสนใจ ครูทบทวนและส ารวจความรู้เดมิ กระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความสนใจโดยใช้สิ่งที่นักเรียนพบเจอได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น น้ าสมสายชู (กรดแอซิติก) น้ าย่อยใน
กะเพราอาหาร(กรดไฮโดรคลอริค)ร่วมกับการใช้สื่อ ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา นักเรียนทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม (ภาพที่ 2) มีการท าปฏิบัติการทดลองร่วมเป็นกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิธร ลิจันทร์พร (2556) ได้ให้
ความหมายของการเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรู้ 
และท าความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จากการเล่นเกม  การ
ทดลอง การสร้างสรรค์ผลงาน และการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น โดยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
และมีการวางแผนการใช้สื่อที่ดี น าไปสู่การพัฒนาความรู้ตัวบุคคล รวมถึงนักเรียนยังต้องอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของสารในระดับอนุภาค โดยการวาดภาพในระดับอนุภาคร่วมด้วย เพื่อเป็นการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน 
ซึ่งนักเรียนจะได้สังเกตระดับความสว่างของหลอดไฟ เมื่อใช้กรดความเข้มข้นเท่ากันแต่ต่างชนิดกัน (ภาพที่ 3) แล้ว
เขียนสมการเคมีพร้อมท้ังวาดภาพและอธิบายการการแตกตัวของกรดและเบสในระดับอนุภาค (ภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 2 การท าการทดลอง หัวข้อ การเปรียบการน าไฟฟ้าของสารละลายกรด-เบส 

 

       
 

ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบระดบัความสว่างเมื่อใช้สารละลาย CH3COOH(ซ้าย) และ HCl(ขวา) 
 

  
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างภาพวาดการแตกตัวของกรดและเบสในระดับอนภุาค 
 

ขั้นที่ 3 การอธิบายและลงข้อสรุป นักเรียนและครูผู้สอนสรุปองค์ความรู้จากการท ากิจกรรม นอกจากน้ียัง
มีการใช้ เทคโนโลยี PhET  มาอธิบายเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมโนทัศน์เรื่องการแตกตัวของกรดและเบสมากขึ้น(ภาพที่ 
5)  หลังจากดูสื่อแล้วนักเรียนจะได้เขียนสมการเคมีและวาดภาพการแตกตัวของกรดและเบสในระดับอนุภาค (ภาพ
ที่ 4) ส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนามโนทัศน์ได้ดียิ่งขึ้น (ภาพที่ 6) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Taibu, Mataka, 
and Shekoyan (2021) ที่กล่าวว่าหลังจากการใช้เทคโนโลยีPhET แล้วท าให้นักเรียนมีการพัฒนามโนทัศน์ได้ดีขึ้น
นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของนาฏยา ชิตเพิ่ม และ  บุษรี เพ่งเล็งดี (2565) ที่พบว่าหลังจากการใช้เทคโนโลยี 
PhET ส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องสารละลายได้อย่างดี 
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ภาพที่ 5 การเปลี่ยนแปลงในระดบัอนุภาคของ กรดอ่อน (ซ้าย) และเบสแก่ (ขวา) 
 

 
 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างภาพวาดการแตกตัวของกรดแก่ในระดับอนภุาคของนักเรียนท่ี 
มีมโนทัศน์ก่อนเรียนคลาดเคลื่อนแต่หลังเรียนถูกต้อง () 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ นักเรียนน าสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้น ามาใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์

ใกล้เคียงกับสิ่งท่ีได้เรียนรู้มา ซึ่งผู้สอนจะยกตัวอย่างการท าแบตเตอร์รี่จากผลไม้ โดยใช้ค าถามว่า หากใช้ผลไม้ที่ต่าง
ชนิดกัน ในการท าแบตเตอร์รี่ จะให้ความสว่างเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งขั้นตอนนี้สอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานที่ส่งผลให้ผู้เรียนได้ใช้ปัญญาในการคิดสร้างสรรค์นอกเหนือจากเรื่องที่เรียนมา  
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล ครูบอกหัวข้อและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบอีกครั้ง อีกทั้งให้นักเรียนท า      
แบบประเมินผลการเรียนรู้ผ่านการเขียนสรุปสะท้อนสิ่งท่ีได้เรียนมา 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ควรศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี PhET 

ให้เข้าใจก่อนการน าไปใช้ 
2.  ควรเลือกใช้สื่อท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและระดับชั้นของผู้เรียน 
3. ควรส ารวจความพร้อมด้านอุปกรณ์ และการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตของผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1.  ควรเพิ่มการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (data triangulation) เช่น ข้อมูลการสัมภาษณ์         

ข้อมูลการสังเกตพฤติกรรม หรืออื่น ๆ เพื่อให้ข้อมูลที่ได้มีความน่าเชื่อถือยิ่งข้ึน 
2.  ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ังของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 2) เพื่อศึกษาการท างานเป็นทีมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการจัดการเรียนรูโ้ดย
ใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง การวัดน้ าหนัก
โดยการใช้เครื่องช่ัง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริก
กฤตยาอุปถัมภ์) จ านวน 10 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องชั่ง 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) 
แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นทีมและ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (�̅�),  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.), 
และการทดสอบค่าที (Dependent samples t-test)  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด
น้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ังของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD คะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) การท างาน
เป็นทีมของโดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง 
อยู่ในระดับดี  3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง อยู่ในระดับมาก 
ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคSTAD / การท างานเป็นทีม 

Abstract 
 The objectives of this study were 1) To compare the learning achievement mathematics 
on weight measurement using a scale of grade 1  students after using cooperative learning with 
STAD.        2) To study group working behaviors of grade 1 students by using cooperative learning 
with STAD.         3) To study the student’s satisfaction with teaching by using cooperative learning 
with STAD. The sample consisted of 10 grade 1 class 3 students of Tassaban 1 Kerkrittaya 
Ubbhathum School by purposive sampling method. The research instruments used to collect data 
were 1) Mathematics lesson plan by using cooperative learning with STAD. 2) Mathematics learning 
achievement test. 3) Students’ group working behaviors observation checklists. 4) A satisfaction 



 
 
 

684 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

assessment form students for learning management by using cooperative learning with STAD. Data 
was statistically analyzed by mean (�̅�), standard deviation (S.D.), and t-test. 
 The findings revealed as follows: 1) Mathematics learning by using cooperative learning 
with STAD on weight measurement using a scale significantly higher than before the experiment 
with statistically at the level of .05 2) The group working behaviors of grade 1 students by using 
cooperative learning with STAD was at a good level. 3) Grade 1 students had satisfaction towards 
learning by using cooperative learning with STAD on weight measurement using a scale was at a 
high level. 
Keywords: Achievement / Cooperative learning with STAD / Behaviors of group work  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจาก คณิตศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์มีความความคิดสร้างสรรค์คิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน 
รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยัง เป็นเครื่องมือในการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐาน ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนา อย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุค   โลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 1) 
 จากความส าคัญของคณิตศาสตร์ พบว่า คณิตศาสตร์ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่าง
มาก แต่ผลการสอบ National Test  (NT) หรือ การทดสอบความสามาถพื้นฐานของผู้เรียนระดับชาติ เป็นการ
ทดสอบเพื่อวัดความรู้ และความคิดรวบยอดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้ถึงข้อมลู
สารสนเทศของผู้เรียนใน 3 ด้าน คือ 1. ความสามารถด้านภาษา 2. ด้านค านวณ  3. ด้านเหตุผล โดยเมื่อพิจารณา
ทางด้านค านวณของโรงเรียนในกลุ่มองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ตั้งแต่ปี 2561 คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ
คิดเป็น ร้อยละ 40.29  ปี 2562 คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศคิดเป็น ร้อยละ 40.58 และในปี 2563 คะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศคิดเป็น ร้อยละ 36.69 จะเห็นได้ว่าคะแนนทางด้านค านวณมีแนวโน้มลดลง ซึ่งเป็นไปทิศทางเดียวกับ
คะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) ที่มีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ปี 2561-2563 สาเหตุมาจาก
ความรู้พื้นฐานในระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 อาจจะไม่มาก ส่งผลท าให้ผลการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ในระดับช้ัน
ถัดไปไม่ได้ดีพอ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2565)  
 จากการศึกษาปัญหา ในการจัดการเรียนการสอน พบว่า การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้นักเรียนได้
เช่ือมโยงความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เพื่อให้นักเรีนสามารถประยุกต์ ผสมผสานคณิตศาสตร์ที่มี
ความสัมพันธ์กัน ฝึกทักษะด้วยประสบการณ์จริง แก้ปัญหาและสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ เห็ นคุณค่าและ
ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ (อัมพร  ม้าคะนอง , 2547, หน้า 13) และจากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ในรูปแบบต่างๆ ผู้วิจัยได้เลือกการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  (Student 
Teams-Achievement Division) ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ให้นักเรียน ที่มี ความสามารถแตกต่างกัน สมาชิกใน
กลุ่มจะต้องร่วมกันท างาน ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่ละคนจะมีหน้าที่หรือบทบาทที่ต้องรับผิดชอบ ภายใต้
สถานการณ์จริงหรือเสมือนจริง 
  จากเหตุผล ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจที่
มีต่อการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง 
เพราะเป็นเนื้อหาท่ีมีความส าคัญ เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน โดยการท าการวิจัยกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยาอุปถัมภ์) ซึ่งจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 
(Student Teams-Achievement Division)  เป็นการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนทุกคนมีบทบาท รับผิดชอบหน้าที่ของ
ตนเอง สนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ฝึกให้นักเรียนคิด ปฏิบัติ จริงหรือในสถานการณ์ที่เหมือนจริง 
นักเรียนเกิดความรู้และคุณสามารถน าความรู้ประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวันได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ังของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
  2. เพื่อศึกษาการท างานเป็นทีมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง 
   3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริกกฤตยา
อุปถัมภ์) ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 ห้อง รวมเป็น 45 คน 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปีท่ี 1 ห้อง 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (เกริก
กฤตยาอุปถัมภ์) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 10 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา        
  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD (Student Teams-
Achievement Division) ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง จ านวน 10 แผนโดยสอน 
2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง รวมใช้ในการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น จ านวน 10 ช่ัวโมง ด า เ นิ น ก า ร
สร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับพบว่า ค่าเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 3.51 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 
    2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด
น้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 10 
ข้อ ชนิดเติมค าตอบ จ านวน 4 ข้อและชนิดตอบสั้นจ านวน 1 ข้อ รวมเป็นจ านวน 15 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณาความ เหมาะสม พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่า
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ ระหว่าง 0.67 – 1.00 และมีค่าความเช่ือมั่น (KR-20) 
มีค่าเท่ากับ 0.88 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.41 – 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.20 - 
1.00      3. แบบประ เ มิ นพฤติ ก ร รมกา รท า ง าน เป็ นที ม 
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดย
การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ ระหว่าง 0.67 – 1.00  
        4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ

ตัวแปรต้น 

     การจัดการเรยีนรู้โดยใช้การเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD (Student Teams-
Achievement Division) 
          

ตัวแปรตาม 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
2. การท างานเป็นทีม 
3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD  
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พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ ระหว่าง 0.67 – 1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูล        
  ในการวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้    
  1. ผู้วิจัยชี้แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และวิธีการประเมินเพื่อให้นักเรียนทราบ  
   2. ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด
น้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 15 ข้อ 60 นาท ี

3. ผู้วิจัยน าคะแนนก่อนเรียนที่ได้มาแบ่งทีมนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยสมาชิกในทีมจะ
คละความสามารถของนักเรียน คือ เก่ง กลาง และอ่อน 

4. ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนัก
โดยการใช้เครื่องช่ัง โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน โดยสอน 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 
1 ช่ัวโมง รวมใช้ในการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น จ านวน 10 ช่ัวโมง โดยในแต่ละช่ัวโมงจะมีการเก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม
หรือรายบุคคล  แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการเก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม มีอยู่ 3 แผน ได้แก่ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 4 การคาดคะเนน้ าหนักเป็นกิโลกรัม , 2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การวัดน้ าหนักเป็นขีด และ 3) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 โจทย์ปัญหาการบวกและโจทย์ปัญหาการลบ โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการท างาน
เป็นทีม ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ซึ่งแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นทีม จะแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่  

ด้านที่ 1 การให้ความช่วยเหลือเพื่อนในเป็นทีม มีพฤติกรรมบ่งชี้  คือ มีการวางแผนการท างาน ให้ความ
ช่วยเหลือกันในทีม มีการประสานงานที่ดี และเสียสละในการแบ่งปันอุปกรณ์ที่ใช้ในทีม 

ด้านที่ 2 การแสดงความคิดเห็นคณะท างาน มีพฤติกรรมบ่งชี้ คือ ร่วมแสดงความคิดเห็นในทีม กระตุ้นให้
เพื่อนในทีมแสดงความคิดเห็น และยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในทีม 

ด้านที่ 3 ความรับผิดชอบในการท างาน มีพฤติกรรมบ่งชี้ คือ สามารถท างานให้บรรลุเป้าหมาย พยายาม
ท างานที่ได้รับจนประสบความส าเร็จ และท างานเสร็จทันเวลาที่ก าหนด 
 4. ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD (Student 
Teams-Achievement Division) เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง ชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนการ
จัดการเรียนรู้ จ านวน 15 ข้อ 60 นาที        
  5. ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD         
   6. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากคะแนนแบบทดสอบ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่อง
ช่ังและแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD (Student 
Teams-Achievement Division) มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล         
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนัก
โดยการใช้เครื่องช่ังของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD  ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาการท างานเป็นทีมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง 
   ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาคณติศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการ
ใช้เครื่องช่ังของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ซึ่ง
มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้ 
เครื่องช่ังของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรยีนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD ก่อนและหลังเรยีน 
 

การทดลอง n �̅� S.D. t p 
ก่อนเรียน 10 10.6 3.62 

5.06 .000 
หลังเรียน 10 13.0 2.16 

   *ค่านัยส าคัญที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  (Student Teams-

Achievement Division) ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 10.6 คะแนนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.0 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียน พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ังของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการท างานเป็นทีมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างโดยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นทีม เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ังของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จาก
ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการท างานเป็นทีม และแปลความหมายระดับพฤติกรรมการท างานเป็นทีมในแต่ละ
ด้าน โดยเกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการท างานเป็นทีม ได้แบ่งการให้คะแนนเป็น 3 ระดับ (อุเทน 
ปัญโญ, 2553) ดังนี้  

คะแนนระหว่าง 2.50 – 3.00 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
คะแนนระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนระหว่าง 0.00 – 1.49 หมายถึง การปฏิบัติอยู่ในระดับดีไม่ดี 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นทีม เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ังของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
 

n 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

รวม 

�̅� S.D. 
ค่าระดับ 
แปลผล �̅� S.D. �̅� S.D. �̅� S.D. 

ด้านที ่1 การให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือนในเป็นทีม 

2 2.06 0.58 2.42 0.61 2.75 0.45 2.41 0.55 
ปาน
กลาง 

1. มีการวางแผนการท างาน 2 1.89 0.63 2.22 0.63 2.70 0.48 2.27 0.58 
ปาน
กลาง 

2. ให้ความช่วยเหลือกันใน
ทีม 

2 2.33 0.48 2.78 0.48 2.80 0.42 2.64 0.46 ด ี

3. มีการประสานงานท่ีด ี 2 2.00 0.47 2.44 0.52 2.70 0.48 2.38 0.49 
ปาน
กลาง 

4. เสียสละในการแบ่งปัน
อุปกรณ์ที่ใช้ในทีม 

2 2.00 0.74 2.22 0.79 2.80 0.42 2.34 0.65 
ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นทีม เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ังของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD (ต่อ) 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า  พฤติกรรมการท างานเป็นทีม เรื่อง การวดัน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ังของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีพฤติกรรมการท างาน
เป็นทีมโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ( �̅� = 2.50 ) และเมื่อพิจารณารายด้าน จะได้ดา้นการให้ความช่วยเหลือเพื่อนใน
ทีม อยู่ในระดับปานกลาง ( �̅� = 2.41 ) โดยรวมในด้านการแสดงความคิดเห็นคณะท างาน อยู่ในระดบัปานกลาง ( 
�̅� = 2.39 ) และโดยภาพรวมในดา้นความรับผิดชอบในการท างาน อยู่ในระดับดี ( �̅� =  2.70 ) 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดกาเรียนรู้โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD (Student Teams-Achievement Division) ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด
น้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD หลังเรียน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจ และแปลความหมายระดับ
ความพึงพอใจ โดยแบ่งคะแนนเฉลี่ยเป็น 3 ระดับ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2545, หน้า 304 -305) ดังนี ้

ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00  หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33  หมายถึง พึงพอใจในระดับปานกลาง  
ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66  หมายถึง พึงพอใจในระดับน้อย 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 3 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมบ่งชี้ n 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

รวม 

�̅� S.D. 
ค่าระดับ 
แปลผล �̅� S.D. �̅� S.D. �̅� S.D. 

ด้านที ่2 การแสดงความ
คิดเห็นคณะท างาน 

2 2.00 0.51 2.44 0.51 2.73 0.44 2.39 0.49 
ปาน
กลาง 

5. ร่วมแสดงความคิดเห็นใน
ทีม 

2 2.00 0.47 2.56 0.53 2.70 0.48 2.42 0.49 
ปาน
กลาง 

6. กระตุ้นให้เพื่อนในทีม
แสดงความคดิเห็น 

2 1.78 0.42 2.22 0.48 2.90 0.32 2.30 0.41 
ปาน
กลาง 

7. ยอมรับความคดิเห็นของ
สมาชิกในทีม 

2 2.22 0.63 2.56 0.53 2.60 0.52 2.46 0.56 
ปาน
กลาง 

ด้านที ่3 ความรับผิดชอบใน
การท างาน 

2 2.59 0.21 2.67 0.00 2.83 0.18 2.70 0.13 ดี 

8. สามารถท างานให้บรรลุ
เป้าหมาย 

2 2.89 0.32 3.00 0.00 3.00 0.00 2.96 0.11 ด ี

9. พยายามท างานท่ีไดร้ับจน
ประสบความส าเรจ็ 

2 2.89 0.32 3.00 0.00 3.00 0.00 2.96 0.11 ด ี

10. ท างานเสร็จทันเวลาที่
ก าหนด 

2 2.00 0.00 2.00 0.00 2.50 0.53 2.17 0.18 
ปาน
กลาง 

รวม 2.50 0.29 ดี 



 
 
 

689 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค STAD หลังเรียน  
 

ข้อ รายการ n 
ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. 
ค่าระดับ 
แปลผล 

1 
การเรยีนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ท าให้เข้าใจเนื้อหาท่ีได้
เรียนมากขึ้น 

10 2.90 0.32 มาก 

2 
มีความพึงพอใจต่อความรู้ทีไ่ด้รับจากการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค STAD 

10 3.00 0.00 มาก 

3 รู้สึกชอบสมาชิกในทีมและงานท่ีได้รับมอบหมาย 10 2.40 0.52 มาก 

4 
รู้สึกชอบเมื่อได้แลกเปลีย่นเรยีนรูแ้สดงความคดิเห็นท าให้เข้าใจ
เนื้อท่ีได้เรียนมากขึ้น 

10 2.40 0.52 มาก 

5 
รู้สึกสนุกสนานกับการเรยีน เมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับเพื่อนๆ ในทีม 

10 3.00 0.00 มาก 

6 สื่อการเรียนรูเ้ชื่อมโยงกับเนื้อหาท่ีเรียน 10 2.90 0.32 มาก 
7 สื่อการเรียนรูจู้งใจให้สนใจบทเรียนมากขึ้น 10 3.00 0.00 มาก 
8 สื่อการเรียนรูเ้พียงพอกับจ านวนนักเรียน 10 3.00 0.00 มาก 

9 
รู้สึกชอบการท าใบงานและแบบฝกึทักษะย่อยเพื่อจะได้ตรวจสอบ
ความเข้าใจ 

10 2.60 0.52 มาก 

10 ทราบความก้าวหน้าของการเรียนและครมูีการเฉลยอย่างต่อเนื่อง 10 2.60 0.52 มาก 
ภาพรวม 2.78 0.27 มาก 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิคSTAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง มีความพึงพอใจโดยภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก ( �̅� = 2.78 ) ซึ่งรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีความพึงพอใจต่อความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD, รู้สึกสนุกสนานกับการเรียนเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนๆ ในทีม , สื่อการ
เรียนรู้จูงใจให้สนใจบทเรียนมากขึ้น และสื่อการเรียนรู้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน  อยู่ในระดับมาก ( �̅� = 3.00 ) 
รองลงมา คือ การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ท าให้เข้าใจเนื้อหาที่ได้เรียนมากขึ้น และสื่อการเรียนรู้เช่ือมโยง
กับเนื้อหาที่เรียน อยู่ในระดับมาก ( �̅� = 2.90 ) และรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ รู้สึกชอบสมาชิกในทีมและงาน
ที่ได้รับมอบหมาย และรู้สึกชอบเมื่อได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้แสดงความคิดเห็น  ท าให้เข้าใจเนื้อท่ีได้เรียนมากขึ้น อยู่ใน
ระดับมาก ( �̅� = 2.40 ) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้

เครื่องช่ังของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
คะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

2. การท างานเป็นทีมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง อยู่ในระดับดี 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง อยู่ในระดับมาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้

เครื่องช่ังของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 
(Student Teams-Achievement Division) ก่อนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้
เครื่องช่ัง มีค่าเท่ากับ 13.0 สูงกว่าคะแนน เฉลี่ยก่อนเรียนซึ่งมีค่าเท่ากับ 10.6 อยู่ 2.4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองพร้อมกับเพื่อนในทีม มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จึง
ส่งผลให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและทักษะการใช้ชีวิตในสังคม และสอดคล้องกับงานวิจัยของเกษสุดา บูรณพันศักดิ์ 
และกัญญาณัฐ ลือมอญ (2565) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การหารของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของพรพรรณ เสาร์ค าเมืองดี  (2562) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 
STAD พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ของนักเรียน   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

2. ผลการศึกษาการท างานเป็นทีมของโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 
(Student Teams-Achievement Division) ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง พบว่า 
การท างานเป็นทีมของโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการ
ใช้เครื่องช่ัง โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ( �̅� = 2.50 ) และเมื่อพิจารณารายด้าน จะได้ด้านการให้ความช่วยเหลือ
เพื่อนในทีม อยู่ในระดับปานกลาง ( �̅� = 2.41 ) ในด้านการแสดงความคิดเห็นคณะท างานอยู่ในระดับปานกลาง ( 
�̅� = 2.39 ) และในด้านความรับผิดชอบในการท างาน อยู่ในระดับดี ( �̅� =  2.70 ) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นวัยที่มีความต้องการมาก ยังไม่เข้าใจการท างาน
เป็นทีมเท่าที่ควร แต่ยังมีความรู้สึกสนุกสนานกับการเรียนเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนๆ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  กรองกาญจน์ มูลไธสง วิจิตรา วงศ์อนุสิทธิ์ และส าราญ ก าจัดภัย (2564) ได้ศึกษาการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Food and Drink โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD ร่วมกับเกม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า พฤติกรรมการทางานกลุ่มของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาขึ้นโดยรวมอยู่ใน ระดับมากท่ีสุด  

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดกาเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD (Student Teams-Achievement Division) ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด
น้ าหนักโดยการใช้เครื่องชั่ง พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง อยู่ในระดับดี ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดกาเรียนรู้โดยใช้การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิค STAD เรื่อง การวัดน้ าหนักโดยการใช้เครื่องช่ัง 
ท าให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในทีมภายใต้สถานการณ์ที่ เสมือนจริง จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของเกษสุดา บูรณพันศักดิ์ และกัญญาณัฐ ลือมอญ (2565) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค STAD พบว่า นักเรียนมีความ     พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD อยู่ในระดับมากและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของพรพรรณ เสาร์ค าเมืองดี  (2562) ได้ศึกษาาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการเรียนรู้แบบรว่มมือ เทคนิค STAD พบว่า ความพึงพอใจท่ีเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD เรื่อง บทประยุกต์ โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  
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ข้อเสนอแนะ         
 เสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้       
   1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ต้องใช้
เวลากับผู้เรียน ผู้สอนจึงต้องค านวณเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรม ดังนั้นผู้สอนต้องตระหนักถึงเวลาในการจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาและเนื้อหา        
    2. ผู้สอนควรจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD อย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการท างานเป็นกลุ่มมากยิ่งข้ึน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป      
  1. ควรมีการนาการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD ไปใช้กบัการจัดกิจกรรมในระดับชั้น
อื่น   2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อเปรยีบเทียบผลการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD กับเทคนิคการจัดการเรยีนรู้รูปแบบอ่ืนๆ เช่น TGT, TAI เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพือ่ศึกษากลวิธีทางภาษาในการเสนอขายสินค้าออนไลน์ของพิมรี่พาย ผู้วิจัยได้
เก็บรวบรวมข้อมูลจากคลิปวิดีโอการถ่ายทอดสดย้อนหลังจากเพจเฟซบุ๊กพิมรี่พายขายทุกอย่าง โดยเก็บข้อมูลจาก
จ านวนยอดแชร์สูงสุด ทั้งหมด 6 คลิปวิดีโอ มีความยาวจ านวน 1,354 นาท ี

ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีทางภาษาในการเสนอขายสินค้าออนไลน์ของพิมรี่พาย 13 กลวิธี ได้แก่ การใช้ค า 
การเล่นทางภาษา การใช้อุปลักษณ์ การให้ข้อมูล การกล่าวเกินจริง การเปรียบเทียบ วิธีการทางจิตวิทยา การใช้
ถ้อยค าในผกผันในรูปวัจนกรรมการถาม การอ้างถึง การให้เหตุผล การเชิญชวนให้ผู้บริโภคเกิดพฤติกรรม การขู ่และ
การถามโดยไม่ต้องการค าตอบ โดยกลวิธีทางภาษาที่พบมากที่สุด คือ การให้ข้อมูล ปรากฏ 24 ประโยค จาก 117 
ประโยค ร้อยละ 20.5 และกลวิธีที่พบน้อยที่สุด คือ การใช้อุปลักษณ์และการถามโดยไม่ต้องการค าตอบ ปรากฏ 2 
ประโยค จาก 117 ประโยค ร้อยละ 1.7  
ค าส าคัญ: กลวิธีทางภาษา / การเสนอขายสินค้าออนไลน์ / เฟซบุ๊กไลฟ ์
 

Abstract 
 The purpose of this research was to study linguistic strategies in Pimry Pie’ s Online 
Merchandising.  The researcher has collected information from video clips of live broadcasts from 
the page facebook Pimry Pie sells everything. By collecting data from the highest number of shares, 
a total of 6 video clips, totaling 1,354 minutes. 

The researcher found 13 linguistic strategies in Pimry Pie's online product offering, including 
using words, playing with language.  use of metaphors, information, exaggeration Comparison 
psychological method the use of inverse expressions in the form of interrogative speech, referring, 
reasoning, inviting consumers to behave.  Threatening and asking questions without answering The 
most common linguistic strategy was to provide information, appearing in 24 sentences out of 117 
sentences, 20. 5% , and the least common strategy was using metaphors and asking without 
answering, appearing in 2 sentences out of 117 sentences, 1.7%. 
Keywords: Language Strategies / Online Merchandising / Facebook Live 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การไลฟ์สดทางเฟซบุ๊กเป็นช่องทางการตลาดที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน กลายเป็นวิธีที่
หลายแบรนด์ทั้งเล็กและใหญ่หันมาให้ความสนใจเป็นอย่างมาก เพราะสามารถดึงดูดผู้ชมได้อย่างรวดเร็ว ให้ความรู้
รวดเร็วเท่าทันและน่าตื่นเต้นที่ดึงดูดการดูได้มากกว่าวิดีโอที่บันทึกไว้ล่วงหน้า หลาย ๆ ธุรกิจจึงเริ่มประยุกต์ใช้การ
ไลฟ์สดเข้ามาเป็นหนึ่งกลยุทธ์ทางการตลาดในการสร้างแบรนด์ ซึ่งหนึ่งช่องทางที่ได้รับความนิยมคงหนีไม่พ้นการ
ไลฟ์สดเนื่องจากเป็นแพลตฟอร์มที่มีผู้ใช้งานเป็นจ านวนมาก และสามารถสร้างการมีส่วนร่วมกับผู้ติดตามได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากกว่าช่องทางอื่น ๆ นอกจากนี้เฟซบุ๊กไลฟ์ยังเอื้ออ านวยให้ผู้ประกอบการสามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้
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สะดวกและมีต้นทุนต่ าเพราะเฟซบุ๊กเปิดให้ใช้พื้นที่โดยไม่มีค่าใช้จ่ายและผู้บริโภคยังสามารถเข้าชมไลฟ์สดผ่าน
เฟซบุ๊กไลฟ์ได้จากทุกท่ี (Cotactic Strategist, 2564) 

พิมรดาภรณ์ เบญจวัฒนะพัชร์ หรือที่รู้จักกันในนามว่า “พิมรี่พาย” เป็นอีกคนหนึ่งที่ใช้เฟซบุ๊กในการท า
ธุรกิจขายของออนไลน์โดยผ่านเพจที่ช่ือว่า พิมรี่พายขายทุกอย่าง ด้วยลีลาที่ไม่เหมือนใคร ท าให้เพจของเธอมี
ผู้ติดตามเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เปิดไลฟ์แต่ละครั้งยอดผู้ชมไม่ต่ ากว่าหลักหมื่น จนสามารถสร้างอาณาจักรพิมรี่พายขึ้นมา
จากการขายของออนไลน์ในเวลาเพียง 3 ปี จนต้องขยายทีมงานผู้ช่วยขายกว่า 80 ชีวิต เพื่อมาช่วยขับเคลื่อนธุรกิจ         
ซึ่งปัจจุบันด าเนินอยู่ในรูปแบบบริษัท พิมรี่พาย คอสเมติก จ ากัด และยังมีโกดังเก็บสินค้า โรงงานน้ าปลาร้า รวม
มูลค่านับพันล้าน (ผู้หญิงน่ารู้, 2565) 

ผู้วิจัยเห็นว่าการขายสินค้าในช่องทางออนไลน์เป็นการขายที่สะดวกและได้รับความนิยมเป็นอย่างมากใน
ยุคปัจจุบัน แต่การที่แม่ค้าออนไลน์จะประสบความส าเร็จนั้นจะต้องมีทักษะในหลายด้ าน หนึ่งในนั้นคือการมี
เอกลักษณ์เฉพาะตัวและทักษะในการสื่อสารเพื่อดึงดูดลูกค้า ซึ่งพิมรี่พายเป็นคนที่มีประสบการณ์ในการขายมา
หลายปีจึงท าให้มีวิธีการเสนอขายสินค้าที่แปลกใหม่ในทุกการไลฟ์สดเพื่อเป็นการสร้างตัวตนและสร้างฐานลูกค้าให้
เป็นที่รู้จักในวงกว้างมากขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษากลวิธีทางภาษาที่พิมรี่พายใช้ในการน าเสนอขายสินค้าออนไลน์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษากลวิธีทางภาษาในการเสนอขายสินค้าออนไลน์ของพิมรี่พาย 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาถือเป็นหลักส าคัญที่จ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจ เนื่องจากการใช้ภาษา
ของแต่ละบุคคลนั้นย่อมเป็นผลมาจากภูมิหลังของผู้ใช้ภาษา นั่นคือ เทคนิค แนวคิดหรือคลังค าศัพท์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะ
หลอมรวมกลายเป็นกลวิธีทางภาษาของผู้พูด กลวิธีทางภาษานี้จะส่งผลไปยังผู้ฟังเพื่อตอบสนองการใช้ภาษาดังกล่าว
มาเป็นผลส าเร็จด้านการใช้ภาษาที่ต้องการสื่อออกมา การวิเคราะห์กลวิธีทางภาษามีความหลากหลายขึ้นอยู่กับ
ข้อมูลที่เลือกมาศึกษาวิเคราะห์ ณัฐพร พานโพธิ์ทอง (2549, หน้า 47) ให้ความหมายของกลวิธีทางภาษาตาม
แนววัจนปฏิบัติศาสตร์ ว่าหมายถึง “วิธีทางภาษาเพื่อบรรลุเป้าหมายในการสื่อสารบางประการ” กลวิธทีางภาษาใน
งานวิจัยนี้จึงหมายถึง วิธีการทางภาษาที่พิมรี่พายใช้ในการน าเสนอขายสินค้า เพื่อให้ผู้ซื้อเกิดพฤติกรรมสนองความ
ต้องการขาย โดยมุ่งหวังที่จะท าให้เกิดพฤติกรรมการตอบสนองตามวัตถุประสงค์ทางการตลาด และใช้กระบวนการ
น าเสนอในรูปของการกระตุ้นเร่งเร้าด้วยวิธีการต่าง ๆ ไปสู่ผู้บริโภค โดยมุ่งหวังให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองต่อผู้บริโภค  
 
วิธีด าเนินการวิจัย   

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับกลวิธีทางภาษา 
2. ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากคลิปวิดีโอการถ่ายทอดสดย้อนหลังจากเพจเฟซบุ๊กพิมรี่พายขาย

ทุกอย่าง โดยเก็บข้อมูลจากจ านวนยอดแชร์ที่มากที่สุด ณ วันที่ 11 มีนาคม 2565 ตั้งแต่เดือน
กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 เป็นระยะเวลา 6 เดือน รวมทั้งหมด 6 คลิปวิดีโอ รวมเป็น 1 ,354 
นาที 

3. ผู้วิจัยถอดค าพูดจากคลิปวิดีโอมาบันทึกเป็นตัวอักษรแล้วน ามาพิจารณาโดยใช้เกณฑ์การ
แบ่งเป็นภาษาระดับข้อความ  

4. ผู้วิจัยถอดค าพูดจากคลิปวิดีโอมาบันทึกเป็นตัวอักษรแล้วน ามาวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาในการ
เสนอขายสินค้าออนไลน์ของพิมรี่พาย โดยใช้แนวคิดวัจนปฏิศาสตร์ของณัฐพร พานโพธิ์ทอง 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพบว่า กลวิธีทางภาษาในการเสนอขายสินค้าออนไลน์ที่พิมรี่พาย ปรากฏทั้งหมด 13 กลวิธี 
ได้แก่ การใช้ค า การเล่นทางภาษา การกล่าวเกินจริง การเปรียบเทียบ การให้ข้อมูล วิธีการทางจิตวิทยา การใช้
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ถ้อยค านัยผกผันในรูปวัจนกรรมการถาม การอ้างถึง การให้เหตุผล การเชิญชวนให้ผู้บริโภคเกิดพฤติกรรม การขู่ 
การใช้อุปลักษณ์ และการถามโดยไม่ต้องการค าตอบ ดังนี้    

1. การใช้ค า คือ การน าค ามาประกอบเข้าในประโยค และเป็นการเลือกใช้ค าให้เข้ากับบริบทของพิม
รี่พาย เพื่อใช้สื่อสารกับลูกค้าในการน าเสนอขายสินค้าชนิดต่าง ๆ จากข้อมูลพบการใช้ค าปรากฏอยู่หลากหลาย
ลักษณะทั้งการซ้ าค า การใช้ค าบริภาษ การใช้ค าแทนผู้บริโภค การใช้ค าแสดงเวลาเพื่อโยงกับเทศกาล  

1.1 การซ้ าค า เป็นการพูดเรื่องเดิมซ้ า ๆ หลายรอบคล้ายกับหลักการตลาดพื้นฐานบางข้อที่
ต้องการโฆษณาให้ลูกค้าเห็นบ่อย ๆ เพื่อสุดท้ายผู้รับชมจะจดจ าสินค้าและสิ่งที่ต้องการเสนอให้ติดหูผู้รับชมจนเกิด
การตัดสินใจซื้อสินค้านั้นในท่ีสุด 

ตัวอย่าง  
“ลิปแม็กนะคะ ลิปแม็กนะคะ ลิปลังโคมนะคะ ทุกรุ่นเลยที่ราคามากกว่าค่ะ ลาเนจจ้า ลาเนจจ้า 

มีไปให้จ้ะ เซตนานะคะ ลิปนะคะ แล้วก็ลังโคมตัวนี้นะคะ เป็นแป้งฝุ่นลังโคม เป็นแป้งฝุ่นลังโคมนะคะ”  
(9 กันยายน 2564) 

จากตัวอย่างเป็นการซ้ าช่ือสินค้า 2-3 ต าแหน่ง เพื่อให้ผู้บริโภคย้ าคิดในสิ่งที่ผู้ขายต้องการเสนอ 
และจดจ าช่ือเรียกสินค้านั้นได้ 

1.2 การใช้ค าบริภาษ เป็นการใช้ภาษาในการกล่าวโทษ ด่าว่า เสียดสี หรือแสดงความไม่พึง
พอใจต่อเป้าหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม เพื่อท าให้เป้าหมายเกิดความรู้สึกผิด เจ็บใจ หรือความรู้สึกในเชิงลบ เป็น
การใช้ค าด่าทอลูกค้าเพื่อให้เกิดการกระทบใจความรู้สึกของลูกค้า 

ตัวอย่าง 
“กูบอกว่าเลือกไม่ได้ รู้จักสุ่มมั้ยอีเหี้ย มึงแหกหีไปเซ็นทรัล ไปเดอะมอล์ ไปโลตัส ไปบิ๊กซี ไป

พารากอน ไปท่ีไหนก็ได้ ไปแหกหีดูเลย ไปเลยบิ๊กซี จันทร์หอม CC3 บาทไปเลย มึงดูดิเนี่ย โค้ด ฟอลโล มึงดู วีวา ลา
จุ้ย ซูซี วีวา มึงดูดิเนี่ย ลองเวน มึงดูวอซาเช่ Absolute สองขวดหมื่นเลือกเหี้ยไร แล้วคนอื่นเขาจะเอาอะไร คน
อื่นอะ ท่ีเขาจ่ายเท่ามึงอะ อีควาย” 

(9 กันยายน 2564) 
จากตัวอย่างเป็นการใช้ค าด่าทอผู้บริโภคกล่องสุ่มดว้ยมูลเหตทุี่ผู้บริโภคกลา่วหาว่าพิมรี่พายเลอืก

สินค้าให้ โดยปราศจากการสุ่มตามชื่อสินค้า ซึ่งตอนท้ายพิมรี่พายสื่อถึงความจริงที่ลูกค้าทุกคนมีสิทธ์ิที่จะได้รับความ
เสี่ยงของสินค้าในกล่องสุ่มเท่ากัน  

1.3 การใช้ค าแทนผู้บริโภค เป็นวิธีหนึ่งในการโน้มน้าวใจ ผู้รับชมจะรู้สึกว่าตนเป็นคู่สนทนากับ
ผู้ขายโดยผู้ขายจะใช้ค าเรยีกแทนผู้รบัว่า “เพื่อน” เป็นการแสดงถึงความเป็นกันเอง ท าให้รู้สึกกล้าจะพูดคุยสอบถาม
ผู้ขาย 

ตัวอย่าง 
“สวัสดเีพื่อนรักยอดนักสู้ ทุกท่านค่ะ ของวิเศษแด่เพื่อนรักจัดให้วันนี้ค่ะ เพื่อนจ๋า ตั้งแต่ขายของ

มายอมรับจริง ๆ ว่าครั้งนี้เป็น คือเมื่อวานว่าตื่นเต้นแล้ววันนี้ยิ่งกว่า เมื่อวานเราขายได้กระจิ๊บกระจ้อย กิ๊ก ๆ ก๊อก ๆ 
ของเราไป ท าไปท ามาก็เป็น 1,000,000 ช้ินอีกแล้ว วันนี้น่าจะเข้า 10,000,000 ช้ินได้ค่ะ” 

(17 ตุลาคม 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นการใช้ค าเรียกผู้บริโภคโดยปรากฏค าว่า “เพื่อน” น าหน้าเพื่อสื่อถึง

ความสนิทสนมเป็นกันเอง เพื่อดึงดูดให้ลูกค้ารู้สึกไม่กดดันที่จะซื้อสินค้า 
1.4 การใช้ค าแสดงเวลาเพ่ือโยงกับเทศกาล เป็นการน าสินค้าท่ีสามารถเช่ือมโยงกับเทศกาลมา

ประยุกต์ใช้ในการเสนอขาย เพื่อให้เท่าทันกระแสและความต้องการของผู้บริโภค 
ตัวอย่าง 
“เยลลี่วีวิชยูเมรี่คริสมาสต์ วีวิชยูเมรี่คริสมาสต์ วีวิชยูเมรี่คริสมาสต์ แอนด์อะแฮปปี้นิวเยียร์” 

(4 ธันวาคม 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นการน าเอาเทศกาลคริสมาสต์มาประยุกต์ให้เข้ากับสินค้าที่ขายและมี

การดัดแปลงเพลงเทศกาลคริสมาสต์ให้สอดคล้องกับสินค้าที่ขาย ซึ่ งช่วงระยะเวลาที่ไลฟ์ขายของครั้งนั้นเป็นช่วง
เดือนธันวาคม 
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2. การเล่นทางภาษา เป็นการใช้ภาษาให้มีลักษณะพิเศษกว่าการใช้ภาษาปกติ เพื่อเป็นการดึงดูด
และสร้างภาพจ า ให้แก่ผู้รับชม ปรากฏรูปแบบการเล่นทางภาษา ดังน้ี 

2.1 การสร้างค าขวัญ เป็นการใช้ค าสัมผัสคล้องจองเล่นค าเพื่อให้เกิดความน่าสนใจ และท าให้
ไลฟ์สดของพิมรี่พายเกิดความแตกต่างจากไลฟ์สดของร้านอ่ืนจนท าให้เป็นท่ีจดจ าของผู้รับชม 

ตัวอย่าง 
“ด้วยความรักความคิดถึงความห่วงใย สายธารใจที่มอบให้ผู้หญิงคนนี้ ขายออนไลน์ส่งผ่านมา

นานปี ถึงวันนี้ยังยืนอยู่ตรงที่เดิมไม่อายใคร ยังยืนยันที่จะขายแม่งทุกอย่าง เป็นแนวทางสร้างตัวอย่างในการไลฟ์ 
หากลูกค้ายังคงอยู่คู่พิมรี่พาย ไลฟ์ให้ตายให้ตายหน้าจอช่างแม่งมัน” 

(9 กันยายน 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าวมีการใช้ค าคล้องจองส่งสัมผัส เพื่อสื่อถึงความรัก ความคิดถึง ความห่วงใย 

ที่มอบให้พิมรี่พายท าให้ พิมรี่พายอยู่ในจุดที่เป็น ที่ยอมรับและได้รับความเชื่อถือจากลูกค้า 
2.2 การเล่นค า เป็นการน าเอาค าท่ีมีบริบททางความหมายไปในทางเดียวกันมาต่อกันและใช้ค า

ที่มีสัมผัสคล้องจองกัน เพื่อสื่อภาพได้อย่างชัดเจนกว่าการใช้ค าเดี่ยว ๆ ทั้งนี้อาจใช้ค าเดียวกันในการสื่อสารเพื่อย้ า
ค าให้เกิดความหนักแน่นมากขึ้น 

ตัวอย่าง 
“ใครจะซื้อไปบริจาค ใครซื้อไปแจก ใครซื้อไปให้องค์กรต่าง ๆ ใครจะซื้อให้ลูกให้หลาน ซื้อเล่น

ซื้อทิ้ง ซื้อขว้าง ซื้อร้อยยังได้เลย ใครอยากมีเกรดหน่อย ได้ออฟช่ันดี ๆ หน่อยให้ลูกตัวเองใช้ให้หลานตัวเองใช้ให้พี่
ท างานซื้อแบบด้วยความหวังดีใช้นาน ๆ ซื้อแบบ 250 ไปเลยค่ะ” 

(6 กรกฎาคม 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นการเล่นค าค าเดียวโดยใช้ค าว่า “ซื้อ” เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความสนใจตอ่

สินค้าและเน้นย้ าให้เกิดการย้ าคิดซ้ า ๆ 
3. การใช้อุปลักษณ์ คือ การที่ผู้พูดใช้ถ้อยค าแสดงการเปรียบเทียบของสองสิ่ง สิ่งหนึ่งเป็นสิ่งที่ถูก

เปรียบอีกสิ่งหนึ่ง 
ตัวอย่าง 
“นี่มึงออเดอร์กูเท่าไหร่แล้วเนี่ย 3 แสนละมั้ง กูเหนื่อยละเนี่ย อีลูกค้าก็ซื้ออีดอกไม่แผ่วเลยอีเพื่อนรัก  

อีดอก มึงก็ยอดนักสู้ ลูกพระเจ้าตากไม่เคยเปลี่ยนแปลง สีครีม สีเหลืองสวย สีเหลืองสวย สีเหลืองสวย สีกรม ปลอก
เป็นแบบนี้นะ มีปลอกไปให้ ทุกอันนะ เอาสีเหลืองมา ของเล่นแมสไม่ดูดเลย ลูกค้าบอก พิมพ์ใหม่มาอีกหนึ่ง ถ้าไม่
ดูดอีกแปลว่าหมด ของเล่นยังไม่หมด ของเล่นหมดยังลูก ดูดนะแต่ช้าหน่อย วุ่นวายหน่อยลูกค้าวันนี้ของมันเยอะ 
ขายเหี้ยไรไม่รู้มั่วซั่วไปหมด” 

(6 กรกฎาคม 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นการเปรียบลูกค้าเป็นยอดนักซื้อ เช่นเดียวกับ นักสู้ลูกพระเจ้าตาก โดยละค า

ว่า “เป็น” และละค าว่า”คือ” ซึ่งลูกพระเจ้าตาก คือภาพแทนของนักสู้ เช่นเดียวกับผู้ซื้อท่ีสั่งซื้อสินค้าของพิมรี่พาย
จ านวนมาก  

4. การให้ข้อมูล เป็นการเผยแพร่ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการเสนอขายให้ผู้รับชมได้ทราบ
รายละเอียดของสินค้านั้น เพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจนและเกิดความเข้าใจมากขึ้น ปรากฏการให้ข้อมูล ดังนี้ 

4.1 การให้รายละเอียดสินค้า เป็นการอธิบายรายละเอียดหรือให้ข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น 
ให้มีความกระจ่างขึ้น 

ตัวอย่าง 
“ลูกค้า 1 ซองใช้ได้ 2 ครั้ง ส าหรับผมสั้น ผมยาวใช้ได้ 1 ครั้ง 28 ซองใช้ได้ 1 เดือน 200 บาท” 

(15 สิงหาคม 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าว เป็นการให้รายละเอียดของครีมนวดผมถึงจ านวนท่ีใช้ได้ต่อหนึ่งซองว่าคน

ผมสั้นหนึ่งซองใช้ได้สองครั้ง ส าหรับคนผมยาว 28 ซองใช้ได้หนึ่งเดือน ทั้งยังบอกราคาของครีมนวดผมว่าราคา 200 
บาท และบอกถึงราคา ของครีมนวด 
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4.2 การกล่าวถึงราคา เป็นการเสนอราคาพิเศษ เช่น การลดราคาหรือการจัดโปรโมช่ันของ
สินค้าท่ีน ามาเสนอขาย ท าให้ผู้บริโภคตระหนักถึงคุณค่าของสินค้า 

ตัวอย่าง 
“กะทิอัมพวาค่ะ สะใจมั้ยล่ะวันนี้ กะทิอัมพวา 1 ลิตร แล้วเพื่อนก็เอาไปต้มย าท าแกง เก็บไว้ได้

ทานเป็นปี อะดูราคา 179 บาทไม่ขายจ้ะ 60 บาทส่งฟรี ลงทะเบียน 85” 
(4 ธันวาคม 2564) 

จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นการบอกราคากะทิอัมพวาว่า 1 ขวด ขาย 60 บาท ซึ่งเป็นราคาที่ลดลง
จากราคาเต็ม 179 บาท เป็นการเสนอราคาพิเศษที่เป็นการลดราคาหรือจัดโปรโมชั่น เพื่อให้สินค้าราคาถูกลงท าให้
ผู้บริโภครู้สึกคุ้มค่ากับการซื้อสินค้าจากราคาเต็มที่เสนอขายในครั้งแรก 

4.3 การแสดงทัศนะ เป็นการให้ข้อมูลในเชิงของความคิดเห็นที่สามารถไปสนับสนุนความคิด
ของลูกค้าให้เกิดอารมณ์คล้อยตามแล้วอยากซื้อสินค้าชนิดนั้น 

ตัวอย่าง 
“ถ้ามึงไม่เลือกอ่ะว่าเอาของเล่น 100 นึงแบบเล่น ๆ อ่ะเผื่อลูกมึงแบบเออ กล่องเซอร์ไพรส์ลูก 

ลองดูสิเปิดมาเป็นอะไร เปิดมาเป็นของที่แบบไม่ใช่ของเซเว่นลูกมึงไม่ปาทิ้งหรอก รับรอง อันนี้อะไร รถบังคับ แลม
โบกินี่ แลมโบกินี่ คัน 28 ล้าน อีดอกอยู่ในกล่องสุ่ม 250 คัน 28 ล้านอยู่ในกล่อง” 

(06 กรกฎาคม 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นการแสดงมุมมองของพิมรี่พายต่อการซื้อสินค้าว่า ถ้าซื้อไปแล้วคุ้ม

แน่นอนโดยบอกราคา และแสดงความมั่นใจต่อสินค้าโดยใช้ค าว่า รับรองว่าสินค้าที่อยู่ในกล่องจะมีคุณค่าและ มี
คุณภาพทั้งของเล่นรถบังคับ แลมโบกิน่ี แลมโบกิน่ี 

5. การกล่าวเกินจริง เป็นการใช้ค าที่มีความหมายเกินความเป็นจริง เพราะต้องการให้ผู้รับสารเกิด
ความซาบซึ้งและประทับใจ ซึ่งอาจจะมากเกินไปหรือน้อยเกินไปก็ได้ เพื่อเน้นความรู้สึกมากกว่าความเป็นเหตุเป็น
ผล มุ่งเร้าอารมณ์และความรู้สึกสะเทือนใจเป็นส าคัญ 

ตัวอย่าง 
“เตรียมโทรศัพท์เอาไว้ส่องหาอนาคตได้เลยค่ะเพื่อน วันนี้เตรียมโทรศัพท์ CF หาอนาคตได้เลย” 

(17 ตุลาคม 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นการสื่อที่เกินความจริงเพราะปกติถ้าจะ CF หรือยืนยันการซื้อสินค้าก็ต้อง

ทราบก่อนว่าวันนีข้ายสินค้าอะไรบ้างไม่สามารถยืนยันการซื้อสินค้าในอนาคตได้ เพราะยังไม่ทราบว่าจะมีสินค้าอะไร
ใหส้ั่งซื้อบ้าง 

6. การเปรียบเทียบ เป็นการเปรียบเพื่อให้เห็นถึงความต่างกันของสินค้าตนกับร้านอื่น  โดยน า
คุณสมบัติของแหล่งอื่นที่มีข้อด้อยกว่ากับสิ่งท่ีผู้ขายต้องการสื่อสารมาเปรียบเทียบกัน 

ตัวอย่าง 
“โอเคนะ ไม่พูดพร่ าท าเพลงนะ เสียเวลา กล่องสุ่มของเล่นซึ่งมีราคา 100 บาท ลูกค้าไม่สามารถเลอืก

ได้ ถ้าร่วมเล่นกับเราก็เล่น รับรองว่าเปิดออกมามูลค่าเนี่ยเอาเฉพาะแค่ส่งนะที่ส าเพ็งแพงกว่า เอาเฉพาะแค่ร้านส่ง
นะ ร้านส่งที่ส าเพ็งที่ลูกค้าต้องไปซื้อทีละเยอะ ๆ เพื่อเอามาขายหรือว่าซื้อเยอะ ๆ หรือถ้าซื้อ 3 ช้ินไม่ได้ราคานี้ 
เพราะว่า 3 ช้ิน มันรู้ว่ามึงอะปลีก เขาเรียกว่าส่งปลีก เขาเรียกว่าส่งปลีก มึงเดินเข้าไปโง่ ๆ อันนี้ 3 ช้ินเท่าไหร่คะ 
ซื้อคละ ลดให้มึง 10 บาท ราคาปกติ 290 มึงได้ 280 ลูกค้าจะได้ของเกรดยังง้ันในราคาสุ่ม 100 บาทค่ะ” 

จากตัวอย่างดังกล่าวมีการเปรียบเทียบสินค้าของกล่องสุ่มพิมรี่พายกับร้านที่ส าเพ็งว่าร้านที่ส าเพ็งมี
ราคาแพงกว่าร้านของพิมรี่พาย 

(6 กรกฎาคม 2564) 
7. การใช้ถ้อยค าทางจิตวิทยา เป็นการใช้ถ้อยค าเพื่อจับจุดอ่อนทางจิตวิทยามาเป็นหลักเพื่อชักจูงใจ

ให้ซื้อสินค้า เช่น การใช้จุดจับใจทางด้านเหตุผล และจุดจับใจทางด้านอารมณ์ ท าให้ลูกค้าตระหนักถึงคุณค่าของ
สินค้า ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่าง 
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“ต่อไปน้ ามันคนรวย (น้ ามันมะกอก) ไม่มีกลิ่น ทอดไข่เจียว ทอดไข่ดาว ผัดผัก ผัดกะเพราติดครัวไว้
ใช้ จะลดน้ าหนักไม่มีค าว่าไขมันสะสม น้ ามัน Bertolucci สูตร Extra light แปลว่าไม่มีไขมันอิ่มตัวที่สะสมเลย กิน
แล้วผอม ผัดแล้วผอม ดูราคา ไม่มีกลิ่น 100 เท่าไหร่นะ ไม่ได้แดกกูหรอก 124 บาท ส่งฟรี ส่งฟรี ลงทะเบียน 124 
บาท ส่งฟรี น้ ามันมันช้ันสูง”  

(4 ธันวาคม 2564)  
 
จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นการใช้วิธีการทางจิตวิทยาโดยการเรียกช่ือน้ ามันมะกอกเป็นน้ ามันของ     

คนรวย เนื่องจากน้ ามันมะกอกมีราคาสูง มีคุณภาพเป็นไขมันดี ซึ่งหลักการใช้จิตวิทยานี้จะท าให้ลูกค้ารู้สึกเชื่อและ
เกิดการอุปโภค 

 
8. การใช้ถ้อยค านัยผกผันในรูปวัจนกรรมการถาม เป็นการพูดที่ไม่ได้ต้องการค าตอบจากผู้ฟัง แต่

ต้องการเพียงเสียดสี เพื่อสื่อให้ลูกค้ารู้แนวความคิด ความรู้สึก ของตัวผู้ขายหรืออาจเกิดจากการที่มีความรู้สึกคับ
ข้องใจจนต้องใช้ค าที่มีความหมายในเชิงการถามออกมา 

ตัวอย่าง  
“อันนี้แมส N95 แล้วอย่ามาพูดว่าบริจาคไปยัง เมื่อวานไฟไหม้กูให้ไปแล้วนะ ไม่ต้องเสนอหน้าถามกู

ว่าท าแล้วยัง แล้วมาแท็กกูให้ไปช่วยนะ กูเป็นใครก่อน มึงไปเรียกนายกอีสัส มาแท็กอะไรกู กูรู้ว่ากูต้องท าอะไรอยู่
แล้วค่ะ ทุกวันกูช่วยไปแล้วนะ แล้วกูขายต่อได้มั้ย เนี่ยได้มั้ย ได้มั้ย กูท าบุญ กูบริจาคเรียบร้อยละ เมื่อวานไฟไหม้
แล้วกูบริจาคต่อได้มั้ย ได้นะ ได้นะ” 

(6 กรกฎาคม 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าว “กูเป็นใครก่อน แล้วกูขายต่อได้มั้ย เนี่ยได้มั้ย ได้มั้ย” เพื่อสื่อถึงความไม่พอใจ

ผ่านรูปประโยคที่ใช้ถาม 
9. การอ้างถึง คือ กลวิธีที่ช่วยสร้างความน่าเช่ือถือให้กับตัวสินค้าและลูกค้าเกิดการยอมรับ การ

กล่าวอ้างนั้นจะน่าเช่ือถือมากหรือน้อยจนก่อให้เกิดการจูงใจและ/หรือโน้มน้าวใจ ส่วนหนึ่งก็ขึ้นอยู่กับการให้ข้อมูล
สนับสนุน พบว่า มีการกล่าวอ้างถึงหน่วยงานท่ีน่าเชื่อถือเพื่อความมั่นใจให้แก่ลูกค้า 

ตัวอย่าง  
“เอา อย. จ่อหน้าลูกค้าดิ อย. มีทุกตัวค่ะ ถูกต้องทุกตัวได้รับใบอนุญาตให้ขายยาและอาหารเสริมทุก

ตัว” 
(15 สิงหาคม 2564) 

จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นการอ้างถึงฉลาก อย. ซึ่งเป็นฉลากของส านักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา เพื่อสร้างความเชื่อมั่น มั่นใจและรู้สึกปลอดภัยให้ลูกค้าต่อการอุดหนุนสินค้า 

10. การให้เหตุผล เป็นกลวิธีโน้มน้าวใจที่มีความน่าเชื่อถือเพราะมีความเป็นเหตุเป็นผลที่สามารถท า
ให้ผู้รับชมคล้อยตามได้ 

ตัวอย่าง 
“กระติกน้ า 2.2 ลิตรเพื่อนจ๋า เพื่อนรัก กระติกน้ า 2.2 ลิตรจ้ะ มีหูหิ้วแล้วก็ที่ส าคัญรักษาอนามัยขวด

ใครขวดมัน ด้านในกรองผลไม้ถ้าเพื่อนอยากจะทานเป็นน้ าแบบสดช่ืนน้ าเปล่าแบบใส่ผลไม้ ใส่เลมอน ใส่แตงโมใส่
มะนาว ใส่ส้ม ใส่ใบมิ้นต์ใส่อะไรก็ใส่ได้จ้ะ กรองชาก็กรองได้จ้ะ 2.2 ลิตรจ้ะ กระติกน้ า 2.2 ลิตร รุ่นนี้ขาย 150 รหัส 
กบส2 กินน้ ากันเถอะเรา เพื่อนสาว กินน้ าแล้วผิวดีขึ้น กินน้ าแล้วระบบขับถ่ายดีขึ้น กินน้ าแล้วหน้าท้องยุบ กินน้ า
แล้วความเข้มข้นเลือดต่ า เป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่าง ๆ กินน้ าแล้วขับถ่ายขี้เยี่ยวตรงเวลา กินน้ าแล้วปราศจาก
เชื้อโรคในตัว กินน้ าแล้วช่วยถ่ายอุณหภูมิในตัว” 

(15 สิงหาคม 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นการให้เหตุผลที่ต้องซื้อกระติกน้ าที่สามารถบรรจุน้ าได้ถึง 2.2 ลิตร โดยบอก

คุณสมบัติของกระติกน้ า และให้เหตุผลเกี่ยวกับประโยชน์ของการดื่มน้ าอีกด้วย 
11. การเชิญชวนให้ผู้บริโภคเกิดพฤติกรรม คือ การพูดเชิญชวนให้ลูกค้าเกิดความสนใจและต้องการ

ซื้อสินค้า 
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ตัวอย่าง 
“ลูกค้าฟังกติกาดี ๆ พิมรี่พายมีของเล่นเยอะมากเป็นแสน ๆ  ช้ินจัดส่งมอบให้คุณลูกค้า ใครที่อยากจะ

ได้ของเล่นนะคะ ใครที่อยากจะได้ของเล่นเอาไปฝากลูก ฝากหลาน ฝากญาติพี่น้อง ฝากเด็กท่ีรู้จัก” 
(6 กรกฎาคม 2564) 

จากตัวอย่างดังกล่าว ปรากฏจุดประสงค์ของผู้ซื้อโดยผ่านแนวความคิดของพิมรี่พายที่ว่า  การซื้อ
สินค้าช้ินนี้ จะไปตอบสนองความอยากที่มีต่อสินค้าทั้งลูก หลาน ญาติพี่น้อง หรือเด็กที่รู้จักเนื่องจากเป็นวัยที่เล่น
ของเล่น 

12. การขู่ เป็นวัจนกรรมที่ช่วยให้ผู้พูดบรรลุความต้องการของตน โดยผู้พูดเป็นผู้ก าหนดการกระท า
ในอนาคตของคู่สนทนา และมีลักษณะเป็นการกดดันให้คู่สนทนาท าตามความต้องการของผู้พูด ช่วยท าให้ผู้พูดบรรลุ
สิ่งที่ต้องการ 

ตัวอย่าง  
“พอแล้ว พอแล้ว กูขาดทุนพอแล้ววันนี้ พัก พักการขาดทุน ขออนุญาตระงับการขาดทุน ระงับการ

ขาดทุนไว้แต่เพียงเท่านี้ โอนตังค์ก่อนพรุ่งนี้เที่ยงนะ ไม่ง้ันมึงโดนตัดยอดจบหมดเลยนะ ไม่ง้ันโดนตัดออกนะ พรุ่งนี้
ไม่โอนจบนะ ไลฟน์ี้จะท าลายตัวเองภายใน 10 วินาที เริ่ม แยกย้ายจ้ะ บ๊ายบ่าย” 

(10 พฤศจิกายน 2564) 
จากตัวอย่างดังกล่าว เป็นการบอกเงื่อนไขให้ลูกค้าช าระเงินตามเวลาที่ก าหนด มิเช่นนั้นจะถูกตดัสิทธ์ิ

การสั่งซื้อสินค้า เพื่อเป็นการกระตุน้ให้ลูกค้าโอนเงินทันทีตามเวลาทีแ่ม่ค้าก าหนด  
13. การถามโดยไม่ต้องการค าตอบ เป็นการประโยคในเชิงค าถาม แต่ไม่มีจุดประสงค์ที่จะได้รับ

ข้อมูลนั้นกลับมา ซึ่งในประโยคมักจะมีค าว่า อะไร ท าไม ใคร ปรากฏร่วมด้วย เพื่อเป็นการเน้นย้ าข้อมูลเกี่ยวกับ
สินค้า เรียกร้องกระตุ้นความสนใจจากลูกค้า 

ตัวอย่าง  
“ใครจะซื้อไปบริจาค ใครซื้อไปแจก ใครซื้อไปให้องค์กรต่าง ๆ ใครจะซื้อให้ลูกให้หลาน ซื้อเล่นซื้อทิ้ง

ซื้อขว้าง ซื้อร้อยยังได้เลย ใครอยากมีเกรดหน่อย ได้ออฟช่ันดี ๆ หน่อยให้ลูกตัวเองใช้ให้หลานตัวเองใช้ ให้พี่ท างาน
ซื้อแบบด้วยความหวังดี ใช้นาน ๆ ซื้อแบบ 250 ไปเลยค่ะ”  

(6 กรกฎาคม 2564) 
จากข้อความดังกล่าวเป็นการถามที่ไม่ต้องการค าตอบ โดยปรากฏค าว่า “ใคร” ค าว่า “ใคร” ใช้แสดง

การถาม แต่ในรูปประโยคดังกล่าวไม่ต้องการค าตอบ   
กลวิธีทางภาษาที่พบในการน าเสนอขายสินค้าของพิมรี่พาย ปรากฏค่าความถี่และร้อยละ ดังนี ้

 
ตารางที่ 1 ความถี่และร้อยละของกลวิธีทางภาษาที่พบในการน าเสนอขายสินค้าของพิมรี่พาย  
 

กลวิธีทางภาษาในการเสนอขายสินค้า 
ของพิมรี่พาย 

ค่า 
ความถี่ ร้อยละ 

1. การใช้ค า 23 19.6 
2. การเล่นทางภาษา 7 5.9 
3. การใช้อุปลักษณ์ 2 1.7 
4. การให้ข้อมูล 24 20.5 
5. การกล่าวเกินจริง 
6. การเปรียบเทียบ 
7. วิธีการทางจิตวิทยา 
8. การใช้ถ้อยค านัยผกผันในรูปวัจนกรรมการถาม 
9. การอ้างถึง 
10. การให้เหตุผล 
11. การเชิญชวนให้ผู้บริโภคเกิดพฤติกรรม 

14 
10 
9 
7 
6 
5 
5 

11.9 
8.5 
7.6 
5.9 
5.1 
4.2 
4.2 
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ตารางที่ 1 ความถี่และร้อยละของกลวิธีทางภาษาที่พบในการน าเสนอขายสินค้าของพิมรี่พาย (ต่อ) 
 

กลวิธีทางภาษาในการเสนอขายสินค้า 
ของพิมรี่พาย 

ค่า 
ความถี่ ร้อยละ 

12. การขู ่
13. การถามโดยไม่ต้องการค าตอบ 

4 
2 

3.4 
1.7 

 
 จากตารางข้างต้น พบว่ากลวิธีทางภาษาที่พบมากที่สุดคือ การให้ข้อมูล ปรากฏ 24 ประโยค จาก 117 
ประโยค คิดเป็นร้อยละ 20.5 ปรากฏทั้งการให้รายละเอียดสินค้า การกล่าวถึงราคา และการแสดงทัศนะ เพื่อสื่อให้
เห็นว่าพิมรี่พายมีเจตนาที่จะบอกข้อมูลของสินค้าที่น ามาเสนอขายให้กับผู้รับชมเป็นหลัก ซึ่งสิ่งนี้เป็นสิทธิที่จ าเป็น
ของลูกค้าที่ควรจะได้รับประกอบกับการตัดสินใจ และพิมรี่พายใช้การแสดงความคิดเห็นต่อสินค้าที่น ามาขายเพื่อ
เป็นการแสดงความจริงใจต่อผู้รับชมโดยปรากฏการแนะแนวทางที่คุ้มค่าให้กับลูกค้าหรือเป็นการให้ความคิดเห็นถึง
คุณภาพของสินค้า และกลวิธีทางภาษาที่พบน้อยที่สุดคือ การใช้อุปลักษณ์  และการถามโดยไม่ต้องการค าตอบ 
ปรากฏ 2 ประโยค จาก 117 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 1.7 
 กลวิธีทางภาษาที่พิมรี่พายใช้ในการเสนอขายสินค้า แสดงให้เห็นถึงทักษะด้านการใช้ภาษาของพิมรี่พายท่ี
แสดงออกผ่านถ้อยค าที่ตรงไปตรงมาหรืออาจมีนัยทางความคิดแฝงไว้อยู่ ซึ่งแต่ละประโยคมาจากประสบการณ์
ของพิมรี่พายทั้งประสบการณ์ทางการขายสินค้าในตลาดนัด ประสบการณ์ทางองค์ความคิด ประสบการณ์ทางสังคม
ต่าง ๆ มาสู่การใช้ภาษาเพื่อการเสนอขายสินค้า โดยประโยคแต่ละประโยคมีกลวิธีท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละบริบท
ของการไลฟ์ขายของ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 กลวิธีทางภาษาเป็นวิธีการทางภาษาที่ใช้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายบางประการ ในงานของผู้วิจัยนี้เป็น
การศึกษากลวิธีต่าง ๆ ที่มีเพื่อให้ประสบผลส าเร็จในด้านการขายสินค้าของพิมรี่พาย พบว่าพิมรี่พายใช้กลวิธีทาง
ภาษา 13 กลวิธี ได้แก่ การใช้ค า การเล่นทางภาษา การกล่าวเกินจริง การเปรียบเทียบ การให้ข้อมูล วิธีการทาง
จิตวิทยา การใช้ถ้อยค านัยผกผันในรูปวัจนกรรมการถาม การอ้างถึง การให้เหตุผล การเชิญชวนให้ผู้บริโภคเกิด
พฤติกรรม การขู่ การใช้อุปลักษณ์ และการถามโดยไม่ต้องการค าตอบ โดยกลวิธีทางภาษาที่พบมากที่สุด คือ การให้
ข้อมูล พบจ านวน 24 ประโยค จาก 117 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 20.5 พบว่า การให้ข้อมูลเป็นกลวิธีหลักท่ีพิมรี่พาย
เลือกใช้ เนื่องจากการให้ข้อมูลเป็นการบอกทั้งรายละเอียดของสินค้า วิธีการใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ สรรพคุณและ
การบอกถึงราคา ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นคุณสมบัติจ าเป็นที่พ่อค้าแม่ค้าต้องมี เพราะการเสนอขายสินค้าต้องอาศัยหลัก
ความเป็นจริงที่ต้องบอกให้ลูกค้าได้ทราบถึงข้อมูลรายละเอียดของสินค้านั้น ๆ อย่างชัดเจน เพื่อให้ลูกค้าไว้วางใจใน
ตัวสินค้าท่ีน ามาเสนอ  

กลวิธีทางภาษาที่พบในการน าเสนอขายสินค้าของพิมรี่พาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัฒนา แช่มวงศ์
และคณะ (2558) ที่ศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในวาทกรรมโฆษณาเครื่องส าอางในภาษาไทย  ผลการศึกษาพบว่า  
วาทกรรมเครื่องส าอางในนิตยสารส าหรับสตรีได้ใช้กลวิธีการโฆษณาเกินความจริง การใช้เหตุผล วิธีการทางจิตวิทยา 
การสร้างค าขวัญ ซึ่งเป็นการใช้กลวิธีทางภาษาที่มีลักษณะน่าสนใจ มีการใช้รูปแบบของภาษาในวิธีการต่าง ๆ อย่าง
โดดเด่น สามารถดึงดูดความสนใจจากผู้อ่านและท าให้สื่อออกมาได้อย่างชัดเจน 
  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ท าให้เห็นถึงกลวิธีทางภาษาในการเสนอขายสินค้าออนไลน์ของพิมรี่พาย 
2. เป็นแนวทางในการเสนอขายสินค้าออนไลน์ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ศึกษากลวิธีทางภาษาเพื่อโน้มน้าวใจในการเสนอขายสินค้าออนไลน์ของผู้ขายคนอื่น อาทิ 

อนุรักษ์ สรรฤทัย (อาซัน) และณัฐนัน ต้นศึกษา (เจ๊น้ า)  
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2. เปรียบเทียบกลวิธีทางภาษาของการเสนอขายสินค้าระหว่างสื่อโทรทัศน์กับสื่อออนไลน์ 
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การส่งเสริมทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน โดยใช้ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 
ผ่านโปรแกรม Word Wall ส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2/3 

โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
Promotion of EF memory skills for use using educational game activities 

through the Word Wall program for kindergarten grade 2/3 
Kamphaeng Phet Kindergarten 

 
สิทธิณี กื้ดจิกไผ่1 อรทัย อนุรักษ์วัฒนะ2 และศุภร ธนะภานุ2 

Sittinee Kuedjikphai1, Orathai Anurakwattana 2 and Suporn Thanaphanu2 
 

                           1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร  
                                   2อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร  

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะ EF  
ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งานก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall ส าหรับ 
เด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 กลุ่มประชากรที่ศึกษา  เป็นนักเรียนอายุ 4-5 ปีที่ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่2/3  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร จ านวนทั้งหมด 30 คน  
เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย 1) แผนการจัดชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 2) แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะ EF 
ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน 3) ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ร้อยละ
ความก้าวหน้ารายบุคคลและค่าร้อยละความก้าวหน้าทั้งช้ันเรียน ผลการวิจัยในช้ันเรียนพบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนน
ร้อยละความก้าวหน้าสูงขึ้นทุกคนและมีคะแนนเฉลี่ยทั้งช้ันเรียนเท่ากับร้อยละ 41 
ค าส าคัญ: ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน / ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall 
 

Abstract 
This classroom research study aims to To compare the ability to use EF skills memory to be used 
before and after using the educational game activity set through the Word Wall program for 
kindergarten grade 2/ 3 students.  3 study populations is a 4- 5 year old student studying in 
Kindergarten 2/3, semester 1, academic year 2022, Kamphaeng Phet Kindergarten. Kamphaeng Phet 
Province Total number of 30 people. The tools used consisted of: 1) an experience plan to promote 
practical EF memory skills 2) a form to measure the ability to use EF memory skills for use; 3) a set 
of educational game activities through the Word Wall program Data were analyzed using Individual 
progress percentage and progress percentage value The results of the research in the classroom 
showed that All early childhood children had higher progression percentages and average scores. 
The whole class equals 41.00 percent. 
Keywords:  EF memory skills for use /  set of educational game activities through the Word Wall 
program 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าท่ามกลางยุคกระแสโลกาภิวัตน์ ที่มี  
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา วัฒนธรรมเทคโนโลยี ฯลฯ หัวใจ ส าคัญที่  
จะท าให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง คือ การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เครื่องมือส าคัญที่ช่วยพัฒนา คุณภาพของคน คือ 
การศึกษาการให้การศึกษาที่มีคุณภาพ จะช่วยพัฒนาคนให้มีคุณภาพที่ดี คือเป็น คนดี คนเก่ง ดังค่านิยามที่ว่า 
“การศึกษา คือ การเจริญงอกงาม (Education is Growth) และต้อง เหมาะสมต่อพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วง
วัย โดยเฉพาะช่วง 0 - 6 ปี เพราะเด็กปฐมวัยเป็น ช่วงเวลาทองของการส่งเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ด้านของร่างกาย 
อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา อย่างต่อเนื่อง เพราะเป็นช่วงวัยที่สมองพัฒนาสูงสุด การพัฒนาเด็กในช่วงวัยนี้  
จึงเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาทักษะและความสามารถในระดับที่สูงขึ้น ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับเด็ก
ในช่วง ปฐมวัยเป็นอย่างยิ่ง (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 เด็กปฐมวัย เป็นวัยที่ส าคัญที่สุดส าหรับการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ เด็กปฐมวัยมีอายุตั้งแต่0-6ปี เป็นวัยที่
ร่างกายและสมองของเด็กก าลังเจริญเติบโต ต้องการความรักความเอาใจใส่และการดูแล เด็กวัยนี้เรียนรู้จากการ  
ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง5จากการส ารวจ การเล่น การทดลองและค้นพบสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง มีโอกาสคิดแก้ปัญหา 
เลือกตัดสินใจ คิดริเริ่มสร้างสรรค์ และเด็กควรได้ รับการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย  
ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ผู้ที่รับผิดชอบจึงมีหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์  
ให้เด็กได้พัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ ส่งเสริมสนับสนุน ให้ความรัก ความเข้าใจ ความเอาใจใส่ เพราะจะเป็น
พื้นฐานที่ช่วยเตรียมพร้อมให้เด็ก ประสบความส าเร็จในการเรียนและในชีวิตของเด็กต่อไป (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 การส่งเสริมทักษะ EF เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยส าคัญส าหรับการพัฒนาสมอง หากสมองได้รับการกระตุ้น 
และพัฒนาอย่างถูกวิธีในช่วงจังหวะเวลาที่เหมาะสมจะท าให้พัฒนาการทุกด้านได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม  
เด็กควรได้รับการพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function = EF) โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มทักษะ 
กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มทักษะพื้นฐาน ได้แก่ 1) ความจ าเพื่อน าไปใช้งาน 2) การยั้งคิดไตร่ตรอง 3) การยืดหยุ่นความคิด  
กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ได้แก่ 4) การจดจ่อใส่ใจ 5) การควบคุมอารมณ์ 6) การติดตามประเมินตนเอง 
กลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มทักษะปฏิบัติ ได้แก่ 7) การริเริ่มและลงมือท า 8) การวางแผนและการด าเนินงาน 9) การมุ่ง
เป้าหมาย ดังนั้นทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ จึงมีความส าคัญกับเด็กปฐมวัย เนื่องจากช่วยให้เด็กมีความจ าดี  
มีสมาธิจดจ่อสามารถท างานต่อเนื่องได้จนส าเร็จ รู้จักวิเคราะห์วางแผนงานเป็นระบบลงมือท างานได้ สามารถ  
น าประสบการณ์เดิมมาใช้ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ จนสามารถพัฒนาไปสู่การคิดนอกกรอบได้ (สุภาวดี หาญเมธี, 2560) 
 EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน  Working Memory คือ กระบวนการท างานของสมองส่วนหน้า  
ท าหน้าที่จ าข้อมูล จัดระบบเก็บรักษาข้อมูลไว้ในคลังสมอง เมื่อถึงเวลาที่ต้องการใช้งาน สามารถน าข้อมูลในสมอง
ออกมาใช้งานได้อัตโนมัติ ความจ าเพื่อน ามาใช้งานเป็นการจดจ าข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์ที่มีความหมายในชีวิต 
ข้อมูลมีการเคลื่อนไหวและเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ส าหรับเด็ก ๆความจ าเพื่อน ามาใช้งานเกี่ยวข้องทักษะทางวิชาการ
หลายด้าน ทั้งภาษา การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ถ้าความจ าเพื่อน ามาใช้งานไม่ดีจะไม่สามารถวางแผนหรือ
จัดระบบจัดการข้อมูลไม่ได้ อาจท าให้ประสบปัญหาในการเรียนวิชาการ เช่นเดียวกับที่อาจประสบปัญหาในการ
ก ากับพฤติกรรมตนเอง ที่เด็กจ าไม่ได้ว่า กฎ กติกา มารยาทในสังคมเป็นอย่างไร หรือควรปฏิบัติตนในสังคมอย่างไร
การพัฒนาความจ าเพื่อน ามาใช้งาน ในช่วงเด็กอนุบาล ส่งผลต่อความส าเร็จในพัฒนาการทุกด้าน อย่างเห็นได้ชัด 
(วรสิทธ์ิ ศิริพรวานิชย์, 2561) 

ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall เป็นเครื่องมือส าหรับสร้างสื่อการสอน แบบทดสอบ
และเกมการศึกษาออนไลน์ สามารถน าไปใช้ส าหรับการเรียนการสอนออนไลน์ได้ เป็นอย่างดี Word Wall เป็น
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสร้างสื่อการสอนออนไลน์และเกมการศึกษาผ่านระบบออนไลน์ ที่ใช้งานได้ง่าย  
และมีความหลากหลายซึ่งโปรแกรมนี้จะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์มีประสิทธิภาพเพิ่มมาก
ขึ้นและยังดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้มากขึ้น การท ากิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall เป็นสิ่งที่
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แปลกใหม่ส าหรับเด็กในทุกช่วงวัย เด็กจะรู้สึกตื่นเต้นและอยากที่จะท ากิจกรรมผ่านระบบออนไลน์ ซึ่งโปรแกรม  
Word Wall สามารถสร้างเกมการศึกษาได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว มีรูปแบบเกมที่หลากหลายท าให้โปรแกรมนี้
เหมาะกับยุคสมัยที่ก้าวหน้าและเหมาะส าหรับการน ามาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมให้แก่ผู้เรียนในยุคปัจจุบัน 
(Kru Nannina, 2563) 

จากความส าคัญข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาการส่งเสริมทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน  
โดยใช้ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall จะเห็นได้ว่าเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ควรได้รับการพัฒนา 
ซึ่งทักษะสมอง EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งานเกี่ยวข้องกับทักษะหลายด้านของเด็ก ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่าน
โปรแกรม Word Wall จึงเป็นกิจกกรรมที่จะช่วยส่งเสริมทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน  โปรแกรม Word 
Wall เป็นเครื่องมือในการสร้างเกมการศึกษาออนไลน์สามารถน าไปใช้ส าหรับการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 
สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนอยากเรียรู้ได้ดี ผู้จัดท าจึงน าโปรแกรมนี้มาบรูณาการเข้ากับ  
ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาในระดับปฐมวัยเพื่อจะช่วยในการส่งเสริมทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งานต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการใช้ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งานของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 
ปีท่ี 2/3 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall 
 
ขอบเขตการวิจัย 
    ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงเป็น เด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปีที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ ในระดับ ช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2565 โรงเรี ยนอนุบาลก าแพงเพชร   
จังหวัดก าแพงเพชรจ านวนทั้งหมด 30 คน  
ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
      ผู้วิจัยได้ท าการจัดกิจกรรมชุดเกมการศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โดยทั้งหมด             
4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน  

ตัวแปรที่ศึกษา 
    ตัวแปรต้น    ได้แก่  การจัดชดุกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall  
    ตัวแปรตาม  ได้แก่   ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
   
  
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 

 

การจัดชุดกิจกรรม
เกมการศึกษาผ่าน
โปรแกรม Word 

Wall 

ทักษะ EF ด้านความจ า
เพื่อน ามาใช้งาน 



 
 
 

704 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงเป็น เด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปีที่ก าลังศึกษา
อยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่2/3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร  จังหวัดก าแพงเพชร
จ านวนทั้งหมด 30 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
            เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แผนการจัดชุดกิจกรรมเกมการศึกษา  
2) แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน 3) ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่าน
โปรแกรม Word Wall  รายละเอียดดังนี้ 

1. แผนการจัดชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

        1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งานของเด็กปฐมวัย 

        1.2 จัดท าแผนการจัดชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 
ก าหนดองค์ประกอบของแผน ดังน้ี  

                         1) ช่ือแผนการจัดชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 
 2) ช่ือหน่วยการเรียนรู ้
 3) วันทีท่ าการทดลอง วันพุธ และ วันศุกร์ เวลา 10.00 -10.30 น. 
 4) จุดประสงค์การเรยีนรู ้
 5) สาระการเรียนรู้   
   -ประสบการณส์ าคญั  
   -สาระที่ควรเรยีนรู ้
 6) กิจกรรมเกมการศึกษา 
 7) สื่อ 
 8) การประเมินผล  
   -สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

          1.3 น าแผนที่สร้างขึ้นให้ผู้ เ ช่ียวชาญจ านวน 3 คนตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (หาค่า 
IOC)  และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ  

           1.4 น าแผนที่ปรับปรุงแล้วไปท าด าเนินกิจกรรมกับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียน
อนุบาลก าแพงเพชร จ านวน 4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน  

 
ตารางที่ 1 ตารางการจัดชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall 
 

สัปดาห์ วันที่ ระยะ 
เวลา 

ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา ส่งเสริม EF 

1 
พุธ  ท่ี 23 พฤศจิกายน 2565 30 นาที เกมจับคู่ภาพเหมือนผักผลไม้ ความจ าเพื่อน าไปใช้งาน 
ศุกร์ ท่ี 25 พฤศจิกายน 2565 30 นาที เกมจับคู่ภาพเหมือนผักผลไม้ ความจ าเพื่อน าไปใช้งาน 

2 
พุธ  ท่ี 30 พฤศจิกายน 2565 30 นาที เกมจับคู่ภาพเงาผักผลไม้ ความจ าเพื่อน าไปใช้งาน 
ศุกร์ ท่ี 2 ธันวาคม 2565 30 นาที เกมจับคู่ภาพเงาผักผลไม้ ความจ าเพื่อน าไปใช้งาน 
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ตารางที่ 1 ตารางการจัดชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall (ต่อ) 
 

สัปดาห์ วันที่ ระยะ 
เวลา 

ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา ส่งเสริม EF 

3 พุธ   ท่ี 7 ธันวาคม 2565 30 นาที 
เกมจับคู่จ านวนผักผลไม้กับ
ตัวเลข 1-10 

ความจ าเพื่อน าไปใช้งาน 

ศุกร์  ท่ี 9 ธันวาคม 2565 30 นาที 
เกมจับคู่จ านวนผักผลไม้กับ
ตัวเลข 1-10 

ความจ าเพื่อน าไปใช้งาน 

4 พุธ ท่ี 14 ธันวาคม 2565 30 นาที 
เกมจับคู่ภาพผักผลไม้กับ
ค าศัพท์ 

ความจ าเพื่อน าไปใช้งาน 

ศุกร์ ท่ี 16 ธันวาคม 2565 30 นาที 
เกมจับคู่ภาพผักผลไม้กับ
ค าศัพท์ 

ความจ าเพื่อน าไปใช้งาน 

 

 2. แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะ EF ด้านความจ าเพ่ือน ามาใช้งาน 
                  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  
   2.1 ศึกษาข้อมูล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้านการใช้ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งานของ
เด็กปฐมวัย  
               2.2 สร้างแบบวัดการใช้ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้ประกอบด้วย แบบทดสอบการจับคู่ 
จ านวน 10 ข้อ โดยแบ่งเป็น 4 ประเภทดังนี้  

  - จับคู่ภาพเหมือนผักผลไม้ จ านวน 3 ข้อ 
  - จับคู่ภาพกับเงาผักผลไม้ จ านวน 3 ข้อ 
  - เกมจับคู่ภาพจ านวนผักผลไม้กับตัวเลข 1-10 จ านวน 2 ข้อ 
  - จับคู่ภาพผักผลไม้ กับค าศัพท์ จ านวน 2 ข้อ 
 

  

  

                

 
ภาพที่ 2 แบบทดสอบการจับคู่ จ านวน 10 ข้อ โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท 

  2.3 น าแบบวัดที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คนตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (หาค่า IOC)   
             2.4 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปใช้ 
 3.ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall   
                  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  
  3.1 ศึกษาข้อมูล และงานวิจัยที่เกี่ยวชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านเว็บไซต์ Word Wall    

 3.2 สร้างชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท 
ประเภทละ 2 เกม ๆ ละ 10 ข้อ ดังนี้  

  - ชุดเกมการศึกษาจับคู่ภาพเหมือนผักผลไม้ จ านวน 2 เกม ๆ ละ 10 ข้อ 
  - ชุดเกมการศึกษาจับคู่ภาพกับเงาผักผลไม้ จ านวน 2 เกม ๆ ละ 10 ข้อ 
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  - ชุดเกมการศึกษาจับคู่ภาพจ านวนผักผลไม้กับตัวเลข จ านวน 2 เกม ๆ ละ 10 ข้อ 
  - ชุดเกมการศึกษาจับคู่ภาพผักผลไม้กับค าศัพท์ จ านวน 2 เกม ๆ ละ 10 ข้อ 

 
 

 
 

 
               

ภาพที่ 3 ชุดเกมการศึกษาจับคู่ภาพเหมือนผักผลไม้ จ านวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ชุดเกมการศึกษาจับคู่ภาพกับเงาผักผลไม้ จ านวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 ชุดเกมการศึกษาเกมจับคู่ภาพจ านวนผักผลไม้กับตัวเลข จ านวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
 
 

                          ภาพที ่6 ชุดเกมการศึกษาจับคู่ภาพผักผลไมก้ับค าศัพท์ จ านวน 10 ข้อ 
3.3 น าชุดเกมการศึกษาท่ีสร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คนตรวจสอบความตรง 

เชิงเนื้อหา(หาค่า IOC)  
             3.4 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปใช้ 

 3.5 น าชุดกิจกรรมเกมการศึกษาที่ปรับปรุงแล้วไปท าด าเนินกิจกรรมกับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปี
ที่ 2/3 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร จ านวน 4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน  
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่2/3 ท าแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน า 

มาใช้งาน แบบทดสอบการจับคู่ 4 ประเภท ได้แก่ จับคู่ภาพเหมือน จับคู่มิติสัมพันธ์ จับคู่ภาพกับเงา จับคู่ภาพกับ
ค าศัพท์ จ านวน 10 ข้อ 

2.จัดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall จ านวน 4 สัปดาห์ๆ ละ 2 วัน ดังนี ้
สัปดาห์ที่ 1 ได้แก่ ชุดเกมการศึกษาจับคู่ภาพเหมือนผักผลไม้ 
สัปดาห์ที่ 2 ได้แก่ ชุดเกมการศึกษาจับคู่ภาพกับเงาผักผลไม้ 
สัปดาห์ที่ 3 ได้แก่ ชุดเกมการศึกษาเกมจับคู่ภาพจ านวนผักผลไม้กับตัวเลข 1-10 
สัปดาห์ที่ 4 ได้แก่ ชุดเกมการศึกษาจับคู่ภาพผักผลไม้กับค าศัพท์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติที่ใช้การวิจัยช้ันเรียนครั้งนี้ ผู้จิวัยให้สูตรค านวณหาค่าร้อยละความก้าวหน้า มีสูตรค านวณดังนี้  

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545)  

สูตรค านวณค่าร้อยละความกา้วหน้ารายบุคคลมสีูตรค านวณดังนี้  

คะแนนหลังการทดลอง − คะแนนก่อนการทดลอง 

คะแนนเตม็  
การหาร้อยละความก้าวหน้าของทั้งชั้นเรียนด าเนินการดังนี้  
1) หาค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลอง และค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลอง โดยใช้ สูตรหา

ค่าเฉลี่ย  

x̅ =
∑x

N
 

2) แทนสูตร คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน – คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน หารดว้ยคะแนนเตม็และคูณด้วย 100 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อ
น ามาใช้งานก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งานก่อนและหลังการใช้ชุด
กิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall ดังตารางวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปนี ้

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของนักเรยีนทุกคนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ คะแนนก่อน คะแนน
หลัง 

ผลต่างคะแนน ร้อยละความก้าวหน้า 

1 นักเรียนคนท่ี 1 5 8 3 30 
2 นักเรียนคนท่ี 2 5 9 4 40 
3 นักเรียนคนท่ี 3 4 7 3 30 
4 นักเรียนคนท่ี 4 4 8 4 40 
5 นักเรียนคนท่ี 5 4 8 4 40 
6 นักเรียนคนท่ี 6 4 10 6 60 
7 นักเรียนคนท่ี 7 5 9 4 40 
8 นักเรียนคนท่ี 8 4 8 4 40 

× 100 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของนักเรยีนทุกคนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม (ต่อ) 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ คะแนนก่อน คะแนน
หลัง 

ผลต่างคะแนน ร้อยละความก้าวหน้า 

9 นักเรียนคนท่ี 9 4 8 4 40 
10  นักเรียนคนท่ี 10 5 10 5 50 
11  นักเรียนคนท่ี 11 6 10 4 40 
12  นักเรียนคนท่ี 12 6 10 4 40 
13  นักเรียนคนท่ี 13 8 8 0 0 
14  นักเรียนคนท่ี 14 3 9 6 60 
15  นักเรียนคนท่ี 15 4 8 4 40 
16 นักเรียนคนท่ี 16 6 10 4 40 
17 นักเรียนคนท่ี 17 4 7 3 30 
18 นักเรียนคนท่ี 18 4 8 4 40 
19 นักเรียนคนท่ี 19 4 9 5 50 
20 นักเรียนคนท่ี 20 4 10 6 60 
21 นักเรียนคนท่ี 21 6 10 4 40 
22 นักเรียนคนท่ี 22 4 8 4 40 
23 นักเรียนคนท่ี 23 6 10 4 40 
24 นักเรียนคนท่ี 24 4 7 3 30 
25 นักเรียนคนท่ี 25 4 9 5 50 
26 นักเรียนคนท่ี 26 4 10 6 60 
27 นักเรียนคนท่ี 27 5 8 3 30 
28 นักเรียนคนท่ี 28 6 10 4 40 
29 นักเรียนคนท่ี 29 6 10 4 40 
30 นักเรียนคนท่ี 30 4 9 5 50 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า โดยภาพรวมคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของนักเรียนเพิ่มขึ้นทุกคน ตั้งแต่ 0 ถึง 60

แสดงว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการส่งสริมความสามารถในการใช้ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อโดยใช้ชุดกิจกรรมเกม
การศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall มีคะแนนร้อยละความก้าวหน้าสูงขึ้นทุกคน 
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของนักเรียนทั้งชั้นเรียนก่อนและหลังการจัด
กิจกรรม 
 

คะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกจิกรรม คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรม คะแนนร้อยละความก้าวหน้า 
ทั้งชั้นเรียน 

4.73 8.83 41 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 4.73 
และ 8.83ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบทั้งชั้นเรียนพบว่าคะแนนร้อยละความก้าวหน้าทั้งเรียนเท่ากับ 
41 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย การส่งเสริมทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน โดยใช้ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 
ผ่านโปรแกรม Word Wall ส าหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ผลการศึกษาวิจัย
พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ เท่ากับ 4.73 และ 8.83 ตามล าดับและเมื่อ
เปรียบเทียบทั้งช้ันเรียน พบว่าคะแนนร้อยละความก้าวหน้าทั้งเรียนเท่ากับ 41 ที่เป็นเช่นนี้ ผู้วิจัยสามารถอภิปราย
ผลได้ดังนี้  

ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall เป็นเครื่องมือส าหรับสร้างสื่อการสอน แบบทดสอบ
และเกมการศึกษาออนไลน์ สามารถน าไปใช้ส าหรับการเรียนการสอนออนไลน์ได้เป็นอย่างดี Word Wall  
เป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างสื่อการสอนออนไลน์และเกมการศึกษาผ่านระบบออนไลน์ ที่ใช้งานได้ง่าย  
และมีความหลากหลายซึ่งโปรแกรมนี้จะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์มีประสิทธิภาพเพิ่มมาก
ขึ้นและยังดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้มากขึ้น การท ากิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall เป็นสิ่งที่
แปลกใหม่ส าหรับเด็กในทุกช่วงวัย เด็กจะรู้สึกตื่นเต้นและอยากที่จะท ากิจกรรมผ่านระบบออนไลน์ ซึ่งโปรแกรม 
Word Wall สามารถสร้างเกมการศึกษาได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว มีรูปแบบเกมที่หลากหลายท าให้โปรแกรมนี้
เหมาะกับยุคสมัยที่ก้าวหน้าและเหมาะส าหรับการน ามาเป็นสว่นหน่ึงในการจัดกิจกรรมให้แก่ผูเ้รยีนในยุคปัจจุบัน ซึ่ง
สอดคล้องกับ (อลงกรณ์ แตงสมุทร, 2564) 

การส่งเสริมทักษะ EF เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยส าคัญส าหรับการพัฒนาสมอง หากสมองได้รับการกระตุ้น 
และพัฒนาอย่างถูกวิธีในช่วงจังหวะเวลาที่เหมาะสมจะท าให้พัฒนาการทุกด้านได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม  
เด็กควรได้รับการพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function = EF) โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มทักษะ 
กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มทักษะพื้นฐาน ได้แก่ 1) ความจ าเพื่อน าไปใช้งาน 2) การยั้งคิดไตร่ตรอง 3) การยืดหยุ่นความคิด  
กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ได้แก่ 4) การจดจ่อใส่ใจ 5) การควบคุมอารมณ์ 6) การติดตามประเมินตนเอง 
กลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มทักษะปฏิบัติ ได้แก่ 7) การริเริ่มและลงมือท า 8) การวางแผนและการด าเนินงาน 9) การมุ่ง
เป้าหมาย ดังนั้นทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ จึงมีความส าคัญกับเด็กปฐมวัย เนื่องจากช่วยให้เด็กมีความจ าดี  
มีสมาธิจดจ่อสามารถท างานต่อเนื่องได้จนส าเร็จ รู้จักวิเคราะห์วางแผนงานเป็นระบบลงมือท างานได้ สามารถน า
ประสบการณ์เดิมมาใช้ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ จนสามารถพัฒนาไปสู่การคิดนอกกรอบได้ซึ่งสอดคล้องกับ  
(สุภาวดี หาญเมธี, 2560) 

ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน โดยใช้ชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall 
คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม เนื่องจากชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม 
Word Wall ที่น ามาใช้มีการส่งเสริมทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน โดยใช้เกมการจับคู่ ทั้งนี้การจัดชุด
กิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall ท าให้เด็กได้ฝึกการใช้ทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน  
ได้น าทักษะนี้ออกมาใช้ในระหว่างการท ากิจกรรม สามารถจดจ าได้อย่างแม่นย าและสนุกสนานกับการท ากิจกรรม 
ได้พัฒนาทักษะ EF ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน ซึ่งสอดคล้องกับ (วรสิทธิ์ ศิริพรวานิชย์ , 2561) ได้กล่าวว่า EF 
ด้านความจ าเพื่อน ามาใช้งาน Working Memory คือ กระบวนการท างานของสมองส่วนหน้า ท าหน้าที่จ าข้อมูล 
จัดระบบเก็บรักษาข้อมูลไว้ในคลังสมอง เมื่อถึงเวลาที่ต้องการใช้งาน สามารถน าข้อมูลในสมองออกมาใช้งานได้
อัตโนมัติ ความจ าเพื่อน ามาใช้งานเป็นการจดจ าข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์ที่มีความหมายในชีวิต ข้อมูลมีการ
เคลื่อนไหวและเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน ส าหรับเด็ก ๆความจ าเพื่อน ามาใช้งานเกี่ยวข้องทักษะทางวิชาการหลายด้าน  
ทั้งภาษา การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ถ้าความจ าเพื่อน ามาใช้งานไม่ดีจะไม่สามารถวางแผนหรือจัดระบบ
จัดการข้อมูลไม่ได้ อาจท าให้ประสบปัญหาในการเรียนวิชาการ เช่นเดียวกับที่อาจประสบปัญหาในการก ากับ
พฤติกรรมตนเอง ท่ีเด็กจ าไม่ได้ว่า กฎ กติกา มารยาทในสังคมเป็นอย่างไร หรือควรปฏิบัติตนในสังคมอย่างไร  
การพัฒนาความจ าเพื่อน ามาใช้งาน ในช่วงเด็กอนุบาล ส่งผลต่อความส าเร็จในพัฒนาการทุกด้าน อย่างเห็นได้ชัด 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

3. การจัดท าชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall เป็นการจัดกิจกรรมในสื่อ
เทคโนโลยี ครูผู้สอนควรจะต้องมีความพร้อมในด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ เกี่ยวกับเทคโนโลยี 

4. การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall ทุกขั้นตอนมีความส าคัญ ครูผู้สอนควร
ให้ความสนใจในทุกขั้นตอนด้วยความเอาใจใส่  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1.  ควรจัดชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall ให้มีรูปแบบเกมที่หลากหลายมากขึ้น  
2. ควรน าชุดกิจกรรมเกมการศึกษาผ่านโปรแกรม Word Wall ไปทดลองใช้ในระดับประถมศึกษา

ตอนต้น เพ่ือศึกษาว่าให้ผลเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
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การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา  
ส าหรับเด็กชั้นอนุบาล 1/2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 

Development of basic mathematics skills using educational game activities 
For children in kindergarten 1/2, Kamphaeng Phet Kindergarten School 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อน
และหลังใช้กิจกรรมเกมการศึกษา ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ท่ีก าลังศึกษา
อยู่ในช้ันอนุบาล 1/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 29 คน โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยได้แก่ 1) เกมการศึกษา 2) แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษาจ านวน 8 แผน 3) แบบ
ประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ และสถิติที่ใช้ค่าร้อยละความก้าวหน้า 

 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัย  ใช้กิจกรรมเกมการศึกษา มีคะแนน
ความก้าวหน้าสูงขึ้นทุกคนและมีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลั งเรียนมีค่าเท่ากับ 6.2 และ 9.3 และมีค่าร้อยละ
ความก้าวหน้าทั้งช้ันเรียนเท่ากับ 31 

ค าส าคัญ: ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์/ เกมการศึกษา / เด็กปฐมวัย 

 
Abstract  

 The purpose of this study were to compare basic mathematical skills of preschool children 
before and after using educational game activities. The population consisted of 29 male and female 
students aged between 3-4 years studying in kindergarten 1/2, 2nd semester, academic year 2022, 
at Kamphaeng Phet Kindergarten School.  The research tools were 1)  an educational game 2)  an 
experience plan using 8 educational game activities 3) a basic mathematical skill test. And statistics 
that use the progress percentage value. 
 The results show that the effect of promoting basic mathematical skills for early childhood 
children by using educational games. There was a higher progression score in all of them and the point 
average before and after were 6.2 and 9.3 the percentage of progress for the entire class was 31. 
Keywords: basic math skills / educational games / early childhood. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    
 เด็กอายุ 3-6 ปี เป็นวัยที่ร่างกายและสมองของเด็กก าลังเจริญเติบโต เด็กต้องการความรักความเอาใจใส่
และการดูแลอย่างใกล้ชิด เด็กวัยนี้มีโอกาสเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้ส ารวจ เล่นทดลอง ค้นพบด้วย
ตนเอง ได้มีโอกาสคิดแก้ปัญหา เลือกตัดสินใจ ใช้ภาษาสื่อความหมาย คิดริเริ่มสร้างสรรค์และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ความสุข ทักษะการสังเกตและทักษการเปรียบเทียบ เป็นทักษะทางคณิตศาสตร์ที่ควรปูพื้นฐานเป็นการเตรียมความ
พร้อมให้กับเด็กเพื่อให้เด็กรักในการเรียนรู้ในเรื่องของคณิตศาสตร์ในระดับต่อไปผู้ที่รับผิดชอบจึงมีหน้าที่ในการ
อบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์ให้เด็กได้พัฒนา เต็มศักยภาพ ส่งเสริมให้เด็กสังเกต เปรียบเทียบ และยิ่งเด็กมี
ความกระตือรือร้นยิ่งท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ผู้รับผิดชอบจึงต้องส่งเสริมสนับสนุน ให้ความรัก ความเข้าใจ ความ
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เอาใจใส่เด็กวัยนี้เป็นพิเศษ เพราะจะเป็นพื้นฐานที่ช่วยเตรียมพร้อมให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียนและชีวิต
ของเด็กต่อไปในหลักสูตรสู่การปฏิบัติของสถานศึกษาหรือสถาบันพัฒนาเด็กปฐมวัยแต่ละแห่ง จึงมีความส าคัญอย่าง
ยิ่งต่อการพัฒนาเด็ก (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านัก งานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยมีความส าคัญมาก เนื่องจากสามารถ 
ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัยได้ เป็นการจัดกิจกรรมที่บูรณาการ
ผ่านการเล่นด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ตามศักยภาพของเด็กปฐมวัย ดังนั้นการเตรียมความพร้อมทางด้านคณติศาสตร์
โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา เนื่องจากเด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ผ่านการเล่น ช่างสังเกต เป็นวัยที่มีความอยากรู้อยาก
เห็น และชอบตั้งค าถามจากสิ่งที่พบเห็นรอบตัว ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ในแง่มุมต่างๆ โดยใช้สื่อ
การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมไปสูน่ามธรรม โดยเริ่มต้นจากของจริง ของจ าลอง รูปภาพ และ สัญลักษณ์ตามล าดับ ทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่เด็กจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนรู้ซึ่งมีความ
ซับซ้อนมากขึ้น ได้แก่ ทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ เป็นต้น จากแนวคิดข้างต้น กล่าวได้ว่า ทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ช่วยสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคล และ
สื่อต่าง ๆ ด้วยกระบวนการที่หลากหลายและเปิดโอกาสให้เด็กมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ตามสาระที่ควร
เรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย และเป็นพ้ืนฐานของการเรยีนรู้ในระดับประถมศึกษาต่อไป (ธัญพร ผุยบัวค้อ, 
2562, หน้า 16) 
 เกมการศึกษาเป็นเครื่องมือหนึ่งที่สามารถช่วยพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยได้ เพราะเกม
การศึกษาช่วยพัฒนาสติปัญญา ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้เป็นพื้นฐานการศึกษา มีกฏเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็ก
สามารถเล่นคนเดียวหรือเป็นกลุ่มได้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษาเป็นการจัดกิจกรรมการเล่นอย่างหนึ่ง
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู้ในการเล่นเกมที่ผู้สอนจัดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และได้พัฒนาทักษะ
ในด้านต่างๆ โดยจะมีกฎเกณฑ์กติกา เง่ือนไขหรือข้อตกลงร่วมกัน มีการเล่นแบบกลุ่มเล็กๆไปยังการเล่นเป็นกลุ่ม
ใหญ่ๆ เป็นเกมที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท าให้เกิดความสนุกสนานร่าเริง เพื่อพัฒนาความริเริ่มสร้างสรรค์ มี โอกาส
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น โดยมีการประเมินผลหลังจากท ากิจกรรมโดยจะน า
ข้อมูลจากการเล่นเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมมาใช้ในการอภิปราย เพื่อสรุปผลการเรียนรู้
ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้เกิดการเรียนรู้เกิดทักษะการคิดเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาและ
ตอบสนองความต้องการตามวัยของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับสุพิชฌาย์ ทนทาน (2559, หน้า 3) ที่กล่าวว่า การสอน
โดยใช้เกมเป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง ท า
ให้ได้รับประสบการณ์ตรงเป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง เกิดการเรียนรู้จากการเล่น ท าให้การเรียนรู้
นั้นมีความหมายและอยู่คงทน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานทาง 
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยมีความส าคัญในการเตรียมพร้อมทางคณิตศาสตร์ที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ เด็ก
ปฐมวัย ซึ่งการเตรียมความพร้อมที่ดีย่อมท าให้พัฒนาการทางด้านคณิตศาสตร์ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยดีขึ้นไปด้วย 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษา ผลที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยและครูเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นประโยชน์ในการพัฒนาให้เด็กปฐมวัยมีความพร้อมในการใช้
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้นในช้ันประถมศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังใช้กิจกรรมเกมการศึกษา 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 1/2 จ านวน 29 คน โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร อ.เมือง จ.ก าแพงเพชร ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
 ระยะเวลา 

 ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา ใช้
ระยะเวลา 30 นาที ต่อ 1 กิจกรรม จ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน (อังคาร,พฤหัสบดี) รวมทั้งหมด 8 ครั้ง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยช้ันเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังใช้กิจกรรมเกมการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 1/2 จ านวน 29 คน โรงเรียน
อนุบาลก าแพงเพชร อ.เมือง จ.ก าแพงเพชร ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรต้น คือ การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา 

 2. ตัวแปรตาม คือ ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เด็กปฐมวัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. เกมการศึกษา 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
  1.ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เอกสารการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
  2.จัดท าเกมการศึกษาโดยใช้ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ทักษะการสังเกต 
และทักษะการเปรียบเทียบ  
  3.น าเกมการศึกษาที่สร้างขึ้นไปเสนอให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง 
ความเหมาะสมตามเนื้อหา เพื่อปรับปรุงแก้ไข จากนั้นปรับปรุงกิจกรรมเกมการศึกษาตามข้อเสนอของผู้เช่ียวชาญที่ให้
แก้ไขและน าเกมการศึกษา ไปด าเนินกิจกรรมการสอนเด็กปฐมวัย จ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน 
 2. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
  1.ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัด
ประสบการณ์ โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา ได้แก่ เอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เอกสารที่
เกี่ยวข้องกับแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเกมการศึกษา  
  2.สร้างแผนการจัดท าเกมการศึกษาจ านวน 8 แผน และน าแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรม
เกมการศึกษาที่ได้ไปเสนอให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมตามเนื้อหา 
มาปรับปรุงแก้ไข  

ตัวแปรต้น 
การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 

ตัวแปรตาม 
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเ์ด็กปฐมวัย 

-ทักษะการสังเกต 
       -ทักษะการเปรียบเทียบ 
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  3.น าความคิดเห็นจากแบบประเมินแผนการจัดประสบการณ์ มาหาค่าเฉลี่ย (x ̅) ปรับปรุง
แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเกมการศึกษาตามข้อเสนอของผู้เช่ียวชาญ และน าแผนการจัดประสบการณ์
กิจกรรมเกมการศึกษา ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้จัดกิจกรรมการสอนเดก็ปฐมวัย จ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน 
 3.การสร้างและหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
  1.ศึกษาอ่านเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 
  2.สร้างแบบประเมินความสามารถทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย ทักษะการสังเกต จ านวน 5 ข้อ และทักษะการเปรียบเทียบ จ านวน 5 ข้อ รวมทั้งหมด 10 ข้อ  
  3.น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นมาให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คนตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดย
พิจารณาว่าสอดคล้องกับ ทักษะการสังเกต และทักษะการเปรียบเทียบ ท่ีต้องการวัดหรือไม่  
  4.น าแบบประเมินท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
ทักษะการสังเกต ทักษะการเปรียบเทียบ ที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC)  
  5.น าแบบประเมินชุดกิจกรรมเกมการศึกษาที่ผ่านมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ  
  6.น าไปประเมินความสามารถทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลงัการ
จัดกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก่อนการจัดกิจกรรมผู้วิจัยได้น าแบบประเมินชุดกิจกรรมเกมการศึกษาไปประเมินกับเด็กปฐมวัย จากนั้น

จึงด าเนินขั้นตอนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา หลังจากเสร็จสิ้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ผู้วิจัยน าแบบประเมิน
ความสามารถทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยไปประเมินเด็กปฐมวยัอีกครั้ง ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรม
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ท าการทดลองในช่วง เวลา 10.00 - 10.30 น. รวมทั้งหมด 8 ครั้ง ดังนี้ 

 สัปดาห์ที่ 1 หน่วย ลอยกระทง ไดแ้ก่ 1.เกมคู่ฉัน อยู่ไหนเอ่ย 2.เกมกระทงปริศนา 
  สัปดาห์ที่ 2 หน่วย ยานพาหนะ ได้แก่ 1.เกมนับให้ดี จับคู่ให้ถูก 2.เกมภาพตัดต่อหรรษา 
  สัปดาห์ที่ 3 หน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน ได้แก่ 1เกมโดมิโน่ 2.เกมข้ามถนนอย่างปลอดภัย 
  สัปดาห์ที่ 4 หน่วย ต้นไม้ ได้แก่ 1.เกมการเจรญิเติบโตของต้นไม้ 2.เกมหนูจ๋า มาปลูกต้นไม ้

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติที่ใช้การวิจัย ผู้วิจยัใช้สูตรค านวณหาค่าร้อยละความก้าวหน้ามสีูตรค านวณ ดังน้ี 

สูตรค านวณค่าร้อยละความก้าวหน้ารายบุคคลมีสูตรค านวณ ดังนี้ 
คะแนนหลังการทดลอง - คะแนนก่อนการทดลอง 

คะแนนเตม็ 
                              สูตรค านวณค่าร้อยละความก้าวหน้าท้ังชั้นเรียนมีสูตรค านวณ ดังนี้ 
 1. หาค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลอง และค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลอง โดยใช้สูตรหาค่าเฉลี่ย 
ดังนี ้
 
 (ใช้สูตรนี้หาค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน และค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน ได้ค่าเฉลี่ยก่อนเรียน 
 หลังเรียนแล้วจึงมาแทนสูตรในข้อท่ี 2) 
 2. แทนสูตร คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน – (ลบ) คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน X (คูณ) ด้วย 100 ÷ (หาร) ด้วย
คะแนนเต็ม 
 
 
 

สูตรค นวณหาค่าเฉลี่ยน �̅� = 
∑𝑥

𝑁
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สรุปผลการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก โดย
ใช้กิจกรรมเกมการศึกษา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ร้อยละความก้าวหน้าของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา 
 

เลขที ่ คะแนนก่อน คะแนนหลัง ผลต่างคะแนน ร้อยละความก้าวหน้า 
1. 9 10 1 10 
2. 3 7 4 40 
3. 7 10 3 30 
4. 5 8 3 30 
5. 6 8 2 20 
6. 5 10 5 50 
7. 7 10 3 30 
8. 8 10 2 20 
9. 7 10 3 30 
10. 5 8 3 30 
11. 5 10 5 50 
12. 5 9 4 40 
13. 8 10 2 20 
14. 7 10 3 30 
15. 8 10 2 20 
16. 7 10 3 30 
17. 5 10 5 50 
18. 5 7 2 20 
19. 9 10 1 10 
20. 7 9 2 20 
21. 7 9 2 20 
22. 4 10 6 60 
23. 6 9 3 30 
24. 7 10 3 30 
25. 6 8 2 20 
26. 8 10 2 20 
27. 6 9 3 30 
28. 3 10 7 70 
29. 5 9 4 40 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า การจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมเกม
การศึกษามีภาพรวม คะแนนร้อยละความกา้วหน้าของนักเรียนทุกคนเพิ่มขึ้น โดยความก้าวหน้าเพิม่ขึ้นสูงสุดใน
ระดับ 70  จ านวน 1 คน และร้อยละความกา้วหน้าเพิ่มขึ้นน้อยสุดในระดับ 10 จ านวน 2 คน  
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของนักเรียนทั้งช้ันเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

คะแนนเฉลี่ยก่อนการจัด 
กิจกรรม 

คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรม คะแนนร้อยละความก้าวหน้าท้ัง
ชั้นเรียน 

6.2 9.3 31 
 

      จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 6.2 และ 9.3 
ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบท้ังช้ันเรียน พบว่าคะแนนร้อยละความก้าวหน้าท้ังช้ันเรียนเท่ากับ 31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

      ภาพที่ 2 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของนักเรียนท้ังช้ันเรียน 
 

ภาพที่ 2 แผนภูมิเปรยีบเทียบคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของนักเรียนท้ังช้ันเรียนก่อนและหลังการจดักิจกรรม 
  
 จากภาพที่ 2 พบว่า ค่าร้อยละเฉลี่ยคะแนนก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 6.2 และ 
9.3 ตามล าดับ  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังใช้กิจกรรมเกมการศึกษา 
  ผลการศึกษาวิจัยชั้นเรียนพบว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจดักิจกรรมเท่ากับ 6.2 และ 
9.3 ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบทั้งช้ันเรียนพบว่าคะแนนร้อยละความก้าวหน้าทั้งเรียนเท่ากับ 31 ที่เป็นเช่นนี้ 
ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. เกมการศึกษา เป็นการเรียนปนเล่น เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการ เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้
โดยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง อย่างอิสระตามความสนใจ สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก ให้เด็กได้พัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ด้านการสังเกต และการเปรียบเทียบ ซึ่งสอดคล้องกับ วรนาท รักสกุลไทย (2554, หน้า 57) 
กล่าวว่า เกมการศึกษา หมายถึง เกมการเล่นที่จะช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ เด็กๆ จะได้ฝึกทักษะการสังเกต การคิดหาเหตุผล และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปร่าง 
จ านวน ประเภท ความสัมพันธ์ของระยะและพื้นที่ เกมการศึกษานี้จะช่วยฝึกให้เด็กๆ เข้าใจถึงเรื่องมิติสัมพันธ์และ 
ความเชื่อมโยงของสิ่งของต่างๆ เช่น เกมจับคู่ เกมจัดหมวดหมู่ เเกมภาพตัดต่อ เกมเรียงล าดับ เกมโดมิโน การต่อเล
โก้หรือการร้อยลูกปัดขนาดต่างๆ ด้วยสายตา คิดหาเหตุผลคิดแก้ปัญหา แยกประเภท จ าแนกเสียง หาความสัมพันธ์
ให้สังเกตเปรียบเทียบรูปภาพ และวัสดุสิ่งของต่างๆ 
 2. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ในกิจกรรมเกมการศึกษา ประกอบด้วย ด้าน
การสังเกต และการเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
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แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคะแนนรอ้ยละความกา้วหนา้ของนกัเรียนทัง้ชัน้เรียน
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จัดประสบการณ์การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้เกมการศึกษา มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่
สูงขึ้น ทั้งนี้เพราะการจัดประสบการณ์การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยใช้เกมการศึกษาส่งผลให้เด็ก
ปฐมวัยได้รู้จักการสังเกต เปรียบเทียบ การแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม การคิดอย่างมีเหตุผล และรู้จักการวางแผน 
สามารถน าไปปรับใช้ในอนาคตได้ ซึ่งสอดคล้องกับ วรรณีย์ พรมนนท์ (2555, หน้า 48) กล่าวว่า ทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์เป็นความพร้อมที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการสังเกต การจ าแนก  และเปรียบเทียบตาม
ลักษณะ ของรูปร่างขนาด น้ าหนัก ความยาว ความสูง ความเหมือน ความแตกต่าง และลักษณะอื่นๆ ช่วยให้เด็กมี
ความละเอียดรอบคอบ 
 3. ทักษะการสังเกต และเปรียบเทียบ เด็กปฐมวัยที่ได้รับการการจัดประสบการณใ์นกิจกรรมเกมการศกึษา 
เด็กปญมวัยได้ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเองจากเกมที่ผู้วิจัยได้ท าขึ้นจากหน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วย ได้แก่ หน่วยลอย
กระทง หน่วยยานพาหนะ หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน และหน่วยต้นไม้ ซึ่งแต่ละเกมที่จัดท าขึ้นเป็นเกมที่ช่วงส่งเสริม
ทักษะการสังเกตและทักษะการเปรียบเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ เป็นเกมที่เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็กปฐมวัยเริ่มจาก
ง่ายค่อยๆไปยาก จากการทดลองพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยกิจกรรมเกมการศึกษานี้ เด็ก
ปฐมวัยมีทักษะการสังเกต และทักษะการเปรียบเทียบที่สูงข้ึนก่อนการจัดกิกรรม  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.ก่อนเริ่มการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ควรแนะน าวิธีการเล่นเกมการศึกษา เพื่อให้เด็กปฐมวัย
เข้าใจวิธีการเล่นเกมแต่ละเกม หากพบว่าเด็กยังไม่เข้าใจหรือมีปัญหา ควรสาธิตวิธีการเล่นกับเด็กอีกครั้ง 
 2.การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ควรแบ่งกลุ่มโดยคละเด็กที่มีความสามารถแตกต่างกัน เพื่อให้เด็ก
ฝึกฝนการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นการเรียนรู้การเข้าสังคม กล้าพูด กล้าคิด และท าตามกติกา 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.การท าวิจัยครั้งต่อไปควรใช้กิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อช่วยพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ด้านอ่ืนๆ เช่น 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการจ าแนก ทักษะการเพิ่มและลดจ านวน เป็นต้น 
 2.บรรยายกาศในช้ันเรียนควรมีส่วนส าคัญในการจัดกิจกรรมให้แก่ผู้เรียน ควรสร้างบรรยายกาศใน
ช้ันเรียนที่มีบรรยายการอบอุ่น เห็นอกเห็นใจ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน มีแสงสว่างเพียงพอต่อการท ากิจกรรม 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และความ
มุ่งม่ันในการท างาน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
A study of Learning Achievement in Communication Interpretation in 

Mathematics and Commitment to Work by Using the 5-step Inquiry-based 
Learning activities (5Es) on the First Year of Secondary School 

 
กัญญารัตน์ ทองใบ1 อุไรวรรณ ปานทโชติ2 และจินดารัตน์ ถาวร3 

Kanyarat Thongbai1, Uraiwan Pantachord2 and Jindarath Thawon3 
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3 หัวหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียนบ้านล ามะโกรก 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5Es) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 4) เพื่อศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสบื
เสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 
โรงเรียนบ้านล ามะโกรก จังหวัดก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 21 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู ้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และแบบวัด
ความมุ่งมั่นในการท างาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลัง
การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู ้5 ขั้นตอน (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้นตอน (5Es) / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร ์/ ความสามารถ
ในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ / ความมุ่งมั่นในการท างาน 
 

Abstract 
 The objectives of this research were to compare learning achievements in mathematics 
Before and after the 5-steps of inquiry-based learning learning activities (5Es) of Mathayomsuksa 1 
students, to compare the learning achievement in mathematics after organizing 5-steps of inquiry-
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based learning activities ( 5Es)  of Mathayomsuksa 1 students with the criteria of 70 percent, to 
compare the communication ability and mathematical meaning after the 5 steps of inquiry learning 
activities ( 5Es)  of Mathayomsuksa 1 students with the criteria of 70 percent, to study the 
commitment to work after organizing 5 steps of inquiry- based learning activities ( 5Es)  of 
Mathayomsuksa 1 students.  Sample group is a Mathayomsuksa 1/ 1 of Banlammakrok School. 
Kamphaeng Phet Province, 2nd semester, academic year 2022, 21 students were obtained by 
cluster random sampling.  The research tools were learning management plan, Mathematics 
Achievement Test, Communication ability test and mathematical interpretation and a measure of 
commitment to work. Data were analyzed using averages, standard deviation, and t-test. 
 The result of research found that. 
 1. Mathayomsuksa 1 students had higher mathematics learning achievements than before 
the 5-step inquiry-based learning activity (5Es) at statistical significance at the .05 level. 
 2 .  Mathayomsuksa 1  students achievement in mathematics after organizing 5  steps of 
inquiry- based learning activities ( 5Es)  was higher than the criterion of 70 percent at statistical 
significance at the .05 level. 
 3. Mathayomsuksa 1 students ability to communicate and convey mathematical meaning 
after organizing 5 steps of inquiry- based learning activities ( 5Es)  was significantly higher than the 
threshold of 70 percent at statistical significance at the .05 level. 
 4.  Mathayomsuksa 1 students commitment to work after organizing 5 steps of inquiry-
based learning activities (5Es) overall was at a high level.  
Keywords: Learning inquiry-based of 5 step (5Es) / Mathematical achievement / Communication 
Interpretation in Mathematics / Commitment to work 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความท้าทายด้านการศึกษาในศตวรรษที่ 21 การเตรียมผู้เรียนให้พร้อมกับชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นเรื่อง
ส าคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้น ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความ
ตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตใน
โลกในศตวรรษที่ 21 ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษที่ 20 และ 19 โดยทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ส าคัญที่สุด คือ ทักษะ
การเรียนรู้ (Learning Skill) ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เด็กในศตวรรษที่ 21 นี้ มีความรู้ 
ความสามารถ และทักษะจ าเป็น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน
การเตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) และทักษะเพื่อการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 สาระวิชาก็มีความส าคัญ แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพื่อมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ปัจจุบัน
การเรียนรู้สาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของผู้เรียน โดยครูช่วย
ให้ค าแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของ
ตนเองได้ (วิจารณ์ พานิช , 2555) ซึ่งคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มี
คุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2560) 
นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ ให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐาน การเรียนรู้ เกิดสมรรถนะ 
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มีความรู้ความสามารถการสื่อสาร ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดเป็นระบบเพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคม สามารถแก้ปัญหา
อุปสรรค มีทักษะชีวิตและเลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่างมีคุณค่า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 แม้ว่าวิชาคณิตศาสตร์จะมีความส าคัญอย่างมาก แต่จากการรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาท่ีผ่าน
มานั้น การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ยังไม่บรรลุผลให้ส าเร็จตามเป้าหมาย นักเรียนส่วนหนึ่งยังมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยู่ในระดับต่ า ประกอบกับการรายงานผลค่าสถิติการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-
NET) ในรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านล ามะโกรก 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศวิชาคณิตศาสตร์
ของช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 36.83 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน , 2564) 
และซึ่งคะแนนเฉลี่ยในระดับโรงเรียนของโรงเรียนบ้านล ามะโกรกวิชาคณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 คิดเป็นร้อย
ละ 36.05 จะเห็นได้ว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ ากว่าร้อยละ 50 แล ะต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยใน
ระดับประเทศ แสดงว่าการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยังประสบปัญหา เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถตีความหมาย
จากประโยคหรือข้อความให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ นั่นหมายความว่านักเรียนยังขาดทักษะในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาคณติศาสตรไ์ด้ ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องหาวิธีการจัดการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิและพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ให้สูงข้ึน 
 การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นทักษะหรือกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จะช่วย
ให้นักเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ หรือกระบวนการคิดของตนให้ผู้อื่นรับรู้ได้
อย่างถูกต้องชัดเจนและมีประสิทธิภาพ การที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือการเขียนแลกเปลีย่นความรูแ้ละ
ความคิดเห็น ถ่ายทอดประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้
คณิตศาสตร์ได้อย่างมีความหมาย เข้าใจได้อย่างกว้างขวางลึกซึ้งและจดจ าได้นานมากข้ึนอีกด้วย (ซัฟฟียะห์ สาและ, 
2559)  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5Es) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรยีนไดส้รา้งองค์
ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า ส ารวจ ตรวจสอบ และเสาะแสวงหาความรู้ 
นักเรียนจะได้พบกับปัญหาที่ท้าทายความคิด ได้สังเกตและวิเคราะห์ปัญหา โดยครูใช้ค าถามหรือสถานการณ์ปัญหา
เพื่อให้นักเรียนได้ค้นหาค าตอบและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้  ขั้นที่  1 ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) ขั้นที่ 2 ข้ันส ารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นที่ 
4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (จิราภัส พรมบังเกิด, 2562) ซึ่งเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งผลให้ผู้เรียนได้ฝึกการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมคีวามมุ่งมั่นในการท างาน มีอิสระในการค้นคว้าหาความรู้  มีความกระตือรือร้น มีความ
ตั้งใจในการปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเพียรพยายาม มีความอดทน ไม่ยอมแพ้กับปัญหาหรืออุปสรรค
ใด ๆ มีความเช่ือมั่นในตนเองและมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย เพื่อให้งานที่ท าส าเร็จลุล่วงตาม
เป้าหมาย (สุมาลี มูลค า, 2557) และยังให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีวิธีค้นหาความรู้สร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองได้ตามความสามารถของตนเอง 
 จากความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์และความมุ่งมั่นในการท างาน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
(5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ข้ันตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 4. เพื่อศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
(5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านล ามะ
โกรก อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 จ านวน 2 ห้อง รวม 41 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 1 จ านวน 21 คน โรงเรียนบ้าน
ล ามะโกรก อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ , แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์, แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และแบบวัด
ความมุ่งมั่นในการท างาน รายละเอียดดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5Es) ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ จ านวน 10 ช่ัวโมง 

 1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ข้ันตอน (5Es) 

 1.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1.3 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และ

ก าหนดเนื้อหา 
 1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
 1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และ

ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
 1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ปรับปรุงแก้ไข

ตามค าแนะน า 
 1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์และพร้อมท่ีจะน าไปใช้จริงต่อไป 
2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 

ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) พบว่า มี
ค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน พบว่า มีค่าความ

การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ข้ันตอน 
(5Es) 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 
- ความสามารถในการสื่อสารและการ
สื่อความหมายทางคณติศาสตร ์
- ความมุ่งมั่นในการท างาน 
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เช่ือมั่น (KR-20) เท่ากับ 0.81 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.43 – 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่า
ระหว่าง 0.27 – 0.73 

3. แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  เป็นแบบทดสอบ 
แบบอัตนัย จ านวน 4 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) พบว่า มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 30 คน พบว่า มีค่าความเช่ือมั่น (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.72 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 
0.52.– 0.66 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.24 – 0.58 

4. แบบวัดความมุ่งมั่นในการท างาน เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
จ านวน 12 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง 
โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 และน าไปทดลองใช้
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน พบว่า มีค่าความเช่ือมั่น (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.74 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 

สัดส่วน และร้อยละ ก่อนเรียน  
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) 

จ านวน 10 ช่ัวโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 

สัดส่วน และร้อยละ แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความ
มุ่งมั่นในการท างาน หลังเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test 
dependent) 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบ
ค่าที (t-test one sample) 

3. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test one sample) 

4. การศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และแปลผลค่าเฉลี่ย โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้  

 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความมุ่งมั่นในการท างานระดับมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความมุ่งมั่นในการท างานระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความมุ่งมั่นในการท างานระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความมุ่งมั่นในการท างานระดับน้อย 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความมุ่งมั่นในการท างานระดับน้อยท่ีสุด 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบผลดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ์ n X  S.D. t Sig. 
ก่อนการจัดการเรียนรู ้ 21 11.05 2.49 

-24.56 .00 
หลังการจดัการเรียนรู ้ 21 22.09 2.14 

p < .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า  
t = -24.56 และค่า Sig. = .00 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ   
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 n μ X  S.D. t Sig. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ์ 21 21 22.09 2.14 2.34 .03 

p < .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีค่า t = 2.34 และค่า Sig. = .03 
 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 
70 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
พบผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการจัด   
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์   
ร้อยละ 70 
 

 n μ X  S.D. t Sig. 
ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร ์

21 8.4 9.61 1.28 4.35 .00 

p < .05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 4.35 และค่า Sig. = .00 
 4. การศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
(5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 



 
 
 

724 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 ผลการศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
(5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบผลดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ความมุ่งมั่นในการท างาน X  S.D. ความหมาย 
1. นักเรียนตั้งใจในการท างานตามที่ได้รับมอบหมาย 3.95 0.86 มาก 
2. นักเรียนปฏิบตัิงานให้ส าเร็จลลุว่งตามเป้าหมายด้วยความรับผิดชอบ 3.81 0.93 มาก 
3. นักเรียนตั้งใจเรยีนอย่างเตม็ความสามารถ ถึงแม้จะไม่ชอบเรยีนในวิชา
คณิตศาสตร ์

3.67 0.91 
มาก 

4. นักเรียนท าข้อสอบด้วยความตัง้ใจในวิชาคณิตศาสตร์ 4.05 1.07 มาก 
5. นักเรียนเอาใจใสต่่อการปฏิบตัหิน้าท่ีที่ได้รับมอบหมายด้วยความเพียร
พยายาม 

4.10 0.94 
มาก 

6. นักเรียนพยายามท างานท่ีครูมอบหมายด้วยตนเอง 3.90 1.04 มาก 
7. นักเรียนทุ่มเทก าลังกาย ก าลังใจในการท างาน 3.76 0.94 มาก 
8. นักเรียนอดทน ไมย่่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคในการท างานแม้ตอ้งแก้ไข
งานหลายครั้ง 

3.57 1.08 
มาก 

9. นักเรียนพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย 

3.95 0.86 
มาก 

10. นักเรียนสอบถามครูทุกครั้ง เมื่อมีข้อสงสัย 3.81 1.17 มาก 
11. นักเรียนปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเอง 3.76 1.04 มาก 
12. นักเรียนช่ืนชมผลงานด้วยความภาคภมูิใจในผลงานของตนเอง 3.86 0.85 มาก 

รวม 3.85 0.97 มาก 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.85 และ S.D. = 0.97) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความเพียรพยายาม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด    

( X = 4.10 และ S.D. = 0.94) รองลงมา คือ นักเรียนท าข้อสอบด้วยความตั้งใจในวิชาคณิตศาสตร์ ( X = 4.05 และ 
S.D. = 1.07) และนักเรียนตั้งใจในการท างานตามที่ได้รับมอบหมายและพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการ

ท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ( X = 3.95 และ S.D. = 0.86) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ท าให้นักเรียนได้รู้สึก
สนุกสนานกับการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้นในการท างานและสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น จึงท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนที่สูงขึ้น มีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในช้ัน
เรียนได้เป็นอย่างดี เนื่องจากกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นและเปลี่ยนความคดิกัน กล้าติดสินใจจนท าให้เกิดการเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง จนนักเรียนมีความก้าวหน้าในการพัฒนาการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับขันตี แสนทวีสุข, ชาญชัย สุกใส 
และประสาร ไชยณรงค์ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ การคูณทศนิยม โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น (5E) ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง การบวก การลบ การคูณทศนิยม 
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โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น (5E) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ เนื่องจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) เป็น
การจัดการเรียนการสอนโดยมีผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถามเกิดความคิดแสวงหาความรู้โดยการใช้ค าถาม
หรือสถานการณ์ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น ฝึกคิดฝึกแก้ปัญหาด้วยวิธีที่หลากหลาย โดยที่
ผู้สอนคอยชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ให้นักเรียนเพิ่มเติม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจิราภัส พรมบังเกิด (2562) ได้
ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ที่มีต่อความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลัง
การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู ้5 ขั้นตอน (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (5Es) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ศึกษาค้นคว้า ส ารวจ 
ตรวจสอบ และเสาะแสวงหาความรู้ จนเกิดค าถามเกิดความคิดและลงมือค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการอธิบายแนวคิดหน้าช้ันเรียน และได้ร่วมกันแสดง
ข้อคิดเห็นจนสามารถสร้างข้อสรุปได้ด้วยตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาภรณ์ อุ้ยนอง, กฤษณะ โสขุมา 
และสมวงษ์ แปลงประสพโชค (2564) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
หน้าท่ีที่ได้รับมอบหมายด้วยความเพียรพยายาม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนท าข้อสอบด้วยความตั้งใจใน
วิชาคณิตศาสตร์ และนักเรียนตั้งใจในการท างานตามที่ได้รับมอบหมายและพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการ
ท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ตามล าดับ เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
(5Es) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน มีความกระตือรือร้นและยังให้ผู้เรียนได้
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีวิธีค้นหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้อยู่กับผู้เรียนได้อย่างคงทน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธนพล โพธิ์งาม, ยุภาดี ปณะราช และทัพพสาร มั่นสิริกุล (2561) ได้ศึกษาความมุ่งมั่น
ในการท างานของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) พบว่า นักเรียน มีความมุ่งมั่นในการ
ท างานหลังการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ข้าพเจ้าตั้งใจท างานเป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ข้าพเจ้าจะพยายามท างานให้เสร็จตามก าหนดและ
ข้าพเจ้าทุ่มเทในการท างานด้วยความอดทน ตามล าดับ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้น

กระบวนการ ต้องใช้เวลาในการท ากิจกรรมค่อนข้างนาน ดังนั้นผู้สอนควรก ากับเวลาและคอยกระตุ้นผู้เรียนให้ตรง
ต่อเวลา 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ควรค านึงถึงศักยภาพในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน รวมถึงพื้นฐานการเรียนของนักเรียนแต่ละคนด้วย เช่น การแก้สมการ เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
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ควรน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) บูรณาการร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
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การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

Development of communication and mathematical and mathematical 
interpretation ability using TGT learning management for Grade 6 students 

 
อัจฉราภรณ์ มีสกุล1 อุไรวรรณ ปานทโชติ2 และอัจฉรา จิตสนธิ3 

Amonrat Aumaon1, Uraiwan Pantachord2 and Aschara Chitsonthi3 
 

1นักศึกษา โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์โปรแกรมวิชาคณติศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 

3 วิทยาฐานะครูช านาญการ โรงเรียนวัดกัลปพฤกษ์ 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เพื่อศึกษาความรับผิดชอบหลังการจัดการเรยีนรู้
แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัด
กัลปพฤกษ์ อ าเภอเมือง  จังหวัดก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 10 คน ได้มาโดยการสุม่แบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความรับผิดชอบในการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที 
(t-test one sample) ผลการวิจัยพบว่า 1) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2)
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการ
เรียนแบบ TGT สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 มีความรับผิดชอบหลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบ TGT / การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ / ความรับผิดชอบ 

 
Abstract 

 The objectives of this research were to compare the ability to communication and Mathematical 
interpretation for before and after the applying the TGT learning management for Prathomsueksa 6 
students, to compare the ability to communication and Mathematical interpretation in Mathematics after 
the applying the TGT learning management for Prathomsueksa 6 students with 70% criteria and to examine 
responsibility after implementing the TGT learning management for Prathomsueksa 6 students.  Sample 
group is a Prathomsueksa 6 student at Watkanlapapruek School. Kamphaeng Phet Province In the second 
semester of the academic year 2022, 10 students were obtained by Cluster Random Sampling.  The 
research instruments consisted of the TGT learning management plan, a measure of communication skills 
in Mathematics and a measure of learning responsibility.  Analyze data using averages ( X̅) , standard 
deviations (S.D.) and t-test one samples. The results showed that, Prathomsueksa 6 students were able to 
communication and Mathematical interpretation after higher than before by TGT learning management 
criterion was significance at . 05  level.  Prathomsueksa 6 students were able to communication and 
Mathematical interpretation after by TGT learning management higher than with 70 percent  the threshold 
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with statistical significance at the .05 level and Prathomsueksa 6 students were responsibility after using 
TGT learning management, the overall level was at a high level.  
Keywords:  TGT learning management /  communication and Mathematical interpretation / 
responsibility. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ ช่วยให้
มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์
ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจ
ของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัย
และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีท่ีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเรว็ใน
ยุคโลกาภิวัตน์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จัดท าขึ้นโดยค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียน มีทักษะที่
จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญ นั่นคือ การเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การสื่อสารและการร่วมมือ ซึ่งจะส่งผลให้
ผู้เรียน รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม สามารถแข่งขันและอยู่
ร่วมกับประชาคมโลกได้ ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ประสบความส าเร็จนั้น จะต้องเตรียมผู้เรียนให้มีความ
พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ พร้อมที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษา หรือสามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 1)  
 การจัดการเรียนรู้แบบ TGT (Teams - Games - Tournament) คือ เทคนิควิธีเรียนแบบร่วมมือวิธีหนึ่ง 
ที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีการจัดให้นักเรียนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มมี
สมาชิก 3 คน ที่มีระดับความสามารถแตกต่างกัน สมาชิกภายในกลุ่มจะศึกษาค้นคว้า และท างานร่วมกัน นักเรียน
จะบรรลุเป้าหมายก็ต่อเมื่อเพื่อนร่วมกลุ่มบรรลุถึงเป้าหมายนั้นร่วมกัน นักเรียนจึงมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันเพื่อ
ช่วยเหลือ สนับสนุน กระตุ้น และส่งเสริมการท างานของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มให้ประสบผลส าเร็จ (Slavin, 1995, p. 
84) และยังส่งเสริมความสามารถของนักเรียนในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เป็นวิธีการแบ่งปันแนวคิดและการท า
ความเข้าใจให้กระจ่างขึ้น โดยผ่านการสื่อสารแนวคิดที่แสดงให้เห็นการสะท้อน การกลั่นกรอง การอภิปราย และ
การพัฒนากระบวนการสื่อสารยังช่วยสร้างแนวคิดอย่างมีความหมาย และช่วยแสดงออกถึงแนวคิดนั้นสู่สาธารณะ 
(The National Council of Teachers of Mathematics, 1989)   
 จากที่กล่าวมาผู้วิจัยได้พบปัญหาในฐานะที่เป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดกัลปพฤกษ์ จังหวัดก าแพงเพชร ในการจัดการเรียนการสอนภายในช้ันเรียน ปัญหา คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ยังขาดกระบวนการกลุ่มและการสื่อสารที่น ามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน นักเรียนไม่
กระตือรือร้น ไม่มีการช่วยเหลือแลกเปลีย่นเรยีนรู้ซึ่งกันและกัน นักเรียนขาดความมั่นใจในการเรียน ท าให้การเรียนรู้
คณิตศาสตร์ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร   จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถใน
การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ศึกษาความสามารถในการ
สื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และความรับผิดชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
     
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลัง
การจัดการเรยีนรู้แบบ TGT ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
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2. เพื่อการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจดัการ
เรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กับเกณฑร์อ้ยละ 70 
 3. เพื่อศึกษาความรับผิดชอบ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนวชิรปราการ ประกอบด้วย 
โรงเรียนบ้านเกาะน้ าโจน โรงเรียนบ้านลานหิน โรงเรียนวัดกัลปพฤกษ์ โรงเรียนบ้านน้ าดิบ โรงเรียนบ้านบ่อสามแสน 
โรงเรียนวัดอรัญญิกาวาสน์ โรงเรียนชุมชนบ้านหนองปลิง (นาคอุปถัมภ์) และโรงเรียนบ้านเกาะสะบ้า จ านวน 115 
คน ปีการศึกษา 2565 อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 จ านวน 8 โรงเรียน 
 กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดกัลปพฤกษ์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 10 คน โดยมีขั้นตอนการก าหนดขนาด กลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มา
จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   
 ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดการเรยีนรู้แบบ TGT 
 ตัวแปรตาม  ได้แก ่ - ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 

- ความรับผดิชอบ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนวชิรปราการ ประกอบด้วย โรงเรียน
บ้านเกาะน้ าโจน โรงเรียนบ้านลานหิน โรงเรียนวัดกัลปพฤกษ์ โรงเรียนบ้านน้ าดิบ โรงเรียนบ้านบ่อสามแสน 
โรงเรียนวัดอรัญญิกาวาสน์ โรงเรียนชุมชนบ้านหนองปลิง (นาคอุปถัมภ์) และโรงเรียนบ้านเกาะสะบ้า จ านวน 115 
คน ปีการศึกษา 2565 อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 จ านวน 8 โรงเรียน 

การจัดการเรยีนรู้แบบ TGT 
   - ความสามารถในการสื่อสารและ
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  
   - ความรับผิดชอบ 
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 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดกัลปพฤกษ์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 10 คน โดยมีขั้นตอนการก าหนดขนาด กลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มา
จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT  แบบวัด
ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความรับผิดชอบ รายละเอียดดังนี้  
  1. แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ TGT จ านวน 8 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง รวมเวลา 8 ช่ัวโมง ตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ซึ่งพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกันมี
ค่ารเท่ากับ  ( x̅ = 4.50 และ S.D. = 0.51  ) พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพและความเหมาะสมของทั้ง 8 แผน 
โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด อันเป็นเกณฑ์พิจารณายอมรับว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้ได้ และ
ได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
   1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้แบบรว่มมอื
กันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) 
   1.2 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และต าราที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
   1.3 ศึกษาเนื้อหาที่จะใช้ในการท าแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
   1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม ตาม
เนื้อหา เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ จ านวน 8 แผน 
   1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง  
   1.6 น าแผนการเรียนรู้ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
   1.7 ปรับปรุงแผนการเรียนรู้ให้สมบูรณ์และพร้อมท่ีจะน าไปใช้จริงต่อไป 
  2. แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูป
เรขาคณิตสามมิติ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่า
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 คน ของโรงเรียนชุมชนบ้านหนองปิง (นาคอุปถัมภ์) พบว่าค่าความเชื่อมั่น 
(KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.70 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.40 - 0.60 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 
0.27 - 0.53    
  3. แบบวัดความรับผิดชอบ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 
10 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) เท่ากับ 1.00 
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30  คน ของโรงเรียนชุมชนบ้านหนองปลิง (นาคอุปถัมภ์) 
แล้วน ามาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (α-Coefficient) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.75 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท าแบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง 
คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ก่อนเรียน  
 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT จ านวน 8 ช่ัวโมง ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท าแบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมติิ ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และแบบวัดความรับผิดชอบ 
หลังเรียน  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 วิเคราะห์โดยใช้สถิติ t-test dependent  
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้
แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์โดยใช้สถิติ t-test one sample  
 3. การศึกษาความรับผิดชอบ หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 
   ค่าเฉลี่ย  4.50-5.00  หมายถึง  มีความรับผิดชอบ  ระดับมากท่ีสุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.50-4.49  หมายถึง  มีความรับผิดชอบ  ระดับมาก 
    ค่าเฉลี่ย  2.50-3.49  หมายถึง  มีความรับผิดชอบ  ระดับปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย  1.50-2.49  หมายถึง  มีความรับผิดชอบ  ระดับน้อย 
    ค่าเฉลี่ย  1.00-1.49  หมายถึง  มีความรับผิดชอบ  ระดับน้อยท่ีสุด 
 
สรปุผลการวิจัย 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 วิเคราะห์โดยใช้สถิติ t-test dependent  
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการ
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง  

คณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรยีนรู้แบบ TGT ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ 

n X̅ S.D. t Sig. 

ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 10 4.00 1.07 
23.00 .00* 

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 10 16.10 1.52 
  *p < .05 
  จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรยีนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยมีค่า  t =  
23.00 และค่า Sig. = .00 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการ
เรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการ
เรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 n  X̅ S.D. t Sig. 
ความสามารถ ในการสื่ อส ารและการสื่ อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ 

10 14 16.10 1.52 33.41 .00* 

 *p < .05 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
มีค่า ค่า t = 33.41 และค่า Sig = .00* 
 3. การศึกษาความรับผิดชอบหลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
 ผลการศึกษาความรับผิดชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
TGT พบดังตารางที ่3 
 

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความรับผิดชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค TGT 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความรับผิดชอบ หลังใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย

เทคนิค TGT โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ( x̅ = 4.63 และ S.D. = 0.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียน
มีความรอบคอบ รู้จักวางแผนการท างานที่ได้รับ และนักเรียนตั้งใจท างานกลุ่มที่มอบหมายช่วยกลุ่มคิด และ
ตอบค าถามมอบหมายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x̅ = 5.00 และ S.D. = 0.00) รองลงมา คือ นักเรียนพยายามแสดง
บทบาทที่ตนได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่ และนักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในช้ันเรียนได้ และนักเรียนสามารถ
ดูแลรักษาสื่อการเรียนการสอน สิ่งของที่ครูมอบหมายได้ และนักเรียนช่วยเพื่อนหาค าตอบ เมื่อเพื่อนไม่สามารถท าด้วย
ตนเองได้ และนักเรียนสามารถท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายให้ร่วมกับผู้อื่นได้ ( x̅ = 4.67 และ S.D. = 0.58  ) และ  
นักเรียนท างานที่ได้รับอย่างเต็มความสามารถ และนักเรียนส่งงานที่ครูมอบหมายได้ทันเวลา และนักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มตรงต่อเวลา( x̅ = 4.33 และ S.D. = 0.58) ตามล าดับ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT กระตุ้นให้นักเรียนสนใจและตั้งใจเรียนอย่าง

ความรับผิดชอบ    x̅ S.D. ระดับ 
1.   นักเรียนมีความรอบคอบ รู้จกัวางแผนการท างานท่ีไดร้ับ    
      มอบหมาย 

5.00 0.00 มากที่สุด 

2.   นักเรียนท างานท่ีได้รับอย่างเต็มความสามารถ 4.33 0.58 มาก 
3.   นักเรียนส่งงานท่ีครูมอบหมายได้ทันเวลา 4.33 0.58 มาก 
4.   นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตรงต่อเวลา 4.33 0.58 มาก 
5.   นักเรียนพยายามแสดงบทบาทที่ตนได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่ 4.67 0.58 มากที่สุด 
6.   นักเรียนสามารถปฏิบตัิตามขอ้ตกลงในช้ันเรียนได้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
7.   นักเรียนสามารถดูแลรักษาสือ่การเรียนการสอน สิ่งของที่ครู 
     มอบหมายได ้

4.67 0.58 มากที่สุด 

8.  นักเรียนช่วยเพื่อนหาค าตอบ เมื่อเพื่อนไม่สามารถท าด้วยตนเองได้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
9.  นักเรียนสามารถท ากิจกรรมทีค่รูมอบหมายให้ร่วมกับผู้อื่นได้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
10. นักเรียนตั้งใจท างานกลุ่มที่มอบหมาย ช่วยกลุ่มคิด  
     และตอบค าถาม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.46 มากที่สุด 
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ต่อเนื่อง กระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้และทบทวนบทเรียนให้เข้าใจ จึงท าให้นักเรียนมีความสามารถในการ
สื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น มีการเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล สร้างเสริมบรรยากาศ
ในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากนักเรียนมีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกันอย่างดี มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ยอมรับและวางใจซึ่งกันและกัน กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง และตระหนักถึงคุณค่าของตน 
พัฒนาทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการสื่อสารและสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ และความรับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กมลวรรณ  ใจอารีย์ (2556) ได้ศึกษาทักษะการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ TGT เรื่อง 
ทศนิยมและเศษส่วน ผลการศึกษาพบว่า ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการพูด การอ่าน การเขียน และ
โดยรวมของนักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอน สูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์
หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ เนื่องมาจาก นักเรียนมีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ยอมรับและไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีการเล่นเกมการแข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการเพื่อสะสมคะแนนความสามารถ
ของกลุ่ม นักเรียนสนใจและตั้งใจเรียนอย่างต่อเนื่อง กระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้และทบทวนบทเรียนให้
เข้าใจ เพื่อท่ีต้องการจะเป็นกลุ่มที่ชนะและได้รับรางวัล โดยรางวัลจะได้รับเป็นรายกลุ่มส าหรับทุกกลุ่มที่มีผลคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่มดีขึ้น และการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจภาษาของคณิตศาสตร์ เป็นสะพาน
เช่ือมโยงสาระหรือความคิดที่ไม่เป็นทางการหรือสามัญส านึกไปสู่ภาษาที่เป็นนามธรรมและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ และยังมีบทบาทส าคัญในการช่วยให้นักเรียนสร้างความเช่ือมโยงที่ส าคัญระหว่าง แนวคิดทาง
คณิตศาสตร์กับสื่อที่เป็นวัตถุ รูปภาพ กราฟ สัญลักษณ์ต่างๆ ค าพูด และการแทนความคิดทางคณิตศาสตร์ การใช้
คณิตศาสตร์ในการสื่อสารยังช่วยให้นักเรียนมีความชัดเจน ในแนวคิดและเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งกับสิ่งที่เรียน โดยที่
การสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็น ความสามารถในการใช้ค าศัพท์ สัญลักษณ์ และโครงสร้างทางคณิตศาสตร์เพื่อแสดง
แนวคิดและ สามารถท าความเข้าใจแนวคิดและความสัมพันธ์ของแนวคิด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐ
นรินทร์ เจิมปรุ (2555) ได้ท าวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการสื่อสาร 
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสามารถในการสื่อสาร 
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร ์และการน าเสนอ เรื่อง เลขยกก าลัง หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT สูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความรับผิดชอบหลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้าพเจ้าช่ืนชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ และหากข้าพเจ้าไม่เข้าใจในงานที่
ได้รับมอบหมายข้าพเจ้าจะถามครูผู้สอนทันที มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ข้าพเจ้ามีความพยายามในการศึกษา
ค้นคว้าวิธีท าแบบฝึกหัดทันทีเมื่อคิดหรือแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ได้ และข้าพเจ้าส่งงานที่ได้รับมอบหมายตรงตาม
เวลาที่ ตามล าดับ เนื่องจาก การจัดการเรียนการสอนแบบ TGT เป็นกระบวนการที่นักเรียนแสดงออกถึงความตั้งใจ
และความรับผิดชอบในการท าหน้าที่หรือภาระงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน ด้วยความเพียรพยายาม อดทน 
ทุ่มเทแรงกาย แรงใจ และก าลังสติปัญญา ไม่ย่อท้อ เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
เกษร ปิยะทัต (2554)  กล่าวว่า ความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่แสดงออกในการปฏิบัติหน้าท่ี การงาน
ที่ได้รับ มอบหมายด้วยความเอาใจใส่ มีความมุ่งมั่นตั้งใจ ขยันหมั่นเพียร มีความละเอียดรอบคอบ มีการ วางแผน
งาน ตรงต่อเวลา อดทนต่ออุปสรรค มีความซื่อสัตย์ เคารพต่อระเบียบกฎเกณฑ์ มีวินัยใน ตนเอง เพื่อให้งานนั้น
บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย ยอมรับผลการกระท าของตนทั้งในด้านที่เป็น ผลดีและผลเสียและพร้อมที่จะปรับปรุง
การปฏิบัติหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้นทั้งต่อตนเองและสังคม 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูควรอธิบายขั้นตอนกติกาอย่างชัดเจน ให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนกิจกรรม บทบาทหน้าที่อย่าง
ชัดเจน 
 2. ครูควรมีการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนแต่ละคน เพื่อการจัดกลุ่มคละคนเก่ง ปานกลาง อ่อน ได้
อย่างเหมาะสม และควรปรับเปลี่ยนกลุ่มในแต่ละครั้งที่จัดการเรียนรู้ เพราะนักเรียนจะได้เกิดความตื่นเต้นและ
กระตือรือร้นทุกครั้งท่ีร่วมกิจกรรม 
 3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูต้องพยายามให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง เพื่อให้
ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ได้เต็มที่โดยให้โอกาสแก่ผู้เรียนทุกคนเท่าๆ กัน ช้ีให้เห็น
ความส าคัญของตนเองและคนอ่ืน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การน ารูปแบบการสอนที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ไปสร้างรูปแบบการสอนใหม่ใน
เนื้อหาวิชาอื่น 
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆ นอกจากความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ และความรับผิดชอบ 
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การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
The study of mathematics problems solving ability 

using TGT learning management for Grade 5 students  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่ม
แข่งขัน (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เพื่อศึกษาความมุ่งมั่นในการท างาน
หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านท่าพุทรา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 24 
คน โดยได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความมุ่งมั่นใน
การท างาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test dependent) และ (t-
test one sample) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่ม
แข่งขัน (TGT) โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
ค าส าคัญ: จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) / ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ / ความมุ่งมั่นในการท างาน 
 

Abstract 
 The objectives of this research were to compare the mathematics problems solving ability 
before and after using TGT learning management for Grade 5 students, to compare the 
mathematics problems solving ability after applying the TGT learning management for Grade 5 
students with 70% criteria and to study their learning commitment to work after implementing the 
TGT learning management for Grade 5 students. Sample group is a Grade 5 students at Banthaputsa 
school. In the second semester of the at academic year 2022, 24 students were obtained by Cluster 
Random Sampling.  The research instruments consisted of the TGT learning management plan, a 
measure of to the mathematics problems solving ability and a measure of learning commitment 
to work analyze data using averages, standard deviations t-test dependent and t-test one sample. 
The results showed that Grade 5 students were able to the mathematics problems solving ability 
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after higher than before with TGT learning management at the . 05 level, Grade 5 students were 
able to The Mathematics problems solving ability using TGT learning management after 70% higher 
than the threshold with statistical significance at the . 05 level and Grade 5 students were 
commitment to work after using TGT learning management, the overall level was at a highest level  
Keywords: TGT learning management / the mathematics problems solving ability / commitment 
to work 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์ มีความส าคัญต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์เป็นอย่างมาก ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์       
มีความรอบคอบ มีเหตุผล จัดการความคิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์
ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามวัย
ทุกระยะได้ นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ      
ที่เกี่ยวข้องคณิตศาสตร์ จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ปัญหาส าคัญของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ คือ ครูส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย 
โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนที่เรียนรู้ได้เร็วสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย ส่วน
ผู้เรียนที่เรียนรู้ช้าหรือฟังบรรยายไม่ทัน หรือไม่เข้าใจเนื้อหาที่บรรยายก็จะเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากเรียน เมื่อ
ต้องเรียนเรื่องใหม่จะยิ่งประสบปัญหามากขึ้น เพราะขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเดิมที่เป็นพื้นฐาน ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าลง และมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในที่สุด คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็น
นามธรรม การใช้เหตุผล กระบวนการคิด และการแก้ปัญหา คณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาที่ช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเป็น
คนท่ีมีเหตุผล มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ ตลอดจนมีทักษะการคิดแก้ปัญหา การเรียนรู้คณิตศาสตร์
ในระดับประถมจ าเป็นต้องให้ผู้เรียน เรียนอย่างมีความหมาย มีความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนอย่างแท้จริง           
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ส าคัญรูปแบบหนึ่ง กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ในที่น้ี เน้นที่ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น และต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 
ดังที่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) กล่าวว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถในการท าความเข้าใจ
ปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผน แก้ปัญหา และเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยค านึงถึงการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการ    
ที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตนเอง เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพื่อให้ผู้เรียนมีแนวทาง
ในการคิดที่หลากหลาย รู้จักประยุกต์และปรับเปลี่ยน วิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสม รู้จักตรวจสอบและสะท้อน
กระบวนการแก้ปัญหามีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ รวมถึงมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและ
ภายนอกห้องเรียน นอกจากนี้การแก้ปัญหายังเป็นทักษะพื้นฐานที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้การส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เกี่ยวกับการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิผล ควรใช้สถานการณ์หรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กระตุ้น 
ดึงดูดความสนใจ ส่งเสริมให้มีการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/กระบวนการแก้ปัญหา และยุทธวิธี
แก้ปัญหาที่หลากหลาย (National Council of Teachers of Mathematics, 1989) กล่าวถึงความส าคัญของการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีบทบาทที่ส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจภาษา 
คณิตศาสตร์เป็นสะพานเช่ือมโยงสาระหรือความคิดที่ไม่เป็นทางการหรือสามัญส านึกไปสู่ภาษาที่เป็นนามธรรมและ
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์และยังมีบทบาทส าคัญในการช่วยให้นักเรียนสร้างความเช่ือมโยงที่ส าคัญระหว่างแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์กับสื่อที่เป็นวัตถุ รูปภาพ กราฟ สัญลักษณ์ต่างๆ ค าพูดและการแทนความคิดทางคณิตศาสตร์ 
นอกจากน้ีการใช้คณิตศาสตร์ในการสื่อสารยังช่วยให้นักเรียนมีความชัดเจนในแนวคิด และเกิดความเข้าใจท่ีลึกซึ้งกับ
สิ่งที่เรียนจากความส าคัญ ดังกล่าวจึงได้มีการก าหนดให้การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์เป็น
ทักษะหนึ่งที่ส าคัญของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) 
 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) กล่าวถึง เป็นการจัดการเรียนรู้โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ สมาชิกของกลุ่มจะมีระดับความสามารถที่แตกต่างกัน มีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในกลุ่ม
อย่างชัดเจน มีการท างานด้วยกระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือ เกิดปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม ช่วยเหลือพึ่งพากันได้
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้และยอมรับซึ่งกันและกัน ได้พัฒนาทักษะในการท างานกลุ่มร่วมกัน เพื่อไปสู่จุดมุ่งหมายเดียวกัน 
สมาชิกทุกคนต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อความส าเร็จของกลุ่ม (ภูวภัทร อ่ าองอาจ, 2561) ซึ่งการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) จึงเข้ามามีบทบาทในการจัดการเรียนรู้ของการศึกษาไทยให้มี
ประสิทธิภาพ การที่นักเรียนจะประสบความส าเร็จในการเรียน จ าเป็นต้องอาศัยจุดประสงค์ที่ส าคัญคือ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถหรือทักษะ คุณลักษณะในทางที่ดี ควบคู่กับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เนื่องจากการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่ท าให้นักเรียนจะได้เรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น และมี
ความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป้นทักษะพื้นฐานที่นักเรียน
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555)  
 จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญ ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ และการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน าเสนอหัวข้อดังต่อไปนี้ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนให้มีคุณภาพที่ดีในอนาคต  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดย
ใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพื่อศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
 
ขอบเขตการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มโรงเรียน วชิรธรรม 
ประกอบด้วย โรงเรียนบ้านท่าพุทรา โรงเรียนบ้านวังบัว โรงเรียนบ้านสามแยก โรงเรียนบ้านหนองจอก โรงเรียน
บ้านป่าเหียง โรงเรียนอนุบาลคลองขลุง โรงเรียนวัดแสงอุทัย โรงเรียนวัดคลองเจริญ โรงเรียนบ้านคลองแขยง 
จ านวน 85 คน ปีการศึกษา 2565 อ าเภอ คลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 2 จ านวน 9 โรงเรียน  
 กลุ่มตัวอย่าง  
       กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน บ้านท่า
พุทรา อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 24 คน โดยมีขั้นตอนการ
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มาจากสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 ขอบเขตเนื้อหา  
      เนื้อหาในการวิจัยในครั้งนี้ใช้เนื้อหาจากแบบเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน (สสวท.) เรื่อง 
บัญญัติไตรยางศ์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมีเนื้อหาการเรียนการสอนตามที่ได้ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
 ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
      ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2565 – เดือนมกราคม พ.ศ. 2566 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก่  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) 
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 ตวัแปรตาม ได้แก่  - ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   ได้แก่  - ความมุ่งมั่นในการท างาน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มโรงเรียน วชิรธรรม 
ประกอบด้วย โรงเรียนบ้านท่าพุทรา โรงเรียนบ้านวังบัว โรงเรียนบ้านสามแยก โรงเรียนบ้านหนองจอก โรงเรียน
บ้านป่าเหียง โรงเรียนอนุบาลคลองขลุง โรงเรียนวัดแสงอุทัย โรงเรียนวัดคลองเจริญ โรงเรียนบ้านคลองแขยง 
จ านวน 85 คน ปีการศึกษา 2565 อ าเภอ คลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 2 จ านวน 9 โรงเรียน  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านท่าพุทรา อ าเภอคลองขลุง จังหวัด
ก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 24 คน โดยมีขั้นตอนการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มา
จากสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัด
ความมุ่งมั่นในการท างาน รายละเอียดดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง บัญญัติไตรยางศ์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดย
ใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน โดยค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับ       
มากทีสุ่ด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.47 
 2. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บัญญัติไตรยางศ์ เป็นข้อค าถามที่
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัยเติมค าตอบ จ านวน 5 ข้อ 
ข้อละ 8 คะแนน ด าเนินการสร้างและคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบว่า ความเที่ยงตรง โดย
การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 และน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 24 คน พบว่าค่าความเชื่อมั่นวิธีสัมประสิทธิ์ ( - Coefficient) มีค่าเท่ากับ 
0.917 ค่าความยากง่าย (p) มีค่า 0.72 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่า 0.33 
 3. แบบวัดความมุ่งมั่นในการท างาน เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
จ านวน 10 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุ ประสงค์ (IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67 - 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 24 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น 
(Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.85 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
บัญญัติไตรยางศ์ ชนิดอัตนัยเติมค าตอบ จ านวน 5 ข้อ ก่อนเรียน 
 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) จ านวน 8 ช่ัวโมง ตามแผน       
การจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค
กลุ่มแข่งขัน (TGT) 

- ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์
- ความมุ่งมั่นในการ
ท างาน 
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 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
บัญญัติไตรยางศ์ ชนิดอัตนัยเติมค าตอบ จ านวน 5 ข้อ และแบบวัดความมุ่งมั่นในการท างานหลังเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ
ทดสอบ     ค่าที (t-test dependent) 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้   
การทดสอบค่าที (t-test one sample) 
  3. การศึกษาความมุ่งมั่นในการท างาน หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่ม
แข่งขัน (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 
   ค่าเฉลี่ย  4.50-5.00   หมายถึง    มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับมากท่ีสุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.50-4.49   หมายถึง    มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับมาก 
    ค่าเฉลี่ย  2.50-3.49   หมายถึง    มีความมุ่งมั่นในการท างาน ร ะ ดั บ ป า น
กลาง 
    ค่าเฉลี่ย  1.50-2.49   หมายถึง    มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับน้อย 
    ค่าเฉลี่ย  1.00-1.49   หมายถึง    มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับน้อยท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
      ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1  ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจดัการเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุม่แข่งขัน (TGT) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5  
 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ n X̅ S.D. t Sig. 
ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 24 17.83 5.55 

8.75 .00 
หลังการจดัการเรียนรู้แบบ TGT 24 28.58 7.70 

  *p < .05 
  จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 8.75 และค่า Sig = .00  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70   
     ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบผลดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคกลุ่มแขง่ขัน (TGT)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 n  X̅ S.D. t Sig. 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 24 28 28.58 7.69 6.20 .00* 

 *p < .05 
  จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 6.20 และค่า Sig = .00 

3. การศึกษาการความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน 
(TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
 ผลการศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดการเรียนรู้ 
 แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ความมุ่งมั่นในการท างาน X̅ S.D. ความหมาย 
1. ข้าพเจ้าตั้งใจเรียน 4.67 0.48 มากที่สุด 
2.ข้าพเจ้าตั้งใจเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมาย 4.83 0.38 มากที่สุด 
3. ข้าพเจ้าตั้งใจท างานให้ส าเร็จ 4.62 0.50 มากที่สุด 
4. ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 4.75 0.44 มากที่สุด 
5. ข้าพเจ้าปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเอง  4.63 0.50 มากที่สุด 
6. ข้าพเจ้าทุ่มท างาน อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคในการ
ท างาน 

4.54 0.59 มากที่สุด 

7. ข้าพเจ้าพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการท างานให้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย 

4.67 0.48 มากที่สุด 

8. ข้าพเจ้ากระตือรือร้นในการท างานให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย 4.58 0.50 มากที่สุด 
9. ข้าพเจ้ากระตุ้นความสนใจในการท ากิจกรรมของตนเองและเพื่อนให้
ส าเร็จลุล่วง  

4.63 0.50 มากที่สุด 

10. ข้าพเจ้าชื่นชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ  4.75 0.44 มากที่สุด 
รวม 4.67 0.48 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.67 และ S.D. = 0.48) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้าพเจ้าตั้งใจเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X̅ = 4.83 
และ S.D. = 0.38) รองลงมา คือ ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ และข้าพเจ้าช่ืนชมผลงานด้วย    
ความภาคภูมิใจ (X̅ = 4.75 และ S.D. = 0.44) ข้าพเจ้าตั้งใจเรียนและข้าพเจ้าพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรค        
ในการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย  (X̅ = 4.67 และ S.D. = 0.48) ตามล าดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) เป็นการ
จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สมาชิกของกลุ่มจะมีระดับความสามารถท่ีแตกต่างกัน มีบทบาทหน้าท่ีความ
รับผิดชอบในกลุ่มอย่างชัดเจน มีการท างานด้วยกระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือ เกิดปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม 
ช่วยเหลือพ่ึงพากัน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และยอมรับซึ่งกันและกัน ได้พัฒนาทักษะในการท างานกลุ่มร่วมกัน เพื่อไปสู่
จุดมุ่งหมายเดียวกัน สมาชิกทุกคนต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อความส าเร็จของกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ อุกฤษฏ์ ทองอยู่ (2562) ได้ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบรว่มมือเทคนิค TGT เรื่อง การหาผลลัพธ์การบวก ลบ คูณหารระคนและโจทย์
ปัญหาสองขั้นตอนของจ านวนไม่เกิน 1,000 และ 0 ผลการศึกษาพบว่า ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอน สูงกว่าก่อนได้รับการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่ม
แข่งขัน (TGT) เป็นการจัดกิจกรรมในรูปแบบจัดกลุ่มนักเรียน แบบคละความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน และเพศที่
แตกต่างกัน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและเกิดการกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ของนักเรียนมาก
ยิ่งข้ึน เมื่อได้เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง ขั้นตอน
การแข่งขันเกมกับเพื่อนกลุ่มอื่นโดยผู้สอนใช้การเสริมแรง เช่น รางวัล ค าชมเชย เป็นต้น ท าให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมาย
เดียวกันในการท าให้กลุ่มตนเองประสบความส าเร็จ นักเรียนทุกคนจึงตั้งใจเรียนมากยิ่งขึ้น มีการแลกเปลี่ยนความรู้
และช่วยเหลือภายในกลุ่มเพื่อที่จะความรู้มาใช้ในการแข่งขันเกมกับกลุ่มอื่น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ           
สุกัญญา สร้อยสน, อุไรวรรณ ปานทโชติ และสุรชา บุรุษศรี (2565) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT เพื่อ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT เรื่อง สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความมุ่งมั่นในการท างาน หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้าพเจ้าตั้งใจเอาใจใส่ต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ และ
ข้าพเจ้าชื่นชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ และข้าพเจ้าตั้งใจเรียนและข้าพเจ้าพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการ
ท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ตามล าดับ เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีความมุ่งมั่นในการท างาน แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบใน
การท างาน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย โดยไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรค ซึ่งสอดคล้องกับ นที ศิริจรรยาพงษ์ 
(2560) กล่าวว่า ความมุ่งมั่นในการท างาน คือ เป็นการกระท าท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ กระตือรือร้นและรับผิดชอบ
เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่หรือภาระงาน มีความเพียรพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เพื่อให้
งานส าเร็จตามเป้าหมายและภาคภูมิใจในผลงานตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ควรเตรียมสื่อการสอนและ
อุปกรณ์ตามขั้นตอนของกิจกรรมให้พร้อมก่อนเริ่มท าการจัดการเรียนรู้  
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  2. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) สามารถน าไปใช้ในการเรียน
การสอนในรายวิชาอื่นได้  
  3. การจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ต้องมีการท้าทายควบคู่กับการ
เสริมแรงเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน และตรวจสอบวิธีการคิดอย่างชัดเจน  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรวิจัยและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ร่วมกับการสอนในเนื้อหาและระดับชั้นอื่น ๆ  
  2. ควรวิจัยและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการใช้เทคนิคการสอน
รูปแบบอื่น ๆ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT)  
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้ Kahoot ที่มีต่อความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

The study on the effect of using Kahoot on the retention  
in learning English vocabulary of Grade 7 students 

 
โพดา1 กาญจนา สีหาบุตร1 และสุกัญญา ธรรมธีระศิษฏ์2 

Poeda1, Kanchana Seehabut1 and Sukunya Thamteerasit2 
 

1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร  
3 อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ 2) เพื่อศึกษาความคงทนในการจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษหลังการเรียน โดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทในการจัดการเรียนการสอน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนแม่สอด อ าเภอแม่สอด
จังหวัดตาก จ านวน 37 คน คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดความคงทนในการจ าค าศัพท์ 
แอปพลิเคชันคาฮูท และ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แอปพลิเคชันคาฮูท สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการ
ทดลองใช้แอปพลิเคชันคาฮูทในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความคงทนในการจ าความหมาย
ค าศัพท์ หลังการเรียนโดยใช้แอปพลิเคชันทันที และหลังการเรียนผ่านไปแล้ว 14 วัน ไม่แตกต่างกัน 3) ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทในการจัดการเรียนการ
สอน นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค าส าคัญ: การใช้แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ / ความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ / ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
The purposes of this study were 1)  to compare the students' learning achievements in 

English vocabulary before and after learning by using the Kahoot application as a learning media;       
2) to study the retention of the students' vocabulary after learning by using the Kahoot application 
as a learning media; and 3)  to assess the student's satisfaction with learning English by using the 
Kahoot application to manage teaching and learning. The sample group used in the research were 
37 students in grade 7 who are studying in the second semester of the academic year 2022 at Mae 
Sot School, Mae Sot District, Tak by purposive sampling.  The tools used in this research were 
lessons plans, a test on learning achievement and on retention of vocabulary, Kahoot application, 
and the satisfaction questionnaire for students toward using the Kahoot application. Statistics used 
in data analysis were mean, standard deviation, and t-test. The results of this research were 1) the 
learning achievement of students, after using the Kahoot application in teaching and learning 
management for students in grade 7, was higher than before learning with Kahoot application with 
the statistical significance at the .05 level.  2)  The students’  retention of vocabulary immediately 
after using the Kahoot Application in teaching and 14 days after having them did not show any 
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difference.  3)  student’ s satisfaction after learning by using Kahoot application was at the highest 
level.   
Keywords:  Using the Kahoot application as a learning media /  The retention of vocabulary /  The 
satisfaction 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ผู้เรียนยังประสบปัญหาในการเรียนรู้ด้านค าศัพท์เป็น
อย่างมาก เนื่องจากความรู้ด้านค าศัพท์ไม่เพียงพอ เมื่อผู้เรียนไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์ จึงส่งผลให้ฟังและ
อ่านไม่รู้เรื่อง จับใจความความไม่ได้ ใช้ค าศัพท์ผิดความหมาย และท าให้การสื่อสารไม่ประสบความส าเร็จ ในการ
เรียนภาษาอังกฤษในโรงเรียนไม่ว่าจะเป็นทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นที่
นักเรียนจะต้องมีพื้นฐานเกี่ยวกับค าศัพท์จึงจะสามารถเรียนภาษาได้ดี ถึงแม้ว่าการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 
ปัจจุบันเป็นแนวการสอนเพื่อการสื่อสารก็ตาม แต่ค าศัพท์ยังคงเป็นปัจจัยหลักท่ีต้องน ามาสอนสอดแทรกในการเรยีน
การสอนอยู่เสมอ อีกทั้งค าศัพท์ยังมีความสัมพันธ์กับทักษะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน      ดังจะ
เห็นได้จากการศึกษาค้นคว้า และวิจัยเกี่ยวกับการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษในด้านต่าง ๆ เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนค าศัพท์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังที่ อัสมิน มูลาม (2554, หน้า 12) กล่าวว่า การที่จะ
เรียนภาษาอังกฤษให้ได้ดีนั้น นักเรียนที่รู้ค าศัพท์มาก จ าได้แม่น สามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ยอมเรียนได้ผลดี
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ กรศิริ ศิริแกว (2553, หน้า 2) ได้ท าการศึกษาผลการเรียนรู้และความคงทนในการจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่า ถ้าเด็กไม่สามารถดจ า
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้นาน จะท าให้การเรียนการสอนไม่ต่อเนื่อง ส่งผลให้มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า 
 จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตการณ์การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนแม่สอด พบว่าไม่สามารถบอกความหมายของค าศัพท์ได้ นอกจากนี้นักเรียนจ า
ค าศัพท์ได้ในระยะสั้น ทั้งที่มีการท่องศัพท์และทบทวนอยู่เสมอ นักเรียนยังไม่สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่าง
ถูกต้อง รวมทั้งยังไม่สามารถน าค าศัพท์ท่ีเรียนมาใช้ในการเขียนได้ถูกต้อง ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า ปัญหาอาจมาจาก
สาเหตุหลายประการ เช่น นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนรู้ ครูส่วนมากมักสอนค าที่เน้นการบันทึก ท่องจ า จึง
ท าให้นักเรียนขาดความสนุกสนานไม่เร้าใจ การสอนจะเน้นตัวครูเป็นส าคัญ ปฏิบัติตามค าสั่งของครู จึงท าให้
นักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และจากประสบการณ์ผู้วิจัยซึ่งสอนค าศัพท์แบบท่องจ า
เพียงอย่างเดียวโดยไม่ได้สอนวิธีการน าไปใช้ในประโยค เมื่อมีการเขียนค าศัพท์นักเรียนสามารถเขียนได้คะแนนดีใน
แต่ละครั้ง แต่เมื่อผ่านไประยะหนึ่งให้นักเรียนท าแบบฝึกโดยการให้จับคู่กับความหมายเหมือน ให้แต่งประโยคจาก
ค าศัพท์ที่ให้ท่องจ า ผลปรากฏว่านักเรียนไม่สามารถท าแบบฝึกที่ก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ได้ จากการสังเกตและ
สอบถาม นักเรียนมีความสนใจกับกิจกรรมที่เกี่ยวกับค าศัพท์ในห้องเรียน แต่ไม่สามารถจ าค าศัพท์ได้หรือน าไปใช้ได้ 
  ปัจจุบันนี้ เทคโนโลยีมีความหลากหลายขึ้น ส่งผลต่อการเรียนรูข้องผู้เรยีนเป็นอย่างมาก ดังนั้นในการเรียน
การสอนจ าเป็นที่จะต้องมีการพัฒนารูปแบบที่ทันสมัยตามไปด้วย จึงเกิดแนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกม
ที่สร้างจากแอปพลิเคชันคาฮูท โดยครูผู้สอนมีบทบาทในการในการสร้างค าถามเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ควบคู่ไปพร้อม
กับการเล่นเกม ที่นอกจากจะได้ความสนุกสนานแล้ว ยังกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ การแข่งขันอีกด้วย โดยผล
การเล่นเกมสามารถน ามาใช้วัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการสอนที่ทันสมัยโดยใช้ระบบ
ออนไลน์ที่สามารถใช้กับโทรศัพท์มือถือ แทปแลต หรือคอมพิวเตอร์ได้ และแอปพลิเคชันจากแอนดรอย เป็น
โปรแกรมที่มีประโยชน์ในการจัดกิจกรรมในห้องเรียน สอดคล้องกับการเรียนการสอนในยุคศตวรรษที่  21 ที่ให้
ผู้เรียนสามารถน าทักษะทางเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนได้ ดังที่ หวัง (Wang, 2015, pp.217-227) กล่าวว่าเนื้อหา
และโครงสร้างของแอปพลิเคชันคาฮูท ถูกออกแบบมาเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนในโลกศตวรรษที่ 21 โดย
สามารถน ามาใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียนทุกระดับเพียงแค่มีระบบอินเตอร์เน็ต สอดคล้องกับ ซาซิสการ์ พิสโกร์ (Zarzycka 
– Piskorz, 2016, pp.17-36) ที่ได้กล่าวว่า แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นเครื่องมือทางการเรียนการสอนแบบใหม่ที่เพิ่ม
ประสิทธิผลให้แก่ผู้เรียน แต่ก็ขึ้นอยู่กับผู้สอนที่จะออกแบบและควบคุมแอปพลิเคชันคาฮูทให้เอื้อต่อผู้เรียนมากที่สุด 
ทั้งในมิติทางด้านภาษา การออกแบบและการใช้สื่อประกอบ 
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 นอกจากการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ค าศัพท์ให้มีประสิทธิภาพแล้ว การให้นักเรียนจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษได้แม่นย าและมีความคงทนในการจ าค าศัพท์ ก็เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะท าให้นักเรียนเ รียน
ภาษาอังกฤษได้ดีมากข้ึน การใช้เกมส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ จริญญา สอนสุด (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการสอนโดยใช้เกมที่มีต่อ
ความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ความคงทนในการเรียนรู้และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เกมมีความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ ปรวิศา น าบุญจิตร์ (2557) ที่ได้ศึกษาผลของการใช้เกม
ประกอบการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่มีต่อความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์
และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ พบว่านักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนยังมีความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยมีค่าเฉลี่ยหลังการสอนสิ้นสุดทันทีกับหลังการสอน
สิ้นสุดไปแล้ว 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน  
 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการใช้แอปพลิเคชันคาฮูท มาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นักเรียนจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษในการสร้างความคงทนในการจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่สูงขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ใช้แอปพลิเคชันคาฮูทมา
เป็นสื่อการสอนเพื่อใช้แก้ปัญหาในด้านค าศัพท์และความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้
แอปพลิเคชันคาฮูท เป็นสื่อการเรียนรู้ 
 2. เพื่อศึกษาความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการเรียน โดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูท เป็นสื่อ
การเรียนรู้ 
 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูท ในการ
จัดการเรียนการสอน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้ Kahoot ที่มีต่อความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีกรอบแนวคิดในการวิจัยปรากฏดังภาพท่ี 1 
                                                                                    
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแม่สอด จังหวัดตาก ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 ห้อง รวม 120 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3  โรงเรียนแม่สอด จังหวัดตาก ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 37 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

การใช้ Kahoot ในการ
เรียนรูค้ าศัพท์
ภาษาอังกฤษ 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
- ความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ 
- ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง Back to 

school น าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง Back to school ให้ครูพี่เลี้ยงและผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญในด้าน
ภาษาอังกฤษของสถานศึกษาตรวจสอบเกี่ยวกับความเหมาะสมเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ ร ะดับช้ัน  ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กระบวนการ จัดการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
และกระบวนการวัดผลและประเมินผล แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน า 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้แอปพลิเคชันและใช้วัดความคงทนใน
การจ าค าศัพท์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง Back to school เป็นแบบทดสอบ
ประเภทเลือกตอบ จ านวน 20 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมด้าน
เนื้อหาตรวจสอบและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จ านวน 3 ท่าน เพื่อให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ พบว่า 
เมื่อน าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยคัดเลือกข้อที่มีค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อความตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 และข้อค าถามที่ใช้ในแบบทดสอบใช้ได้ทั้งหมด 20 ข้อ 

3. แอปพลิเคชันคาฮูท ที่ใช้ในการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีมีต่อความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างค าศัพท์ ก าหนดรูปแบบ ขอบข่ายเนื้อหาเรื่องค าศัพท์ 
และสร้างแอปพลิเคชันคาฮูทที่ใช้ในการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จากนั้นด าเนินการหาประสิทธิผลของแอปพลิเค
ชัน โดยทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแม่สอด จ านวน 37 คน โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อน
และหลังการใช้แอปพลิเคชัน พบว่า ประสิทธิผลของแอปพลิเคชัน (E.I.) มีค่าเท่ากับ 0.68 ซึ่งมีประสิทธิผลสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 9 ข้อ 
โดยการน าข้อค าถามที่สร้างเสร็จแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของข้อค าถาม โดยคัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการตรวจสอบค่า IOC พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 จึงได้ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึง
พอใจให้เหมาะสมตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ และน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ท าการสอนโดยใช้การสอนตามแผนการสอน และวัดผลและประเมินผลนักเรียน ด้วยวิธีการท า
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน (Pretest-Posttest) 
    2. ทบทวนบทเรียนครั้งก่อน โดยการน าแอปพลิเคชันคาฮูทมาใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ และวัดผลและ
ประเมินผลนักเรียนอีกครั้ง ด้วยวิธีการท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน (Pretest-Posttest) 
     3. น าผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ัง 2 ครั้งมาวิเคราะห์  โดยใช้วิธีการ
ทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมุติฐาน 
 4. ให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้แอปพลิเคชัน
คาฮูท เป็นสื่อการเรียนรู้ 
 5. หลังการทดสอบหลังเรียน 14 วัน ท าการทดสอบความคงทนในการจ าค าศัพท์ ด้วยแบบทดสอบฉบับ
เดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียนแต่น ามาเรียงตัวเลือกใหม่ 
 6. น าผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบความคงทนในการจ าค าศัพท์มาวิเคราะห์ โดยใช้วิธีการทางสถิติ
เพื่อตรวจสอบสมมุติฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ 
แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการทางสถิติ t-test dependent 

2. วิเคราะห์ระดับความคงทนในการจ าค าศัพท์ของนักเรียนหลังจากเรียนโดยใช้แอxพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อ
การเรียนรู้ โดยเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของคะแนนระหว่างคะแนนสอบหลังเรียน และคะแนนสอบหลังเรียน 
14 วัน โดยใช้การทดสอบทีแบบจับคู่  
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3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูท ในการ
จัดการเรียนการสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ย 
ดังนี ้
  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรยีนรูด้้านค าศพัท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใช้ 

แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ผลแสดงตามตาราง ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรยีนรู้ดา้นค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้
แอพพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

การทดสอบ คะแนนเตม็ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน t-test Sig. 

ทดสอบก่อนเรียน 20 14.40 14.32 
4.06 0.00 

ทดสอบหลังเรียน 20 17.43 3.23 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   

จากตารางที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการใช้
แอปพลิเคชันคาฮูทส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 14.40 และ 17.43 ตามล าดับ เมื่อท าการ
ทดสอบด้วย t-test dependent พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
หลังจากใช้แอปพลิเคชันคาฮูท  มีค่าสูงกว่าก่อนการใช้แอปพลิเคชันคาฮูท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 2. ผลการศึกษาความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการเรียนโดยใช้แอxพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อ
การเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจ าความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียน หลังการเรียนโดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ และหลังใช้แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้
ผ่านไปในระยะเวลาหนึ่ง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

การทดสอบ คะแนนเตม็ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน D t-test Sig. 

หลังเรียน 20 13.73 4.98 
1.19 6.89 0.00 

ความจ า 20 14.92 6.41 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า คะแนนหลังการเรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.73 และหลังการเรียนโดยใช้แอปพลิเคชันคาฮทูเป็นสื่อการเรียนรู้ผ่านไปแลว้ 14 วัน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.92  คะแนนผลต่างเฉลี่ย (D) ระหว่างหลังเรียนและความคงทนในการจ า
ความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ เท่ากับ 1.19 แสดงว่าความคงทนใน
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การจ าความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนทันทีโดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้
และหลังการเรียนโดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ผ่านไปในระยะเวลาหนึ่ง (14 วัน) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ไม่แตกต่างกัน  
 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูท ใน
การจัดการเรียนการสอน 
 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทในการ
จัดการเรียนการสอน 
 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย 

�̅� 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D) 

การแปล
ผล 

ล าดับที ่

1. ได้รับความรู้และค าศัพท์จากการเล่นเกมโดยใช้
แอปพลิเคชันคาฮูท 

4.83 0.46    มากที่สุด 2 

2 ตัวอักษรอ่านง่าย ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย 4.70  0.65  มากที่สุด 6 
3. ได้รับความรู/้ประโยชน์จากการเข้าร่วมกจิกรรม
เพื่อไปปรับใช้ได ้

4.80 0.41 มากที่สุด 3 

4 ระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสม 

4.50  0.57  มาก 7 

5 แอปพลิเคชันคาฮูทมีความน่าสนใจ น่าติดตาม 4.93  0.25  มากที่สุด 1 
6 ภาพที่แสดงมีความชัดสีสันสวยงาม 4.70 0.53 มากที่สุด 6 
7. ได้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 4.40  0.62  มาก 8 
8. แอปพลิเคชันคาฮูทใช้งานได้ง่ายไม่ตดิขัด 4.77  0.43  มากที่สุด 4 
9. เสียงดนตรีประกอบท่ีเหมาะสม 4.73 0.45 มากที่สุด 5 

ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.71 0.59 มากที่สุด  
  
 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูทใน
การจัดการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�= 4.71, S.D.= 0.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ นักเรียนมีความพึง
พอใจสูงที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ แอปพลิเคชันคาฮูทมีความน่าสนใจ น่าติดตาม (�̅�= 4.93, S.D.= 0.25) ได้รับความรู้
และค าศัพท์จากการเล่นเกมโดยใช้แอปพลิเคชั่นคาฮูท (�̅�= 4.83, S.D.= 0.46) และได้รับความรู้/ประโยชน์จากการ
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อไปปรับใช้ได้ (�̅�= 4.80, S.D.= 0.41) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้ Kahoot ที่มีต่อความคงทนในการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้  

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูท เป็นสื่อการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แอปพลิเคชันคาฮูท หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากวิธีการใช้แอป
พลิเคชันดังกล่าวเป็นการใช้ในรูปแบบเกม ผู้เรียนเข้าสู่บทบาทของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งควรต้อง
มีความกระตือรือร้นที่อยากจะเรียนรู้ ต้องมีทักษะสื่อสาร มีทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ แอป
พลิเคชันคาฮูทเป็นเกมการแข่งขันตอบค าถามที่สามารถรู้คะแนนได้ทันที นักเรียนต้องตอบให้รวดเร็ว 
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และถูกต้อง ถ้ายิ่งถูกและเร็ว นักเรียนจะได้คะแนนมากข้ึน จึงเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนอยากเข้าร่วม
กิจกรรม นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการใช้เทคโนโลยีในการเรียนให้เกิดประโยชน์ ดังนั้น
การประยุกต์ใช้แอปพลิเคชันต่าง ๆ จึงมีประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้ตรงกับเป้าหมายในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นรีลักษณ์ ปัทมะทัตต์ (2558, 
หน้า 1) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การใช้สื่อการสอน Kahoot เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 รายวิชา Fundamental English ได้ด าเนินการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ด้วยการใช้สื่อการสอน Kahoot ของนักเรียน มีผลคะแนนที่เพ่ิมขึ้น 5 คะแนน     ซึ่งจัดอยู่ในระดับ
มาก สอดคล้องกับงานวิจัยของกิ่งกมล ศิริประเสริฐ และกอบสุข คงมนัส (2564, หน้า 176)       ได้
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับเกม Kahoot วิชาภาษาอังกฤษ ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเองของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ เกม Kahoot วิชา
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนน พัฒนาการ
สัมพัทธ์เฉลี่ยอยู่ในระดับกลาง  
 2. ความคงทนในการจ าความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังการเรียนโดยใช้
แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ และหลังใช้แอปพลิเคชันคาฮูทเป็นสื่อการเรียนรู้ผ่านไปใน
ระยะเวลาหนึ่ง (14 วัน) พบว่า            เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค าศัพท์ และจากแบบทดสอบวัดความคงทนในการจ าโดยการใช้แอป
พลิเคชันคาฮูท ผลปรากฏว่าความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากเรียนด้วยแอปพลิเคชัน
คาฮูท ผ่านไประยะเวลาหนึ่ง ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ คารม บัว
ผัน (2560, หน้า 14) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยใช้กิจกรรม Kahoot เป็นฐาน ในรายวิชา
การเมืองเปรียบเทียบสาขาวิชาการเมืองการปกครอง คณะรัฐศาสตร์มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ พบว่า 
นักศึกษาสามารถจดจ าและเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น นักศึกษาเริ่มคาดการณ์ประเด็นค าถามที่คิดว่าผู้สอน
จะใช้ตั้งเป็นค าถามผ่านทาง Kahoot ในครั้งต่อไปได้ และนักศึกษามีการวางเป้าหมายให้กับตัวเองใน
การทบทวนเนื้อหาในรายวิชา เพ่ือที่ในการใช้Kahoot ในครั้งต่อ ๆ ไป ให้มีคะแนนเพ่ิมขึ้น หรือการมี
ล าดับที่ดีขึ้นจากรอบก่อน 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแอปพลิเคชันคาฮูท ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   
ปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชันคาฮูทอยู่ในระดับมาก ( �̅�= 4.71,           
SD = 0.59) แสดงว่าการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้แอปพลิเคชันคาฮูทท่ีผู้วิจัยไดส้ร้างขึ้นและน าไปใช้เป็นสื่อใน
ครั้งนี้มีประโยชน์และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีความพึงพอใจในระดับมากทุก
หัวข้อ โดยมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ แอปพลิเคชันคาฮูทมีความน่าสนใจ น่าติดตาม ( �̅� = 4.93) ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัย
ได้ท าการคัดเลือกบทเรียนที่นักเรียนสามารถพบเห็นได้และใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน ท าให้จดจ าค าศัพท์และเนื้อหาใน
บทเรียนได้ง่ายขึ้นตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยที่ต้องการศึกษาความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการ
เรียน ผู้เรียนสามารถต่อยอดน าไปใช้ได้จริงในบทเรียนเนื้อหาอ่ืน ๆ ในประเด็นรองลงมาคือ ได้รับความรู้และค าศัพท์ 
จากการเล่นเกมโดยใช้แอปพลิเคชัน (�̅�= 4.83) เนื่องมาจากการใช้งานแอปพลิเคชันคาฮูท นักเรียนสามารถทบทวน
เนื้อหาบทเรียนได้ด้วยตนเองอย่างอิสระ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ คารม  บัวผัน (2560, หน้า 14) พบว่า ผู้เรียน
มีการวางเป้าหมายให้กับตัวเองในการทบทวนเนื้อหาในรายวิชา เพื่อที่ในการใช้ Kahoot ในครั้งต่อ ๆ ไป ให้มี
คะแนนเพิ่มขึ้น หรือการมีล าดับที่ดีขึ้นจากรอบก่อนหน้าอีกทั้งเกมจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการแข่งขันท าให้ดึง
ศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างสูงสุด  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. การใช้งานแอปพลิเคชันคาฮูท ต้องมีอุปกรณ์การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ระบบอินเตอร์เน็ตต้องเสถียร
เพื่อให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปได้อย่างราบรื่น 

2. ครูผู้สอนควรจัดเตรียมแบบทดสอบหรือแอปพลิเคชันอ่ืนๆ ให้มีความหลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสผู้เรียน
ได้เลือกสิ่งที่ต้องการจะเล่น ผู้เรียนจะได้รู้สึกว่าตัวเองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีนั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย การ
ท าข้อตกลงกันอย่างชัดเจนถึงจุดประสงค์ที่มุ่งหมายไว้เป็นเรื่องส าคัญมาก เพราะสิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่การจัดการเรยีน
การสอนที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการพัฒนาแอปพลิเคชันเพิ่มเติม โดยการเพิ่มเนื้อหา ลูกเล่นต่าง ๆ ภายในเกมที่แปลกใหม่ เช่น 
การเคลื่อนไหวของภาพ การใช้ภาพจริงแทนภาพการ์ตูน และภาพสามมิติ 

2. ควรสร้างแบบทดสอบให้มีความหลากหลายและเพิ่มเนื้อหาบทเรียนที่สามารถบูรณาการและเช่ือมโยง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระฯ 

3. ควรพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ นอกเหนือจากการใช้    
แอปพลิเคชันเข้ามามีส่วนร่วมในชุดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดความหลากหลายและเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีทางเลือกในการเรียน 
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การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม(TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

The Study of Abilities problem solving skills in Mathematics by Using Team 
Games Tournament(TGT) for Mathayom 1 students 

 

ปรีดาพร ปากแคว1 อุไรวรรณ ปานทโชติ2 และเกศรา ขันทองดี3 
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3 วิทยาฐานะครู โรงเรียนบ่อแก้ววิทยา 

 
บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
2)  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนบ่อแก้ววิทยา จ านวน 26 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) แบบวัดความสามารถ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test dependent และ t-test one sample) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อน
การใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขัน
ท ากิจกรรม (TGT) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม(TGT) / ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ / แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 

Abstract 
  The objectives of this research were to compare the ability to problem solving 
skills in Mathematics before and after using Team Games Tournament(TGT) learning management 
for Mathayom 1 students, to compare the ability to problem solving skills in Mathematics after 
applying the Team Games Tournament(TGT) learning management for Mathayom 1 students. with 
70% criteria and to study motivation for achievement in learning mathematics after implementing 
the Team Games Tournament(TGT) learning management for Mathayom 1 students.  The sample 
was 26 Mattayom 1 students of Borkaewwittaya school in the second semester and the sample 
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was chosen by using cluster random sampling.  The research instruments consisted of the Team 
Games Tournament( TGT)  learning management plan, a measure of problem solving skills in 
Mathematics and a measure of motivation for achievement in learning mathematics. Data analysis 
was analyzed by using average( �̅� ) , standard deviation( S.D. ) , T- test dependent and t- test one 
samples.  The result showed that students were able to solve problems in mathematics at high 
level before using the activity (TGT) significantly. (0.5) The students were able to solve problems 
in mathematics higher than 70 percent significantly. (0.5) In addition, the achievement motivation 
of using team games tournament learning management (TGT) was at a high level. 
Keywords:  Team Games Tournament( TGT)  learning management /  problem solving skills in 
Mathematics / motivation for achievement in learning mathematics. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์
ปัญหา หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 1) การ
เปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เด็กในศตวรรษที่ 21 โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนให้มี ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ดังน้ันจึงเป็นความท้าทายด้านการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ในการเตรียมนักเรียนให้พร้อมกับชีวิต (วิจารณ์ พานิช, 2555, หน้า 16)  
  ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการประยุกต์ใช้
ความรู้ทางคณิตศาสตร์กับการใช้งานจริง ครูจึงควรส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น ดังนั้น นักเรียน
ควรท างานเป็นกลุ่มได้ ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรูร้่วมกันซึ่งเป็นการจัดการเรยีนรู้ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้นักเรียนเรยีนรู้เนื้อหาต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง ด้วยความร่วมมือและ ความช่วยเหลือจากเพื่อนๆ รวมทั้งคนอ่ืน ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 265) 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม TGT 
(Team Games Tournaments) คือ การเรียนรู้แบบการแข่งขันเป็นทีมโดยก าหนดให้สมาชิกของกลุ่ม ได้ร่วมกัน 
เรียนรู้ไปพร้อมกัน และแข่งขันกันในเกมการเรียนกับกลุ่มอื่น ๆ ซึ่งเป็นเทคนิคการเรียนแบบ ร่วมมือ อีกทางหนึ่งที่
จะท าให้ผู้เรียนมีความเอาใจใส่ รับผิดชอบตัวเองและกลุ่ม ร่วมกับสมาชิกคนอื่น ส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถ
แตกต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน ส่งเสริมให้ผู้เรียน ผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้น า ได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคมโดยตรง 
ผู้เรียนมีความตื่นเต้น สนุกสนานกับการเรียนรู้ ซึ่งมีกระบวนการจัดกิจกรรม ดังนี้ (สมจิต จันทร์ฉาย, 2557, หน้า 
254) ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม ขั้นการแข่งขันเกมวิชาการ ขั้นสรุปบทเรียน ผู้สอนจะต้องใช้เทคนิค 
การเสริมแรง เช่น การให้รางวัล ค าชมเชย เป็นต้น ดังนั้น สมาชิกของกลุ่มจะต้องมีการก าหนด เป้าหมายร่วมกัน
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จของกลุ่ม เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับความรู้ จากการลงมือ
หาความรู้เป็นกลุ่ม กลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ ของสมาชิกแต่ละคนและสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มที่มีอิทธิพลและ
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน ถือเป็นการกระตุ้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิให้กับผู้เรียนเป็นอย่างดี  
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ของผู้เรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) โดยหวังว่าผู้เรียนจะมี
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ความสามารถในการแก้ปัญหาแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น สามารถวางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อเปรียบเทียบความสารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความสารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
  3. เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร 
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาค
เรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ่อแก้ววิทยา จ านวน 2 ห้อง มีนักเรียนทั้งหมด 49 คน 
   กลุ่มตัวอย่าง 
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ่อแก้ววิทยา จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียนทั้งหมด 26 คน ได้มาโดยวิธีการ
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
  ขอบเขตเนื้อหา 
   เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อย
ละ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.
2560)  
  ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
   ระยะเวลาที่ ใ ช้ในการวิจัยครั้งนี้  คื อ ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 - เดือนมกราคม พ.ศ. 2566 
  ตัวแปร 
   ตัวแปรต้น ได้แก่    การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม(TGT) 
   ตัวแปรตาม ได้แก่  - ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
        - แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 

การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) 

- ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
- แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร ์
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ่อ
แก้ววิทยา จ านวน 2 ห้อง มีนักเรียนทัง้หมด 49 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน 
บ่อแก้ววิทยา จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียนทั้งหมด 26 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) 
แบบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
รายละเอียดดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ  โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 8 แผน ซึ่ง
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้  
   1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT)  
   1.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา และหนังสือที่เกี่ยวข้องกับหลักการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
   1.3 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และก าหนดเนื้อหา 
   1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
   1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู ้ไปให้อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม 
และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x ̅ = 4.51, S.D. = 0.49) 
   1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ให้สมบูรณ์และพร้อมท่ีจะน าไปใช้จริงต่อไป 
  2. แบบวัดความสามารถในแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ เป็น
ข้อค าถามที่เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจและความสามารถในแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัย จ านวน 10 ข้อ 
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่า
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น (KR-21) มีค่าเท่ากับ 0.87 ค่าความยากง่าย (p) มีค่า
ระหว่าง 0.43 - 0.59 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.23 – 0.37 
  3. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 คน พบว่า
ค่าความเชื่อมั่น (Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.81 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ชนิดอัตนัย จ านวน 10 ข้อ ก่อนเรียน  
  2. จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม จ านวน 8 ช่ัวโมง 
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  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ชนิดอัตนัย จ านวน 10 ข้อ และท าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ หลังเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่า
ที (t-test dependent) 
  2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์โดยใช้การ
ทดสอบค่าที (t-test one sample) 
  3. การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม(TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แปลผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 
  4.50 – 5.00 หมายถึง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับมากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับมาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับน้อย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับน้อยท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้
  แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ n x ̅ S.D. t Sig. 
ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม(TGT) 26 4.77 2.42 

48.04 .00 
หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม(TGT) 26 29.77 2.89 

  *p < .05 
  จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีค่า t = 48.04 และค่า Sig. = .00 
  2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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พบผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรห์ลงัการใช้การจัดการเรยีนรู้แบบ
 ร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 n μ x ̅ S.D. t Sig. 
ความสามารถในการแก้ปญัหา 

ทางคณิตศาสตร ์
26 28 29.77 2.89 3.12 .002 

 *p < .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 3.12 และค่า Sig = .002 
 
 3. การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ผลการศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลค่าเฉลี่ย (x ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการ
 ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ x ̅ S.D. ความหมาย 
1. เมื่อนักเรียนท าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ นักเรียนจะท าจนสุด
ความสามารถ 

4.12 0.60 มาก 

2. นักเรียนชอบให้ครูตั้งโจทย์คณิตศาสตร์ให้ท า 4.27 0.60 มาก 

3. นักเรียนต้องการที่จะได้รับการยกย่องอันเนื่องมาจากการประสบ 
ผลส าเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

4.23 0.65 มาก 

4. นักเรียนพยายามท าการบ้านคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง 3.88 0.65 มาก 

5. นักเรียนมีความมุ่งมั่นที่จะประสบความส าเร็จในการเรียน
คณิตศาสตร์ 

4.00 0.49 มาก 

6. เมื่อมีการท างานกลุ่มคณิตศาสตร์นักเรียนชอบท างานร่วมกับ
เพื่อน 

4.12 0.71 มาก 

7. นักเรียนอยากได้รับความช่ืนชมจากครูและเพื่อนเกี่ยวกับผลการ
เรียน 

4.08 0.63 มาก 

8. นักเรียนรู้สึกมีความสุขกับการท าแบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์ที่
ครูมอบหมายให ้

4.00 0.69 มาก 

9. นักเรียนไม่มีความกังวลเมื่อต้องออกมาท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์หน้าช้ันเรียน 

3.92 0.48 มาก 
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ตารางที่ 3 ผลค่าเฉลี่ย (x ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการ
 ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ต่อ) 
 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ x ̅ S.D. ความหมาย 
10.นักเรียนจะพยายามสอบวิชาคณิตศาสตร์ให้ได้คะแนนดีขึ้น
กว่าเดิม 

4.00 0.63 มาก 

11. เมื่อครูให้แบบฝึกหัดคณิตศาสตร์นักเรียนจะรีบท าให้เสร็จก่อน
ถึงก าหนดส่ง 

4.08 0.48 มาก 

12. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ไม่ได้จะปรึกษาเพื่อน
หรือครูผู้สอนเพื่อจะท าแบบฝึกหัดให้ส าเร็จ 

4.38 0.50 มาก 

13. นักเรียนชอบค้นหาค าตอบของปัญหาคณิตศาสตร์ที่ยากและมี
ความท้าทายเสมอ 

4.15 0.61 มาก 

14. นักเรียนคิดอยู่เสมอว่าจไม่ยอมแพ้กับปัญหาคณิตศาสตร์เมื่อครู
ก าหนดให้เรียนและค้นหาค าตอบ 

4.00 0.40 มาก 

15. นักเรียนชอบเปรียบเทียบตอนเองกับคนที่เก่งกว่าเพื่อจะได้
พัฒนาตอนเองให้ดีขึ้น 

3.77 0.65 มาก 

รวม 4.07 0.24 มาก 
 
  จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x ̅= 4.07 และ S.D. = 0.24 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า เมื่อนักเรียนท า
แบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ไม่ไดจ้ะปรกึษาเพื่อนหรอืครูผูส้อนเพื่อจะท าแบบฝึกหัดให้ส าเร็จ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x ̅ = 4.38 
และ S.D. = 0.50 ) รองลงมา คือ นักเรียนชอบให้ครูตั้งโจทย์คณิตศาสตร์ให้ท า (  x ̅ = 4.27 และ S.D. = 0.60 ) 
และนักเรียนต้องการที่จะได้รับการยกย่องอันเนื่องมาจากการประสบ ผลส าเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (  x ̅ = 
4.23 และ S.D. = 0.65)ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  จากผลการวิจัย การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังสูงกว่า
ก่อนการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่อง
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) มีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีการจัดให้ผู้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย ท าการทดสอบความรู้โดยการใช้เกม
การแข่งขัน คะแนนที่ได้จากการแข่งขันของสมาชิกแต่ละคนใน ลักษณะการแข่งขันตัวต่อตัวกับทีมอื่น ๆ น าเอามา
บวกเป็นคะแนนรวมของทีม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุกฤษฏ์ ทองอยู่ (2562) ที่ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่าคะแนนหลังเรียน สูงกว่าก่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=18.05, Sig. = .000) 
  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาที่ดีขึ้น และนักเรียนสามารถท า
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ความเข้าใจ วางแผนและด าเนินการแก้ไข เพื่อให้ได้ค าตอบที่สมเหตุสมผล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา 
สร้อยสน, อุไรวรรณ ปานทโชติ และสุรชา บุรุษศรี (2565) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
TGT สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า เมื่อ
นักเรียนท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ไม่ได้จะปรึกษาเพื่อนหรือครูผู้สอนเพื่อจะท าแบบฝึกหัดให้ส าเร็จ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ นักเรียนชอบให้ครูตั้งโจทย์คณิตศาสตร์ให้ท า และนักเรียนต้องการที่จะได้รับการยกย่องอัน
เนื่องมาจากการประสบผลส าเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตามล าดับ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีการจัดให้ผู้เรียนร่วมกันเป็น
กลุ่มย่อย ท าการทดสอบความรู้โดยการใช้เกมการแข่งขัน จึงท าให้นักเรียนมีการแข่งขันอยู่ตลอด ส่งผลให้นักเรียนมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ พุทธมาตย์ ยาคง (2561) ที่ได้กล่าวว่า 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ คือความปรารถนาของนักเรียนที่จะเรียนคณิตศาสตร์ให้ประสบ
ความส าเร็จ และเหนือกว่าบุคคลอื่น ซึ่งเกิดจากความทะเยอทะยานและกระตือรือร้นที่จะแก้ปัญหาต่าง ๆ รวมถึง
ความกล้าเสี่ยงในการเลือกท าสิ่งที่ยากหรือท้าทายความสามารถของตนเอง มีเอกลักษณ์และรู้จักวางแผนทางการ
เรียนคณิตศาสตร์เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1. การน าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ไปใช้ใน
การสอนนั้นควรศึกษารายละเอียดของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) และปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) อย่างละเอียด  
   2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท า
กิจกรรม (TGT)  ในขั้นการเล่นเกมแข่งขันทางวิชาการ ควรเน้นย้ า นักเรียนในเรื่องความซื่อสัตย์ กติกา เวลา รวมทั้ง
มารยาทในการพูดคุยภายในกลุ่ม   
   3. ครูผู้สอนต้องดูแลนักเรียนให้ทั่วถึงทุกคนในการเรียนการสอนและให้ค าปรึกษากับ
นักเรียนกลุ่มที่มีปัญหาและตรวจสอบความถูกต้อง 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
   1. ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท า
กิจกรรม(TGT) ไปทดลองใช้เพื่อศึกษาหรือเพื่อเปรียบเทียบถึงผลของรูปแบบที่มีตัวแปรอื่น ๆ เพื่อเป็นการศึกษาถึง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) จะส่งผลต่อตัวแปรอื่น ๆ หรือไม่ 
   2. ควรมีการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) 
กับวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนรูปแบบต่าง ๆ เพื่อท่ีจะได้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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การศึกษาความสามารถในการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ABILITIES OF COMMUNICATION SKILLS IN MATHEMATICS 
BY TGT LEARNING MANAGEMENT FOR MATHAYOM 1 STUDENTS 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เพื่อศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนบ้านท่าพุทรา จังหวัดก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 21 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบTGT 
แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลีย่ ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test dependent และ t-
test one sample) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ TGT หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ TGT / ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ / เจต
คติต่อคณิตศาสตร์          
          

Abstract 
 The objectives of this research were to compare the ability to communication skills in 
Mathematics before and after using TGT learning management for Mathayom 1 students, to 
compare the ability to communication skills in Mathematics after applying the TGT learning 
management for Mathayom 1 students with 70%  criteria and to study attitudes towards 
mathematics After learning management with TGT technique for Mathayomsuksa 1 students. 
Sample group is a Mathayom 1 student at Ban Tha Phutsa School.  Kamphaeng Phet Province In 
the second semester of the academic year 2022, 21 students were obtained by Cluster Random 
Sampling. The research instruments consisted of the TGT learning management plan, a measure of 
communication skills in Mathematics and a measure of learning ambitions.  Analyze data using 
averages ( x ), standard deviations (S.D.) t-test dependent and t-test one samples. The results showed 
that Mathayomsuksa 1 students were able to communication skills in Mathematics after higher than 
before with TGT learning management at the . 05 level, Mathayomsuksa 1 students were able to 
communication skills in Mathematics by TGT learning management for Mathayom 1 students after 
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70 percent higher than the threshold with statistical significance at the . 05 level and 
Mathayomsuksa 1 students had an attitude towards mathematics. After learning management with 
TGT technique. 
Keywords:  TGT learning management /  Communication skills in Mathematics /  Attitudes towards 
mathematics 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิด
อย่างมีเหตุผล เป็นระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานกาณ์ได้อย่าง ถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้
คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นสาระหนึ่งที่เป็นพื้นฐานส าคัญที่ทุกคนจะต้อง
เรียนรู้ โดยมีวิสัยทัศน์การเรียนรู้ว่า มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลังส าคัญของชาติให้เป็นมนุษยท์ี่มีความสมดลุ
ทั้งทางร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อ
การศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคน
สามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
   การจัดการเรียนรู้แบบ TGT (Teams - Games - Tournament) คือ เทคนิควิธีเรียนแบบร่วมมือวิธีหนึ่ง 
ที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีการจัดให้นักเรียนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มมี
สมาชิก 4 คน ที่มีระดับความสามารถแตกต่างกัน สมาชิกภายในกลุ่มจะศึกษาค้นคว้า และท างานร่วมกัน นักเรียน
จะบรรลุเป้าหมายก็ต่อเมื่อเพื่อนร่วมกลุ่มบรรลุถึงเป้าหมายนั้นร่วมกัน นักเรียนจึงมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันเพื่อ
ช่วยเหลือ สนับสนุน กระตุ้น และส่งเสริมการท างานของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มให้ประสบผลส าเร็จ (Slavin, 1995, p. 
84) และยังส่งเสริมความสามารถของนักเรียนในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เป็นวิธีการแบ่งปันแนวคิดและการท า
ความเข้าใจให้กระจ่างขึ้น โดยผ่านการสื่อสารแนวคิดที่แสดงให้เห็นการสะท้อน การกลั่นกรอง การอภิปราย และ
การพัฒนากระบวนการสื่อสารยังช่วยสร้างแนวคิดอย่างมีความหมาย และช่วยแสดงออกถึงแนวคิดนั้นสู่สาธารณะ 
(The National Council of Teachers of Mathematics, 1989) ส่งผลให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 
ซึ่งเป็นความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นผลให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมในลักษณะต่าง ๆ เพื่อ
ตอบสนองต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เช่น ตระหนักในคุณค่าหรือประโยชน์ของคณิตศาสตร์ ชอบหรือพอใจที่จะเรียน
คณิตศาสตร์ พร้อมที่จะเรียนหรือแข่งขันทางคณิตศาสตร์ (อัมพร ม้าคนอง, 2556, หนา้ 16) 
 จากที่กล่าวมาผู้วิจัยได้พบปัญหาในฐานะที่เป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านท่าพุทรา จังหวัดก าแพงเพชร ในการจัดการเรียนการสอนภายในช้ันเรียน ปัญหา คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ยังขาดกระบวนการกลุ่มและการสื่อสารที่น ามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน นักเรียนไม่
กระตือรือร้น ไม่มีการช่วยเหลือแลกเปลีย่นเรยีนรู้ซึ่งกันและกัน นักเรียนขาดความมั่นใจในการเรียน ท าให้การเรียนรู้
คณิตศาสตร์ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถใน
การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ศึกษาความสามารถในการ
สื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และต้องการศึกษาเจตคติตอ่คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เหมาะสม และพัฒนานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการ
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70  
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 3. เพื่อศึกษาเจตคตติ่อคณติศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

   
  
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มโรงเรียนวชิรธรรม ประกอบด้วย 
โรงเรียนบ้านท่าพุทรา โรงเรียนอนุบาลคลองขลุง และโรงเรียนบ้านวังบัว จ านวน 81 คน ปีการศึกษา 
2565 อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 2 จ านวน 3 โรงเรียน   
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านท่าพุทรา อ าเภอคลองข
ลุง จังหวัดก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 21 คน โดยมีขั้นตอนการก าหนด
ขนาด กลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT แบบวัด 
ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์รายละเอียด
ดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 9 ช่ัวโมง ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการจัดการเรียนรู้ แบบ การเรียนรู้ผ่านการ
ปฏิบัติจริง 
  1.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา และหนังสือท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการเขียนแผนการจัดการเรยีนรู้ 
  1.3 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และก าหนดเนื้อหา 
   1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติ 
  1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ปรับปรุงและ
แก้ไขตามค าแนะน า 
  1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ปรับปรุง
และแก้ไขตามค าแนะน า 
  1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ให้สมบูรณ์และพร้อมท่ีจะน าไปใช้จริง   
 2. แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติเป็นข้อ 
ค าถามที่เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ แบบ
ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความ 

การจัดการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค 
TGT 

- ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์         
- เจตคติต่อคณิตศาสตร ์
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เหมาะสม พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) อยู่ 
ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 21 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น 
(KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.88 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.41 – 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 
0.22 - 0.38    
 3. แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
จ านวน 10 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67 – 1.00 น าแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 21 
คน และน ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ( -coefficient ) 
พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.82     
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าแบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ก่อนเรียน  
 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT จ านวน 9 ช่ัวโมง ได้แก่เรื่อง แผนภูมิ
รูปภาพ จ านวน 1 ช่ัวโมง เรื่อง แผนภูมิแท่ง 1 ช่ัวโมง เรื่อง กราฟเส้น 3 ช่ัวโมง และ เรื่อง แผนภูมิวงกลม 5 ช่ัวโมง 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้      

 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าแบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลัง
เรียน   

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test 
dependent) 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าที 
(t-test one sample) 
 3. การศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ของนักเรียน    ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

  ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 เจตคติต่อคณิตศาสตร์ ระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 เจตคติต่อคณิตศาสตร์ ระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 เจตคติต่อคณิตศาสตร์ ระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 เจตคติต่อคณิตศาสตร์ ระดับน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 เจตคติต่อคณิตศาสตร์ ระดับน้อยท่ีสุด  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้       
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร ์โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05   
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT โดยรวม
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีประโยชน์และน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
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รองลงมา คือ นักเรียนไม่มีความกังวลเมื่อต้องออกมาท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์หน้าช้ันเรียน และวิชาคณิตศาสตร์
ท าให้นักเรียนมีความรอบคอบและมีเหตุผล ตามล าดับ 

 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ก่อนและ
หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 
     ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลัง
การใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง  
               คณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการใช้การจดัการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ัน  
               มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ 

n X̅ S.D. t Sig. 

ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 21 9.12 1.39 
24.09 .00* 

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 21 16.20 1.58 
   *p < .05 
   จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า  t =  
24.09 และค่า Sig. = .00 
 
  2. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
    ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70  พบผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง   
              คณิตศาสตร์ หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1    
              กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 n  X̅ S.D. t Sig. 
ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร ์

21 14 16.20 1.58 6.96 .00* 

 *p < .05 
  จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05       
 3. การศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
   ผลการศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบผลดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ผลค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลังการ  
   จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เจตคติต่อคณิตศาสตร์ X̅ S.D. ความหมาย 
ด้านความตระหนักในคุณค่าหรือประโยชน์ของการเรียน
คณิตศาสตร์ 

   

1. คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่มีประโยชน์และน่าสนใจ 4.17 0.58 มาก 
2.เนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์เป็นประโยชน์ต่อความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ในปัจจุบัน 

3.67 0.75 มาก 

3. ความรู้ทางคณิตศาสตรส์ามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 3.93 0.78 มาก 
4. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนมีความรอบคอบและมีเหตุผล 3.98 0.81 มาก 
ด้านความรู้สึกต่อการเรียนคณิตศาสตร์    
5. นักเรียนรูส้ึกสนุกเมื่อได้ท ากจิกรรมคณิตศาสตร ์ 3.88 0.71 มาก 
6. นักเรียนสนใจเนื้อหาคณิตศาสตร์อื่นเพิ่มเติม นอกเหนือจากเนื้อหาที่
เรียนในห้องเรียน 

3.90 0.73 มาก 

7. นักเรียนไมม่ีความกังวลเมื่อต้องออกมาท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์หน้าช้ันเรียน 

4.00 0.70 มาก 

ด้านความพร้อมที่จะกระท าหรือเรียนคณิตศาสตร์    
8. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้คณิตศาสตร์
เพิ่มเตมิอยู่เสมอ 

3.79 0.81 มาก 

9. นักเรียนยินดีที่จะอธิบายเนื้อหาคณิตศาสตร์ให้เพื่อนฟัง 3.86 0.68 มาก 
10. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่เกีย่วข้องกับคณิตศาสตร์ 3.88 0.83 มาก 

รวม 4.03 0.47 มาก 
   
 จากตารางที่ 3 พบวา่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
TGT โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.03 และ S.D. = 0.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มี
ประโยชน์และน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 4.17 และ S.D. = 0.58) รองลงมา คือ นักเรียนไม่มีความกังวลเมื่อต้อง
ออกมาท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์หน้าช้ันเรียน (X̅ = 4.00 และ S.D. = 0.70) และวิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนมี
ความรอบคอบและมีเหตุผล  (X̅ = 3.98 และ S.D. = 0.81) ตามล าดับ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
  จากผลการวิจัย การศึกษาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 
   1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT กระตุ้นให้นักเรียนสนใจและตั้งใจเรียนอย่างต่อเนื่อง กระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้
และทบทวนบทเรียนให้เข้าใจ จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น มีการเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล สร้างเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากนักเรียนมีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับและวางใจซึ่งกันและกัน กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และตระหนัก
ถึงคุณค่าของตน พัฒนาทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ความรับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ประนอม เมตตาวาสี (2555)  ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
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ร่วมมือเทคนิค TGT เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากผลการวิจยั
พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  มีการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร ์โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจาก การ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดกลุ่มนักเรียน แบบคละความสามารถด้านการเรียนเก่ง ปานกลาง อ่ อน และเพศที่
แตกต่างกัน จะกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น นักเรียนรู้สึกสนุกสนานและมีพฤติกรรมเชิง
บวก เมื่อได้เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน ได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน ท างานร่วมกันเป็นทีม มีหน้าที่และ
ความรับผิดชอบต่อทีมร่วมกัน ท าให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายเดียวกันในการที่จะท าให้ทีมประสบความส าเร็จด้วยการ
เก็บสะสมคะแนนของตนเองและคะแนนของกลุ่ม นักเรียนทุกคนจึงตั้งใจ และร่วมมือกันเรียนรู้ในเนื้อหาวิชา ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันภายในกลุ่มเพื่อที่จะน าความรู้ไปใช้ในการแข่งขันเกมตอบปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อมรรัตน์ 
อ่วมอ่อน และคณะ (2565) ได้พัฒนาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ผลพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 มี
ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีประโยชน์และน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 
นักเรียนไม่มีความกังวลเมื่อต้องออกมาท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์หน้าช้ันเรียน และวิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียน
มีความรอบคอบและมีเหตุผล ตามล าดับ เนื่ องจาก การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT เป็นการท ากิจกรรมเกม
ประกอบการเรียนรู้แบบร่วมมือ สร้างความสนุกสนานไม่รู้สึกเบื่อหน่ายมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน มีการ
แข่งขันทางคณิตศาสตร์ ท าให้นักเรียนสนใจในการเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ อัมพร ม้าคนอง (2556) ได้
กล่าวว่า เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์เป็น ความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นผลให้ผู้เรียน
แสดงพฤติกรรมในลักษณะต่าง ๆ เพื่อตอบสนองต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เช่น ตระหนักในคุณค่าหรือประโยชน์ของ
คณิตศาสตร์ ชอบหรือพอใจที่จะเรียนคณิตศาสตร์ พร้อมที่จะเรียนหรือแข่งขันทางคณิตศาสตร์   
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. การจัดการเรียนรู้แบบ TGT มีขั้นตอนค่อนข้างยุ่งยาก หลายขั้นตอน ครูผู้สอนควรต้องเตรียมสื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ให้พร้อม และต้องศึกษาวิธีการให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
   2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT ในขั้นการเล่นเกมแข่งขันทางวิชาการ ควรเน้นย้ า
นักเรียนในเรื่องความซื่อสัตย์ กติกา เวลา รวมทั้งมารยาทในการพูดคุยภายในกลุ่ม 
  3. การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ทุกขั้นตอนมีความส าคัญ ครูผู้สอนควรให้ความสนใจและปฏิบัติตาม
ขั้นตอนทุกข้ันตอนด้วยความเอาใจใส่ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคTGT ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ เพ่ือพฒันาทักษะ
กระบวนการหลาย ๆ ดา้น ไปพร้อม ๆ กนั 
  2. ควรมีการติดตามผลการใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคTGT  ในระยะเวลาท่ีนานข้ึน เพ่ือศึกษา
การน าไปใชใ้นชีวติจริง 
  3. ควรน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนหลาย ๆ โรงเรียนเพื่อจะได้
ข้อสรุปผลการวิจัยที่กว้างยิ่งขึ้น  
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การศึกษาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT)  
เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

The study of Reasoning skill in Mathematics By TGT technique  
for Grade 10th students 

 
 สุภาพร ยอดบุษดี1 อุไรวรรณ ปานทโชติ2 และศุภณัฐ ดิลกคุณธรรม3 

Suphaphorn Yordbootsadee 1, Uraiwan Pantachord2 and Supanat Dilokkhunnathum3 
 

1นักศึกษา โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์โปรแกรมวิชาคณติศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 

3 วิทยาฐานะครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนชากงัราววิทยา (อินทร ์– ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1)เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) 2)เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท า
กิจกรรม (TGT) กับเกณฑ์ร้อยละ 70 3)เพ่ือศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นนมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสาร
อุปถัมภ์) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 32 คน ได้มาโดยวิ ธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดเจตคติ
ต่อคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t - test) 
แบบ dependent และแบบ one sample  ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มี
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) เรื่อง หลักการนับเบื้องต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2. นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
กันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) เรื่อง หลักการนับเบื้องต้นสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขัน (TGT) / ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ / เจต
คติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 
 

Abstract 
  This research aimed to study learning compare of reasoning skill in mathematics after using 
TGT technique on Counting Principle for students the subject was 32  grade 10th of Chakungrao 
Wittaya school 1 subject in 2 semester years 2022 with cluster random sampling.  The instrument 
including the lesson plan focus on TGT technique, the reasoning skill’ s test on Basic Counting 
Principle and attitude inventory test toward mathematics.  Data analyzed by Mean, standard 
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deviation and t- test dependent and one sample The result found that:   1 .  Grade 10th students 
had reasoning skill in mathematics after more than before by TGT technique at . 0 5  level of 
significance including.  2. Grade 10th students had reasoning skill in mathematics by TGT technique 
was higher than 70% at .05 level of significance including.  3 Grade 10th students had the attitude 
toward mathematics after using TGT technique in overall was at high. 
Keywords: TGT technique / reasoning skill in mathematics / attitude toward mathematics. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุ เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและ
พัฒนาเศรษฐกจิของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้า
อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ การเรียนการสอนคณิตศาสตร์จะมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็น
ความสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในที่นี้ เน้นทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที่จ าเป็นและต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ได้แก่ความสามารถต่อไปนี้ การแก้ปัญหา การสื่อสาร
และสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง การให้เหตุผล และการคิดสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2560) 
 ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์นับเป็นหัวใจส าคัญในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
เพื่อที่จะสามารถอธิบายวิธีที่จะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการคิดวิเคราะห์ในรูปแบบต่างๆ เพื่อน ามาใช้ในการ
สนับสนุนความถูกต้อง และสามารถช่วยในการคิดที่ถูกต้องและสมเหตุสมผล ซึ่งการสอน ให้นักเรียนเรียนอย่างมี
เหตุผลและยังส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ สามารถที่จะค้นพบสิ่งใหม่ๆ ได้ด้วยตนเอง ทั้งยังเป็น
พื้นฐานของการคิดในขั้นสูง เพื่อใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาการต่างๆ ได้อย่างมีคุณภาพ (ปวิตา ไชยมาตย์ , 2556) 
การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียนท าให้นักเรียนเป็นนักคิ ดที่ดีมี
เหตุผล สามารถวิเคราะห์สาเหตปุัญหาและผลที่จะเกิดขึ้นของปัญหานั้นๆ และวางแผนในการแก้ปัญหาได้ในชีวิตจรงิ 
(อุไรวรรณ ค าเมือง, 2562)  
 การจัดการเรียนรู้แบบ TGT (Teams - Games - Tournament) คือ เทคนิควิธีเรียนแบบร่วมมือวิธีหนึ่ง 
ที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีการจัดให้นักเรียนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มมี
สมาชิก 4 คน ที่มีระดับความสามารถแตกต่างกัน สมาชิกภายในกลุ่มจะศึกษาค้นคว้า และท างานร่วมกัน นักเรียน
จะบรรลุเป้าหมายก็ต่อเมื่อเพื่อนร่วมกลุ่มบรรลุถึงเป้าหมายนั้นร่วมกัน นักเรียนจึ งมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันเพื่อ
ช่วยเหลือ สนับสนุน กระตุ้น ส่งเสริมการท างานของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มให้ประสบผลส าเร็จ (Slavin, 1990, หน้า 
84) ส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ จะท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจได้ดีกว่าการสอนให้จดจ า 
การให้เหตุผลมีความส าคัญมากในการเรียนคณิตศาสตร์ ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนรู้จักคิดตัดสินใจ และหาข้อสรุปโดย
อาศัยเหตุผลประกอบ และยังมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ถือเป็นส่วนส าคัญอันเนื่องจากเป็นความรู้สึกอารมณ์
ความชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ หรือพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกหลังจากท่ีได้รับประสบการณ์การ
เรียนในวิชาคณิตศาสตร์ อย่างเช่น นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ ความกระตือรือร้นในการเรียน มีการอธิบายและ
ซักถามข้อสงสัย มีส่วนร่วมในกิจกรรม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ความมีเหตุผล ท างานที่ได้รับมอบหมาย มี
ความละเอียดรอบคอบในการท างาน มีการส่งเสริมการคิดได้อย่างเป็นระบบและสมเหตุสมผล และชอบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ที่น่าสนใจและเข้าใจง่าย มีความสนุกและผ่อนคลาย ท าให้รู้สึกว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มี
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ประโยชน์ต่อการเรียนรู้และน าไปประยุกต์ใช้ได้ ซึ่งความรู้สึกท่ีกล่าวจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของนักเรียน ที่แสดง
ออกมาทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นไปในทางบวกและทางลบ  
 จากที่กล่าวมาผู้วิจัยได้พบปัญหาในฐานะที่เป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) ในการจัดการเรียนการสอนภายในช้ันเรียน ปัญหา คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ไม่สามารถเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ให้เข้าใจได้ อันเนื่องมาจากไม่สามารถให้เหตุผลในการหา
ค าตอบจากโจทย์ได้ ซึ่งวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ค่อนข้างยากท าให้นักเรียนไม่เปิดใจรับ รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนไม่น่าสนใจ นักเรียนเบื่อหน่าย ท าให้ไม่ตั้งใจเรียน จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม 
(TGT) จะท าให้นักเรียนได้เกิดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  ช่วยพัฒนาให้นักเรียนสามารถ
เช่ือมโยงคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล สามารถตัดสินใจได้อย่างมั่นใจ และยังเป็นทักษะที่ช่วยให้การพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาสมบูรณ์ขึ้น ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 
70 
  3. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท า
กิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรต้น   ได้แก่  การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) 
 ตัวแปรตาม   ได้แก ่ - ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร ์  
     - เจตคติต่อคณิตศาสตร ์
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 

การจัดการเรยีนรู ้
แบบร่วมมือกันแข่งขันท า

กิจกรรม (TGT)  

- ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร ์
- เจตคติต่อคณิตศาสตร ์
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 47 คน 
      กลุ่มตัวอย่าง  
     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 32 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
รายละเอียดดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม TGT จ านวน 7 แผน รวมเวลา 8 ช่ัวโมง ตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพและความเหมาะสมของทั้ง 7 แผน 
โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด อันเป็นเกณฑ์พิจารณายอมรับว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้ได้ และ
ได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
   1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้แบบรว่มมอื
กันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) 
   1.2 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และต าราที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
   1.3 ศึกษาเนื้อหาท่ีจะใช้ในการท าแผนการจัดการเรียนรู้ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
   1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม ตาม
เนื้อหา เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น จ านวน 7 แผน 
   1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง  
   1.6 น าแผนการเรียนรู้ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
   1.7 ปรับปรุงแผนการเรียนรู้ให้สมบูรณ์และพร้อมท่ีจะน าไปใช้จริงต่อไป 
  2. แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  เป็นแบบแบบอัตนัย จ านวน 6 ข้อ  ด า เนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 
32 คน ของโรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) พบว่าค่าความเช่ือมั่น (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.90 
  
 3. แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 
10 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) อยู่ระหว่าง   
0.67 – 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 32 คน ของโรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – 
ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท าแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
หลักการนับเบื้องต้น ชนิดอัตนัย จ านวน 6 ข้อ ก่อนเรียน 
 2. จัดการเรียนรู้ร่วมมือการแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) จ านวน 8 ช่ัวโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท าแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และแบบ
วัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ หลังเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่า
ที (t-test dependent) 
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ร่วมมือกัน
แข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์โดยใช้สถิติ t-test 
one sample  
 3. การศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แปลผล
ค่าเฉลี่ย ดังน้ี 
   4.50 – 5.00 หมายถึง มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
   3.50 – 4.49 หมายถึง มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์เห็นด้วย 
   2.50 – 3.49 หมายถึง มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ไม่แน่ใจ 
   1.50 – 2.49 หมายถึง มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ไม่เห็นด้วย 
   1.00 – 1.49 หมายถึง มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขัน
ท ากิจกรรม (TGT) เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีรายละเอียดของผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี ้
 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขนัท ากิจกรรม (TGT) ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบผลดังตารางที่ 1 
  
ตารางที่ 1 ผลการความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์กอ่นเรียนและหลังเรียนโดยใช้                              
         การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น 
   

ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ n X  S.D. t Sig. 
ก่อนการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืกันแข่งขัน (TGT) 

 
32 

 
7.34 3.17 

19.45 .00 
หลังการจดัการเรียนรู้  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืกันแข่งขัน (TGT) 

 
32 

 
13.97 

 
2.50 

*p < .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) 
มีความสามารในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 19.45 และค่า sig = .00 
 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียนทางคณิตศาสตร์ 
   หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ n   X  S.D. t Sig. 
หลังการจดัการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือกันแข่งขัน (TGT) 

32 13 13.97 2.50 3.24 .00 

 p* < .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์)  
มีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) 
หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 3.24 และค่า sig = .00 
  

 3. การศึกษาเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

รายการ X̅ S.D. แปลผล 
1. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นประโยชน์และน่าเรียน 3.90 0.97 มาก 
2. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จะช่วยฝึกการคิดอย่างเป็นระบบได้ 4.00 1.12 มาก 
3. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ส่งเสริมการให้เหตุผล 4.00 1.03 มาก 
4. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ซับซ้อน 2.70 1.03 ปานกลาง 
5. ความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้น้อย 3.60 0.88 มาก 
6. ชอบแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ 3.90 0.72 มาก 
7. สนุกกับการท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 3.70 1.13 มาก 
8. ไม่รู้สึกกังวลกับการสอบคณิตศาสตร์ 3.95 1.23 มาก 
9. ชอบเรียนวิชาอื่นมากกว่าคณิตศาสตร์ 3.80 0.70 มาก 
10. มีความสุขกับการเรียนคณิตศาสตร์น้อย 3.85 0.75 มาก 
11. กระตือรือร้นในการหาความรู้คณิตศาสตร์เพิ่มเติมอยู่เสมอ 3.60 0.99 มาก 
12. ยินดีที่จะอธิบายเนื้อหาคณิตศาสตร์ให้เพื่อน ๆ ฟัง 3.80 1.06 มาก 
13. ชอบเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 4.50 0.69 มากที่สุด 
14. หลีกเลี่ยงการท าโจทย์ท่ีไม่คุ้นเคย 3.80 0.70 มาก 
15. หลีกเลี่ยงการตอบค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ 3.80 0.70 มาก 

รวม 3.85 0.25 มาก 
  
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) 
มีความเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ที่มีต่อเรื่อง หลักการนับเบื้องต้น โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท า
กิจกรรม (TGT) โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.85 และ S.D. = 0.25) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ชอบเข้า
ร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 4.50 และ S.D. = 0.69) รองลงมา คือ คณิตศาสตร์เป็น
วิชาที่ส่งเสริมการให้เหตุผล ( X  = 4.00 และ S.D. = 1.03) การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จะช่วยฝึกการคิดอย่าง
เป็นระบบได้ ( X  = 4.00 และ S.D. = 1.12)  และไม่รู้สึกกังวลกับการสอบคณิตศาสตร์ ( X  = 3.95 และ S.D. = 
1.23)  ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อภิปรายผลได้ดังนี ้
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 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) มีความสามารถใน
การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท า
กิจกรรม (TGT)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจาก นักเรียนมีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับและไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีการเล่นเกมการแข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการเพื่อ
สะสมคะแนนความสามารถของกลุ่ม นักเรียนสนใจและตั้งใจเรียนอย่างต่อเนื่อง กระตือรือร้นในการค้นคว้ าหา
ความรู้และทบทวนบทเรียนให้เข้าใจ เพื่อที่ต้องการจะเป็นกลุ่มที่ชนะและได้รับรางวัล โดยรางวัลจะได้รับเป็นราย
กลุ่มส าหรับทุกกลุ่มที่มีผลคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มดีขึ้น และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ว่าเป็น
ทักษะที่ช่วยพัฒนาให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผลสามารถตัดสินใจได้อย่างมั่นใจ และ
ยังเป็นทักษะที่ช่วยให้การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาสมบูรณ์ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับเสาวภาค สัทธะศักดาศิริ (2552) 
ได้ศึกษาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สอนด้วยวิธีสอนแบบ
เทคนิคกลุ่มแข่งขัน เรื่องการเปรียบเทียบเศษส่วน พบว่า ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณติศาสตรข์องนักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สอนด้วยวิธีสอนแบบเทคนิคกลุ่มแข่งขัน หลังสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์)  มีความสามารถใน
การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) หลังสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมโดยใช้การจัดการ
เรียนการสอนแบบร่วมมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ร่วมกับสื่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการที่ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่างเป็นระบบ 
สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม การคิดอย่างมีเหตุผล เป็นเครื่องมือส าคัญที่ผู้เรียนจะน าไปใช้พัฒนาตนเอง
ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานและการด ารงชีวิต สอดคล้องกับวารี ชนะค าดี (2553) ได้
พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกับเทคนิค TGT เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการให้เหตุผล ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนการสอน
กับเทคนิค TGT มีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร์ – ชุ่ม ดีสารอุปถัมภ์) มีความ
เจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ที่มีตอ่เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบรว่มมือกันแข่งขันท ากิจกรรม 
(TGT) โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ชอบเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ส่งเสริมการให้เหตุผล การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จะช่วยฝึก
การคิดอย่างเป็นระบบได้ และไม่รู้สึกกังวลกับการสอบคณิตศาสตร์ ตามล าดับ เนื่องจาก การจัดการเรียนการสอน
แบบ TGT เป็นกระบวนการที่นักเรียนแสดงออกถึงสภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดและตัวก าหนด
แนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรมซึ่งเป็นไปในทางที่ดีต่อรายวิชาคณิตศาสตร์และการเรียนคณิตศาสตร์  ซึ่ง
สอดคล้องกับสุจิตรา โชคเจริญ (2557) กล่าวว่า เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เป็นความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อ
คณิตศาสตร์ อันเป็นผลมาจากเมื่อผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยมี
องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ของนักเรียน ซึ่งความรู้สึกดังกล่าวจะเป็นตัวก าหนด และส่งผลให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อวิชา
คณิตศาสตร์ที่มีทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นไปในทางบวก คือ ชอบพอใจ หรือในทางลบ คือ ไม่ชอบไม่พอใจ 
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูควรอธิบายข้ันตอนกติกาอย่างชัดเจน ให้นักเรียนเข้าใจข้ันตอนกิจกรรม บทบาทหน้าท่ีอย่างชัดเจน 
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 2. ครูควรมีการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนแต่ละคน เพื่อการจัดกลุ่มคละคนเก่ง ปานกลาง อ่อน ได้อย่าง
เหมาะสม และควรปรับเปลี่ยนกลุ่มในแต่ละครั้ งที่จัดการเรียนรู้ เพราะนักเรียนจะได้เกิดความตื่นเต้นและ
กระตือรือร้นทุกครั้งท่ีร่วมกิจกรรม 
 3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูต้องพยายามให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง เพื่อให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ได้เต็มที่โดยให้โอกาสแก่ผู้เรียนทุกคนเท่าๆ กัน ช้ีให้เห็น
ความส าคัญของตนเองและคนอ่ืน 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การน ารูปแบบการสอนที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ไปสร้างรูปแบบการสอนใหม่ใน
เนื้อหาวิชาอื่น 
 2. ควรมีการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรว่มมือกันแข่งขันท ากิจกรรม (TGT) ไปเปรียบเทียบ
กับวิธีการสอนหรือเทคนคการสอนรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ได้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆ นอกจากความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และเจต
คติที่ดีต่อรายวิชาคณิตศาสตร์ 
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ผลของการใช้วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอ่างทองพัฒนา 

The Effect of Using the SQ4R Learning Method to Enhance English Reading 
Comprehension Skill of Grade 4 Students at Angthong Phatthana School 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 18 คน โรงเรียนอ่างทองพัฒนา 
ในภาคเรียนที่ 2/2565 เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) แผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการ
เรียนรู้แบบ SQ4R และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.28 (E1)/76.11(E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2)
ผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า คะแนนสอบก่อนเรียนเท่ากับ 
8.50 คะแนน และหลังเรียนเท่ากับ 20.83 คะแนน ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดบั .05 
และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=2.46) 
ค าส าคัญ: วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R, การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

Abstract 
 The goals of this study were:  1)  to develop the SQ4R lesson plans for enhancing English 
reading comprehension skills that meets the 75/ 75 criteria; 2)  To compare the achievement of 
English reading comprehension skills using the SQ4R learning method; and 3) to explore students’ 
satisfaction with the SQ4R learning method.  The sample group was composed of 18 fourth- grade 
students from Angthong Pattana School during the 2nd semester of the academic year 2022, 
selected through simple random sampling.  The instruments were used:  1)  the SQ4R lesson plan 
for enhancing English reading comprehension skills; 2)  an achievement test of English reading 
comprehension using the SQ4R learning method; and 3) students’ satisfaction survey on the SQ4R 
learning method.  The data was analyzed using statistical methods, including:  the mean; standard 
deviation; efficiency ( E1/ E2) ; and t- test ( dependent sample) .  The findings showed that:  1)  the 
efficiency of the SQ4R lesson plans for enhancing English reading comprehension was 75. 28 
(E1)/76.11(E2), which was higher than the specified criteria; 2) the achievement of enhancing English 
reading comprehension showed that pre- test score was at 8.50; post- test score was at 22.83; the 
post- test score was significantly higher than pre- test at the . 05 level; and 3)  students' overall 
satisfaction with the SQ4R learning method was at a high level (x̅=2.46). 
Keywords: SQ4R learning method, English reading comprehension 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   
 ภาษาอังกฤษมีความส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันเพราะว่าภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ส าคัญ
ต่อการติดต่อสื่อสาร เช่น ด้านการศึกษา ด้านการแสวงหาความรู้ ด้านการประกอบอาชีพ ด้านการสร้างความเข้าใจ
ต่อประเพณีวัฒนธรรม ด้านการค้าขายและธุรกิจ ร่วมไปถึงด้านการติดต่อสื่อสารกับกลุ่มประชาคมอาเซียนและ
ต่างประเทศทั่วโลก เมื่อมีความหลากหลายและแตกต่างทางประเพณีวัฒนธรรมย่อมตระหนักถึงการสื่อสารเพื่อให้
เกิดความเข้าใจ ภาษาที่เป็นสื่อกลางเพื่อแสดงความเข้าใจต่อกันนั่นก็คือภาษาอังกฤษ เพราะทั่วโลกจะใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล และภาษาในการติดต่อสื่อสารกับประเทศที่ไม่ได้พูดภาษาเดียว จะเห็นได้ว่าการที่จะ
สื่อสารเพื่อให้เกิดความเข้าใจ จ าเป็นต้องสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ ที่ไม่ใช่เพียงภาษาไทยเท่านั้น (สมบัติ คชสิทธิ์ 
และคณะ, 2560) ดังนั้นในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้มีการจัดการการสอน
ภาษาอังกฤษในทุกช่วงช้ัน โดยสถานศึกษาต้องจัดเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานที่ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนและจัดเป็น
สาระการเรียนรู้เพิ่มเติมที่มีความลึกและความเข้มข้นหรือรายวิชาใหม่ให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2560 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน เพราะนักเรียนทุกคนถือว่า เป็น
อนาคตของชาติ ซึ่งมีพร้อมในทุกด้าน อาทิ ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม และมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และพลเมืองโลก มีความศรัทธาในการปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีประมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
ความรู้ และทักษะพื้นฐาน ทัศนคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ บนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ เนื่องจากการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ า เป็นอย่างยิ่ งในชีวิตประจ าวัน จึ งก าหนดให้มีการเรียน
ภาษาต่างประเทศในหลักสูตรแกนกลาง และภาษาที่ก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ 
ภาษาอังกฤษ หลักสูตรแกนกลางมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาอังกฤษ สามารถใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารใน
สถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพและศึกษาต่อ ในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้า ใจใน
เรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชมคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยัง
สังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งในหลักสูตรภาษาต่างประเทศประกอบไปด้วยสาระส าคัญ 4 ด้าน คือ ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชน
และโลก ซึ่งในแต่สาระก็จะประกอบไปด้วยทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และ
ทักษะการเขียน (กรมวิชาการ, 2560) 
  ส าหรับนักเรียนไทยที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (EFL) มีโอกาสพูดภาษาอังกฤษน้อยมาก 
การอ่านจึงเป็นทักษะที่ส าคัญที่สุดของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนมีโอกาสมากท่ีจะได้อ่านหรือจะต้องอ่านภาษาอังกฤษ
ที่เป็นเอกสาร สิ่งพิมพ์ ป้ายประกาศ ฉลากสินค้า คู่มือการใช้ เครื่องอุปโภคบริโภคต่างๆ ตลอดจนต าราวิชาการหรือ
หนังสือเพื่อความรู้และความบันเทิงต่าง ๆ (กรมวิชาการ, 2560) ดังนั้นทักษะการอ่านจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
เสริมสร้างความรู้ ประสบการณ์และความสามารถของแต่ละคนให้เรียนรู้ได้ดีขึ้น 
  สาวิตรี บุญนุชิต (2562) ได้กล่าวไว้ว่าการอ่านภาษาอังกฤษได้นั้นมีข้อดีและเป็นประโยชน์มากมายต่อ
ผู้อ่าน เช่น การอ่านภาษาอังกฤษจะช่วยพัฒนากระบวนการคิดเป็นภาษาอังกฤษให้เกิดความคล่องแคล่วในการใช้
ภาษาอังกฤษอย่างเป็นธรรมชาติและเกิดความคุ้นชิน และการอ่านหนังสือภาษาอังกฤษจะช่วยเพิ่มพูนความรู้ใน
ศาสตร์ต่าง ๆ รวมถึงวัฒนธรรมที่แฝงอยู่ เช่น การเมือง สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา กีฬา อาหาร หรือแฟช่ัน โดย
สามารถเลือกอ่านได้ในหนังสือพิมพ์ นิตยสาร บล็อก หรือสื่อโซเชียลมีเดีย จะช่วยให้เกิดความสนุกสนาน เปิดโลก
แห่งการเรียนรู้ และพัฒนาความรู้มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและอนาคตได้ และการอ่านภาษาอังกฤษได้
ยังช่วยกระตุ้นกระบวนคิด และท าให้เรามีความจ าที่ดีขึ้น นอกจากนีการอ่านภาษาอังกฤษได้จะช่วยในการเรียนรู้
ค าศัพท์ใหม่ๆ เพื่อที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันทั้งในด้านการเรียนและการท างาน และยังช่วยในการ
พัฒนาทักษะการเขียนด้านการใช้ค าศัพท์ ส านวน และรูปแบบการเขียน อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของ British 
Council (2564) พบว่า ผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) ส่วนใหญ่ยังประสบกับปัญหาในการ
อ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งอาจมีสาเหตุที่หลากหลาย เช่น ผู้เรียนไม่มีเป้าหมายในการอ่านและไม่เข้าใจเนื้อหาที่อ่าน 
เนื่องจากความยากของค าศัพท์ในเนื้อหาท่ีอ่าน ความซับซ้อนและแตกต่างกันของประโยคในภาษาแม่ของตนเองหรอื
เนื้อหามีความยากมากเกินไป ตลอดจนความไม่เหมาะสมของกลวิธีหรือกระบวนการในการฝึกปฏบิัติการสอนอ่านยงั
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ไม่สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนไม่ได้เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้อ่านมี
ความเบื่อหน่ายและให้ความสนใจน้อยลง การเรียนจะประสบผลส าเร็จได้จะต้องขึ้นอยู่กับผู้เรียนเป็นส าคัญ ตาม
สมมติฐานหนึ่งในทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาที่สองได้แก่ Monitor Model ของคราเชน (Krashen, 1982) ระบุว่าปัจจัย
ที่จะท าให้ตัวผู้เรียนเป็นผู้เรียนที่ประสบผลส าเร็จมีหลายอย่างทั้งที่เกิดจากภายนอกในตัวผู้เรียนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของวิกฟิลด์ (Wigfield, 1996) กล่าวว่าแรงจูงใจเกิดจากความสนใจสิ่งที่เรียนหรืองานท่ีท า  
  จากการศึกษาค้นคว้าผู้วิจัยพบว่ามีนักวิชาการศึกษาได้น าเสนอแนวทางในพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสามารถไว้หลายวิธี หนึ่งในวิธีที่ได้รับความนิยมและยอมรับกันนั้น ได้แก่ วิธีการเรียนรู้
แบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่างส่วนบุคคลของผู้เรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษจนเกิดความรู้ความช านาญ สามารถประยุกต์ใช้วิธีการอ่านดังกล่าวกับการอ่านภาษาอังกฤษใน
หลากหลายรูปแบบ ซึ่งจัดว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การให้ความรู้หรือทักษะต่าง ๆ แก่ผู้เรียนที่
มีรูปแบบของการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองจะน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-long 
Learning) (ภูมินทร์ เหลาอ านาจ, 2555) ตามที่ วอลเตอร์ พอค (Pauk, 1989) กล่าวถึงวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ว่า
เป็นวิธีการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่านท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความได้ดีเพราะเป็นเทคนิคการอ่านที่เป็น
ระบบและมีขั้นตอน ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่อ่านด้วยตนเอง ซึ่งมีด้วยกัน 6 ขั้นตอน คือ (1) การส ารวจ 
(S-Survey) หมายถึง ขั้นตอนท่ีผู้สอนให้นักเรียน อ่านบทอ่านและค าถามจากบทอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อเป็นการมอง
ภาพรวมของเรื่องราว (2) การตั้งค าถาม (Q-Question) หมายถึง ข้ันตอนที่ผู้เรียนตั้งค าถามจากบทอ่าน โดยมี
ครูผู้สอนคอยช้ีแนะแนวทางให้นักเรียนได้ฝึกตั้งค าถาม (3) การอ่านอย่างรอบคอบ (R1-Read) หมายถึง ขั้นตอนที่
นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด เพื่อท าความเข้าใจและตอบค าถามจากบทที่อ่านที่ตั้งไว้ (4) การจดจ า (R2-
Recite) หมายถึง ขั้นตอนท่ีผู้เรียนท าความเข้าใจค าตอบแล้วจดบันทึกย่อเพื่อเตือนความจ าของตนเอง (5) การเขียน
สรุปใจความ (R3-Write) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนบอกค าตอบได้แล้ว ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมมาเขียนสรุป
ใจความด้วยภาษาตนเอง (6) การทบทวน (R4-Review) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนได้ท าการทบทวนเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด เพื่อตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ท าให้เกิดการกระตุ้นความคิดโดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่านจับใจความ นอกจากนี้วิธี SQ4R ยังท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่
เรียนในช้ันเรียน มีความมั่นใจในความสามารถของตนและมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน (วัชรา เล่าเรียนดี และ
คณะ, 2560) และวันเพ็ญ วัฒฐานะ (2557) กล่าวว่าวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R สามารถช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการ
อ่านโดยการตั้งค าถาม จดบันทึก และเล่าเกี่ยวกับเรื่องที่ตนได้อ่านออกมาเป็นค าพูดของตนเองได้ แสดงว่าผู้อ่าน
สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่าน เมื่ออ่านเข้าใจผู้เรียนก็น่าจะเขียนสะท้อนความคิดได้ด้วย การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R จึงมีความส าคัญอย่างมากในการเรียนรู้ ทั้งที่เป็นการเรียนรู้ทางวิชาการ การรับรู้
ข่าวสารข้อมูลต่างๆ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษา และการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากร จากการศึกษาค้นคว้าผู้วิจัยพบว่ามีนักวิชาการศึกษาได้น าเสนอแนวทางในพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสามารถไว้หลายวิธี หนึ่งในวิธีที่ได้รับความนิยมและยอมรับกันนั้นได้แก่ วิธีการเรียนรู้
แบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างตัวบุคคลของผู้เรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจนเกิดความรู้และความช านาญ สามารถประยุกต์ใช้วิธีการอ่านดังกล่าวให้เข้ากับการ
อ่านภาษาอังกฤษในอีกหลากหลายรูปแบบ ซึ่งจัดว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การให้ความรู้หรือ
ทักษะต่าง ๆ แก่ผู้เรียนที่มีรูปแบบของการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองจะน าไปสู่การเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Life-long Learning) (ภูมินทร์ เหลาอ านาจ, 2555) ตามที่ วอลเตอร์ พอค (Pauk, 1989) กล่าวถึง
วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่านที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความได้ดี
เพราะเป็นเทคนิคการอ่านท่ีเป็นระบบและมีขั้นตอน ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่อ่านด้วยตนเอง ซึ่งมีด้วยกัน 
6 ขั้นตอน คือ (1) การส ารวจ (S-Survey) หมายถึง ขั้นตอนท่ีผู้สอนให้นักเรียน อ่านบทอ่านและค าถามจากบทอ่าน
อย่างคร่าว ๆ เพื่อเป็นการมองภาพรวมของเรื่องราว (2) การตั้งค าถาม (Q-Question) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนได้
มีการตั้งค าถามจากบทอ่าน โดยมีครูผู้สอนคอยช้ีแนะและบอกแนวทางให้นักเรียนได้ฝึกตั้งค าถาม (3) การอ่านอย่าง
รอบคอบ (R1-Read) หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนจ าเป็นต้องอ่านบทอ่านอย่างละเอียด เพื่อท าความเข้าใจในบทอ่าน
และตอบค าถามจากบทที่อ่านที่ตั้งไว้ (4) การจดจ า (R2-Recite) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
ค าตอบแล้วจดบันทึกย่อเพื่อเตือนความจ าของตนเอง (5) การเขียนสรุปใจความ (R3-Write) หมายถึง ขั้นตอนที่
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ผู้เรียนนั้นสามารถบอกค าตอบได้แล้ว ซึ่งจะครอบคลุมความหมายเดิมมาเขียนสรุปใจความโดยใช้ภาษาตนเองเพื่อให้
เข้าใจเนื้อหาได้มากยิ่งขึ้น (6) การทบทวน (R4-Review) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนได้ท าการทบทวนเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด เพื่อตรวจสอบถึงความถูกต้องและเน้นย้ าความเข้าใจอีกครั้ง ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ท าให้เกิดการกระตุ้นทาง
ความคิดโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ตัวผู้เรียนนั้นเกิดความสามารถในการอ่านจับใจความ นอกจากนี้วิธี SQ4R ยังท า
ให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนในช้ันเรียน มีความมั่นใจในความสามารถของตนและมีความสนใจในการเรียน
มากยิ่งขึ้น (วัชรา เล่าเรียนดี และคณะ , 2560) และวันเพ็ญ วัฒฐานะ (2557) กล่าวว่าวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R 
สามารถช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านโดยการตั้งค าถาม จดบันทึก และเล่าเกี่ยวกับเรื่องที่ตนได้อ่านออกมาเป็น
ค าพูดของตนเองได้ แสดงว่าผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่าน เมื่ออ่านเข้าใจผู้เรียนก็น่าจะเขียนสะท้อนความคิดได้
ด้วย การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R จึงมีความส าคัญอย่างมากในการเรียนรู้ ทั้งที่
เป็นการเรียนรู้ทางวิชาการ การรับรู้ข่าวสารข้อมูลต่างๆ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษา 
และการพัฒนาคุณภาพของประชากร  
  นอกจากนี้จากการศึกษางานวิจัยของจิตติพร จันทรังษี (2557) เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.13/80.18 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และความพึงพอใจของนักเรียนภาพรวมอยู่ในระดับมาก และอดิศยา ปรางทอง (2560) ได้ศึกษาพัฒนากิจกรรมการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R เรื่องปัญหาเกี่ยวกับวัยรุ่น ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 6 พบว่าผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.98/77.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ ผลเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และผลการศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้เรียนภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
  จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ได้ท าการสอนในระดับประถมศึกษา พบว่า เด็กนักเรียนส่วนใหญ่ในช้ันเรียน 
ยังประสบกับปัญหาในด้านการอ่านภาษาอังกฤษเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการอ่านเพื่อความเข้าใจตั้งแต่ระดับ
ค าศัพท์ วลี ประโยค ย่อหน้า หรือระดับบทความสั้น ๆ ภาษาอังกฤษ  นอกจากนี้ยังพบว่าผลการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษในสาระการอ่านของนักเรียนยังมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับที่ต่ ามากและยังไม่ผ่านเกณฑ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึง
มีความสนใจและต้องการที่จะพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ให้กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะอ่านเพื่อ
ความเข้าใจภาษาอังกฤษมากขึ้นและสร้างแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแก่นักเรียนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป  จึงได้
จัดท าวิจัยเล่มนี้ขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพื่อพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R  
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
  นักเรียนได้รับการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ซึ่งนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ในด้านการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และมีความพึงพอใจที่ดีต่อวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 
ขอบเขตการวิจัย  

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอ่างทองพัฒนา ปีการศึกษา 2565  
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กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่สอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ
พื้นฐาน (อ 14101) โรงเรียนอ่างทองพัฒนา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 18 คน ได้มาโดยใช้การเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ 

14101) ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ได้น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ทั้งหมด 8 บท ได้แก่ 1) The boat parade, 2) 
First time in NYC, 3) Going to the movies, 4) Mouse makes cookies, 5) My pet, 6) When dad came 
home?, 7) A spring walk และ 8) Valentine’s Day โดยเน้นทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจด้านความหมายของ
ค า (word meaning) ด้านการตีความ (interpreting) และด้านการจับใจความส าคัญ (main idea)   

  ขอบเขตด้านเวลา 
ด าเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 8 แผนฯ 8 ช่ัวโมง 8 สัปดาห์  

  ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ตัวแปรต้น   ได้แก่  วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R 
  ตัวแปรตาม  ได้แก่  - ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
     - ความพึงพอใจ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
   กรอบแนวคิดของการวิจัย ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
   รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง เป็นการลองที่มีกลุ่มทดลองกลุ่มเกี่ยวแบบที่มีการทดสอบก่อนและ
หลังการทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design) โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้  
 

Pre-test Treatment Post-test 
T1 X T2 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 
  X แทน  การเรยีนการสอนที่ใช้การสอนแบบ SQ4R (Treatment) 
  T2 แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
         1. แผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R 
   3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R  

วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R 

1. การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
   1.1 ระดับความหมายของค า (word meaning)  
   1.2 ระดับการตีความ  (interpreting) 
   1.3 ระดับการจับใจความส าคญั (main idea) 
2. ความพึงพอใจ 

    

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ มีขั้นตอนใน

การสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
     1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศจากหนังสือเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ14101) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 คู่มือ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โรงเรียนอ่างทองพัฒนาฯ และศึกษาเอกสารวิธีการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R รวมทั้งหลักการสอนโดยประยุกต์ใช้ตามแนวคิดของ วอลเตอร์ พอค (Pauk, 
1984) 

 1.2 จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการออกแบบและสร้างแผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 8 แผน รวมเวลา 8 ช่ัวโมง และด าเนินการสร้าง
แบบประเมินความเหมาะสมของของแผนจัดการเรียนรู้ฯ ส าหรับผู้เช่ียวชาญ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบลิเคิร์ท (Likert) และสุดท้ายน าแผนจัดการเรียนรู้ที่ได้น าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาประเมินคุณภาพและความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสม พบว่าความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 1.3 น าแผนจัดการเรีนรู้ไปปรับปรุงแล้วทดลองสอน (try-out) กับกลุ่มที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอ่างทองพัฒนา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 1 ครั้ง แบบ 1 : 3 คือ นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียนท่ีผ่านมาด้วยการสุ่มจากผลคะแนนในแบบ
กรอกคะแนนการประเมินวิชาภาษาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง 3 คน ปานกลาง 3 คน 
และต่ า 3 คนพบว่า มีประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 74.10/74.80 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้เท่ากับ 75/75 ท่ีความคลาดเคลื่อน ± 2.5 แสดงว่าประสิทธิภาพของแผนอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน าไปใช้ได้ 

 1.4 จัดท าแผนจัดการเรียนรู้ฯ เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ต่อไป 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R 
สร้างและหาคุณภาพดังนี้ 

 2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ช่วงช้ันที่ 2 โดยท าการศึกษาวิเคราะห์
สาระที่ 1 และ 3 โดยเน้นด้านการอ่านภาษาอังกฤษ และศึกษาคู่มือครูและหนังสือเรียนของหลักสูตรโรงเรียน
อ่างทองพัฒนา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) พุทธศักราช 2565 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
เพื่อก าหนดขอบเขต เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่จ าน ามาสร้างเป็นแบบทดสอบ อีกทั้งยังศึกษาทฤษฎีและ
วิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิจากเอกสารต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อความสมบูรณ์ของแบบทดสอบ 
  2.2 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วย
วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R จ านวน 1 ชุด โดยใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ แบ่งเป็น 1) ด้านความหมายของค า (word meaning) 13 ข้อ 2) ด้าน
การตีความ (interpreting) 13 ข้อ และ 3) ด้านการจับใจความส าคัญ (main idea) 14 ข้อ 
  2.3 จากนั้นน าไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังกับแบบทดสอบในแต่ละข้อ เพื่อน าไปวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item of 
Objective Concurrence) โดยพิจารณาค่าความสอดคล้องไม่ต่ ากว่า 0.5 เป็นข้อสอบที่ใช้ได้ จากทั้งหมด 40 ข้อ 
คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเหมาะสมจ านวน 30 ข้อ ซึ่งข้อสอบที่คัดเลือกไว้มีค่า IOC ระหว่าง 0.67 
ถึง 1.00 โดยมีความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 และน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ินี้ ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญไป
ทดลอง (try-out) ใช้กับนักเรียนที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 10 คน ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนอ่างทองพัฒนา หลังจากนั้นน าแบบทดสอบที่ได้ทดลองใช้แล้ว ตรวจคะแนน น ามาหาค่าความยากง่าย (P) 
และหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ตามวิธีของเบรนแนม (Brannam) แล้วคัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-
0.80 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-0.80 จ านวน 30 ข้อ จากนั้นน ามาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วย
สูตร KR20 ตามแบบของคูเลอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 0.80 ซึ่งมีค่าเช่ือมั่นปานกลาง 
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และสุดท้ายจัดท าฉบับสมบูรณ์เพื่อไปใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างแล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่า
ทางสถิติต่อไป 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R มีขั้นตอนในการสร้างและ
หาคุณภาพดังนี้  

 3.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด เอกสาร ต าและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความพึงพอใจ 
และศึกษาแนวทางในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

 3.2 ด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจใจโดยครอบคลุมนิยามความพึงพอใจ จ านวน 6 ข้อ 
เป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า 3 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) น าแบบประเมินความพึงพอใจเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง IOC และน าไปวิเคราะห์หาค่าดัชนียความสอดคล้อง พบว่า 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  

 3.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มที่มีความใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 คน และน ามาวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตรหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอ
นบราค (-Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 จากนั้นน าไปปรับปรุงแก้ไขและจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อ
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนด้วยตนเองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอ่างทองพัฒนาฯ ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยได้ชี้แจ้งกลุ่มทดลองเกี่ยวกับรายละเอียดขั้นตอน และวิธีการปฏิบัติ ในการเรียน
การสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผู้วิจัยท าการทดสอบก่อน
เรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน 

ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดลองฝึกปฏิบัติการในช้ันเรียนเพื่อหาค่าประสิทธิภาพของแผน
จัดการการเรียนรู้ฯ ในระหว่างทดลอง จึงเก็บข้อมูลระหว่างเรียนหลังเรียนในแต่ละคาบเรียนของแต่ละสัปดาห์โดยใช้
ใบงานและแบบทดสอบท้ายบทเรียน ตลอดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 8 สัปดาห์ 
  หลังการทดลอง หลังจัดการเรียนรู้ครบตามระยะเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-
test) ในสัปดาห์สุดท้าย โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้
แบบ SQ4R หลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียน และให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ จากนั้นได้
รวบรวมขอ้มูลจากเครื่องมือท้ังหมดเพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป  
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. แบบทดสอบท้ายบทเรียนของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม น ามาหาค่าเฉลี่ย (�̅�) 

ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบระหว่าง
เรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยการหาค่า E1/E2 
   2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ก่อน
เรียน หลังเรียน และระหว่างเรียน ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และหาค่าผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการค านวนค่า t-test 
(dependent) ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกันและระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ใช้การวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติ 
หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ยดังนี้ 

     3 ค่าเฉลี่ย  2.34-3.00 หมายถึง  พอใจมาก 
  2 ค่าเฉลี่ย  1.68-2.33 หมายถึง  พอใจปานกลาง 
  1 ค่าเฉลี่ย  1.00-1.67 หมายถึง  พอใจน้อย 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 1. การพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 แสดงผลสรุปและวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพได้ดังตารางที่ 1 ต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ฯ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ภาพรวมระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.84 จากคะแนนเต็ม 
1,084 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.28 (E1) และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.83 จากคะแนนเต็ม 411 คิดเป็นร้อย
ละ 76.11 (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  

  

  2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R  
   การสรุปและวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้
แบบ SQ4R ก่อนและหลังการเรียน โดยใช้ค่าสถิติ ที (t-test) แสดงได้ดังตารางที่ 2 ต่อไปนี้ 
    
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติของ 
        ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ก่อนและหลังการเรียน 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม �̅� S.D. �̅� t Sig. 
ก่อนเรียน 18 30 8.50 1.92  

14.33 
 

35.46* 
 

0.0000 หลังเรียน 18 30 22.83 2.09 
   * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที่ 2  พบว่า การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.50 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.83 คะแนน ตามล าดับ 
และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R สรุปวิเคราะห์ผลตามตารางที่ 3 ดังนี้  
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. ความหมาย 
1 กิจกรรมขั้นการอ่านส ารวจ (Survey) 2.44 0.51 มาก 
2 กิจกรรมขั้นการตั้งค าถาม (Question) 2.56 0.51 มาก 
3 กิจกรรมขั้นการอ่านอย่างรอบคอบเพื่อตอบค าถาม (Read) 2.33 0.59 ปานกลาง 
4 กิจกรรมขั้นการบันทึกค าตอบ (Record) 2.50 0.51 มาก 
5 กิจกรรมขั้นการสรุปความตามความคิด (Recite) 2.44 0.62 มาก 
6 กิจกรรมขั้นการแสดงความคิดเห็น (Reflect) 2.50 0.62 มาก 

ภาพรวม 2.46 0.20 มาก 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม Mean S.D. เฉลี่ยร้อยละ (E1/E2) 
ระหว่างเรยีน 18 1084 10.84 23.28 75.28 

หลังเรียน 18 411 22.83 2.09 76.11 
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   จากตารางที่ 3 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅=2.46) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D. = 0.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ได้แก่ ข้อที่ 2 กิจกรรมขั้นการตั้งค าถาม (Question) ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅=2.56) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 
(S.D. = 0.51) รองลงมาได้แก่ ข้อที่ 4 กิจกรรมขั้นการบันทึกค าตอบ (Record) ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅=2.50) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D. = 0.51) และข้อที่ 6 กิจกรรมขั้นการแสดงความคิดเห็น (Reflect) ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
(x̅=2.50) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D. = 0.62) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 3 กิจกรรมขั้นการ
อ่านอย่างรอบคอบเพื่อตอบค าถาม (Read) ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅=2.33) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.=0.59) 
ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
   1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ภาพรวมระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.84 จากคะแนนเต็ม 
1,084 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.28 (E1) และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.83 จากคะแนนเต็ม 411 คิดเป็นร้อย
ละ 76.11 (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนั้นมีการล าดับขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบเข้าใจง่าย นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบัติการเรียนรู้ตามสภาพจริง (authentic learning) ด้วยกระบวนการที่หลากหลายอย่างเป็นระบบ จึงส่งผลให้
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ ธนพล 
พุฒพรึก และทิพาพร สุจารี (2564) ที่ได้ศึกษาพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
76.00/80.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ นอกจากน้ี นัฐปภัสร์ ทับแอน และวิภาดา ประสารทรัพย์ (2564) ได้ศึกษา
พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า ค่า E1 มีค่าประสิทธิภาพ 80.24 และค่า E2 มีค่าประสิทธิภาพ 81.25 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และเด่นดวง บัวทองหลาง (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เชิงรุก พบว่า ประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.34/81.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และชลรดี ช่างทอง, 
ดรุณนภา นาชัยฤทธิ์ และทิพาพร สุจารี(2562) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟฟิกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.11/78.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ดังนั้นอาจสรุปได้ว่า
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่ผู้วิจัยได้จัดท าสามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้กับนักเรียนได้ 
   2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R การ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.50 คะแนน และ 22.83 คะแนน และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ มีขั้นการสอนเป็นแบบแผนชัดเจน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือท า คิดวิเคราะห์ได้ด้วยตนเองโดยมี
ผู้สอนคอยช่วยเหลือในทุกขั้นตอนการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเตรียมการตามขั้นตอนการอ่านแบบ SQ4R ซึ่งมี 
6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นส ารวจ (Survey) ขั้นการตั้งค าถาม (Question)  ขั้นการอ่าน (Read)  ข้ันการบันทึก (Record) 
ขั้นการจดจ า (Recite) และขั้นการสะท้อนความคิด (Reflect) ทั้งนี้หลังจากการเรียนรู้นักเรียนสามารถอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้ในระดับข้อเท็จจริง หรือความเข้าใจในระดับตัวอักษร (Factual level) ซึ่งสอดคล้อง
กับ ธนพล พุฒพรึก และทิพาพร สุจารี (2564) ได้ศึกษาพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 นอกจากนี้ นัฐปภัสร์ ทับแอน และวิภาดา ประสารทรัพย์ (2564) ได้
ศึกษาพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า คะแนนท่ีเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเด่นดวง บัวทองหลาง (2565) ได้ศึกษาพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เชิงรุก พบว่า คะแนน
เฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และชลรดี ช่างทอง และคณะ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟฟิกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ที่ผู้วิจัยได้จัดท าสามารถน าไปใช้ได้ 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสงูสุด ได้แก่ ข้อท่ี 
2 กิจกรรมขั้นการตั้งค าถาม (Question) รองลงมาได้แก่ ข้อที่ 4 กิจกรรมการบันทึกค าตอบ (Record) และข้อที่ 6 
กิจกรรมการแสดงความคิดเห็น (Reflect) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 3 กิจกรรมขั้นการอ่านอย่าง
รอบคอบเพื่อตอบค าถาม (Read) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนื้อหาและเข้าใจความหมายของค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ผู้เรียนได้รับความรู้โดยการจัดระบบการรับรู้เป็นขั้นตอนที่
ช่วยให้ทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนดีขึ้น นอกจากนี้รูปแบบดังกล่าวอาจช่วยให้
นักเรียนน าไปประยุกต์ใช้กับการอ่านในลักษณะอื่น ๆ ตามบริบทได้ จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ ธนพล พุฒพรึก และทิพาพร สุจารี (2564) ได้ศึกษาพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า 
ความพึงพอใจของนักเรียนภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเด่นดวง บัวทองหลาง (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
เชิงรุก พบว่า ภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และเขายังพบว่าการใช้กิจกรรมการอ่านแบบ 
SQ4R เชิงรุกนั้นท าให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านมากขึ้น ตลอดจนมีความกระตือรือร้นในการอ่านดีขึ้นด้วย ซึ่งจะมีผล
ต่อแรงจูงใจทางบวกในการเรียนภาษาอังกฤษ และชลรดี ช่างทอง และคณะ (2562) ได้ศึกษาพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกราฟฟิกของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 พบว่า ภาพรวมความพึงพอใจของนักนักเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด และภูมินทร์ เหลาอ านาจ 
(2555) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักศึกษา
สาขาวิชาการศึกษาภาษาอังกฤษช้ันปีที่ 2 มหาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่ภาพรวมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 

อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาความพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า ข้อที่ 3 กิจกรรมขั้นการอ่านอย่าง
รอบคอบเพื่อตอบค าถาม (Read) อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า กิจกรรมในข้ันตอนน้ีเป็นขั้นตอนของ
การอ่านท่ีนักเรียนจะต้องอ่านเนื้อความโดยละเอียดหลายรอบ บางเรื่องอาจมีเนื้อหายากและเนื้อหาไม่ตรงกับความ
สนใจของนักเรียน 

ดังนั้นในภาพรวมอาจสรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบ SQ4R สามารถน ามาใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้กับผู้เรียนได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
            1. ครูผู้สอนควรน าเนื้อหาบทเรียนที่มีความยาวเหมาะสมและเนื้อหาที่เป็นปัจจุบันและอยู่ในความสนใจ 
           2. ควรปรับเนื้อหาและใบงานในแผนจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับระดับความรู้และความสามารถของ
นักเรียนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติและน าความรู้ที่
ใช้น าไปต่อยอดกันกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ได้อีก 
    ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
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    1. ควรมีการน าแผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไป
ทดลองใช้กับช่วงช้ันอ่ืน ๆ 
    2. ควรมีการศึกษาใช้วิธีการเรียนรู้แบบ SQ5R เพื่อให้มีความเป็นปัจจุบันยิ่งข้ึน 
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การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

Abilities of problem solving skills in Mathematics 
by TGT learning management for Prathomsuksa 5 students  

 
อธิปชิระ บุญพรม1 อุไรวรรณ ปานทโชติ2 และจินดารัตน์ ถาวร3 

Athipchira Boonprom 1, Uraiwan Pantachord 2 and Jindarath Thawon 3 
 

1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์โปรแกรมวิชาคณติศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 

3 วิทยาฐานะครู โรงเรียนบ้านล ามะโกรก 
 

บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 3) เพื่อศึกษาการท างานเป็นทีมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านล ามะโกรก อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร ที่เรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวนห้องเรียน 1 ห้องเรียน รวม 32 คน ซึ่งได้มาจากการ
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 
TGT แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดการท างานเป็นทีม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t-test dependent) และ(t-test one sample) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ การจัดการเรียนรู้แบบ TGT หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีการท างานเป็นทีม หลังการใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ TGT โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
ค าส าคัญ: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT / ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ / การท างานเป็น
ทีม  
 

Abstract 
The objectives of this research were 1) to compare the ability to solve mathematical  

problems. Before and after TGT learning activities for Prathomsuksa 5 students 2) to compare the 
ability to solve mathematical problems After organizing TGT learning activities for Prathomsuksa 5 
students with 70%  criteria 3)  to study teamwork after organizing TGT learning activities for 
Prathomsuksa 5 students, the sample group He is a Prathom Suksa 5 student at Ban Lam Makrok 
School, Muang District, Kamphaeng Phet Province. Studying in the second semester of the academic 
year 2022, the number of students in one classroom, totaling 32 students, was obtained by cluster 
random sampling.  mathematical and the teamwork measurement form Data were analyzed using 
mean (�̅�) , standard deviation ( S. D. ) , t- test ( dependent)  and ( t- test one sample) .  The results 
showed that 1)  Grade 5 students had the ability to solve mathematical problems.  The latter was 
higher than before the TGT learning activities at the statistically significant level of .05 2) The ability 
of students in grade 5 to solve mathematical problems using TGT learning management was higher 
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than the threshold of 70% at the statistical significance level of . 05 3)  Grade 5 students have 
teamwork. After using the TGT learning management method, the overall level was at a high level 
Keywords: Organizing TGT learning activities / Ability to solve mathematical problems / Teamwork 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  วิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก 
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถเชื่อมโยงและ
วิเคราะห์ปัญ หาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือใน
การ ศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มี
คุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนือ่ง 
เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 1)  

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดเพื่อให้ได้มาซึ่ง 
ค าตอบของปัญหา เป็นความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา และตรวจ
ค าตอบโดยกระบวนการแก้ปัญหา (ภิรพุทธิ์ สว่างสุข, 2563 : 86) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันจะ
เห็นได้ว่ามีวิธีการสอนที่หลากหลายที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนก็เป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ โดยเฉพาะผู้เรียน ที่อยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่
ชอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนุกสนาน และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ชอบกิจกรรมที่มีการเคลื่อนที่ 
กิจกรรมการแบ่งกลุ่มผู้เรียน การช่วยเหลือเพื่อนๆ ในกลุ่ม โดยเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนในระดับช้ันนี้คือ เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ TGT (Teams-Games-Tournaments) เป็นการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรูปแบบหนึ่ง ที่แบ่งนักเรียนออกเป็นทีมทีมละประมาณ 4-5 คนโดยคละความสามารถ โดยให้สมาชิกแต่ละ
คนภายในทีมได้ศึกษาร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซักถามกัน เน้นให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือกันภายในทีม แล้ว
ท าการทดสอบความรู้โดยใช้เกมการแข่งขัน คะแนนที่ได้จากการ แข่งขันของสมาชิกแต่ละคนในลักษณะการแข่งขัน
ตัวต่อตัวกับทีมอื่นน าเอามาบวกเป็นคะแนน รวมของทีม ผู้สอนจะต้องใช้เทคนิคการเสริมแรง เช่น ให้รางวัล ค า
ชมเชย ตามที่ก าหนดกับผู้เรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT นี้ จะช่วยสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนช่วยเหลอื
เพื่อนสมาชิก ในทีมให้เกิดการเรียนรู้เห็นความส าคัญของการเรียนและทีมมากขึ้น (ธนาภรณ์ บุญเลิศ, 2561 : 32) 
  จากการสังเกตการณ์นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านล ามะโกรก พบว่า จากสภาพ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบันมีอุปสรรค และปัญหาหลายอย่างที่ท าให้การเรียนการสอนไม่มี
ประสิทธิภาพเท่าที่ควรเนื่องมาจาก ความเป็นอยู่ของครอบครัวที่ไม่สามารถสอนหรือแนะน าได้ และครูยังยึด
หลักการสอนแบบเก่าอยู่ คือ เน้นการสอนแบบบรรยาย และ การอภิปราย โดยมีครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการ
ด าเนินการสอน นักเรียนทุกคนในช้ันจะได้รับเนื้อหาวิธีการ และเวลาเรียนเหมือนกันหมด โดยไม่ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และความสามารถ ในการเรียนรู้ ขาดการจัดกระบวนการกลุ่มให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน 
ท าให้นักเรียน    ไม่สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรไ์ด้ และไม่มีทักษะการท างานเป็นทีมการเรียนรูแ้บบ TGT ช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และการท างานเป็นทีม ซึ่งเน้น ทักษะ/กระบวนการ มี 5 
ขั้นตอนดังน้ี  
1. ขั้นน า ครูจัดกิจกรรมกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพื่อเช่ือมโยงความรู้เข้าสู่เรื่อง ที่จะสอน เข่น การใช้เกม 
เพลง นิทาน บทร้อยกรอง ฯลฯ 2. ขั้นสอน ครูน าเสนอเนื้อหาให้นักเรียนทั้งช้ันก่อน โดยใช้เทคนิควิธีที่เหมาะสม 
ทบทวน ความรู้เดิมของนักเรียนในเรื่องที่จะเรยีน เพื่อเช่ือมโยงให้เข้ากับเนื้อหาใหม่ นักเรียนต้องสนใจ และ ตั้งใจฟัง
ครู เพื่อท่ีจะได้น าความรู้ความเข้าใจในบทเรียนไปใช้ในการแข่งขัน 3. ขึ้นจัดทีม ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4-6 คน 
โดยคละนักเรียนทีมีความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันก่อนการปฏิบัติกิจกรรมและ 
เตรียมความพร้อมก่อน ที่จะแข่งขัน 4. ขั้นการแข่งขัน นักเรียนแต่ละกลุ่มจะแข่งขันกันตอบค าถามที่เกี่ยวข้องกับ 
เรื่องที่เรียน โดยยึดหลักนักเรียนที่มีความสามารถทัดเทียมกัน คือ นักเรียนเก่งของแต่ละทีมแข่งขันกัน นักเรียน    
ปานกลางของแต่ละทีมแข่งขันกัน และนักเรียนอ่อนของแต่ละทีมแข่งขันกัน ให้น าคะแนนในการแข่งขันของแต่ละ
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คนมารวมกันเปน็คะแนนรวมของทีม 5. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและมอบรางวัลทีมท่ีได้คะแนน
สูงสุด (อุกฤษฏ์ ทองอยู่, 2562 : 39-40) ท าให้บุคคลนั้นมีความสามารถพิเศษเหนือผู้อื่น เน้นให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือ
กันภายในทีมจะต้องอาศัยความสามัคคี การพึ่งพาอาศัยกัน การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น การมีส่วนร่วมภายใน
ทีม เพื่อให้งานที่ได้รับมอบหมายส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยความเช่ือที่ว่า เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้คิดหาวิธี
แก้ปัญหาด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แสดงความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกัน ลงความคิดเห็น ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหาที่ดี และเหมาะสมที่สุด จะท าให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
และการท างานเป็นทีมได้ดีขึ้น 
  จากความส าคัญข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
การท างานเป็นทีมโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70  
  3. เพื่อศึกษาการท างานเป็นทีมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มโรงเรียนชากังราว ใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 7 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 551 คน 
 

กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านล ามะโกรก 
อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ที่เรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวนห้องเรียน 1 ห้องเรียน รวม 32 
คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) 
 ขอบเขตเนื้อหา  
  เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2565 – เดือนมีนาคม พ.ศ. 2566  
 ตัวแปร 

ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT 
ตัวแปรตาม ได้แก่ - ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

- การท างานเป็นทีม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มโรงเรียนชากังราว ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  
2565 จ านวน 7 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 551 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านล ามะโกรก อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร ที่เรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวนห้องเรียน 1 ห้องเรียน รวม 32 คน ซึ่งได้มาจากการ
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT แบบวัด 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดการท างานเป็นทีม รายละเอียดตังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 8 แผน 

2. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ TGT ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งเป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 10 ข้อ ด าเนินการสร้าง และหาคุณภาพโดยให้
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 30 คน พบว่า
ค่าความเชื่อมั่น  (Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.86  

3. แบบวัดการท างานเป็นทีมตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) เป็นการวัดโดยองค์ประกอบ
ครอบคลุมการท างานเป็นทีม โดยสามารถวัดการท างานเป็นทีม ของลิเคิร์ท จะประกอบด้วย ข้อความคิดเห็น 10 ข้อ 
แต่ละข้อมีคุณค่าการท างานเป็นทีม ตามสเกลระดับของความต่อเนื่อง 5 ระดับ จากไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย 
ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน 
พบว่าค่าความเชื่อมั่น (Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.79  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่องรูปสี่เหลี่ยม แบบอัตนัย จ านวน 10 ข้อ ก่อนเรียน 

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 8 ช่ัวโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT จ านวน 10 ข้อ และแบบวัดการท างานเป็นทีม หลังเรียน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 วิเคราะห์โดยใช้ การทดสอบค่าที (t-test dependent) 

การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ TGT 

- ความสามารถในการแก้ 
ปัญหาทางคณติศาสตร์  
- การท างานเป็นทีม  
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2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 
TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์โดยใช้ การทดสอบค่าที (t-test one 
sample) 

3. การศึกษาการท างานเป็นทีม หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 5 วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแปลผล
ค่าเฉลี่ย โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้  

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีการท างานเป็นทีมระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีการท างานเป็นทีมระดับมาก  
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีการท างานเป็นทีมระดับปานกลาง  
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีการท างานเป็นทีมระดับน้อย  
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีการท างานเป็นทีมระดับน้อยที่สุด  

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบผลตังตารางที่ 1 
  
ตารางที ่1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ n �̅� S.D. t Sig 
ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT 32 3.25 3.11 

-82.232 .000 
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT 32 62.65 5.72 

 P < .05 
จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

หลังสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = -82.232 ค่า 
Sig = .000 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบผลตังตารางที่ 2 
     
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 n 𝝁 �̅� S.D. t Sig 
ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์ 32 56 62.65 5.72 6.58 .000 

 P < .05 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
ค่า t = 6.58 ค่า Sig = .000 
  3. การศึกษาการท างานเป็นทีมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3  ผลค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) การท างานเป็นทีม หลังการใช้การจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

การท างานเป็นทีม �̅� SD. ความหมาย 
1. มีความมุ่งมั่นท่ีจะด าเนินงานตามจุดมุ่งหมายเดียวกัน 4.00 0.72 มาก 
2. มีความรับผิดชอบงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 4.06 0.62 มาก 
3. มีการประสานงานร่วมกันเป็นระบบ 3.75 0.84 มาก 
4. มีความสามัคคีกันภายในกลุ่ม 4.19 0.90 มาก 
5. มีการพึ่งพาอาศัยกันภายในกลุม่ 4.22 0.71 มาก 
6. มีความเคารพ และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 4.31 0.74 มาก 
7. มีการส่งเสริมกันไปในทางบวก 3.88 0.87 มาก 
8. มีสัมพันธภาพที่ดภีายในกลุม่  4.00 0.76 มาก 
9. มีส่วนร่วมในการท ากจิกรรมภายในกลุ่มจนส าเรจ็ 4.13 0.71 มาก 
10. ในการท างานกลุ่มมักจะเสนอความคิด และช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม 4.31 0.78 มาก 

รวม 4.08 0.78 มาก 
 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีการท างานเป็นทีม หลังการใช้การจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู้แบบ TGT โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.08 และ S.D. = 0.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมี
ความเคารพ และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และในการท างานกลุ่มมักจะเสนอความคดิ และช่วยเหลือเพื่อนใน
กลุ่ม (�̅� = 4.31 และ S.D. = 0.74) รองลงมา คือ นักเรียนมีการพึ่งพาอาศัยกันภายในกลุ่ม (�̅� = 4.22 และ S.D. = 
0.71) และนักเรียนมีความสามัคคีกันภายในกลุ่ม (�̅� = 4.19 และ S.D. = 0.90) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  จากผลการวิจัย การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่าก่อนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 
เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ TGT มีการก าหนดปัญหาให้ผู้เรียนร่วมกันแก้ปัญหาเป็นทีมโดยใช้เกมในการ
แข่งขันท าให้นักเรียนมีความสนุก และมีความมุ่งมั่นในการแก้ปัญหาร่วมกันท าให้เกิดความส าเร็จของทีม ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ทัศนีย์ แซ่ตัน และคณะ (2564) การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยใช้
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการวิจัยพบว่า ผลเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ TGT สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ TGT เป็นการแบ่งผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน เพื่อ
ท างานร่วมกันโดยให้สมาชิกของกลุ่มแข่งขันเกม สมาชิกกลุ่มมีการก าหนดเป้าหมายร่วมกัน เพื่อความส าเร็จของ
กลุ่ม นักเรียนทุกคนจึงตั้งใจช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อุกฤษฏ์ ทองอยู่ (2562) ได้
ศึกษาการพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT มีคะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ จ านวน 25 คน คิด เป็นร้อยละ 75.75 
และมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 24.25 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ คมกฤช ค ายวง 
(2555) ท าวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเจตคติส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาทาง
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คณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิค TGT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มกีารท างานเป็นทีม หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความเคารพ และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และใน
การท างานกลุ่ม มักจะเสนอความคิด และช่วยเหลือ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน 
และกันภายในกลุ่ม และนักเรียนมีความสามัคคี ช่วยเหลือกันภายในกลุ่มจนส าเร็จ ตามล าดับ เนื่องจาก การจัดการ
เรียนรู้แบบ TGT เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการท างานเป็นทีม เพื่อท างานร่วมกันอย่างมีสัมพันธภาพที่ดี มีความ
มุ่งมั่นที่จะด าเนินงานตามภาระหน้าที่ ความรับผิดชอบ และประสานงานร่วมกัน การท างานเป็นทีมจะต้องอาศัย
ความสามัคคี การพึ่งพาอาศัยกัน การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น การมีส่วนร่วมภายในทีม เพื่อให้งานที่ได้รับ
มอบหมายส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ สิรภัทร บุณยศิวาพงศ์ (2563) กล่าวว่า การท างานเป็นทีม 
เป็นการท างานของ 2 คนขึ้นไปมาท างานร่วมกัน เพื่อไปสู่จุดมุ่งหมายเดียวกัน และส่งเสริมกันไปในทางบวก การ
ท างานเป็นทีมจะต้องอาศัยความสามัคคี การพึ่งพาอาศัยกัน การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น การมีส่วนร่วมภายใน
ทีมเพื่อให้งานท่ีได้รับมอบหมายส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ TGT มีขั้นตอนหลายขั้นตอน ค่อนข้างใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

นาน ผู้สอนควรเตรยีมสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ์ให้พร้อม และปลอดภัย  
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT ผู้สอนต้องศึกษาวิธีการให้เข้าใจและแม่นย า ก่อนด าเนินการ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT บูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบที ่
หลากหลาย 
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การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคดิ CCR-KP  
ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
A study of results by learning management integrated with CCR-KP concepts to affect 

mathematical learning achievement and mathematical reasoning ability on Statistics of 
students in Matthayomsuksa 2. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง สถิติ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผล หลังการ
จัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และเพื่อศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดกัลปพฤกษ์ จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 14 คน เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผล และ
แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีโดยใช้   
t-test dependent และ t-test one sample  
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด 
CCR-KP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสามารถในการให้เหตุผล สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีเจตคติต่อคณิตศาสตร์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ / ความสามารถใน
การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ / เจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
 

Abstract 
 The objectives of this research were to compare the mathematics learning achievement 
of the Statistics for Matthayomsuksa 2 students before and after the learning management 
integrated by CCR- KP concepts.  To compare the learning achievement after the learning 
management with a 70 percent criterion.  To compare reasoning ability after the learning 
management with a 70 percent criterion and attitudes towards mathematics.  The sample group 
were in 14 students Matthayomsuksa 2 at second semester of academic year 2022 of 
Watkanlapapruek School, Kamphaeng Phet Province.  Tools used in the research are lesson plans 
of learning management, achievement tests for learning, reasoning ability test, and a questionnaire 
for attitude toward mathematics.  Analysis the data used are:  averages, standard deviation, and T 
test using t-test dependent and t-test one sample. 
 The results showed that Matthayomsuksa 2 students have learning achievement after 
higher than before learning management integrated by CCR-KP concepts criterion was signed at .05 
levels.  Have learning achievement learning management higher than with a 70 percent criterion 
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was significance at . 05 level.  Have reasoning ability higher than with a 70 percent criterion was 
significance at . 05 level and have attitudes towards mathematics the overall level was at a high 
level.    
Keywords:  Learning management integrated by CCR- KP concepts/  Mathematics learning 
achievement / Mathematical reasoning ability /Attitudes towards mathematics 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษาในศตวรรษที่  21 ในการเตรียมนักเรียนให้พร้อมกับชีวิตเป็นเรื่ องส าคัญของกระแส                        
การปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้น ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความตื่นตัวและ
เตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้ เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกใน
ศตวรรษที่ 21 สาระวิชาก็มีความส าคัญ แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพื่อมีชีวิตในโลกยุคปัจจุบันการเรียนรู้     
สาระวิชา (Content หรือ Subject Matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน า และ
ช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้   
(วิจารณ์ พานิช, 2555) และคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล คิดเป็นระบบ มีแบบแผน ช่วยให้คาดการณ์    
การวางแผน การตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนา    
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ และสังคมอย่างรวดเร็ว กระบวนการทางคณิตศาสตร์
เน้นทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา การสื่อสาร และสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง การให้เหตุผล 
การคิดสร้างสรรค์ ทักษะการให้เหตุผลนับเป็นหัวใจส าคัญในการเรียนคณิตศาสตร์ เพื่อท่ีจะสามารถอธิบายวิธีช่วยให้
เกิดความรู้ความเข้าใจในการคิดวิเคราะห์ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อน ามาใช้ในการสนับสนุนความถูกต้องสามารถช่วยใน
การคิดที่ถูกต้องและสมเหตุสมผล จะท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจได้ดีกว่าการสอนในรูปแบบจ า และยังส่งผลให้
นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
 การสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ทิศนา แขมมณี (2554) กล่าว
ว่า สาเหตุอาจมาจากวิธีการสอนของครูส่วนใหญ่เป็นการสอนแบบบรรยาย ถาม – ตอบ มุ่งสอนไปที่ค าตอบมากกว่า
กระบวนการทางคณิตศาสตร์เพื่อหาค าตอบซึ่งวิธีสอนที่อาศัยความสามารถของผู้บรรยาย ถ้าผู้บรรยายไม่มีศิลปะใน
การบรรยายที่ดึงดูดใจผู้เรียน และถ้าผู้สอนขาดการเรียบเรียงเนื้อหาสาระอย่างเหมาะสม ผู้เรียนอาจไม่เข้าใจและไม่
สามารถซักถามได้ และเป็นวิธีสอนที่ไม่สามารถตอบสนองความต้องการ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และความรู้
พื้นฐานของนักเรียนเป็นปัญหาหนึ่งที่มีส่วนท าให้การเรียนการสอนไม่มีคุณภาพเท่าที่ควร ความรู้พื้นฐานมีอิทธิพล
โดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน นอกจากความรู้พื้นฐาน การได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ        
การสอนซ่อมเสริม ต่างก็มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น ในท านองเดียวกัน จากปัญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด การสอนซ่อมเสริมเป็นกระบวนการจัดการเรียน
การสอนทีเ่หนือไปจากแผนการสอนปกติ เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องทางการเรียนให้นักเรียนที่ไม่สามารถสอบผ่านเกณฑ์
ของจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม หรือปรับเปลี่ยนเทคนิคการสอน กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่แปลกใหม่จะท า
ให้ผู้เรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น และท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเพิ่มมากข้ึน   
 การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบันมากมายหลายรูปแบบ และจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ           
ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนที่ส าคัญ การจัดการเรียนรู้แบบ CCR-KP เป็นการจัดการเรียนการ
สอนแบบใหม่ที่ท าให้นักเรีนเกิดการพัฒนา ทั้งด้านความคิด อารมณ์ สติปัญญา ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม        
ท าให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างใคร่ควร  ซึ่ งการจัดการเรียนรู้แบบ CCR-KP ประกอบไปด้วย                             
C = Contemplative (จิตตปัญญาศึกษา) คือ การศึกษาแบบองค์รวม ใช้วิธีการที่หลากหลายบนหลักการสังเกต
ภายในตน การมีสติ และการเรียนรู้ด้วยใจที่ใคร่ครวญ จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดปัญญา และการเปลี่ยนแปลงข้ัน
พื้นฐานตระหนักรู้ต่อตนเองและสังคม (ศิรประภา พฤทธิกุล, 2553) C = Coaching & Mentoring (การช้ีแนะ) คือ 
กระบวนการฝึกสอนโดยผู้สอน ซึ่งท าหน้าที่เป็นโค้ช ดึงศักยภาพของผู้เรียนด้านความรู้ ความสามารถ การคิด 
ตลอดจนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2557) R = Research Base 
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Learning (การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน) คือ การที่ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัย  
ที่เริ่มจาก การระบุปัญหา การคาดคะเนค าตอบหรือการตั้งสมมติฐานการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล   
การสรุปและน าเสนอผลการศึกษาตามล าดับ เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่เรียนรู้ ทั้งนี้ผู้ สอน
สามารถใช้กระบวนการวิจัยครบทุกขั้นตอน หรือใช้บางขั้นตอนตามความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
เนื้อหาสาระการเรียนรู้  และข้อจ ากัดที่มี (ปัญญฎา ประดิษฐบาทุกา , 2556) และ KP = King Philosophy     
(ศาสตร์พระราชา) คือ มีความรู้ มีคุณธรรม และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองซึ่งน ามา บูรณาการกับแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา การช้ีแนะ และการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพื่อให้ครูมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับบทบาทการเป็นผู้ชี้แนะในช้ันเรียน (เบญจวรรณ ชัยปลัด และคณะ, 2563) 
 จากการที่กล่าวข้างต้น การเรียนการสอนคณิตศาสตร์จะให้เกิดผลดีขึ้น ผู้สอนต้องศึกษาสภาพปัญหาและ
ความต้องการของผู้เรียน จัดกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคลอดกับความต้องการของผู้เรียน ท าให้ผู้วิจัยสนใจ          
จะพัฒนาการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีการจัดการเรีนรู้แบบ CCR-KP เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ทักษะการท างานเป็นทีม และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมของ
ผู้เรียน ทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม การเน้นการศึกษาจากการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็ม
ศักยภาพ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล อีกทั้งเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2   

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2   

หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
 4. เพื่อศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ

แนวคิด CCR-KP 

ขอบเขตการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มโรงเรียนวชิรปราการ ประกอบด้วย โรงเรียนบ้าน
เกาะน้ าโจน โรงเรียนบ้านลานหิน โรงเรียนวัดกัลปพฤกษ์ และโรงเรียนชุมชนบ้านหนองปลิง (นาคอุปถัมภ์)             
ปีการศึกษา 2565 อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 จ านวน 4 โรงเรียน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน          
วัดกัลปพฤกษ์ ต าบลลานดอกไม้ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 14 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 2. ขอบเขตของเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์        
เรื่อง สถิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง         
พ.ศ. 2560) ประกอบไปด้วย เรื่อง แผนภาพจุด แผนภาพต้น-ใบ ฮิสโทแกรม และ ค่ากลางของข้อมูล 
 3. ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
  ระยะเวลาที่ ใ ช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 256 5 เดือนพฤศจิกายน               
พ.ศ. 2565 - เดือนมกราคม พ.ศ. 2566 

 4. ตัวแปร 
 ตัวแปรต้น   ได้แก่  การจัดการเรยีนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 



 
 
 

800 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 ตัวแปรตาม    ได้แก่  - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 
     - ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร ์
     - เจตคติต่อคณิตศาสตร ์

กรอบแนวคิดการวิจัย   

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มโรงเรียนวชิรปราการ ประกอบด้วย โรงเรียนบ้าน
เกาะน้ าโจน โรงเรียนบ้านลานหิน โรงเรียนวัดกัลปพฤกษ์ และโรงเรียนชุมชนบ้านหนองปลิง (นาคอุป ถัมภ์)            
ปีการศึกษา 2565 อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 จ านวน 4 โรงเรียน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน          
วัดกัลปพฤกษ์ ต าบลลานดอกไม้ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 14 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ เรื่อง สถิติ จ านวน         
10 ช่ัวโมง ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาว่าแผนการจัดการเรียนรู้นี้ถูกต้อง
และเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
  2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นแบบทดสอบ
ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพื่อคัดเลือกไว้จ านวน 20 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบหาความเที่ยงตรง โดยใช้วิธีการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ (IOC) พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 น าไปทดลองใช้กับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คน น ามา
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น โดยวิธีการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.57 ค่าความยากง่าย (p) มีค่า       
อยู่ระหว่าง 0.37 – 0.63 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.40 
 3. แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็น
แบบทดสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ เพื่อคัดเลือกไว้จ านวน 20 ข้อ เป็นข้อสอบที่ให้นักเรียนให้เหตุผลอย่างถูกต้อง 
โดยเลือกค าตอบของเหตุผลที่ถูกต้องที่สุด ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบหาความเที่ยงตรง โดยใช้วิธีการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม กับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 
พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 น าไปทดลองใช้กับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน น ามาวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่น โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient)  พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.55 ค่าความยากง่าย (p) มีค่า
อยู่ระหว่าง 0.37 – 0.63 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.47 
 4. แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ เป็นแบบประเมิน ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ า 5 ระดับ 
จ านวน 15 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ โดยวิธีการหาค่า IOC พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 น าไป
ทดลองใช้กับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น โดยวิธีการของการหา        
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.77 
   

การจัดการเรยีนรู ้
ที่บูรณาการแนวคิด  

CCR-KP 

  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  2. ความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร ์
  3. เจตคติต่อคณิตศาสตร ์
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ซึ่งเป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ช่ัวโมง แล้วบันทึกคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนก่อนเรียน (Pre-test) 
 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP จ านวน 10 ช่ัวโมง 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ซึ่งเป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ช่ัวโมง แล้วบันทึกคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนหลังเรียน (Post-test) 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท าแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์                                 
เรื่อง สถิติ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลาทดสอบ 1 ช่ัวโมง แล้วบันทึกคะแนน    
ที่ได้จากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนหลังเรียน (Post-test) 
 5. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท าแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
  6. น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลทั้งหมด มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าท ี                            (t-
test dependent) 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าที         
(t-test one sample) 
  3. การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
ทดสอบค่าที (t-test one sample) 
  4. การศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่      
บูรณาการแนวคิด CCR-KP วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผล
ค่าเฉลี่ย ดังน้ี 
   4.50 – 5.00   หมายถึง เจตคติตอ่คณิตศาสตร์ระดับมากท่ีสุด 
   3.50 – 4.49   หมายถึง เจตคติตอ่คณิตศาสตร์ระดับมาก 
   2.50 – 3.49   หมายถึง เจตคติตอ่คณิตศาสตร์ระดับปานกลาง 
   1.50 – 2.49   หมายถึง เจตคติตอ่คณิตศาสตร์ระดับน้อย 
   1.00 – 1.49   หมายถึง เจตคติตอ่คณิตศาสตร์ระดับน้อยท่ีสดุ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2   
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2    
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP พบผลดังตารางที ่1        
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ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
 ปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 
 

การทดสอบ n x  S.D. t Sig. 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการแนวคิด CCR-KP 14 9.43 1.99 

8.447 .000 
หลังการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการแนวคิด CCR-KP 14 15.07 1.38 

 p* < .05 
  จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ 
(2) หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย มีค่า   
t = 8.447 และค่า Sig. = .000 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ ร้อยละ 70    
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2   
หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 พบผลดังตารางที่ 2          
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
 ปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

การทดสอบ n   x  S.D. t Sig. 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 14 14 15.07 1.38 2.895 .013 

 p* < .05 
  จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ 
หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีค่า t = 2.895 และค่า Sig. = .013 

 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณติศาสตร ์เรื่อง สถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 พบผลดังตารางที่ 3     
     
ตารางที่ 3  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ  ของนักเรียนช้ัน
 มัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

การทดสอบ n   x  S.D. t Sig. 
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 14 14 14.86 1.41 2.280 .040 

 p* < .05 
  จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สถิติ หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีค่า t = 2.280 และค่า Sig. = .040 

 4. การศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
แนวคิด CCR-KP 
  ผลการศึกษาเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่                   
บูรณาการแนวคิด CCR-KP พบผลดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
 ปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 
 

เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ x  S.D. แปลผล 
1. คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่เรียนแลว้ไม่น่าเบื่อ 4.21 0.58 มาก 
2. วิชาคณิตศาสตรส์ามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได ้ 4.29 0.61 มาก 
3. ข้าพเจ้าสามารถให้เหตผุลในการตอบค าถามได้ 4.29 0.91 มาก 
4. ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกเมื่อได้ท ากิจกรรมคณิตศาสตร์ 4.43 0.51 มาก 
5. ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพราะเป็นวิชาที่เข้าใจได้ง่าย 4.21 0.70 มาก 
6. ข้าพเจ้าชอบแก้ปัญหาที่เกีย่วขอ้งกับคณิตศาสตร ์ 4.21 0.70 มาก 
7. ข้าพเจ้าชอบลองท าโจทย์คณิตศาสตร์ใหม่ๆ 4.07 0.73 มาก 
8. ข้าพเจ้าชอบตอบทุกค าถามท่ีครูถามเนื้อหาคณิตศาสตร ์ 4.50 0.65 มากที่สุด 
9. คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ไมย่ากแต่ต้องใช้ความพยายาม  4.21 0.70 มาก 
10. ข้าพเจ้าชอบเข้าร่วมในการท ากิจกรรมที่เกีย่วกับคณติศาสตร ์ 4.57 0.51 มากที่สุด 
11. ข้าพเจ้าชอบใช้เวลาว่างในการทบทวนวิชาคณิตศาสตร์ 4.21 0.70 มาก 
12. ข้าพเจ้าไม่มีความกังวลเมื่อตอ้งออกมาท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์หน้าช้ันเรียน 

4.29 0.73 มาก 

13. ข้าพเจ้าสนใจเนื้อหาคณิตศาสตร์อื่นเพิ่มเติมนอกเหนือจากเนื้อหาที่
เรียนในห้องเรียน 

4.21 0.80 มาก 

14. ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนคณิตศาสตร์ช่วยใหม้ีความคดิอย่างเป็นระบบ 4.36 0.63 มาก 
15. เรียนคณติศาสตร์ข้าพเจ้ากล้าถามเมื่อมีข้อสงสัย 4.29 0.61 มาก 

รวม 4.29 0.67 มาก 
  

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ

แนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.29 และ S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้าพเจ้าชอบ

เข้าร่วมในการท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.57 และ S.D. = 0.51) รองลงมา คือ 

ข้าพเจ้าชอบตอบทุกค าถามที่ครูถามเนื้อหาคณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ย ( x = 4.50 และ S.D. = 0.65) และข้าพเจ้ารู้สึก

สนุกเมื่อได้ท ากิจกรรมคณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ย ( x = 4.43 และ S.D. = 0.51) ตามล าดับ 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ หลังสูงกว่าก่อน       
การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทีร่ะดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ หลังการจัดการเรียนรู้    
ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 มีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ                
หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด     
CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนรู้สึกสนุกเมื่อได้ท ากิจกรรมคณิตศาสตร์    
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ และนักเรียนสามารถ    
น าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตจริงได้ ตามล าดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการวิจัย เรื่อง การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ของนักเรียน    
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ หลังสูงกว่าก่อน         
การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยน าจิตตปัญญาศึกษา   
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน ด้านสติปัญญา สมาธิ จิตใจ และผู้เรียนรู้จักตนเองมากขึ้น 
นอกจากนี้ยังเป็นการกระตุ้นเน้นให้ผู้เรียนศึกษา ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะ ให้ค าปรึกษา ตลอด
กิจกรรมการเรียนรู้ และผู้เรียนได้เรียนรู้ ศาสตร์พระราชา คือ การมีคุณธรรม และภูมิคุ้มกันที่ดี  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เพชรตะวัน สุวรรณวงษ์ (2564) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแก้ปัญหา และเจตคติต่อ
คณิตศาสตร์เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านล ามะโกรก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CCR-KP สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ หลังการจัดการเรียนรู้   
ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท า
ด้วยตนเอง รู้จักการท างานเป็นทีม และคอยช่วยเหลือกันในทีมจนงานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี รวมถึงผู้เรียนได้พัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมตามเป้าหมายที่ก าหนดไว ้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนัย จุลนัน (2560) 
ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ CCR เรื่อง การหาร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และส่งเสริมเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองกรด 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ
CCR สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ หลัง          
การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญสามารถสร้าง
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนได้มีการแสดงความคิดของตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยฝึกให้ผู้เรียนได้
ใช้เหตุผลในการสถานการณ์ปัญหาต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้ส่งเสริมผู้เรียนได้ฝึกทักษะให้มีความสามารถในการให้เหตุทาง
คณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภรณ์ทิพย์ รูปดี (2564) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
บูรณาการแนวคิด CCR-KP ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด 
CCR-KP สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด      
CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ได้มีการน ากิจกรรม          
จิตตปัญญามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากท่ีจะลงมือปฏิบัติมากยิ่งขึ้น ท าให้ผู้เรียนเกิด
มีความสนใจและพร้อมในการเรียน นอกจากนี้ได้ยกตัวอย่างสถานการณ์มาใช้ในการเรียนรู้ พร้อมกับสื่อการเรียนรู้ 
กิจกรรมสนุกสนานสอดแทรกเนื้อหานั้นๆ เพื่อเพิ่มพูนความเข้าใจ จากเนื้อหานามธรรมไปสู่รูปธรรม ท าให้ผู้เรียน
เข้าใจโดยง่าย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพชรตะวัน สุวรรณวงษ์ (2564) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะ
การแก้ปัญหา และเจตคติต่อคณิตศาสตร์เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
แนวคิด CCR-KP ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านล ามะโกรก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด  CCR-KP โดยรวมอยู่ใน      
ระดับมาก 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 1. ในการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ผู้สอนควรท าความเข้าใจในแต่ละขั้นของการ
สอนก่อนท่ีจะท าการจัดการเรียนการสอน เพื่อจะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและไม่เกิดปัญหาตามมา  
  2. ในการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้สอน
จะต้องให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและฝึกกระท าด้วยตนเอง และผู้สอนต้องเป็นผู้คอยชี้แนะเท่านั้น เพื่อให้ผู้เรียนสร้าง
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  
  3. เวลาในการท ากิจกรรมจิตตปัญญาค่อนข้างนาน ผู้สอนควรจัดสรรเวลาให้เหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป  
  1. ควรมีการน าการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ไปใช้ในการเรียนรู้กับวิชาอื่น 
 2. ควรศึกษาปัญหาที่จะท า และศึกษากระบวนการที่ใช้แก้ปัญหาให้ดีก่อนน าไปใช้ 
 3. เนื้อหาในการท าวิจัย ควรสอดคล้องกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ เช่น ในการเลือกเรื่อง สถิติ 
มานั้น เหมาะกับความสามารถการสื่อสาร และสื่อความหมายมากกว่า 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (5Es) ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
A study of Mathematics achievement and communication skills in Mathematical 

meaning using 5Es inqury-based learning for Prathom Sueksa four students 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 2) เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 3) เพื่อศึกษาความรับผิดชอบหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตากสินราชานุสรณ์ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึ กษา  2565 จ านวน 27 คน  ซึ่ ง ได้ จากการสุ่ มตั วอย่ า งแบบกลุ่ ม  ( Cluster Random Sampling)
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะการสื่อสาร สื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความรับผิดชอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( �̅�) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test dependent และ t-test one sample) ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีทักษะการสื่อสาร 
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีความรับผิดชอบหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
ค าส าคัญ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 
/ ทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ / ความรับผิดชอบ 
 

Abstract  
 The objectives of this research were to compare the achievement in mathematic before and 
after using 5Es inqury- based learning for Prathom Sueksa four students, to compare the ability to 
communication skills in Mathematics after using 5Es inqury-based learning for Prathom Sueksa four 
students with 70% criteria and to study their responsibility after using 5Es inqury-based learning for 
Prathom Sueksa four students. Sample group is a Prathom Sueksa 4 students at Taksinrachanusorn 
School. Tak Province In the second semester of the academic year 2022, 27 students were obtained 
by Cluster Random Sampling.  The research instruments consisted of the 5Es inquiry cycle model 
learning management plan, a measure of communication skills in Mathemnatics and a 
questionnaire of responsibility.  Analyze data using averages ( �̅�) , standard deviations (S.D. )  t- test 
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dependent and t- test one samples.  The results showed that Prathom Sueksa four students were 
able to achievement in mathematic after higher than before with 5Es inquiry cycle model teaching 
at the . 05 level, Prathom Sueksa four students were able to communication skills in Mathematics 
by 5Es inquiry cycle model teaching after 70 percent higher than the threshold with statistical 
significance at the . 05 level and Prathom Sueksa four were responsibility to learn after using 5Es 
inquiry cycle model teaching, the overall level was at high level.  
Keywords: 5Es Inqury-based learning / Study of Mathematics achievement / Communication skills 
in Mathematical meaning / Responsibility 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์
ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกจิ
ของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัย
และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วใน
ยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 การจัดการเรียนรู้ตามโครงสร้างของหลักสูตรที่ผ่านมานั้น พบว่า นักเรียนบางส่วนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยู่ในระดับต่ า ประกอบกับการรายงานผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ระดับประเทศ (O-NET) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนตากสินราชานุสรณ์ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาตาก เขต 1 มีคะแนนต่ ากว่าระดับประเทศ แสดงว่าการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยัง
ประสบปัญหา และจึงต้องปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ดีขึ้น ซึ่ง
สาเหตุเกิดจากนักเรียนยังขาดความรับผิดชอบ ความเอาใส่ใจในการท างาน เมื่อมีข้อผิดพลาดก็มีนักเรียนเป็นส่วน
น้อยที่น าแบบฝึกหัดกลับไปปรับปรุงและแก้ไขให้ถูกต้อง และวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องฝึกฝน ท าแบบฝึกหัด
ซ้ าๆ เพื่อให้เข้าใจถึงแนวคิดหรือหลักการในการแก้ปัญหา อีกทั้งยังต้องอาศัยประสบการณ์จากทักษะการสื่อสาร สื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ ที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสดงวิธีการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองตามหลักการทาง
คณิตศาสตร์ และสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง จากการจัดการเรียนรู้และสอบถามผู้มี
ประสบการณ์การสอนคณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ประสบปัญหาใน 
เรื่อง เศษส่วน เพราะขาดความเข้าใจในการบวกลบเศษส่วนที่ตัวส่วนเป็นพหุคูณของอีกตัวหนึ่ง ผู้วิจัยจึงได้มีการ
ปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ ซึ่งได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) เพื่อยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงข้ึน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้
สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า ส ารวจ ตรวจสอบ และเสาะแสวงหา
ความรู้ นักเรียนจะได้พบกับปัญหาที่ท้าทายความคิด ได้สังเกตและวิเคราะห์ปัญหา โดยครูใช้ค าถามหรือสถานการณ์
ปัญหา เพื่อให้นักเรียนได้ค้นหาค าตอบและแก้ปัญหาด้วยตนเอง (จิราภัส พรมบังเกิด , 2562) และการสื่อสาร สื่อ
ความหมายเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ให้ผู้อื่นรับรู้ โดยการฟัง การพูด การเขียน การน าเสนอ และการอภิปราย เพื่อแสดง
แนวคิดของตนเอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับครู  (จีรนันท์ แก้วปินตา, 
2562) การที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือการเขียนเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นถ่ายทอด
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมี
ความหมาย เข้าใจได้อย่างกว้างขวางลึกซึ้งและจดจ าได้นาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะการ
สื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และความรับผิดชอบ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 
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5 ขั้นตอน (5Es) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยหวังว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะการ
สื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และความรับผิดชอบของนักเรียนจะสูงขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
 3. เพื่อศึกษาความรับผิดชอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เรื่อง เศษส่วน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) 
  ตัวแปรตาม 
  - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  - ทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
  - ความรับผิดชอบ                                                         
 ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ในการท าวิจัย  
  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตากสินราชา
นุสรณ์ อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ที่เรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 ห้องเรียน รวม 116 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตากสินราชา
นุสรณ์ อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ที่เรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 27 คน  ซึ่ง
ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะการสื่อสาร สื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความรับผิดชอบ รายละเอียดดังนี้ 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
- ทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
- ความรับผิดชอบ  
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) 
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 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) 
เรื่อง เศษส่วน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 9 แผน  
 2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เศษส่วน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบว่า มีค่า
ความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และ
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.88 
ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.33 – 0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.27 – 0.67 
 3. แบบวัดทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน เป็นแบบทดสอบหลัง
เรียน โดยเป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 8 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความ
เหมาะสม พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น 
(Cronbach's Alpha Coefficient Method) มีค่าเท่ากับ 0.88 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.43 – 0.76 และ
มีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.24 – 0.62  
 4. แบบวัดความรับผิดชอบ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) โดย
แบ่งออกเป็น 5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ มีค่าความเที่ยง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน 
พบว่าค่าความเชื่อมั่น (Cronbach's Alpha Coefficient Method) มีค่าเท่ากับ 0.72  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เรื่อง เศษส่วน โดยเป็นข้อสอบ
ปรนัย จ านวน 30 ข้อ ก่อนเรียน 
 2. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) จ านวน 9 ช่ัวโมง 
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เรื่อง เศษส่วน โดยเป็นข้อสอบ
ปรนัย จ านวน 30 ข้อ และท าแบบวัดทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยเป็นแบบทดสอบอัตนัย 
จ านวน 8 ข้อ และท าแบบวัดความรับผิดชอบ หลังเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test 
dependent) 
  2. การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test one 
sample) 
  3. การศึกษาความรับผิดชอบหลังใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน 
(5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผล
ค่าเฉลี่ย ดังน้ี 
   ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง มีความรับผิดชอบ ระดับมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความรับผิดชอบ ระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง มีความรับผิดชอบ ระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความรับผิดชอบ ระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความรับผิดชอบ ระดับน้อยที่สุด 
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ผลการวิจัย 
  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ข้ันตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
 สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n �̅� S.D. t Sig. 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ 27 11.37 2.27 

13.81 .000 
หลังการจัดการเรียนรู้ 27 18.26 3.10 

 p < .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 
13.81 และค่า Sig. = .000 
 
 2. การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 พบดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
 

 n   �̅� S.D. t Sig. 
ทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 27 16.80 18.30 3.614 2.151 .041 

 p < .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 2.151 และค่า Sig. = .041 
 
 3. การศึกษาความรับผิดชอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 ผลการศึกษาความรับผิดชอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความรับผิดชอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
   5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

ความรับผิดชอบ �̅� S.D. ระดับ 
1. ข้าพเจ้าตั้งใจท างานด้วยความเพียรพยายาม 3.78 0.70 มาก 
2. ข้าพเจ้าปฏิบัติตามหน้าท่ีที่ตนได้รับมอบหมายด้วยความมุ่งมั่น 3.78 0.97 มาก 
3. ข้าพเจ้าวางแผน จัดระบบขั้นตอนก่อนท างาน 3.30 0.95 ปานกลาง 
4. ข้าพเจ้าเข้าเรียนตรงเวลาและสม่ าเสมอ 3.89 0.85 มาก 
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ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความรับผิดชอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
   5 ขั้นตอน (5Es) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 (ต่อ) 
 

ความรับผิดชอบ �̅� S.D. ระดับ 
5. ข้าพเจ้าท างานเสร็จทันเวลาตรงตามระยะเวลาที่ก าหนด 3.41 1.05 ปานกลาง 
6. ข้าพเจ้ารับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 3.70 0.82 มาก 
7. ข้าพเจ้าช่วยเหลือและให้ค าแนะน าส าหรับเพื่อนท่ีมีปัญหา 3.41 0.93 ปานกลาง 
8. ข้าพเจ้าอดทนต่อสิ่งท่ีไม่พึงพอใจต่างๆ 3.85 0.86 มาก 
9. ถ้ามีข้อสงสัย หรือไม่เข้าใจจะสอบถามครูทันที 3.74 0.98 มาก 
10. ข้าพเจ้ายอมรับผลในที่สิ่งตนเองได้กระท า 3.81 0.88 มาก 
11. ข้าพเจ้าปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเองให้ดียิ่งข้ึน 3.67 0.88 มาก 
12. ข้าพเจ้าศึกษาและค้นคว้าความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ 3.63 1.01 มาก 

รวม 3.66 0.47 มาก 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีความรับผิดชอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.66 และ S.D. = 0.47) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ข้าพเจ้าเข้าเรียนตรงเวลาและสม่ าเสมอ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (�̅� = 3.89 และ S.D. = 0.85) รองลงมา 
คือ ข้าพเจ้าอดทนต่อสิ่งที่ไม่พึงพอใจต่างๆ (�̅� = 3.85 และ S.D. = 0.86) และข้าพเจ้ายอมรับผลในที่สิ่งตนเองได้
กระท า (�̅� = 3.81 และ S.D. = 0.88) ตามล าดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความรับผิดชอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ข้ันตอน (5Es) โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้าพเจ้าเข้าเรียน
ตรงเวลาและสม่ าเสมอ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ข้าพเจ้าอดทนต่อสิ่งท่ีไม่พึงพอใจต่างๆ และข้าพเจ้ายอมรับผล
ในที่สิ่งตนเองได้ ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะการสื่อสาร สื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ และความรับผิดชอบ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) 
เรื่อง เศษส่วน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) เป็นรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้เรียนมีวิธีค้นหาความรู้ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ท าให้ความรู้อยู่กับผู้เรียนได้อย่างคงทน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กาญจนา ศรีษาค า (2561) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT กับรูปแบบวัฎจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT กับ
กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ทั้งสองรูปแบบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (5Es) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้า ส ารวจ และเสาะ
แสวงหาความรู้ จนเกิดค าถามเกิดความคิดจากการแลกเปลี่ยนและลงมือค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ เช่น การน าเสนอ การอธิบายแนวคิด การเขียนแสดงวิธีท า ตลอดจนสามารถสร้าง
ข้อสรุปได้ด้วยตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุภาภรณ์ อุ้ยนอง (2564) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง พีระมิด กรวย และทรงกลม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ความสามรถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีความรับผิดชอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้นตอน (5Es) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้าพเจ้าเข้าเรียนตรงเวลาและสม่ าเสมอ 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ข้าพเจ้าอดทนต่อสิ่งที่ไม่พึงพอใจต่างๆ และข้าพเจ้ายอมรับผลในที่สิ่งตนเองได้ 
ตามล าดับ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมอย่างกระตือรือร้น คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของกิจกรรมที่ก าหนดให้ สมาชิกภายในกลุ่มแบ่ง
หน้าท่ีกันรับผิดชอบ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรบัผิดชอบต่อหน้าท่ีที่ได้รบัมอบหมาย ซึ่งสอดคล้องกับ จารุวรรณ ปะ
กิคา (2561) ได้กล่าวว่า ความรับผิดชอบ เป็นการกระท าหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเอาใจใส่ต่อหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย บุคคลตั้งใจท างานด้วยความเพียรพยายามเพื่อให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของตนเองและส่วนรวม 
และยอมรับผลของกระท าน้ัน ด้วยมีการปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเองเพื่อให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุข 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้สอนควรวางแผนเวลา และจัดเตรียมเนื้อหาให้สอดคล้องกับเวลาในตารางเรียน  
 2. ผู้สอนควรน าการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ไป
ใช้ในการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ดังนั้นผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สภาพความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สติปัญญาและพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียนแต่ละคน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) เพื่อ
ส่งเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เช่น ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการให้เหตุผล ทักษะการเชื่อมโยง 
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) บูรณา
การร่วมกับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
 

เอกสารอ้างอิง 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใช้การเรียน

แบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรูด้้วยเทคนิค STAD เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 2) ศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือ
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 โรงเรียน
ก าแพงเพชรพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 จ านวน 42 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความสามารถทางการเรียนก่อนและ
หลังเรียน 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD จ านวน 6 แผน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถี ่ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-test (dependent sample)  

ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจก่อนและหลังเรียน โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD พบว่า หลังเรียนเท่ากับ 
17.15 ก่อนเรียนเท่ากับ 11.30 ซึ่งหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลการศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียน
แบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ เทคนิค STAD ในภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 4.45)  
ค าส าคัญ: ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ / เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ STAD 

 
Abstract 

 The purposes of this research were to 1) compare the learning outcomes on pre-test and 
post- test by using STAD to develop English reading comprehension skill, and 2)  examine the 
students’  satisfaction towards teaching and learning management through STAD to develop 
students’  English reading comprehension skill.  The participants in this research were 42 students 
from grade 9, in the first semester of 2022 at Kamphaengphet Pittayakom school, chosen by 
purposive sampling. The research instruments were 1) pre and post achievement tests, 2) six lesson 
plans using the STAD technique and 3)  satisfaction questionnaire.  In this research, the statistical 
analysed data were the mean (x), standard deviation (S.D.), and t-test (dependent sample).  
 The research findings indicated that 1)  the students' learning achievement score found 
before being taught using STAD technique was 11.30 and the statistics after being taught using STAD 
technique was 17. 15, therefore the statistics of after being taught was significantly higher than 
before being taught at the alpha level . 05, and 2)  the participants’  satisfaction towards learning 
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management by using STAD technique to develop students’  English reading comprehension skill 
was at a high level (x̅ = 4.45). 
Keywords: Reading Comprehension Skill / STAD cooperative learning technique 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในโลกยุคปัจจุบัน การใช้ทักษะภาษาอังกฤษเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นและหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะว่าทักษะต่าง ๆ ของ
ภาษาอังกฤษไม่ใช่เป็นแค่เพียงเครื่องมือส าหรับการศึกษาตลอดถึงการสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ท่ีต้องการ และเพื่อใช้ใน
การปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพต่าง ๆ เท่านั้นทักษะภาษาอังกฤษยังเป็นเครื่องมือส าหรับการติดต่อสื่อสาร การต่อรอง
เพื่อใช้ในการแข่งขันทางธุรกิจ และที่ส าคัญทักษะภาษาอังกฤษมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการปฏิบัติงานร่วมกัน
ในชีวิตของการท างานในแต่ละวัน นอกจากนี้แล้วการใช้ทักษะภาษาอังกฤษที่ถูกต้องนับได้ว่าเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างกลุ่มชนต่างวัฒนธรรม และช่วยให้เราเข้าใจวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของแต่ละกลุ่มชาติ
พันธุ์ตลอดถึงท าให้เราประพฤติตนเองต่อวัฒนธรรมอื่น ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมด้วย อีกทั้งยังท าให้เราเข้าใจ
และภูมิใจในวัฒนธรรมของเราเพื่อที่จะถ่ายทอดไปสู่ชาวโลกได้ (อดิศักดิ์ ย่อมเยาว์, 2560) การพัฒนาทักษะด้าน
ภาษาอังกฤษหรือการใช้ภาษาอังกฤษในการศึกษามีความจ าเป็นอย่างมาก รวมไปถึงการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่
จ าเป็นต้องสื่อสาร ถ่ายทอด และแสดงถึงวัฒนธรรม สู่สังคมโลกเพื่อให้เข้าใจความหมาย เมื่อส าเร็จการศึกษาออกไป
ก็ต้องไปท างานประกอบอาชีพ หรือ ประกอบอาชีพอิสระ ก็ต้องใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสาร เพื่อการท า
ธุรกิจอาชีพ (ภราดร สุขพันธ์, 2561) จึงมีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในทุกช่วงช้ันโดยสถานศึกษาต้อง
จัดเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานที่ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนและจัดเป็นสาระการเรียนรู้ เพิ่มเติม ที่มีความเข้มข้นหรือ
รายวิชาใหม่ให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจ  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  ได้มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
กระบวนการเรียนรู้ และมีสมรรถนะหลัก 5 ประการ คือความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจะช่วยให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์กว้างไกล สามารถติดต่อสื่อสาร
กับชาวต่างชาติได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและมั่นใจ ดังนั้นผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนภาษาอังกฤษให้เกิดทักษะทาง
ภาษาโดยจะเน้นแนวการสอน ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative approach) โดยมุ่งเน้นให้พัฒนาทักษะทั้ง 
4 ด้านได้แก่ ทักษะด้านการฟัง (Listening) ทักษะด้านการพูด (Speaking) ทักษะด้านการอ่าน (Reading) และ
ทักษะด้านการเขียน  (Writing) ให้อยู่ในระดับที่สามารถสื่อสารได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมุ่งเน้นให้
นักเรียนสามารถมีทัศนคติและเจตคติที่ดีต่อภาษาอื่น สามารถใช้ภาษาที่สองสื่อสารได้ในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 
รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมอันหลากหลายของชุมชนโลก ได้ก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับ
นักเรียนทุกคนซึ่งประกอบด้วยภาษาเพื่อการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษาที่สัมพันธ์กับสาระวิชาอื่นซึ่งจะ
น าไปสู่การรับรู้ถึงชุมชนและสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 องค์รวมที่ส าคัญจะช่วยเพิ่มระดับความรู้ให้นักเรียนมีความสามารด้านภาษาอังกฤษตรงตามความมุ่งหวัง
ของหลักสูตรที่ก าหนดขึ้นคือ ความสามารถด้านการอ่านท่ีจะช่วยให้มนุษย์เกิดการเรยีนรู้ตลอดชีวิตเป็นองค์ประกอบ
ที่จะช่วยในการตัดสินใจในการใช้ชีวิตประจ าวัน การอ่านเป็นทักษะนึงท่ีส าคัญในการศึกษา เพราะคนท่ีเรียนเก่งส่วน
ใหญ่จะสามารถอ่านหนังสือได้ดี การอ่านยังช่วยให้พัฒนาการเรียนรู้ท าให้ประสบความส าเร็จได้ในชีวิตจริง การอ่าน
มีคุณค่าเพราะช่วยยกระดับสติปัญญาให้สูงขึ้น ท าให้เกิดการพัฒนาความคิดให้มีความก้าวหน้า สามารถแก้ปัญหา
ต่าง ๆ และสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้ เช่นเดียวกับค านิยามที่กล่าวไว้ว่า ผู้ที่ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร ในการ
อ่าน จะได้เปรียบกว่าคนท่ีไม่สามารถสื่อสารหรืออ่านได้ เพราะคนท่ีรู้ภาษาอังกฤษสามารถน ามนุษย์ไปสู่สากลและมี
โอกาสมากมายเข้าหา อีกทั้งคนไทยจ าเป็นต้องเรียนภาษาอังกฤษเพื่อให้มีทักษะทางภาษาและสามารถรบัความรูท้าง
วิชาการจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งจะต้องอาศัยทักษะการอ่าน (สุพัตรา มูลละออง, 2558) 
 ในปีพุทธศักราช 2551 ประเทศไทยได้ก าหนดให้นักเรียนทุกคนต้องเรียนภาษาอังกฤษ โดยมีหลักสูตรการ
สอนภาษาอังกฤษท่ีนักเรียนจะได้เรียนภาษาต่างประเทศได้ดี ทั้งได้เกิดการฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะด้านต่าง ๆ ทักษะ
ในภาษาอังกฤษที่ส าคัญและจ าเป็นที่สุดนั่นคือ ทักษะการอ่านเพราะทักษะการอ่านจะเป็นปั จจัยหนึ่งที่มนุษย์
สามารถต่อยอดได้ในทุกแขนงวิชา เพราะฉะนั้นนักเรียนทุกคนจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการพัฒนาทักษะนี้เป็น
อย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ (สิริพร รัตนมุง และ อธิกมาส มากจุ้ย, 2560) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนการ
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สอนภาษาอังกฤษจึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาเพื่อให้นักศึกษาสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารในยุคปัจจุบันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ นักการศึกษาและนักวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษหลายท่านได้มีการการ
ทดลองใช้เทคนิคและวิธีการสอนแบบต่าง ๆ เพื่อหาวิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุด ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน
การอ่านและการคิดวิเคราะห์ไดด้ี เพราะหากผู้เรียนอ่านแลว้ไม่เข้าใจหรือจับใจความส าคัญจากสิ่งท่ีอ่านไมไ่ด้ ก็ไม่ท า
ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาได้ขึ้น ซึ่งในการสอนอ่านภาษาอังกฤษมีทฤษฎีและรูปแบบการสอนต่าง ๆ ที่ส าคัญ เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและท้าทายให้ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็นจากการใช้ทักษะภาษาอังกฤษมาก
ยิ่งข้ึน 

ตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ ผู้ส าเร็จการศึกษาระดับการศึกษาภาคบังคับ (ม.3) หรือเทียบเท่า
ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3 ระดับความสามารถทางภาษาขั้นเริ่มต้น ระดับตามกรอบ CEFR ควรอยู่ในระดับ A2 ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน CEFR อย่างเป็นทางการ ผู้ที่มีทักษะภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ A2 จะสามารถเข้าใจประโยคและ
ส านวนที่ใช้บ่อยเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว เช่น ข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลของครอบครัว การซื้อของ ภูมิศาสตร์ท้องถิ่น การ
จ้างงาน และสามารถสื่อสารเรื่องที่ง่ายและเป็นกิจวัตรที่ต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลโดยตรงและไม่ยุ่งยากเกี่ยวกับสิ่ง
ที่คุ้นเคยหรือท าเป็นประจ า (ลิมิตเลส เอ็ดดูเคช่ัน , 2564) จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3/6 พบว่ามีนักเรียนส่วนมากอยู่ในระดับ A1 ซึ่งเห็นได้ชัดว่าระดับความสามารถทางภาษาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 3/6 ไม่ถึงระดับ A2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน CEFR ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรว่า ในการจัดการ
เรียนรู้และการทดสอบเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิควรใช้ข้อมูลพื้นฐาน ค าศัพท์ และความสามารถด้านการสื่อสารในระดับ 
A1 
 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้บูรณาการศาสตร์การจัดการองค์ความรู้ให้เข้ากับการสอนภาษาอังกฤษด้วย
การสอนใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ ซึ่งวัชรีพร สุทธิกรกมล (2559) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบ
กลุ่มร่วมมือ (Cooperative Learning) หมายถึง การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการ
ท างาน และเกิดผลลัพธ์ในการท างานเนื่องมาจากการช่วยเหลือกันของสมาชิกภายในกลุ่ม ซึ่งสมาชิกภายในกลุ่มมี
ความรู้พื้นฐานที่แตกต่างกัน น ามาสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความคิดเห็นกัน ร่วมรับผิดชอบภาระงานที่ได้รับ
มอบหมายด้วยกัน เพื่อบรรลุเป้าหมายของการท างานด้วยกัน นอกจากนั้น วนัทดา ศรีปิยะ (2561)  กล่าวว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือผู้สอนจะต้องเลือก เทคนิคการจัดการเรียนที่เหมาะสมกับผู้เรียน และผู้เรียนจะต้องมีความ
พึ่งพอใจและความพร้อมที่จะร่วมกันท ากิจกรรม รับผิดชอบงาน ของกลุ่มร่วมกัน โดยที่กลุ่มจะประสบความส าเรจ็ได้ 
เมื่อสมาชิกทุกคนได้เรียนรู้บรรลุตามจุดมุ่งหมายเดียวกันนั่นคือการเรียนเป็นกลุ่ม หรือเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ
นั้นเอง จากการศึกษาค้นคว้าประเภทของการเรียนรู้แบบร่วมมือ วัชรีพร สุทธิกรกมล (2559) ได้น าเสนอเทคนิคการ
สอนแบบร่วมมือที่เป็นท่ียอมรับกันอย่างกว้างขวางไว้หลากหลาย ดังน้ี 

1. STAD (Student Teams Achievement Division) เป็นรูปแบบการสอนที่น าไปประยุกต์ใช้ได้
หลากหลายรายวิชาและในหลายระดับช้ัน เพื่อพัฒนาทักษะต่าง ๆ รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทาง
สังคมที่จ าเป็นอย่างมากกับนักเรียน  

2. TGT (Team Games Tournament) เป็นรูปแบบการสอนที่คล้ายคลึงกับ STAD แต่
ปรับเปลีย่นการทดสอบเป็นการเลน่เกมเพื่อเป็นการกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนของนักเรยีนให้มากข้ึน  

3. TAI (Team Assisted Individualization) เป็นรูปแบบการสอนที่ผสมผสานระหว่างการเรียนรู้
แบบร่วมมือกับการเรยีนรู้รายบุคคลส่วนมากนิยมไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาคณติศาสตร์  

4. CIRC (Cooperative Integrate Reading and Composition) เปน็รูปแบบการสอนแบบ
ร่วมมือแบบผสมผสาน มุ่งพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนซึ่งเหมาะสมกับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาตอน
ปลายเป็นอยา่งยิ่ง  

5. Jigsaw เป็นรูปแบบการสอนที่เหมาะกับรายวิชาที่เน้นการบรรยาย เช่น รายวิชาสังคมศึกษา 
วรรณคดี บางส่วนของรายวิชาวิทยาศาสตร์ เป้าหมายของการเรียนรู้แบบมุ่งเน้น พัฒนาความรู้ความเข้าใจมากกว่า
การพัฒนาทักษะ  

6. Group Investigation เป็นรูปแบบการเรยีนรู้แบบร่วมมือท่ีสมาชิกภายในกลุ่มมีความสามารถที่
แตกต่างกัน ตามบทบาทและหน้าที่ท่ีตนเองถนัด กระบวนการนีเ้ป็นการฝึกให้ นักเรยีนมีความรับผิดชอบ มีหลักการ
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เรียนรู้ คือ “ความส าเร็จแตล่ะคน คือ ความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จของทุกคน” เป็น
หลักการทีส่่งเสริมให้สมาชิกภายในกลุ่ม ประสบผลส าเร็จในการท างานได้  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยสรุปได้ว่า ประเภทของการสอนแบบร่วมมือน้ันข้ึนอยู่กับจดุประสงค์ใน
การเรยีนว่าผู้เรียนต้องการความเข้าใจรายละเอียดเนื้อหามากน้อยเพียงใด โดยการเริ่มจากการอ่านแบบร่วมมือ  
เพื่อหารายละเอียด ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือกันไดเ้พื่อเกิดการวิเคราะห์  

รูปแบบการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ เทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions
) เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนและเพิ่มพูนทักษะด้านภาษาผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์กันโดยการอ่าน การวิเคราะห์ การอภิปราย เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบการณ์ร่วมกัน กล่าวคือ 
รูปแบบการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ เทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) เป็นอีก
วิธีหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนและเพิ่มพูนทักษะด้านภาษาผ่านการมีปฏิสัมพันธ์
กันโดยการอ่าน การวิเคราะห์ การอภิปราย เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบการณ์ร่วมกัน กล่าวคือ การจัดการ
เรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD แล้วประสบความส าเร็จ ท าให้ทราบว่าการจัดการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD มี
จุดเด่นคือการสร้างแรงจูงใจ ให้นักเรียนช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกในกลุ่มให้เกิดการเรียนรู้ โดยมีเง่ือนไขคือรางวัลที่
กลุ่มของตนเองจะได้รับ น าไปสู่การร่วมมือร่วมใจกัน ก่อให้เกิดความสามัคคีและความรับผิดชอบร่วมกัน             
(อิศรา ร่งอภิญญา, 2558) ซึ่งสอดคล้องกับสลาวิน (Slavin, 1980 กล่าวใน จิรนันท์ กุญชะโมรินทร์, 2558) ได้ให้
ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ STAD คือ การเรียนเป็นทีมที่ผู้เรียนมีระดับความรู้
ความสามารถที่แตกต่างกัน ร่วมกันเรียนรู้และปฏิบัติงานอย่างสนุกสนาน มีการปฏิสัมพันธ์กันและได้รับรางวัล
ส าหรับทีมที่สมาชิกสามารถท าคะแนนมากกว่าคะแนนฐานของตนเอง  

จากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสถานศึกษากับนักเรียนกลุ่มประชากรตัวอย่างหรือนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3/6 พบว่า ในขณะที่นักเรียนก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปี
การศึกษา 2564 ในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานและรายวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม อ่าน-เขียน โดยมีน้ าหนักหน่วย
การเรียนรู้รวมอยู่ที่ 5.0 มีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยู่ที่ 4.00 และระดับคะแนนเฉลี่ยรวมต่ าสุด อยู่ที่ 1.80 (ฝ่าย
วิชาการโรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม, 2564) ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนบางส่วนได้ระดับคะแนนเฉลีย่สูง และบางส่วน
ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยที่ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่โรงเรียนก าหนดคือ 2.50 หลังจากได้จัดการเรียนการสอนและทราบ
ระดับคะแนนเฉลี่ยรวมจากฝ่ายวิชาการของรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานและรายวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม อ่าน -
เขียน สาเหตุหลักนั้นพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาอังกฤษ จึงท าให้นักเรียนไม่มี
ความต้องการอ่านบทความภาษาอังกฤษ เนื่องจากไม่สามารถจับประเด็นหรือจับใจความส าคัญและตอบค าถามได้ 
จึงท าให้ไม่สามารถวิเคราะห์เนื้อหาหรือบทอ่านได้ ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร ทั้งยังเป็นปัญหา
อุปสรรคต่อการเรียนรู้ในด้านอ่ืน ๆ อีกด้วย 

ทั้งนี้จากปัญหาดังกล่าวคณะผู้วิจัยได้พบว่ารูปแบบการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD 
(Student Teams Achievement Divisions)  เป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยกระตุ้นและดึงดูดความสนใจให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ส่งเสริมพัฒนาในการอ่านของนักเรียน โดยมีนักเรียนที่แตกต่างกันช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน จะท าให้เพิ่มความเข้าใจในการอ่านให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และคิดผ่านกระบวนการที่ดี รวมไปถึงมี
ขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบสามารถจับใจความส าคัญของเนื้อหาในบทอ่านได้อย่างรวดเร็ว สามารถแปลความ 
ตีความจากบทอ่านได้ ท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น จะน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของโศภิตา เสนาธรรม (2564) พบว่า การศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ของการใช้กลวิธีการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ เทคนิค STAD เพื่อเพิ่มพูนความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ
ความรู้จากการสอนโดยใช้เทคนิคกลวิธี STAD มีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงขึ้น  

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจและเห็นถึงความส าคัญของการอ่าน และการเรียนการสอนแบบร่วมมือให้
มีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงเกิดเป็นวิจัย เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียน
แบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม โดยพัฒนาการอ่านให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ก่อนเรียนและหลังเรียน สู่การพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีม มีความรับผิดชอบ และศึกษาผลลัพธ์ของความ       
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พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) 
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในสังคม 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) 
 
สมมติฐานงานวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การ
เรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าก่อนเรียน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน และผู้เรียนจะต้องมีความ
พึงพอใจและความพร้อมที่จะร่วมกันท ากิจกรรม รับผิดชอบงานของกลุ่มร่วมกัน โดยที่กลุ่มจะประสบความส าเร็จได้ 
เมื่อสมาชิกทุกคนได้เรียนรู้บรรลุตามจุดมุ่งหมายเดียวกันนั่นคือการเรียนเป็นกลุ่ม หรือเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ 
เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้เทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีแผนภูมิของกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี ้
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
ก าแพงเพชรพิทยาคม จังหวัดก าแพงเพชร คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  ประชากรในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม 
จังหวัดก าแพงเพชร ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 ห้องเรียน ได้แก่ ม.3/4 3/6 
3/8 และ 3/10 จ านวน 180 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม 

จังหวัดก าแพงเพชร ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน ได้แก่ ม.3/6 ซึ่ง
ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  sampling) จ านวน 42 คน โดยเลือกมาจากการจัดการ
เรียนการสอนและศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทั้ง 4 ห้องเรียน พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 มีจ านวน

การเรยีนรู้แบบร่วมมือ 
STAD 

1. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียน  
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นักเรียนที่มีผลการเรียนระดับเก่ง กลาง อ่อน จ านวนเท่า ๆ กัน ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นความเหมาะสมในการใช้เทคนิค 
STAD ในการช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยกระบวนการกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็นเครื่องมือท่ีคณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) 
จ านวน 6 แผน แผนการจัดการเรียนรู้ละ 1 ช่ัวโมง จ านวน 6 คาบ ดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ปฐมนิเทศ 
เนื้อหาที่ใช้สอน ได้แก่ อธิบายการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD ข้อก าหนดในช้ันเรียน เช่น 
การตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบและช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม เกณฑ์การตัดสินคะแนน จากนั้นท าแบบทดสอบก่อน
เรียน 2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง The missing man เนื้อหาที่ใช้สอน ได้แก่ ขั้นน า identify unfamiliar 
vocabulary ขั้นสอน ability to identify main idea & supporting details และ ability to answer direct 
recall questions ขั้นสรุป conclusion and correction 3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง His misfortune 
เนื้อหาที่ ใ ช้สอน ได้แก่ ขั้นน า identify unfamiliar vocabulary ขั้นสอน ability to identify main idea & 
supporting details และ ability to answer direct recall questions ขั้นสรุป conclusion and correction 4) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง An email from a friend เนื้อหาที่ใช้สอน ได้แก่ ขั้นน า identify unfamiliar 
vocabulary ขั้นสอน ability to identify main idea & supporting details และ ability to answer direct 
recall questions ขั้นสรุป conclusion and correction 5) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง A message to a 
new friend เนื้อหาที่ใช้สอน ได้แก่ ขั้นน า identify unfamiliar vocabulary ขั้นสอน ability to identify main 
idea & supporting details แ ล ะ  ability to answer direct recall questions ขั้ น ส รุ ป  conclusion and 
correction และ 6) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ปัจฉิมนิเทศ เนื้อหาที่ใช้สอน ได้แก่ ท ากิจกรรมสรุปเนื้อหาสะท้อน
ความคิด (Mind map) เป็นรายบุคคล จากนั้นท าแบบทดสอบหลังเรียนและท าแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน ซึ่งในเครื่องมือชุดนี้ได้หาคุณภาพของเครื่องมือโดยการศึกษาเนื้อหาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อท า
ความเข้าใจ เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
และวิเคราะห์เนื้อหา เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 จากนั้นน า
แผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแบบประเมินมาตราส่วน 5 ระดับ ของลิเคิร์ท Likert, R. (1967). โดยก าหนดเกณฑ์ผ่านระดับเหมาะสมมากขึ้น
ไป ได้ก าหนดคะแนนการประเมิน ดังนี้ 
   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
   4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก  
   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง  
   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย  
   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด  
 ก าหนดค่าความเหมาะสมที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ถึง 5.00 และขั้นตอนสุดท้ายรวบรวมแผนการจัดการ
เรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ได้ค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วงระหว่าง 3.51 ถึง 5.00 อยู่ในระดับมีคุณภาพความเหมาะสมมาก 
และน าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้เพื่อหาคุณภาพกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 
โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม เพื่อหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้นักเรียน 30 คน ท่ีมีนักเรียนระดับ
เก่ง 10 คน นักเรียนปานกลาง 10 คน และนักเรียนอ่อน 10 คน เสมือนการทดลองจริง แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้วจัดท าเป็นแบบฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้สอนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  2.  แบบทดสอบความสามารถทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ซึ่งในเครื่องมือชุดนี้ได้หาคุณภาพของเครื่องมือโดยการศึกษาวิธีการสร้าง
แบบทดสอบจากหนังสือเรียน และเอกสารประกอบการสอนต่าง ๆ จากเกณฑ์การวัดผลประเมินผลตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และวิเคราะห์เนื้อหา เรื่อง การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
จากหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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จากนั้นน าแบบทดสอบความสามารถที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดิม ประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์ โดยใช้เกณฑ์ประเมิน ดังนี้ ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่า
ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ที่ก าหนด ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ที่ก าหนด 
และให้คะแนน -1 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ที่ก าหนด จากนั้นเลือกความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญที่มีค่า .50 ขึ้นไป และมีเกณฑ์อยู่ที่ 0.20 – 0.80 รวมถึงค่าความเช่ือมั่นมีเกณฑ์อยู่ที่ 0.70 – 1.00 และ
ขั้นตอนสุดท้ายน าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยตรวจสอบอีกครั้ง และน ามาปรับปรุงให้
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น แล้วน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 โรงเรียนก าแพงเพชร
พิทยาคม จ านวน 42 คน 

 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD 
(Student Teams Achievement Divisions) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ จ านวน 
20 ข้อ ซึ่งในเครื่องมือชุดนี้ได้หาคุณภาพของเครื่องมือโดยการ ก าหนดกรอบเนื้อหา แนวคิด และขอบข่ายโครงสร้าง
ของค าถามในด้านเนื้อหารูปแบบ โดยศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สามารถน ามาปรับใช้เป็นเกณฑ์การประเมินได้ 
เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่ครอบคลุมเนื้อหาทุกด้าน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบสอบถามความพึง
พอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามแบบ ปกรณ์ ประจัญบาน (2552) โดยก าหนดกฎเกณฑ์การแปล
ผลคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี 

  4.50 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
  3.50 - 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  2.50 - 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.50 - 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  1.00 - 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สดุ 

 หลังจากได้เกณฑ์การประเมินแล้วคณะผู้วิจัยใหผู้้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
โดยผู้เช่ียวชาญชุดเดิมน าแบบสอบถามท่ีได้จากการตรวจสอบแกไ้ขจากผู้เช่ียวชาญ จากนั้นเลือกความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีค่า .50 ข้ึนไป มาปรับปรุงแก้ไขและเสนอให้อาจารยท์ี่ปรึกษางานวิจัยพิจารณาอีกครั้ง และน ามา
ปรับปรุงแก้ไขให้ดยีิ่งข้ึน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล และมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้   
1. รูปแบบการทดลอง 
 วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนกลุ่มเดียว ซึ่งมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 

(One Group Pre-test Post-test Designs) ดังแสดงในตาราง 1 (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง 
ดังนี ้
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบ (One Group Pre-test Post-test Designs) 
 

การทดลอง Pre-test Treatment Post-test 
กลุ่มทดลอง T1 X T2     

   สัญลักษณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
   เมื่อ  T1 หมายถึง   การทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) 
    T2 หมายถึง   การทดสอบหลังเรยีน (Post-test) 
    X   หมายถึง   การทดลอง 

2.  ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
1) ก่อนท าการวิจัย คณะผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement 
Divisions) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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2) ทดสอบก่อนเรียน กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบความสามารถทางการเรียน ด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 20 ข้อ แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้พร้อมทั้งเก็บข้อมูล 

  3) ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ของผู้เรียนแต่ละคนในห้องเรียนเพื่อท าการแยกกลุ่มผู้เรียนเป็น 3 ระดับคือ ระดับเก่ง กลาง และอ่อน จากนั้น
ครูผู้สอนเตรียมการจับกลุ่มจ านวน 8 กลุ่ม โดยจ าแนกได้ดังนี้ ผู้เรียน 5 คน จ านวน 5 กลุ่ม และผู้เรียน 6 คน 
จ านวน 3 กลุ่ม ครูผู้สอนแบ่งบทบาทหน้าที่ในกลุ่มโดยดัดแปลงบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มมาจาก Literature 
Circle Roles ตาม Johnson, N. J., & Schlick Noe, K. L. (1999) ดังนี้ 1) Team Manager มีหน้าที่ช่วยเหลือให้
สมาชิกในกลุ่มรับผิดชอบตามหน้าที่ที่ก าหนด คอยประสานงาน และหาข้อยุติหากเกิดการขัดแย้งภายในกลุ่ม และ
คอยดูสมาชิกในกลุ่มให้ท างานตรงตามก าหนดเวลา 2) Timer มีหน้าที่จับเวลาให้งานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จในเวลา
ที่ก าหนด 3) Discussion Director มีหน้าที่ถามค าถามสมาชิกในกลุ่มให้วิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 4) 
Word Wizard มีหน้าที่หาค าศัพท์ที่น่าสนใจหรือค าศัพท์ที่ไม่ทราบความหมาย เช่น ค าศัพท์ที่มีความน่าสนใจและ
แปลกใหม่ และ 5) Summariser มีหน้าที่เขียนสรุปสั้น ๆ ได้ใจความครอบคลุมเนื้อหา ทั้งนี้รวมจ านวนเวลาที่
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามที่ผู้วิจัยได้ออกแบบและก าหนดทั้งสิ้น 6 ช่ัวโมง  

4) ท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ 

5) นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมอื
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions)  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม ดังนี้ 
1. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement 
Divisions) หลังเรียนกับก่อนเรียน โดยใช้ Dependent Samples t-test ก าหนดค่าระดับนัยส าคัญที่ .05 

2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่อการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนแบบ
กลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) โดยหาค่าระดับความพึง
พอใจแต่ละช่วงคะแนน และแปลผลค่าเฉลี่ย โดยแบ่งเกณฑ์การพิจารณาระดับคะแนนตามแบบมาตราวัดประมาณ
ค่าเป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า 5 ระดับคุณภาพตามแบบ ปกรณ์ ประจัญบาน (2552) ดังนี ้

 เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจน้อย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  1.00 - 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

โดยให้ค่าความเหมาะสมเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป จึงถือว่าเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีใช้ได้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจยัสามารถสรุปผลตามประเด็นที่ศึกษา ตามขั้นตอนดังนี ้
ตอนท่ี 1 ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการ

เรียนรูด้้วยเทคนิค STAD เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ ผลวิเคราะหไ์ด้ตามตารางที่ 2 ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนก่อนและหลังเรยีน 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงคะแนนเฉลี่ยทางการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลงั
เรียน โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD ของนักเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 11.30 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.23 และคะแนนเฉลี่ยทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและ
หลังเรียน โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD หลังเรียนเท่ากับ 17.15 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.46 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและ
หลังเรียน พบว่าค่าสถิติ t มีค่า 14.19 และค่า Sig มีค่า.000*  ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าคะแนน
สอบก่อนและหลังเรียนมีความสัมพันธ์กันและนักเรียนได้รับการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจก่อนและหลังเรียน โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD แล้วมีคะแนนหลังสอบ
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  ตอนที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams 
Achievement Divisions) สรุปผลวิเคราะห์ได้ตามตารางที่ 3 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams 
Achievement Divisions)  
 

ข้อที ่ ประเด็นความพึงพอใจ X̅ S.D. แปลผล 
ด้านครผูู้สอน 

1 ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้แบบรว่มมือให้นักเรียนเข้าใจอย่าง
ชัดเจน 

4.60 0.50 มากที่สุด 

2 ครูจัดแบ่งกลุม่นักเรยีนโดยคละความสามารถและ 
เพศชาย-หญิงอย่างเหมาะสม 

4.50 0.77 มากที่สุด 

3 ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนในการเรียนรู ้
อย่างทั่วถึง 

4.60 0.63 มากที่สุด 

4 ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 4.48 0.59 มาก 
5 ครูให้การเสรมิแรงโดยการใหร้างวัลแก่กลุ่มที่ท ากิจกรรม

ส าเรจ็สูงสดุ 
4.45 0.63 มาก 

ด้านเนื้อหา 
6 ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียน 
4.33 0.65 มาก 

7 เนื้อหา ภาษา รูปแบบตรงกับความสนใจ และความต้องการ
ของนักเรียน 

4.50 0.59 มากที่สุด 

8 เนื้อหาเรียงล าดับจากระดับง่ายไปสู่ระดับยาก 4.45 0.59 มาก 
9 การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรยีน 4.48 0.63 มาก 

การทดสอบ 
 

n S.D. 
 

t 
Sig.(1-
tailed) 

ก่อนเรียน 11.30 42 2.23 5.85 14.19 0.0000 
หลังเรียน 17.15 42 1.46 

x̅ D̅ 



 
 
 

823 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams 
Achievement Divisions)  (ต่อ) 
 

ข้อที ่ ประเด็นความพึงพอใจ X̅ S.D. แปลผล 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

10 นักเรียนใช้สื่อสารการเรียนรู้ต่าง ๆ ร่วมกัน 4.38 0.82 มาก 
11 นักเรียนมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน 4.36 0.82 มาก 
12 นักเรียนได้อธิบายความรู้ใหส้มาชกิอ่ืน ๆ ในกลุ่มฟัง 4.43 0.86 มาก 
13 นักเรียนมีการแลกเปลีย่นแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.36 0.85 มาก 
14 นักเรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสารระหว่างสมาชิก เช่น การเป็น

ผู้น า การตดัสินใจ การแก้ไขปัญหา ฯลฯ 
4.38 0.85 มาก 

15 นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมเป็นไปตามล าดับขั้นตอน 4.40 0.70 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 

16 การประเมินผลมีการประเมินผลการเรยีนของนักเรียนเป็น
รายบุคคล และของกลุม่ 

4.52 0.63 มากที่สุด 

17 มีการประเมินผลสัมฤทธ์ิในการเรยีนรู้ 4.40 0.70 มาก 
18 มีการประเมินพฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียน 4.48 0.63 มาก 
19 นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่ม 4.48 0.67 มาก 
20 การประเมินผลครอบคลมุเนื้อหาที่เรียน 4.36 0.73 มาก 

รวม 4.45 0.55 มาก 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams 
Achievement Divisions) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅ = 4.45) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณารายประเด็นการประเมินพบว่า ประเด็นการประเมินที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที่ 3 ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนในการเรียนรู้อย่างทั่วถึง อยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅ = 4.60) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.63) รองลงมาได้แก่ ข้อที่ 1 ครูช้ีแจงกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( X̅ = 4.60) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D. = 0.50) และ ข้อที่ 16 การประเมินผลมีการประเมินผลการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล และ
ของกลุ่ม อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅ = 4.52) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.63) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสรุปผล ผู้วิจยัสามารถสรปุผลตามประเด็นที่ศึกษา ดังนี้ 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือ

การเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สรุปได้ว่า คะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนเท่ากับ 11.30 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 17.15 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า
คะแนนหลังสอบเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD เพื่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น
นี้มีเนื้อหาเป็นไปตามค าอธิบายรายวิชาในแต่ละบทที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ ความรู้ทั่วไปในการอ่าน และ
กิจกรรมฝึกทักษะในแต่ละบทของชุดกิจกรรมการสอนมีความหลากหลายน่าสนใจและสร้างเสริมแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวรางคณา จันทร์มณี (2560) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
จับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบร่วมมือ เทคนิค STAD และ
วิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่



 
 
 

824 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ได้รับการสอน ด้วยวิธีการสอนแบบร่วมมือเทคนิคSTAD สูงกว่า กลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้รับการ
สอน ด้วยวิธีการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
และความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams 
Achievement Divisions) พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
STAD การเรียนรู้ที่เน้นให้ฝึกทักษะการอ่าน การจับใจความ การเดาความหมายจากบริบท การอ่านเพื่อหาข้อมูล
และตอบค าถามเรื่องที่อ่าน ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD 
ตลอดจนกิจกรรมการเรียนรู้ภายในห้องเรียนที่มีความสนุกสนาน และเพื่อนในช้ันเรียนช่วยเหลือกันอย่างเต็มที่ท าให้
นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ มีความสนุกสนานกับการอ่านและมีความเข้าใจเนื้อหาจากบทความ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ กุลธิดา แก้วตาบุศย์ และคณะ (2561) การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย เทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาล 6 นครเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า การสร้างและหาประสิทธิภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอื
ด้วยเทคนิค CIRC รายวิชาภาษาอังกฤษ มีค่าประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 85.59/87.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่
ก าหนดไว้ ด้านผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค CIRC โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 สรุปได้ว่าการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบกลุ่ม
ร่วมมือการเรียนรู้ด้วยเทคนิค STAD (Student Teams Achievement Divisions) สามารถสร้างความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้ด้านการอ่านได้เป็นอย่างดี 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนครูผูส้อนควรมีความเช่ียวชาญในการอธิบายขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ได้อย่างละเอียด ท าให้นกัเรียนเข้าใจในเนื้อหาอย่างครบถว้น และเกิดการ
เรียนรู้ในช้ันเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

  2. ผู้สอนควรศึกษาหลักสูตรและระดบัทางภาษาของนักเรียนให้ครอบคลุม เพื่อสร้างและออก
แบบทดสอบให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  

 

  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
   1. ควรบริหารจัดการเวลาในการท าวจิัยให้ดี โดยค านึงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและท า
แบบฝึกหัดให้เหมาะสมกับเวลาในแต่ละชั่วโมงอย่างมีประสิทธิภาพ 
   2. ควรวิเคราะห์หลักสตูรและศึกษาระดับทางภาษาของนักเรียน เพื่อสร้างบทความภาษาอังกฤษ
และใช้ค าศัพท์ที่มีความเหมาะสมกับตัวผู้เรียน 
   3. ควรมีการศึกษาทักษะในศตวรรษที่ 21 (21st Century skill) ด้านอื่น ๆ เช่น การท างานเป็นทีม 
การคิดวิเคราะห์ ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ ด้วยเทคนิคการสอนแบบ STAD กับทักษะทาง
ภาษาอังกฤษด้านอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการพูด ทักษะการฟัง และทักษะการเขียน 
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การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อส่งเสริมการขายน้ าผึ้งชาวดอย หมู่บ้านห้วยขม 

ต าบลแม่ยาว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

Packaging design to promote the sale of Chao Doi honey Huai Khom 
Village, Mae Yao Sub-district, Mueang District, Chiang Rai 

 
ทักษิณ วนาวิชิต1 กษิรา ภิวงศ์กุล2 ธัญลักษณ์ ศุภพลธร2 และเศรษฐชัย ใจฮึก2 

Thaksin Wanawichit1 Kasira Phiwongkun2 Tunyaluk Suphaphhonthorn2   
and Seatachai Jaihuek2 

 
1นักศึกษาสาขากราฟิกดีไซน์ คณะคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

2อาจารย์ประจ าโปรแกรมกราฟกิดีไซน์ คณะคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 

บทคัดย่อ 

การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อส่งเสริมการขายน้ าผึ้งชาวดอยหมู่บ้านห้วยขม ต าบลแม่ยาว อ าเภอเมือง
จังหวัดเชียงราย โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัญหาของผลิตภัณฑ์น้ าผึ้งป่าชาวดอยในแง่มุมของด้านการสร้าง 
อัตลักษณ์และการจัดจ าหน่ายส าหรบัน้ าผึ้งชาวดอยหมูบ่้านห้วยขม ต าบลแม่ยาว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย      2
) เพื่อพัฒนาและออกแบบกราฟิกบรรจุภัณฑ์น้ าผึ้งชาวดอยบ้านห้วยขม ต าบลแม่ยาว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่ต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์และสื่อโฆษณา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย      
1) แบบสอบสัมภาษณ์จากผู้ประกอบการ 2) แบบสอบถามประเมินระดับความพึงพอใจที่มีต่อบรรจุภัณฑ์ ตรา
สัญลักษณ์ และสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์พบว่า ตราสัญลักษณ์มีความพึ่งพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.56) 
บรรจุภัณฑ์แบบที่ 1 ขนาด 200 กรัม ระดับความพึงพอใจมากที่สุด (x̅ = 4.55) แบบที่ 2 ขนาด 500 กรัม ระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด (x̅ = 4.58) แบบที่ 3 ขนาด 750 กรัม ระดับความพึงพอใจมากที่สุด (x̅ = 4.58) แบบที่ 4 
ขนาด 150 กรัม ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.56) แบบท่ี 5 ขนาด 150 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด (x̅ = 
4.66) กรัม การออกแบบสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.68) เป็นไปตาม
สมมติฐานข้างต้นเพื่อให้บรรจุภัณฑ์นั้นสามารถสร้างความน่าสนใจและรูปลักษณ์ที่ต่างไปจากเดิม ในด้านการ
ออกแบบจึงอยู่ระดับท่ีดีมาก ทั้งโครงสร้างกราฟิกและความน่าสนใจเพื่อการส่งเสริมการขาย  
ค าส าคัญ: การออกแบบบรรจภุัณฑ์ / ส่งเสริมการขาย / น้ าผึ้งชาวดอย 

 
                                                       Abstract 

The packaging design to promote Chao Doi Honey from Huai Khom Viilage, Mae Yao Sub-
district, Mueang District, Chiang Rai Province aims 1)  To Study the problem regarding the creation and 
distribution of Chao Doi’s honey in Huai Khom Village, Mae Yao Sub-district, Mueang District, Chiang Rai 
Province.  2)  To develop Chao Doi honey packaging from Huai Khom Viilage, Mae Yao Sub-district, 
Mueang District, Chiang Rai Province. 3) To study the satisfaction of target groups toward the packaging 
and advertising media.  Research tools 1)  Interview questionnaire from entrepreneurs 2)  Satisfaction 
questionnaire on packaging, logo and public relations media found that The logo was satisfied at the 
highest level (x̅ = 4.56). Type 1 packaging, size 200 grams, the highest level of satisfaction (x̅ = 4.55) , 
type 2, size 500 grams, the highest level of satisfaction ( x̅ =  4.58)  Type 3, size 750 grams, the highest 
satisfaction level (x̅ = 4.58), type 4, size 150 grams, the highest satisfaction level (x̅ = 4.56), type 5, size 
150, the satisfaction level. the most (x̅ = 4.66) g. The design of advertising media was satisfied at the 
highest level (x̅ = 4.68). It is based on the above assumptions that the packaging can create an attractive 
and different look.  In terms of design, it is at a very good level.  both graphical and attractive structure 
for promotional purposes 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ต าบลแม่ยาว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ได้มีการแบ่งเขตการปกครองให้ไปขึ้นกับต าบลดอยฮาง         
3 หมู่บ้านเนื่องจากพื้นที่มีปัญหาด้านการคมนาคมเพราะตั้งอยู่สองฝั่งแม่น้ ากกซึ่งไม่มีสะพานเช่ือมต่อกันส่งผลให้
ยากต่อการติดต่อและการปกครอง ปัจจุบันต าบลแม่ยาวมีจ านวนหมู่บ้านทั้งสิ้น 15 หมู่บ้าน หนึ่งในนั้นคือหมู่บ้าน
ห้วยขมซึ่งเป็นชุมชนเกษตรกรรมที่มีผลผลิตน้ าผึ้งจากป่า น้ าผึ้งเป็นน้ าหวานชนิดหนึ่งที่ได้จากธรรมชาติเป็นความ
หวานจากธรรมชาติ ท่ีมนุษย์ใช้เติมความอร่อยและใช้รักษาโรคกันมายาวนาน  

วิถีชีวิตของชุมชนที่ท าหากินใช้ชีวิตกับธรรมชาติของชุมชนหมู่บ้านห้วยขม ต าบลแม่ยาว อ าเภอเมือง 
จังหวัดชียงราย โดยมีสินค้าที่เป็นน้ าผึ้งป่า ที่ส่วนใหญ่ไม่อาจจะมีรูปลักษณ์ที่สวยงาม อาจจะถูกบรรจุในขวดแก้ว     
รีไซเคิล และดูไม่เป็นมาตรฐาน ทั้งความสะอาดและการตักตวง ไม่สามารถเพิ่มรายได้ให้ชุมชน การพัฒนารูปลักษณ์
ต่างๆ ของสินค้าจึงมีความส าคัญ เพื่อให้ชุมชนเข้มแข็ง พันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายโดยบริการวิชาการ
เพื่อพัฒนาท้องถิ่น และบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยเพื่อการสร้างเสริมงานเข้มแข็งของชุมชน ไม่เพียงสร้าง
รายได้ให้เพิ่มมากข้ึนแล้ว ยังเป็นเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งโดยการศึกษาวิเคราะห์การออกแบบบรรจุภัณฑ์ และฉลาก
ส าหรับน้ าผึ้งป่า  

ปัญหาที่พบของกลุ่มชุมชนคือวัตถุดิบในชุมชนนั้นเป็นน้ าผึ้งซึ่งจะถูกบรรจุในขวดเหล้าที่น ามาใช้ซ้ า ขวด
น้ าปลาที่ได้ผ่านการช าระล้างมาประมาณหนึ่งเป็นผลท าให้สินค้าดูไม่น่าสนใจไม่ตอบโจทย์การใช้งาน  รวมทั้ง        
ไม่อาจจะป้องกันความเสียหายจากการขนส่งด้วย เกษตรกรนั้นไม่ได้ท าการแปรรูปท าบรรจุภัณฑ์จนกว่าจะมีพ่อค้า
คนกลางรับซื้อในปริมาณที่มาก  อีกท้ังชุมชนนั้นเป็นการท าธุรกิจขนาดย่อมจึงไม่อาจจะมีพ่อค้าคนกลางเข้ามารับซื้อ
ที่บ่อยนัก  อีกปัญหาหนึ่งที่ทุกชุมชนจะเจอคือการตลาดที่ไม่แน่นอน หรืออาจจะไม่มีข่าวสารให้ลูกค้าหรือผู้ที่สนใจ 
รับทราบถึงการมีอยู่ของสินค้าในชุมชนนี้  

ตามปัญหาข้างต้นน้ันบรรจุภัณฑ์ของชุมชนห้วยขมยังไม่มีความน่าสนใจ อีกทั้งยังต้องการกระจายสินค้าใน
รูปแบบที่หลากหลายแนวคิดด้านภาพลักษณ์ จึงต้องถูกพัฒนาโดยความส าคัญของ บรรจุภัณฑ์คือ วัสดุห่อหุ้ม 
ปกป้อง คุ้มครองสินค้าให้มีคุณลักษณะและคุณสมบัติเหมือนเดิมมากที่สุดตั้งแต่แหล่งผลิตจนถึงผู้ใช้ยังท าหน้าที่ให้
ข้อมูลสินค้าและน าเสนอสินคา้ให้สวยงามเพื่อดึงดูดใจผูบ้ริโภคบรรจุภัณฑ์จึงได้รับการขนานนามว่าเป็นเซลแมนเงียบ 
(Silent Salesman) ท าหน้าที่เหมือนบุคคลที่ตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับสินค้า เปิดโอกาสให้เห็นและสัมผัสสินค้าภายใน
กล่อง มีความสวยงามโดดเด่น และสะดวกในการจัดเรียงช้ันเพื่อเป็นการเช้ือเชิญผู้บริโภค การออกแบบบรรจุภัณฑ์
จึงต้องค านึงถึงลักษณะโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ที่แข็งแรง  รูปทรงเหมาะสม มีความเป็นไปได้ในการผลิตเชิง
อุตสาหกรรม รวมถึงระบุข้อมูลสินค้าและกราฟิกท่ีสวยงามบนบรรจุภัณฑ์ เพื่อสื่อสารและสร้างภาพพจน์ให้แก่สินค้า
และผู้บริโภค (ณธกร อุไรรัตน์, 2560) 

ประโยชน์ของบรรจุภัณฑ์ไม่ได้หยุดเพียงแค่ป้องกันสินค้า แต่ยังเป็นการประชาสัมพันธ์เช่นดังที่กล่าวมา
ข้างต้น ธนพรได้วิจัยเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์เรื่อง “การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ไวน์สตรอว์เบอร์รี่สวนดอยแก้ว เชียงใหม่” ให้
ความหมายบรรจุภัณฑ์จะมีหน้าที่ส าคัญในการสร้างจุดเด่นให้กับผลิตภัณฑ์การสร้างความแตกต่างของบรรจุภัณฑ์
และตราสินค้าจะช่วยให้ผู้บริโภครับรู้ตัวผลิตภัณฑ์และสร้างการจดจ า บรรจุภัณฑ์ยังเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการ
สื่อสารให้ผู้บริโภคได้รับรู้ถึงตัวผลิตภัณฑ์ ซึ่งรูปแบบของบรรจุภัณฑ์จะเป็นสิ่ง ที่สร้างการดึงดูดผู้บริโภคและได้รับ
สารที่ถูกสื่อออกมาจากเจ้าของผลิตภัณฑ์ โดยท าหน้าที่ในการที่ในการโฆษณาให้กับผลิตภัณฑ์อีกด้วย (ธนพร สิทธิ
ยศ, 2561) 

กิตติศักดิ์ ศรีไพโรจน์(2564) ได้อ้างถึงใน Malik and Bhargaw (2020, pp. 71-79) พบว่า การออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ที่ตอบสนองต่อการใช้งานของผู้บริโภค ได้แก่ ความสวยงาม ความสะดวกต่อการใช้งานเป็นสิ่งจ าเป็น 
เพราะเป็นสิ่งที่จะส่งผลต่อความสนใจ อารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค 
นอกจากนี้พบว่าผู้บริโภคให้ ความส าคัญและความเช่ือมั่นต่อบรรจุภัณฑ์ที่ผลิตได้มาตรฐาน สวยงาม และมีการ
น าเสนอข้อมูลส าคัญ เกี่ยวกับผลิตภัณฑน์้ าผึ้งบนฉลากบรรจุภัณฑ์ เช่น แหล่งผลิต วันท่ีผลิต วันหมดอายุ การรับรอง
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คุณภาพ มาตรฐานการผลิต ตลอดการน าเสนอข้อมูลที่ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบย้อนกลับ (Traceability) ถึง 
แหล่งที่มาของผลิตภัณฑ์น้ าผึ้งได้ ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อความเชื่อมั่นและภาพลักษณ์ของตราสินค้าเป็น อย่างมาก   

 นอกจากน้ียังมีการศึกษาของภรณ ี มณโีชติและคณะ (2562)  ได้ศกึษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์โซ่คณุค่า
ของการเลี้ยงผึ้งแบบธรรมชาติในพื้นที่ป่า กรณีศึกษาชุมชนห้วยหินลาดใน อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย” และ
พบว่า การบรรจุภณัฑ์ เนื่องจากการจ าหน่ายน้ าผึ้งโพรงส่วนใหญ่มักจะเป็นการจ าหน่ายในลักษณะ ของวัตถุดิบ (raw 
material) โดยตัวเกษตรกรเองยังไม่มี การแปรรูปน้ าผึ้งโดยตรง แต่เป็นการจ าหน่ายวัตถดุิบให้ กบักลุ่มพ่อค้าคน
กลางในชุมชนเพียงอย่างเดียว แปรรูปน้ าผึ้งโพรงส่วนใหญ่เป็นการแปรรูปขั้นต้น โดยการกรองน้ าผึ้งเพื่อเอาสิ่ง
สกปรกออกไป และกลุ่มของซึ่งการพ่อค้าคนกลางในชุมชนเป็นผูท้ี่ท าหน้าท่ีบรรจุน้ าผึ้งลงในบรรจภุัณฑต์่างๆ เมื่อ
พ่อค้าคนกลางจ าหน่ายน้ าผึ้งโพรงให้กับผู้บริโภคโดยมีการเปลี่ยนขนาดบรรจุภณัฑ์ราคาขายของน้ าผึ้งโพรงเพิ่มสูงขึ้น
อย่างเห็นได้ชัด    

ด้วยพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยการด าเนินงานบริการวิชาการเพื่อพัฒนาท้องถิ่น และ
บริการวิชาการของมหาวิทยาลัยเพื่อการสร้างเสริมงานเข้มแข็งของชุมชน ส่งเสริมการสร้างรายได้ให้เพิ่มมากข้ึนแล้ว 
ยังเป็นเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง โดยจัดโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนโดยใช้วิธีการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ และฉลากส าหรับน้ าผึ้งป่า เพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชนสร้างความน่าเช่ือเพื่อการกระจายสินค้าเกิดได้ง่าย
ขึ้นนั้น เมื่อพัฒนาบรรจุภัณฑ์ของน้ าผึ้งป่าบ้านห้วยขมจึงสามารถสร้างมูลค่าเพิ่ม อีกทั้งสามารถยกระดับเป็นสินค้า
ของฝากชุมชนได้ 

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงผลที่จะตามนั้นว่าการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่โดดเด่นจะสามารถดึงดูดผู้ซื้อได้ นอกจาก
ประสบการณ์ของผู้คนทั่วไปในสังคมที่มักจะซื้อขายสินค้าอุปโภค บริโภคแล้ว การตัดสินใจในการซื้อ ความส าคัญ
ของรูปลักษณ์บรรจุภัณฑ์จึงส าคัญ กิตติศักดิ์ได้ตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ไว้ว่า บรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์น้ าผึง้
มีอิทธิพลทางตรงต่อการตัดสินใจซื้อของ ผู้บริโภค กล่าวได้ว่า ลักษณะบรรจุภัณฑท์ี่ใช้บรรจุผลติภัณฑ์น้ าผึ้งมีอิทธพิล
ต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ น้ าผึ้งของผู้บริโภค ได้แก่ บรรจุภัณฑ์ที่ออกแบบให้มีสัดส่วนการใช้งานที่หยิบจับง่าย 
คงทน สวยงาม และ การเสนอข้อมูลส าคัญของผลิตภัณฑ์บนบรรจุภัณฑ์ (กิตติศักดิ์ ศรีไพโรจน์, 2564) 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาปัญหาของผลิตภัณฑน์้ าผึ้งป่าชาวดอยในแง่มุมของด้านการสร้างอัตลักษณ์ และการจัด
จ าหน่าย  
ส าหรับน้ าผึ้งชาวดอยหมู่บา้นห้วยขม ต าบลแมย่าว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
2) เพื่อพัฒนาและออกแบบกราฟิกบรรจุภณัฑ์น้ าผึ้งชาวดอยหมู่บา้นห้วยขม ต าบลแม่ยาว อ าเภอเมอืง 
จังหวัดเชียงราย 

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มตี่อรูปแบบบรรจภุณัฑ์และสื่อโฆษณา 
 
สมมติฐาน 

 ตราสญัลักษณ์และบรรจุภณัฑ์ใหม ่สามารถสร้างความแตกต่าง สร้างความน่าสนใจ และสามารถสร้าง
ภาพลักษณส์ินค้าท่ีดไีดม้ากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

830 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนและการวิจัยเรื่อง การออกแบบบรรจภุัณฑเ์พื่อส่งเสริมการขายน้ าผึ้งชาวดอย หมู่บ้านห้วยขม 
ต าบลแมย่าว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อศึกษารูปแบบของการออกแบบโครงสร้างบรรจุภณัฑ์และกราฟิกบน
บรรจภุัณฑ์ทีส่ามารถสื่อสารอัตลักษณ์ของชุมชน ซึ่งเป็นชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงท่ีจะสามารถส่งเสรมิการขายน้ าผึ้ง
ชาวดอยหมู่บ้านห้วยขม ต าบลแมย่าว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยมีวิธีการด าเนินงานวิจยัดังนี ้
 การเลือกพื้นที่ศึกษา 

  ผู้วิจัยเลือกศึกษาพื้นที่เขตเทศบาลต าบลแมย่าว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1)  ผู้เช่ียวชาญเลือกแบบเจาะจงพิจารณาความถูกต้องตามหลักวิชาการเกี่ยวกับการออกแบบ
บรรจภุัณฑ์ และตราสัญลักษณ ์

2)  ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ผู้ประกอบการ ผู้บริโภค กลุ่มคนวัยท างาน นักท่องเที่ยวจ านวน 
100 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1) แบบสัมภาษณ์ปลายเปดิส าหรับผูป้ระกอบการผลติภณัฑ์น้ าผึ้งบ้านห้วยขม ประเด็นท่ี
สัมภาษณ์เกี่ยวกับปญัหาของการผลิตและการขาย อีกทั้งประเด็นความต้องการในการ
สร้างอัตลักษณ์ตัวตนของผลติภณัฑ์ตนเองผ่านกาสื่อสารสารบนบรรจุภัณฑส์ัมภาษณ์และ
ประเด็นการขาย 

2) แบบประเมินความพึงพอใจท้ังสัญลักษณ์ บรรจุภณัฑ์ และสื่อโฆษณาประชาสมัพันธ์ุผ่านสื่อ
ออนไลน์ของน้ าผึ้งบ้านห้วยขม 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพของงานออกแบบ 

2. ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพแบบสอบถามความพึงพอใจตราสญัลักษณ์ บรรจุภณัฑ์ และสื่อ 

ประชาสมัพันธ์ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) การจัดสัมมนากลุ่มแสดงความคิดเห็นของผู้ประกอบการในชุมชนการท างานร่วมกันระหว่าง
นักวิจัยและคนในชุมชนเพื่อหาประเด็นปญัหาและแนวทางพัฒนา เพื่อออกแบบบรรจุภณัฑ์
ของน้ าผึ้ง 
บ้านห้วยขม ท้ังสัญลักษณ์และบรรจุภณัฑ์ให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์ตอ่ไป 
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2) น างานออกแบบตราสญัลักษณ์ บรรจุภณัฑ์ และสื่อประชาสัมพันธ์ท าการเก็บรวบรวม 

ข้อมูลประเมินระดับความพึงพอใจในกลุ่มตัวอย่างผู้ประกอบการ ผูบ้ริโภค คนวยัท างาน 
หรือนักท่องเที่ยวจ านวน 100 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

สูตรการหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานแบบประเมินความพึงพอใจ ต่อบรรจุภณัฑ์ของ
น้ าผึ้งบ้านห้วยขม ท้ังสัญลักษณ์และบรรจุภณัฑ์ ผ่าน Google Form ในแบบมาตราส่วนมีค่า 5 ระดบั 
(Rating Scale) ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนความพึงพอใจโดย อัจฉรีย์ พิมพิมูล (2563)  การพัฒนา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาขั้นตอนวิธีและการเขยีนโปรแกรม.ได้อ้างอิงการแปลผลตามวิธี
ของ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)   

1)  สูตรการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานแบบสอบถามในแบบมาตรส่วนมีค่า  
5 ระดับก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี ้

   ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 

ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 

ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

2)  ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายคา่เฉลีย่มีดังต่อไปนี ่
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สดุ 

3) ใช้โปรแกรมส าเร็จรปู SPSS โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย Mean(x̅) 
   N หมายถึง จ านวนคน 

   Mean (x̅) หมายถึง ค่าเฉลีย่ 

   S.D. หมายถึง ค่าเฉลี่ยความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4) ค่าเฉลี่ยเลขคณติของข้อมูลที่ไม่ได้แจกแจงความถี่ สามารถค านวณไดจ้ากสตูร 

   x̅  = ∑×/n 

 5) เมื่อ x̅ (เอ็กซ์บาร์) คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณติ 

   ∑× คือ ผลบวกของข้อมูล 

   n   คือ จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
สรุปผลการวิจัย 

             ผู้วิจัยได้ข้อสรุปว่ากลุ่มประชากรที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 52 และ เพศ
ชายคิดเป็นร้อยละ 48 อยู่ในช่วงอายุ 21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 58 เนื่องด้วยเพศหญิงเป็นเพศทีม่ีความละเอียด ใส่ใจ
ในรายละเอียด มคีวามพิถีพิถันในทุกข้ันตอน มีระเบียบกว่าในเรื่องของการท างานท่ีต้องเรียบร้อยจึงท าให้เพศหญิง
เป็นกลุ่มประชากรที่ตอบแบบสอบถามมากกว่าเพศชาย 

 
ผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาพบว่าปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ของน้ าผึ้งบ้านห้วยขม ใน
ภาพรวมคือผู้ประกอบการยังขาดการสนับสนุน ด้านความร่วมมือจากทางภาครัฐขาดความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนา
บรรจุภัณฑ์ มีสินค้า แต่ไม่เป็นที่จดจ าของตลาดและผู้บริโภค วัสดุที่ใช้ท าบรรจุภัณฑ์มีรูปแบบที่ท าให้ไม่สามารถ
สื่อสารการตลาดไปถึงผู้บรโิภคได้ เพราะผู้บริโภคไม่มัน่ใจในสินค้าว่า มีคุณภาพมาตรฐาน ไม่เป็นมาตรฐาน ไม่เหมาะ
สมการใช้งาน ไม่มีฉลากแสดงรายละเอียด ผู้วิจัยจึงท าการออกแบบบรรจุภัณฑ์และสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์และ
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ส่งเสริมการขาย โดยผ่านตราสัญลักษณ์ จ านวน 1 ช้ินบรรจุภัณฑ์จ านวน 5 รูปแบบ และโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์
จ านวน 2 ช้ิน  
 
ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคได้ดังนี ้
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

หญิง 58 58 

ชาย 42 42 

รวม 100 100 
 
 

  จากตารางที่ 1 พบว่าคุณลักษณะกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 58 และเพศชาย คิดเป็น   
ร้อยละ 42 
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 
 

อาย ุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

21-30 58 58 

ต่ ากว่า 20 ป ี 42 42 
41 ปีข้ึนไป 2 2 

รวม 100 100 
 
  จากตารางที่ 2 พบว่าคุณลักษณะกลุ่มตัวอย่างอายุ 21-30 ปี คิดเปน็ร้อยละ 72 ,ต่ ากว่า 20 ปี คิดเปน็ 
ร้อยละ 26 ,41 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 2 
 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบตราสัญลักษณ์บรรจุภณัฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     ภาพที่ 2 ตราสัญลักษณ์น้ าผึ้งลาโพ 

        
ตารางที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกบรรจภุัณฑ์ ตราสัญลักษณ์น้ าผึ้งลาโพ 
 

ล าดับรายการ x̅ S.D. ระดับเกณฑ์ 
1. ความเหมาะสมในการน าไปใช้งาน                        4.60 0.53 มากที่สุด 
2. สามารถจดจ าได้ง่าย                                        4.58 0.54 มากที่สุด 
3. ตราสญัลักษณ์สื่อถึงน้ าผึ้งลาโพได้ดี                       4.53 0.54 มากที่สุด 
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ตารางที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกบรรจภุัณฑ์ ตราสัญลักษณ์น้ าผึ้งลาโพ (ต่อ) 
 

ล าดับรายการ x̅ S.D. ระดับเกณฑ์ 
4. จัดวางองค์ประกอบเหมาะสม                             4.52 0.61 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.56 0.56 มากที่สุด 
 
   จากตารางที่ 3 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อตราสัญลักษณ์โดยรวมอยู่ในระดับความพงึ
พอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับได้ดังน้ี ตราสญัลักษณ์มีความเหมาะสมในการน าไปใช้
งาน อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.60) ตราสัญลักษณส์ามารถจดจ าได้ง่าย อยู่ในระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด (x̅ = 4.58)  
ตราสญัลักษณส์ื่อถึงน้ าผึ้งลาโพ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.53) และตราสัญลักษณจ์ัดวาง
องค์ประกอบเหมาะสม อยู่ในระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.52)  

  
     
 
 
 
 
 
 
 
   
 

ภาพที่ 3 บรรจุภัณฑ์หลอดขนาด 150 กรัม (แบบหลอดบีบ) 
         
ตารางที่ 4 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบบรรจภุัณฑ์ ขนาด 150 กรัม (แบบหลอดบีบ) 
 

         ล าดับรายการ                                      x̅                S.D.                 ระดับเกณฑ์ 
    1      ด้านการออกแบบโครงสร้าง                    4.68              0.52                    มากท่ีสุด                           
    2      ด้านลวดลายกราฟิก                             4.66              0.53                    มากท่ีสุด 
    3      ด้านส่งเสริมการจัดจ าหน่าย                    4.64              0.53                    มากท่ีสุด 
          ค่าเฉลี่ยรวม                                     4.66              0.52                  มากที่สุด 

   
 จากตารางที่ 4 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการออกแบบ (ฉลากสินค้า) ขนาด 150 กรัม 
อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสดุ (x̅ = 4.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดบัไดด้ังนี้ ด้านการออกแบบ
โครงสร้างอยู่ในระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  (x̅ = 4.68)  ด้านลวดลายกราฟิก อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
(x̅ = 4.66)   และด้านส่งเสริมการจ าหน่าย อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.64)  
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             ภาพที่ 4 บรรจุภัณฑ์กล่องขนาด 150 กรัม (แบบ3กระปุก) 
 
ตารางที่ 5 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบบรรจภุัณฑ์ 150 กรัม (แบบ3กระปุก) 
 

          ล าดับรายการ                               x̅                      S.D.                 ระดับเกณฑ์ 
1     ด้านการออกแบบโครงสร้าง                    4.59                   0.55                    มากท่ีสุด 
2     ด้านลวดลายกราฟิก                             4.57                   0.66                    มากท่ีสุด 
3     ด้านการออกแบบโครงสร้าง                    4.53                   0.57                    มากท่ีสุด                           
      ค่าเฉลี่ยรวม                                     4.56                  0.56                  มากที่สุด 

 
  จากตารางที่ 5 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจต่อการออกแบบบรรจภุัณฑ์กล่องขนาด 150 
กรัม อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.56) เมื่อพิจารณาเปน็รายข้อเรยีงล าดับไดด้ังนี้ ด้านการออกแบบ
โครงสร้าง อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  (x̅ = 4.59) ด้านส่งเสรมิการจ าหน่าย อยู่ในระดับความพงึพอใจมาก
ที่สุด (x̅ = 4.57) และ ด้านลวดลายกราฟิก อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.53)    
 
 
          

 
 
 
 
 
 
 
         

ภาพที่ 5 บรรจุภัณฑ์กล่องขนาด 200 กรัม (แบบ1กระปุก) 
        
ตารางที่ 6 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบบรรจภุัณฑ์ บรรจภุัณฑ์กล่องขนาด 200 กรัม (แบบ1
กระปุก) 
 

         ล าดับรายการ                                x̅                S.D.                 ระดับเกณฑ์ 
   1     ด้านการออกแบบโครงสรา้ง                4.62              0.56                    มากท่ีสุด                           
   2     ด้านลวดลายกราฟิก                         4.57              0.59                    มากท่ีสุด 
   3     ด้านส่งเสรมิการจดัจ าหนา่ย                4.45              0.61                    มาก 
         ค่าเฉลี่ยรวม                                 4.55             0.59                   มากที่สุด 
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  จากตารางที่ 6 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจต่อการออกแบบบรรจภุัณฑ์กล่องขนาด 200 
กรัม อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  (x̅ = 4.55) เมื่อพิจารณาเปน็รายข้อเรยีงล าดับไดด้ังนี้ ด้านการออกแบบ
โครงสร้าง อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.62) ด้านลวดลายกราฟิก อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
(x̅ = 4.57) และด้านส่งเสรมิการจ าหน่าย อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (x̅ = 4.45)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

ภาพที่ 6 บรรจุภัณฑ์กล่องขนาด 500 กรัม (แบบขวดคู่) 
 
ตารางที่ 7 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบบรรจภุัณฑ์ บรรจภุัณฑ์กล่องขนาด 500 กรัม (แบบขวดคู่) 
 

          ล าดับรายการ                           x̅                    S.D.                 ระดับเกณฑ์ 
 1     ด้านส่งเสริมการจัดจ าหน่าย              4.59                   0.59                    มากท่ีสุด 
 2     ด้านลวดลายกราฟิก                       4.58                   0.60                    มากท่ีสุด 
 3     ด้านการออกแบบโครงสร้าง              4.58                   0.59                    มากท่ีสุด                           
         ค่าเฉลี่ยรวม                            4.58                  0.59                   มากที่สุด 

   
 จากตารางที่ 7 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจต่อการออกแบบบรรจภุัณฑ์กล่องขนาด 500 
กรัม อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.58) เมื่อพิจารณาเปน็รายข้อเรยีงล าดับไดด้ังนี้ ด้านส่งเสรมิการ
จ าหน่าย อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.59) ด้านลวดลายกราฟิกและด้านการออกแบบโครงสร้าง อยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ =4.58) 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

  
      ภาพที่ 7 บรรจุภัณฑ์กล่องขนาด 750 กรัม (แบบขวดเดี่ยว) 
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ตารางที่ 8 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบบรรจภุัณฑ์ บรรจภุัณฑ์กล่องขนาด 750 กรัม (แบบขวด
เดี่ยว) 
 

        ล าดับรายการ                                         x̅                S.D.                ระดับเกณฑ ์
    1      ด้านลวดลายกราฟิก                               4.59              0.59                    มากที่สุด 
    2      ด้านส่งเสริมการจัดจ าหน่าย                      4.58              0.57                    มากท่ีสุด 
    3      ด้านการออกแบบโครงสร้าง                      4.57              0.59                    มากที่สุด                           
         ค่าเฉลี่ยรวม                                        4.58             0.58                   มากที่สุด 

 
  จากตารางที่ 8 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจต่อการออกแบบบรรจุภัณฑ์กล่องขนาด 750 
กรัม อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 4.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับได้ดังนี้ ด้านลวดลายกราฟิก 
อยู่ในระดับความพึงพอใจ    มากที่สุด (x̅ = 4.59) ด้านส่งเสริมการจ าหน่าย อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ 
= 4.58) และด้านการออกแบบโครงสร้าง อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  (x̅ = 4.57) 
 
ตอนที่ 3 ผลงานการออกแบบสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ ์

 
         ภาพที่ 8 โปสเตอรส์ินค้า 
         ที่มา : ทักษิณ วนาวิชิต,2565  
ตารางที่ 9 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามโปสเตอร ์
 

          ล าดับรายการ                           x̅                    S.D.                  ระดับเกณฑ์ 
 1     โปสเตอร์สินค้าแบบที่ 2                  4.69                   0.50                    มากที่สุด 
 2     โปสเตอร์สินค้าแบบที่ 1                  4.66                   0.49                    มากท่ีสุด 
        ค่าเฉลี่ยรวม                             4.68                  0.50                  มากที่สุด 

 
  จากตารางที่ 9 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อผลงานรวมในการออกแบบสื่อโปสเตอร์มี
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.68 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับได้ดังนี้ ผลงานการออกแบบ
โปสเตอร์แบบที่2 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (x̅ =4.69) ผลงานการออกแบบโปสเตอร์ที่ 1 มีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด (x̅ =4.66) 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ตราสญัลักษณ์โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.56) ระดับการสื่อความหมายของตราสญัลักษณ์ การ
สร้างการจดจ าและองค์ประกอบเป็นไปตามเกณฑ์ที่ดีมากในภาพรวม 
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 บรรจภุัณฑ์แบบต่างๆนั้นค่าความพึงพอใจด้านการออกแบบโครงสรา้ง,ด้านลวดลายกราฟิก,และด้าน
ส่งเสริมการจัดจ าหนา่ยมรีายละเอยีดโดยย่อดังนี้  
 แบบท่ี 1 ขนาด 150 กรัม (แบบหลอดบีบ)  มีความพึงพอใจในระดบัมากที่สุด  (x̅ = 4.66)  
 แบบท่ี 2 ขนาด 150 กรัม (แบบ3กระปุก)   มีความพึงพอใจในระดบัมากที่สุด  (x̅ = 4.56) 
 แบบท่ี 3 ขนาด 200 กรัม (แบบ1กระปุก)   มีความพึงพอใจในระดบัมากที่สุด  (x̅ = 4.55)   
 แบบท่ี 4 ขนาด 500 กรัม (แบบขวดคู่)      มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด   (x̅ = 4.58) 
 แบบท่ี 5 ขนาด 750 กรัม (แบบขวดเดี่ยว)  มีความพึงพอใจในระดบัมากที่สุด   (x̅ = 4.58) 
สื่อประชาสัมพันธ์เพื่อการส่งเสริมการขายแบบคือโปสเตอร์ จ านวน 2 ช้ิน 

 แบบท่ี 1 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.69) 
 แบบท่ี 2 มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.66)   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาการวิจยัเรื่อง การออกแบบบรรจภุัณฑเ์พื่อส่งเสริมการขายน้ าผึ้งชาวดอย หมู่บ้านห้วยขม 
ต าบลแมย่าว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีประเด็นส าคัญทีส่ามารถน ามาอภิปรายได้ดังนี้ 
 ผลจากการศึกษาด้านการออกแบบตราสัญลักษณ์ มีแนวคิดในการออกแบบมาจากการพึ่งพาอาศัยของคน
ในชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงและผืนป่าที่มีมาอย่างยาวนาน การใช้ความหมายของค าว่า “ลาโพ” แปลว่า พระจันทร์ 
ซึ่งให้ความหมายในทางที่ดี ส่องสว่างดั่งแสงจันทร์ อ่อนโยน มีความหวัง ผสานความหมายกันอย่างลงตัวท าให้ตรา
สัญลักษณ์สื่อถึงน้ าผึ้งลาโพได้อย่างเด่นชัด สามารถจดจ าได้ง่ายซึ่งสอดคล้องกับ อัรฮาวี เจ๊ะสะแม ,ยอดนภา เกษ
เมือง,(2565) การพัฒนาบรรจุภัณฑ์และตราสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อเช่ือมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของ
ชุมชนปุรณวาสเขตวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร พบว่าบรรจุภัณฑ์และตราสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนปุรณาวาส               
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ที่ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและกรอบแนวคิดทฤษฎีการออกแบบเพื่อ
เชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยการศึกษาวิถีวัฒนธรรมของชุมชนปุรณาวาส เพื่อค้นหาอัตลักษณ์ที่โดดเด่น 
สามารถน ามาพัฒนาและเพิ่มมูลค่าให้กับ ผลิตภัณฑ์ชุมชน ท าให้ตัวผลิตภัณฑ์สามารถเล่าเรื่องราวของชุมชนหรือ   
ท าให้ผู้ซื้อต้องการหาความหมายของตัวสัญลักษณ์ที่แฝงอยู่ในตราสินค้าซึ่งท าให้เกิดความเช่ือมโยงสู่การท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของชุมชนปุรณวาส 

 ผลจากการศึกษาด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์ มีแนวคิดในการออกแบบมาจากค าว่า ส่งเสริม เหมาะสม 
ทันสมัย โดยแต่ละแบบจะเน้นให้เข้ากับลักษณะทางกายภาพของบรรจุภัณฑ์นั้นๆ เพื่อส่งเสริมให้ตัวสินค้ามีความ
โดดเด่น ทันสมัยด้วยการใช้สีสันในการน าเสนอเรื่องราวผ่านรูปแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ ข้อมูลด้านโภชนาการ วัน
เดือนปีท่ีผลิตและบรรจุที่ชัดเจนช่วยสร้างจุดสนใจให้กับผลิตภัณฑ์และยังเป็นตัวเลือกที่ท าให้ผู้บริโภคตัดสินใจซื้อซึ่ง
สอดคล้องกับ พรพิมล ศักดา และ วรารัตน์ วัฒนชโนบล (2558) การออกแบบกราฟิกในแบบฉบับเอกลักษณ์ท้องถิ่น
ส าหรับบรรจุภัณฑ์กล้วยอบแผ่นของกลุ่มอาชีพสตรี ผลิตภัณฑ์กล้วยอบแผ่น ต าบลบางรักน้อย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งได้
ประสิทธิผลของการออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ที่มีต่อผู้บริโภคจากบรรจุภัณฑ์น้ าผลไม้ โดย พบว่าการออกแบบ
กราฟิกบนบรรจุภัณฑ์สินค้า มีผลในด้านการดึงดูดความสนใจความชอบและความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคในการที่จะ
ตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าประเภทนั้นๆได้  
 ผลจากการศึกษาด้านการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับน้ าผึ้งลาโพ สื่อท่ีจะช่วยสนับสนุนสินค้าได้นั้น
ต้องมีการน าเสนอที่เรียบง่ายและเข้าใจได้เร็วการใช้หลักในการออกแบบเข้ามาช่วยส่งผลให้งานมีทิศทางไปในแนว
เดียวกัน ทันสมัยซึ่งสอดคล้องกับ รูปแบบในการจัดท าโปสเตอร์เพื่อน าเสนอผลงานทางวิชาการ (มธุวัลย์  ศรีคง, 
2561) พบว่าการใช้หลักการขององค์ประกอบศิลป์ ประยุกต์รูปแบบให้ทันสมัยขึ้นเพื่อให้รูปแบบในการจัดท า
โปสเตอร์น าเสนอผลงานทางวิชาการมีความโดดเด่นน่าสนใจและมีความเป็นสากล 

 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1) ควรพัฒนารูปแบบบรรจุภณัฑ์ให้มีขนาดบรรจุภณัฑ์ที่หลายหลายขึ้น หรือท าในรูปแบบเป็นของฝาก
น้ าผึ้งป่าของชุมชนบ้านห้วยขม ต าบลแม่ยาว อ าเภอเมือง จังหวัดเชยีงราย 
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  2) สามารถน าผลงานวิจัยไปประยกุต์ใช้ร่วมกับสินค้าอ่ืนๆ ในชุมชนบ้านห้วยขมได้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  ควรมีการขยายขอบเขตของพื้นที่ส ารวจให้กว้างมากขึ้นเพื่อให้ทราบถึงผลการศึกษาท่ีแตกต่าง 

พฤติกรรมของผู้บริโภค จุดสนใจ และปัจจยัในการเลือกซื้อท่ีมีความแตกต่างจากกลุม่ผู้บริโภคในพื้นที่ 
 
                                                    เอกสารอ้างอิง 
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บทคัดย่อ 

 วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้เพลงเพื่อพัฒนา
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ2) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เพลง
เพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1/2 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม จ านวน 47 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ  1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน3) แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ �̅�, S.D, t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนโดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.21 และ 18.04 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่ .05 2) ค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจของผู้เรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.53) 
ค าส าคัญ: เพลงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ / ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

Abstract   
The purposes of this research were to 1) compare the result of learning achievement tests 

before and after being taught using songs to develop English vocabulary of grade 7 students and 
2) study the participants’ s satisfaction towards learning through using songs to develop English 
vocabulary of grade 7.  The samples were 47 of grade 7 students at Wachiraprakarn Wittayakom 
school which is derived from a purposive sampling.  The research instruments employed were 1) 
lesson plans, 2) pre-test and post-test and 3) satisfaction questionnaire. The data was analyzed by 
the �̅�, S.D. and t-test.  The research findings showed that 1) students' average scores of post-test 
on English vocabulary was higher than pre- test by 8. 21 and 18. 04 as the result, the students' 
learning achievement score on the post- test was statistically significantly higher than the pre- test 
at the 0.5 level and 2) the students’ satisfaction towards learning by using song to develop English 
of grade 7 students was at the highest level (�̅� = 4.53). 
Keywords: English Vocabulary songs / English Vocabulary 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันภาษาอังกฤษมีความส าคัญอย่างมากในสังคมโลกภาษาอังกฤษถือเป็นตัวกลางในการ
ติดต่อสื่อสารซึ่งมีความส าคัญต่อการค้าขาย การประกอบอาชีพ การศึกษา ภาษาอังกฤษมีบทบาทกับประชากร    
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ทั่วโลกมากขึ้นอันเนื่องมาจากกิจกรรมเหล่านี้ที่ต้องใช้การสื่อสารระหว่างประเทศ หลายประเทศทั่วโลกใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ และยังมีผู้คนมากมายใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองเพราะเนื่องจากหากใครมี
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษก็จะถือได้ว่ามีโอกาสมากกว่าผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นการงาน การศึกษา รวมไปถึงการ
เรียนรู้วัฒนธรรมของชาวต่างชาติประเทศอ่ืนๆได้อีกด้วย 
 ในสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ภาษาอังกฤษถูกจัดให้เป็น Working language หรือที่
รู้จักกันในนามภาษาส าหรับการท างานเพื่อใช้ติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศตามกฎบัตรของอาเซียน ข้อ 34 บัญญัติ
ว่า The language of ASEAN shall be English  ซึ่งสรุปสั้นๆได้ว่า ไม่ว่าประเทศนั้นจะมีภาษาเป็นของตนเองใน
การติดต่อภายในประเทศแต่เมื่อท างานร่วมกันทุกประเทศต้องใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร นั่นเป็นข้อตกลงร่วมกัน
ในงานประชุม AEC ระหว่าง 10 ประเทศอาเซียนในปี 2558 ซึ่งมีผลท าให้ประชากรในกลุ่มประเทศอาเซียนต้อง
มุ่งเน้นการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อใช้ในการพัฒนาประเทศและเตรียมพร้อมเข้าสู่อาเซียน 
 ประเทศไทยนั้นก็เป็นหนึ่งในประเทศอาเซียนที่ได้รับอิทธิพลของภาษาอังกฤษมาอย่างยาวนาน เนื่องจากมี
การติดต่อสื่อสารกัน โดยมีการเจริญสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศ การติดต่อค้าขายระหว่างกันและการรับเอา
วัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ รวมถึงความคิดและความเช่ือทางศาสนา ชาติไทยเริ่มมีการติดต่อกับชาติตะวันตกที่ใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาผ่านทางการค้า ภาษาอังกฤษเข้ามามีอิทธิพลต่อการใช้
ภาษาไทยเป็นอย่างมาก เราน าอิทธิพลเหล่านี้มาใช้ในชีวิตประจ าวันมากขึ้น เรามีค ายืมจากภาษาอังกฤษทุกรูปแบบ 
ไม่ว่าจะเป็นค าทับศัพท์หรือศัพท์บัญญัติ การยืมค าภาษาอังกฤษมาใช้ในภาษาไทยส่งผลให้มีการขยายโลกทัศน์ด้าน
วิชาการ เศรษฐกิจ เทคโนโลยี และภาษาอังกฤษยังช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างชนชาติไทยและชนชาติอื่นๆ
ด้วยเหตุผลของความเข้าใจด้านวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของแต่ละเช้ือชาติ แต่ละเผ่าพันธุ์ จึงน าไปสู่การปฏิบัติตนได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ภราดร สุขพันธ์ (2561) ซึ่งผลเหล่านี้ท าให้ประเทศไทยนั้นให้ความส าคัญของภาษาอังกฤษ
มากขึ้น อย่างที่เห็นได้ชัดจากการมีการบรรจุภาษาอังกฤษลงในหลักสูตรการสอนในการศึกษาไทย เพื่อมุ่งเน้นให้
เยาวชนในประเทศไทยนั้นสามารถใช้ภาอังกฤษได้อย่างคล่องแคล่วเพื่อทันต่อสถานการณ์ในอาเซียนและทั่วโลก  
 ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ชัชรีย์ บุนนาค 
(2561) ประเทศไทยได้มีความพยายามที่จะเพิ่มขีดความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ  แต่ความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษก็ยังไม่เกิดผลสัมฤทธิ์เท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากผลการประเมินด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ในหลายๆ ปีการศึกษา ที่ผ่านมาของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ไม่ว่าจะเป็นผลสอบ O-NET หรือ GAT พบว่ามีคะแนนผลสัมฤทธิ์อยู่ในระดับต่ า และเมื่อเปรียบเทียบกับวิชา
อื่นๆ พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแทบจะอยู่ในระดับต่ าสุด อีกหนึ่งสาเหตุหลักคือ 
ค าศัพท์ เมื่อเด็กไม่รู้ค าศัพท์ พอเจอก็จะคิดว่ามันยากไป จ าไม่ได้ และล้มเลิกความพยายามลงในที่สุด สอดคล้องกับ
บทความวิจัยของ ธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง (2562) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์
และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดภาพค าศัพท์ส าหรับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
นครปฐม โดยมีประโยคที่ได้บอกในงานวิจัยว่า ในการเรียนภาษาใดก็ตามทุกภาษามีองค์ประกอบที่ส าคัญเหมือนกัน
คือ ค าศัพท์ ไวยากรณ์ และ เสียง การเรียนภาษาเพื่อจะให้เข้าใจภาษาได้ดียิ่งขึ้น คือ ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจ
โครงสร้างของภาษาและการรู้ความหมายของค าศัพท์ ซึ่งกล่าวได้ว่าค าศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งซึ่งถือว่าเป็นหัวใจ
ส าคัญของภาษา การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์มากและสามารถน ามาใช้ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่วย่อมช่วยให้การ
เรียนภาษาได้ผลดี 
 โรงเรียนวชิรปราการเมื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1    
ปี 2564 พบว่าผู้เรียนกว่าร้อยละ 68 นั้นมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ประจ าปีการศึกษาอยู่ในระดับที่ไม่เกินร้อยละ 60       
ซึ่งโรงเรียนคาดหวังไว้ที่ร้อยละ 90 ผู้วิจัยจึงได้ท าการสอบถามครูผู้สอนประจ าช้ันในแต่ละช้ันและสอบถามผู้เรียน
เกี่ยวกับกิจกรรมในการเรียนที่ส่งผลให้คะแนนไม่เป็นไปตามเป้าหมาย พบว่า บริบทของโรงเรียนนั้นให้ความส าคัญ
กับวิชาการเป็นอย่างมากจึงท าให้เด็กเรียนหนักมากเกินไปผู้เรียนหลายคนพบปัญหาท้อแท้กับการเรียนท าให้ได้เรียน
อย่างรู้สึกไม่มีความสุข   และเครียดกับการเรียนและกิจกรรมส่วนใหญ่ไม่ได้เน้นไปที่ การฝึกพัฒนาการของผู้เรียน
ตามวัย ซึ่งโรงเรียนเน้นไปท่ีกิจกรรมการสอนมากกว่ากิจกรรมที่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียน พัฒนาการของ
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บุคคล ประสบการณ์แรงจูงใจ ความสามารถ และความสนใจที่เกี่ยวข้องกับงานของการเรียนรู้ ความพร้อมของ
มนุษย์ขึ้นอยู่กับ 
 1. วุฒิภาวะของเด็ก 
 2. ประสบการณ์ของเด็ก 
 3. แรงจูงใจและความสนใจ 
 4. ความวิตกกังวลใจของเด็ก 
 5. วิธีสอนท่ีมีคุณภาพ 
ซึ่งสรุปได้ว่าการเรียนการสอนนั้นนอกจากจะเน้นวิชาการแล้วควรเน้นไปท่ีตวัของผู้เรียนดว้ยเพราะประสบการณข์อง
ผู้เรียน แรงจูงใจความสนใจของตัวผู้เรียน วุฒิภาวะ ความวิตกกังวลในตัวเด็กนั้นมีผลต่อการเรียนอย่างมากอีกด้วย 
 จากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพและการสอนในสถานศึกษาคณะผู้วิจัยพบว่าเมื่อคณะผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบ
การสอนแบบดั้งเดิมไม่มีกิจกรรมใดๆมาสอดแทรกเพื่อกระตุ้นความสนใจและฝึกให้เด็กผู้เรียนออกเสียงประโยคที่
ยาวๆหรือให้อ่านออกเสียงซ้ าซากหลายเที่ยว โดยไม่เปลี่ยนกิจกรรมเป็นเวลานานเด็กจะเกิดความเบื่อหน่าย                     
ไม่อยากจะพูดภาษาอังกฤษ และเกิดปัญหาการเรียนรู้ทักษะต่างๆในภาษาอังกฤษโดยเฉพาะเนื้อหาที่ส าคัญๆ
อย่างเช่นค าศัพท์พื้นฐานจนท าให้เกิดผลกระทบระยะยาวหากผู้เรียนนั้นไม่ได้มีองค์ความรู้ติดตัวเลย การเรียน
ภาษาอังกฤษก็จะด าเนินต่อไปได้ยาก พนิตพรรณ เอี่ยมนนท์ (2564) กล่าวว่าสถาบันสอนภาษาอังกฤษออนไลน์ 
ENGNOW เปิดข้อมูลผลการส ารวจกลุ่มผู้เรียนภาษาอังกฤษ จ านวน 105 คน ในประเด็นปัญหา และความต้องการ
ในการเรียนภาษาอังกฤษที่น่าสนใจว่ากว่า 33% ของผู้เรียน ประสบปัญหาเรื่องค าศัพท์ (Vocabulary) ผู้เรียนขาด
คลังค าศัพท์และขาดทักษะการใช้งานค าศัพท์ในรูปแบบต่างๆ ซึ่งต่างจากการที่คณะผู้วิจัยได้จัดการเรียนรูปแบบ 
การสอนแบบใช้เพลงพบว่าผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนการสอนมากกว่าการสอนแบบดั้งเดิมซึ่งสอดคล้องกับ     
Rizky Gushendra (2017) ที่ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เพลง
ประกอบการสอนก่อนและหลังเรียนกับผู้เรียนจ านวน 40 คน ผลการศึกษาพบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 และพบว่าการสอนโดยการใช้เพลงประกอบส่งผลให้
ผู้เรียนมีความสนใจมากขึ้นเมื่อเด็กเกิดความสนใจจากการเรียนการสอนดังนั้นการเรียนรู้ค าศัพท์ก็จะเป็นเรื่องง่าย
ไม่ใช่เรื่องยากและอาจจะไม่ต้องใช้ความท่องจ าแต่ใช้ความเพลิดเพลินจากเพลงที่มีการสอดแทรกค าศัพท์และเกิด
การเรียนรู้ซึมซับเข้าไปในตัวของผู้เรียนเอง 
 จากผลการศึกษางานวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่าการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส่งผลต่อความพึง
พอใจและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์การใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษและศึกษาความพึงพอใจในการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนและหลังเรยีนโดยใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
สมมติฐานงานวิจัย 
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนโดยใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมากที่สุด 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์
ภาษาอังกฤษและความพึงพอใจในการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1   
ที่มีการสอนใช้เพลงประกอบ เพื่อศึกษาสาเหตุที่ท าเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้และน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีขึ้น ดังที่ Rizky Gushendra (2017) กล่าวว่าการใช้เพลงประกอบการสอนจะช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจและสามารถเอาชนะความยากล าบากในการเรียนภาษาอังกฤษได้ 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
        การวิจัยนี้ไดด้ าเนินการโดยการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งได้เก็บรวบรวมข้อมลูตามล าดบั
ขั้นตอนต่อไปนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ ผูเ้รียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคมที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 

ภาษาอังกฤษในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ านวน 47 คน โดยการสุ่มเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) เนื่องจากคณะผู้วิจัยได้รับผิดชอบในการจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แผนการจัดการเรียนรู้การเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เพลงประกอบการสอน  

ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้คณะผูว้ิจัยได้ออกแบบแผน จ านวน 6 แผน 6 สัปดาห์ รวมเวลา 6 
ช่ัวโมง  โดยมีรายละเอียดดังนี้   
   ในสัปดาห์ที่ 1 ระยะเวลาในการปฐมนิเทศ 1 ช่ัวโมง ได้จัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ เป็นการท าความเข้าใจกับผู้เรียนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อให้ผู้ เรียน                
มีความเข้าใจแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องเรียน ด้านเนื้อหาได้แก่ การสอนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้เพลงประกอบการสอน สัปดาห์ที่ 2 ระยะเวลาในการสอน 1 ช่ัวโมง ได้จัดการเรียนการสอนโดย
ใช้แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Ability ด้านเนื้อหาได้แก่ ค าศัพท์เกี่ยวกับความสารถต่างๆ การสอนเพลงค าศัพท์
ความสามารถต่างๆ และโครงสร้างทางภาษา Present simple tense สัปดาห์ที่ 3 ระยะเวลาใน การสอน 1 ช่ัวโมง 
ได้จัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง Furniture and Appliances ด้านเนื้อหาได้แก่ 
ค าศัพท์เกี่ยวกับเฟอร์นิเจอร์และเครื่องมือ ,อุปกรณ์  เพลงค าศัพท์เกี่ยวกับเฟอร์นิเจอร์และเครื่องมือ ,อุปกรณ์        
และการใช้ There is/There are โดยอธิบายว่า There is ตามด้วยค านามเอกพจน์ และ There are ตามด้วย
ค านามพหูพจน์ สัปดาห์ที่ 4 ระยะเวลาใน  การสอน 1 ช่ัวโมง ได้จัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 
4 เรื่อง Weathers ด้านเนื้อหาได้แก่ ค าศัพท์เกี่ยวกับสภาพอากาศ เพลงค าศัพท์เกี่ยวกับสภาพอากาศ และ
โครงสร้างประโยคเกี่ยวกับการสอบถามถึงอากาศในแต่ละวัน โดยจะมีโครงสร้างคือ A: What’s the weather like 
today?/ How’s the weather today? B: It’s + สภาพอากาศ สัปดาห์ที่ 5 ระยะเวลาในการสอน 1 ช่ัวโมง ได้
จัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง Countable and Uncountable ด้านเนื้อหาได้แก่ 
ค าศัพท์เกี่ยวกับอาหาร เพลงค าศัพท์เกี่ยวกับอากาศ และโครงสร้างประโยคเกี่ยวกับความชื่นชอบ A: What would 
you like to eat? B: I’d like a salad and some pasta. และสัปดาห์สุดท้าย ระยะเวลาใน  การสอน 1 ช่ัวโมง 

การสอนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้

เพลง 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
2. ความพึงพอใจของผู้เรียน 
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ได้จัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ปัจฉิมนิเทศ ด้านเนื้อหาได้แก่ สรุปเนื้อหาทั้งหมด 
ทบทวนการร้องเพลงค าศัพท์ในแต่ละบทเพลง ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) และท าแบบสอบถามความพึง
พอใจเนื้อหาประกอบการสอนโดยใช้เพลงภาษาอังกฤษมีดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแผนการเรียนรู้ 
 

แผนที ่ ชื่อเรื่อง เนื้อหา เพลงค าศัพท์ มาตรฐานและตัวชี้วัด 
1 Ability 1. ride a bike 

2. play the 
guitar 
3. dance 
4. drive a car 
5. balance a 
ball 
6. jump 
7. spin a ball 
8. dive 
9. fly a plane 
10. run fast 

Ride a bike, play guitar 
Drive a car and fly a plane  
Spin a ball, dive, run fast 
Balance a ball and then 
jump high 
ท านอง : This old man. 

ต 1.1 ม. 1/4  ระบุหัวข้อเรื่อง 
(topic) ใจความส าคัญ (main 
idea) และตอบค าถามจากการฟัง
และอ่านบทสนทนา นิทาน และ
เรื่องสั้น  
ต 1.2 ม. 1/1 สนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
กิจกรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวัน 
ต 1.3 ม. 1/1 พูดและเขียน
บรรยายเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตร
ประจ าวันประสบการณ์ และ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
 

2 
 

Furniture 
and 

Appliances 

1. furniture  
2. appliances  
3. cupboard  
4. cooker  
5. stool  
6. pillow  
7. bed  
8. bedside  
9. cabinet  
10. wall  

เครื่องตกแต่งบ้าน furniture 
Cooker หม้อหุงข้าว 
Pillow เค้าเรียกว่าหมอน 
ส่วนผนังห้องเค้าเรียกว่า wall 
ตู้ล้ินชักคือ cabinet  
ส่วนค าว่า bed น้ันคือเตียงนอน 
Cupboard คือตู้ถ้วยชาม 
พื้นท่ีข้างเตียงเรียกว่า bedside 
Stool น้ันคือเก้าอี้ 
โปรดจ าให้ดี appliances 
เครื่องใช้ข้าวของในบ้าน 
สนุกสนานโปรดจ าให้ดี (x2) 

ต 1.1 ม.1/4 ระบุหัวข้อเรื่อง 
(topic)ใจความส าคัญ (main 
idea) และตอบค าถามจากการฟัง 
และอ่านบทสนทนา นิทาน และ
เรื่องสั้น 
ต 1.3 ม.1/1 พูดและเขียน
บรรยายเกี่ยวกับตนเองกิจวัตร
ประจ าวัน ประสบการณ์และ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
 
 

3 Weathers 1. raining 
2. snowing 
3. foggy  
4. cloudy  
5. sunny  
6. warm  
7. windy  
8. freezing  
9. boiling  
10. chilly  

ฝนตกนั้นคือ raining 
ส่วน snowing น้ันคือหิมะ 
หนาวจนแข็งนั้นคือ freezing 
ส่วน boiling น้ันคือเดือด 
หมอกหนาเรียกว่า foggy 
ส่วน cloudy มีเมฆมากมาย 
แดดร้อนเรียกว่า sunny  
ส่วน windy มีลมพัดแรง 
Chilly น้ันเย็นสบาย 
อบอุ่นร่างกายน้ันก็คือ warm 
จ าไว้ จ าไว้ให้ดี ค าศัพท์ 
weathers สภาพอากาศ 

ต 1.1 ม. 1/3 เลือก/ระบุประโยค
และข้อความให้สัมพันธ์กับส่ือที่
ไม่ใช่ความเรียง (non-text 
information) ท่ีอ่าน   
ต 1.2 ม. 1/1 สนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
กิจกรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวัน 
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ตารางที่ 1 เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแผนการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

แผนที ่ ชื่อเรื่อง เนื้อหา เพลงค าศัพท์ มาตรฐานและตัวชี้วัด 
4 Countable 

and 
Uncountable 

1.chicken  
2. yoghurt  
3. cheese  
4. orange  
5. bread  
6. carrot  
7. beef  
8. ice cream  
9. lettuce  
10.grape  

นามนับได้ Countable chicken 
and orange carrot and grape 
lettuce คือนามนับได้ 
นามนับไม่ได้ Uncountable 
yoghurt and cheese bread and 
beef and ice cream 
uncountable นามนับไม่ได้ 
ท านอง : This old man 

ต 1.2 ม. 1/1 สนทนแลกเปลี่ยน
ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจกรรม 
และสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
ต 1.3 ม. 1/1 พูดและเขีย
บรรยายเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตร
ประจ าวัน ประสบการณ์ และ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
ต 4.1 ม. 1/1 ใช้ภาษาสื่อสารใน
สถานการณ์จริง/สถานการณ์
จ าลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและ 
สถานศึกษา 

 
2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

  แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม ค าตอบแบบปรนยั 4 ตัวเลือกจ านวน 40 ข้อ โดยคณะผู้วิจัยไดม้ีการน า
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนค าศัพท์ภาษาอังกฤษส่งให้ผู้เชีย่วชาญ 3 ท่านประเมินประสิทธิภาพเครื่องมือ
โดยใช้ค่า IOC และ มีค่าความเที่ยงตรงอยู่ท่ี 0.80 ซึ่งสามารถน าไปใช้ได ้

3) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  แบบสอบถามความพึงใจ ในการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดับ 
จ านวน 13 ข้อ และคณะผู้วจิัยไดน้ าแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านประเมินประสทิธิภาพ
แบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้ค่า IOC มีค่าความเที่ยงตรงอยู่ที ่1.00 มีความถูกต้องและเหมาะสม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
           การเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1) การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย   
         คณะผู้วิจัยออกแบบเครื่องมือการวิจัยเพื่อใช้ในการท าวิจัย ประกอบไปด้วยเครื่องมือดังต่อไปนี้  
 1.1) แผนการจัดการเรียนรู้ 

                  ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ออกแบบแผน จากการศึกษาหนังสือเรียนส าหรับ
ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 1 เป็นหนังสือรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ช่ือหนังสือว่า SPARK1 หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือท่ี
ออกแบบเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551   คณะผู้วิจัยได้ท าการจัดการท า
แผนจัดการเรียนรู้จ านวน 6 แผน 6 สัปดาห์ซึ่งประกอบไปด้วยแผน ปฐมนิเทศ 1 แผน ปัจฉิมนิเทศ 1 แผนและแผน
จัดการเรียนรู้เนื้อหาการเรียน 4 แผน โดยหลังจากการจัดท าแผนและคณะผู้วิจัยได้มีการน าแผนส่งให้ผู้เช่ียวชาญ    
3 ท่านประเมินประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าความเที่ยงตรงอยู่ที่ 0.85 มีความเหมาะสมที่จะน าไปจัด
กระบวนการเรียนรู้ 

 1.2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
                   คณะผู้วิจัยได้จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยเนื้อหาข้อสอบเป็นเรื่องเกี่ยวกับค าศัพท์
จากแผนการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  คณะผู้วิจัยได้มกีารน าแบบทดสอบ
ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส่งให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านประเมินประสิทธิภาพแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ มีค่าความ
เที่ยงตรงอยู่ที่ 0.80 สามารถน าไปใช้ได้ 

            1.3) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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                  คณะผู้วิจัยจัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยแบบสอบถามมีจ านวน 13 ข้อ และมีคุณภาพระดับความพึงพอใจที่ 5 ระดับได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อยและน้อยที่สุด และคณะผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านประเมินประสิทธิภาพ
แบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้ค่า IOC มีค่าความเที่ยงตรงอยู่ท่ี 1.00 มีความถูกต้องและเหมาะสม 

2) ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
   คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยดังขั้นตอนต่อไปนี้ 

1) ขั้นก่อนด าเนินการตามวงจรปฏิบัติการ 
1.1 ช้ีแจง แนะน าให้ความรู้ ในกระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ โดยใช้เพลง และ

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการให้ผู้ช่วยวิจัยและผู้ที่เกี่ยวข้อง  
   1.2 ปฐมนิเทศผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เพลง 
            1.3 ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดความรู้ทางการเรียน (Pre-test) 
2) ขั้นด าเนินการตามวงจรปฏิบัติการ 

2.1 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 4 ช่ัวโมงยังไม่รวมช่ัวโมงการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

3) ขั้นหลังด าเนินการตามวงจรปฏิบัติการ  
                             3.1 ประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เพลงสอน เมื่อด าเนินการสอนครบถ้วน
แล้ว ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) 
        3.2 ผู้ เรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
            1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้เพลง วิเคราะห์โดย
ใช้ t-test (dependent) 
            2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รายวิชา
ภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วยเบี่ยงเบนมาตรฐานและมีเกณฑ์การประเมิน
คุณภาพความพึงพอใจ ดังต่อไปนี้ 

 4.51 – 5.00 ระดับคุณภาพ  ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.51 – 4.50 ระดับคุณภาพ  ความพึงพอใจมาก 
 2.51 – 3.50 ระดับคุณภาพ  ความพึงพอใจปานกลาง 
 1.51 – 2.50 ระดับคุณภาพ  ความพึงพอใจน้อย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายข้อมูลเกี่ยวกับผลของการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์
ภาษาอังกฤษส าหรับบผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์
และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังเรียนการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
                  การทดสอบผลสัมฤทธ์ิการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม โดยน ามาใช้วัดทั้งก่อนและหลังการเรียนได้ผลดังตารางที่ 2 ดังนี้  
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ตารางที่ 2   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติ ของการ ทดสอบ
เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โดยจัดการเรียนการสอนแบบใช้เพลง
ประกอบการสอน        

*P < .05 
จากตารางที่ 2  พบว่า  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ านวน 47 

คนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.21 คะแนน และ 18.04 คะแนน ตามล าดับ  และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน
และหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของผู้เรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลของความพึงพอใจในการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผูเ้รียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1                     
โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม  
         การสอบถามความพึงพอใจในการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม ได้ผลดังตารางที่ 3 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3  รายการ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการ
ใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษ   
 

รายการ �̅� S.D. ความหมาย 
ด้านเนื้อหาและกจิกรรม    
1. ผู้เรียนทราบจุดประสงค์การเรยีนรู้ชัดเจนในแตล่ะคาบเรยีน 4.00 0.51 ความพึงพอใจมาก 
2. เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับของผู้เรยีน 4.11 0.78 ความพึงพอใจมาก 
3. เนื้อหามีความน่าสนใจ และเปน็ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 4.66 0.63 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4. ล าดับขั้นตอนของแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.52 0.71 ความพึงใจมากท่ีสุด 
5. กิจกรรม (ในแต่ละขั้นตอน/ในแต่ละคาบเรยีน) มีความ
เหมาะสมกับเวลา 

4.81 0.44 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

6. กิจกรรมช่วยส่งเสรมิให้เข้าใจในเนื้อหามากข้ึนด้านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ 

4.79 0.50 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

ด้านการใช้เพลง    
7. เพลงมีความน่าสนใจ ท านองจ าง่าย ติดหู 4.36 0.76 ความพึงพอใจมาก 
8. เพลงช่วยให้เข้าใจค าศัพท์ได้ง่ายขึ้น 4.89 0.31 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
9. เพลงช่วยให้การเรียนค าศัพท์สนุกสนานยิ่งข้ึน 4.77 0.55 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
10. เพลงช่วยให้ผ่อนคลายเมื่อเรียน 4.43 0.82 ความพึงพอใจมาก 
11. ผู้เรียนได้เพิ่มพูนความรู้ด้านค าศัพท์ 4.32 0.75 ความพึงพอใจมาก 
12. ผู้เรียนชอบเรียนมากขึ้นจากการได้เรียนผ่านเพลง 4.38 0.70 ความพึงพอใจมาก 
13. ผู้เรียนต้องการให้มีการน าเพลงมาสอนต่อไป 4.68 0.62 ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

N= (47) 4.53 0.57 ความพึงพอใจมากที่สุด 
 

เกณฑ์คุณภาพระดับความพึงพอใจ 
 4.51 – 5.00 ระดับคุณภาพ  ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.51 – 4.50 ระดับคุณภาพ  ความพึงพอใจมาก 
 2.51 – 3.50 ระดับคุณภาพ  ความพึงพอใจปานกลาง 

การทดสอบ n Scores �̅� S.D. t P 

ภาพรวม 
ก่อนเรียน 47 20 8.21 2.65 

32.59* 0.0000 
หลังเรียน 47 20 18.04 1.10 
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 1.51 – 2.50 ระดับคุณภาพ  ความพึงพอใจน้อย 
 1.00 – 1.50 ระดับคุณภาพ  ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 จากตารางที่ 3  พบว่า ในภาพรวมความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅�=4.53) เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.= 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
ได้แก่ ข้อ 8. เพลงช่วยให้เข้าใจค าศัพท์ได้ง่ายขึ้น (ระดับมากท่ีสุด) ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅�=4.89) เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 
(S.D.=0.31) รองลงมาได้แก่ ข้อ 5. กิจกรรม (ในแต่ละขั้นตอน/ในแต่ละคาบเรียน) มีความเหมาะสมกับเวลา (ระดับ
มากที่สุด) ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅�=4.81) เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.=0.44) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 1. 
(ความพึงพอใจระดับมาก) ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅�=4.00) เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D.=0.51) ตามล าดับ  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ผลของการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนช้ัน
มัธยมศึกษา ปีที่ 1 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม สามารถสรุปผลการวิจัยและมีประเด็นอภิปรายดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.21 และ 18.04 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่ .05 ทั้งนี้น่าจะเป็นเพราะการเรียนการสอนที่ใช้เพลงในการประกอบการสอนนั้นส่งผล
ต่อคะแนนหลังเรียน โดยคะแนนหลังเรียน ใช้เพลงประกอบการสอน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูด้้วยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน สร้างความสนใจ  กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ในทุก ๆ  บทเรียน ผู้เรียนมีความพยายามในการพัฒนา
ตนเอง มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ และผู้เรียนยังสามารถจดจ าเนื้อหาในบทเรียนได้ดีจากเพลงท่ีครูน ามา
สอน  ท าให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพอย่างแท้จริง ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานี้ย่อมแสดงว่าการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้เพลงประกอบการสอน ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น   
 2. ความพึงพอใจในการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เพลงประกอบการสอนส าหรับผู้เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้เพลงในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งนี้อาจเป็น
เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เพลงประกอบการสอนนั้นผู้เรียนให้ความสนใจ กระตือรือร้น  ร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างดีมีความกล้าแสดงออก ดี ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนหนังสือเพิ่มมากขึ้น  เนื่องจากผู้เรียนได้
ท ากิจกรรมร้องเพลงร่วมกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เพลงของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษา ซึ่ง
สอดคล้องกับ พจนานุกรมของเว็บสเตอร์ (Webster 's Third New International Dictionary, 1993) "การเรียนรู้ 
คือ กระบวนการเพิ่มพูนและปรุงแต่งระบบความรู้ ทักษะ นิสัย หรือการแสดงออกต่างๆ อันมีผลมาจากสิ่งกระตุ้น
การเรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ ผ่านการปฏิบัติ  หรือ ผ่านการฝึกฝน" จึงสามารถกล่าวได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เพลงถูกออกแบบมาเพื่อให้ผู้เรียนมีความสนุกสนาน ไปพร้อม ๆ กับการได้เรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเพลงประกอบการสอน สอดคล้องกับ Krashen & Terrell (1988) ที่กล่าวว่า  ตัวแปร
ด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์กับการประสบผลส าเร็จในการเรียนภาษาที่สองเมื่อผู้เรียนมีภาวะจิตใจสงบตัวปิดกั้นการ
เรียนรู้ก็จะลดน้อยลงจึงท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนสูงมีความมั่นใจสูงและมีความกังวลต่ าจึงสามารถเรียนรู้
ได้มาก คณะผู้วิจัยถือโอกาสสอดแทรกการเนื้อเพลงเข้าไปในแผนประกอบการสอน  ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่าง
สนุกสนาน  ผลจากการสอนโดยการใช้เพลงประกอบส่งผลต่อแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
การเรียนภาษาโดยใช้เพลงเป็นส่วนประกอบท าให้ผู้เรยีนมีความกระตอืรือร้นในการเรียน ท าให้ทักษะการท างานของ
ผู้เรียนดีขึ้น  ท างานรวดเร็วและรอบคอบมากขึ้น ท าให้บรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีชีวิตชีวา  
ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Krashen & Terrell (1988) ที่ได้ศึกษาการใช้
เพลงจะช่วยผู้เรียนจดจ าค าศัพท์และสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาที่ดีให้แก่ผู้เรียนดังนั้นเพลงจึงเหมาะสมกับ
การน าไปใช้ในห้องเรียน เพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 จากผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้เพลงเพื่อพัฒนาค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ผู้สอนจึงควรน าการ
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สอนไปใช้กิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการแสดงออกทางการเรียน
ภาษาอังกฤษให้สูงมากยิ่งข้ึน 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
            1.  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนโดยใช้เพลงประกอบ 
การสอนทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนเพิ่มเติมเพื่อมีแนวทางในจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
           2. ควรท าการศึกษาหรือวิจัยเกี่ยวกับทดลองการสอนโดยใช้เพลงประกอบการสอนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อศึกษาถึงความแตกต่างของผู้เรียนหลากหลายช่วงช้ัน 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 

The development of learning achievement  
on congruence of mathayomsuksa 2 students using mathematics games 

 
ณัชชา มธุรส1  ประกายดาว แก้วถิ่นดง2 และ ภัทริณี คงชู3   
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1นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค์ 
2 วิทยาฐานะครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหนองขาหย่างวิทยา 
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บทคัดย่อ 
ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ

หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ โดยใช้เกม
คณิตศาสตร์    2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความ
เท่ากันทุกประการ โดยใช้เกมคณิตศาสตร์   กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
หนองขาหย่างวิทยา อ าเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 จ านวน 25 คน ซึ่ง
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  การด าเนินการวิจัยวัดผลก่อนเรียนและหลัง
เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน   
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ หลังเรียน ( X̅=13.28,   S. D.= 
1.42) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅=5.48, S. D.= 1.69) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  2) ความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความเท่ากันทุกประการโดยใช้เกมคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X̅= 4.83, S. D. = .41) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ 
และได้รับข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ อยากให้ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีเกมคณิตศาสตร์
แบบนี้ทุกครั้งที่เรียน สื่อการสอนที่ครูเตรียมมามีความน่าสนใจ สนุกสนาน และกิจกรรมท าให้นักเรียนได้รับความรู้
เพิ่มเติม 
ค าส าคัญ: เกมคณิตศาสตร์ / การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

Abstract 
 In this study The objectives are:  1)  To compare the students learning achievement on 
congruence of mathayomsuksa 2 students before and after using math games 2)  To study the 
satisfaction of Mathayomsuksa 2 students toward the learning management of equality in all 
respects using math games. The sample group in this research was Mathayomsuksa 2  students at 
Nongkhayangwittaya School,  Nong Kha Yang District Uthai Thani Province, semester 2 , academic 
year 2022 , number 25 students derived from purposive selection. The tools used in the research 
are:  learning management plan achievement test and the satisfaction questionnaire towards 
learning management conducting pre- learn and post- learn measurement research data were 
analyzed using frequency, percentage, mean, and standard deviation. And independent t-tests .The 
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results showed that 1)  Learning achievement in mathematics of Mathayomsuksa 2 students who 
received a learning management on equality in all respects.  The learning management by using 
mathematics games after learning (x̅=13.28, S.D.= 1.42) was higher than before learning (x̅=5.48, 
S. D.  =  1. 69)  with a statistical significance at the . 05 level.  2)  Satisfaction of Mathayomsuksa 2 
students towards learning management on Equivalence using math games is at the highest level 
(X̅= 4.83, S. D. = .41). Considering individually, it was found that the students were satisfied at the 
highest level in all items.  And received additional suggestions/comments as follows:  I would like 
teachers to organize teaching and learning activities with mathematics games like this every time 
they study.  Teaching materials prepared by teachers are interesting, fun, and activities allow 
students to gain more knowledge. 
Keywords: mathematics games / development of academic achievement 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วเป็นเครื่องมือส าคัญต่อการด ารงชีวิตท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความ  สุขช่วยให้
มนุษย์ได้พัฒนาในทุก ๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นด้านความรู้ความสามารถ ด้านจิตใจ ด้านเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ 
และเป็นกระบวนการพัฒนาอันจะน าไปสู่ความส าเร็จในอนาคต การศึกษาล้วนมีผลทั้งสิ้น ผู้เรียนสามารถให้พัฒนา
เต็มตามศักยภาพของตนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้หรือสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง แนวการจัดการเรียนการสอน
ใหม่จึงมุ่งเน้นการลงมือปฏิบัติที่สอดคล้องกับชีวิตจริง ดังจะเห็นได้จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการ          มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีพร้อมทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองที่ดี ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะ
พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นเป็นส าคัญบน
พื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, หน้า 
4)  
 ปัจจุบันการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของประเทศไทยยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรเมื่อพิจารณาจาก
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประจ าปีการศึกษา 2564 พบว่า 
คะแนนวิชาคณิตศาสตร์ได้คะแนนเฉลี่ยรวมทั้งประเทศร้อยละ 24.47 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ,2564) 
ซึ่งลดลงจากปีการศึกษา 2563 ที่ได้คะแนนเฉลี่ยรวมทั้งประเทศร้อยละ 25.46 (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2563) มีพัฒนาการลดลงร้อยละ 0.99 และผลการทดสอบมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 จะเห็นว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งเป็นปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับ
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่จะต้องหาวิธีการจัด การเรียนการสอนที่เสริมแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน
เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้มากยิ่งข้ึน  
 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันในระดับช้ันมัธยมศึกษายังไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าที่ควรเนื่องจากวิชาคณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นนามธรรมและเนื้อหาบางตอนก็ยากที่จะอธิบายให้ผู้เรียน
เข้าใจ ต้องใช้ความคิดอย่างสมเหตุสมผลจึงจะเรียนรู้ และเข้าใจโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ได้ และด้วยความเช่ือ
แบบเดิมการเรียนคณิตศาสตร์โดยการจดจ าสูตร กฎ ทฤษฎีบท ท าตามตัวอย่าง สามารถพิสูจน์หรือแก้ปัญหาโจทย์
ในหนังสือเรียนและท าข้อสอบได้ถือเป็นความส าเร็จในการเรียนผู้เรียนจึงไม่สามารถคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้
อย่างแท้จริง การเรียนการสอนจึงมีลักษณะเป็นการท่องจ า ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดหรือท าการบ้านไม่ได้ ผู้เรียนไม่
สนใจและไม่ตั้งใจเรียนผู้เรียนส่วนมากไม่มีทักษะในการคิดค านวณ และไม่มีทักษะในการคิดแก้ไขปัญหาคณิตศาสตร์
ด้วยเหตุนี้ผู้เรียนส่วนใหญ่จึงไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และมีผลการเรียนอยู่ในระดับท่ีไม่น่าพึงพอใจ 
 เกมเป็นลักษณะของกิจกรรมของมนุษย์เพื่อประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เพื่อความสนุกสนานบันเทิง
เพื่อฝึกทักษะและเพื่อการเรียนรู้ เป็นต้น และในบางครั้งอาจใช้เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาได้ (วิกิพีเดีย สารานุกรม

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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เสรี,ม.ป.ป.) การใช้เกมเป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถปรับให้มีความเหมาะสมและเสริมการพัฒนาความสามารถทาง
ความคิดกระบวนการทางคณิตศาสตร ์โดยในสาระของเกมท าให้เกิดความสนุก ความเพลิดเพลิน ความตื่นเต้น ความ
เร้าใจในการคิดวิเคราะห์ การวางแผนที่ต้องใช้ทักษะจริงในการคิดกลวิธีที่จะชนะคู่ต่อสู้อย่างสุจริตยุติธรรมและแนว
การคิดของวิชาคณิตศาสตร์จะช่วยท าให้มีทักษะการคิดค านวณแก้ปัญหาอย่างมีระบบเป็นข้ันตอนถูกต้องจนค้นพบ
ค าตอบ (กิตติ พัฒนตระกูลสุข, 2544, หน้า 55-58) ซึ่งจะเห็นได้ว่า เกมคณิตศาสตร์เป็นกิจกรรมที่มคีุณค่าทั้งในด้าน
ความสนุกสนานฝึกทักษะ เสริมการพัฒนาความสามารถทางความคิดกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 ผลการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองขาหย่างวิทยา ปี
การศึกษา 2565 ที่ผ่านมาหลังจากท าการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีปัญหาด้านการสังเกตในเรื่องทฤษฎีบทพี
ทาโกรัส นักเรียนส่วนใหญ่มองภาพไม่ออกว่าด้านใดเป็นด้านตรงข้ามมุมฉากต้องใ ช้เวลาเป็นอย่างมากในการท า
ความเข้าใจท าให้เวลาในการสอนนั้นเพิ่มมากข้ึนส่งผลให้เวลาในการสอนเรื่องต่อไปนั้นมีน้อยลงและจากการสังเกต
นักเรียนขณะท าการเรียนการสอนพบว่านักเรียนไม่มีแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนมีความคิดว่าคณิตศาสตร์เป็น
เรื่องที่ซับซ้อนท าความเข้าใจได้ยาก จึงขาดความเอาใจใส่ในการเรียนส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนักเรียนน้อยลง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความเท่ากันทุก
ประการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนรู้ด้วยเกมคณิตศาสตร์น่าจะเป็น
แรงจูงใจในการเรียนรู้และน่าจะพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้ดขีึ้นได้เพราะเป็นกิจกรรมคณิตศาสตร์
ที่นักเรียนสามารถเล่นได้ทุกวัยเป็นกิจกรรมที่ตื่นเต้น  เกิดความเพลิดเพลินและเกมที่น ามาใช้ ได้แก่ เกมจับคู่เพราะ
จะท าให้ผู้เรียนมองภาพได้ง่ายยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพิ่มประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนการสอนให้ดียิ่งข้ึน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรยีนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
  2.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้เรื่อง ความเท่ากนัทุก
ประการโดยใช้เกมคณติศาสตร์ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนหนองขาหย่างวิทยา จังหวัดอุทัยธานี จ านวน 2 ห้อง จ านวนนักเรียนทั้งหมด 48 คน 
      กลุ่มตัวอย่าง 

การจัดการเรยีนรู้โดยใช้เกม
คณิตศาสตร ์

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความเท่า กันทุก
ประการ  
- ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม
คณิตศาสตร ์
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  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนหนองขาหย่างวิทยา จังหวัดอุทัยธานี จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 25 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง  
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  เนื้อหาคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้คือ เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ ในรายวิชา  
คณิตศาสตร์ เล่ม 2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา   
  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ตั้งแต่วันที่ 3 มกราคม 
พ.ศ.2566 ถึงวันท่ี 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2566 
 
 ขอบเขตด้านตัวแปร  
      ตัวแปรต้น   ได้แก่  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
      ตัวแปรตาม  ได้แก่  - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ  
    - ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
จ านวน  

8 แผน 15 ช่ัวโมง  
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

เป็น 
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน จ านวน 20 ข้อ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ โดยใช้เกม
คณิตศาสตร์  

จ านวน 10 ข้อ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. เตรียมเครื่องมือในการทดลอง ซึ่งประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้เพียงพอกับกลุ่มตัวอย่าง 

2. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์ 

3. ตรวจให้คะแนน เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน 
4. ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

จ านวน 8 แผน 15 ช่ัวโมง 
5. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียน (post-test) กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์  

6. น าคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบ 
สมมติฐาน โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการทางสถิติ 

7. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม 
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คณิตศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 10 ข้อ แล้วน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์เพื่อหา
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับ
การ 

จัดการเรียนรู้ เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความ

เทา่กัน 
ทุกประการโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ความเท่ากันทุกประการ โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
ความเท่ากันทุกประการ โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ พบผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่  1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ     
     ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ n X̅ S. D. t Sig. 
ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 25 5.48 1.42 18.22 .00 
หลังการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 25 13.28 1.69 

  
จากตารางที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ    ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ กล่าวคือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ( X̅=13.28, S. D.= 1.69) สูงกว่าก่อนเรียน      (X̅=5.48, S. D. = 1.42) 
 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เร่ือง ความ
เท่ากันทุกประการโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามการวิจัยข้อท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้เรื่อง ความเท่ากันทุกประการโดยใช้เกมคณิตศาสตร์เป็นอย่างไร มีรายละเอียดดังนี้ 
  
ตารางที่ 2 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความเท่ากันทุก
ประการโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
 

ข้อ กิจกรรม �̅� 𝐒. 𝐃. ระดับความพึงพอใจ 
1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามปัญหา 4.80 .40 มากที่สุด 
2 ครูยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างของนักเรียน 4.76 .51 มากที่สุด 
3 กิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนานและน่าสนใจ 4.84 .37 มากที่สุด 
4 บรรยากาศภายในห้องเรียนไม่ตึงเครียด 4.92 .27 มากที่สุด 
5 ครูมีบุคลิกภาพ การแต่งกายและการพูดจาเหมาะสม 4.92 .27 มากที่สุด 
6 นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข 4.64 .69 มากที่สุด 
7 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 4.64 .74 มากที่สุด 
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ตารางที่ 2 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความเท่ากันทุก
ประการโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ (ต่อ) 
 

ข้อ กิจกรรม �̅� 𝐒. 𝐃. ระดับความพึงพอใจ 
8 สื่อการสอนมีความทันสมัย 4.92 .27 มากที่สุด 
9 สื่อการเรียนรู้น่าสนใจ 4.96 .20 มากที่สุด 
10 สื่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น 4.88 .43 มากที่สุด 
รวม 4.83 .41 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อจัดการเรียนรู้เรื่อง ความเท่ากันทุก

ประการโดยใช้เกมคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅= 4.83, S. D. = .41) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ  
 จากแบบสอบถามความพึงพอใจตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
เรื่อง ความเท่ากันทุกประการโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ นักเรียนมีความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ อยากให้ครูจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยมีเกมคณิตศาสตร์แบบนี้ทุกครั้งที่เรียน จ านวน 20 คน สื่อการสอนที่ครูเตรียมมามีความ
น่าสนใจ สนุกสนาน จ านวน 1 คน และ กิจกรรมท าให้นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มเติม จ านวน 1 คน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ โดยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์เป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น อีกทั้งการใช้เกมคณิตศาสตร์ร่วมกับการเรียนการ
สอนท าให้นักเรียนตื่นเต้น เกิดความเพลิดเพลิน เกิดความคิดรวบยอด เกิดทักษะในการแก้ปัญหา  พัฒนาความรู้ใน
ด้านต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของงานวิจัยของเสรี กาหลง (2542, หน้า 49) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหาร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและยังสอดคล้อง กับสายชล สิมสิน (2559, บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาชุด
กิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ส่งผลต่อความสุขในการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความฉลาดทาง 
อารมณ์ สูง ปานกลาง และต่ า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์สูงและปานกลางมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าระดับปานกลางและต่ า และนักเรียนท่ีมีความฉลาดทาง
อารมณ์ปานกลางมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าระดับต่ า 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ
โดยใช้เกมคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุดเพราะการจัดการเรียนรู้ด้วยเกมคณิตศาสตร์เป็นแรงจูงใจ กระตุ้นความ
สนใจในการเรียนรู้เสริมสร้างพัฒนาการความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็นตัวช่วยในการสร้างบรรยากาศใน
ช้ันเรียนให้น่าเรียนมากยิ่งข้ึน ท าให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าการเรียนคณิตศาสตร์ไม่ใช่แค่การคิดค านวณอย่างเดียวแต่
ยังสร้างความสนุกสนานและเกิดความเพลิดเพลินได้ซึ่งสอดคล้องกับประพนธ์ เจียรกูล (2535, หน้า 35) เพราะวิชา
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นนามธรรมจึงจ าเป็นต้องมีการใช้ของเล่นต่าง ๆ เป็นอุปกรณ์เพื่อเช่ือมโยงความเข้าใจของ
เด็กในสิ่งที่เป็นรูปธรรมกับความเป็นนามธรรมของคณิตศาสตร์ เกมจะช่วยให้วิชาคณิตศาสตร์เกิดความสุขใน
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ระหว่างเรียนเกมคณิตศาสตร์ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ทางกระบวนการคิดของนักเรียนเป็นการเพิ่มสีสัน และเพิ่มเสน่ห์
ให้กับการเรียนคณิตศาสตร์ สร้างแรงจูงใจ ให้อยากเรียนคณิตศาสตร์และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสายชล สิมสนิ 
(2559, บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ความสุขในการ
เรียน ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเกม
คณิตศาสตร์ โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ก่อนท าการสอน ผู้สอนควรชี้แนะ อธิบายรูปแบบกิจกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียน
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและไม่เกิดปัญหา 
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ผู้สอนควรวางแผนเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมในการ
จัดการเรียนรู้  
 3. ส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ดังนั้นครู
สามารถน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ รวมทั้งทัศนคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ด้วย 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนควบคู่กับรูปแบบการเรียนของ กระทรวงศึกษาธิการ
ได้ นักเรียนมีรูปแบบการเรียนที่หลากหลาย ท าให้ไม่เบื่อขณะเรียน  
 2. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์กับสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับช้ัน
อื่นๆ 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรโ์ดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

The Development of Mathematics Learning Achievement by Using a Math Game 
on One Variable Linear Equation for Students in Grade 7 
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บทคัดย่อ 

ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1       
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนหนองขาหย่างวิทยา จ านวน 30 คน ที่มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 2. แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิ จ านวน 20 ข้อ 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ  

ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 13.87 และ S.D. 
เท่ากับ 3.41 สูงกว่าก่อนเรียนค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 8.77 และ S.D. เท่ากับ 2.91 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.84 
และ S.D. เท่ากับ 0.43 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว / เกมคณิตศาสตร์ / ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
In this study the objectives were: 1. To compare the mathematics learning achievements 

on one variable linear equation for students in grade 7 by using Math Game.  2.  To study the 
satisfaction of learning management by using a thinking game on linear equations in one variable 
for students in grade 7.  The sample group used in the research was 30 students in for students in 
grade 7, semester 2, academic year 2022, Nong Khayang Wittaya School, who came by purposive 
random sampling. The research tools consisted of: 1. Learning management plan using Game Math 
on One Variable Linear Equation 2. Achievement test, 20 items 3. Satisfaction questionnaire. 

The results of the study revealed that 1.  Learning management by using math games 
about linear equations in one variable for students in grade 1 the mean ( �̅�)  was 13. 87 and S. D. 
was 3.41, higher than before the mean (�̅�) was 8.77 and S.D. was 2.91, statistically significant. Level 
0. 05 2.  about linear equations in one variable for students in grade 1, students were satisfied at 
the highest level. which mean (�̅�) was 4.84 and S.D. was 0.43 
Keywords: Learning Achievement / One Variable Linear Equation / Math Game / Satisfaction 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก าหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ในกลุ่มทักษะที่เป็นเครื่องมือการเรียนรู้และมุ่งให้เยาวชนทุกคน ได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง
ต่อเนื่องตามศักยภาพโดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนทุกคนดังนี้คือจ านวนและการด าเนินการการวัด
เรขาคณิตพีชคณิตการวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็นตลอดจน ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดังนั้นในการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จึงมีจุดประสงค์เพื่อ ให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิดค านวณ
น าไปใช้เป็นเครื่องมือการเรียนรู้สิ่งต่างๆและในการ ด ารงชีวิตให้มีคุณภาพจึงต้องปลูกฝังให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจคณิตศาสตร์พื้นฐานและมีทักษะในการคิดค านวณรู้จักคิดอย่างมีเหตุผลรู้คุณค่าของคณิตศาสตร์และเจตคติที่ดี
ต่อคณิตศาสตร์ และสามารถน าประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไปใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 58-59)        

ในปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยีอย่างมากจึงส่งผลให้ผู้เรียน
ขาดการพัฒนาทักษะพื้นฐานด้านต่าง ๆ และคณิตศาสตร์ก็เป็นทักษะพื้นฐานที่ผู้เรียนควรได้รบัการพัฒนา โดยพบว่า
หลังจากสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ ประกาศผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ประจ าปีการศึกษา 2564 คะแนนวิชาคณิตศาสตร์ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ได้คะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง
ประเทศร้อยละ 36.63 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้คะแนนเฉลี่ยรวมทั้งประเทศร้อยละ 24.47 และผลการ
ทดสอบมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2564) กล่าวคือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท้ังสองระดับชั้นของนักเรียนไทยต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน  
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับมนุษย์มาก โดยเฉพาะ
ในส่วนท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เพราะคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สร้างสรรค์จิตใจของมนุษย์ ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับกระบวนการคิดและเหตุผล คณิตศาสตร์ฝึกให้คนคิดอย่างมีระบบ มีระเบียบ มีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหา
และสถาณการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ (กลุ่มส่งเสริมการเรยีนการสอนและประเมินผล ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2548, หน้า 1) จากการจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 พบว่านักเรียนไม่ตั้งใจเรียน ไม่เข้าใจเรื่องที่สอน นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายและไม่มีแรงจูงใจในการเรียน 
เนื่องจากนักเรียนมีความคิดที่ว่าวิชาคณิตศาสตร์มีเนื้อหาที่ยากและซับซ้อน จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง 
โดยผู้วิจัยได้มีการน าสื่อการจัดการเรียนการสอนที่เป็นเกมทางคณิตศาสตร์มาช่วยดึงดูดความสนใจของผู้เรียนใน
บทเรียนเรื่องจ านวนเต็ม  และยังช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของรู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นอีกด้วย 
ในปัจจุบันได้มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ซึ่งจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนได้ 
การสอนโดยใช้เกม เป็นวิธีการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอนดังน้ี 
(1) สอนน าเสนอเกม ช้ีแจงวิธีการเล่นและ กติกาการเล่น (2) ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา (3) ผู้สอนและผู้เรียนอภิปราย
เกี่ยวกับการเล่นและวิธีการหรือ พฤติกรรมการเล่นของผู้เรียน (4) ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน (ทิศนา 
แขมมณี, 2552, หน้า 36) จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมนั้นเป็นการจัดการเรียนรู้ทรี่ก่อให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้จากการเล่น ท าให้การเรียนรู้นั้นมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง และได้รับความสนุกสนาน รวมทั้งเกิดความรู้สึก
สนุกต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เป็นการพัฒนาการสอนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนท า
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน และ
ท าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้น โดยวิธีการจัดการเรียนนั้นครูจะสอนให้
นักเรียนเกิดกระบวนการคิด ทักษะการแก้ปัญหา เพื่อให้นักเรียนน าไปใช้ในเกมบิงโกและเกมขุดหาสมบัติซึ่งเกมทั้ง
สองเกมนี้จะช่วยทบทวนกระบวนการคิดหาค าตอบในเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้อย่างถูกต้อง และมีความ
คล่องแคล่วว่องไวในการหาค าตอบ ในการจักการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ที่ประกอบไปด้วยเกมบิงโก
และเกมขุดหาสมบัติสามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้ติดตามกิจกรรมการเรียนอย่างต่อเนื่องด้วยความ
เพลิดเพลินสนุกสนาน และมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนที่
ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น รวมถึงท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
มากยิ่งข้ึนอีกด้วย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ 

เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เป็นเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวซึ่งเป็นบทเรียนหนึ่งของวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 

ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาการด าเนินวิจัยตั้งแต่วันท่ี 4 มกราคม พ.ศ.2566 ถึงวันท่ี 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การก าหนดประชากรและสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองขาหย่างวิทยา ปีการศึกษา  

2565 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนท้ังหมด 59 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง คือ นักเรียนโรงเรียนหนองขา 

หย่างวิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 30 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยคณิตศาสตร์ใช้เกม
คณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 จ านวน 5 แผน  10 
ช่ัวโมง โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

เกมคิดส์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ประกอบไปด้วย 
1. เกมบิงโก 
2. เกมขุดหาสมบัต ิ
 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 
ต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เกมคดิส์ เรื่อง สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดยีว ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสารการ 
เรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2) ศึกษาเนื้อหา ตัวช้ีวัดก าหนดตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กลุ่มสาระการ 
เรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 และกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

3) ก าหนดตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน     กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในการเรียนเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
        4)  ศึกษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคิดส์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากงานวิจัย ต ารา เอกสารทางวิชาการ หนังสือ รวมถึงการวัดและการประเมนิผลวิชาคณิตศาสตร์ 
                   5)  จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคิดส์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีองค์ประกอบได้แก่ สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ เวลาเรียน วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียน การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้และบันทึกหลังการจั ดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ประกอบไปด้วย เนื้อหา การจัดกิจกรรม และเวลาเรียน จ านวนท้ังหมด 5 แผน จ านวน 10 ช่ัวโมง  
โดยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคิดส์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีความ
สอดคล้องกับช่ัวโมงเรียนจ านวน 10 ช่ัวโมง ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 เรื่องย่อย ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 1 ตารางวิเคราะหต์ัวช้ีวัดของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนที่ เร่ือง ตัวชี้วัด ชื่อเกม เวลา(ชั่วโมง) 
1 การหาค่าของนิพจน์พีชคณิต ค 1.3 ม.1/1 เกมบิงโก 2 
2 การเขียนนิพจน์พีชคณิต ค 1.3 ม.1/1 เกมขุดหาสมบัติ 2 
3 สมการและค าตอบของสมการ ค 1.3 ม.1/1 เกมบิงโก 2 
4 การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ค 1.3 ม.1/1 เกมขุดหาสมบัติ 2 
5 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ค 1.3 ม.1/1 เกมบิงโก 2 

รวม 10 
 

       6)  น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคิดส์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ที่มีความสอดคล้องกับช่ัวโมงเรียนจ านวน 10 ช่ัวโมง ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 เรื่องย่อยที่ได้สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างแบบทดสอบคณิตศาสตร์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
+1 หมายถึง ถ้าแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามตัวช้ีวัด  
  0 หมายถงึ ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามตัวช้ีวัด  
 -1 หมายถึง ถ้าแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามตัวช้ีวัด  
โดยพิจารณาเลือกแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันใน
เกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
       7)  น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคิดส์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ฉบับสมบูรณ์ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน
ทั้งหมด 20 ข้อ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังน้ี  
       1) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ และวิธีการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง เรียน
จากต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและผู้เชียวชาญเพื่อเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหาและสร้างแบบทดสอบ ก่อน
เรียนและหลังเรียน 
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   2) ศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ในเรื่องของเนื้อหาสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระคณิตศาสตร์มาตรฐานการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ สื่อการ
เรียนรู้การวัดผลและประเมินผล  
                    3) ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากหนังสือคู่มือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  
                      4) ก าหนดตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้เกมคิดส์ในการเรียนเรื่องสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
            5) ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศสึกษาปีที่ 1 แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
- ถ้าตอบถูก ให้ข้อละ  1 คะแนน 
- ถ้าตอบผิด หรือไม่ตอบ ให้ข้อละ  0 คะแนน 
  โดยด าเนินการสร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์
เนื้อหาเพื่อออกข้อสอบน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนตามแบบที่
สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาประจ าวิชา วิจัยเพื่อตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแก้ไขตามคะแนน 

           6) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้
เชียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง การวัดและใช้ดุลพินิจเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศสึกษาปีที่ 1 แล้ววิเคราะห์หาค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบคณิตศาสตร์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดย
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

+1 หมายถึง ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับเนื้อหาตามตัวช้ีวัด  
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับเนื้อหาตามตัวช้ีวัด  

  -1 หมายถึง ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามตัวช้ีวัด  
โดยการพิจารณาเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความ สอดคล้องกันในเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ด้วยการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

7) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนปรับปรุงแก้ไขตามค า
แนะนะของผู้เชียวชาญจ านวน 3 ท่าน เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปใช้
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบค่าความยากง่าย (p) คือสัดส่วนระหว่างจ านวน
ผู้ตอบข้อสอบ ถูกในแต่ละข้อต่อจ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด โดยใช้เกณฑ์ความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 (พวงรัตน์ 
ทวีรัตน์, 2543: 129) และการตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก (r) คือการตรวจหาความสัมพันธ์ของคะแนนรายข้อกับ
คะแนนรวม โดยใช้เกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไปถือว่าข้อสอบมีค่าอ านาจจ าแนก โดยการคัดเลือกข้อสอบ
นั้นต้องผ่านเกณฑ์ทั้งเกณฑ์การตรวจสอบค่าความยากง่าย (p) และ ค่าอ านาจจ าแนก (r)  
           8) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เกมคิดส์ฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
             1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จากเอกสารต าราที่เกี่ยวข้องกับการ
ออกแบบและการสร้างแบบวัดคุณลักษณะทางจิตวิทยาตามแนวคิดของลิเคิร์ต แล้วก าหนดจุดประสงค์ในการการ
สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคิดส์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
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                   3) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคิดส์ เรื่องสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 3 ด้าน ท้ังหมด 14 ข้อ ประกอบไปด้วย 
ด้านเนื้อหาและการด าเนินการ 

1. ฉันรู้สึกว่าเนื้อหาของการเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์มรีายละเอียดสมบูรณ์ 
2.ฉันรู้สึกว่าการเรียนการสอนการสอนโดยใช้เกมคิดส์ช่วยให้ฉันเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายสามารถจดจ าได้นาน 
3. ฉันรู้สึกว่าเนื้อเรื่องของการเรียนการสอนการสอนโดยใช้เกมคิดส์มีความสอดคล้องกัน 
4. ฉันรู้สึกว่าการเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์มีล าดับขั้นตอนการด าเนินการที่น่าสนใจ 
5.ฉันรู้สึกว่าเนื้อหาของการเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์มีความเข้าใจง่าย 

ด้านภาพและภาษา 
6. ฉันรู้สึกว่าภาพประกอบการเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์มีความเหมาะสมกันเนื้อหา 
7. ฉันรู้สึกว่าภาพประกอบการเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์มีขนาดเหมาะสม 
8. ฉันรู้สึกว่าภาพประกอบการเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์มีความน่าสนใจ 
9. ฉันรู้สึกว่าภาษาที่ใช้ในการเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์มีความเหมาะสม และเข้าใจง่าย 

ด้านตัวอักษร สี และเสียง 
10. ฉันรู้สึกว่าขนาดของตัวอักษรในการเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์ชัดเจน อ่านง่าย 
11. ฉันรู้สึกว่าฉันใช้การเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์ได้อย่างง่ายดาย 
12. ฉันรู้สึกว่าเข้าสู่เนื้อหาของบทเรียนง่ายไม่ซับซ้อน 
13. ฉันรู้สึกว่าการตอบสนองของการเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์เป็นไปด้วยความรวดเร็ว 
14. ฉันรู้สึกว่าการเรียนการสอนโดยใช้เกมคิดส์มีความน่าสนใจ 

เกณฑ์การประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด ให ้ 5 คะแนน 
มาก ให ้ 4 คะแนน 
ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
น้อย ให ้ 2 คะแนน 
น้อยที่สุด ให ้ 1 คะแนน 

                            4) น าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคิดส์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัว 
แปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เชียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องด้านเนื้อหาและความเหมาะสม 
                            5) ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชียวชาญ 
          6) น าแบบประเมินความพึงพอใจที่จัดท าขึ้นให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 30
คน ประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยใช้เกม 
                  7) วิเคราะห์ผลการประเมินโดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน าไปแปลผลโดย
เปรียบเทียบเกณฑ์การแปลผล เพื่อใช้ในการแปลความหมายของผลจากการตอบแบบประเมินความพึงพอใจ ดังนี้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 102-103) 
    คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจในระดับ มากที่สุด 
    คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจในระดับ มาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจในระดับ น้อย 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจในระดับ น้อยที่สุด 
    8)  น าแบบประเมินความพึงพอใจทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวโดยใช้เกมคิดส์ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้  
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1. ผู้วิจัยขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้อ านวยการโรงเรียนหนองขาหย่างวิทยา  
2. ผู้วิจัยด าเนินการปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว พร้อมบอกจุดประสงค์การเรียนรู้ และวิธีประเมินผลการจัดการ
เรียนรู้  
  3. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร ์มาทดสอบเพื่อวัดความรู้และวัดทักษะ
กระบวนการให้เหตุผลของนักเรียนก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 2 โรงเรียน
หนองขาหย่างวิทยา จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 30 คน 

4. ผู้วิจัยด าเนินการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ 5 แผน จ านวน 10 ช่ัวโมง  
  5. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มาทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนของนักเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 2 โรงเรียนหนองขาหย่าง
วิทยา จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 30 คน 

6. ตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แล้วให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ แล้วบันทึกผลแล้วน าคะแนนท่ีได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบ สมมติฐานโดยใช้
ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการค านวณค่าที (t-test) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังเรียน  

7. ผู้วิจัยน าแบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 4 ด้าน ทั้งหมด 14 ข้อ ของนักเรียนหลังเรียนกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 2 โรงเรียนหนองขาหย่างวิทยา จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 30 คน 

8. ตรวจสอบประเมินความพึงพอใจทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ แล้วบันทึกผล
แล้วน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์โดยหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลังเรียนกับก่อนเรียนด้วยเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดย
ใช้เกมคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

2. การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้หลังเรียนกับก่อนเรียนด้วยเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดย
ใช้เกมคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้หลังเรียนกับก่อนเรียน 
 

การทดสอบ n �̅� S.D. t *Sig. 
ก่อนเรียน 30 8.77 2.91 

9.82 0.000 
หลังเรียน 30 13.87 3.41 

หมายเหตุ * ค่า Sig. เท่ากับ 0.000< 0.05 แสดงว่านักเรียนมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้หลังเรียนกับก่อนเรียนด้วยเรื่อง สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
หลังเรียนกับก่อนเรียนของนักเรียนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว วิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 13.87 และ S.D. เท่ากับ 3.41 และก่อนเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 8.77 และ S.D. เท่ากับ 2.91 เมื่อทดสอบค่า Sig. เท่ากับ 0.000 นั่นคือ นักเรียนหลังได้รบั
การจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

2. การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของความพึงใจ 
 

รายการ 
 

 

การแปลความหมาย 
ด้านเนื้อหาและการด าเนินการ    
1. ฉันรู้สึกว่าเนื้อหาของการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มี
รายละเอียดสมบูรณ์ 

4.83 0.38 มากที่สุด 

2. ฉันรู้สึกว่าการเรียนการสอนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ช่วยให้
ฉันเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายสามารถจดจ าได้นาน 

4.93 0.25 มากที่สุด 

3. ฉันรู้สึกว่าเนื้อเรื่องของการเรียนการสอนการสอนโดยใช้เกม
คณิตศาสตร์มีความสอดคล้องกัน 

4.83 0.38 มากที่สุด 

4. ฉันรู้สึกว่าการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มีล าดับขั้นตอน
การด าเนินการที่น่าสนใจ 

4.93 0.25 มากที่สุด 

5. ฉันรู้สึกว่าเนื้อหาของการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มี
ความเข้าใจง่าย 

4.87 0.35 มากที่สุด 

ด้านภาพและภาษา    
6. ฉันรู้สึกว่าภาพประกอบการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มี
ความเหมาะสมกันเนื้อหา 

4.70 0.54 มากที่สุด 

7. ฉันรู้สึกว่าภาพประกอบการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มี
ขนาดเหมาะสม 

4.80 0.40 มากที่สุด 

8. ฉันรู้สึกว่าภาพประกอบการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มี
ความน่าสนใจ 

4.86 0.35 มากที่สุด 

9. ฉันรู้สึกว่าภาษาที่ใช้ในการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มี
ความเหมาะสม และเข้าใจง่าย 

4.83 0.38 มากที่สุด 

ด้านตัวอักษร สี และเสียง    
10. ฉันรู้สึกว่าขนาดของตัวอักษรในการเรียนการสอนโดยใช้เกม
คณิตศาสตร์ชัดเจน อ่านง่าย 

4.87 0.35 มากที่สุด 

11. ฉันรู้สึกว่าฉันใช้การเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ได้อย่าง
ง่ายดาย 

4.93 0.25 มากที่สุด 

12. ฉันรู้สึกว่าเข้าสู่เนื้อหาของบทเรียนง่ายไม่ซับซ้อน 4.80 0.40 มากที่สุด 
13. ฉันรู้สึกว่าการตอบสนองของการเรียนการสอนโดยใช้เกม
คณิตศาสตร์เป็นไปด้วยความรวดเร็ว 

4.83 0.38 มากที่สุด 

14. ฉันรู้สึกว่าการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มีความ
น่าสนใจ 

4.93 0.25 มากที่สุด 

รวม 4.84 0.43 มากที่สุด 
  
  จากตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ย ( �̅� ) เท่ากับ 4.84 และS.D. เท่ากับ 0.43 เมื่อวิเคราะห์รายข้อพบว่า นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนการสอน
การสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ช่วยให้ฉันเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายสามารถจดจ าได้นาน นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนการ
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สอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ล าดับขั้นตอนการด าเนินการที่น่าสนใจ นักเรียนรู้สึกว่าฉันใช้การเรียนการสอนโดยใช้เกม
คณิตศาสตร์ได้อย่างง่ายดาย และนักเรียนรู้สึกว่าการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มีความน่าสนใจ อยู่ใน
ระดับมากที่สุดซึ่งมีค่าเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.93 และ S.D. เท่ากับ 0.25 รองลงมา คือ นักเรียนรู้สึกว่าเนื้อหาของการ
เรียนการสอนโดยใช้เกมคณติศาสตรม์ีความเข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅) เท่ากับ 4.87 และ S.D. เท่ากับ 0.35 นักเรียน
รู้สึกว่าขนาดของตัวอักษรในการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ชัดเจน อ่านง่าย มีค่าเฉลี่ย ( �̅� ) เท่ากับ 4.86 
และ S.D. เท่ากับ 0.35 นักเรียนรู้สึกว่าเนื้อหาของการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มีรายละเอียดสมบูรณ์ 
นักเรียนรู้สึกว่าเนื้อเรื่องของการเรียนการสอนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มีความสอดคล้องกัน นักเรียนรู้สึกว่า
ภาษาที่ใช้ในการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์มีความเหมาะสม และเข้าใจง่าย นักเรียนรู้สึกว่าการตอบสนอง
ของการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์เป็นไปด้วยความรวดเร็ว มีค่าเฉลี่ย ( �̅� ) เท่ากับ 4.83 และ S.D. 
เท่ากับ 0.37 และนักเรียนรู้สึกว่าเข้าสู่เนื้อหาของบทเรียนง่ายไม่ซับซ้อน มีค่าเฉลี่ย ( �̅� ) เท่ากับ 4.80 และ S.D. 
เท่ากับ 0.40 
 
อภิปรายผลการวิจัย   

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลังเรียนกับก่อนเรียนด้วยเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ เนื่องมาจากการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนที่มีการออกแบบการเรียนการสอนไว้อย่างเป็นระบบ มีการก าหนดวัตถุประสงค์การจัดการ
เรียนการสอนไว้อย่างชัดเจน การถ่ายทอดความรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ทันน่าสนใจ ท าให้ผู้เรียนไม่
เบื่อหน่ายรู้สึกสนุกสนานต่อการเรียนคณิตศาสตร์เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว อีกทั้งสามารถกระตุ้นให้นักเรียน
นั้นมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เกิดความตื่นเต้นในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์จึงท าให้ผู้เรียน
ช่ืนชอบและสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 การจัดการเรียนรู้โดยเกมคณิตศาสตร์จึงส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็น
อย่างดี ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของฮูดา ซิ และปฏิพัทธ์ ชุมเกศ (2562) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้สื่อเกมในการฝกึทักษะการบวกและการลบจ านวนเต็มของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโกตาบารู จังหวัดยะลา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ สื่อเกม JUMPING ON THE WAY ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโกตาบารูหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับผลกงานวิจัยของ อรทัย ทองดี (2563) ที่ได้ท า
การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษา 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ เรียนรู้
โดยใช้เกมการศึกษากับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลการศึกษาพบว่า 1.นักเรียนช้ันประถมศึกษาศึกษาปีท่ี 
1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เกมการศึกษา วิชาคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตรห์ลงัเรยีน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 และสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของสิทธิชัย สระตอมูฮัมหมัด (2561) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน 
เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัยธนบุรี การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน เพื่อยกระดับทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบสมการเชิงเส้น ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยธนบุรี ตามเกณฑ์ 80/80 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เกมมิฟิเคชัน เรื่องระบบสมการเชิงเส้น ผลการศึ กษาพบว่า 2.ผลการ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบสมการเชิงเส้น ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชันหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นสื่อการ
เรียนรู้ที่นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ส าหรับนักเรียนกลุ่มตัวท่ีได้ท าการศึกษา รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่ท าให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายรู้ สึกสนุกสนานต่อ
การเรียนคณิตศาสตร์เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว อีกทั้งสามารถกระตุ้นให้นักเรียนนั้นมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม เกิดความตื่นเต้นในการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้เกมคณิตศาสตร์ จึงท าให้นักเรียนช่ืนชอบและสนุกสนาน
ในการร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฮูดา ซิ และปฏิพัทธ์ ชุมเกศ (2562) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยจัดการเรียนสื่อเกมในการฝึกทักษะการบวกและการลบจ านวนเต็มของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโกตาบารู จังหวัดยะลา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความพึง
พอใจที่มีต่อการใช้สื่อเกม JUMPING ON THE WAY กลุ่มเป้าหมาย ในครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านโกตาบารู ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 21 คน ซึ่ง ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้สื่อเกมที่ JUMPING ON THE WAY ในการฝึกทักษะการบวกและการ
ลบจ านวนเต็ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด และสอดคล้องกับผลกงานวิจัยของ และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของนายสิทธิชัย สระตอมูฮัมหมัด (2561) ที่
ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยธนบุรี การวิจัยในครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ดังนี ้1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน เพื่อยกระดับ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบสมการเชิงเส้น ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยธนบุรี 
ตามเกณฑ์ 80/80 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบสมการเชิงเส้น ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เกมมิฟิเคชัน 
เรื่องระบบสมการเชิงเส้น ผลการศึกษาพบว่า 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน เรื่องระบบสมการเชิงเส้น อยู่ในระดับมากท่ีสุด  

จากผลการวิจัยดังกล่าว สรุปได้ว่าผลการจัดการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพและสามารถ
น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนได้ เพราะเกมคณิตศาสตร์สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ ท า
ให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน และเพลิดเพลิน และยังกระตุ้นให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนอย่างต่อเนื่อง 
รวมถึงก่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญ และท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้นอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1) จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นรูปแบบการ
จัดกิจกรรมแบบหนึ่งที่ท าให้ผลการเรียนรู้สูงขึ้น รวมถึงท าให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ ได้ตลอดเวลา ไม่จ าเป็นต้อง
เรียนเฉพาะในห้องเรียน ซึ่งส่งเสริมการค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 

2) เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นเกมทาง
คณิตศาสตร์ ดังนั้น ครูผู้สอนควรเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วนตนเองควบคู่กับการทบทวนความรู้
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เดิม และต้องเตรียมสื่อการสอนที่ส่งเสริมการคิดนอกกรอบ ใบงาน ใบความรู้ วิดีโอการสอนที่หลากหลายมากขึ้น 
และเพียงพอต่อการค้นคว้าของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยคร้ังต่อไป 
        1) ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่มีผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ เพื่อเป็นการ
พัฒนาการสอนให้แก่ผู้เรียน เช่น ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา เป็นต้น 
 2) ควรมีพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่เป็นโครงสร้าง
ระดับโรงเรียนเพื่อเป็นแพลตฟอร์มในการศึกษาออนไลน์ของโรงเรียน 
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ต้นทุนและการจัดจ าหน่ายแกงนางลอยให้กับห้องอาหารของโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี 
Value added to Keang Nang Loy curry for one of hotel restaurants in Chonburi 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพนี้วัตถุประสงค์เพื่อค านวณต้นทุนของแกงนางลอย และจัดจ าหน่ายแกง
นางลอยให้กับห้องอาหารของโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี  โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างอย่างไม่เป็น
ทางการใน    การสัมภาษณ์พนักงานผู้ปรุงประกอบอาหารในแผนกครัว จ านวน 7 คน ผลจากการวิจัย พบว่า แกง
นางลอยเป็นอาหารที่มีวิธีปรุงที่ซับซ้อนโดยใช้เวลาการเตรียมปรุงประกอบประมาณ 30 นาที โดยมีราคาต้นทุน
ประมาณ 120 บาท ประกอบไปด้วยต้นทุนวัตถุดิบ ต้นทุนงานครัวของอาหารไทย 33.33% ทั้งนี้การเพิ่มมูลค่าของ
แกงนางลอยต้องมีการจัดจานให้งดงามและเลือกใช้ภาชนะที่เหมาะสมกับประเภทของแกง ยังรวมถึงการน าเสนอ
แกงนางลอยในห้องอาหารให้เป็นเมนูใหม่     โดยจ าหน่ายในราคา 240 บาท ของแผนกครัวมาต่อยอดสร้างเป็นเมนู
แกงนางลอยเพื่อจัดจ าหน่ายและสร้างรายได้ให้กับโรงแรมและเป็นการอนุรักษ์แกงนางลอยที่จะสูญหายไป อีกทั้งยัง
มีคุณมีประโยชน์อีกด้วยเนื่องจากพริกหยวกอุดมไปด้วยแร่ธาตุและวิตามินที่จ าเป็นต่อร่างกายอีก 
ค าส าคัญ: การเพิ่มมลูค่า / แกงนางลอย / ห้องอาหารของโรงแรม 

 
Abstract 

 This study meticulously analyzes the food cost of Keang Nang Loy curry in a hotel 
restaurant in Chonburi, Thailand, aiming to enhance the dish's value and maximize the restaurant's 
profits, with a distribution cost of 240 THB. Two research objectives are set: determining the food 
cost per recipe and exploring ways to increase the dish's value, resulting in higher sales. Through 
in-depth interviews with seven personnel from the food production department, the study 
concludes that the food cost per recipe is approximately 120 THB. The research recommends that 
innovative dish decoration, aromatic ingredients, and appealing presentation can enhance 
customer satisfaction and generate more revenue, while considering the distribution cost of 240 
THB. The study suggests that improving the perceived value of the dish can attract more customers 
and enhance profitability in other hotel restaurants as well. 
Keywords: Value added / Keang Nang Loy Curry / Hotel restaurants 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 อาหารไทยมีการพัฒนาตั้งแต่ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน อาหารไทยมีความโดดเด่น
ทั้งในเรื่องของรสชาติ คุณค่าทางโภชนาการ ตลอดจนการตกแต่งที่งดงามมีเอกลักษณ์และเป็นวัฒนธรรมที่เกิดจาก
การกินของมนุษย์ มีความแตกต่างกันออกไปในแต่ภูมิภาคของสังคม ขึ้นอยู่กับบริบททางภูมิศาสตร์และ
ประวัติศาสตร์ กล่าวได้ว่าอาหารก าเนิดจากวัฒนธรรมการกินของแต่ละชาติพันธุ์ อาหารไทยนับว่าเป็นมรดกส าคัญ
ทางวัฒนธรรมที่ส าคัญของชาติ เนื่องจากประเทศไทยมีประวัติศาสตร์ของชาติอย่างยาวนาน ตั้งอยู่บนภูมิภาคที่มี
ความหลากหลายทางทรัพยากรที่ส าคัญของโลก ท าให้อาหารไทยมีความหลากหลาย มีเอกลักษณ์ และรสชาติ
เฉพาะตัว เป็นทีรู่้จักของคนส่วนใหญ่ทั่วโลก และยกย่องว่าอาหารไทยมีความอร่อยไม่แพ้ชาติใดในโลก ท าให้อาหาร
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ไทยได้รับการโหวตอย่างต่อเนื่องให้เป็นอาหารยอดนิยมติดอันดับ 1 ใน 5 ของโลก ส่งผลให้อาหารไทยได้รับความ
สนใจอย่างมาก (ศรีสมร คงพันธุ์, 2548) อาหารไทยนับว่าเป็นอาหารที่มีความหลากหลายของชนิดอาหารมากกลุ่ม
หนึ่ง อันเกิดจากกรรมวิธีการประกอบอาหารที่แตกต่างกัน ปัจจุบันอาหารไทยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ 
อาหารคาว และอาหารหวาน (ธิดา ธนารักษ์ และกัญจนีย์ ผลาวงศ์, 2547) มีลักษณะเฉพาะตัวในส่วนของอาหาร
คาว รับประทานคู่กับข้าว หรือที่เรียกว่า “กับข้าว” ประกอบด้วยรสทุกรส ทั้งเค็ม หวาน เปรี้ยว และเผ็ด อาหาร
คาวที่รับประทานตามบ้านทั่วๆไป ประกอบด้วย แกงเป็นการผสมอาหารหลายสิ่งโดยใช้เครื่องปรุงโขลกละเอียด 
แล้วน ามาละลายกับน้ าหรือกะทิ ให้เป็นน้ าแกง โดยมีเนื้อสัตว์ผสมกับผักด้วย แกงของไทยมีหลายชนิด ได้แก่ แกง
เผ็ดมีทั้งแบบใส่กะทิและไม่ใส่กะทิ เช่น แกงเขียวหวาน แกงส้ม แกงกะทิท่ีไม่ใช้น้ าพริกแกง เช่น ต้มกะทิสายบัว ต้ม
ข่า (ศรุดา นิติวรการ, 2557)      
   การบริโภคของคนไทยเมื่อประมาณก่อน 50 ปีท่ีผ่านมาพบว่า อาหารไทยเป็นอาหารสมดุลทางคุณค่าด้าน
โภชนาการและเพียบพร้อมด้วยพืชผักสมุนไพรนานาชนิดที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ซึ่งวัฒนธรรมการบริโภคอาหารคน
ไทยสมัยนั้น จะรับประทานข้าวเป็นหลัก มีผักเป็นพื้น มีเนื้อสัตว์พอประมาณ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นปลา มีผลไม้ตาม
ฤดูกาลเป็นของหวาน เป็นวัฒนธรรมการกินอาหารของคนไทยที่เป็นเอกลักษณ์มาช้านาน (รวีโรจน์ อนันตธนาชัย 
และคณะ, 2553) อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ของมนุษย์คือสิ่งที่เรารับประทานเข้าไปแล้วเกิดประโยชน์ต่อร่างกายใน
ด้านต่างๆ อาหารมีความแตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่นและฐานะของผู้บริโภค โดยอาหารสามารถแสดงถึงฐานะ
ของผู้บริโภคได้ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของราคา หรือที่มาของวัตถุดิบ วิธีการประกอบอาหาร วิธีการจัดวาง หรือแม้แต่
วิธีการบริโภค  (ศุภารมย์ ประสาทแก้ว, 2565) ปัจจุบันมีกลุ่มคนหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีความรู้ใน
ด้านอาหารและโภชนาการให้ความสนใจรณรงค์ให้คนไทยหันมาบริโภคอาหารไทย รักวัฒนธรรมการกินอาหารอย่าง
ไทย ที่คงความเป็นเอกลักษณ์มาช้านาน อาหารไทยตามภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทย เปี่ยมด้วยคุณค่าทาง
โภชนาการและสรรพคุณทางยาจากพืชผักสมุนไพรที่มีประโยชน์นานาชนิด (รวีโรจน์ อนันตธนาชัย, 2548) 
 ในแต่ละวันแผนกครัวของโรงแรมมีปริมาณอาหารที่จ าเป็นต้องทิ้งต่อวันมีปริมาณมากน้อยจะแปรผันไป
ตามจ านวนของลูกค้าที่มาใช้บริการในแต่ละวันทางโรงแรมล้วนเกิดความสูญเสียโอกาสในการท าก าไรให้กับธุรกิจ
ข้อมูลจากองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ระบุว่า ทั่วโลกมีปริมาณอาหารที่ถูกทิ้งจาก
กระบวนการผลิตและหมดอายุก่อนน ามารับประทานประมาณ 1,300 ล้านตันหรือคิดเป็น 1 ใน 3 ของอาหารที่ผลิต
ได้ ท าให้หลายฝ่ายพยายามหาแนวทางน าของเหลือจากกระบวนการผลิตกลับมาใช้ (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2560) 
สอดรับกับลดปัญหาปริมาณการทิ้งอาหาร (Zero Waste) และในปี 2565 ที่ผ่านมาสภาพแวดล้อมของธุรกิจ
ร้านอาหารที่ส าคัญและน่าสนใจ อาทิ ต้นทุนธุรกิจที่คาดว่าจะทรงตัวสูงต่อเนื่องทั้งปี ขณะที่การปรับเพิ่มราคาขายยงั
ท าได้จ ากัด สร้างแรงกดดันต่อก าไรสุทธิของผู้ประกอบการร้านอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้นทุนวัตถุดิบอาหารและ
ต้นทุนพลังงาน ส่งผลให้ผู้ประกอบการบางรายจ าเป็นต้องปรับราคาอาหารเพิ่มขึ้น การปรับตัวของผู้ประกอบการมา
ใช้โมเดลร้านอาหารขนาดเล็กเพื่อลดต้นทุนและความเสี่ยง (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2565) ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่
ห้องอาหารของโรงแรมเมืองท่องเที่ยวอันดับต้นของประเทศไทยอย่างจังหวัดชลบุรีต้องมีการปรับตัวเพื่อการเพิ่ม
มูลค่าปริมาณการทิ้งอาหารด้วยการน าวัตถุดิบมาปรุงประกอบเป็นแกงนางลอยเพื่อค านวณต้นทุนของแกงนางลอย
และเพิ่มมูลค่าให้กับห้องอาหารของโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรีอันจะน าไปสู่การสร้างมูลค่าเพิ่มของอาหารไทย
เพื่อการจัดจ าหน่ายเชิงพาณิชย์ให้กับทางโรงแรมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาต ารับและค านวณต้นทนุของแกงนางลอยให้กับห้องอาหารของโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัด
ชลบุร ี

2. เพื่อจัดจ าหน่ายแกงนางลอยให้กับห้องอาหารของโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาของการวิจัยมาจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอาหารไทย การจัดท า
สูตรอาหาร การค านวณต้นทุนอาหาร การปรุงประกอบอาหารไทย และการจัดจ าหน่ายอาหารไทย 
 ขอบเขตด้านเวลา 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มรีะยะเวลาระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2565 - มีนาคม 2566 
 แหล่งข้อมลู/ผู้ให้ข้อมูลหลกั 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ พนักงานผู้ปรุงประกอบอาหารในแผนกครัวของห้องอาหาร มีประสบการณ์ด้านอาหาร
อย่างน้อย 5 ปี และมีความเช่ียวชาญอาหารไทย จ านวน 7 คน (Finn, Elliott-White, & Walton, 2000) ได้แก่ 
Sous Chef, Chef de Partie, Demi Chef, Commis I, Commis II, Commiss III และ Cook helper 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างอย่างไม่เป็นทางการ (Semi Structure 
Interview) โดยข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมเพื่อให้ได้ข้อค าถามสอดคล้องกับ
ประเด็นที่ศึกษาประกอบไปด้วยข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะศึกษา ได้แก่ การเตรียมล้าง ตัด หั่น แต่ง วัตถุดิบ 
ขั้นตอนวิธีการปรุง รสชาติ การจัดเสิร์ฟ การค านวณต้นทุน การเพิ่มมูลค่ าอาหารและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ในการวิจัย โดยก าหนดข้อค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended) โดยเปิดช่องว่างให้ผู้ให้ข้อมูลตอบได้
อย่างอิสระ (ชาย โพธิสิตา, 2554) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยสามารถแบ่งได้เป็น 5 ขั้นตอนดังน้ี 
 1. ออกแบบข้อค าถามที่สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรม จากนั้นน าเสนอความเห็นชอบจากอาจารย์
ที่ปรึกษา  
 2.น าแบบสัมภาษณ์มาตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญโดยผู้เช่ียวชาญจะพิจารณาข้อค าถามในการ
สัมภาษณ์ให้ครอบคลุมเนื้อหาครบถ้วน ข้อค าถามถูกต้องเหมาะสม ตรงตามโครงสร้าง และภาษาที่ใช้เหมาะสมกับ
ผู้ให้ข้อมูล 

ส่วนผสม 
- วัตถุดิบ 
- เครื่องปรุง 
- ราคาสินค้า 
- สูตรอาหาร 
 

ต้นทุนแกงนางลอย 
- การชั่ง ตวง วัด 
- วธิีปรุงประกอบ 
- การค านวณต้นทุน 
 

การจัดจ าหนา่ย 
- การจัดเสิร์ฟ 
- การเล่าเร่ือง 
- การเลือกใช้ภาชนะ 
- การจัดจ าหน่าย 
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 3. จัดส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เข้าสัมภาษณ ์นัดหมาย วัน เวลา สถานท่ี และจัดส่งข้อค าถามล่วงหนา้
ให้กับผู้ให้ข้อมูลทุกครั้ง 

4. น าแบบสัมภาษณ์ที่ได้จากการตรวจสอบคุณภาพแล้วไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ตามวัน เวลา สถานท่ี โดย
ใช้ระยะเวลาระหว่าง 30-45 นาที 

5. จัดเตรียมสรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพนั้นจะอยู่รูปแบบของข้อมูลด้านความคิดเห็น มุมมอง การรับรู้ อารมณ์ 
ความรู้สึก ประสบการณ์ หรือการพรรณนาในเรื่องต่าง ๆ  (สุภางค์ จันทวานิช, 2548) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยก าหนดหลักเกณฑ์ (Setting the criteria) ที่ชัดเจนขึน้มาเพื่อคัดเลือกเอกสารและหัวขอ้ท่ีจะ
วิเคราะห ์
 2. แบ่งประเภทของข้อความในเอกสารที่จะวเิคราะห์ (Categorizing the content) โดยพิจารณาการจัด
ค า หรือ ข้อความ ออกมาจากเอกสารเพื่อวิเคราะห์ให้ครอบคลุมหรอืตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
 3. วิเคราะห์เนื้อหา (Analyzing the contents) ในรูปแบบการสรุปใจความเพื่อให้เนื้อหามีความชดัเจน
ยิ่งข้ึน โดยผู้วิจยัจะสร้างแบบฟอรม์ขึ้นมาเพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 4. สรุปข้อมูลทีไ่ด้จากการวิเคราะห์ (Conclusion) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวจิัยแยกตามวตัถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 

1) เพื่อศึกษาต ารับและค านวณต้นทุนของแกงนางลอยให้กับห้องอาหารของโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัด
ชลบุรี ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาจัดท าสูตรแกงนางลอย และค านวณต้นทุน ดังนี้ 

แกงนางลอย มีเครื่องปรุง ประกอบไปด้วย หมู กุ้ง พริกหยวก แตงกวาขนาดกลาง มะพร้าว พริกแห้ง หัว
หอม กะเทียม ข่า ตะไคร้ กะปิ ขมิ้น รากผักชี ปลากรอบ โดยมีวิธีปรุงประกอบ ดังนี้ 1) ล้างหมู กุ้ง ให้สะอาด สับให้
ละเอียด ใส่น้ าปลา และน้ าเล็กน้อย เคล้าให้เข้ากันแล้วพักไว้ 2) โขลกเครื่องพริกแกงทั้งหมดให้ละเอียด แกะปลา
กรอบใส่ โขลกต่อไปจนละเอียดตักออกพักไว้ 3) เคี่ยวกะทิให้แตกมัน ยกขึ้นพักไว้ 4) ผ่าพริกหยวกแกะเมล็ดพริก
ออก ปอกเปลือกแตงกวาคว้านเอาเมล็ดออก น าหมูสับ กุ้งสับที่หมักไว้ใส่ในพริกหยวกและแตงกวาให้เต็ม 5) ตั้งไฟ 
เคี่ยวกะทิ พอเดือดใส่พริกแกงที่โขลกไว้ ผัดให้หอมและแตกมันแล้ว จึงเทใส่หม้อกะทิ 6) น าพริกหยวกและแตงกวา
ที่ใส่ไส้ไว้ลง ให้พอสุก       ปรุงรสด้วยน้ าปลา น้ าตาลทราย น้ ามะขามเปียก 7) ชิมรสให้มีรสเปรี้ยว เค็มน า ปิดไฟ 
พร้อมเสิร์ฟ (อร่ามศรี โมราเรือง และนุชนาฎ รุ่งวิทยา,  2507) 

ผู้วิจัยจึงได้น ามาเรียบเรียงใหม่โดยน ามาจัดท าสูตรอาหารแกงนางลอยพร้อมการปรุงประกอบ และรวม
ขั้นตอนให้เข้าใจได้ง่ายมากขึ้นโดยปรับเปลี่ยนวิธีปรุงใหม่เพื่อให้มั่นใจว่าไส้หมูสับโดยการน าไปนึ่งก่อนน ามาแกง 
และสะดวกต่อการน าไปค านวณต้นทุนอาหาร ดังตารางที่ 1
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ตารางที ่1 สูตรแกงนางลอย   
 

ช่ือห้องอาหารแห่งหน่ึง อาหารไทย 
รหัส____________ 

รายการ : แกงนางลอย ประเภท : แกง จ านวนที่ : 1 ที่ เวลาเตรียม : 30 นาที 

 
 

 

(รูปภาพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภาพ : การน าเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมาณ วิธีท า 

กระเทียมไทยแกะเปลือก 
รากผักชีซอย 
พริกไทยขาวเมด็ 
หมูสับติดมัน 
เกลือ 
พริกหยวก 
กะท ิ
พริกแกงเผ็ด 
น้ าตาลมะพร้าว 
น้ าปลา 
ใบมะกรูดซอย 
พริกช้ีฟ้าสีแดง 

2 ช้อนโต๊ะ 
2 ราก 
1/2 ช้อนชา 
200 กรัม 
1/2 ช้อนชา 
5 เม็ด 
2 ถ้วย 
3 ช้อนโต๊ะ 
1 ช้อนโต๊ะ 
1 ช้อนโต๊ะ 
4 ใบ 
1 เม็ด 

1. หมักหมูสับด้วยเครื่องที่โขลกไว ้ตามด้วยเกลือ คลุกเคล้าใหเ้ข้ากนั 
หมักทิ้งไว้ 15 นาทีในตู้เย็นช่องธรรมดา 
2. ใช้มีดกรีดพริกหยวกตามแนวยาว เอาไส้พริกหยวกออก ท าจนหมด 
3. น าหมูที่หมักไว้ยดัไส้เข้าไปจนเต็ม จากนั้นน าไปนึ่ง 5 นาทีพอให้ไส้
ตึงตัว 
4. ตั้งกระทะบนไฟกลาง ใส่หัวกะทิ ½ ถ้วย ตามด้วยน้ าพริกแกงเผด็ 
ผัดจนพริกแกงหอม ตามด้วยหัวกะทิท่ีเหลือ 
5. เคี่ยวต่อประมาณ 5 นาทีพอให้น้ าแกงซึมเข้าพริกหยวกและไสสุ้กดี 
ปรุงรสด้วยน้ าตาลมะพร้าว และน้ าปลา ปิดไฟ น าน้ าพริกแกงไปปั่น
เพื่อแยกน้ าพริกแกงกับกากแยกออกจากกัน ตักใส่จาน ตกแต่งด้วยใบ
มะกรูดซอยและพริกช้ีฟ้าแดงหั่นเส้น 
 

บันทึก : วัสดุ/อุปกรณ์ : 

โดย : ชนกานต์ นาคก้อน 
เมื่อ : 21 มี.ค. 2566 
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ตารางที่ 2 ต้นทุนแกงนางลอย  
 

ใบค านวณต้นทุนอาหาร 
ช่ือสูตรอาหาร แกงนางลอย จ านวน 2 ที่ 

ล าดับ รายการ น้ าหนักซื้อ ราคาซื้อ น้ าหนัก/สตูร ราคา/สูตร 
1 กระเทียมไทย 1000 กรัม 200 บาท 30 กรัม 6.00 
2 รากผักชีซอย 1000 กรัม 40 บาท 5 กรัม 0.20 
3 พริกไทยขาวเมด็ 1000 กรัม 450 บาท  2.5 กรัม 1.12 
4 หมูสับ 1000 กรัม 185 บาท 200 กรัม 37.00 
5 เกลือ 1000 กรัม 18 บาท 2.5 กรัม 0.04 
6 พริกหยวก 1000 กรัม 40 บาท 75 กรัม 3.00 
7 กะท ิ 1000 กรัม 75 บาท  460 กรัม 34.5 
8 พริกแกงเผ็ด 1000 กรัม 170 บาท 45 กรัม 7.65 
9 น้ าตาลมะพร้าว 1000 กรัม 38 บาท  15 กรัม 0.57 
10 น้ าปลา 750 มิลลิลิตร 31 บาท 15 กรัม 0.46 
11 ใบมะกรูดซอย 1000 กรัม 50 บาท 3 กรัม 0.15 
12 พริกช้ีฟ้าแดง 1000 กรัม 40 บาท 1.5 กรัม 0.06 
        

สรุป 1. ราคาต้นทุนต่อสตูร 90.75 บาท    
 2. บวกค่าต้นทุนงานครัว 33.33 %  30.24 บาท    
 1. + 2. รวมทั้งสิ้น  120.99 บาท    
 ราคาต้นทุนสุทธิ 121 บาท    

       
ค านวณโดย : ปองกานต์ ป้องหา     
เมื่อ : 24 ก.พ. 2566     

 
 จากตารางที่ 1 และ 2 พบว่า แกงนางลอย เป็นแกงประเภทหนึ่งที่มีประวัตคิวามเป็นมายาวนาน ใช้เวลา
เตรียมประมาณ 30 นาที มีส่วนผสมประกอบไปด้วย กระเทียมไทยแกะเปลือก รากผักชีซอย พริกไทยขาวเม็ด หมูสับ
ติดมัน เกลือ พริกหยวก กะทิ พริกแกงเผ็ด น้ าตาลมะพร้าว น้ าปลา ใบมะกรดูซอย และพริกช้ีฟ้าสีแดง จากการ
ค านวณต้นทุนของแกงนางลอย พบว่า แกงนางลอยมีต้นทุนวัตถุดิบ 90.75 บาท เมื่อรวมต้นทุนงานครวั 33.33% คิด
เป็น 30.24 บาท รวมราคาต้นทุนสุทธิ 121 บาท 

2) เพื่อจัดจ าหน่ายแกงนางลอยให้กับห้องอาหารของโรงแรมแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาจัดท าข้ันตอนการปรุงประกอบแกงนางลอย ได้ 6 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 โขลกกระเทียม รากผักชีและพริกไทยขาว เข้าด้วยกันพอหยาบ  
ขั้นตอนท่ี 2 หมักหมูสับด้วยเครื่องท่ีโขลกไว้ ตามด้วยเกลือ คลุกเคล้าให้เข้ากัน หมักทิ้งไว้ 15 นาทีในตู้เย็น

ช่องปกติ (อุณหภูมิ 6-8 องศา) ดังภาพท่ี 2 
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ก. ข. ค. 

ภาพที่ 2 การเตรียมส่วนผสม ก) วัตถุดิบ ข) โขลกรากผักชี กระเทียม พริกไทย ค) หมักหมู  
 

ขั้นตอนที่ 3 ท าน้ าพริกแกงเผ็ดโดยโขลกลูกผักชี ยี่หร่า และพริกไทยให้ละเอียด ตักใส่ถ้วย พักไว้ โขลก
พริกแห้งกับเกลือเข้าด้วยกัน ใส่ข่า ตะไคร้ ผิวมะกรูด และรากผักชี โขลกให้เป็นเนื้อเดียวกันโดยใส่ทีละอย่าง
ตามล าดับ             ใส่กระเทียม หอมแดง โขลกให้เข้ากัน ตามด้วยเครื่องเทศที่โขลกไว้ และกะปิ โขลกต่อจนเป็น
เนื้อเดียวกัน ตักใส่ถ้วย พักไว้  จากน้ันใช้มีดกรีดพริกหยวกตามแนวยาว เอาไส้พริกหยวกออกท าจนหมด ดังภาพท่ี 3  

 

  
ก. ข. 

ภาพที่ 3 ส่วนผสมไส้พริก ก) พริกแกงเผ็ด ข) พริกหยวกท่ีน าไส้พริกออก  

ขั้นตอนท่ี 4 น าหมูที่หมักไว้ยัดไส้เข้าไปในพริกที่ผ่าจนเต็ม จากนั้นน าไปนึ่ง 5 นาที พอให้ไส้ด้านในพริกสุก
พอประมาณ ดังภาพท่ี 4 

  
ก. ข. 
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ค. ง. 

ภาพที่ 4 ขั้นตอนการยัดไส้พริก ก) ยัดไส้พริกด้วยหมูสับ ข) การยดัไส้พริก                   
ค) น าไปนึ่ง ง) นึ่งเสร็จเรียบร้อย  

 ขั้นตอนที่ 5 ตั้งกระทะบนไฟกลาง ใส่หัวกะทิ ½ ถ้วย ตามด้วยน้ าพริกแกงเผ็ด ผัดจนพริกแกงหอม            
ตามด้วยหัวกะทิท่ีเหลือ ดังภาพท่ี 5 

  
ก. ข. 
ภาพที่ 5  การผัดพริกแกง ก) ตั้งกระทะ ข) ผัดพริกแกงจนหอมเตมิหัวกะท ิ

 
ขั้นตอนที่ 6 ใส่พริกหยวกยัดไส้ เคี่ยวต่อประมาณ 5 นาทีพอให้น้ าแกงซึมเข้าพริกหยวกและไส้สุกดี            

ปรุงรสด้วยน้ าตาลมะพร้าว และน้ าปลา ปิดไฟ น าน้ าพริกแกงไปปั่นเพื่อแยกน้ าพริกแกงกับกากแยกออกจากกัน          
ตักใส่จาน ตกแต่งด้วยใบมะกรูดซอยและพริกช้ีฟ้าแดงหั่นเส้น ดังภาพท่ี 6 

 

  
ก. ข. 
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ค. ง. 

ภาพที่ 6  ขั้นตอนการแกงและการจัดเสิร์ฟ ก) ส่วนผสมทั้งหมด ข) ปรุงแกงนางลอย 
ค) การปั่นพริกแกงเพื่อแยกกาก  ง) จัดเสิร์ฟ  

 
จากขั้นตอนการปรุงประกอบแกงนางลอยเพื่อมูลค่านั้นมีขั้นตอนการปรุงที่ซับซ้อนกล่าวคือมีการปรุง

ประกอบ 2 ขั้นตอน คือ 1) การนึ่งพริกหยวกยัดไส้หมูหมัก และ 2) การปรุงประกอบแกงนางลอยโดยใช้พริกหยวก
ยัดไส้ที่ต้องนึ่งก่อนในขั้นตอนที่ 1 โดยเมนูแกงนางลอยสูตรนี้ยังไม่เคยจ าหน่ายในห้องอาหารของโรงแรมแห่งนี้มา
ก่อน มาต่อยอดสร้างเป็นเมนูแกงนางลอยเพื่อจัดจ าหน่ายและสร้างรายได้ให้กับโรงแรม โดยการจัดจ าหน่ายจะบวก
เพิ่ม 100 % ของราคาต้นทุน จากการค านวณต้นทุน พบว่า แกงนางลอยมีต้นทุนประมาณ 120 บาท ทั้งนี้จะ
สามารถก าหนดราคาเพื่อ          จัดจ าหน่ายในร้านอาหารของโรงแรมได้ในราคา 240 บาท โดยในการตั้งราคาเพื่อ
การจ าหน่ายนั้นจ าเป็นมีการตกแต่งภาชนะจัดเสิร์ฟและการเล่าเรื่องราวประวัติความเป็นมาของแกงนางลอยให้
ลูกค้าได้รับทราบ เป็นการสร้างคุณค่าและอนุรักษ์แกงนางลอยท่ีก าลังจะสูญหายไป 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย พบว่า แกงนางลอยใช้เวลาเตรียมประมาณ 30 นาที มีส่วนผสมประกอบไปด้วย กระเทียม
ไทยแกะเปลือก รากผักชีซอย พริกไทยขาวเม็ด หมูสับติดมัน เกลือ พริกหยวก กะทิ พริกแกงเผ็ด น้ าตาลมะพร้าว 
น้ าปลา ใบมะกรูดซอย และพริกช้ีฟ้าสีแดง จากการค านวณต้นทุนของแกงนางลอย ท าให้ทราบว่า แกงนางลอยมี
ต้นทุนวัตถุดิบ 90.75 บาท เมื่อรวมต้นทุนงานครัว 33.33% คิดเป็น 30.24 บาท รวมราคาต้นทุนสุทธิ 121 บาท 
โดยมีขั้นตอนการปรุง 6 ขั้นตอน มีขั้นตอนการปรุงที่ซับซ้อนกล่าวคือมีการปรุงประกอบ 2 ขั้นตอน คือ 1) การนึ่ง
พริกหยวกยัดไส้หมูหมัก และ 2) การปรุงประกอบแกงนางลอยโดยใช้พริกหยวกยัดไส้ที่ต้องนึ่งมาแล้ว สอดคล้องกับ 
อร่ามศรี โมราเรือง และนุชนาฎ         รุ่งวิทยา (2507) กล่าวว่า “แกงนางลอยต้องใช้พริกหยวกผักแกะเม็ดออก 
แตงกวาปอกเปลือกคว้านเอาเม็ดออกเช่นเดียวกัน จึงเอาหมู กุ้งที่พักไว้สอดใส่ไส้พริกให้เต็ม และแตงกวาก็
เช่นเดียวกัน” ซึ่งเป็นต ารับแกงนางลอยโบราณมาอย่างยาวนาน  

โดยเมนูแกงนางลอยสูตรนี้ยังไม่เคยจ าหน่ายในห้องอาหารของโรงแรมแห่งนี้มาก่อน แต่หากค านึงถึงการ
ลดปัญหาปริมาณการทิ้งอาหาร (Zero Waste) ของแผนกครัวมาต่อยอดสร้างเป็นเมนูแกงนางลอยสูตรโบราณเพื่อ
สร้างรายได้ให้กับโรงแรมและเป็นการอนุรักษ์แกงนางลอยท่ีจะสญูหายไป อีกทั้งการเพิ่มมูลค่าของแกงนางลอยต้องมี
การตกแต่งภาชนะจัดเสิร์ฟเพื่อสร้างคุณค่าของแกงโบราณ ซึ่งสอดคล้องกับ เกศรา หล้านาม และสุชานารถ อุษา
ปัญญากูล (2561) กล่าวว่า “การจัดตกแต่งจานอาหารมีความดึงดูดน่ารับประทาน” และมีความเข้าใจถึงความ
ต้องการของผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับ Prisana Suwannaporn and Mark Speece (2002) กล่าวว่า “การจัด
จ าหน่ายอาหารไทยท่ีผ่านการพัฒนาสินค้าใหม่ต้องมีความเข้าใจลูกค้าและการตลาดอย่างแท้จริงในการสื่อสารข้อมลู
และความรู้ให้กับลูกค้า” นอกจากนี้หากน าออกไปจัดจ าหน่ายจริงในห้องอาหารจ าเป็นต้องผ่านการยอมรับจาก
พนักงานผู้ปรุงประกอบอาหารในแผนกครัวก่อน ซึ่งสอดคล้องกับ นุสบา  มาล าโกน, กาญจนา  วิริยะช่วงโชติ และ
ทศพร  อ่วมปริก (2560) “จ าเป็นต้องผ่านขั้นตอนการพิจารณาและ ยอมรับจากหัวหน้าเชฟ (Head Chef) และ
ผู้บริหารของทางโรงแรมก่อนเสมอ” 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1.สถานประกอบการสามารถน าเอาต้นทุนและการสร้างมูลคา่เพิ่มของแกงนางลอยไปก าหนดกลยุทธ์ทาง
การตลาดเพื่อจดัจ าหน่ายในห้องอาหารให้ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้ 
 2.  ช่วยเพิ่มตัวเลือกของอาหารทีย่ังไม่เคยมีการจ าหน่ายในห้องอาหารของโรงแรมมาก่อน 
 3. สร้างความตื่นตัวให้กับพนกังานแผนกครัวให้สามารถสร้างสรรค์โดยปรุงประกอบอาหารไทยออกมา
จ าหน่ายในห้องอาหารของโรงแรมเพิ่มมากข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ทีมผู้วิจัยเสนอให้มีการต่อยอดงานวิจัยไปยังแผนกอาหารและเครื่องดื่มในการออกแบบรายการเครื่องดื่ม       
การค านวณต้นทุน และการสร้างมลูค่าเพิ่มจากผลไม้ในท้องถิ่นมาสู่เครื่องดื่มยอดนยิมในโรงแรม 
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การออกแบบการ์ตูนช่องเพื่อการเล่าเรื่อง “การกลั่นแกล้งล้อเลียน” ให้ตระหนักถึงการหม่ิน
ประมาทผู้อ่ืนผ่านเว็บคอมมิค 

Comic book for story telling about “Bullying” to be aware of defamation on 
Web Comic 

 
ณัฐรุจา กนกพัฒนกุล1 กษิรา ภิวงศ์กูร2 ธัญลักษณ์ ศุภพลธร2 และเศรษฐชัย ใจฮึก2 

Nutruja Kanokpattanakul1, Kasira Phiwongkun2, Tunyaluk Supaphonthorn2  
and Seatachai Jaihuek 2 

 
1 นักศึกษาสาขากราฟกิดีไซน์ คณะคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  

2 อาจารย์ประจ าโปรแกรมกราฟิกดีไซน์ คณะคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาหาผลกระทบของการถูกกลั่นแกล้งล้อเลียน ปัญหา

สุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้นได้กับผู้ถูกกระท า 2) เพื่อพัฒนาการ์ตูนช่องเรื่อง ‘Destiny เรื่องเล่าจากชะตา’ จาก
การศึกษาผลกระทบของการกลั่นแกล้งล้อเลียนเผยแพร่ลงให้อ่านออนไลน์บนเว็บคอมมิคอย่าง readAwrite 3) เพื่อ
ประเมินความพึงพอใจว่าผู้อ่านมีความเข้าใจเนื้อเรื่องของสื่อการ์ตูนช่องเรื่อง ‘Destiny เรื่องเล่าจากชะตา’ ผ่าน 
Google form โดยศึกษาการถูกกลั่นแกล้งล้อเลียนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายช้ันปีท่ี 1-4 จ านวน 
8 คนแบบเจาะจง โดยแบ่งผลกระทบออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านจิตใจ 2) ด้านสติปัญญา 3) ด้านร่างกาย 4) ด้าน
สังคม และได้น ามาพัฒนาเป็นการ์ตูนช่องเรื่อง ‘Destiny เรื่องเล่าจากชะตา’ เผยแพร่ลงบน readAwrite จากการ
ประเมินผลความพึงพอใจพบว่าผู้อ่านมีความพึงพอใจในการออกแบบตัวละครเกณฑ์อยู่ในระดับมาก ( �̅� = 3.92, 
S.D. = 0.76) องค์ประกอบในการจัดวางรูปเล่มเกณฑ์อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.85, S.D. = 0.82) เนื้อหาที่น าเสนอ
เกณฑ์อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.82, S.D. = 0.77) 
ค าส าคัญ: การกลั่นแกล้งล้อเลียน / เว็บคอมมิค / การ์ตูนช่อง 
 

Abstract 
The purpose of this project is to 1)  To examine the impact of bullying on the mental 

health of victims.  2)  To develop a comic 'Destiny' based on study of the effects of bullying and 
published on web comic likes readAwrite for online reading. 3) Assessing the satisfaction to evaluate 
reader comprehension of the plot in the comic ‘Destiny’ by using assessment from Google Form. 
Based on the study by studying about bullying among 8 students in Chiang Rai Rajabhat University, 
grades 1- 4 can be classified in to 4 aspects, as follows:  1)  The mental effects 2)  The cognitive 
impact 3 )  The physical effects 4 )  The social aspect then developed into comic ‘ Destiny’  and 
published on readAwrite. From the evaluation of satisfaction, the results showed that people were 
satisfied with Character Design at a high level (�̅� = 3.92, S.D. = 0.76), Elements of book layout at a 
high level (�̅� = 3.85, S.D. = 0.82) and the story that is being presented at a high level (�̅� = 3.82, 
S.D. = 0.77) 
Keywords: Bullying / Web Comic / Comic 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การกลั่นแกล้งล้อเลียนหรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่า บูลลี่ (Bullying) สามารถพบเห็นได้ทั่วไป ซึ่งถูกใช้เรียกแทน
พฤติกรรมของคนที่มีอ านาจและใช้อ านาจเหล่านั้นในการกลั่นแกล้งล้อเลียนผู้อื่น ในโลกปัจจุบันการกลั่นแกล้ง
ล้อเลียนเป็นเรื่องที่ส าคัญและควรได้รับการแก้ไข ปัจจุบันระดับความรุนแรงของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งล้อเลียนได้
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ทวีคูณมากขึ้นกว่าในอดีต ปัญหาการกลั่นแกล้งล้อเลียนของคนในสังคม ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในกลุ่มเพื่อน สังคมที่ท างาน 
หรือบนโลกออนไลน์มีเกิดขึ้นทุกวันและเป็นปัญหาที่ก าลังได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก หลายคนอาจมองว่าการ
กลั่นแกล้งล้อเลียนเป็นเรื่องธรรมดา เป็นเรื่องสนุกสนานกันในกลุ่มเพื่อน แต่ปัจจุบันปัญหานี้ได้ส่งผลกระทบทางลบ
ทั้งกับผู้ที่กระท าและผู้ถูกกระท า การกลั่นแกล้งกันไม่ใช่เรื่องล้อเล่นอีกต่อไป แต่เป็นภัยร้ายที่ใกล้ตัวเราและเป็น
อันตรายมากกว่าที่คาดคิด (กรมสุขภาพจิต, 2562) 
 ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานถึงผลกระทบเช่นเดียวกับ ภัทรจรัส บ ารุงพงษ์ (2562) อธิบายว่าการกลั่นแกล้ง
ล้อเลียนนั้นสามารถพบเห็นได้โดยทั่วไปซึ่งถือเป็นอาชญากรรมที่แทรกซึมพบเจอได้ทั่วทุกพ้ืนที่เช่น สถานศึกษา ใน
ห้องเรียน ภายนอกห้องเรียน ในข่าวหรือกระทั่งบนโลกออนไลน์ โดยจะเกิดกับนักเรียนและนักศึกษาและไร้ซึ่งการ
ห้ามปรามใดๆ ของผู้เห็นเหตุการณ์ และคุณครูที่ต้องคอยดูแล โดยมักจะระบุเหตุการณ์ว่าเป็นเพียงการ ‘หยอกล้อ’ 
ซึ่งเกิดขึ้นเป็นประจ า กาญจนา เตชาวัฒนากูล (2562) ได้ท าผลวิจัยระบุว่าประเทศไทยมีเด็กนักเรียนที่โดนกลั่น
แกล้งในโรงเรียนปีละ 600,000 คน เมื่อคิดเป็นอัตราส่วนแล้วเท่ากับประมาณ 40% ถือเป็นอันดับ 2 ของโลก รอง
จากประเทศญี่ปุ่น จากสถานการณ์ปัจจุบันคาดการณ์ว่ามีผู้ที่รู้ตัวและยังไม่รู้ตัวในเรื่องการกลั่นแกล้งโดยสาเหตุหลัก
มาจากการรับรู้ที่ผิดเพี้ยนและความไม่เข้าใจในเรื่องการกลั่นแกล้งล้อเลียนว่ามีผลกระทบรุนแรงมากเกินกว่ าจะ
ปล่อยให้เป็นเรื่องปกติ จากงานเสวนาวิชาการในหัวข้อ STOP Bullying หยุดการกลั่นแกล้ง หยุดความรุนแรง หยุด
สร้างความเกลียดชังในสังคม โดยนายธีรยุธ แก้วสิงห์ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านพิทักษ์สิทธิและเสรีภาพ กล่าวว่า สถิติ
การกลั่นแกล้งทั่วโลกตั้งแต่ปี 2561 จนถึงปัจจุบัน จาก 28 ประเทศทั่วโลก พบว่า 1 ใน 5 ถูกกลั่นแกล้ง (Bullying) 
บนโซเชียลมีเดีย (Social Media) แบ่งเป็น เด็กอายุ 6-10 ปี ถูกกลั่นแกล้ง 47.77% อายุ 11-13 ปี ถูกกลั่นแกล้ง 
56.4% อายุ 14-18 ปี ถูกกลั่นแกล้ง 59.9% และอายุ 19 ปีขึ้นไปถูกกลั่นแกล้ง 54.3% สะท้อนให้เห็นว่าแนวโน้ม
การถูกกลั่นแกล้งเริ่มเกิดขึ้นในเด็กอายุน้อย และอาจเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ซึ่งโรงเรียนได้กลายเป็นแหล่งบ่มเพาะการถูก
กลั่นแกล้ง เพราะพบอัตราการกลั่นแกล้งมากถึง 82.8% (ส านักข่าวอิศรา, 2564) 

ทั้งนี้ปัญหาไม่ได้รับการแก้ปัญหาอย่างจริงจังในบางสถาบันเมื่อเกิดเรื่องกลับปกปิดเรื่องเอาไว้เพราะเป็น
ห่วงเรื่องช่ือเสียง บางครั้งเหยื่อก็เกิดความกลัวจนไม่กล้าบอกคนอื่นและเลือกเก็บเงียบเอาไว้คนเดียวจนน าไปสู่การ
โดนกลั่นแกล้งอย่างต่อเนื่องจนอาจน าไปสู่การจบชีวิตของตัวเอง โดยที่ผู้กระท ายังคงด าเนินชีวิตไปตามปกติโดยไม่มี
ความรู้สึกทุกข์ร้อนกับการกระท าของตน (กาญจนา เตชาวัฒนากูล, 2562) ส าหรับผลกระทบของการถูกกลั่นแกล้ง
นั้น จากผลการวิจัยการถูกกลั่นแกล้งกับภาวะซึมเศร้าในนักเรียนไทยมุสลิมมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่ามีภาวะ
ซึมเศร้าใน นักเรียนถึงร้อยละ 21.1 (อนุรักษ์ จันทร์รอด, 2565) 
 จากการศึกษาผลกระทบนั้นจากการถูกกลั่นแกล้งมีปัญหาในด้านสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิต โดย
ปัญหาส่วนใหญ่ผู้คนไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบอย่างแท้จริงจึงมีการตั้งสมมติฐานเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจตาม
ความคิดเห็นของนายวสันต์ ภัยหลีกลี้ เรื่องการสร้างความรู้ ความตระหนักรู้ สร้างภูมิคุ้มกัน เป็นเรื่องที่ส าคัญที่สุด 
ถ้าหากว่าเรามีภูมิคุ้มกัน หรือเราช่วยป้องกันปัญหา การละเมิดก็จะลดลง ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมาก็ลดลงไป
ด้วย (ส านักข่าวอิศรา, 2564)  
 ฐิติพร ส าราญศาสตร์, ตริตาภรณ์ มะโนส และอัยรดา สถิตกุล (2561) ศึกษาเรื่อง การยอมรับเทคนโนโลยี
สารสนทศและพฤติกรรมผู้บริโภคออนไลน์ที่มีผลต่อความพึงพอใจในการรับบริการการ์ตูนดิจิตอล Webtoon ของ
ผู้บริโภคชาวไทย กล่าวว่า ปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยีด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ (Perceived Usefulness) ด้าน
ความง่ายในการใช้งาน (Perceived Ease of Use) ด้าน ความตั้งใจที่จะใช้ ( Intention to Use) และด้านการ
น ามาใช้งานจริง (Actual Use) มีผลต่อความพึงพอใจในการรับบริการการ์ตูนดิจิตอล Webtoon ทั้งนี้เนื่องจาก
ผู้ใช้บริการสามารถใช้งานแอปพลิเคชันได้โดยง่าย ไม่ต้องอาศัยความรู้ความสามารถในการใช้งานมากนัก หรือไม่
ต้องการความพยายามในการใช้งานมากเกินไป นอกจากนี้ การ์ตูนดิจิตอล Webtoon ยังมีการจัดเนื้อหาออกเป็น
หมวดหมู่ชัดเจน ท าให้ผู้บริโภครู้สึกถึงความง่ายในการใช้งานและสามารถเข้าถึงเนื้อหาที่ต้องการได้อย่างสะดวก
รวดเร็ว จึงเห็นได้ว่า ด้านความง่ายในการใช้งาน (Perceived Ease of Use) เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้ผู้บริโภคเกิด
ความยอมรับ และด้านอารมณ์ทางออนไลน์ (Online Emotions) พบว่าผู้บริโภค ส่วนใหญ่จะเลือกติดตามการ์ตูนใน
หมวดหมู่ที่ตัวผู้บริโภคให้ความสนใจเป็นหลัก มากกว่าจะติดตามการ์ตูนดิจิตอลของนักเขียนท่ีผู้บริโภคชื่นชอบ 

 ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการกลั่นแกล้งล้อเลียนเป็นปัญหาที่แพร่หลายในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นแม้ว่า
จะมีความพยายามในการแก้ไขปัญหาเหล่านี้แต่ก็มีเหยื่อหลายคนท่ียังต้องทนทุกข์อยู่เพราะไม่กล้าพูดออกมา จึงได้
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มองเห็นว่าการสร้างสื่อคอมมิคเป็นสื่อชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพในการปลุกจิตส านึก กล่าวถึงปัญหาและที่มาอย่างมี
ความหมายและเหมาะสมและหวังว่าจะเป็นหนึ่งในตัวเลือกให้ตระหนักถึงปัญหาการกลั่นแกล้งในสังคม นอกจากนี้
ผู้วิจัยยังตั้งเป้าที่จะแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ที่เป็นไปได้ของการใช้สื่อคอมมิคเป็นเครื่องมือในการวิจารณ์และ
สนับสนุนสังคม โดยเน้นความสามารถในการดึงดูดผู้ชมและส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจและความเข้าใจ 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาหาผลกระทบของการถูกกลั่นแกล้งล้อเลียน ปัญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้นได้กับ
ผู้ถูกกระท า 

2. เพื่อพัฒนาการ์ตูนเรื่อง ‘Destiny เรื่องเล่าจากชะตา’ จากการศึกษาผลกระทบของการกลั่นแกล้ง
ล้อเลียนเผยแพร่ลงให้อ่านออนไลน์บน readAwrite 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจว่าผู้อ่านมีความเข้าใจเนื้อเรื่องของหนังสือการ์ตูนเรื่อง ‘Destiny เรื่องเล่า
จากชะตา’  
 

กรอบแนวคิดการวจิัย  
   
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย สาขากราฟิกดีไซน์ ช้ันปีที่ 1-4 จ านวน 8 คน คัดสรรให้
เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีของ Morgan  ได้จ านวนทั้งสิ้น 8 คนที่ได้รับประสบการณ์จากการถูกกลั่นแกล้งล้อเลียน 
โดยมาจากความสมัครใจท่ีจะให้ข้อมูล 

 2. กลุ่มสังคมโลกออนไลน์ผา่นเว็บไซต ์readAwrite.com จ านวน 60 คน คัดสรรให้เป็นกลุ่มตวัอย่าง
ด้วยวิธีของ Morgan ได้จ านวนท้ังสิ้น 50 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แบบสัมภาษณ์ปลายเปิดนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย สาขากราฟิกดีไซน์ ช้ันปีที่ 1 -4 
จ านวน 8 คน ท่ีได้รับประสบการณ์จากการถูกกลั่นแกล้งล้อเลียน โดยมาจากความสมัครใจท่ีจะให้ข้อมูล 

 2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการ์ตูนช่องเรื่อง “Destiny เรื่องเล่าจากชะตา”  ผ่านระบบ
ออนไลน์ด้วย Google Form  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. น าสื่อการ์ตูนเป็นเรื่องยาวจ านวน 6 ตอน พร้อมกับแบบประเมินความพึงพอใจเผยแพร่ลงเว็บไซต์
บริการอ่านเขียนออนไลน์  
 2. ท าการรวบรวมข้อมูลในรูปแบบสถิติ 
   สูตรการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบประเมินความพึงพอใจต่อการ์ตูน ผ่าน 
Google Form ในแบบมาตราส่วนมีค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนความพึงพอใจโดย 
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อัจฉรีย์ พิมพิมูล ได้อ้างอิงถึง บุญชม ศรีสะอาด เรื่องการพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาขั้นตอน
วิธีและการเขียนโปรแกรม ได้อ้างอิงการแปลผลตามวิธีของ ลิเคิร์ท (อัจฉรีย์ พิมพิมูล, 2563)   
                      5  หมายถึง  ระดับ มากที่สุด 
   4  หมายถึง  ระดับ มาก 
                       3  หมายถึง  ระดับ ปานกลาง  
   2  หมายถึง  ระดับ น้อย 
                       1  หมายถึง  ระดับ น้อยที่สุด 
            ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย มีดังต่อไปนี้ 
                       ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
                       ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงมีความพึงพอใจน้อย 
                       ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงมีความพึงพอใจปานกลาง 
                       ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึงมีความพึงพอใจมาก 
                       ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

2.2 ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (X) 
                       �̅�    หมายถึง  ค่าเฉลี่ย 
                       S.D.  หมายถึง  ค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาหาผลกระทบของการถูกกลั่นแกล้งที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ถูกกระท าที่ได้ศึกษาจาก โดยศึกษาการ
กลั่นแกล้งล้อเลียนในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายช้ันปีที่ 1-4 จ านวน 8 คน แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ตามผลการวิจัย
ของการศึกษาผลกระทบจาก ผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของนักเรียนในจังหวัดปัตตานี (นิศริน เจ๊ะหา
มะ และคณะ, 2563)  

1) ด้านจิตใจ นักศึกษาที่ถูกกลั่นแกล้งจะมีความรู้สึกอับอาย ด้อยค่ากว่าคนอื่น ขาดความมั่นใจ เครียด 
วิตกกังวล จนกลายเป็นความเก็บกดซึ่งน าไปสู่ภาวะซึมเศร้า  

2) ด้านสติปัญญา ผลกระทบจากถูกกลั่นแกล้งล้อเลียนซ้ า ๆ ท าให้ไม่อยากมาเรียน จึงขาดเรียนบ่อย 
เรียนตามเพื่อนไม่ทันท าให้ส่งผลต่อการเรียนอย่างเห็นได้ชัด  

3) ด้านร่างกาย มีการกดขี่ข่มเหงเหยื่อ มีการท าร้ายร่างกายจนต้องได้รับบาดเจ็บ ในบางกรณีอาจถึงขั้น
ต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล  

4) ด้านสังคม ผลจากการถูกกลั่นแกล้งล้อเลียนท าให้เกิดด้านลบต่อการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นใน
สังคม ท าให้ไม่มีใครต้องการคบหาพูดคุยหรืออาจถูกตัดสินจากผู้อื่นแบบบิดเบือนจากผู้ที่ถูกกลั่น
แกล้งท าให้เข้าสังคมไม่ได้  

 ในประเด็นจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจจ าแนกตามเพศ  พบว่ามีผู้ตอบแบบ
ประเมินทั้งหมด 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมี เพศหญิงมีจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 58 เพศชายมีจ านวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และ อื่นๆ มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2 ตามล าดับ 
 ในประเด็นจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจจ าแนกตามอายุ พบว่ามีผู้ตอบแบบ
ประเมินทั้งหมด 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมี อายุ 13 – 18 ปี มีจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 34 อายุ 25 – 
30 ปี มีจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 32 อายุ 19 – 24 ปี มีจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 24 อายุต่ ากว่า 12 ปี มี
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6 และอายุ 30 ปีข้ึนไป มีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ตามล าดับ 
 ในประเด็นจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจจ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่ามี
ผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมี พบว่า ต่ ากว่าปริญญาตรี มีจ านวน 26 คน คิดเป็น
ร้อยละ 52 ปริญญาตรีจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 38 อื่นๆ มีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6 และปริญญาโท มี
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ตามล าดับ 
 ในประเด็นจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจจ าแนกตามอาชีพ พบว่ามีผู้ตอบแบบ
ประเมินท้ังหมด 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมี นักเรียน/นักศึกษา มีจ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 66 พนักงาน
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บริษัท มีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ค้าขาย/อาชีพอิสระ มีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ลูกจ้างช่ัวคราว 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 6 และ พนักงานบริษัท จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2 ตัวละครในสื่อการ์ตูนช่องเรื่อง Destiny เรื่องเล่าจากชะตา 
 

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบตัวละคร 
 

ล าดับ    รายการ  �̅� S.D. ระดับเกณฑ์ 
1.  ตัวละครมีเอกลักษณ์เฉพาะตน 3.98  0.77 มาก 
2. ท่าทางและบุคลิกของตัวละคร 3.80 0.73 มาก 
3. สีหน้าและอารมณ์ของตัวละครที่แสดงออกมา 3.86 0.73 มาก 
4. ตัวละครมีจุดเด่นแยกออกได้อย่างชัดเจน 4.02 0.82 มาก 
 รวม  3.92 0.76 มาก 

 
จากตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจการออกแบบตัวละคร มีค่าเฉลี่ย

รวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.92, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ตัวละครมีจุดเด่นแยกออกได้อย่าง
ชัดเจน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.02, S.D. = 0.82) รองลงมาคือ ตัวละครมีเอกลักษณ์เฉพาะตน มี
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.98, S.D. = 0.77) รองลงมาคือ สีหน้าและอารมณ์ของตัวละครที่แสดงออกมา 
มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.86, S.D. = 0.73) และท่าทางและบุคลิกของตัวละคร มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก (x̅ = 3.80, S.D. = 0.73) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 องค์ประกอบในการจัดวาง 
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ตารางที่ 2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อองค์ประกอบในการจัดวางรูปเล่ม 
 

ล าดับ รายการ   �̅� S.D. ระดับเกณฑ์ 
1. โทนสีที่ใช้ในเนื้อเรื่อง 4.00 0.70 มาก 
2. ท่าทางตัวละครสอดคล้องกับบทบรรยาย 3.78 0.71 มาก 
3. การจัดวางช่องเรียงล าดับเหตุการณ์ 3.84 0.79 มาก 
4. การจัดวางช่องค าพูดของตัวละคร 3.86 0.86 มาก 
5. การจัดวางหน้ามีความเหมาะสม 3.88 0.80 มาก 
6. การออกแบบและเนื้อหามีความสอดคล้องกัน 3.82 0.83 มาก 
 รวม  3.85 0.82 มาก 
  
 จากตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบการ์ตูนช่องเพื่อ
การเล่าเรื่อง “การกลั่นแกล้งล้อเลียน” ให้ตระหนักถึงการหมิ่นประมาทผู้อื่นผ่านเว็บคอมมิค ด้านองค์ประกอบใน
การจัดวางรูปเล่ม มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.85, S.D. = 0.82) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า โทนสีที่
ใช้ในเนื้อเรื่อง มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.00, S.D. = 0.70) รองลงมาคือการจัดวางหน้ามีความเหมาะสม 
มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากมาก (x̅ = 3.88, S.D. = 0.80) รองลงมาคือการจัดวางหน้ามีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.86, S.D. = 0.86) รองลงมาคือการจัดวางช่องเรียงล าดับเหตุการณ์ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x̅ = 3.84, S.D. = 0.79) รองลงมาคือการออกแบบและเนื้อหามีความสอดคล้องกัน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x̅ = 3.82, S.D. = 0.83) และ ท่าทางตัวละครสอดคล้องกับบทบรรยาย มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก 
(x̅ = 3.78, S.D. = 0.71) 
 
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจท่ีมีต่อเนื้อหาที่น าเสนอ 
 

ล าดับ รายการ �̅� S.D. ระดับเกณฑ์ 
1. เนื้อหาเข้าใจง่ายและต่อเนื่องกัน 3.70 0.86 มาก 
2. เนื้อหามีความแปลกใหม่ 3.72 0.78 มาก 
3. สามารถเข้าถึงและมีอารมณ์ร่วมไปกับเนื้อเรื่อง 3.80 0.76 มาก 
4. เข้าใจภาพรวมของเนื้อหาท่ีจะน าเสนอ 3.96 0.83 มาก 
 รวม   3.82 0.77 มาก 

 
จากตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบการ์ตูนช่องเพื่อ

การเล่าเรื่อง “การกลั่นแกล้งล้อเลียน” ให้ตระหนักถึงการหมิ่นประมาทผู้อื่นผ่านเว็บคอมมิค ด้านเนื้อหาที่น าเสนอ 
มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.82, S.D. = 0.77) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ภาพรวมของเนื้อหาที่จะ
น าเสนอ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ระดับมาก (x̅ = 3.96, S.D. = 0.83) รองลงมาคือสามารถเข้าถึงและมีอารมณ์ร่วมไปกับ
เนื้อเรื่อง มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.80, S.D. =0.76) รองลงมาคือเนื้อหามีความแปลกใหม่ มีค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.72, S.D. = 0.78) และ เนื้อหาเข้าใจง่ายและต่อเนื่องกัน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก 
(x̅ = 3.70, S.D. = 0.86) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 หลังจากการศึกษาหลายประเด็นและหลายช่องทางผู้วิจัยได้แบ่งผลการวิจัยโดยประเด็นแรก 1) เพื่อศึกษา
หาผลกระทบของการถูกกลั่นแกล้งล้อเลียน ปัญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้นได้กับผู้ถูกกระท า สอดคล้องกับ นิศริน 
เจ๊ะหามะและคณะ (2563) ได้วิจัยเรื่อง ผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของนักเรียนในจังหวัดปัตตานี โดย
แบ่งผลกระทบและปัญหาสุขภาพจิตดังนี้ 

1) ด้านจิตใจ นักศึกษาที่ถูกกลั่นแกล้งจะมีความรู้สึกอับอาย ด้อยค่ากว่าคนอื่น ขาดความมั่นใจ เครียด 
วิตกกังวล จนกลายเป็นความเก็บกดซึ่งน าไปสู่ภาวะซึมเศร้า  

2) ด้านสติปัญญา ผลกระทบจากถูกกลั่นแกล้งล้อเลียนซ้ า ๆ ท าให้ไม่อยากมาเรียน จึงขาดเรียนบ่อย 
เรียนตามเพื่อนไม่ทันท าให้ส่งผลต่อการเรียนอย่างเห็นได้ชัด  
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3) ด้านร่างกาย มีการกดขี่ข่มเหงเหยื่อ มีการท าร้ายร่างกายจนต้องได้รับบาดเจ็บ ในบางกรณีอาจถึงขั้น
ต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล  

4) ด้านสังคม ผลจากการถูกกลั่นแกล้งล้อเลียนท าให้เกิดด้านลบต่อการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นใน
สังคม ท าให้ไม่มีใครต้องการคบหาพูดคุยหรืออาจถูกตัดสินจากผู้อื่นแบบบิดเบือนจากผู้ที่ถูกกลั่น
แกล้งท าให้เข้าสังคมไม่ได้  

ประเด็นที่สองเรื่องการศึกษาผลกระทบเพื่อน าเนื้อหาไปสร้างสื่อการ์ตูนช่องที่มีผลการวิจัยจาก
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2) ศึกษาผลกระทบจากการกลั่นแกล้งเป็นเนื้อหาของสื่อการ์ตูนช่องและกระบวนการสร้างหนังสือ
การ์ตูนช่องสอดคล้องกับ จารุวัฒน์ ทองใส (2565) ได้วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบการเล่าเรื่องในนิทราชาคริตฉบับ
การ์ตูน วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซึ่งให้เหตุผลการใช้ภาพ
การ์ตูนว่า การใช้ภาพการ์ตูนในการสื่อสารแทนตัวตัวอักษร มีการตัดทอนการพรรณนาเนื้อหาของฉากหรือ
เหตุการณ์บางประการ เพื่อให้สามารถด าเนินเรื่องไปได้อย่างรวดเร็ว มีความกระชับ ไม่เยิ่นเย้อ ท าให้ง่ายต่อการท า
ความเข้าใจ ลักษณะดังกล่าวเป็นการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการน าเสนอเพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นกลุ่ม
เด็กและเยาวชน  
 ประเด็นที่สามจากการวัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3)เพื่อประเมินความพึงพอใจว่าผู้อ่านมีความเข้าใจเนื้อ
เรื่องของสื่อการ์ตูนช่องเรื่อง ‘Destiny เรื่องเล่าจากชะตา’ ผ่าน Google form ผลการประเมินความพึงพอใจต่อ
การออกแบบการ์ตูนช่องเพื่อเล่าเรื่อง ‘Destiny เรื่องเล่าจากชะตา’ มีทั้งหมด 3 ประเด็น  
 1. การออกแบบตัวละคร คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจท่ี 3.92 ในระดับที่มาก  
 2. องค์ประกบในการจัดวางรูปเล่ม คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจท่ี 3.85 ในระดับที่มาก 
 3. เนื้อหาที่น าเสนอ คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจท่ี 3.82 ในระดับที่มาก 

คุณภาพทั้ง 3 ประเด็นค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.86 อยู่ในระดับที่มาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กิจติพงษ์ 
ประชาชิต (2559) การออกแบบและพัฒนาหนังสือการ์ตูนเสริมสร้างการรับรู้ ทางด้านวัฒนธรรมประเภทมุขปาฐะ
จังหวัดศรีสะเกษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ
คุณภาพการออกแบบหนังสือการ์ตูนเรื่องศรีพฤทเธศวร ด้านเนื้อหาโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

กิจติพิงษ์ ประชาชิต (2559) ได้อ้างอิงถึง รัฐพงศ์ พิสิฐสุขสิริ (2552) ได้กล่าวถึงการท างานร่วมระหว่าง
ภาพ กับภาษาในหนังสือภาพประกอบส าหรับเยาวชนเพื่อการออกแบบแอนิเมชันพบว่า ภาพประกอบเป็น
องค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับสื่อสิ่งพิมพ์เนื่องด้วยที่ผ่านๆ มานั้นภาพประกอบมีบทบาทในหนังสือประเภท
ต่างๆ เรื่องนั้นจะมีชีวิตชีวาและมีความหมายก็ต่อเมื่อมีภาพประกอบที่ดีเพราะภาพประกอบท างานร่วมส่งเสริม
สนับสนุนหรือบางครั้งสร้างเนื้อหาที่เกินเลยจากตัวอักษรแตกต่างจากหนังสือการ์ตูนช่องที่ภาพจะท างานเป็นหลัก
และให้ตัวอักษรท าหน้าที่สนับสนุนงานออกแบบแอนิเมชันท่ีสามารถสื่อสารกับคนดูได้ดี 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 คิวอาร์โค้ดส าหรับอ่านเรื่อง ‘เรื่องเล่าจากชะตา’ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. สามารถใช้การ์ตูนช่องเป็นเครื่องมือในการสอนเพื่อดึงดูดและให้ความรู้แก่นักเรียนหรือนักศึกษา

เกี่ยวกับการกลั่นแกล้งล้อเลียน เป็นสื่อการอ่านหรือใช้เป็นหัวข้อส าหรับอภิปรายหรือกิจกรรมในห้องเรียน 
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2. สร้างการ์ตูนช่องแบบเพื่อวัตถุประสงค์ทางการศึกษาโดยเฉพาะ อาจเกี่ยวข้องหรือมีการปรับ
เรื่องราวให้มีการเน้นประเด็นหรือข้อความที่เกี่ยวข้องหรือปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับความต้องการและสนใจของ
นักเรียนหรือนักศึกษา 

3. ใช้การ์ตูนช่องเป็นส่วนเสริมของวิธีการสอนหรือบอกเล่าเรื่องราว โดยการใช้การ์ตูนช่องเป็นส่วน
เสริมของการบรรยาย อภิปราย หรือเป็นส่วนหน่ึงของวีดีโอ พอดแคสต์ และเนื้อหาประเภทอ่ืนๆ 

4. ส่งเสริมการใช้การ์ตูนช่องเป็นเครื่องมือส าหรับการเรียนรู้ด้วยตัวเอง นอกจากจะใช้ในการศึกษา
ที่โรงเรียนแล้วยังสามารถกระตุ้นให้นักเรียนหรือนักศึกษาใช้การ์ตูนเป็นแหล่งการเรียนรู้เกี่ยวกับการกลั่นแกล้งและ
ประเด็นทางสังคมที่ส าคัญอื่นๆ ซึ่งอาจรวมถึงการแนะน าเรื่องราวหนังสือเล่มอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้มีการสร้างสรรค์
ผลงานเพื่อส ารวจและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการกลั่นแกล้งล้อเลียน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการตรวจสอบผลกระทบระยะยาวของการ์ตูนช่องต่อการเรียนรู้และทัศนคติของแต่ละช่วง
วัย  รวมไปถึงการติดตามความคืบหน้าของผู้เข้าร่วมแบบประเมินเมื่อเวลาผ่านไปช่วงระยะเวลาหนึ่งว่ามีความเข้าใจ
และมีส่วนร่วมกับการ์ตูนอย่างไรสร้างการ์ตูนช่องแบบเพื่อวัตถุประสงค์ทางการศึกษาโดยเฉพาะ อาจเกี่ยวข้องหรือมี
การปรับเรื่องราวให้มีการเน้นประเด็นหรือข้อความที่เกี่ยวข้องหรือปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับความต้องการและ
สนใจของนักเรียนหรือนักศึกษา 

2. ควรมีการใช้การ์ตูนช่องร่วมกับวิธีการสอนหรือสื่อการสอนอื่นๆ เช่น การบรรยาย การอภิปราย 
หรือกิจกรรมเชิงโต้ตอบ เพื่อผสมผสานการสอนและเนื้อหาเข้าด้วยกันอาจจะส่งผลต่อการเรียนรู้และมีส่วนร่วม 

3. ควรมีการศึกษาสื่อที่เกี่ยวข้องเพื่อประสิทธิภาพในการถ่ายทอดข้อมูลและบอกเล่าเรื่องราวได้
อย่างลื่นไหลและเข้าใจง่ายกว่านี้ ไม่ว่าจะในแง่ของการถ่ายทอดข้อมูลและผลกระทบ 
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การส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
ส าหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 2/4 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 

The promote English listening and speaking skills by using set of English 
vocabulary cards for early childhood children, kindergarten 2/4 Anuban 

KamphaengPhet School 
 

กษิรา พิลึก1  อรทัย อนุรักษ์วัฒนะ2 และศุภร  ธนะภาณุ2 
Kasira Piluk1 Orathai Anurakwattana2 and Suporn Thanaphanu2 

 
            1 นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร 

    2 อาจารยป์ระจ าโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร 
 

บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย 

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ เด็กนักเรียนชาย - หญิงอายุระหว่าง 4-5 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาล 2/4 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร จ านวนทั้งหมด 25 คน เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ (1) แผนการ
จัดประสบการณ์กิจกรรมเสรมิประสบการณ ์จ านวน 8 แผน (2) แบบวัดความสามารถในการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
(3) แบบวัดความสามารถในการพูดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (4)ชุดบัตรค าภาษาอังกฤษ 8 ชุด ใช้ระยะเวลาทดลอง
กิจกรรม 8 ครั้ง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การหาค่าร้อยละความก้าวหน้า ผลการวิจัยในช้ันเรียนพบว่า เด็ก
ปฐมวัยมีคะแนนความก้าวหน้าสูงขึ้นทุกคนและมีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 8.96 และ 13.68 
ตามล าดับและมีค่าร้อยละความก้าวหน้าทั้งช้ันเรียนเท่ากับ 23.6 
ค าส าคัญ: ชุดบัตรค าศัพท์ / ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ / เด็กปฐมวัย 
 

Abstract 
 This study aims to compare the listening and English speaking skills of early childhood 
children. before and after. using a set of English vocabulary flashcards. The populations in this 
study were 25: male and female in Kindergarten 2/4 age of 4-5 to study in the first semester of 
2022 academic year in Anuban KamphaengPhet School The instruments used in this study were : 
(1) 8 experiential activities plans. (2) a measurement from for English vocabulary listening ability. 
(3) a measurement from for English vocabulary speaking ability. (4) 8 sets of English word cards. 8 
trials. Statistics used to analyze data Determination of progress percentage. The results showed 
that Early childhood children have a progression score that rises everyone and has an average 
before and after school score equal to 8.96 and 13.68 respectively, the whole progression 
percentage was equals 23.6 
Keywords: English vocabulary / Listening and Speaking English skills / Early Childhood 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เด็กอายุ 3 - 6 ปี เป็นวัยที่ร่างกายและสมองของเด็กก าลังเจริญเติบโต เด็กต้องการความรักความเอาใจใส่
และการดูแลอย่างใกล้ชิด เด็กวัยนี้มีโอกาสเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้ส ารวจ เล่น ทดลอง ค้นพบด้วย
ตนเอง ได้มีโอกาสคิดแก้ปัญหา เลือกตัดสินใจ ใช้ภาษาสื่อความหมาย คิดริเริ่มสร้างสรรค์และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ความสุข ผู้ที่รับผิดชอบจึงมีหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์ให้เด็กได้พัฒนาเต็มศักยภาพ ส่งเสริมให้
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เด็ก สังเกต ส ารวจ สร้างสรรค์ และยิ่งเด็กมีความกระตือรือร้นยิ่งท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ผู้รับผิดชอบจึงต้องส่งเสริม
สนับสนุน ให้ความรัก ความเข้าใจ ความเอาใจใส่เด็กวัยนี้เป็นพิเศษ เพราะจะเป็นพื้นฐานที่ช่วยเตรียมพร้อมให้เด็ก
ประสบความส าเร็จในการเรียนและการใช้ชีวิตของเด็กต่อไป การน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติของสถานศึกษาหรือ
สถาบันพัฒนาเด็กปฐมวัยแต่ละแห่ง จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาเด็ก (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ ,2560) 

ทักษะการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นทักษะที่เด็กต้องเริ่มจากการเข้าใจค าศัพท์ง่ายๆก่อน และ
สะสมค าศัพท์นั้นสักระยะหนึ่ง ก่อนท่ีจะใช้ค าศัพท์นั้นสื่อสารกับผู้อื่นในชีวิตประจ าวัน และเพื่อการท างานในอนาคต 
นอกจากการที่เด็กจะ “พูดได้” แล้วเด็กควรจะ “พูดเป็น” ด้วย เด็กจะต้องสามารถสื่อความหมายได้ชัดเจนถูกต้อง
รู้จักการใช้ภาษาได้เหมาะสมพูดถูกกาลเทศะ เลือกเนื้อหาที่พูดได้เหมาะสม และพูดในทางที่เป็นประโยชน์  ทักษะ
การฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ถือว่าเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างมาก การพูดนับว่าเป็นสิ่งที่ใช้มากที่สุดใน
ชีวิตประจ าวัน ในปัจจุบันโลกได้มีการเปลี่ยนแปลงมีการน าภาษาอังกฤษมากใช้ในการติดต่อสื่อสารมากขึ้น ประเทศ
ไทยจึงจัดให้มีการส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ตั้งแต่ระดับปฐมวัยไปจนถึงระดับอุดมศึกษา 
การศึกษาจึงจ าเป็นต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง โดยต้องจัดการศึกษาให้ทันกับสถานการณ์โลกที่เต็มไป
ด้วยความรู้และข้อมูลที่เพิ่มขึ้น ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษท าให้เด็กได้ก้าวไปสู้โลกที่อยู่รอบ ๆ ตัวเด็ก 
ท าให้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ คือ เด็กรู้จักค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น และมีทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น ทักษะการพูดภาษาอังกฤษจึงเป็นทักษะที่เด็กต้องได้รับการส่งเสริมมากที่สุดในปัจจุบัน      
(สุริยา คงมั่น, 2559) 

บัตรค าศัพท์เป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์ได้มากขึ้น ซึ่งค าศัพท์นั้น อาจ
เป็นค าศัพท์ที่เกี่ยวกับ วัตถุ สิ่งของ สัตว์ ค าคุณศัพท์ สถานที่ ฯลฯ โดยบัตรค าศัพท์ยังแสดงให้เห็นความหมายที่
เฉพาะเจาะจงของค าศัพท์นั้นครูผู้สอนสามารถใช้บัตรค าศัพท์ในการสอนได้หลายรูปแบบ เช่น การใช้บัตรค าศัพท์ใน
การสอนค าศัพท์ การใช้บัตรค าศัพท์ในการฝึกฝนค าศัพท์ การใช้บัตรค าศัพท์อ่านและฝึกเขียน บัตรค าศัพท์มาจากค า
ภาษาอังกฤษว่า Flash Card มีความหมายตรงตัวว่า Flash (ช่ัวครู่) และ Card (บัตร) หมายถึง บัตรหรือการ์ดที่เปิด
ให้เห็นเพียงแวบเดียว ซึ่งเป็นวิธีหลักใช้บัตรค าศัพท์ฝึกเด็ก ๆ ให้จ าค าศัพท์ได้เหมือนการเล่นเกมทายค าศัพท์จาก
ภาพบัตรค าศัพท์ (Flash Card) เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยปูพื้นฐานการเรียนรู้ด้านภาษาของเด็กตั้งแต่ยังเล็ก เน้นให้
เด็กใช้ทักษะการมองเห็น ตาดูภาพ เห็นตัวสะกดค า หูฟังเสียง อ่าน และคิดตาม จ าความหมายของค าศัพท์โดยที่เด็ก 
ๆ ไม่จ าเป็นต้องมีพื้นฐานภาษาอังกฤษมาก่อนและช่วยกระตุ้นให้เรยีนรู้ได้เร็วขึ้น ช่วยให้เด็กสนุกกับการเรียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษมาก ( ฝ่ายวิชาการภาษาอังกฤษ บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด (มหาชน), 2557) 

จากท่ีได้กล่าวมา จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดบัตรค าภาษาอังกฤษ เพือ่ส่งเสริมทักษะการฟังและ
การพูดภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย มีความส าคัญอย่างมากในการเตรียมความพร้อมให้เด็กมีทักษะภาษาอังกฤษ
เพิ่มมากขึ้น และท าให้เด็กมีพัฒนาการทางการฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น และยังช่วยส่งเสริม
พัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย ผลที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีความพร้อมในการใช้ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้นในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
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เด็กนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงอายุระหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาล 2/4 ภาคเรยีนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร จ านวนทั้งหมด 25 คน 

ตัวแปรที่จะศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการฟังและการพดูภาษาอังกฤษ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ศึกษาได้แก่ เด็กนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาล 2/4 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร จ านวนท้ังหมด 25 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
1.ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เอกสารการจัดกิจกรรมโดยชุดบัตร

ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้านการส่งเสริมทักษะการฟังและ
การพูดภาษาอังกฤษ การจัดท าชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และสร้างชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

2.น าชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณาตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา หาค่า IOC และปรับปรุงแก้ไข 

3.น าชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หน่วยรถ หน่วยอาชีพ หน่วยโทรทัศน์ และหน่วยรูปร่าง
รูปทรง ที่ปรับปรุงแล้วไปด าเนินกิจกรรมการสอนเด็กปฐมวัยจ านวน 4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน รวมทั้งหมด 8 วัน 
 2. แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
1.ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เอกสารการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐม เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย การเขียนแผนจัดประสบการณ์กิจกรรมเสริมประสบการณ์ และสร้างแผนการจัด
ประสบการณ์ จ านวน 8 แผน 

2.น าแผนการจัดประสบกาณ์ที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (IOC) และปรับปรุงแก้ไข 

3.น าแผนการจัดประสบการณ์ หน่วยรถ หน่วยอาชีพ หน่วยโทรทัศน์ และหน่วยรูปร่างรูปทรง ที่
ปรับปรุงแล้วไปด าเนินกิจกรรมการสอนเด็กปฐมวัยจ านวน 4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน รวมทั้งหมด 8 วัน 

 3. แบบวัดความสามารถในการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
1.ศึกษาอ่านเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษส าหรับ

เด็กปฐมวัย และสร้างเครื่องมือ 

ชุดบัตรค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ 

ทักษะการฟังและ 
การพูดภาษาอังกฤษ 
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2.น าแบบวัดที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(หา
ค่า IOC) และปรับปรุงแก้ไข 

3.น าแบบวัดความสามารถด้านการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรม โดยการใช้ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปด าเนินกิจกรรมการสอนเด็กปฐมวัย
จ านวน 4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน รวมทั้งหมด 8 วัน 
 4. แบบวัดความสามารถในการพูดค าศัพท์เป็นค าส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 
  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

1.ศึกษาอ่านเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษเด็ก 
ปฐมวัย และสร้างเครื่องมือ 

2.น าแบบวัดที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(หา
ค่า IOC) และปรับปรุงแก้ไข 

3.น าแบบวัดความสามารถด้านการพูดค าศัพท์เป็นค าของเด็กปฐมวัยก่อนจัดกิจกรรมและหลัง
การจัดกิจกรรม โดยการใช้ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปด าเนินกิจกรรมการสอนเด็กปฐมวัย
จ านวน 4 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน รวมทั้งหมด 8 วัน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก่อนการจัดกิจกรรมการสอนผู้วิจัยน าแบบวัดความสามารถด้านการฟังและการพูดค าศัพท์เป็นค าของเด็ก

ปฐมวัยไปทดสอบเด็กปฐมวัย จากนั้นจึงด าเนินขั้นตอนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้ชุดบัตรค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ รวมทั้งสิ้น 8 วัน ดังนี ้

สัปดาห์ที่ 1 หน่วยรถ 2 วัน โดยใช้กิจกรรมรถของหนู และกิจกรรมจับคู่ค าศัพท์กับภาพ 
สัปดาห์ที่ 2 หน่วยอาชีพ 2 วัน โดยใช้กิจกรรมอาชีพในฝัน และกิจกรรมส่งต่อค าพูดค าศัพท์อาชีพ 
สัปดาห์ที่ 3 หน่วยโทรทัศน์ 2 วัน โดยใช้กิจกรรมคณิตคิดสนุก และกิจกรรมคณิตแสนสนุก 
สัปดาห์ที่ 4 หน่วยรูปร่างรูปทรง 2 วัน โดยใช้กิจกรรมขนาด รูปร่าง รูปทรงน่ารู้ และกิจกรรมจัดกลุ่ม

รูปร่าง รูปทรง 
หลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการสอน ผู้วิจัยน าแบบวัดความสามารถด้านการฟังและการพูดค าศัพท์ไป

ทดสอบเด็กปฐมวัยอีกครั้ง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิจัยชั้นเรียนครั้งนีผู้้วิจัยใช้สูตรค านวณหาค่าร้อยละความก้าวหน้า มสีูตรค านวณ
ดังนี้  

สูตรค านวณค่าร้อยละความก้าวหน้ารายบุคคลมีสูตรค านวณ ดังนี้ 

คะแนนหลังการทดสอบ−คะแนนก่อนการทดสอบ
คะแนนเต็ม

 ×100  

ถ้าต้องการหาร้อยละความก้าวหน้าของชัน้เรียน ด าเนินการดังนี้ 

1.หาค่าเฉลีย่ของคะแนนก่อนการทดลอง และค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลอง โดยใช้สูตร
หาค่าเฉลีย่ ดังน้ี 

�̅� ∑ 𝑥

𝑁

 

(ใช้สูตรนี้หาค่าเฉลี่ยของคะแนนกอ่นเรียน และค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน) 
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สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ
ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ชุดบัตรค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของนักเรยีนทุกคนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

นักเรียน 
คนที ่

คะแนนก่อน คะแนนหลัง ผลต่างคะแนน ร้อยละความก้าวหน้า 

1 7 15 8 40 
2 4 7 3 15 
3 5 9 4 20 
4 3 9 6 30 
5 2 7 5 25 
6 6 13 7 35 
7 6 18 12 60 
8 5 15 10 50 
9 10 11 1 5 
10 9 18 9 45 
11 14 17 3 15 
12 13 17 4 20 
13 8 14 6 30 
14 12 15 3 15 
15 7 10 3 15 
16 10 16 6 30 
17 9 15 6 25 
18 8 13 5 25 
19 13 16 3 15 
20 15 17 2 10 
21 13 15 2 10 
22 15 16 1 5 
23 11 13 2 10 
24 9 12 3 15 
25 10 14 4 20 

 
จากตารางที่ 1 พบว่าโดยภาพรวมคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของนักเรียนเพิ่มขึ้นทุกคน ตั้งแต่ 5 ถึง 60 

แสดงว่าที่ได้รับการจัดกิจกรรมการส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ชุดบัตรค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ มีคะแนนร้อยละความก้าวหน้าสูงขึ้น 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนรอ้ยละความก้าวหน้า 

คะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกจิกรรม คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรม ร้อยละความก้าวหน้าท้ังชั้นเรียน 
8.96 13.68 23.6 
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จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 8.96 และ 13.68

ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบทั้งช้ันเรียนพบว่าคะแนนร้อยละความก้าวหน้าทั้งเรียนเท่ากับ 23.6 
 

ตารางที่ 3 แผนภูมิแท่งเปรียบเทยีบผลคะแนนร้อยละความก้าวหนา้ของนักเรียนท้ังช้ันเรียน 

 
 
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าร้อยละเฉลี่ยคะแนนก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 8.96 

และ 13.68 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบท้ังช้ันเรียนพบว่าคะแนนร้อยละความก้าวหน้าทั้งช้ันเรียนเท่ากับ 23.6 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย การส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ มี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
ผลการศึกษาวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 8.96 และ 13.68 
ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบทั้งช้ันเรียน พบว่าคะแนนร้อยละความก้าวหน้าทั้งช้ันเรียนเท่ากับ 23.6 ที่เป็นเช่นนี้ 
ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ความสามารถทางด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม โดยใช้
ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
เนื่องจากชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่น ามาใช้มีหลายหมวดหมู่ ทั้งนี้การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการฟังและการ
พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ท าให้เด็กได้เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ สามารถพูดและฟัง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในหมวดต่าง ๆ ได้ การพัฒนาความสามารถทางด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษเป็นการ
พัฒนาด้านสติปัญญาให้เด็กมีพัฒนาการด้านภาษามากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับภัคนันท์ ยอดสิงห์  (2560, หน้า 21) ได้
กล่าวว่า ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กอนุบาล เริ่มตั้งแต่เอบีซี มีแบบฝึกคัดพยัญชนะ A-Z เพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้อักษร
ภาษาอังกฤษ พร้อมท้ังค าศัพท์ที่ควรเรียนรู้เป็นเบื้องต้น การเรียนภาษาอังกฤษส าหรับเด็กอนุบาล ควรเน้นท่ีค าศัพท์
พื้นฐาน และประโยคง่ายๆ สังเกตจากการเรียนรู้ภาษาของเด็ก ๆ จะเริ่มจากค าศัพท์ก่อนเป็นเบื้องต้น ตามด้วยวลี
ง่ายๆ และประโยคสมบูรณ์ท้ายที่สุด 
 2. ชุดบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่จะช่วยส่งเสรมิให้เดก็เกิดการเรยีนรูไ้ด้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นบัตรภาพหรือบัตรค าจะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น 
ดึงดูดความสนใจของเด็กช่วยให้เด็กเข้าใจและจดจ าค าศัพท์ได้ดียิ่งขึ้น บัตรค าศัพท์เป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ช่วย
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ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์ได้มากขึ้น ซึ่งค าศัพท์นั้น อาจเป็นค าศัพท์ที่เกี่ยวกับ วัตถุ สิ่งของ สัตว์  
ค าคุณศัพท์ สถานที่ ฯลฯ โดยบัตรค าศัพท์ยังแสดงให้เห็นความหมายที่เฉพาะเจาะจงของค าศัพท์นั้น ครูผู้สอน
สามารถใช้บัตรค าศัพท์ในการสอนได้หลายรูปแบบ เช่น การใช้บัตรค าศัพท์ในการสอนค าศัพท์ การใช้บัตรค าศัพท์ใน
การฝึกฝนค าศัพท์ การใช้บัตรค าศัพท์อ่านและฝึกเขียนเป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ ภาวินี ทองสูงเนิน (2543, หน้า 22) 
ผู้วิจัยพบว่า การสอนค าศัพท์โดยใช้เกมแบบฝึกหัด เสริมทักษะบัตรภาพและบัตรค า สามารถพัฒนาการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ ท าให้นักเรียน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมและการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเป็น
เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.ก่อนการจัดกิจกรรม ครูควรจัดเตรียมชุดบัตรค าศัพท์ ที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมให้เรียบร้อย จากนั้นควร
สร้างข้อตกลงในการท ากิจกรรม และอธิบายถึงขั้นตอนการท ากิจกรรมที่ชัดเจนเพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจตรงกัน 

2.การน าบัตรค าศัพท์มาใช้ในการจัดกิจกรรมครูควรค านึงถึงจุดมุ่งหมายและความเหมาะสมของเนื้อหา
บัตรค าศัพท์ที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรม เนื้อหาบัตรค าศัพท์จะต้องไม่ซับซ้อนเป็นเรื่องที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก 
เหมาะสมกับช่วงวัยและความสามารถของเด็ก 

3.การจัดกิจกรรมโดยใช้บัตรค าศัพท์ ครูควรสร้างบรรยากาศที่ ช่วยกระตุ้นเพื่อให้เด็กเกิดความ
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ให้เด็กได้ฝึกความกล้าแสดงออกในการพูดตอบค าถามด้วยตนเอง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1.ควรมีการศึกษาและออกแบบบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมทักษะด้านการฟังและการพูด
ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย ให้มีประสิทธิภาพ ทนทานใช้งานได้นาน 

2.ควรมีการออกแบบบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ให้มีความดึงดูดความสนใจเด็ก เช่น Pop up ค าศัพท์ , 
Big book (หนังสือเล่มใหญ่) 

3.ควรศึกษามีการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้บัตรค าศัพท์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการฟังและการ
พูดภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัย ในรูปแบบการเรียนรู้ด้านอื่นๆ ควบคู่ไปด้วย 
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ผลการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับท่ีส่งผลต่อ 
การเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง สารประกอบไอออนิก 

Effect of Using Backward Design with Three Levels of Thinking toward Grade 11 
Students’ Meaningful Learning on the Topic of Ionic Compound 

 
สุพรรษา ข้ามหนึ่ง1 และบุษรี เพ่งเล็งดี2 

Supansa Khamnueng and Butsari Phenglengdi 
 

1 นักศึกษาสาขาเคมี คณะศึกษาสาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2 อาจารย์ประจ าสาขาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ เรื่อง สารประกอบไอออนิก กลุ่มเป้าหมาย คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 24 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียน จ านวน 15 ข้อ ประกอบด้วย 5 ด้านคือ 1.ด้านความ
กระตือรือร้น 2.ด้านการลงมือปฏิบัติ 3.ด้านการท างานร่วมกับผู้อื่น 4.ด้านความคิดสร้างสรรค์ และ5.ด้านการพัฒนา
ตนเองรายบุคคล ที่มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ การวิจัยครั้งนี้ใช้แผนการทดลองศึกษา
กลุ่มเดียว คือ วัดก่อนและหลังท าการทดลอง (One-group pretest-posttest design) สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่าหลังจากการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายรวมทุกด้านอยู่ที่ 4.01 อยู่ในระดับความเห็นด้วยมาก ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมายค่าเฉลี่ยหลังเรียนรวมทุกด้ านอยู่ที่ 3.34 อยู่ในระดับความเห็นปานกลาง 
ผลการวิจัยในแต่ละด้าน ทั้ง 5 ด้าน พบว่า ก่อนเรียนนักเรียนมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ส่วนหลังเรียนนักเรียนมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายอยูใ่นระดับมาก 2 ด้าน คือด้านการร่วมมือกันและด้านการลงมือปฏิบัติ จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ
นักเรียนเรื่องสารประกอบไอออนิก ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบย้อนกลับ / แนวคิด 3 ระดับ / การเรียนรู้อย่างมีความหมาย / สารประกอบไอออนิก 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to compare students’  meaningful learning between 
before and after using backward design with three level of thinking on the topic of ionic compound. 
The sample used in the study consisted of 24 students evaluated during the second semester of 
the 2022 academic year.  The research instrument consisted of pre- test and post- test 
questionnaires.  Fifteen questions using a five- level rating scale were employed to evaluate the 
following five aspects- i.e. active, cooperative, authentic, constructive and personalized parts. One 
group data was collected for this research.  The data were analyzed by using mean and standard 
deviation.  The results showed that the students had meaningful learning with a mean score of 
4.01, for which respondents indicated that they “agree” with the level of all aspects of meaningful 
learning. The score was higher than previous learning by a mean score of 3.34 in the institute were 
“neutral” level.  The results of the research in the five aspects revealed that the pretest institute 
were “neutral” level of all meaningful learning aspects while posttest institute individual 2 aspect 



 
 
 

896 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

as active and cooperative were at “ agree”  level and 3 aspects as authentic, personalized, and 
constructive were at “neutral” level. These result showed that teaching and learning by backward 
design with three level of thinking could promote meaningful learning for students. 
 
Keywords: Backward design / Three levels of thinking / Meaningful learning / Ionic Compound 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิชาเคมีเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีความส าคัญส าหรับการเรียนรูใ้นวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเป็นเนื้อหาที่ยากตอ่
ความเข้าใจ อันเนื่องมาจาก 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ 1.มีการท าปฏิบัติการทดลอง ผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับ
อุปกรณ์สารเคมีและใช้ทักษะในการท าปฏิบัติการทดลอง 2.มีความเป็นนามธรรม เช่น เรียนรู้เกี่ยวกับอะตอม 
โมเลกุล ไอออน 3.มีความเกี่ยวข้องกับการเขียนสูตรทางเคมี สมการเคมี รวมถึงมีการใช้สัญลักษณ์ในการค านวณ  

ซึ่งในการจัดการเรียนรู้วิชาเคมี ผู้สอนควรจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชา ประกอบด้วย  
3 ส่วนหรือ 3 ระดับ คือ 1.ระดับมหภาค ที่มีการจัดการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติ การสังเกตการเปลี่ยนแปลง           
2.ระดับอนุภาค มีการใช้สื่ออธิบายในระดับอะตอมหรือโมเลกุล 3.ระดับสัญลักษณ์  ที่มีการเรียนการสอนโดยการ
เขียนสูตร สมการเคมี เข้ากับระดับมหภาคและระดับอนุภาค ท่ีสายตามองไม่เห็น เช่น การเกิดสารประกอบไอออนิก
โซเดียมคลอไรด์(Johnstone,1991) 
 การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ เป็นการวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับความรู้
แบบฝังลึก โดยเริ่มจากการก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามหลักสูตร จากนั้นก าหนดพฤติกรรมที่ต้ องการให้
เกิดขึ้นในช้ันเรียน การแสดงออก เช่น ความกระตือรือร้น การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ความรับผิดชอบเป็นต้น หรือ
ก าหนดช้ินงานตามความเหมาะสมเวลาและเนื้อหาการเรียน จากนั้นจึงจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยมี
เป้าประสงค์ พฤติกรรม ช้ินงาน ตามที่ได้ก าหนดไว้ นอกจากนี้การก าหนดเกณฑ์การประเมินความรู้ ช้ินงาน และ
พฤติกรรมควรสอดคล้องกับบริบทในห้องเรียน งานวิจัยท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับช่วย
พัฒนาความเข้าใจของผู้เรียนได้ (วิชัย วงษ์ใหญ่,2552) 
 การเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดย David Ausubel (1963) ได้อธิบายลักษณะการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายว่าเป็นการเรียนรู้ที่ไม่ได้เป็นเพียงแค่การท่องจ าเท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น เมื่อนักเรียนเกิดการ
เชื่อมโยงระหว่างความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนท่ีมีอยู่ในโครงสร้างทางสติปัญญากับความรู้ใหม่ท่ีนักเรียน
ได้รับ เกิดเป็นความเข้าใจเฉพาะบุคคล แล้วนักเรียนสามารถน าองค์ความรู้ที่มีอยู่ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะ 5 ประการ คือ 1) นักเรียนต้องมีความ
กระตือรือร้นและมีบทบาทในการท ากิจกรรม 2) มีการลงมือปฏิบัติจริง 3 มีความสร้างสรรค์ 4) มีส่วนร่วมในการ
ท างานร่วมกับเพื่อนและ 5) เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองในแบบของตนเอง (Huang et al., 2011) (อ้างอิงจาก;                
สุภาพร อินต๊ะเขียว,บุษรี เพ่งเล็งดี, 2563) 
 งานวิจัยที่ผ่านมายังไม่มีการน าการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับมาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงสนใจที่น ารูปแบบดังกล่าว ไปใช้ในการสอนเรื่อง สารประกอบไอออนิก เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้อย่างมีความหมายของผู้เรียนต่อไป   
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด3ระดับ เรื่องสารประกอบไอออนิก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 24 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดแพร่ ท่ีได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ เรื่อง สารประกอบไอออนิก โดยการ
ประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ จ านวน 3 แผนการเรียนรู้ เวลาทั้งหมด 6 ช่ัวโมง 
ผลการประเมินโดยผู้ เ ช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ( index of Item-Objective 
Congruence) เทา่กับ 1.00 

2. แบบสอบถามความคิดเห็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ตามรูปแบบของ Huang et al.(2011) 
(อ้างอิงจาก; สุภาพร อินต๊ะเขียว, 2563) โดยมีการประเมินค่า 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert) ประกอบด้วยค าถาม 5 
ด้าน ได้แก่ ด้านความกระตือรือร้น ด้านการท างานร่วมกัน ด้านการลงมือปฏิบัติจริง ด้านความสร้างสรรค์และ ด้าน
การพัฒนาผู้เรียนแบบรายบุคคล โดยแต่ละด้านมีข้อค าถามย่อยจ านวน 3 ข้อ รวมทั้งหมด 15 ข้อ โดยเกณฑ์การ
ประเมิน 5 ระดับ คือ 4.50-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 3.50-4.49 หมายถึง เห็นด้วยมาก 2.50-3.49 หมายถึง 
เห็นด้วยปานกลาง 1.50-2.49 หมายถึง เห็นด้วยน้อยมาก และ 0.00-1.49 เห็นด้วยน้อยที่สุด ผลการประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (index of Item-Objective Congruence) เท่ากับ 0.81 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้มีการด าเนินการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียว โดยการจัดก่อนและหลังการทดลอง (One-
group pretest-posttest design) ซึ่งมีข้ันตอนดังนี ้

1. วางแผนด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด  3 ระดับ และจัดเตรียม เอกสาร
ประกอบการสอน สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรม 

2. ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ก่อนเรียน 

3. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่
เตรียมไว้ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง 

4. ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรยีนรู้อยา่งมีความหมายหลงั
เรียนซึ่งเป็นแบบสอบถามฉบับเดียวกันกับแบบสอบถามความคิดเห็นก่อนเรียน   

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้กับ

เกณฑ์ด้วยการหาค่าทางสถิติ เพื่อหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 การเรยีนรู้แบบย้อนกลับ 
 แนวคิดสามระดับ 

 การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
ซ่ึงประกอบด้วยคุณลักษณะ 5 ประการ คือ  
1) นักเรียนต้องมีความกระตือรือร้นและมี
บทบาทในการท ากิจกรรม  
2) มีการลงมือปฏิบัติจริง  
3 มีความสร้างสรรค์  
4) มีส่วนร่วมในการท างานร่วมกับเพื่อนและ  
5) เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองในแบบของตนเอง 
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ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 5 ด้าน ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ 

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนท้ัง 5 ด้าน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ก่อนเรียน แปล
ความหมาย 

หลังเรียน แปล
ความหมาย �̅� S.D. �̅� S.D. 

ด้านที่ 1 ความกระตือรือร้น 3.36 0.85 ปานกลาง 3.78 0.82 ปานกลาง 
ด้านที่ 2 ด้านการท างานร่วมกัน 3.55 0.96 ปานกลาง 4.33 0.54 มาก 
ด้านที่ 3 ด้านการลงมือปฏิบัต ิ 3.51 0.75 ปานกลาง 4.48 0.49 มาก 
ด้านที่ 4 ด้านความคิดสร้างสรรค ์ 3.00 1.11 ปานกลาง 3.79 0.93 ปานกลาง 
ด้านที่ 5 ด้านการพัฒนาตนเอง
รายบุคคล 

3.31 1.07 ปานกลาง 3.66 0.90 ปานกลาง 

รวม 3.34 0.96 ปานกลาง 4.01 0.82 มาก 
  
 จากตารางที่ 1 พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ ในวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 
เรื่องสารประกอบไอออนิก สามารถช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียน เมื่อพิจารณา
ภาพรวมและแบ่งเป็นรายด้าน ดังนี้ 1).ภาพรวม ก่อนเรียนและหลังเรียนนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย
ปานกลาง (𝒙=3.34, S.D.=0.96) หลังเรียน นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (�̅�=4.01, S.D.=0.82) 
ดังที่แสดงใน(ตารางที่ 1) 2).แบบรายด้าน ก่อนเรียนนักเรียนมีระดับความคิดเห็นด้านที่ 1 ความกระตือรือร้น อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยปานกลาง (�̅�=3.36, S.D.=0.85) ด้านที่ 2 ด้านการท างานร่วมกัน ในระดับเห็นด้วยปานกลาง 
(�̅�=3.55, S.D.=0.96) ด้านที่ 3 ด้านการลงมือปฏิบัติ ระดับเห็นด้วยปานกลาง (�̅�=3.51, S.D.=0.75) ด้านที่ 4 ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ ระดับเห็นด้วยปานกลาง (�̅�=3.00, S.D.=1.11) และด้านที่ 5 ด้านการพัฒนาตนเองรายบุคคล 
ระดับเห็นด้วยปานกลาง (�̅�=3.31, S.D.=1.07) ในส่วนของหลังเรียน นักเรียนมีระดับความคิดเห็นด้านที่ 1 ความ
กระตือรือร้น ระดับเห็นด้วยปานกลาง (�̅�=3.78, S.D.=0.82) ด้านที่ 2 ด้านการท างานร่วมกัน ระดับเห็นด้วยมาก 
(�̅�=4.33, S.D.=0.54) ด้านที่ 3 ด้านการลงมือปฏิบัติ ระดับเห็นด้วยมาก (�̅�=4.48, S.D.=0.49) ด้านที่ 4 ด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ ระดับเห็นด้วยปานกลาง (�̅�=3.79, S.D.=0.93) และด้านที่ 5 ด้านการพัฒนาตนเองรายบุคคล 
ระดับเห็นด้วยปานกลาง (�̅�=3.66, S.D.=0.90) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ เรื่อง สารประกอบไอออนิก สามารถสรุปได้
ดังนี ้

1. เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแล้ว พบว่า หลังเรียนนักเรียนมีคะแนนความคิดเห็นการ เรียนรู้อย่างมี
ความหมายอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็น
ว่าการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ เรื่องสารประกอบไอออ
นิคสามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนได้ 

2. เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนความคิดเห็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ในระดับเห็นด้วยปานกลางทุกด้าน ส่วนหลังเรียนนักเรียนมีความคิดเห็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายเพิ่มขึ้นในทุก
ด้าน โดยด้านท่ี 2 ด้านการท างานร่วมกัน และด้านที่ 3 ด้านการลงมือปฏิบัติ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมาก ส่วนด้านที่ 1 ด้านความกระตือรือร้น ด้านที่ 4 ด้านความคิดสร้างสรรค์ และด้านที่ 5 ด้านการพัฒนา 
ตนเองรายบุคคล นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบ
ย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ เรื่องสารประกอบไอออนิค สามารถช่วยส่งเสริม
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การเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนได้ ถึงแม้ว่าบางด้านนักเรียนยังมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายอยู่ในระดับปานกลางท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ เรื่องสารประกอบไอออนิก      
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย โดยรวมพบว่า หลังเรียน
นักเรียนมีการเรียนรู้อย่างมีความหมายมากกว่าก่อนเรียน และในบางด้านพบว่า หลังเรียนมีการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายในระดับเห็นด้วยมาก ถึง 2 ด้านด้วยกันคือ ด้านที่ 2 ด้านการท างานร่วมกัน และด้านที่ 3 ด้านการลงมือ
ปฏิบัติ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิด 3 ระดับมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนตามการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 3 ขั้นตอนร่วมกับ
แนวคิด 3 ระดับคือระดับมหภาค ระดับอนุภาค และระดับสัญลักษณ์ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ก าหนดความรู้ ความสามารถหรือผลลัพธ์ของการเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ในขั้นนี้ครูได้
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรและเนื้อหาที่อยู่ในค าอธิบายรายวิชาในหลักสูตร ก าหนด
วัตถุประสงค์ในการเรียนให้เหมาะสมกับเวลา และความรู้เดิมของนักเรียน โดยนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน วิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ เป็นนักเรียนจากสายการเรียนศิลป์ภาษา ครูจึงออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้
แบบย้อนกลับร่วมกับแนวคิดสามระดับ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนเนื้อหาที่เกี่ยวกับวิชาเคมีได้สอดคล้องกับระดับช้ัน
และระดับความสามารถของผู้เรียน 

ขั้นที่ 2 ก าหนดพฤติกรรมหรือหลักฐานท่ีส าคัญที่แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนได้บรรลุผลการเรียนรู้ตามที่ก าหนด 
ครูผู้สอนได้ก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายไว้ทั้งหมด 5 ด้าน คือ ด้านความกระตือรือร้น ด้านการ
ท างานร่วมกัน ด้านการลงมือปฏิบัติ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการพัฒนาตนเองรายบุคคล โดยมีพฤติกรรมย่อย
ด้านละ 3 ข้อ 

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้อย่างมีความหมายในด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการพัฒนาตนเองรายบุคคล และด้าน
การท างานร่วมกัน ครูผู้สอนได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ทั้งหมด 5 ขั้นตอนดังนี้ 1).ขั้นสร้างความสนใจ          
ครูเร้าความสนใจนักเรียนด้วยค าถามกระตุ้นความสงสัยจากส่วนประกอบของน้ าทั้ง 3 ชนิด คือน้ าดื่ม น้ ากลั่น และ
น้ าคลอง 

 
ภาพที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจนักเรียนด้วยค าถาม 

 
 จากนั้นร่วมกันหาค าตอบ ในช้ันเรียนนี้นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้อย่างมีค วามหมายด้านความ

กระตือรือร้นและการพัฒนาตนเองรายบุคคล เนื่องจากนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพ่ือน สืบค้นและหาค าตอบ 2). ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นตอนนี้ครูให้นักเรียนได้ลองเรียนรู้จริงจาก
การศึกษาสารประกอบไอออนิก เกลือแกง เนื่องจากมีองค์ประกอบต่างจากพวก มีธาตุโลหะและอโลหะรวมกัน  
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ภาพที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา ศึกษาสารประกอบไอออนิก 

 
เพื่อการศึกษาคุณสมบัติของเกลือแกง ในช้ันตอนนี้นักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติจริงเพื่อหาค าตอบใน                 

ข้อค าถาม จึงเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายในด้านการท างานร่วมกัน  

 
ภาพที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรปุ 

 
และด้านการลงมือปฏิบัติ 3).ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ครูใช้สื่ออธิบายในระดับอนุภาค รวมทั้งครูให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแบบจ าลองอนุภาคของเกลือแกง และแผนภาพการเกิดสารประกอบเบื้องต้น 
กิจกรรมนี้จะส่งเสริม 4).ขั้นขยายความรู้ ครูให้นักเรียนสืบค้นประโยชน์ของสารประกอบไอออนิกในชีวิตประจ าวัน  

 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างสื่อในระดับอนุภาคและชิ้นงานของนักเรียน 

 
พร้อมทั้งศึกษาวิธิการอ่านช่ือสารประกอบไอออนิกและการเรียนสูตรเอมพิริคัลร่วมกันภายในกลุ่ม                

ในกิจกรรมนี้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายทั้ง 5 ด้าน เนื่องจากมีการสืบค้นข้อมูลและน าข้อมูลมา
แลกเปลี่ยนกับเพื่อนเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง มีการเช่ือมโยงความรู้เดิมเรื่องพันธะโคเวเลนต์และความรู้ใหม่ที่ได้
จากการค้นคว้าเกิดเป็นองค์ความรู้ให้ และออกมาน าเสนอให้เพื่อนฟังได้อย่างสร้างสรรค์  5).ขั้นประเมินผล                 
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ครูทบทวนหัวข้อและจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ มีการประเมินนักเรียนโดยการถาม-ตอบ และให้เขียนสรุป              
องค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้เรื่องสารประกอบไอออนิก 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
                 ครูผู้สอนควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับและแนวคิด 3 ระดับให้เข้าใจ
ก่อนการจัดการเรียนรู้ ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาเรียน การจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับควรต้องค านึงถึง
ตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางเป็นส าคัญ ทั้งนี้ควรค านึงถึงความรู้เดิมของนักเรียนเป็นส าคัญก่อนการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ศึกษาการเรียนรู้อย่างมีความหมายของผู้เรียนโดยใช้รูปแบบอื่นในการจัดการเรียนรู้และสามารถ
ศึกษาการเรียนรู้อย่างมีความหมายในหัวข้ออ่ืนในวิชาเคมีต่อไป 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหา และความมุ่งม่ันในการท างาน 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา 
The study of Mathematical Achievement, Mathematics Problem Solving Skills 

and Commitment to Work, in Content Area of Liner Equation with One Variable 
by Using Learning Management based on CCR-KP for Mathayomsuksa 1 Students 

Thungphotalaepittaya School 
 

จิดาภา สุขสาคร1 เบญจวรรณ ชัยปลัด2 และณิชนนัทน์ ราษฎร์สดุใจ3 
Jidapha Suksakorn1, Benjawan Chaiplad 2 and Nitchanan Radsudjai3 

 
1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
2 อาจารย์โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูท้ี่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 เพื่อศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ และ เพื่อศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานของนักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้    
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 3 จ านวน 32 คน โรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา จังหวัด
ก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหา และแบบวัดความมุ่งมั่นใน
การท างาน วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ที่ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05        มี
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก และมีความมุ่งมั่นในการท างานอยู่ในระดับมาก 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ / 
  ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ / ความมุ่งมั่นในการท างาน 
 

Abstract 
The purposes of the research were to compare mathematical learning achievements on 

Linear equation with one variable of mathayomsuksa 1 students before and after learning 
management based on CCR- KP, to compare learning achievement  after receiving the learning 
management that learning management based on CCR- KP with criteria of 70 percent, to study 
Mathematical of problem solving skills after receiving a learning management based on CCR- KP 

and to study commitment to work of students after receiving learning management based on CCR-
KP.  The target group was 32 students in mathayomsuksa 1 room 3 in the second semester of the 
2022 academic year at Thungphotalaepittaya School Kamphaengphet Province.  Tools used in the 
research are lesson plans of learning management, a measure of achievement test, a measure of 
problem solving skills test, problem solving skill assessment form and a measure of commitment 
to work. Statistics for data analysis were using mean, standard deviation and t-test dependent. 
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 The result found that students have learning achievement after higher than before learning 
management integrated on CCR-KP there was a statistically significance level of .05. Students have 
learning achievement was higher than the criterion of 7 0  percent there was a statistically 
significance level of . 0 5 .  Students have a high level Mathematical of problem solving skills and 
have a high level of commitment to work. 
Keywords: Learning management based on CCR-KP / Mathematical achievement /  
     Mathematical of problem solving skills / Commitment to work 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เป็นการเตรียมคนไปเผชิญการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาด
ไม่ถึง คนยุคใหม่จึงต้องมีทักษะที่สูงในการเรียนรู้และปรับตัว ครูเพื่อศิษย์ต้องพัฒนาตนเองให้มีทักษะของการเรียนรู้
ด้วย และในขณะเดียวกันต้องมีทักษะการท าหน้าที่ครูในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งไม่เหมือนการท าหน้าที่ครูในศตวรรษที่ 20 
หรือ 19 (วิจารณ์ พานิช , 2556) และทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 มีดังนี้ สาระวิชาก็มีความส าคัญ    
แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพื่อมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ปัจจุบันการเรียนรู้สาระวิชา (Content หรือ 
Subject Matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมที่
ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญตอ่
การพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (วิจารณ์ พานิช , 2555) 
 สาเหตุของการไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, 
หน้า 9) ระบุว่า ผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบเดิม ๆ เช่น การสอนแบบบรรยาย ไม่ได้ใช้สื่อการสอนที่กระตุ้นความสนใจ
ของนักเรียน และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 ก, หน้า 124-125) ระบุว่าผู้สอนไม่ได้
เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน และการแสดงความคิดเห็น ดังนั้น ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, 
หน้า 9) ระบุว่า เป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้องปฏิรูปกระบวนการเรียนรู ้โดยการค้นหาวิธีการตา่ง ๆ มาใช้ในกิจกรรม
การเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความเข้าใจในเนื้อหาคณิตศาสตร์ได้อย่างสัมฤทธิ์ผล โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มีความเจริญงอกงามทางด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์และสังคม  

 การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP มาจากการสังเคราะห์และออกแบบขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นภายใต้แนวคิดการบูรณาการหลักจิตตปัญญาศึกษากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจาก
ความร่วมมือของคณะตัวแทนอาจารย์ภายใต้สังกัดคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ที่ได้รับโอกาส
เข้าร่วมโครงการวิจัยและพัฒนาระบบกระบวนการผลิตและพัฒนาครูโดยใช้โครงงานฐานวิจัย ซึ่งได้รับงบประมาณ
สนับสนุนการขับเคลื่อนโครงการจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกสว.) เมื่อปีพ.ศ. 2559 โดยในช่วง
เริ่มต้นโครงการดังกล่าวนั้นมีเป้าหมายองค์รวมเกิดจากฐานแนวคิดในที่ประชุมอธิการบดีแห่งประเทศไทยได้มติ
ร่วมกันเกี่ยวกับการสร้างระบบผลิตและพัฒนาครูที่ตอบโจทย์และส่งผลถึงการพัฒนาการศึกษาอย่างยั่งยืนใน
สถานการณ์ปัจจุบัน และเป็นแนวทางที่ใช้ร่วมกันในกลุ่มสถาบันผลิตครูเครือข่ายมหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 38 แห่ง 
ทั้งนี้จากการร่วมอภิปรายในที่ประชุมดังกล่าวจึงได้ยึดถือเอา 3 แนวคิดหลักให้เป็นกลไกลส าคัญในการขับเคลื่อน
กระบวนการผลิตและพัฒนาครู ประกอบด้วยแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) การช้ีแนะ 
(Coaching) และการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research base Learning) จากทั้ง 3 แนวคิดดังกล่าว น าสู่ความ
พยายามของคณะในการน าแนวคิด CCR ลงมือปฏิบัติและค้นหาความเป็นรูปธรรมเพื่อให้โมเดลการผลิตและพัฒนา
ครูมีความชัดเจนมากขึ้นน าไปสู่การบ่มเพาะนักศึกษาวิชาชีพครูและสร้างสมรรถนะเชิงบวกในองค์รวม  ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2562 ช่วงรอยต่อโครงการระยะที่ 2 คณะจึงได้พัฒนาแนวคิดโดยบูรณาการเช่ือมต่อกับหลักการ “ปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง” จากการเล็งเห็นถึงความส าคัญของยุทธศาสตร์ด้านการผลิตครูที่มุ่งหมายในการน้อมน าหลักคิด
ของศาสตร์พระราชามาประยุกต์ใช้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบ CCR-KP ประกอบไปด้วย C = Contemplative (จิตต
ปัญญาศึกษา) คือ การศึกษาแบบองค์รวม ใช้วิธีการที่หลากหลายบนหลักการสังเกตภายในตน การมีสติ และการ
เรียนรู้ด้วยใจที่ใคร่ครวญ จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดปัญญา และการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานตระหนักรู้ต่อตนเอง
และสังคม (ศิรประภา พฤทธิกุล, 2553) C = Coaching & Mentoring (การช้ีแนะ) คือ กระบวนการฝึกสอนโดย
ผู้สอน ซึ่งท าหน้าที่เป็นโค้ช ดึงศักยภาพของผู้เรียนด้านความรู้ ความสามารถ การคิด ตลอดจนคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล , 2557) R = Research Base Learning (การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน) คือ การที่ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัยที่เริ่มจาก การระบุ
ปัญหา การคาดคะเนค าตอบหรือการตั้งสมมติฐานการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปและน าเสนอ
ผลการศึกษาตามล าดับ เพื่อท าให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่ เรียนรู้  ทั้งนี้ผู้สอนสามารถใช้
กระบวนการวิจัยครบทุกข้ันตอน หรือใช้บางขั้นตอนตามความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระการ
เรียนรู้ และข้อจ ากัดที่มี (ปัญญฎา ประดิษฐบาทุกา, 2556) และ KP = King Philosophy (ศาสตร์พระราชา) คือ มี
ความรู้ มีคุณธรรม และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองซึ่งน ามา บูรณาการกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การช้ีแนะ และการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพื่อให้ครูมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบทบาทการเป็นผู้ช้ีแนะ
ในช้ันเรียน (เบญจวรรณ ชัยปลัด และคณะ, 2563)  
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาข้างต้น เนื่องจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1           
โรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา ปีการศึกษา 2565 ยังขาดสมาธิและความพร้อมก่อนการเข้าสู่บทเรียน และยังมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ต่ ากว่าเกณฑ์ อีกทั้งยังขาดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รวมถึงยัง
ไม่มีความมุ่งมั่นในการท างาน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น และจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับปัญหาที่พบ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหา และความมุ่งมั่นในการท างาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความสามารถเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยจะยึดหลักว่าเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญซึ่งเช่ือว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อยู่เสมอ เน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพของตนเองได้จะค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการของผู้เรียนที่อาจมีความแตกต่างกันได้และเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้เรียน ท้ังทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

3. เพื่อศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 

4. เพื่อศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ 
บูรณาการแนวคิด CCR-KP 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนทุ่งโพธิ์
ทะเลพิทยา อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ก าแพงเพชร จ านวน 2 ห้อง รวม 67 คน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 1 จ านวน 32 คน โรงเรียนทุ่ง
โพธิ์ทะเลพิทยา อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความมุ่งมั่นในการท างาน รายละเอียด ดังน้ี 
  1. แผนการจัดการเรียนรูท้ี่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง สมการเชิงเสน้
ตัวแปรเดียว จ านวน 15 ช่ัวโมง 
  2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 
30 ข้อ หาค่า IOC พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 32 คน  
แล้วน ามาวิเคราะห์ ดังนี้ 
  - ค่าความเชื่อมั่น โดยวิธีการของเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.78 
  - ค่าความยากง่าย พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.53 - 0.78 
  - ค่าอ านาจจ าแนก พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.05 - 0.57 
  3. แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หาค่า IOC พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.00 น าไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 32 คน แล้วน ามาวิเคราะห์ 
  - ค่าความเชื่อมั่น โดยวิธีการของครอนบาค (KR-20) พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.72 
  4. แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หาค่า IOC พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.00 น าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 32 คน แล้วน ามาวิเคราะห์ความเชื่อมั่น โดยวิธีการของ 
ครอนบาค (สัมประสิทธ์ิแอลฟา) พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.57 
  5. แบบวัดความมุ่งมั่นในการท างาน หาค่า IOC พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.00 น าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 25 คน แล้วน ามาวิเคราะห์ความเช่ือมั่น โดยวิธีการของครอนบาค 
(สัมประสิทธ์ิแอลฟา) พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.80 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้เวลาในการด าเนินการทดลอง ท้ังหมด 17 ช่ัวโมง โดยแบ่งเวลาเรียนในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 15 ช่ัวโมง และการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 2 
ช่ัวโมง รายละเอียดการด าเนินการทดลอง มีดังน้ี 

การบูรณาการแนวคดิ 
 CCR-KP 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร ์

- ทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์

- ความมุ่งมั่นในการท างาน 
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  1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด าเนินการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ที่สร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ โดยใช้เวลาทดสอบ 1 ช่ัวโมง แล้วท าการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จ ากการท า
แบบทดสอบไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

  2. ด าเนินการทดลองสอน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว โดยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้    CCR-
KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 15 แผน รวม 15 ช่ัวโมง 

  3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับเดียวกับที่ใช้
ทดสอบก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ โดยใช้เวลาทดสอบ 1 ช่ัวโมง 

 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 2 ข้อ 
โดยใช้เวลาทดสอบ 30 นาที และแบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพื่อวัดทักษะและเก็บผลการ
ทดลองหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 

 5. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าแบบวัดความมุ่งมั่นในการท างาน หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 

 6. น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลทั้งหมด มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR - KP วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test dependent) 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR - KP กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test one sample) 

3. การศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ย 

4. การศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากแบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ย 

5. การศึกษาความมุ่งมั่นในการท างาน หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) 
และแปลผลค่าเฉลี่ย 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP พบดังตารางที่ 1  

 
 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้ n �̅� S.D. t Sig 
ก่อนการจัดการเรียนรู ้ 32 8.40 2.01 

29.30 .000 
หลังการจดัการเรียนรู ้ 32 24.06 2.34 

p < .05 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียวหลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีค่า t = 29.30 และค่า Sig = .000 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KPกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 พบดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 n µ �̅� S.D. t Sig 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ์ 32 21 24.06 2.34 7.40 .000 

p < .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร ์เรื่อง สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 7.40 และค่า Sig = .000 
 3. ผลการศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP พบดังตารางที่ 3 และ 4 
 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (�̅�)และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังได้รับ   
การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

 n �̅� S.D. ค่าเฉลี่ยร้อยละ ระดับคณุภาพ 
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ 32 8.69 1.06 86.90 ด ี

 จากตารางที่ 3 พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ความรู้เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้คะแนนเฉลี่ย 8.69 
คิดเป็นร้อยละ 86.90 อยู่ในระดับดี 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย (�̅�)และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังได้รับ 
   การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ �̅� S.D. ความหมาย 
1. นักเรียนสามารถก าหนดสาเหตุของปัญหาและแก้ปญัหานั้นได้ 3.94 1.46 มาก 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ได้ 3.88 0.94 มาก 
3. นักเรียนสามารถวางแผนเพื่อด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้ 4.03 1.11 มาก 
4. นักเรียนสามารถอธิบายและให้เหตุผลในการแก้ปัญหาได้

ชัดเจน 
4.06 0.97 มาก 

5. นักเรียนสามารถท าการแก้ปัญหาตามขั้นตอนท่ีวางแผนไว้ 3.88 1.10 มาก 
6. นักเรียนมีการวางแผนเพื่อด าเนินการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบและท าการแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว 
3.78 1.16 มาก 

7. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาความคิดของนักเรียน 

3.97 1.00 มาก 

8. นักเรียนรูส้ึกสนุกกับการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ 4.00 1.05 มาก 
9. นักเรียนสามารถคิดวิธีการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี 4.09 1.03 มาก 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย (�̅�)และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังได้รับ 
   การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ต่อ) 
 

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ �̅� S.D. ความหมาย 
10. นักเรียนสามารถน าทักษะการแกป้ัญหาทางคณติศาสตรไ์ป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
3.84 1.22 มาก 

รวม 3.95 0.15 มาก 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการ
เรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.95 และ S.D. = 0.15) เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า นักเรียนสามารถคิดวิธีการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( �̅� = 4.09 และ S.D. = 1.03) 
รองลงมา คือ นักเรียนสามารถอธิบายและให้เหตุผลในการแก้ปัญหาได้ชัดเจน (�̅� = 4.06 และ S.D. = 0.97) และ
นักเรียนสามารถวางแผนเพื่อด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้ (�̅� = 4.03 และ S.D. = .11) ตามล าดับ 
 4. ผลการศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่
บูรณาการแนวคิด CCR-KP พบดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ผลการศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ 
บูรณาการแนวคิด CCR-KP 
 

ความมุ่งมั่นในการท างาน �̅� S.D. ความหมาย 
1. นักเรียนตั้งใจในการท างานตามที่ได้รับมอบหมาย 4.53 0.80 มากที่สุด 
2. นักเรียนรับผิดชอบในการท างานให้เสร็จตามที่ได้รับมอบหมาย 4.19 0.74 มาก 
3. นักเรียนเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความ

เพียรพยายาม 
4.00 0.80 มาก 

4. นักเรียนทุ่มเทก าลังกาย ก าลังใจในการท างาน 4.13 0.98 มาก 
5. นักเรียนอดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 4.31 1.00 มาก 
6. นักเรียนหมั่นทบทวนบทเรียนที่เพ่ิงเรียนผ่านมาเสมอ 4.09 0.73 มาก 
7. นักเรียนปรบัปรุง และพัฒนาการท างานด้วยตนเอง 4.09 0.78 มาก 
8. นักเรียนงานให้ส าเร็จลุล่วงตามเปา้หมายที่ก าหนดด้วยความ

รับผิดชอบ 
4.16 0.88 มาก 

9. นักเรียนมีความภาคภูมิใจในผลงาน 4.16 0.99 มาก 
10. เมื่อนักเรียนเจอบทเรยีนที่ยาก นกัเรียนจะพยายามในการเรยีน

มากขึ้น 
3.78 1.07 มาก 

11. ในบางรายวิชาที่นักเรียนไม่ชอบเรยีน นักเรียนก็ยังตั้งใจเรียน
อย่างเต็มความสามารถ 

3.47 1.05 น้อย 

12. นักเรียนท าข้อสอบด้วยความตั้งใจ ในทุกรายวิชา 4.34 0.79 มาก 
13. นักเรียนส่งใบงาน หรือการบ้านท่ีครูสั่งตรงเวลา 4.09 0.82 มาก 
14. นักเรียนพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการท างานให้ส าเร็จ

ตามเป้าหมาย 
4.22 0.66 มาก 

15. นักเรียนพยายามปฏิบตัิให้บรรลเุป้าหมายในการเรียนเสมอ เช่น 
นักเรียนตั้งเปา้หมายจะสอบให้ไดค้ะแนนในระดับที่คาดหวังไว ้

4.19 0.82 มาก 

รวม 4.12 0.13 มาก 
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จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดการเรียนรู้ที่
บูรณาการแนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก มาก (�̅� = 4.12 และ S.D. = 0.13) เมื่อพิจารณารายดา้น พบวา่ 
นักเรียนตั้งใจในการท างานตามที่ได้รับมอบหมาย (�̅� = 4.53 และ S.D. = 0.80) รองลงมา คือ นักเรียนท าข้อสอบด้วย
ความตั้งใจในทุกรายวิชา (�̅� = 4.34 และ S.D. = 0.79) และนักเรียนอดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคในการ
ท างาน (�̅� = 4.31 และ S.D. = 1.00) ตามล าดับ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (โดยใช้แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์) หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (โดยใช้แบบประเมินทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์) หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนสามารถคิดวิธีการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา 
คือ นักเรียนสามารถอธิบายและให้เหตุผลในการแก้ปัญหาได้ชัดเจน และนักเรียนสามารถวางแผนเพื่อด าเนินการแก้
โจทย์ปัญหาได้ ตามล าดับ 
 5. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด 
CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนตั้งใจในการท างานตามที่ได้รับมอบหมาย 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนท าข้อสอบด้วยความตั้งใจในทุกรายวิชา และนักเรียนอดทน ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแก้ปัญหา และความมุ่งมั่นในการท างานเรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หลังสูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้ ง ไว้  ผลดั งกล่าว เกิดจากการเรียนรู้ ที่บู รณาการแนวคิด CCR-KP โดยมีแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
(Contemplative Education) คือ กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น การพัฒนาด้านจิตใจผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ในการ
พัฒนาผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ ที่หลากหลาย ที่จะน าไปสู่การคิดอย่างใคร่ครวญ การตระหนักรู้ในตนเอง และรู้ถึง
คุณค่าของสรรพสิ่งโดยปราศจากอคติ การช้ีแนะ (Coaching) คือ การให้ค าแนะน าให้ค าปรึกษางาน เพื่อพัฒนา
ทักษะความสามารถและศักยภาพในการท างานของบุคคลที่ได้รับการดูแล ให้ประสบผลส าเร็จในหน้าที่และงานท่ีมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การจัดการเรียนรู้ที่เน้นวิจัยเป็นฐาน (Research base learning) คือ การจัดเรียนรู้ที่เน้น
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ให้อิสระในการแสวงหาข้อมูลหรือค้นหาข้อเท็จจริงต่าง ๆ โดยใช้
กระบวนการวิจัย เป็นเครื่องมือส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลและน าไปวิเคราะห์ และศาสตร์
พระราชา คือมีความรู้ มีคุณธรรม และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนการสอนนี้เป็น
กระบวนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและการท างานเป็นกลุ่ม มีอิสระในการคิด 
การสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม ท าให้สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยครูเป็น
เพียงผู้ช้ีแนะแนวทางให้ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้นอกจากนี้ การเรียนรู้ที่
บูรณาการแนวคิด CCR-KP ยังเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญา ท าให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเอง 
ตระหนักรู้ตัว และสามารถพัฒนาตนเองได้ด้วยการคิดใคร่ครวญอย่างมีสติสัมปชัญญะ ส่งผลให้ผู้เรียนมีสมาธิ มีการ
เตรียมพร้อมในการเรียนมากขึ้นและท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สู งขึ้น เมื่อนักเรียนได้รับการช้ีแนะ 
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การแนะน าจากครูผู้สอนอย่างมีขั้นตอน และให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ มีการติดตามการเรียน การท างานเพื่อให้
นักเรียนน าไปปรับปรุงการเรียนให้ดีขึ้น ช่วยพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ คิดเป็น ท าเป็นช่วยแก้ปัญหาการเรียนและ
เกิดความมั่นใจ (ชนิตว์สรณ์ ตรีทยาภูมิ, 2558) 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผลดังกล่าว เนื่องจากการการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่ครูลดบทบาทในการสอน เนื่องจากครูผู้สอนจะมีหน้าท่ีในการคอยช้ีแนะแนวทางให้นักเรียนได้ค้นหาค าตอบ
ได้ด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ท ากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว และให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ในทุก ๆ การท ากิจกรรม จนผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดในการเสาะแสวงหาความรู้ หาเหตุผลจนพบความรู้หรือ
แนวทางในคิดแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังสามารถเช่ือมโยงจากประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีพบเจอในชีวิตประจ าวัน 
ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียนสูงขึ้น การที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการ
จัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
แนวคิด CCR-KP เป็นเทคนิคกระบวนการสอนที่ดีส่งผลให้ผลการเรียนดีขึ้น และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนในหน่วยสาระอื่น ๆ หรือวิชาอื่น ๆ ได้อีกด้วย และเมื่อนักเรียนได้รับการพัฒนาให้สามารถใช้
กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ คิดค้นค าตอบและตัดสินใจในการเรียนรู้ของตนเองและผู้เรียน
ได้เรียนรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อแสวงหาความรู้ใหม่หรือค้นหาค าตอบที่เชือถือได้โดยอาศัย
กระบวนการสืบสอบในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาวิจัยในการด าเนินการสืบค้น พิสูจน์ ทดสอบ เก็บรวบรวม
ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล (ลัดดา ภู่เกียรติ, 2552) 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (โดยใช้แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์) หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับดีและนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (โดยใช้แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์) 
หลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียน
สามารถคิดวิธีการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนสามารถอธิบายและให้เหตุผลใน
การแก้ปัญหาได้ชัดเจน และนักเรียนสามารถวางแผนเพื่อด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้ ตามล าดับ ผลดังกล่าว 
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ที่บรูณาการแนวคิด CCR-KP โดยในกระบวนการนี้มีการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ โดยมีครูผู้สอนคอยช้ีแนะแนวทางในการค้นหาค าตอบด้วยตนเอง และใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ซึ่งเป็นการใช้ค าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดที่อยากค้นหาค าตอบ อยากแก้ปัญหา  
และอยากคิดต่อยอดให้ดียิ่งขึ้น ท าให้ผู้เรียนเกิดแนวคิด และเกิดทักษะในการคิดที่จะแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดี และมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี
ยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550) 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด 
CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนตั้งใจในการท างานตามที่ได้รับมอบหมาย  
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนท าข้อสอบด้วยความตั้งใจในทุกรายวิชา และนักเรียนอดทน ไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน ตามล าดับ ผลดังกล่าว เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ที่บรูณาการแนวคิด CCR-KP 
เป็นการจัดกิจกรรมจิตตปัญญา ในการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน ท าให้ผู้เรียนตระหนักรู้ในตนเองทั้งจุดเด่นและ
จุดด้อยสามารถพัฒนาตนเองได้และเกิดการคิดใคร่ครวญอย่างมีเหตุผลและสติ โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญาที่
หลากหลาย เช่น การใช้สื่อการสอน การใช้เกม การใช้เพลงหรือคลิปวิดีโอ เป็นต้น การใช้ค าถามกระตุ้นความคิด 
เพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์ของผู้เรียนกับสิ่งที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในความรู้ใหม่ให้เกิดความเข้าใจ เป็นกิจกรรมที่
กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้เรียนรู้การพัฒนาจิตใจ การรู้จักตนเอง เกิดความรัก ความเมตตาต่อ
เพื่อนมนุษย์ เกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม อันน าไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขซึ่งนักเรียนจะต้องช่วยกันท า
กิจกรรม และปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง โดยครูจะต้องมีการเสริมแรงทางบวกแก่นักเรียนทุกครั้ง ส่งผลให้ผู้เรียนมี
ความมุ่งมั่นในการท างาน สอดคล้องกับ สมัคร น้อยสกุล (2551, หน้า 169) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
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เรียนที่ดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานบริหารคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
จังหวัดนครปฐมในปี 2552 พบว่า เกรดเฉลี่ยสะสมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การน าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ไปใช้ในการ
สอนนั้นควรศึกษารายละเอียดและท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP และปฏิบัติ
ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP อย่างละเอียด  
  2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรเสริมแรงทางบวกในการสอนทุกครั้ง เช่น ค าชมเชย 
เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความสามารถได้อย่างเต็มที่ และควรใส่ใจกับนักเรียนทุกคนให้มากขึ้น 
  3. ควรให้นักเรียนเปลี่ยนกลุ่มเมื่อสอนจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับเพื่อนในช้ันเรียน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้การ 
จัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ในเรื่องอื่น ๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ หรือในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อื่น ๆ 

2. ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรยีนรูท้ี่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ไปทดลองใช้ 
เพื่อศึกษาหรือเพื่อเปรียบเทียบถึงผลของรูปแบบท่ีมีตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ การให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ การสื่อความหมาย เป็นต้น เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่
บูรณาการแนวคิด CCR-KP ส่งผลต่อตัวแปรอื่น ๆ หรือไม่ 
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ผลการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค Team Anthologies เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทาง 
การอ่านและเขียน ในรายวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
The results of using the activity pack by using Team Anthologies technique  
to promote reading and writing achievement in the Thai language course  

for grade 2 students in Anuban Kamphaeng Phet School 
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บทคัดย่อ 

  จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้ 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสรมิผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านและเขยีน 
โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 2. เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและ
เขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร โดยมี
วิธีด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร อ าเภอเมือง 
จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 29 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค Team Anthologies 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านและเขียน วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการ
ทดสอบค่าที (t-test dependent) 3) ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team 
Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าประสิทธิภาพกระบวนการ/ประสิทธิภาพ
ผลลัพธ์ (E1/E2) 
  ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team 
Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร มีค่าประสิทธิภาพกระบวนการ / 
ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 84.05 / 84.30  
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร หลัง
การใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 13.66 (x̅ = 13.66) และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 
16.86 (x̅ = 16.86) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: เทคนิค Team Anthologies / ชุดกิจกรรม / ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน 
 

Abstract 
 The objectives of this study were:  1.  to find efficiency of a promoting reading and writing 
achievement activity pack by using Team Anthologies technique for grade 2 students in Anuban 
Kamphaeng Phet School. 2. to compare reading and writing achievement between before and after 
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using a promoting reading and writing achievement activity pack by using Team Anthologies 
technique for grade 2 students in Anuban Kamphaeng Phet School.  The sample group in this 
research are grade 2/3 students in Anuban Kamphaeng Phet School.  The instruments were used: 
1)  Team Anthologies technical learning management plans.  2)  reading and writing achievement 
tests analyzed by using average (x̅), Standard Deviation (S.D.), and t-test dependent 3) A promoting 
reading and writing achievement activity pack analyzed by developmental testing: E1 / E2.  
 The results of the study were:  
 1.  Efficiency of a promoting reading and writing achievement activity pack for grade 2 
students in Anuban Kamphaeng Phet School is 84.05 / 84.30.  
 2.  After using a promoting reading and writing achievement activity pack by using Team 
Anthologies technique, achievement of sample group has higher average than before using ( x̅ 
= 13. 66 and x̅ = 16. 86)  when compare between before and after using the activity pack was 
statistically significant at 0.05 level. 
Keywords: Team Anthologies technique / The activity pack / Reading and writing achievement 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การอ่านออกเขียนได้ หรือ Literacy เป็นเครื่องมือส าคัญในการรับข้อมูลข่าวสารในรูปแบบต่างๆ ที่มีความ
แตกต่างไปจากรูปแบบ ที่เป็นเอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพ์ฯลฯ แต่สิ่งเหล่านี้อาจยังไม่เพียงพอส าหรับการใช้เป็น
เครื่องมือแสวงหาความรู้ ในช่วงเวลานี้ แต่ต้องมีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้วย (วิจารณ์  พานิช, 2556) จะสังเกตได้
ว่าในปัจจุบันการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นแต่ให้บรรลุวัตถุประสงค์นั้นอาจจะยังไม่ตอบโจทย์ของวิถีชีวิตในสังคมยุคใหม่
ได้ โดยรูปแบบการเรียนการสอนมีการปรับให้มีกระบวนที่ส าคัญของทักษะในศตวรรษที่ 21 คือ เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ผู้เรียนเข้าใจสังคมในการท างาน มีการท างานร่วมกับผู้อื่น โดยนักการศึกษาได้น าเสนอเทคนิคการเรียนรู้
ร่วมกันอย่างหลากหลาย Barkley, Cross and Major (2005) กล่าวถึงเทคนิควิธีการเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวข้องกับ
ทักษะการเขียนว่า เทคนิคท่ีเน้นการเขียน (Techniques Focusing on Writing) ผู้เรียนใช้การเขียนเพื่อแสดงความ
คิดเห็น ซึ่งการเขียนเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้ง สร้างความเข้าใจในหลักการและเนื้อหาส าคัญต่อการ
ได้มาซึ่งทักษะการคิด โดยการเรียนรู้อย่างร่วมมือที่เน้นเกี่ยวกับการเขียน เทคนิค Team Anthologies เป็นการ
รวบรวมเนื้อหาที่เช่ือมโยงกับ การอ่านของนักเรียนโดยมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อการสอน เทคนิคนี้ให้ประสบการณ์
เกี่ยวกับ กระบวนการวิจัยที่ไม่เป็นทางการ      
 ผู้วิจัยได้สังเกตปัญหาการอ่านและเขียนจากห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนพบว่า นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2/3 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2565 พบว่า มีนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านและเขียน
จ านวน 10 คน จาก 29 คน สอดคล้องกับสภาพปัญหาจากการอ่านและเขียน คือ เด็กในวัย 7 – 12 ปีเป็นวัยที่สมควรที่
จะต้องพัฒนาทักษะในด้านการอ่านและเขียน แต่พบว่าเด็กในวัยนี้มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่านอันเนื่องมาจาก เทคโนโลยีที่
เจริญกล่าวหน้าขึ้น จึงเข้ามามีบทบาทภายในชีวิตประจ าวันของเด็กเร็วขึ้นกว่าในสมัยก่อน เด็กได้เสพสื่อต่างๆ ก่อนวัย
อันควร  โดยปราศจากการควบคุมเวลาในการใช้สื่อเทคโนโลยีจากครอบครัวอย่างเหมาะสม โดย วิภาภรณ์  ทองฟู 
(2563) ได้กล่าวว่า ปัจจุบันเด็กไทยชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์มากกว่าอ่านหนังสือ ไม่รักการอ่าน ซึ่งเป็นปัญหา ส าคัญ 
และจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ของประเทศในอนาคต ทั้งนี้ ปัญหาด้านการอ่านอาจ
มาจากสื่ออุปกรณ์ที่ไม่มีประสิทธ์ิภาพมากพอส าหรับการพัฒนาทักษะการอ่าน รวมไปถึงวิธีการที่ไม่ถูกต้อง และการ
สอนที่ไม่ถูกจุด ทั้งนี้ผู้วิจัยยังเล็งเห็นถึงปัญหาจากการใช้เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นว่า ไม่เพียงแต่จะส่งผลต่อทักษะการอ่าน
เพียงทักษะเดียวแต่ยังส่งผลต่อทักษะการเขียนด้วย     
 จากสาเหตุและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจในผลการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค Team Anthologies 
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน ในรายวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งผลการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียนในการ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านและเขียน และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอนต่อไป 
 



 
 
 

915 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team 

Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies 
ตามเกณฑ์ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน หลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์การอ่านและเขียน โดยใช้
เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชรสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/3 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 29 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  

ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies 
ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน ในรายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
 เนื้อหา การอ่านและการเขียนเรื่องจากภาพตามจินตนาการ ตามที่หลักสูตรสถานศึกษาได้ก าหนดตัวช้ีวัด 
ท 1.1 ป.2/1 อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจองข้อความ และบทร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง ท 1.1 ป.2/2 อธิบาย
ความหมายของค าและข้อความที่อ่าน ท 2.1 ป.2/3 เขียนเรื่องสั้นๆตามจินตนาการ ท 2.1 ป.2/4 มีมารยาทในการ
เขียน ท 4.1 ป.2/2 เขียนสะกดค าและบอกความหมายของค า ท 4.1 ป.2/3 เรียบเรียงค าที่เป็นประโยคได้ตรงตาม
เจตนาของการสื่อสาร 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง 
   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/3 จ านวน 29 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี การสร้างชุด
กิจกรรม โดยใช้เทคนิค Team 

Anthologies เพื่อส่งเสรมิผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ่านและเขยีน ในรายวิชาภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 2 
โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 

ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค 
Team Anthologies  

ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน 
ในรายวิชาภาษาไทย ของนักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียน

อนุบาลก าแพงเพชร 
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  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยเทคนิค Team Anthologies 
   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน 
   3. ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1. การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
  2. การประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน 
  3. การประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน โดยมี
ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/3 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ท าการทดสอบก่อนเรียนวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน เรื่องการเขียนเรื่องจากภาพตาม
จินตนาการ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 2. ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน
ร่วมกับเทคนิค Team Anthologies ในรายวิชาภาษาไทย เรื่องการเขียนเรื่องจากภาพตามจินตนาการ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 8 ช่ัวโมง 

 3. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการอ่านและเขียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน คะแนนท่ีได้เป็นคะแนนการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

 4. น าผลสัมฤทธ์ิที่ได้จากการวัดโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน เรื่องการเขียน
เรื่องจากภาพตามจินตนาการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มาวิเคราะห์ทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team 

Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ใช้การวิเคราะห์หาค่า E1/E2 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร โดยการค านวณหาค่ค่าทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค Team Anthologies เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ่านและเขียน ในรายวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team 
Anthologies 
 

รายการ คะแนนเต็ม x̅ S.D. ค่าประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 40 33.62 3.95 84.05 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 20 16.86 1.79 84.30 
  

จากตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน โดย
ใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร พบว่า ชุดกิจกรรม
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
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โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 
84.05 / 84.30 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ 80/80 เป็นไปตามสมมติฐานตั้งไว้ 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการ
อ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
 

การทดสอบ n x̅ S. D. t p 
ก่อนเรียน 29 13.66 2.27 

14.31 .00* 
หลังเรียน 29 16.86 1.79 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน หลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน (x̅ = 
13.66 และ x̅ = 16.86 ตามล าดับ)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค Team Anthologies ใน
รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชรพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานตั้งไว้ 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาภาษาไทย เกี่ยวกับการเขียนเรื่องตามจินตนาการ โดยใช้เทคนิค Team 
Anthologies ที่ผู้วิจัยได้เลือกเข้ามาเป็นเทคนิคที่ส าคัญในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน
เกี่ยวกับประเด็นการเขียนเพื่อให้นักเรียนได้มีความร่วมมือในการท างาน แลกเปลี่ยนความคิด และแบ่งหน้าที่กัน
ท างานภายในกลุ่มซึ่งท าให้นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Barkley, Cross and  
Major (2005) กล่าวว่า Team Anthologies คือ เทคนิคท่ีให้ความสนใจเกี่ยวกับการเขียน (Techniques Focusing 
on Writing) ผู้เรียนมักจะใช้การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น การเขียนเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ที่การเขียนจะ
เป็นเครื่องมือช่วยในการเรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้ง สร้างความเข้าใจในหลักการและเนื้อหาส าคัญต่อการได้มาซึ่งทักษะการ
คิด การเรียนรู้อย่างร่วมมือท่ีเน้นเกี่ยวกับการเขียน และสอดคล้องกับแนวคิดของ อ าพล  พาจรทิศ (2559) กล่าวว่า 
การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative learning) หมายถึง วิธีที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในการจัดการเรียนรู้ โดยที่ผู้เรียน
จะได้รับมอบหมายการท างานเป็นกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะมีบทบาทในการท างานแต่ละฝ่ายจะมีการแบ่งหน้าที่กัน
ท างานและสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และความรับผิดชอบในงานของตนเอง ภายในกลุ่มจะร่วมมือกันท างาน
ให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ สอดคล้องกับกมลพรรณ  ดีรับรัมย์ และศิริพร  พึ่งเพ็ชร์ (2565) ที่ได้ท าการ
วิจัย เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน และความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้าน
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของครูผู้สอนในการพัฒนาด้านการอ่านและการเขียนเพื่อส่งเสริมให้
ผู้เรียนประสบผลส าเร็จ 2) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ด้านความพึงพอใจต่อการ
เรียนรู้เรื่องการอ่านและการเขียนเพื่อความเข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีค่าเฉลี่ย 4.55 อยู่ใน
ระดับพึงพอใจมากที่สุด และเมื่อน าเทคนิค Team Anthologies ใช้ร่วมกับชุดกิจกรรมท าให้มีสื่อในการช่วยให้การ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ วันวิสา  ประภาศรี (2561) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนเป็นสื่อที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ แก้ปัญหาในด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล เวลาที่ใช้ใน
การเรียนรู้ สามารถเรียนรู้นอกห้องเรียนได้ การขาดแคลนครู ลดภาระครูเปิดโอกาสให้นักเรียนคิด วิเคราะห์ ศึกษา 
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และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได้ สอดคล้องกับทักษิณ  
คุณพิภาค (2561) ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ที่ส่งผลต่อทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า ความพึงพอใจต่อ
การเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. แบบฝึกทักษะ
การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.59 คิดเป็นร้อยละ 59 แสดงว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 59 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 2. ทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดหลังเรียนอยู่ในระดับมากขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า
ภาษาไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 5. ทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า ความพึงพอใจต่อการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกัน หลังได้รับการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับสุรีวรรณ  ชัยเพชร (2558) ในการวิจัยเรื่องการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเขียนสะกดค าภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเขียนสะกดค าภาษาไทยส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
และผลผลิต (E1/E2) เท่ากับ 84.77/ 82.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.65 2) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนสะกดค า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ในการจัดการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิค Team Anthologies ซึ่งเป็นเทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันที่
มุ่งเน้นในเรื่องการเขียนท่ีมีการอ่านมาเป็นส่วนเกี่ยวข้องเชื่อมโยงร่วมด้วย ดังนั้นหากผู้สอนต้องการที่จะใช้เทคนิคนี้
ในการจัดการเรียนรู้จะต้องศึกษา และด าเนินการจัดการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการเขียนเป็นส่วนใหญ่ 
  2. ผู้สอนจะต้องจัดท าชุดกิจกรรมหรือสื่อที่ส่งเสริมนักเรียนในเรื่องเกี่ยวกับการเขียน และกระตุ้ นให้
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิด และแบ่งหน้าท่ีในระหว่างท างานร่วมกัน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. การจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิค Team Anthologies ในรายวิชาอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์และ

พัฒนาทักษะการเขียนของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
  2. การศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธ์และพัฒนาทักษะการเขียนให้ผู้เรียน 
  3. การศึกษาหรือการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Team Anthologies 

กับเทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันท่ีมุ่งเน้นการเขียนในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น เปรียบเทียบกับเทคนิค Collaborative Writing 
หรือ เทคนิค Paper Seminar เป็นต้น 
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การศึกษาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

Abilities of communication skills in Mathematics  
by TGT learning management for Grade 5 students 
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3 วิทยาฐานะครู โรงเรียนประชารกัษ์ศึกษา 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เพื่อศึกษาความมุ่งมั่นในการท างาน        
หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน                 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชารักษ์ศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน       
8 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และ
แบบวัดความมุ่งมั่นในการท างาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที       
( t- test dependent และ t- test one sample)  ผลการวิ จั ยพบว่ า  1 )  นั ก เ รี ยน ช้ันประถมศึกษาปีที่  5                      
มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความมุ่งมั่นในการท างาน หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
TGT โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ TGT / ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ / 
ความมุ่งมั่นในการท างาน 
 

Abstract 
The objectives of this research were to compare the ability to communication skills in 

Mathematics before and after using TGT learning management for Grade 5 students, to compare 
the ability to communication skills in Mathematics after applying the TGT learning management for 
Grade 5 students with 70%  criteria and to study their learning commitment to work after 
implementing the TGT learning management for Grade 5 students.  Sample group is a Grade 5  
student at Pracharaksuksa School.  Kamphaeng Phet Province In the second semester of the 
academic year 2022, 8 students were obtained by Cluster Random Sampling.  The research 
instruments consisted of the TGT learning management plan, a measure of communication skills 
in Mathematics and a measure of learning commitment to work.  Analyze data using averages, 
standard deviations t- test dependent and t- test one samples.  The results showed that Grade 5 
students were able to communication skills in Mathematics after higher than before with TGT 
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learning management at the . 05 level, Grade 5 students were able to communication skills in 
Mathematics by TGT learning management for Grade 5 students after 70 percent higher than the 
threshold with statistical significance at the . 05 level and Grade 5 students were commitment to 
work after using TGT learning management, the overall level was at a high level. 
Keywords:  TGT learning management /  Communication skills in Mathematics /  commitment to 
work 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปญัหาหรือสถานกาณ์ได้อย่างถ่ีถ้วน รอบคอบ ช่วยให้
คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, หน้า 1) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นสาระหนึ่ง 
ที่เป็นพื้นฐานส าคัญที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้ โดยมีวิสัยทัศน์การเรียนรู้ว่า มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลังส าคัญ  
ของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็น
พลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะ
พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2560, หน้า 4) 
  ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ นับว่าเป็นความสามารถในการอธิบาย 
ช้ีแจง แสดงความเข้าใจ หรือ ความคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ของตนเองให้ผู้อื่นได้รับรู้ จึงรวมความสามารถเกี่ยวกับ
การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ไว้ด้วย ตัวอย่างของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ คือ การใช้ภาษา
และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อความหมาย และการน าเสนอ การอธิบาย ล าดับขั้นตอนการท างานการ
แสดงเหตุผลเพื่อสนับสนุนข้อสรุปที่ได้ การใช้ตาราง กราฟ หรือ ค่าสถิติ ในการอธิบายหรือน าเสนอข้อมูล (อัมพร 
ม้าคนอง, 2558, หน้า 56) 
 การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT (Team Games Tournaments) เป็นการเรียนรู้แบบการแข่งขัน 
เป็นทีมโดยก าหนดให้สมาชิกของกลุ่มได้ร่วมกันเรียนรู้ไปพร้อมกัน และแข่งขันกันในเกมการเรียนกับกลุ่มอื่น ๆ ซึ่ง
เป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมืออีกทางหนึ่งที่จะท าให้ผู้เรียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบตัวเอง และกลุ่มร่วมกับ
สมาชิกคนอื่น ส่งเสริมให้ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน ส่งเสริมให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันเป็น
ผู้น าได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคมโดยตรง ผู้เรียนมีความตื่นเต้น สนุกสนานกับการเรียนรู้ (มยุรี  เรืองศรีมั่น , 
2557, หน้า 23-24) และเกิดความมุ่งมั่นในการท างาน 
 จากที่กล่าวมาผู้วิจัยได้พบปัญหาในฐานะที่ เป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษา                
ปีที่ 5  โรงเรียนประชารักษ์ศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร ในการจัดการเรียนการสอนภายในช้ันเรียน นักเรียนไม่กล้า
แสดงออกและขาดความมั่นใจในตนเอง ขาดความกระตือรือร้น ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถสื่อสารและสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ได้ ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ และความมุ่งมั่นในการท างาน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 5 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการ
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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 3. เพื่อศึกษาความมุ่งมั่นในการท างาน หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลัง
สูงกว่าก่อนการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT 
 2. นักเรียนช้ันช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตเนื้อหา 
  เนื้อหาในการวิจัยในครั้งนี้ใช้เนื้อหาจากแบบเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน (สสวท.) เรื่อง ร้อยละ   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมีเนื้อหาการเรียนการสอนตามที่ได้ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
 ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 - 
เดือนมกราคม พ.ศ. 2566 
 ตัวแปร  
  ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดการเรียนรู้แบบ TGT 
  ตัวแปรตาม  ได้แก่ - ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
     - ความมุ่งมั่นในการท างาน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มโรงเรียนกัลยาณมิตร 
ประกอบด้วย โรงเรียนประชารักษ์ศึกษา โรงเรียนหนองปรือประชาสรรค์ โรงเรียนวัดอุเบกขาราม โรงเรียนวัดพิกุลทอง 
โรงเรียนบ้านหนองโมก โรงเรียนบ้านหนองผักหนาม และโรงเรียนทุ่งน้อยพัฒนา จ านวน 50 คน ปีการศึกษา 2565 
อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 2 จ านวน         
7 โรงเรียน  
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชารักษ์ศึกษา อ าเภอคลองขลุง 
จังหวัดก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 8 คน โดยมีขั ้นตอนการก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างซึ่งได้มาจากสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT  แบบวัด
ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความมุ่งมั่นในการท างาน 
รายละเอียดดังนี้  

การจัดการเรยีนรู้แบบ TGT 
- ความสามารถในการสื่อสารและ
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  
- ความมุ่งมั่นในการท างาน 
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1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 8 แผน 

2. แบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ เป็นข้อ
ค าถามที่เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ แบบ
ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความ
เหมาะสม พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 30 คน พบว่าค่าความเชื่อมั่น 
(KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.82 ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.41 – 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 
0.22 - 0.38     

3. แบบวัดความความมุ่งมั่นในการท างาน เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
จ านวน 10 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67 – 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น 
(Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.82 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. นักเรียนช้ันปีศึกษาปีที่ 5 ท าแบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ก่อนเรียน  

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT จ านวน 8 ช่ัวโมง ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท าแบบวัดความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และแบบวัดความมุ่งมั่นในการท างาน 
หลังเรียน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test 
dependent) 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าที 
(t-test one sample) 

3. การศึกษาความมุ่งมั่นในการท างาน หลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย  4.50-5.00  หมายถึง    มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.50-4.49  หมายถึง    มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.50-3.49  หมายถึง    มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.50-2.49  หมายถึง    มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00-1.49  หมายถึง    มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับน้อยท่ีสุด  

 
สรุปผลการวิจัย 
  1. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการ
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 
  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการ
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบผลดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
     ก่อนและหลังการใช้การจดัการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ 

n X̅ S.D. t Sig. 

ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 8 7.13 2.03 
-8.52 .00* 

หลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 8 15.25 3.62 
   *p < .05   
   
  จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = -8.52
และค่า Sig. = .00 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ หลังการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณติศาสตร์ หลังการใช้  
              การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 n  X̅ S.D. t Sig. 
ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร ์

8 14 15.25 3.62 0.50 .00* 

 *p < .05 

  จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีค่า t = 0.50 และค่า Sig. = .00 
 3. การศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานหลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
  ผลการศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานหลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลค่าเฉลีย่ (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ความมุ่งมั่นในการท างานหลังการใช้การจัดการ 
   เรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ความมุ่งมั่นในการท างาน x  S.D. ความหมาย 

1. ข้าพเจ้าตั้งใจเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ข้าพเจ้าตั้งใจเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมาย 4.25 0.46 มาก 

3. ข้าพเจ้าตั้งใจท างานให้ส าเรจ็ 4.88 0.35 มากที่สุด 

4. ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรยีนรู้ตา่ง ๆ 4.63 0.52 มากที่สุด 

5. ข้าพเจ้าปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเอง 4.75 0.46 มากที่สุด 
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ตารางที่ 3 ผลค่าเฉลีย่ (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ความมุ่งมั่นในการท างานหลังการใช้การจัดการ 
   เรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 (ต่อ) 
 

ความมุ่งมั่นในการท างาน x  S.D. ความหมาย 

6. ข้าพเจ้าทุ่มเทงาน อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 4.25 0.46 มาก 

7. ข้าพเจ้าพยายามแก้ปญัหาและอุปสรรคในการท างานหส าเร็จตาม
เป้าหมาย 

4.38 0.92 มาก 

8. ข้าพเจ้ากระตือรือร้นในการท างานให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย 4.63 0.52 มากที่สุด 

9. ข้าพเจ้ากระตุ้นความสนใจในการท ากิจกรรมของตนเองและเพื่อนให้
ส าเรจ็ลลุ่วง 

4.63 0.52 มากที่สุด 

10. ข้าพเจ้าช่ืนชมผลงานด้วยความภาคภมูิใจ 4.00 0.76 มาก 

รวม 4.54 0.50 มากที่สุด 
 
  จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความม่งมั่นในการท างานหลังการใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ TGT โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสดุ (X̅ = 4.54 และ S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้าพเจ้า
ข้าพเจ้าตั้งใจเรียน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 5.00 และ S.D. = 0.00) รองลงมา คือ ข้าพเจ้าตั้งใจท างานให้ส าเร็จ       
(X̅ = 4.88 และ S.D. = 0.46) และข้าพเจ้าปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเอง (X̅ = 4.75 และ S.D. = 0.46) 
ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย การศึกษาความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ TGT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT กระตุ้นให้นักเรียนสนใจและตั้งใจเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง กระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้และทบทวนบทเรียนให้เข้าใจ จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น มีการเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล สร้างเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก
นักเรียนมีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับและวางใจซึ่ งกันและกัน กระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และตระหนักถึงคุณค่าของตน พัฒนาทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น ส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาและความรับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อาริยา ไพโรจน์ 
และคณะ (2564) ได้ศึกษาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดการ
เรียนการสอนแบบ TGT เรื่อง สถิติ ผลการศึกษาพบว่า ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการ
เรียนการสอน สูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร ์
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ TGT หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยัที่ตั้งไว้ เนื่องมาจาก การจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดกลุ่มนักเรียน แบบคละความสามารถด้านการ
เรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน และเพศที่แตกต่างกัน จะกระตุ้นให้นักเรยีนสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น นักเรียน
รู้สึกสนุกสนานและมีพฤติกรรมเชิงบวก เมื่อได้เรยีนรู้แบบกลุ่มร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน ได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน 
ท างานร่วมกันเป็นทีม มีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อทีมร่วมกัน ท าให้นักเรียนมีจดุมุ่งหมายเดยีวกันในการที่จะท า
ให้ทีมประสบความส าเร็จด้วยการเก็บสะสมคะแนนของตนเองและคะแนนของกลุ่ม นักเรียนทุกคนจึงตั้งใจ และ
ร่วมมือกันเรียนรู้ในเนื้อหาวิชา ช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่มเพื่อที่จะน าความรูไ้ปใช้ในการแข่งขันเกมตอบ
ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวจิัยของ อัจฉราพรรณ อาโน (2555) ได้ศึกษาการจัดการเรยีนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
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เทคนิค TGT เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณติศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์หลังสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค TGT เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติและปรมิาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความมุ่งมั่นในการท างานหลังการจัดการเรียนรู้แบบ TGT โดยรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้าพเจ้าข้าพเจ้าตั้งใจเรียน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ข้าพเจ้า
ตั้งใจท างานให้ส าเร็จ และข้าพเจ้าปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเอง ตามล าดับ   เนื่องจาก การจัดการเรียน
การสอนแบบ TGT เป็นกระบวนการที่นักเรียนแสดงออกถึงความตั้งใจและความรับผดิชอบในการท าหน้าท่ีหรือภาระ
งานท่ีได้รับมอบหมายของนักเรียน ด้วยความเพียรพยายาม อดทน ทุ่มเทแรงกาย แรงใจ และก าลังสติปัญญา ไม่ย่อ
ท้อ เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับ ฉัตรลดา เพ็งผลา (2557, หน้า 16) กล่าวว่า ความมุ่งมั่นในการ
ท างาน คือ การที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมความสนใจ มีความตั้งใจ เอาใจใส่ มีมานะพยายาม ทุ่มเทแรงกาย แรงใจ 
และก าลังสติปัญญา ไม่ย่อท้อ จนกว่าจะประสบผลส าเร็จได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบ TGT มีขั้นตอนค่อนข้างยุ่งยาก หลายขั้นตอน ครูผู้สอนควรต้องเตรียมสื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ให้พร้อม และต้องศึกษาวิธีการให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT ในขั้นการเล่นเกมแข่งขันทางวิชาการ ควรเน้นย้ า
นักเรียนในเรื่องความซื่อสัตย์ กติกา เวลา รวมทั้งมารยาทในการพูดคุยภายในกลุ่ม 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบ TGT ทุกขั้นตอนมีความส าคัญ ครูผู้สอนควรให้ความสนใจและปฏิบัติตาม
ขั้นตอนทุกข้ันตอนด้วยความเอาใจใส่ และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรน ารูปแบบกิจกรรมการเรียนรูปแบบ TGT ไปทดลองใช้ในระดับช้ันอื่นๆ เพื่อศึกษาว่าให้ผล
เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
  2. ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบ TGT บูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหา และความมุ่งม่ันในการท างาน 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม   

ดีกรีสองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา 
The Study of Mathematical Achievement, Mathematics Problem Solving Skills 

and  Work Determination by Learning Management integrated with CCR-KP                             
on Factoring A Second-Degree for Polynomial     Mathayom 2 Students 

Thungphotalaepittaya School                                                                  
 

ภัทรสุดา อุปหล้า1 เบญจวรรณ ชัยปลัด2 และทศพล สุดดี3 
Phadtharasuda Auppala 1, Benjawan Chaiplad 2 and Tossapon Suddee 3 

 
1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
2 อาจารย์โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา  
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน                        

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด 
CCR-KP เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์      ร้อยละ 70 เพื่อ
เปรียบเทียบการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ และเพื่อศึกษาความมุ่งมั่นในการท างาน      กลุ่มตัวอย่าง นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ห้อง 2 โรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 36 คน เครื่องมือวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP แบบวัดผลสัมฤทธิ์        แบบวัดการแก้ปัญหา และแบบวัด
ความมุ่งมั่น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่า       ก่อน
การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       หลังสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 มีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับมาก และมีความ
มุ่งมั่นในการท างานโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP / ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์/ทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ / ความมุ่งมั่นในการท างาน 

 
Abstract 

 Objective of research to compare Study of mathematical achievement mathayom 2 students 
of the topic of factoring a second-degree polynomial and after-management, a study that incorporates 
the CCR-KP concept to compare the mathematical achievement after they are addressed. Learn about 
the criteria.70 percent to compare solutions to maths problems and to study the commitment to 
work.Sample of 36 students from thungphotalaepittaya school, Part 2, 2022.  Research tools include 
learning management plans that integrate the CCR-KP concept as measured.Solution and Passion 
designs analyze data using an average standard deviation and test it. 
  The study found that mathayom 2 students had higher mathematical achievement to a 
learning management that significantly integrated the CCR-KP concept, statistical .05, has a academic 
performance.70 percent, significantly higher than the statistics. .05, provides a high level of overall 
mathematical solution and a high level of overall commitment. 
Keywords: Handling CCR-KP Technique / Maths Results / Maths Resolution / work Commitment 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยจัดเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนาทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและ
การศึกษา การศึกษาถือว่าเป็นด้านที่จัดเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาประชากรที่มีคุณภาพออกไปสู่สังคมเพื่อ        
ไปร่วมกันพัฒนาประเทศ แต่ปัจจุบันการศึกษาของไทยก าลังเข้าสู่ยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง เริ่มตั้ งแต่                      
มีการประกาศใช้พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหง่ชาติ พุทธศักราช 2542 และมีการปฏิรูปการศกึษาตั้งแต่ปีพุทธศักราช 
2545 จนถึงปัจจุบันใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2553)   
นั่นเป็นสัญญาณบอกว่าคนที่อยู่ในวงการการศึกษาจะต้องปรับปรุง พัฒนา เปลี่ยนแปลง เพื่อให้การศึกษา             
มีประสิทธิภาพมากขึ้น การจัดการศึกษาของไทยจากอดีตจนถึงปัจจุบัน วิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อ       
การพัฒนาการคิดของผู้ เรียน ช่วยพัฒนาให้ผู้ เรียนคิดเป็น ท าเป็น และมีความสามารถในการแก้ปัญหา             
อย่างเป็นระบบและมีแบบแผน ท าให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
กระทรวงศึกษาธิการ (2545 :1) ดังท่ี ยุพิน พิพิธกุล (2530 :1) ได้กล่าวถึงความส าคัญของคณติศาสตรไ์ว้ว่า       วิชา
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับการคิด กระบวนการและเหตุผล คณิตศาสตร์ ฝึกให้คนคิดอย่างเป็นระเบียบและ
เป็นรากฐานของวิทยาการหลายๆ สาขา ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ด้านวิทยาศาสตร์และ               ด้าน
วิศวกรรมศาสตร์ล้วนแต่อาศัยพื้นฐานทางคณิตศาสตรท์ั้งสิ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวันของเราทุกวันน้ีล้วน
แต่เกี่ยวข้องกับตัวเลข การคิดค านวณ คิดวิเคราะห์เพื่อการตัดสินใจหลาย ๆ อย่าง จากความส าคัญของ      วิชา
คณิตศาสตร์ดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดให้วิชาคณิตศาสตร์ เป็นวิชาบังคับ โดยจัดให้มีการเรียนการ
สอนในทุกระดับช้ัน ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาและได้ก าหนดแนวทางการจัดการเรียน วิชา
คณิตศาสตร์ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 โดยยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคน                 มี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ การจัดการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต้องส่งเสริมทั้งด้านความรู้และพัฒนา
ทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ได้ศึกษาค้นคว้าจากสื่อและ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ผู้เรียนจะมีส่วนช่วยให้การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด
ของผู้เรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ เต็มความสามารถตามความต้องการ ความสนใจและ   
เต็มความสามารถของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ,2545:188) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กล่าวถึงความส าคัญของการจัดการการเรียนรู้สาระ
วิชาคณิตศาสตร์ไว้ว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้
คาดการณ์วางแผนตัดสินแก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์
เป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนนิ
ชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 การเรียนการสอนในโรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา ปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นการเรียนการสอนแบบที่ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมกับกระบวนการเรียนการสอนน้อยหรือที่มักเรียกกันว่าเป็นการเรียนการสอนโดยใช้การบรรยาย (Lecture 
Method) ในภาคทฤษฎีผู้สอนมักท าหน้าที่เป็นเพียงผู้บรรยายตามเนื้อหาวิชาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร ส่วนใน
ภาคปฏิบัติผู้สอนก็มักจะท าหน้าท่ีในการสาธิต การทดลองต่าง ๆ ให้นักเรียนดูแล้วจึงให้นักเรียนไปปฏิบัติงานตามใบ
งาน ผู้สอนบางท่านใช้วิธีการซักถามนักเรียนบ้างในบางครั้ง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจหรือเพื่ อควบคุมช้ันเรียน     
ให้นักเรียนหันมาใส่ใจกับการเรียน แต่ก็ยังมีเป็นส่วนน้อย จากการสังเกตและการวิเคราะห์ผลการแก้ปัญหาทาง 
คณิตสาสตร์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความยุ่งยากเกี่ยวกับการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ทั้งนี้       
อาจจะเป็นเพราะนักเรียนบางคนไม่รู้ว่าจะต้องท าการแยกตัวประกอบในลักษณะใด ปัญหาดังกล่าวเกิดจากนักเรียน
ไม่ได้ค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง เมื่อพบสถานการณ์ต่าง ๆ ในโจทย์ปัญหาจึงไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
ท าให้ยากต่อการท าความเข้าใจ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในเรื่องการแยกตัวประกอบของ    
พหุนามดีกรีสองไม่ดีเท่าที่ควร 
 นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติไม่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ทั้งนี้ เนื่องมาจากการเรียน
คณิตศาสตร์ต้องอาศัยการฝึกฝน ความตั้งใจ และสติปัญญาเป็นอย่างมาก ท าให้นักเรียนเกิดท้อถอย เบื่อหน่ายและ
ไม่อยากเรียนคณิตศาสตร ์ซึ่งสอดคล้องกับ เสาลักษณ์ พุ่มส าเภา (2544) ที่ได้กล่าวว่า ปัญหาในการเรียน          การ
สอนคณิตศาสตร์ พบว่านักเรียนไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์โดยคิดว่าเป็นเรื่องที่ยาก เบื่อการคิดหาค าตอบ       การ
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เรียนไม่สนุก ปัญหาที่เกิดจากการเรียนการสอนที่มีมากมายนั้นครูจึงนับว่ามีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการสอน 
วิธีการสอนของครูจะเป็นเครื่องช่วยท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจบทบาทซึ่งครูจะเลือกวิธีการสอนใดนั้นได้หลายวิธี 
แต่ไม่มีวิธีการใดดีที่สุด ผู้สอนจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อหา ประหยัดเวลา และข้อส าคัญจะท าอย่างไร         
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มีความคิดแก้ปัญหาได้และมีความคิดสร้างสรรค์ การจัดการเรียนรู้สามารถจัดได้หลายวิธี 
เช่น การจัดการเรียนรู้โครงงาน แบบศูนย์การเรียน การเรียนรู้แบบร่วมมือและแบบฝึกทักษะ (สมศรี อภัย ,2553 : 
22) แบบฝึกทักษะ เป็นเครื่องมือการเรียนรู้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่าง   
เต็มความสามารถของแต่ละบุคคลก่อให้เกิดความช านาญในการแก้ปัญหา สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการสอน
รายบุคคลที่มีศักยภาพสูงช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความคล่องแคล่วในทักษะ
คณิตศาสตร์  
 การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เป็นแนวคิดที่เริ่มต้นจากความร่วมมือระหว่างส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ได้สนับสนุนและริเริ่มให้มหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ ได้ประชุมปรึกษาหารือ
เกี่ยวกับทิศทางการผลิตและพัฒนาครูของประเทศ ซึ่งจากที่ประชุมดังกล่าว มติที่ประชุมได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ
ของการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) ระบบพี่เลี้ยง (Coaching)           
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นวิจัยเป็นฐาน (Research base learning) และศาสตร์พระราชา (KP = King's Philosophy) 
คือมีความรู้ มีคุณธรรม และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง จึงได้ด าเนินโครงการวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตและ
พัฒนาครู โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญา ระบบพี่เลี้ยง และการเรียนรู้ฐานวิจัย ซึ่งได้ริเริ่มโครงการมาตั้งแต่       
ปี 2559 เพื่อให้มหาวิทยาลัยราชภัฏซึ่งถือเป็นสถาบันการศึกษาหลักในการผลิตนักศึกษาครูได้มีทิศทางเดียวกัน    
ในการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาเพื่อให้เป็นครูที่มีบทบาทในการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบทบาทของการเป็น
พี่เลี้ยง (Coaching) ในช้ันเรียน และสามารถจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น 
และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด 
CCR-KP มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ตระหนักรู้  ขั้นที่ 2 ถาม  ขั้นที่ 3 ปฏิบัติได้  ขั้นที่ 4 น าเสนอ และขั้นที่ 5 
สะท้อนมุมมอง 
 จากเหตุผลดั งกล่าวข้างต้น จึงเป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                
วิชาคณิตศาสตร์ และความมุ่งมั่นในการท างานในการใช้การจัดการเรยีนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP                ใน
การจัดการเรียน  การสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสองของนักเรียน           ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยจะยึดหลักว่าเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเช่ือว่าผู้เรียนทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อยู่เสมอ เน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถพัฒนา
ตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพของตนเองได้ จะค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการของ
ผู้เรียนที่อาจมีความแตกต่างกันได้และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ และ
สังคม 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2               เรื่อง 
การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด 
CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง กับเกณฑ์ ร้อยละ 70  
 3. เพื่อเปรียบเทียบการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
แนวคิด CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง  
 4. เพื่อศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานหลังการใช้การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาก าแพงเพชร อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร          ภาค
เรียน ท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 ห้อง รวม 140 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ห้อง 2 จ านวน 36 คน    โรงเรียน
ทุ่งโพธิ์ทะเลพิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาก าแพงเพชร อ าเภอเมืองก าแพงเพชร        จังหวัด
ก าแพงเพชร ภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 ขอบเขตเนื้อหา 
  เนื้อหาในการวิจัยในครั้ งนี้ ใ ช้ เนื้อหาจากแบบเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน (สสวท.)                
เรื่อง  การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ช่วงช้ันที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งมีเนื้อหาการเรียนการสอนตาม 
ที่ได้ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2565 เดือนพฤศจิกายน          
พ.ศ. 2565 - เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 
 ขอบเขตตัวแปร 
  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 
  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียน
คณิตศาสตร์ และความมุ่งมั่นในการท างานในการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CCR-KP ในการจัดการเรียน  
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP                    

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความมุ่งมั่น  
ในการท างาน รายละเอียด ดังน้ี 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เรื่อง การแยกตัวประกอบของ           พหุ
นามดีกรีสอง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 จ านวน 7 แผน 
  2.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนัก เรี ยน ช้ันมั ธยมศึกษาปีที่  2                  
เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้มีค าตอบ        
ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวให้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ครอบคลุมเนื้อหาตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน   
30 ข้อ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม พบว่า มีค่าความเที่ยงตรง       

 

การจัดการเรยีนรู้ที่บูรณาการแนวคิด 
CCR-KP 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 
- ทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียน
คณิตศาสตร ์
- ความมุ่งมั่นในการท างาน 
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โดยการหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าไปทดลองใช้
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 36 คน พบว่าค่าความเชื่อมั่น (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.74                        ค่า
ความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.39 – 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.22 - 0.50 
  3. แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2    
เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 
10 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) อยู่ระหว่าง   
0.67 – 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 36 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น (Cronbach)          
มีค่าเท่ากับ 0.75 

4. แบบวัดความมุ่งมั่นในการท างาน เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)         
5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรง โดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) 
อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 36 คน พบว่าค่าความเช่ือมั่น 
(Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.73 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียน  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน      
30 ข้อ ก่อนเรียน (Pre-test) 

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP จ านวน 7 ช่ัวโมง             
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน       
30 ข้อ แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความมุ่งมั่นในการท างาน หลังเรียน (Post-test) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้         

ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าที                 
(t-test dependent) 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2        
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP กับเกณฑ์ร้อยละ 70 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่าที     
(t-test one sample) 

3. เปรียบเทียบการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2     
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับน้อยที่สุด 

  4. การศึกษาความมุ่งมั่นในการท างาน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CCR-KP        
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ   
แปลผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับน้อย 
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ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีความมุ่งมั่นในการท างาน ระดับน้อยท่ีสุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2               
เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด     
CCR-KP 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด 
CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง พบผลดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ที่บูรณาการแนวคิด 

CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ n x  S.D. t Sig. 
ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการแนวคิด CCR-KP 30 12.92 3.81 

6.48 .00* 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยท่ีบูรณาการแนวคิด CCR-KP 30 15.72 4.89 

*p < .05 
จากตารางที่ 1 พบว่า พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์       

เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง หลังสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP    
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 6.48 และค่า Sig. = .00 

 
2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ

แนวคิด CCR-KP ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง            
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด 
CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง กับเกณฑ์ ร้อยละ 70  
พบผลดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร ์หลังได้รับการจัดการเรียนรูท้ี่บูรณาการแนวคิด CCR-KP          ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสองกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
 

 n   x  S.D. t Sig. 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 30 15.72 18.87 4.89 6.48 .00* 

 *p < .05 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์                 เรื่อง 

การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง หลังได้รับการจัดการเรยีนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP              สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t = 6.48 และค่า sig = .00 

3. ผลการเปรียบเทียบการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
แนวคิด CCR-KP ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 

ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
แนวคิด CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง                     พบ
ผลดังตารางที่ 3 
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ตารางที่  3 ผลค่า เฉลี่ย  (�̅� )  และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  แก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์                       
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บู รณาการแนวคิด CCR-KP ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2                 
เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 

 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ �̅� S.D. ความหมาย 
1. นักเรียนสามารถก าหนดสาเหตุของปัญหาและแก้ปัญหาได้ 3.78 1.40 มาก 
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ก าหนดได้ 3.75 0.91 มาก 
3. นักเรียนสามารถวางแผนวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ 3.86 1.05 มาก 
4. นักเรียนสามารถอธิบายให้เหตุผลในการแก้ปัญหาได้
ชัดเจน 

3.89 1.01 มาก 
 

5. นักเรียนสามารถท าการแก้ปัญหาตามแผนท่ีวางไว้ 3.81 1.01 มาก 
6. นักเรียนมีการวางแผนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและท า
การแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว 

3.75 1.08 มาก 

7. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อ
การพัฒนาความคิด 

3.69 1.04 มาก 

8. นักเรียนสนุกกับการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ 3.86 1.29 มาก 
9. นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี 3.94 1.09 มาก 
10. นักเรียนสามารถน าทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

3.53 1.34 ปานกลาง 

รวม 3.79 0.16 มาก 
  

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์     
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X ̅= 3.79 และ S.D. = 0.16)           
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาไดห้ลากหลายวิธี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X ̅= 3.94 และ    S.D. 
= 1.09) รองลงมา คือ นักเรียนสามารถอธิบายให้เหตุผลในการแก้ปัญหาได้ชัดเจน (X ̅= 3.89 และ             S.D. = 
1.01) และนักเรียนสามารถวางแผนวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ (�̅� = 3.86 และ S.D. = 1.05) ตามล าดับ  

 

4. การศึกษาความความมุ่งมั่นในการท างาน หลังการใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค CCR-KP       ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ผลการศึกษาความมุ่งมั่นในการท างานการ หลังการใช้การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบผลดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ผลค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ความมุ่งมั่นในการท างานการ หลังการใช้             

การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

ความมุ่งมั่นในการท างาน �̅� S.D. ความหมาย 
1. ข้าพเจ้าเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมาย 4.39 0.77 มาก 
2. ข้าพเจ้าตั้งใจรับผิดชอบในการการท างานให้เสร็จ 4.42 0.65 มาก 
3. ข้าพเจ้าปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเอง 4.03 0.81 มาก 
4. ข้าพเจ้าทุ่มเทท างาน อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคใน
การท างาน 

4.25 0.77 มาก 

5. ข้าพเจ้าพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคในการท างานให้ส าเร็จ 4.39 0.87 มาก 
6. ข้าพเจ้าช่ืนชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ 4.11 0.82 มาก 
7. ข้าพเจ้ามีความพยายามในการศึกษาค้นคว้าวิธีท าแบบฝึกหัด
ทันทีเมื่อคิดหรือแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ได้ 

4.06 0.86 มาก 
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ตารางที่ 4 ผลค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ความมุ่งมั่นในการท างานการ หลังการใช้             
การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (ต่อ) 

 

ความมุ่งมั่นในการท างาน �̅� S.D. ความหมาย 
8. ข้าพเจ้าท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเอง 4.19 0.89 มาก 
9. ข้าพเจ้าส่งงานท่ีได้รับมอบหมายตรงตามเวลาที่ก าหนด 4.17 0.91 มาก 
10. หากข้าพเจ้าไม่เข้าใจในงานที่ได้รับมอบหมายข้าพเจ้าจะถาม
ครูผู้สอนทันท ี

3.78 0.99 มาก 

11. ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นให้การท างาน 4.08 1.02 มาก 
12. ข้าพเจ้าศึกษาค้นคว้าหาความรู้ เพิ่มเติมด้วยตนเองอย่าง
สม่ าเสมอ 

4.08 1.00 มาก 

13. ข้าพเจ้าให้ก าลังใจตนเองในการท างานให้ส าเร็จลุล่วง 4.22 0.76 มาก 
14. ข้าพเจ้ามีการยับยั้งช่ังใจหรือความรั้งรอท่ีจะท าสิ่งต่าง ๆเพื่อให้
การท างานส าเร็จลุล่วงก่อนเสมอ 

4.22 0.72 มาก 

15. ข้าพเจ้าท างานที่ได้รับมอบหมายส าเร็จเป็นอย่างแรกก่อนท่ีจะ
ท ากิจกรรมอื่นเสมอ 

4.42 0.73 มาก 

รวม 4.19 0.11 มาก 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความใฝ่ความมุ่งมั่นในการท างานการ หลังการใช้
การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X ̅= 4.19 และ S.D. = 0.11) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า ข้าพเจ้าตั้งใจรับผิดชอบในการการท างานให้เสร็จ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X ̅= 4.42 และ S.D. = 0.65 
และ 0.73) รองลงมา คือ ข้าพเจ้าท างานที่ได้รับมอบหมายส าเร็จเป็นอย่างแรกก่อนที่จะท ากิจกรรมอื่นเสมอ (X ̅= 
4.42 และ S.D. = 0.73) และข้าพเจ้าเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย (𝑥 ̅= 4.39 และ S.D. = 0.77) 
ตามล าดับ 

จากผลการวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
แนวคิด CCR-KP เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังสูงกว่าก่อนการได้รับ         
การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น       
แก้ปัญหาเป็น และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยั
ของ เบญจวรรณ นันตาดี (2560) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน หลังสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ CCR อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่      
บูรณาการแนวคิด CCR-KP หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP มุ่งเน้นการพัฒนาด้านสติ 
ปัญญา สมาธิ และจิตใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยใจ มีใจพร้อมที่จะเรียน กระตุ้นให้นักเรียนสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน
และมีพฤติกรรมเชิงบวก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อานนท์ สกุลสัญชาติไทย (2556) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมุทรปราการที่เรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีระบบของ Gerlach-Ely ทฤษฎี
การเรียนรู้ของ Gesralt และการเรียนตามปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชา
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คณิตศาสตร์ ที่เรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีระบบของ Gerlach-Ely และที่เรียนรู้โดยทฤษฎีของ Gesralt สูงกว่าการเรียน
ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร ์หลังได้รบั                 การ
จัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนสามารถ
คิดแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนสามารถอธิบายให้เหตุผลในการแก้ปัญหาได้
ชัดเจน และนักเรียนสามารถวางแผนวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ และนักเรียนสนุกกับการแก้ปัญหาทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ตามล าดับ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ วิไล โพธิ์ช่ืน (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ของของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) ผล
การเรียนรู้ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดับที่ 2) ความสามารถในการ คิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์        เรื่อง พื้นที่
ผิวและปริมาตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน             อยู่ในระดับ
ดี 3) ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน       อยู่ในระดับ
เห็นด้วยมาก โดยนักเรียนเห็นด้วยมากในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้เป็นอันดับที่รองลงมา คือ       ด้ านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งวิธีการเรียนแบบแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่พัฒนาในการวิเคราะห์ แก้ปัญหาที่จะท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น  

4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความมุ่งมั่นในการท างาน  หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
แนวคิด CCR-KP โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนตั้งใจรับผิดชอบในการการท างาน
ให้เสร็จ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนท างานท่ีได้รับมอบหมายส าเร็จเป็นอย่างแรกก่อนท่ีจะท ากิจกรรมอื่น
เสมอ และนักเรียนเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ตามล าดับ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนที่
บูรณาการแนวคิด CCR-KP เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ Zwart (2008) ศึกษาเรื่อง 
การเรียนรู้ของครูที่เกิดจากการโค้ชแบบเพื่อนช่วยเพื่อนการวิเคราะห์ผลจากกิจกรรม การเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็น
ครูที่มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 คน จับคู่ซึ่งกันและกัน จ านวน 4 คู่ เรียนรู้การจัดการเรียนการ
สอนด้วยการให้การโค้ช ซึ่งกันและกันเป็นระยะเวลา 1 ปี เก็บรวบรวมข้อมูล กระบวนการเรียนรู้ด้วยการบันทึกแบบ
พรรณนาความเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และสัมพันธภาพระหว่างคู่โค้ชแต่ละคู่ ผลการศึกษา พบว่า 
การเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนรู้ของครู ได้แก่ มีการเกิดความคิดมโนทัศน์และความเช่ือใหม่มีความคิดและตั้งใจใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ เกิดการยืนยัน ความคิดมโนทัศน์ และความเช่ือเดิม ปรับเปลี่ยน
ความคิดที่มีต่อตนเอง รวมทั้งการเพิ่มความตระหนักในการจัดการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรเสริมแรงในการสอน เช่น ค าชมเชย เพื่อเป็น    การ
กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความสามารถได้อย่างเต็มที่ และควรใส่ใจกับนักเรียนทุกคนให้มากขึ้น 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ในขั้นตระหนักรู้ควรมุ่งเน้นการพัฒนา  
ด้านสติ ปัญญา สมาธิ และจิตใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยใจมีใจพร้อมท่ีจะเรียน 
 3. การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ทุกขั้นตอนมีความส าคัญ ครูผู้สอนควรให้ความ
สนใจและปฏิบัติตามขั้นตอนทุกข้ันตอนด้วยความเอาใจใส่ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรน ารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP ไปทดลองใช้ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เพื่อศึกษาว่าให้ผลเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
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 2. ควรน าการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด CCR-KP บูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้  ใน
รูปแบบต่าง ๆ 
 3. เพิ่มการน า CCR-KP มาจับกับเรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ถึงสาเหตุการเลือก
กระบวนการนี้ 
 4. แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา ควรเป็นแบบสังเกต โดยให้ผู้สอนเป็นผู้ประเมินหรือสังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียนเอง 
 5. งานวิจัยขาดการเช่ือมโยงให้เห็นถึงการบูรณาการ CCR-KP อย่างครบถ้วน 
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ผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS)  
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ ในรายวิชาคณิตศาสตร์  
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 

Results of Structured Problem Solving (SPS) techniques to promote learning 
achievement in subtraction. in mathematics of students in grade 1 Anuban 

Kamphaeng Phet school 
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บทคัดย่อ 

 จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้ 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของส่งเสริมทักษะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้
เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร โดยมี วิธีด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การลบ 2) แบบฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การลบ โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅)  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบค่าที (t-test dependent) 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การลบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าประสิทธิภาพกระบวนการ/
ประสิทธิภาพ ผลลัพธ์ (E1/E2)    
 ผลการวิจัยพบว่า 

 1.ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ โดยใช้เทคนิค Structured 
Problem Solving (SPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร มีค่าเท่ากับ 
84.25/86.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการลบ ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ โดย
ใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 7.13 (x̅ = 7.13) และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 8.65 (x̅ = 8.65) 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) / ชุดกิจกรรม / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการลบ 
 

Abstract 
 The objectives of this study were: 1. To determine the effectiveness of skill enhancement 
of the learning activity set.  By using Results of Structured Problem Solving ( SPS)  techniques to 
promote learning achievement in subtraction.  in mathematics of students in grade 1 Anuban 
Kamphaeng Phet school 2.  To compare the achievements before and after the learning activities. 
By using Results of Structured Problem Solving (SPS) techniques to promote learning achievement 
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in subtraction. in mathematics of students in grade 1 Anuban Kamphaeng Phet school. The method 
was applied to a sample group, namely, grade 1/ 3 students at Anuban Kamphaeng Phet School. 
who are studying in the first semester of the academic year 2022, Kamphaeng Phet Primary 
Education Service Area Office 1, totaling 40 people The research used were 1)  a learning 
management plan on subtraction, 2)  a mathematical skill exercise on subtraction by finding the 
mean (x̅), standard deviation (standard deviation) and t-test (t-test dependent) 3) Achievement 
Measurement Form Mathematics subject group Subtraction Data analysis by looking for process 
efficiency / output efficiency (E1/E2) 
 The results of the study were: 
 1. Effectiveness of activities using structured problem solving (SPS) techniques to promote 
learning achievement in subtraction.  in mathematics of students in grade 1 Anuban Kamphaeng 
Phet school is 84.25/86.50, meeting the 80/80 standard. 
 2.  Use structured problem solving technology to promote negative achievement before 
and after activities with negative learning achievements The average pre- school score of first-year 
students in Anuban Kamphaeng Phet School is 7.13 (x̅ = 7.13) The average score after class is 8.65 
( x̅ =  8. 65)  when compare between before and after using the activity pack was statistically 
significant at 0.05 level. 
Keywords: Structured Problem Solving (SPS) / The activity pack / Achievement on subtraction 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบันผู้สอนควรมีการน าเทคนิคหรือรูปแบบการสอนที่สามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาโดยอาศัยการเรียนรู้ร่วมกันซึ่งสอดคล้องกับ ปาริชาต เตชะ (2560) ที่กล่าวว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมกัน คือ ผู้เรียนต้องสามารถเรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ ด้วยความ
ร่วมมือและความช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ รวมทั้งได้รับการพัฒนาทักษะทางสังคม เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ ทักษะแสวงหาความรู้ และทักษะชีวิต รวมทั้งสามารถแก้ปัญหาได้
ด้วยตนเอง โดยการใช้เทคนิคของ Collaborative learning ได้มีนักการศึกษาบาร์คเลย์ และคณะ (Barkley,et al., 
2005) ซึ่งได้แบ่งเทคนิควิธีการเรียนรู้ร่วมกัน และผู้วิจัยได้ท าการศึกษา เทคนิคส าหรับการแก้ปัญหาซึ่งมีความ
สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ คือ Structured Problem Solving เป็นการช่วยให้การจัดกิจกรรม
ตามรูปแบบการแก้ปัญหาตามโครงสร้างแบ่งกระบวนการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนส าหรับนักเรียน จะท าให้
นักเรียนสามารถนิยามวิเคราะห์ และจัดการกับปัญหาได้ 
 ผู้วิจัยได้ออกฝึกปฏิบัติวิชาชีพครูในภาคเรียนที่  1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร พบว่า นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ยังไม่สามารถแก้ปัญหา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรื่องการลบ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ได้ดี เนื่องจากนักเรียนในช้ันมีจ านวนมากขาดทักษะในการลบ 
จากการสังเกต พบว่า นักเรียนยังขาดทักษะการลบจ านวนที่มีหนึ่งหลักกับจ านวนที่มีหนึ่งหลัก การลบจ านวนที่มี
สองหลักกับจ านวนที่มีสองหลัก และการลบจ านวนที่มีสองหลักกับจ านวนที่มีสามหลัก ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญ
ของปัญหาดังกล่าวจึงได้ท าการวิจัยเพื่อเพิ่มทักษะทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการลบของนักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาของนักเรียนในเรื่องการขาดทักษะการลบ ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะน าแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์มาใช้ในการพัฒนาความรู้ด้านคณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อยกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นต่อไป ท าให้ผู้วิจัย
ต้องการศึกษา เรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชรต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ โดย
การใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการลบ ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการลบ โดยใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
อนุบาลก าแพงเพชร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) 
รูปแบบการแก้ปัญหาตามโครงสร้างแบ่งกระบวนการแก้ปัญหาทางการเรียนเรื่องการลบ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
 2. ผลสัมฤทธ์ิหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS)         
รูปแบบการแก้ปัญหาตามโครงสร้างแบ่งกระบวนการแก้ปัญหาการลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
อนุบาลก าแพงเพชร สูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ก าแพงเพชรเขต 1 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) 
 ตัวแปรต้น ชุดกิจกรรมโดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการลบ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
 ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
 เนื้อหา ที่ ใ ช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยมีหัวข้อย่อยดังนี้   
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการ
แสดงจ านวนระบบจ านวนการด าเนินการของจ านวนผล ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และ
น าไปใช้ ค 1.1 ป.1/4 หาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวกและประโยคสัญลักษณ์แสดงการ
ลบของจ านวนนับไม่เกิน 100 และ 0 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
 

      หลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสร้างชุด
กิจกรรมโดยการใช้เทคนิค Structured Problem 
Solving (SPS) เพือ่สง่เสรมิผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการลบ  ในรายวิชาคณติศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร 

ชุดกิจกรรมโดยการใช้เทคนิคStructured 
Problem Solving (SPS)  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ ใน
รายวิชาคณิตศาสตร์  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง 
        กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ก าแพงเพชรเขต 1 จ านวน 40 คน ซึ่ง
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
        1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การลบ 

        2. แบบฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การลบ 

        3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การลบ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการามแผนการวิจัย ดังนี้ 
    1. ท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การลบ ทางคณิตศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 แบบปรนัย 3 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
    2. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิค Structured 
Problem Solving (SPS) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 8 ช่ัวโมง โดยสอนครั้งละ 1 ช่ัวโมง จ านวน 8 
ครั้ง  
    3. ท าการทดสอบหลังเรียน เรื่อง การลบ ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับ
แบบทดสอบก่อนเรียน  
    4. น าข้อมูลมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปรายผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร  ปีการศึกษา 2565 จ านวนนักเรียน 40 คน ผู้วิจัยได้เสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการลบ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ผล
การ วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ  โดยการใช้เทคนิค 
Structured Problem Solving (SPS)  แก้ไขรูปแบบตาราง 
 

รายการ คะแนนเต็ม x̅ S. D. ค่าประสิทธิภาพ 
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 40 33.70 4.84 84.25 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 10 8.65 1.83 86.50 

  

จากตารางที่1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ  
โดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร พบว่า ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ โดยการใช้เทคนิค Structured 
Problem Solving (SPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร พบว่า มีค่าประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1 / E2) เท่ากับ 84.25 / 86.50 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ 80/80 เป็นไป
ตามสมมติฐานตั้งไว้ 



 
 
 

942 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้เทคนิค Structured 
Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร โดยค านวณหาค่าสถิติพื้นฐาน   
 

คะแนน คะแนนรวม ค่าเฉลี่ย (x̅) S. D. ร้อยละ 
ก่อนเรียน 285 7.13 2.02 71.15 
หลังเรียน 346 8.65 1.83 86.50 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้
เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร จากการค านวณหาค่าสถิติพื้นฐาน พบว่า หลังการใช้เทคนิค 
Structured Problem Solving (SPS)  เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยค่าเฉลี่ย
ของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 7.13 (x̅ = 7.13) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.02 และค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 
71.15 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 8.65 (x̅ = 8.65) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.83 และค่าเฉลี่ยร้อยละ
เท่ากับ 86.50 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ หลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการลบ โดยใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
อนุบาลก าแพงเพชร สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยผลการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการลบ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการลบ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 

พบว่า ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการลบ  โดยการใช้เทคนิค Structured Problem Solving 
(SPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร พบว่า มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ / 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1 / E2) เท่ากับ 84.25 / 86.50 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ 80/80 เป็นไปตามสมมติฐานตั้งไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสุดา สุขสุวรรณ์ (2552) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบฝึกเสรมิ
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษา พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ มี
ประสิทธิภาพ 87.46/85.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศรี อภัย (2553) ได้
ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกและการลบจ านวน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดย
ใช้แบบฝึกทักษะ ผลการศึกษา พบว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.17/76.36 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานที่ตั้งไว้  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการลบ ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการลบ โดย
ใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 7.13 (x̅= 7.13) และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 8.65 (x̅ = 8.65) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ เยาวดี  วิบูลย์ศรี (2545) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เป็น
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นมาเพื่อใช้ในการวัดผลการเรียนหรือการสอน หรือแบทดสอบมาตรฐานที่ใช้ส าหรับวัดทักษะ
หรือความรู้ที่เรียนมาเพื่อใช้ในการวัดผลของการเรียนการสอน และนภาพร เขียวแก้ว (2556) การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์แทรก ด้วยเพลง เรื่อง การบวก ลบ กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ ของนักเรียนช้ันที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์แทรกด้วยเพลง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ โสภิต วงศ์คูณ (2552) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง 
การบวก การลบ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิ่นเพชร 
ไชยประเสริฐ (2556) ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องการบวก ลบ เศษส่วน ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  6 ผลการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเรื่องการบวก ลบ เศษส่วน ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ภายหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจัดเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Structured Problem Solving (SPS) เป็นรูปแบบการแก้ปัญหา

ตามโครงสร้างแบ่งกระบวนการแก้ปัญหาทางการเรียนเรื่องการลบ ดังนั้นหากครูผู้ควบคุมช้ันเรียนต้องการใช้เทคนิค
นี้ในการจัดารเรียนรู้จะต้องศึกษา และด าเนินการจัดการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการลบเป็นส่วนใหญ่ 

2. ผู้สอนควรจัดท าชุดกิจกรรมหรือสื่อการเรียนการสอนที่ส่งเสริมนักเรียนในเรื่องเกี่ยวกับการลบ 
และกระตุ้นการเรียนพยายามแก้ไขเรื่องการลบ และแบ่งหน้าท่ีในระหว่างท างานร่วมกัน  
            ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1.  ควรมีการจัดการเรียนรู้ที่ ใ ช้เทคนิค  Structured Problem Solving (SPS) เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการลบของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2.  ควรมีการเปรียบเทียบน าชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นไปสอนเปรียบเทียบกับวิธีการสอนอื่น ๆ ใน
เนื้อหาเดียวกันและช้ันเดียวกัน เพื่อจะได้เป็นการส่งเสริมและหาแนวทางในการปรับปรุง พัฒนาการจัดการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพ 
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ผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving 
(TAPPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์การแก้โจทย์ปัญหาการบวก ในรายวิชาคณิตศาสตร์ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร  
The results of Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) technique  

to promote the achievement of solving addition problems in Mathematics for 
primary school students, Anuban Kamphaeng Phet School 

 
สุพิชชา  ปรางค์วิเศษ1 และปาริชาต เตชะ2 

Supitcha  Prangwiset1 and Parichat Techa 2 
 

1 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการประถมศึกษา) มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ โปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 

 
บทคัดย่อ 

 จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้ 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการแก้
โจทย์ปัญหาการบวกโดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การแก้โจทย์ปัญหาการบวกก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิโดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชรโดยมีวิธีด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียน
อนุบาลก าแพงเพชร อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 
1 จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem 
Solving (TAPPS)  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบค่าที (t-test dependent) 3) ชุดกิจกรรมส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าประสิทธิภาพกระบวนการ/ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E1/E2) 

ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก โดยใช้เทคนิค Think-
Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร มีค่า
ประสิทธิภาพกระบวนการ / ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 93.00 / 87.50  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
หลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem 
Solving (TAPPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving 
(TAPPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 
7.00 (x̅ = 7.00) และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 8.75 (x̅ = 8.75) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลัง
เรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) / ชุดกิจกรรม / ผลสัมฤทธ์ิการแก้โจทย์ปัญหา
การบวก 
 

Abstract 
The objectives of this study were: 1. to find efficiency of a promoting to solve positive problems 

achievement activity pack by using Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS)  technique for grade 1 
students in Anuban Kamphaeng Phet School.  2.  to compare to solve positive problems achievement 
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between before and after using a promoting to solve positive problems achievement activity pack by 
using Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) technique for grade 1 students in Anuban Kamphaeng 
Phet School.  The sample group in this research are grade 1/2 students in Anuban Kamphaeng Phet 
School.  The instruments were used:  1) Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS)  technical learning 
management plans.  2)  solve positive problems achievement tests analyzed by using average ( x̅) , 
Standard Deviation (S.D.), and t-test dependent 3) A promoting to solve positive problems achievement 
activity pack analyzed by developmental testing: E1 / E2 

The results of the study were: 
1.  Efficiency of a promoting to solve positive problems achievement activity pack for grade 1 

students in Anuban Kamphaeng Phet School is 93.00/87.50 
2. After using a promoting to solve positive problems achievement activity pack by using Think-

Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) technique, achievement of sample group has higher average than 
before using (x̅ =7.00 and x̅ =8.75) when compare between before and after using the activity pack was 
statistically significant at 0.05 level 
Keywords: Think-Aloud Pair Problem Solving technique (TAPPS)/ The activity pack / solve positive 
problems achievement 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี ๒๑ เนื่องจาก คณิตศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์
ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพนอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐาน ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียม กับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้า 
อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ผู้วิจัยได้ออกฝึกปฏิบัติวิชาชีพครูในภาคเรียนที่ 1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร พบว่า นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ยังไม่สามารถแก้ปัญหา
ทางการบวกได้ดี เนื่องจากนักเรียนในช้ันมีจ านวนมากขาดทักษะในการบวกจากการสังเกตพบว่านักเรียนยั งขาด
ทักษะการบวกจ านวนที่มีหนึ่งหลักกับจ านวนที่มีหนึ่งหลัก การบวกจ านวนที่มีสองหลักกับจ านวนที่มีสองหลัก และ
การบวกจ านวนที่มีสองหลักกับจ านวนที่มีสามหลัก ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าวจึงได้ท าการวิจัย
เพื่อเพ่ิมทักษะทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการบวกของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อน ามาเป็น
ข้อมูลในการแก้ปัญหาของนักเรียนในเรื่องการขาดทักษะการบวก ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าแบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์มาใช้ในการพัฒนาความรู้ด้านคณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อยกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นต่อไป ท าให้ผู้วิจัยต้องการศึกษา เรื่อง ผลการใช้ชุด
กิจกรรมโดยการใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการบวก ใน
รายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ต่อไป 

จากสาเหตุปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมคีวามสนใจในผลการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair 
Problem Solving (TAPPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิการแก้โจทย์ปญัหาการบวก ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งผลการวิจัย
นี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียนในการพัฒนาความสามารถด้านการแก้โจทย์ปญัหาการบวก และเปน็แนวทางใน
การจัดกิจกรรมส าหรับครผูู้สอนตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวกโดยใช้เทคนคิ 
Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการแก้โจทย์ปัญหาการบวกก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร  
 
สมมุติฐานการวิจัย  
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสง่เสริมทักษะการแก้โจทยป์ัญหาการบวกโดยใช้เทคนิค Think-Aloud 
Pair Problem Solving (TAPPS) อยู่ในเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการแกโ้จทย์ปัญหาการบวกหลังการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair 
Problem Solving (TAPPS) ของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนอนุบาลก าแพงเพชร สูงกว่าก่อนเรยีน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 40 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหาการบวก โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving 
(TAPPS) 
 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์การแก้โจทย์ปัญหาการบวก ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
 เนื้อหาวิชาเรื่องโจทย์ปัญหาการบวก ในวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามที่หลักสูตรสถานศึกษาได้ก าหนดตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัด ป 1/5 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทย์ปัญหา การบวกและโจทย์ปัญหาการลบ ของจ านวนนับไม่เกิน 100 และ 0 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี การสร้างชุด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair 
Problem Solving (TAPPS) เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ใน
รายวิชาคณติศาสตร์ ส าหรับนักเรยีนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร 

 
 

1.ชุดกิจกรรมโดยใช้เทคนิค Think-
Aloud Pair Problem Solving 

(TAPPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิการ
แก้โจทย์ปัญหาการบวก ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร 

ผลสัมฤทธ์ิการแก้โจทย์ปัญหาการ
บวก ในรายวิชาคณิตศาสตร์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
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ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร
ใน ปีการศึกษา 2565  จ านวนนักเรียน 40 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย    

1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการแก้ปัญหาการบวก เรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวก 
สาระการเรียนรูค้ณติศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 8 แผน เวลา 8 ช่ัวโมงผู้รายงานไดส้ร้างขึ้นมีล าดับขั้น 
ดังนี ้
  1.1 ศึกษาหลักสูตร เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม 

  1.2 ศึกษาหลักสูตร เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.3 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

  1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 แผน รายละเอียดสอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมโดยการใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการบวก ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 

  1.5 น าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปให้ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
เชิงเนื้อหา ซึ่งประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ตลอดจน
วิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผล โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean)  
  1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาแก้ไข ปรับปรุง ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้เกิด ความ
ถูกต้อง และสมบูรณ์มากขึ้นโดยการปรับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้มีความชัดเจน ปรับปรุง กิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอน ของแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ การเรียนรู้รวมถึงการปรับปรุงเกณฑ์
การวัดและประเมินผล ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

  1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2/2565 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร จ านวน 40 คน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง แก้ปัญหาการบวก 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 
คะแนน โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพ ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเนื้อหา และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลการศึกษา 
  2.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  2.3 ศึกษาหลักการ และวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัย 
  2.4 วิเคราะห์เนื้อหาแบบทดสอบจากตามจุดประสงค์การเรียนรู้ จากแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือกจ านวน
ทั้งสิ้น 20 ข้อ  
   2.5.1 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน จ านวน 1 ชุด 3 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ 
   2.5.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน จ านวน 1 ชุด 3 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ 
  2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อพิจารณาข้อค าถาม
ของข้อสอบแต่ละข้อว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเพื่อหาค่า IOC โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้อง 
  2.7 น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยคะแนนตามความคิดเห็นของ ผู้เช่ียวชาญ โดยใช้สูตร
ค านวณดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item - Objective Congruence: IOC)  
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  2.8 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อสอบ โดยน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อ หาความยาก
ง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.20 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งจะได้ข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์ จ านวน 10 
ข้อและหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตรการค านวณของ สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) และต้องมีค่า 0.7 ขึ้นไป 
  2.9 คัดเลือกแบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ เพื่อน ามาเป็นแบบทดสอบไปใช้กับกลุม่ตัวอย่าง 

3. ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวกโดยการใช้เทคนิค 
Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการบวก ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน ที่ผู้รายงานได้สร้าง
ขึ้นมีล าดับขั้น ดังนี ้
  3.1 ศึกษาเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 
2560) และก าหนดเนื้อหาสาระรายวิชาคณิตศาสตร์ 
  3.3 จัดท าแผนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
  3.4 เลือกเนื้อหาท่ีน ามาใช้ในการศึกษา ผู้รายงานเลือก เรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวก 
  3.5 น าหน่วยที่เลือกมาจัดท าชุดกิจกรรมการแก้ปัญหาการบวก เรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวกสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
  3.6 จัดท าค าช้ีแจง เนื้อหา แบบทดสอบและแบบเฉลย เรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวก ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวก สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
  3.7 จัดท าชุดกิจกรรมฝึกการแก้ปัญหาการบวก เรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวก สาระการเรี ยนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
  3.8 น าชุดกิจกรรมการแก้ปัญหาการบวกเรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวก สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่สร้างขึ้น พร้อมแบบประเมินชุดกิจกรรมฝึกทักษะ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อ
หาความสอดคล้องและตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อให้ข้อเสนอแนะในด้านเนื้อหา กิจกรรม การ
ประเมินผลในแต่ละกิจกรรม  
  3.9 น าชุดกิจกรรมฝึกการแก้ปัญหาการบวกเรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวก สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  3.10 น าชุดกิจกรรมฝึกการแก้ปัญหาการบวก เรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวก สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ในปีการศึกษา 2565 ภาค
เรียนที่ 2 จ านวน 10 คน 
   1. ทดสอบก่อนเรียน 
   2. ให้นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรม 
   3. ทดสอบหลังเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรยีน เรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวก ทาง
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 แบบปรนัย 3 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คอืนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร 
  2. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวกโดยการใช้เทคนิคThink-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 8 ช่ัวโมง โดยสอนครั้งละ 1 ช่ัวโมง จ านวน 8 ครั้ง   
  3. ท าการทดสอบหลังเรียน เรื่อง แก้โจทย์ปัญหาการบวก ทางคณติศาสตร์ โดยใช้แบบทดสอบชุด
เดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน  
  4. น าข้อมูลมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปรายผล 



 
 
 

949 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก โดยใช้

เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร ใช้การวิเคราะห์หาค่า E1/E2 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร โดยการค านวณหาค่าทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) เพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก โดยใช้เทคนิค Think-
Aloud Pair Problem Solving (TAPPS)    
 

รายการ คะแนนเต็ม  �̅�  𝐒. 𝐃. ค่าประสิทธิภาพ 
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 20  18.60  1.26 93.00 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 10  8.75  1.17 87.50 

  
จากตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการแก้โจทย์

ปัญหาการบวก โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร พบว่า ชุดกิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก โดยใช้เทคนิค 
Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร มี
ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1 / E2) เท่ากับ 93.00 / 87.50 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ 
80/80 เป็นไปตามสมมติฐานตั้งไว้ 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการแก้โจทย์ปัญหาการบวก โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร   
 

คะแนน n �̅� 𝑺. 𝑫. 𝒕 𝑷 
ก่อนเรียน 40 7 1.72  

9.82 
 

0.00* หลังเรียน 40 8.75 1.17 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา คณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์
ปัญหาการบวก ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบใช้เทคนิค Think-Aloud Pair 
Problem Solving (TAPPS) เท่ากับ 7 คะแนน และ หลังเรียนเท่ากับ 8.75 คะแนน ตามล าดับเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ก่อนและหลังการใช้เทคนิค  
Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS)  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนอนุบาล
ก าแพงเพชร มีค่าE1/E2 เท่ากับ 93.00 / 87.50 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานตั้งไว้ ทั้งนี้อาจมีผล
มาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเป็นล าดับขั้นตอนเทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ที่
ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมตามรูปแบบการแก้ปัญหาด้วยความพยายาม ที่จะให้เหตุผลให้กับคู่ฟัง 
ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการการสร้างความรู้ขึ้นด้วยตนเองของผู้เรียน และส่งเสริมพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ทั้งนี้การ
แก้ปญัหาด้วยความพยายามเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาการบวก 
โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ซึ่งเป็นเทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับประเด็น
การแก้โจทย์ปัญหาการบวกเพื่อให้นักเรียนได้มีความร่วมมือในการท างาน แลกเปลี่ยนความคิด และแบ่งหน้าที่กัน
ท างานภายในกลุ่มซึ่งท าให้นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Barkley, Cross, & Major 
(2005) กล่าวว่า Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) เป็นเทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้ชุดกิจกรรม 
(Collaborative learning) สอดคล้องกับ ทาริกา สมพงษ์  (2563) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีหลายประเภท ซึ่งชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละประเภทนั้นจะเป็นตัวก าหนดบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนแตกต่างกันในการเลือกใช้ชุด
กิจกรรมขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้นั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเอง เพื่อให้นักเรียนสามารถประกอบกิจกรรมแก้ปัญหา ค้นคว้าค าตอบ สรุปความคิดรวบยอด และประเมินผล
การเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งจะก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น ชุดกิจกรรมของผู้ศึกษา ได้สร้างชุดกิจกรรม
ประเภทกิจกรรมในหลักสูตร เป็นชุดกิจกรรมแบบผสม กล่าวคือชุดกิจกรรมจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน มีการ
ใช้สื่อประสม เพื่อให้นักเรียนได้เห็นอย่างชัดเจนทุกคน เป็นการเรียนรู้ระบบกลุ่มโดยแบ่งเป็นกลุ่มเล็กๆ 3 – 4 คน 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน แก้ปัญหาระหว่างปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ในช่วงเริ่มต้นการท ากิจกรรม ครู
อาจจะให้ค าแนะน า แต่หลังจากการด าเนินกิจกรรมไปแล้วนั้นนักเรียนจะต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท า
กิจกรรมตามล าดับขั้นตอนให้ประสบความส าเร็จ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวก โดยใช้  Think-Aloud 
Pair Problem Solving (TAPPS)  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร คะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.75 คะแนนตามล าดับและเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้แบบ  Think-Aloud 
Pair Problem Solving (TAPPS) ช่วยเร้าและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน อาจมีอุปกรณ์หรือวิธีการต่างๆที่จะ
ส่งเสริมการเกิดการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเต็มที่ด้วยตัวของผู้เรียนเอง ซึ่งท า
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น สอดคล้องกับวันวิสา ประภาศรี (2561) กล่าวว่า ผลการเรียนรู้
หรือความสามารถของนักเรียน ซึ่งเกิดขึ้นหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสามารถวัดโดยการใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เตือนใจ ครองญาติ (2556) ได้ ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ ปัญหาการบวกและการลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
เทศบาลวัด มเหยงคณ์โดยใช้ เกมตะลุยแดนคณิตศาสตร์กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่1/2 โรงเรียน เทศบาลวัดมเหยงคณ์สังกัดเทศบาลนครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2556 จ านวน 37 คน เครื่องมือที่
ใช้ ในการวิจัย คือ 1) เกมตะลุยแดนคณิตศาสตรก์ลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตรช้ั์นประถมศึกษาปีท่ี 1 2) แผนการ
จัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เกมตะลุยแดนคณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่1
จ านวน 11 แผน ใช้เวลาทั้งสิ้น 25 ช่ัวโมง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาการ
บวกและการลบ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้เกมตะลุยแดนคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้เกมตะลุยแดนคณิตศาสตร์กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ คณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบว่านักเรียน ที่
เรียนโดยใช้เกมตะลุยแดนคณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 



 
 
 

951 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) เป็นการแก้ปัญหา

ด้วยความพยายาม ท่ีจะให้เหตุผลให้กับคู่ฟัง สิ่งส าคัญของกระบวนการแก้ปัญหา (มากกว่าผลผลลัพธ์ที่ได้) และ
ช่วยเหลือผู้เรียนท่ีจะนิยามเหตุผล หรือกระบวนการที่ผิดพลาด ดังนั้นหากครูผู้ควบคุมช้ันเรียนต้องการใช้เทคนิคนี้ใน
การจัดการเรียนรู้จะต้องศึกษา และด าเนินการจัดการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหาการบวกเป็น
ส่วนใหญ่ 
 2. ผู้สอนจะต้องจัดท าชุดกิจกรรมหรือสื่อที่ส่งเสริมนักเรียนในเรื่องเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาการบวก 
และกระตุ้นให้นักเรียนพยายามแก้ไขโจทย์ปัญหาการบวก และแบ่งหน้าท่ีในระหว่างท างานร่วมกัน  

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิค Think-Aloud Pair Problem Solving (TAPPS) ในรายวิชาอื่น ๆ 

เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิและพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวกของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
2. ควรสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเลอืกใช้เรื่องที่อยู่ในความสนใจ ณ ช่วงเวลานั้น และเหมาะสมกับวยั 

เนื้อหาไม่ซับซ้อนมาก และสนุกสนาน 
3. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์และพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

การบวกให้ผู้เรียน 
4. ควรมีการศึกษาหรือการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Think-Aloud Pair 

Problem Solving (TAPPS) กับเทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันที่มุ่งเน้นการแก้โจทย์ปัญหาการบวกในรูปแบบอื่นๆ เช่น 
เปรียบเทียบกับเทคนิค Collaborative learning เป็นต้น 
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สื่อประชาสัมพันธ์ หนังสือการตูนออนไลน์ เรื่อง พฤติกรรมการกลั่นแกล้งและแนวทางการ
เสริมสร้างก าลังใจ 

Public relations media webcomic bullying behavior and Guidelines for building 
encouragement 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลทฤษฎีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง (Bully) 
และสภาพการบูลี่ในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 2) ออกแบบและพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์หนังสื่อการ์ตูน
ออนไลน์สร้างความเข้าใจของผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง และแนวทางการเสริมสร้างก าลังใจให้ตัวเอง 3) 
ประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจที่มีต่อสื่อประชาสัมพันธ์ ทั้งนี้งานวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลทฤษฎีปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง (Bully) ขั้นตอนที่ 2 ส ารวจปัญหาการกลั่นแกล้ง(Bully)ในมหาวิทยาลัยราชภัฎ
เชียงราย ด้วยแบบสอบถามปัญหาการกลั่นแกล้งของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน 50 คน โดยการ
สุ่ม จากแบบสอบถามพบว่าปัญหาการกลั่นแกล้ง มีผู้ถูกกระท าจากการใช้วาจาและถ้อยค าที่หยาบคายมากที่สุด จึงได้
น ามาออกแบบเป็นหนังสือการ์ตูนออนไลน์ จากการประเมินผลความพึงพอใจในการจัดองค์ประกอบในรูปภาพและ
เนื้อหาของหนังสือออนไลน์ (�̅�=3.88, S.D.=0.78) และการประเมินผลหลังจากใช้สื่อประชาสัมพันธ์ พบว่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงรายได้ตระหนักและเข้าใจถึงปัญหาได้ (�̅�= 3.92, S.D.=0.78) 
ค าส าคัญ: สื่อประชาสัมพันธ์หนังสือการ์ตูนออนไลน์ / พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง / การเสริมสร้างก าลังใจ 
 

Abstract 
  The purpose of this project is to 1) Study theoretical factors related to bullying behavior 
and the status of bullying in Chiang Rai Rajabhat University area. 2) Design and develop webcomic 
media for public relations Create understanding of the impact of bullying behavior and Enhance 
encouragement yourself. 3) Evaluate satisfaction and understanding towards public relations media. 
Step 1 Study theoretical factors related to bullying behavior. Step 2 Survey the problem of bullying 
in Chiang Rai Rajabhat University by questionnaire for the problem of bullying among 50 students 
in Chiang Rai Rajabhat University. By Random selection. According to the survey, it was found that 
the most common form of bullying was verbal abuse, including the use of offensive and vulgar 
language. Therefore, it was designed as webcomic.  From the evaluation of satisfaction level 
Composition of visual and content components of webcomic (�̅�=3.88, S.D.=0.78). The evaluation 
of the results after using the public relations media. It was found that students at Chiang Rai 
Rajabhat University are aware of and understand the problem (�̅�= 3.92, S.D.=0.78). 
Keyword: webcomic / Bullying / encouragement 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้นในสถานศึกษาการกลั่นแกล้งน้ันอาจเป็นการกลั่นแกล้งทางกาย ทางวาจา หรือทาง
จิตใจก็ได้ และนับรวมถึงการกลั่นแกล้งทางอินเทอร์เน็ตด้วย โดยทั่วไปแล้วการกระท าท่ีจะนับเป็นการกลั่นแกล้งนั้น
จะต้องมีองค์ประกอบคือมีเจตนาท าร้าย มีความไม่เท่ากันระหว่างอ านาจของทั้งสองฝ่าย มีการท าซ้ า ท าให้เกิดความ
ทุกข์ และมีการยั่วแหย่ ผลของการกลั่นแกล้งอาจเกิดขึ้นได้หลายอย่าง ทั้งความโกรธ ภาวะซึมเศร้า  ความเครียด 
และการฆ่าตัวตาย และผู้ที่เป็นฝ่ายกลั่นแกล้ง ก็อาจมีปัญหาทางสังคมในอนาคต และมีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
อาชญากรรม (Dorio et al., 2020) 
 จากการอ้างอิงข้างต้น ผู้วิจัยได้พบว่าประพฤติกรรมการกลั่นแกล้งนั้น ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสภาพจิตใจ 
ซึ่งน าไปสู่ ภาวะซึมเศร้า และภาวะอื่นๆตามมา โดยกระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า ภาวะซึมเศร้าเป็นภัยเงียบของ
สุขภาพเป็นได้ทุกวัย หากไม่ได้รับการแก้ไขจะมผีลกระทบรนุแรง ส่งผลให้ไม่สามารถท างานหรือเรยีนหนังสือได้ และ
อนาคตในอีก 18 ปี ข้างหน้าจะส่งผลกระทบกลายเป็นภาระการดูแลรักษาอันดับ 1 ของทั่วโลกก โดยสาเหตุหลักๆ
ของการเกิดโรคซึมเศร้านั้น คือ ปัจจัยทางพันธุกรรมและปัจจัยด้านจิตใจหรือสิ่งแวดล้อมเป็นผลมาจากความเครียด 
เช่น เกิดเหตุการณ์สะเทือนใจอย่างรุนแรง ถูกบีบคั้นอย่างมากในวัยเด็ก แล้วปะทุออกมาทีหลัง รวมถึงภาวะซึมเศร้า
จาก ปฏิกิริยาทางใจ เช่น ตกงาน หย่าร้าง สภาพจิตใจอ่อนล้าเนื่องจากความเครียดเรื้อรัง 
 ทัศนคติและพฤติกรรมที่แตกต่างกันเกิดจากการเรียนรู้ของบุคคล ท าให้มีความคิดความรู้สึกหรือความเช่ือ
ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการก ากับตนเองประกอบด้วย 3 กระบวนการคือ 1) เรียนรู้
ว่าอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง 2) การตัดสินใจในการเปลี่ยนแปลงให้เป็นไปตามเป้าหมาย และ 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเอง บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองเพ่ือเสริมสร้างก าลังใจ นอกจากน้ีการก ากับตนเองช่วยพัฒนาวัยรุ่น
ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ การปรับทัศนคติที่เป็นบวกต่อการใช้ความรุนแรงเพื่อการลดปัญหาการใช้ความรุนแรงใน
วัยรุ่น  ดังนั้นการที่จะปรับทัศนคติทางลบต่อความรุนแรงจะเป็นการปลูกฝังทางด้านจิตใจ (ชนาธิป สุนทรภักดิ์ , 
2559) 
 การสื่อสารการให้ก าลังใจในลักษณะของการสร้างแรงบันดาลใจผ่านรูปแบบ 4 ลักษณะ คือ การคิดอย่างมี
เหตุผล การกอดสัมผัสเพื่อปลอบใจ การฟังอย่างมีวิจารณญาณ และการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์เพื่อความอยู่รอดโดย
แสดงออกทางเนื้อหาที่เน้นการคิดเชิงบวก การข้ามผ่านอุปสรรค และการสร้างความส าเร็จ การสร้างแรงบันดาลใจ
ด้วยการสื่อสารให้ก าลังใจเป็นเรื่องส าคัญและมีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์เพื่อให้มนุษย์ในช่วงวิกฤตทั้งร่างกายและ
จิตใจมีความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย มีพลังที่จะกลับมาเผชิญหน้ากับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ อย่างมีศักดิ์ศรี ซึ่งเป็นความ
ต้องการและจ าเป็นพื้นฐานของมนุษย์มาทุกยุคทุกสมัยโดยศึกษาผลของสื่อประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่สร้างความ
เข้าใจให้กับเยาวชนและวัยรุ่นในสังคมต่อไป ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้จัดท างานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมความรุนแรง และ
ทฤษฎีที่ท าให้สามารถตระหนักถึงปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ (ศิริวรรณ เจียรชัชวาลวงศ์ และคณะ, 2562) 

ในการติดต่อสื่อสารประชาสัมพันธ์กับกลุ่มคนต่างๆ สามารถท าได้หลายวิถีทาง ซึ่งวิธีหนึ่งที่ถือเป็นปัจจัย
ส าคัญที่จะท าให้การประชาสัมพันธ์นั้นจะได้รับความส าเร็จ หรือมีประสิทธิภาพ ก็คือ “การใช้สื่อ” ทั้งนี้เครื่องมือ
สื่อสารยังเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่ส าคัญของการประชาสัมพันธ์ ซึ่งสื่อสามารถน ามาใช้ในการประชาสัมพันธ์นั้นมี
อยู่มากมายหลายประเภทแต่ละประเภทก็มีคุณสมบัติที่เฉพาะเจาะจง ตลอดจนสามารถดัดแปลงใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ ได้ (จิราพร พูลสวัสดิ์ และอุบลวรรณ เปรมศรีรัตน์, 2551)  

ฐิติพร ส าราญศาสตร์, ตริตาภรณ์ มะโนส และอัยรดา สถิตกุล (2561) ศึกษาเรื่อง การยอมรับเทคโนโลยี
สารสนทศและพฤติกรรมผู้บริโภคออนไลน์ที่มีผลต่อความพึงพอใจในการรับบริการการ์ตูนดิจิตอล Webtoon ของ
ผู้บริโภคชาวไทย กล่าวว่า ปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยีด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ (Perceived Usefulness) ด้าน
ความง่ายในการใช้งาน (Perceived Ease of Use) ด้าน ความตั้งใจที่จะใช้ ( Intention to Use) และด้านการ
น ามาใช้งานจริง (Actual Use) มีผลต่อความพึงพอใจในการรับบริการการ์ตูนดิจิตอล Webtoon ทั้งนี้เนื่องจาก
ผู้ใช้บริการสามารถใช้งานแอปพลิเคชันได้โดยง่าย ไม่ต้องอาศัยความรู้ความสามารถในการใช้ง านมากนัก หรือไม่
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ต้องการความพยายามในการใช้งานมากเกินไป นอกจากนี้ การ์ตูนดิจิตอล Webtoon ยังมีการจัดเนื้อหาออกเป็น
หมวดหมู่ชัดเจน ท าให้ผู้บริโภครู้สึกถึงความง่ายในการใช้งานและสามารถเข้าถึงเนื้อหาที่ต้องการได้อย่างสะดวก
รวดเร็ว จึงเห็นได้ว่า ด้านความง่ายในการใช้งาน (Perceived Ease of Use) เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้ผู้บริโภคเกิด
ความยอมรับ และด้านอารมณ์ทางออนไลน์ (Online Emotions) พบว่าผู้บริโภค ส่วนใหญ่จะเลือกติดตามการ์ตูนใน
หมวดหมู่ที่ตัวผู้บริโภคให้ความสนใจเป็นหลัก มากกว่าจะติดตามการ์ตูนดิจิตอลของนักเขียนท่ีผู้บริโภคช่ืนชอบ 

จากความส าคัญข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบ หนังสือการ์ตูน
ออนไลน์ (webcomic) เพื่อการเสริมสร้างก าลงัใจให้ตัวเอง เมื่อต้องเจอกับการพฤติกรรมการกลั่นแกลง้(Bully) และ
น าไปใช้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษาข้อมูลทฤษฎีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง (Bully) และสภาพการบูลี่ในพื้นที่
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 
 2. ออกแบบและพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจของผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง 
และแนวทางการเสริมสร้างก าลังใจให้ตัวเอง 

3. ประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจที่มีต่อสื่อประชาสัมพันธ์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
       ตัวแปรต้น                                                    ตัวแปรตาม 
   
          
 
 
 
 

    
         

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน 60 คน คัดเลือกให้เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีของ 
Morgan ได้จ านวนท้ังสิ้น 50 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. สื่อประชาสัมพันธ์ หนังสือการ์ตูนออนไลน์(webcomic) พฤติกรรมการกลั่นแกล้งและแนวทาง 
เสริมสร้างก าลังใจ 

2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อหนังสือการ์ตูนออนไลน์ ผ่านระบบออนไลน์ด้วย Google Form 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. น าสื่อการ์ตูนเป็นเรื่องยาวจ านวน 3 ตอน พร้อมกับแบบประเมินความพึงพอใจเผยแพร่ลงเว็บไซต์ 
บริการอ่านเขียนออนไลน์ 
 2. ท าการรวบรวมข้อมูลในรูปแบบสถิติ 
 

            สูตรการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบประเมินความพึงพอใจต่อหนังสือการ์ตูนออนไลน์ 
ผ่าน Google Form ในแบบมาตราส่วนมีค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนความพึงพอใจ

ส ารวจปัญหาการกลั่นแกล้งใน
มหาวิทยาลยัราชภัฎเชียงราย 

จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์  
หนังสือออนไลน ์

 

ผลประเมินความพึงพอใจ 
-ระดับความเข้าใจ 
-ด้านความเนื้อหา 
-ด้านองค์ประกอบในการจดัวาง 
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โดย อัจฉรีย์ พิมพิมูล ได้อ้างอิงถึง บุญชม ศรีสะอาด เรื่องการพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
ขั้นตอนวิธีและการเขียนโปรแกรม ได้อ้างอิงการแปลผลตามวิธีของ ลิเคิร์ท (อัจฉรีย์ พิมพิมูล, 2563)   
                      5  หมายถึง  ระดับ มากที่สุด 
   4  หมายถึง  ระดับ มาก 
                       3  หมายถึง  ระดับ ปานกลาง  
   2  หมายถึง  ระดับ น้อย 
                       1  หมายถึง  ระดับ น้อยที่สุด 
             ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย มีดังต่อไปนี้ 
                        ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงมีความพึงพอใจมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึงมีความพึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงมีความพึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงมีความพึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (X) 
                        �̅�    หมายถึง  ค่าเฉลี่ย 
                        S.D.  หมายถึง  ค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาหาผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง  โดยศึกษาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน 50 คน พบว่าผู้ถูกกระท าต้องเจอกับประพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางค าพูด
มากที่สุด และต้องการสร้างก าลังใจให้คนเองเป็นอย่างมาก ในปัจจุบันมีการน าการพูดกับตัวเองทางบวก ไปใช้ในผู้ที่
มีภาวะซึมเศร้า เช่น การดูแลผู้ป่วยใน คลินิก ผลการศึกษา พบว่าการพูดกับตนเองทางบวก จะมีผลต่อการเพิ่ม
ความหวังในชีวิตด้านการรับรู้คุณค่าของตนเอง มีก าลังใจท่ีจะดูแลตนเอง และ ให้ความร่วมมือในการรักษาพยาบาล
มากขึ้น (กนกวรรณ ศิลปกรรมพิเศษ และคณะ, 2556)  

 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละด้านประพฤติกรรมการกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา เพื่อน ามาคัดเลือกเนื้อหา
ส าหรับท าสื่อประชาสัมพันธ์ 
 

หัวข้อ จ านวน ร้อยละ 
ประพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางค าพูด 47 94 
ประพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางร่างกาย 3 6 

รวม 50 100 
 

จากตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม ร้อยละ 94 ต้องเจอกับประพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้งทางค าพูด และจ านวนร้อยละ 6 พบเจอประพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางร่างกาย 
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยด้านประพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางค าพูดที่นักศึกษาต้องประสบพบเจอ 
 

หัวข้อ จ านวน ร้อยละ 
การใช้วาจาและถ้อยค าหยาบคาย 23 46 
การเสียดสีด้วยค าพูด 11 22 
การใช้ค าพูดในเชิงเปรียบเทียบ 9 18 
การพูดจาหยอกล้อ 7 14 
การซุบซิบนินทา 3 6 

รวม 50 100 
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จากตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวนร้อยละ 46 ประสบพบเจอการใช้วาจา
และถ้อยค าหยาบคาย และจ านวนร้อยละ 22 ประสบพบเจอการใช้การเสียดสีด้วยค าพูด และจ านวนร้อยละ 18 
ประสบพบเจอการใช้ค าพูดในเชิงเปรียบเทียบ และจ านวนร้อยละ 14 ประสบพบเจอการพูดจาหยอกล้อ และจ านวน
ร้อยละ 6 ประสบพบเจอการซุบซิบนินทา 

 
ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละด้านผลกระทบต่อสภาพจิตใจที่เกิดจากประพฤติกรรมการกลั่นแกล้งด้วยค าพูด 

 
จากตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวนร้อยละ 42 ได้รับผลกระทบท าให้เกิด

ภาวะวิตกกังวลหรือสภาวะซึมเศร้า และจ านวนร้อยละ 32 ได้รับผลกระบทท าให้เกิดภาวะเครียดเรื้อรัง และจ านวน
ร้อยละ 18 ได้รับผลกระทบท าให้รู้สึกผดิ สิ้นหวังและละอายใจ และจ านวนร้อยละ 10 ได้รับผลกระทบท าให้การรบัรู้
คุณค่าของตนเองลดลง และจ านวนร้อยละ 2 มองโลกในแง่ร้าย โทษตัวเอง 

 
ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละด้านการคัดเลือกสื่อประชาสัมพันธ์ที่ได้รับความสนใจจากนักศึกษา 

 
จากตารางที่ 4 ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวนร้อยละ 54 ท่ีหนังสือการ์ตูนออนไลน์

ได้รับความสนใจจากนักศึกษา และจ านวนร้อยละ 32 ที่การ์ตูนสั้น 5 ช่องได้รับความสนใจจากนักศึกษา และจ านวน
ร้อยละ 10 ที่เสื้อยืด ได้รับความสนใจจากนักศึกษา และจ านวนร้อยละ 4 ที่คาดหนังสือได้รับความสนใจจาก
นักศึกษา 
 

 
ตารางที่ 5 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบตัวละครส าหรับท าหนังสือออนไลน์ 

 

หัวข้อ จ านวน ร้อยละ 
เกิดภาวะวิตกกังวลหรือภาวะซึมเศร้า 21 42 
เกิดภาวะเครียดเรื้อรัง 16 32 
รู้สึกผิด สิ้นหวังและละอายใจ 9 18 
การรับรู้คุณค่าของตนเองลดลง 3 10 
มองโลกในแง่ร้าย โทษตัวเอง 1 2 

รวม 50 100 

หัวข้อ จ านวน ร้อยละ 
หนังสือการ์ตูนออนไลน์ 27 54 
สติ๊กเกอร์ค าคม 16 32 
เสื้อยืด 5 10 
ที่คาดหนังสือ 2 4 

รวม 50 100 

หัวข้อ x ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ลักษณะเฉพาะของตัวละคร 4.02 0.82 มาก 
จุดเด่นของตัวละคร 3.96 0.76 มาก 
สีหน้าและอารมณ์ของตัวละคร 3.88 0.80 มาก 
ลักษณะนิสัยของตัวละคร 3.82 0.73 มาก 

รวม 3.92 0.78 มาก 
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จากตารางที่ 5 ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม การประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบ
ตัวละครส าหรับท าหนังสือออนไลน์ ด้านการออกแบบตัวละคร มีพึงพอใจโดยรวมอยู่ในค่าเฉลี่ยระดับมาก ( �̅�= 
3.92) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ลักษณะเฉพาะของตัวละคร มีความพึงพอใจอยู่ในค่าเฉลี่ยระดับมาก ( �̅�= 
4.02) และ จุดเด่นของตัวละคร ความพึงพอใจอยู่ในค่าเฉลี่ยระดับมาก (�̅�= 3.96) และ สีหน้าและอารมณ์ของตัว
ละคร มีความพึงพอใจอยู่ในค่าเฉลี่ยระดับมาก (�̅�= 3.88) และ ลักษณะนิสัยของตัวละคร มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก ( �̅�= 3.82) 
 
ตารางที่ 6 แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดองค์ประกอบในรูปภาพและเนื้อหาของหนังสือออนไลน์ 

 
จากตารางที่ 6 ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามในการประเมินการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์

หนังสือการ์ตูนออนไลน์ ด้านองค์ประกอบในการจัดวางรูปภาพและเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (�̅�= 3.93) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า เนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.08) และ ค าบรรยายมีความสอดคล้องกับเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 
3.94) และ โทนสีมีความสอดคล้องกับรูปภาพ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 3.91) และ การจัดวางช่อง
ค าพูดและค าบรรยาย มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.88) และ การจัดวางช่องเรียงล าดับเหตุการณ์ มี
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�= 3.88) และ เนื้อหาเข้าถึงและเข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มาก (�̅�= 3.80) และ เนื้อหามีความแปลกใหม่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (�̅�= 3.72) 

 
ตารางที่ 7 แบบประเมินระดับความเข้าใจของนักศึกษาหลังรับชมสื่อประชาสัมพันธ์  หนังสือการ์ตูนออนไลน์ 
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งและแนวทางเสริมสร้างก าลังใจ 

 
จากตารางที่ 7 ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามในการประเมินการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์

หนังสือการ์ตูนออนไลน์ ด้านแบบประเมินความเข้าใจของนักศึกษาหลังรับชมสื่อประชาสัมพันธ์หนังสือออนไลน์ มี
ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�= 3.92) 

หัวข้อ x ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
เนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4.08 0.76 มาก 
ค าบรรยายมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 3.94 0.80 มาก 
โทนสีมีความสอดคล้องกับรูปภาพ 3.91 0.77 มาก 
การจัดวางช่องค าพูดและค าบรรยาย 3.88 0.81 มาก 
การจัดวางช่องเรียงล าดับเหตุการณ์ 3.88 0.84 มาก 
เนื้อหาเข้าถึงและเข้าใจง่าย 3.80 0.76 มาก 
เนื้อหามีความแปลกใหม่ 3.72 0.78 มาก 

รวม 3.88 0.78 มาก 

หัวข้อ x ̅ S.D. ระดับเกณฑ์ 
นักศึกษาเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่น
แกล้ง 

4.10 0.78 มาก 

นักศึกษาควรลดพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง  4.00 0.82 มาก 
นักศึกษาจะคิดถึงผู้อื่นก่อนกระท าพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง  3.85 0.79 มาก 
นักศึกษาเข้าใจและเสริมสร้างก าลังใจให้ตัวเอง  3.76 0.74 มาก 

รวม 3.92 0.78 มาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 หลังจากการศึกษาเพื่อท าตามวัตุประสงค์ข้อที่ 1) ข้อมูลทฤษฎีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการกลั่น
แกล้ง (Bully) และสภาพการบูลี่ในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย นั้นส่งผลกระทบต่อผู้ถูกกระท าท้ังทางร่างกาย
และสภาพจิตใจ และยังมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ความสัมพันธ์ทางสังคม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (ภัทรจรัส 
บ ารุงพงษ์ และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2562) ช้ีว่าพฤติกรรมความรุนแรงซึ่งอยู่คู่สังคมในทุกวัฒนธรรมมาเป็นระยะ
เวลานานก็คือการกลั่นแกล้ง หรือการรังแก (Bullying) ซึ่งถือเป็นหนึ่งในอาชญากรรมที่แทรกซึมในทุกพื้นที่ไม่เว้น
แม้แต่ในสถานศึกษา โดยความรุนแรง และการกลั่นแกล้งในโรงเรียนนั้น ไม่ได้จ ากัดพื้นที่เฉพาะภายในห้องเรียน
เท่านั้น หากแต่สามารถเกิดขึ้นภายในบริเวณพื้นที่ต่าง ๆ รอบโรงเรียน ระหว่างทาง บนโลกภายนอกห้องเรียน หรือ
แม้กระทั่งบนพ้ืนท่ีโลกออนไลน์ 
 จากการศึกษาผลกระทบเพื่อน าเนื้อหาไปสร้างหนังสือการ์ตูนออนไลน์ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2) ออกแบบ
และพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์หนังสื่อการ์ตูนออนไลน์สร้างความเข้าใจของผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้ ง
และแนวทางการเสริมสร้างก าลังใจให้ตัวเอง สอดคล้อง โดย (วิวัฒน์  มีสุวรรณ์, 2562) ให้เหตุผลว่า หนังสือการ์ตูน 
(Comic Book) เป็นสื่อที่เยาวชนในวัยเรียนเลือกและมีพฤติกรรมการอ่านที่นิยมมากที่สุดซึ่งหนังสือการ์ตูนเป็นสื่อ
สิ่งพิมพ์ที่ตีพิมพ์ภาพและค าพูดประกอบ บอกเล่าเรื่องราวต่างๆ ตามเนื้อเรื่องที่เขียนข้ึน มีทั้งที่อ้างอิงจากความจริง 
และเกิดจากความคิดของนักวาดการ์ตูน หรือนักแต่งการ์ตูน เป็นผู้วางเอาไว้  
 การประเมินผลในวัตถุประสงค์ข้อที่ 3) ประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจที่มีต่อสื่อประชาสัมพันธ์ 
หนังสือการ์ตูนออนไลน์ ด้วยแบบสอบถาม ผ่าน Google form แบ่งเป็น 3 ข้อ 
 1. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบตัวละครส าหรับท าหนังสือออนไลน์ คะแนนความพึงพอใจ
เฉลี่ยที ่3.92 อยู่ในระดับมาก 

2. แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดองค์ประกอบในรูปภาพและเนื้อหาของหนังสือออนไลน์ คะแนน
ความพึงพอใจเฉลี่ยที ่3.88 อยู่ในระดับมาก 
 3. แบบประเมินระดบัความเข้าใจของนักศึกษาหลังรับชมสื่อประชาสัมพันธ์ หนังสือการต์ูนออนไลน์ 
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งและแนวทางเสริมสร้างก าลังใจ คะแนนระดับความเข้าใจเฉลี่ยที่ 3.92 
 จากการประเมินท้ัง 3 ข้อ รวมแล้วมีค่าเฉลี่ยที่ 3.90 อยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (กิจติ
พงษ์ ประชาชิต 2559) การออกแบบและพัฒนาหนังสือการ์ตูนเสริมสร้างการรับรู้ ทางด้านวัฒนธรรมประเภทมุขปาฐะ
จังหวัดศรีสะเกษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ
คุณภาพการออกแบบหนังสือการ์ตูนเรื่องศรีพฤทเธศวร ด้านเนื้อหาโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. สามารถใช้หนังสือการ์ตูนออนไลน์เป็นเครื่องมือในการดึงดูดความสนใจและให้ความรู้แก่นักศึกษา
เกี่ยวกับประพฤติกรรมการกลั่นแกล้งและแนวทางการเสริมสร้างก าลังใจ เพื่อรับมือกับปัญหาเหล่านั้นได้ 
 2. ออกแบบและสร้างหนังสือการ์ตูนออนไลน์เพื่อค้นหาแนวทางการสร้างเรื่องราวเนื้อหาให้
เหมาะสมแก่นักศึกษาและผู้อ่านให้เป็นท่ีจดจ า 
 3. ใช้หนังสือการ์ตูนออนไลน์ เป็นแหล่งเรียนรู้หรือกระตุ้นผู้อ่านให้เกิดความสนใจที่จะน าหนังสือ
การ์ตูนออนไลน์เป็นตัวอย่างในการสร้างสื่อรูปแบบ อื่นๆ  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรศึกษาสื่อท่ีเกี่ยวข้องเพื่อสร้างแนวทางใหม่ๆในการถ่ายทอดข้อมูลในหนังสือการ์ตูนออนไลน์ 

และสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัว เช่น การออกแบบตัว การออกแบบฉาก การใช้สี ลายเส้น ให้น่าสนใจยิ่งข้ึน เพื่อน าไป
พัฒนาหรือ ต่อยอดในด้านสายงานวาดรูปต่อไป  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเรื่องวิเคราะห์ผลตอบแทนเพื่อประกอบการตัดสินใจในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ 
กรณีศึกษา : ร้านกาแฟจ านวน 10 แห่ง อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อวิเคราะห์
ผลตอบแทนในการประกอบธุรกิจร้านกาแฟในอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 2) เพื่อศึกษาแนวทางในการ
ประกอบการตัดสินใจลงธุรกิจร้านกาแฟในอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ขอบเขตเนื้อหา ศึกษาความเป็นไปได้ใน
การลงทุน โดยการวิเคราะห์จาก จุดคุ้มทุน ระยะเวลาคืนทุน อัตราก าไรสุทธิ และรายได้ที่คาดว่าจะได้รับ ของร้าน
กาแฟขนาดใหญ่ในตัวเมืองจังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 10 ร้าน เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัยเป็นแบบส ารวจหา
จุดคุ้มทุน ระยะเวลาคืนทุน อัตราก าไรสุทธิ และอัตราผลตอบแทนจากเงินทุน  

ผลวิเคราะห์ พบว่า การศึกษาผลตอบแทนเพื่อประกอบการตัดสินใจในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาดใหญ่ 
จ านวน 10 ร้าน อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า ด้านจุดคุ้มทุนเฉลี่ย เท่ากับ 160 หน่วย  ราคาขายต่อหน่วย 
63 บาท ด้านระยะเวลาคืนทุนทุนเฉลี่ยเท่ากับ 21 เดือน หรือ 1.75 ปี ด้านอัตราก าไรสุทธิเฉลี่ย เท่ากับ 26 % ต่อ
เดือน จากยอดขายต่อเดือน เท่ากับ 153,000 ด้านอัตราผลตอบแทนเฉลี่ย 21.00% ต่อเดือน จากก าไรจากการ
ด าเนินงานเท่ากับ 40,250 บาท , สินทรัพย์รวมเท่ากับ 87,106 บาท, หนี้สินหมุนเวียนเท่ากับ 52,500 บาท จากผล
การศึกษาวิจัย พบว่า การลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาดใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร อัตราผลตอบแทนจาก
เงินทุน (ROCE) ที่ใช้วัดความสามารถท่ีจะสร้างก าไรจากการด าเนินงานจากการน าเงินทุนของบริษัทมาลงทุนได้มาก
น้อยแค่ไหนจาก ค่า ROCE > 0 สามารถสร้างอัตราผลตอบแทนเมื่อเทียบกับเงินทุน และค่า ROCE < 0 ไม่สามารถ
สร้างอัตราผลตอบแทนเมื่อเทียบกับเงินทุน ซึ่งพบว่า ด้านอัตราผลตอบแทนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ เฉลี่ย เท่ากับ 
0.21 ROCE > 0 หรือ 21% ต่อเดือน สามารถสร้างก าไรจากการด าเนินงานเมื่อเทียบกับเงินทุนที่สามารถยอมรับได้  
ค าส าคัญ: จุดคุ้มทุน / ระยะเวลาคืนทุน / อัตราก าไรสุทธิ / อัตราผลตอบแทนจากเงินทุน 
 

Abstract 
 Return analysis research for investment decision- making Research goals for the Coffee 
Shop Business Case Study:  1 0  Coffee Shops in Muang District, Kamphaeng Phet Province 1)  To 
assess the earnings in the Muang District of Kamphaeng Phet Province's coffee shop industry 2)  to 
research the standards for making decisions in the Muang District of Kamphaeng Phet Province's 
coffee shop industry Study investment feasibility by examining the break- even point, payback 
duration, net profit margin, and anticipated revenue of a sizable coffee shop in Kamphaeng Phet 
Province's city, which includes 10 stores. Shop A survey of break-even points serves as the research 
tool. time of repayment, net profit margin, and anticipated income. 

The results of the analysis revealed that the study of returns for decision making in investing 
in a large coffee shop business of 10 stores, Muang District, Kamphaeng Phet Province, found that the 
average break-even point was 160 units, the selling price per unit was 63 baht.  The average payback 
period was equals 21 months or 1.75 years, the average net profit margin equals 26% per month from 
sales per month equals 153,000 The average rate of return is 21.00% per month from operating profit 
equal to 40,250 baht, total assets equal to 87,106 baht, current liabilities equal to 52,500 baht. According 
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to research results, it was found that the investment in a large coffee shop business in Muang District, 
Kamphaeng Phet Province The rate of return on capital ( ROCE)  measures the ability to generate 
operating profit from investing a company's capital, with ROCE > 0 it can generate a rate of return on 
capital. and ROCE < 0 cannot generate a rate of return relative to capital. It was found that the average 
rate of return on investment in coffee shop business is 0.21 ROCE > 0 or 21% per month, able to 
generate profit from operations compared to acceptable capital.  
Keywords: break-even point / payback period / net profit margin / rate of return on capita 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันธุรกิจเกี่ยวกับร้านกาแฟได้รับความนิยมอย่างมากในประเทศไทย และมีแนวโน้มที่จะเติบโตอย่าง
ต่อเนื่อง ผลมาจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มกาแฟของผู้บริโภค ท่ีเน้นความสะดวกสบาย ราคาเข้าถึงได้ และ
รวดเร็วให้เข้ากับยุคสมัยที่เร่งรีบ มีเวลาจ ากัด ท าให้กาแฟกลายมาเป็นส่วนหนึ่งในการด ารงชีวิตประจ าวันในการใช้ชีวิต
ของผู้บริโภค เป็นผลท าให้กาแฟเป็นตัวเลือกอันดับต้นๆที่ได้รับความนิยมในการบริโภคกาแฟเพื่อเป็นอาหารเช้า หรือ
อาหารว่างระหว่างวัน เนื่องจากกาแฟมีส่วนประกอบของคาเฟอีนที่มีฤทธิ์กระตุ้นประสาทส่วนกลางที่ท าให้ผู้ที่ดื่มกาแฟมี
พลังในการท างานเพิ่มขึ้น และตลาดมีแนวโน้มการเติบโตต่อเนื่อง โดยปัจจัยหลักมาจากอัตราบริโภคกาแฟสด โดยเฉลี่ย
ประมาณ 1.2 กิโลกรัมต่อคนต่อปี (ไทยแฟรนไชส์เซ็นเตอร์, 2563) ดังนั้นกาแฟจึงกลายเป็นเครื่องดื่มที่ใด้รับความนิยม
และเป็นสินค้าส่งออกที่ส าคัญในหลายประเทศทั่วโลก ธุรกิจกาแฟในประเทศไทยจึงมีโอกาสในการเติบโตที่สูงขึ้นจาก
ปัจจัยส าคัญ คือ วัฒนธรรมการดื่มกาแฟที่กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันคนไทย โดยอัตราเฉลี่ยในการบริโภคกาแฟ
ของคนไทยอยู่ที่ปีละ 300 แก้ว/คน/ปี และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับปริมาณการบริโภคกาแฟจากหลายประเทศ 
อาทิ ญี่ปุ่นมีอัตราการบริโภคกาแฟเฉลี่ยอยู่ที่ 400 แก้ว/คน/ปี ยุโรปบริโภคกาแฟเฉลี่ยอยู่ที่ 600 แก้ว/คน/ปี หรือ 
ฟินแลนด์บริโภคกาแฟเฉลี่ยอยู่ที่ 1,000 แก้ว/คน/ปี ถึงแม้ปริมาณการบริโภคกาแฟของคนไทยที่อยู่ในเกณฑ์ไม่สูงนัก แต่
ด้วยมูลค่าธุรกิจร้านกาแฟในไทยนับตั้งแต่ปี 2560 ที่มีมูลค่าสูงถึง 2.12 หมื่นล้านบาท และสูงขึ้นอีกในปี 2561 ที่ 2.34 
หมื่นล้านบาท ส าหรับปี 2562 ที่มีการคาดการณ์ว่ามูลค่าธุรกิจร้านกาแฟอาจสูงถึง 2.58 หมื่นล้านบาท ด้วยมูลค่าที่ผ่าน
มาของตลาดกาแฟที่สูงถึงหมื่นล้านบาท อาจจะเป็นสาเหตุให้นักลงทุนหันมาจับธุรกิจนี้มากขึ้น ส่งผลให้แบรนด์กาแฟทั้ง
จากต่างประเทศและ โลคอลแบรนด์เข้ามาในตลาด และมีร้านกาแฟหรือคาเฟ่กระจายตัวอยู่ทั่วทุกมุมของเมือง ทั้งในสถานี
บริการน้ ามัน ห้างสรรพสินค้า ร้านกาแฟรูปแบบ Stand alone (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2562) 
          ธุรกิจร้านกาแฟได้วิวัฒนาการจากรถเข็นขายกาแฟที่มีถุงลวกกาแฟ ใส่นมและน้ าตาล ที่นิยมทานกับปาท่องโก๋ ซึ่ง
เป็นของคู่กัน โดยมีเพียงที่นั่งเพียงไม่กี่ที่ไว้ส าหรับรองรับในการให้บริการนั่งดื่มกาแฟที่ร้าน โดยร้านกาแฟในลักษณะนี้จะ
ขายอยู่ตามริมทางข้างถนน และตามตลาดสด ซึ่งเป็นสถานที่คนพลุกพล่าน ในขณะที่ร้านกาแฟในลักษณะนี้จะเน้นการ
ขายผลิตภัณฑ์ของกาแฟมากกว่าการน าเสนอขายภาพลักษณ์ จนท าให้ในช่วงระยะเวลา 3-5 ปีท่ีผ่านมาธุรกิจร้านกาแฟสด
เริ่มเข้ามามีบทบาทแทนที่ร้านกาแฟที่ใช้ถุงลวก เห็นได้จากการเปิดร้านกาแฟริมทางที่มีบรรยากาศที่ดึงดูดให้ผู้ที่ต้องการ
พักผ่อนหย่อนใจเข้ามาหามุมส่วนตัวเพื่อพบปะสังสรรค์และสนทนาเพื่อท าธุรกิจส่วนตัว ทั้งนี้ธุรกิจร้านกาแฟสดไม่มีการ
จ ากัดเวลาของการเข้ามานั่งใช้บริการภายในร้าน และยังได้รับการบริการเครื่องดื่ม อาหารว่าง ที่รวดเร็วทันใจ จึงส่งผลให้
ธุรกิจร้านกาแฟมีอัตราการเติบโตที่รวดเร็วอย่างเห็นได้ชัดที่เป็นมาผลมาจากการเข้ามาลงทุนของร้านกาแฟจาก
ต่างประเทศที่เข้ามาด าเนินกิจการในประเทศไทย (Wongnai, 2565) จังหวัดก าแพงเพชรที่อยู่ในภาคเหนือตอนล่างของ
ประเทศเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยผลไม้ และอาหารขึ้นช่ือนานาชนิด ส่งผลให้ประชากรส่วนใหญ่ในจังหวัดมีระดับ
ของรายได้ที่คอนข้างสูงและเศรษฐกิจของจังหวัดส่วนใหญ่มาจากการท าเกษตรกรรมและค้าขาย หรือการลงทุนประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว (ส านักงานพาณิชย์จังหวัดก าแพงเพชร, 2563) ซึ่งการลงทุนประกอบธุรกิจส่วนตัวถือเป็นอีกหนึ่งธุรกิจที่
ได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลาย โดยส่วนใหญ่จะเป็นการประกอบธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม เช่น ธุรกิจร้านเสริม
สวย ธุรกิจร้านอินเตอร์เน็ต และธุรกิจร้านกาแฟสด โดยธุรกิจร้านกาแฟสดเป็นธุรกิจที่ได้รับความนิยมและเปิดกันอย่าง
แพร่หลาย อันเป็นผลมาจากจังหวัดก าแพงเพชรมีภูมิทัศน์ มีทิวเขาและแม่น้ าที่ยังคงสวยงามจึงเป็นเหตุผลส าคัญที่ท าให้
เกิดการประกอบธุรกิจร้านกาแฟในจังหวัดก าแพงเพชรอย่างแพร่หลาย ซึ่งเห็นได้จากการประกอบธุรกิจร้านกาแฟตามใน
เมืองต่างๆของจังหวัด ตามริมแม่น้ า และการประกอบธุรกิจร้านกาแฟที่ใกล้ชิดกับความเป็นธรรมชาติมากขึ้น 
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          จากเหตุผลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าธุรกิจร้านกาแฟมีความน่าสนใจต่อการลงทุนและมีโอกาสในการเติบโตอย่าง
ต่อเนื่อง อีกทั้งยังเป็นโอกาสในการด าเนินธุรกิจที่ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและการประกอบธุรกิจในทางสีเขียว แต่การลงทุน
ในธุรกิจร้านกาแฟก็ยังคงมีความเสี่ยงอยู่มากต่อการลงทุนเนื่องจากในตลาดธุรกิจร้านกาแฟมีจ านวนของผู้ประกอบการ
ร้านกาแฟอยู่เป็นจ านวนมากส่งผลให้มีการแข่งขันในธุรกิจที่สูง(อธิษฐ์ นิพิทชยานันต์, 2561) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่ต้องการศึกษาตั้งแต่ต้นทุนในการก่อสร้างและออกแบบร้านกาแฟตลอดจนต้นทุนในร้านต่าง ๆ รวมถึงการศึกษา
ผลตอบแทนที่คาดว่าจะได้รับจากการประกอบธุรกิจร้านกาแฟ โดยการศึกษาถึงความเป็นไปได้ในการลงทุนธุรกิจร้าน
กาแฟ เพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการประกอบการตัดสินใจในการประกอบธุรกิจร้านกาแฟ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อวิเคราะห์ผลตอบแทนในการประกอบธุรกิจร้านกาแฟ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
2.เพื่อศึกษาแนวทางในการประกอบการตัดสินใจลงธุรกิจร้านกาแฟ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย   
   
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ครั้งนี้ คือ เจ้าของกิจการร้านกาแฟ ขนาดใหญ่ ในอ าเภอเมืองก าแพงเพชร กลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เจ้าของกิจการร้านกาแฟ ขนาดใหญ่ ในอ าเภอเมืองก าแพงเพชร จ านวน 10 แห่ง 
โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling ) ประกอบไปด้วยร้าน Hens, ร้านZai house, ร้านKram 
Brew, ร้าน Sing, ร้าน Mango, ร้าน Harvest, ร้าน Safe house, ร้าน Tim, ร้าน What your name? และร้านBanyakad  
 
ตารางที่ 1 ลักษณะขนาดของร้านกาแฟ 
 

ขนาดของร้านกาแฟ ลักษณะของร้านกาแฟ 
ร้านขนาดใหญ่ มีลักษณะเป็นร้านที่ตั้งอยู่อย่างโดดเด่น มี ขนาดใหญ่พื้นที่ประมาณ 50 ตาราง

เมตรขึ้นไป ซึ่งอาจอยู่ใน อาคารหรือพื้นที่เช่าในอาคารส านักงาน ห้างสรรพสินค้า 
คอน โดมิเนียม เป็นต้น 

ร้านขนาดกลาง ใช้พื้นที่ ประมาณ 6 ตารางเมตรขึ้นไป ลักษณะเป็นมุมกาแฟภายใน  อาคาร 
ศูนย์การค้าหรือพลาซ่า มหาวิทยาลั่ย รวมถึงแหล่ง ชุมชนต่างๆ ร้านกาแฟประเภท
นี้อาจมีการจัดให้มีที่นั่งจ านวน เล็กน้อย 

 ร้านขนาดเล็ก ใช้พื้นที่ประมาณ 3 ตารางเมตร มักไม่มีที่นั่งในร้าน สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก 
หาท าเลที่ตั้งได้ง่าย ท าให้เข้าถึงตลาดได้ทุกระดับ 

(ที่มา:  สถาบันอาหาร อุตสาหกรรมพัฒนามูลนธิเพ่ือสถาบันอาหาร, 2558) 
 
  

วิเคราะหผ์ลตอบแทน 

1. จุดคุ้มทุน  
2. ระยะเวลาคืนทุน  
3. อัตราก าไรสุทธิ  
4. อัตราผลตอบแทนจากเงินทุน 

แนวทางในการประกอบการตัดสนิใจลงทนุ
ธุรกิจร้านกาแฟ อ าเภอเมือง 

จังหวัดก าแพงเพชร 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพของ

แบบสอบถามวิธีการหา IOC โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน และปรับแก้ให้ตรงวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
แบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ส่วน ดังนี้ 1.ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างร้านกาแฟสด 2.ข้อมูลการลงทุน ประกอบไปดว้ย 
จุดคุ้มทุน ระยะเวลาคืนทุน อัตราก าไรสุทธิ และรายได้ที่คาดว่าจะได้รับ โดยลักษณะแบบสอบเป็นแบบสัมภาษณ์ทั้ง
ทางด้านรูปแบบในการลงทุน ต้นทุนและผลตอบแทนในการลงทุนธุรกิจกาแฟ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยลงพื้นที่จัดเก็บข้อมูลจากเจ้าของกิจการรา้นกาแฟ ขนาดใหญ่ ในอ าเภอเมืองก าแพงเพชร จ านวน 10 
แห่ง โดยการแจกแบบสอบถามให้กับเจ้าหน้าที่บัญชีที่ได้จากการสุ่มด้วยตนเอง พร้อมช้ีแจงรายละเอียดให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ในการจัดท าแบบสอบถามและการเก็บข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การประเมินต้นทุนและผลตอบแทน 
การวิเคราะห์ต้นทุนของธุรกิจร้านกาแฟ โดยต้นทุนของร้านคาแฟสามารถแบ่งได้ 2 ส่วน คือ ค่าใช้จ่ายใน

การลงทุนเริม่แรก และค่าใช้จ่ายในการขายและด าเนินงาน โดยมรีายละเอยีดดังนี้ คือ  
1. ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเริ่มแรก ซึ่งเงินจ านวนนี้ ประกอบด้วย ค่าก่อสร้างร้าน ออกแบบ และ

ตกแต่งสถานที่ ค่าเครื่องชงกาแฟ เครื่องบดเมล็ดกาแฟ ค่าสาธารณูปโภคพื้นฐาน ค่าอุปกรณ์เครื่องใช้ เช่น เครื่อง
แคชเชียร์ โทรศัพท์ อุปกรณ์ต่างๆ ภายในร้าน อุปกรณ์เครื่องเสียง อุปกรณ์เครื่องครัว ค่าจัดซื้อสิ่งอ านวยความ
สะดวกและเครื่องตกแต่งต่างๆ เช่นเครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น เฟอร์นิเจอร์ 

2. ค่าใช้จ่ายในการขายและด าเนินงาน คือ ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานทั่วไปและ
ค่าใช้จ่ายที่จ่ายไปเพื่อให้ร้านสามารถด าเนินการขายไปได้ตามปกติ ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกปี ได้แก่ ค่าวัตถุดิบและการ
ส่งเสริมการขาย เงินเดือนพนักงาน ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้  

2.1 ค่าวัตถุดิบและการส่งเสริมการขาย ของร้านกาแฟสดแห่งหนึ่งเป็นค่าวัตถุดิบ    
2.2 เงินเดือนพนักงาน ได้แก่ เงินเดือนพนักงานประจ าร้านท าหน้าทีให้บริการลูกค้า จัดซื้อ

วัตถุดิบ ท าหน้าที่ชงเครื่องดื่ม ซึ่งมีความช านาญในการชงเครื่องดื่มเป็นอย่างดีและให้บริการลูกค้า ท าหน้าที่ดูแล
ความสะอาดทั่วไป  

2.3 ค่าใช้จ่ายด าเนินงาน เช่น ค่าเช่าพื้นที่ ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง 
2.4 ค่าไฟฟ้า ค่าน้ าประปา 
2.5 ค่าใช้จ่ายเบ็ตเตล็ด เป็นค่าใช้จ่ายอื่นๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินงาน 
2.6 ค่าวัสดุสิ้นเปลือง เช่น กระดาษส าหรับเครื่องเก็บเงิน อุปกรณ์ เครื่องเขียน เป็นต้น ซึ่งค่า

วัสดุสิ้นเปลืองค านวณมาจากค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริงในเดือนแรกของการเปิดร้านกาแฟสด  
  การวิเคราะห์ผลตอบแทนในการท าธุรกิจร้านกาแฟ โดยใช้อัตราส่วนทางการเงิน ได้แก่ การวิเคราะห์ 

จุดคุ้มทุน ระยะเวลาคืนทุน อัตราก าไร และรายได้ที่คาดว่าจะได้รับ 
จุดคุ้มทุน 
จุดคุ้มทุน (หน่วย) = ต้นทุนคงที่ / (ราคาขายต่อหน่วย – ต้นทุนแปรผันต่อหน่วย) 

 ระยะเวลาคืนทุน 

 ระยะเวลาคืนทุน = 
ค่าใช้จ่ายในการลงทุน

ผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ยต่อปี
 

 อัตราก าไรสุทธิ   
อัตราก าไรสุทธิ  =   ก าไรสุทธิ/ยอดขาย × 100% 
 
วิเคราะห์สรุปผลการลงทุนจากการประเมินต้นทุนและผลตอบแทน ทั้ง 10 แห่งโดยการเปรียบเทียบ 

เพื่อสรุปความเป็นไปได้ในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟในจังหวัดก าแพงเพชร 
อัตราผลตอบแทนจากเงินทุน (ROCE) ท่ีใช้วัดความสามารถท่ีจะสร้างก าไรจากการด าเนินงานจากการน า

เงินทุนของบริษัทมาลงทุนได้มากน้อยแค่ไหนจาก  
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ค่า ROCE > 0 สามารถสร้างอัตราผลตอบแทนเมื่อเทียบกับเงินทุน  
และค่า ROCE < 0 ไม่สามารถสร้างอัตราผลตอบแทนเมื่อเทียบกับเงินทุน 

โดยใช้สูตรการค านวณ ดังน้ี  
อัตราผลตอบแทน = ก าไรจากการด าเนินงาน/(สินทรัพยร์วม - หนีส้ินหมุนเวยีน) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย เรื่อง วิเคราะห์ผลตอบแทนเพื่อประกอบการตัดสินใจในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาด
ใหญ่ในอ าเภอเมืองจังหวัดก าแพงเพชร อธิบายสรุปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ได้ดังนี้ 

1. เพ่ือวิเคราะห์ผลตอบแทนในการประกอบธุรกิจร้านกาแฟในอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัสถานภาพโดยทั่วไปของเจ้าของธุรกิจร้านกาแฟ 
      ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพโดยทั่วไปของเจ้าของธุรกิจร้านกาแฟ ทั้ง 10 ร้าน ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 60) มีช่วงอายุ 20-30 ปี (ร้อยละ 50) ประเภทธุรกิจเจ้าของคนเดียว (ร้อยละ 
100) เงินลงทุนเริ่มแรก 500,001–800,000 (ร้อยละ 80) แหล่งที่มาของเงินทุนส่วนใหญ่เป็นทุนของผู้ประกอบการเอง 
(ร้อยละ 90) มีจ านวนพนักงาน 1-5 คน (ร้อยละ 90) ระยะเวลาที่เปิดด าเนินกิจการ 1-3 ปี (ร้อยละ 70)  

1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัด้านจุดคุม้ทุนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ 
      จุดคุ้มทุน (หน่วย) = ต้นทุนคงที่ / (ราคาขายต่อหน่วย – ต้นทนุแปรผันต่อหน่วย) 
ต้นทุนคงที่ : ค่าใช้จ่ายรายเดือน ในส่วนท่ีไม่ขึ้นกับจ านวนการผลิต โดยมากจะเป็นค่าใช้จ่ายในการ

บริหาร เช่น ค่าเช่าร้าน  
ต้นทุนแปรผันต่อหน่วย : ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในการผลิตสินค้าต่อ 1 ช้ิน เช่น ค่าวัตถุดิบ ค่าแรงงาน 
ราคาขายต่อหน่วย : ราคาขายของผลิตภัณฑ์ที่ขายได้ ไม่ใช่ราคาตั้งท่ียังต้องลดราคาอีก 

ตารางที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกี่ยวกับด้านจุดคุม้ทุน  
 

 
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับด้านจุดคุ้มทุนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ พบว่า  มี 

จุดคุ้มทุน เท่ากับ A=254 หน่วย, B=74 หน่วย, C=109 หน่วย, D=120 หน่วย, E=98 หน่วย, F=108 หน่วย, G=91 หน่วย
, H=159 หน่วย, I=442 หน่วย และJ=129 หน่วย ตามล าดับ ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับด้านจุดคุ้มทุนในการ
ลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ ทั้ง 10 ร้าน มีต้นทุนคงที่เฉลี่ยเท่ากับ 5,962 บาท, ราคาขายต่อหน่วยเฉลี่ยเท่ากับ 64 บาท, 
ต้นทุนแปรผันต่อหน่วยเฉลี่ยเท่ากับ 22 บาท  และจุดคุ้มทุนเฉลี่ย เท่ากับ 158  
 1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัด้านระยะเวลาคืนทุนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ 

      ระยะเวลาคืนทุน คือ ระยะเวลาคืนทุน (เรียกย่อว่า PB หรือ PP) เป็นระยะเวลาที่ใช้บอกว่า
ธุรกิจจะได้ต้นทุนที่ลงทุนไปคืนมาในระยะเวลาเท่าไหร่ (ระยะเวลาถอนทุนคืน) เพื่อเป็นตัวเลขส าหรับประ มาณ
ระยะเวลาในการลงทุนว่าจ าเป็นต้องลงทุนนานเท่าไหร่จึงจะคืนทุน โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้ ระยะเวลาคืนทุน = 
ค่าใช้จ่ายในการลงทุน/ผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ยต่อเดือน 

ธุรกิจร้านกาแฟ 
สูตรค านวณ 

A B C D E F G H I J ค่าเฉลี่ยรวม 

ค่าใช้จ่ายในการลงทุน 965,325 965,894 4,115,542 4,186,132 3,191,642 4,115,542 1,656,739 4,758,930 6,290,000 4,725,224 3,497,097 
หาร ผลตอบแทนสุทธิ
เฉลี่ยต่อเดือน 

150,000 140,000 189,000 150,000 175,000 169,000 150,000 180,000 180,000 180,000 166,300 

ระยะเวลาคืนทุน (เดือน) 6.44 6.90 21.78 27.91 18.24 24.35 11.04 26.44 34.94 26.25 20.00 

ธุรกิจร้านกาแฟ 
สูตรค านวณ 

A B C D E F G H I J 
ค่าเฉลี่ย

รวม 
ต้นทนุคงที ่ 5,365 3,631 4,903 4,918 4,908 5,845 3,925 4,598 15,453 6,070 5,962 
หาร (ราคาขายต่อหนว่ย ลบ 50 70 60 50 70 65 60 90 60 60 64 
ต้นทนุแปรผนัตอ่หน่วย) 29 21 15 9 20 11 17 61 25 13 22 
จุดคุ้มทุน (หน่วย) 254 74 109 120 98 108 91 159 442 129 158 
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ตารางที่ 3 สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกี่ยวกับด้านระยะเวลาคืนทุน (เดือน)  

จากตารางที่ 3 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับด้านระยะเวลาคืนทุนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ จากสูตร 
ระยะเวลาคืนทุน = ค่าใช้จ่ายในการลงทุน/ผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ยต่อเดือน เท่ากับธุรกิจร้านกาแฟ A=6.44 เดือน , 
B=6.90 เดือน, C=21.78 เดือน , D=27.91 เดือน, E=18.24 เดือน, F=24.35 เดือน, G=11.04 เดือน, H=26.44 เดือน,  
I = 34.94 เดือน และJ=26.25 เดือน ตามล าดับ ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับด้านระยะเวลาคืนทุนในการลงทุน
ธุรกิจร้านกาแฟ ทั้ง 10 ร้าน มี ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเฉลี่ยเท่ากับ 3,497,097 บาท, ผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ยต่อเดือน
เท่ากับ 166,300 บาท และระยะเวลาคืนทุนเฉลี่ย เท่ากับ 20 เดือน 
 1.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัด้านอัตราก าไรสุทธิในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ 

 
อัตราก าไรสุทธิ  คือ การวัดอัตราส่วนทางการเงินระหว่างผลก าไรสทุธิกับยอดขาย ซึ่งเป็นอัตราส่วนท่ีบอก

ถึงความสามารถการท าก าไรสุทธิของกิจการ บอกถึงประสิทธิภาพการด าเนินงานของกิจการและความสามารถของ
ผู้บริหาร  โดยมีสตูรการค านวณ ดงันี้ 

อัตราก าไรสุทธิ  =   ก าไรสุทธิ/ยอดขาย × 100%  
ก าไรสุทธิ : ก าไรที่หักค่าใช้จ่ายทั้งหมดออกแล้ว รวมถึงดอกเบี้ยและภาษีเงินได้แล้ว 
ยอดขาย : รายรับสุทธิที่ได้มาจากยอดขายรวม หักด้วยสินค้าที่รับคนืจากลูกค้าและส่วนลดที่ให้กับลูกค้า  

 
ตารางที่ 4 สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกี่ยวกับด้านอัตราก าไรสุทธิ   
 

จากตารางที่ 4   สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับด้านอัตราก าไรสุทธิในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ จาก
สูตรอัตราก าไรสุทธิ = ก าไรสุทธิ/ยอดขาย × 100%  เท่ากับธุรกิจร้านกาแฟ A =ร้อยละ 8.93, B= ร้อยละ 41.20, 
C=ร้อยละ 26.71, D =-ร้อยละ -23.92 , E=ร้อยละ 12.79, F= ร้อยละ60.76, G=ร้อยละ -36.82, H=ร้อยละ22.91, 
I=ร้อยละ 81.43  และJ=ร้อยละ 32.58  ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับด้านอัตราก าไรสุทธิในการลงทุนธุรกจิ
ร้านกาแฟ ทั้ง 10 ร้าน มี ก าไรสุทธิเฉลี่ยเท่ากับ 40,250 บาท, ยอดขายเฉลี่ยเท่ากับ 166,300 บาท และ อัตราก าไร
สุทธิเฉลี่ยเท่ากับ 24.20% 
 1.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัด้านผลตอบแทนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ 

 ผลตอบแทน คือ สิ่งที่นักลงทุนทุกคนคาดหวังจากการลงทุน ซึ่งการที่จะบอกได้ว่าการลงทุนนั้น
ผลตอบแทนดีหรือไม่ แล้วใช้อัตราผลตอบแทนเป็นตัววัดความส าเร็จที่จะไปสู่เป้าหมาย หากผลตอบแทนท่ีท าได้จริง
สูงกว่าผลตอบแทนที่คาดหวังไว้ โอกาสที่จะประสบความส าเร็จด้านการลงทุนก็มีมากขึ้นและเร็วขึ้น โดยมีสูตรการ
ค านวณ ดังน้ี อัตราผลตอบแทน = ก าไรจากการด าเนินงาน/(สินทรัพย์รวม - หนี้สินหมุนเวียน) 

 
 
 

ธุรกิจร้านกาแฟ 
สูตรค านวณ 

A B C D E F G H I J ค่าเฉลี่ยรวม 

ก าไรสุทธิ 13,391 57,679 50,479 -35,885 22,388 102,680 -55,231 41,235 146,575 59,189 40,250 
หาร ยอดขาย (ต่อเดือน) 150,000 140,000 189,000 150,000 175,000 169,000 150,000 180,000 180,000 180,000 166,300 
อัตราก าไรสุทธิ (ร้อยละ) 8.93% 41.20% 26.71% -23.92% 12.79% 60.76% -36.82% 22.91% 81.43% 32.88% 24.20% 

ธุรกิจร้านกาแฟ 
สูตรค านวณ 

A B C D E F G H I J ค่าเฉลี่ยรวม 

ก าไรจากการด าเนินงาน 13,391 57,679 50,479 -35,885 22,388 102,680 -55,231 41,235 146,575 59,189 40,250 

หาร (สินทรัพย์รวม ลบ 73,258 55,925 47,604 60,017 81,075 99,300 61,642 57,134 247,733 87,367 87,106 
หนี้สินหมุนเวียน) - - - 250,000 166,667 - - 83,333 25,000 - 52,500 
อัตราผลตอบแทน (ร้อยละ) 0.18 1.03 1.06 0.19 -0.26 1.03 -0.9 -1.57 0.66 0.68 0.21 
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ตารางที่ 5 สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกี่ยวกับด้านผลตอบแทน   
จากตารางที่ 5 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับด้านผลตอบแทนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ อัตรา

ผลตอบแทน จากสูตรอัตราผลตอบแทน = ก าไรจากการด าเนินงาน/(สินทรัพย์รวม -หนี้สินหมุนเวียน) เท่ากับ ธุรกิจ
ร้านกาแฟ A= ร้อยละ 0.18, B= ร้อยละ 1.03, C=ร้อยละ 1.06, D= ร้อยละ -0.19, E=ร้อยละ -0.26, F=ร้อยละ 
1.03, G=ร้อยละ -0.90, H=ร้อยละ -1.57, I= ร้อยละ 0.66  และJ=ร้อยละ 0.68 ดังนั้นผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับด้านผลตอบแทนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ ทั้ง 10 ร้าน มี ก าไรจาก การด าเนินงานเท่ากับ 40,250 บาท 
, สินทรัพย์รวมเท่ากับ 87,106 บาท, หนี้สินหมุนเวียนเท่ากับ 52,500 บาท และอัตราผลตอบแทนเฉลี่ย เท่ากับ  
21.00%  

2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการประกอบการตัดสินใจลงธุรกิจร้านกาแฟในอ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร 
 จากการวิเคราะห์ ด้านจุดคุ้มทุนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ พบว่า ต้นทุนคงที่เฉลี่ย เท่ากับ 5,962 บาท 
ราคาขายต่อหน่วยเฉลี่ย เท่ากับ 63 บาท ต้นทุนแปรผันต่อหน่วยเฉลี่ย เท่ากับ 22 บาท ซึ่งสามารถมี จุดคุ้มทุนเฉลี่ย
ต่อหน่วย เท่ากับ 160  หน่วย 

จากการวิเคราะห์ ด้านระยะเวลาคืนทุนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ พบว่า การบริหารจัดการในเรื่องของ 
ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเฉลี่ย เท่ากับ 3,497,097 บาท ผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ยต่อเดือน เท่ากับ 162,000 บาท ซึ่ง
สามารถมี ระยะเวลาคืนทุนเฉลี่ย เท่ากับ 21 เดือน หรือ 1.75 ปี 

จากการวิเคราะห์ด้านอัตราก าไรสุทธิในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ พบว่า การบริหารจัดการในเรื่องของ ก าไรสุทธิ
เฉลี่ยเท่ากับ 40,250 บาท, ยอดขายเฉลี่ยทั้งเท่ากับ 153,000 บาท ซึ่งสามารถมีอัตราก าไรสุทธิ เท่ากับ 26 % ต่อเดือน 

จากการวิเคราะห์ด้านผลตอบแทนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ พบว่า การบริหารจัดการเรื่อง ก าไรจาก
การด าเนินงานเท่ากับ 40,250 บาท , สินทรัพย์รวมเท่ากับ 87,106 บาท, หนี้สินหมุนเวียนเท่ากับ 131,250 บาท ซึ่ง
สามารถมีอัตราผลตอบแทนเฉลี่ย เท่ากับ  21.00% ต่อเดือน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 วิเคราะห์ผลตอบแทนเพื่อประกอบการตัดสินใจในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาดใหญ่ในอ าเภอเมือง
จังหวัดก าแพงเพชร สามารถแบ่งการอภิปรายผลการศึกษา ได้ดังนี้ 

ในการศึกษาผลตอบแทนเพื่อประกอบการตัดสินใจในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาดใหญ่ จ านวน 10 
ร้าน อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า ด้านจุดคุ้มทุนเฉลี่ย เท่ากับ 160 หน่วย  ราคาขายต่อหน่วย 63 บาท 
ด้านระยะเวลาคืนทุนทุนเฉลี่ย เท่ากับ 21 เดือน หรือ 1.75 ปี ด้านอัตราก าไรสุทธิเฉลี่ย เท่ากับ 26 % ต่อเดือน จาก
ยอดขายต่อเดือน เท่ากับ 153,000 ด้านอัตราผลตอบแทนเฉลี่ย 21.00% ต่อเดือน จากก าไรจากการด าเนินงาน
เท่ากับ 40,250 บาท , สินทรัพย์รวมเท่ากับ 87,106 บาท, หนี้สินหมุนเวียนเท่ากับ 52,500 บาท จากผลการ
ศึกษาวิจัย พบว่า การลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาดใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร อัตราผลตอบแทนจาก
เงินทุน (ROCE) ที่ใช้วัดความสามารถท่ีจะสร้างก าไรจากการด าเนินงานจากการน าเงินทุนของบริษัทมาลงทุนได้มาก
น้อยแค่ไหนจาก ค่า ROCE > 0 สามารถสร้างอัตราผลตอบแทนเมื่อเทียบกับเงินทุน และค่า ROCE < 0 ไม่สามารถ
สร้างอัตราผลตอบแทนเมื่อเทียบกับเงินทุน ซึ่งพบว่า ด้านอัตราผลตอบแทนในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ เฉลี่ย 
เท่ากับ 0.21 ROCE > 0 หรือ 21% ต่อเดือน สามารถสร้างก าไรจากการด าเนินงานเมื่อเทียบกับเงินทุนที่สามารถ
ยอมรับได้ สอดคล้อมกับงานวิจัย วทัญญู บุตรรัตนะ และพงษ์ธร สุวรรณธาดา (2558) ท าการศึกษาความเป็นไปได้
ในการลงทุนธุรกิจร้านอาหารบริเวณถนนศรีจันทร ์อ าเภอเมอืง จังหวัดขอนแก่น พบว่า โครงการสามารถคืนทุนไดใ้น
ระยะเวลา (PB) 3 ปี6 เดือน 18 วัน มูลค่าปัจจุบันสุทธิ(NPV) 514,237 บาท และมีอัตราผลตอบแทนภายใน (IRR) 
ร้อยละ16.17และ อัตราผลตอบแทนมีค่าสูงกว่าอัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจ า 12 เดือนของธนาคารพาณิชย์ (ร้อยละ 
0.50 – 2.30) ดังนั้นแสดงให้เห็นว่าเป็นโครงการที่มีความเป็นไปได้ในการลงทุนทั้ง 4 ด้าน 

วิเคราะห์ผลตอบแทนเพื่อประกอบการตัดสินใจในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาดใหญ่ในอ าเภอเมือง
จังหวัดก าแพงเพชร กรณีศึกษา : การลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาดใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 10 
ร้าน ท าให้ได้ข้อเสนอแนะทางการศึกษาเพื่อ ใช้เป็นแนวทางในวิเคราะห์ผลตอบแทนเพื่อประกอบการตัดสินใจใน
การลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาดใหญ่ในอ าเภอเมืองจังหวัดก าแพงเพชร ดังนี้ ด้านต้นทุน ค่าใช้จ่ายการลงทุน 
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สินทรัพย์การลงทุน หนี้สินหมุนเวียน ก าไรจาการด าเนินงาน จากการวิเคราะห์ผลตอบแทนเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาดใหญ่ในอ าเภอเมืองจังหวัดก าแพงเพชรทั้ง  10 ร้าน มีต้นทุนสูงกว่าก าไร 
ท าให้มีผลขาดทุน ผู้ประกอบการควรที่จะลดต้นทุน ค่าแรงงาน ด้านการประชาสัมพันธ์ ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน
ต่างๆ ซึ่งปัจจุบันธุรกิจร้างกาแฟ มีความต้องการในท้องตลาด และส่วนใหญ่เป็นลูกค้าเดิมที่เคยมาซื้อสินค้าที่ร้าน
และมีการบอกต่อๆ กันไป ดังนั้น อาจจะมีการเพิ่มช่อง ทางการจัดจ าหน่ายทางอินเตอร์เน็ต เช่น Instagram และ
Facebook เพื่อให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการวิจัยของ ประไพพิศ สวัสดิ์รัมย์ และคณะ ( 2563) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง ต้นทุน ผลตอบแทน และปัจจัยที่ส่งผลตอบแทนของธุรกิจร้านกาแฟ ต าบบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี พบว่า ในการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟมีการลงทุนด้านค่าใช้จ่ายลงทุน ร้อยละ 95 คือ ด้านสินทรัพย์
ค่อนข้างสูง เนื่องจากปัจจุบันร้านกาแฟจะต้องเป็นสถานท่ีที่ให้ลูกค้าได้ดื่มด่ ากับบรรยากาศ และสามารถให้ลูกค้าได้
รู้สึกเกิดความประทับใจในบรรยายกาศ  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ธุรกิจร้านกาแฟถือเป็นธุรกิจที่มีการแข่งขันที่สูง ดังนั้นการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ มีค่าใช้จ่ายในการ

ลงทุนค่อนข้างสูง เนื่องจากผู้บริโภคส่วนใหญ่เน้นไปที่สภาพแวดล้อม บรรยากาศ จึงท าให้ธุรกิจประเภทนี้ให้
ความส าคัญกับเรื่องของโครงสร้างสถานที่ ส่งผลต่อการวิเคราะห์ ก าไรจากการด าเนินงาน สินทรัพย์รวม หนี้สิน
หมุนเวียน และจุดคุ้มทุน ดังนั้นผู้ประกอบการที่สนใจลงทุนธุรกิจร้านกาแฟ ต้องมีความพร้อมทางการเงินลงทุน  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. งานวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลร้านกาแฟขนาดใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร จ านวน 10 ร้าน อาจจะท าให้ข้อมูลต่างๆ คลาดเคลื่อนและเป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อหาค่าเฉลี่ย
ต้นทุนและผลตอบแทนการลงทุนธุรกิจร้านกาแฟขนาดใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 10 ร้าน 

2. ควรศึกษาแนวทางในการลดต้นทุนวัตถุดิบและแนวทางการขยายกลุ่มลูกค้าเพื่อเพิ่ม ยอดขาย
และผลตอบแทนให้มากขึ้น 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

Reading Comprehension Development by Using MIA Learning Strategy  
for Sixth-Grade Students  
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บทคัดย่อ 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้
กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ 
MIA กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 จ านวน 28 คน โรงเรียนสาธิตวัดพระบรมธาตุ ภาคเรียนที่ 
1/2565 เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ 
MIA 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 3) แบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA เท่ากับ 78.90/80.48 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
2) ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA พบว่า ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 11.25 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.14 คะแนน ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=2.46) 
ค าส าคัญ: กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA / การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 

Abstract 
  The goals of this study were: 1) to develop reading comprehension by using MIA learning 
strategy lesson plans that meet the 75/75 criteria; 2) to compare the efficacy of reading comprehension 
by using MIA learning strategy; and 3) to survey students’ satisfaction by using the MIA learning strategy. 
The sample group was composed of 28 sixth-grade students from Satit Watprabromthat School during 
the 1st semester of the academic year 2022. The instruments used were: 1) reading comprehension by 
using MIA learning strategy lesson plans; 2) an achievement test of reading comprehension by using MIA 
learning strategy; and 3) a satisfaction survey of students toward the MIA learning strategy. The data was 
analyzed by using statistical methods, including the mean, standard deviation, efficiency (E1/E2), and t-
test (dependent sample). The findings showed that: 1) the efficiency of reading comprehension by using 
the MIA learning strategy is 75.28 / 76.11, which is higher than the specified criteria; 2) the achievement 
of reading comprehension by using the MIA learning strategy showed that the pre-test score was 11.25; 
the post-test score was 24.14; the post-test score was significantly higher than the pre-test at the .05 
level; and 3) students' overall satisfaction toward the MIA learning strategy was at a high level. (x̅=2.46) 
Keywords: MIA learning strategy / reading comprehension  
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ในยุคปัจจุบันจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้อยู่ในระดับท่ีสามารถรับรู้และเข้าใจสารสนเทศต่าง ๆ 
รอบตัวรวมถึงต้องสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสารเบื้องต้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเพื่อให้ทันกับสังคม
โลกปัจจบุันท่ีเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ซึ่งทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในปัจจุบัน นั่นคือ ทักษะการอ่านและการ
คิดวิเคราะห์เพราะเทคโนโลยีสารสนเทศรวมไปถึงสื่อต่าง ๆ ท่ีพบในชีวิตประจ าวันต้องอาศัยการอ่านเพื่อรับรู้ข้อมูล
รวมไปถึงการเพื่อเข้าใจถึงข้อมูลที่อ่านอย่างมีเหตุมีผล เพื่อน าไปสู่การแก้ไขปัญหาหรือประกอบการตัดสินใจในสิ่ง
ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้อง โดยเฉพาะการอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญในด้านภาษาซึ่งมีหลากหลาย
รูปแบบทักษะการอ่านจึงเป็นสิ่งส าคัญของการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน การอ่านเป็นวิธีที่ใช้แสวงหาความรู้ที่เกิดขึ้นได้ทุก
ที่ทุกเวลา การอ่านช่วยเพิ่มพูนความรู้ความสามารถ ยิ่งอ่านมากยิ่งท าให้รู้มาก การอ่านเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนา
และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นและเป็นสิ่งที่ต้องฝึกฝนเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ เพื่อท าให้ตัวของผู้อ่านคิดค้นหาความรู้
ใหม่ ๆ มีความคิดที่ไม่อยู่ในกรอบเดิม ๆ ท้ังยังมีวิสัยทัศน์ท่ีดีเป็นคนรอบคอบมากด้วยความรู้ ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จ
ในอนาคตข้างหน้าได้ (สุภิญญา ยีหมัดอะหลี, 2556, หน้า 60) ซึ่งประเทศไทยให้ความส าคัญกับภาษาอังกฤษเป็น
อย่างมาก เนื่องจากใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศในการพูดสื่อสาร โดยประเทศไทยเรามีการใช้ทักษะครบ
ทั้ง 4 ทักษะ โดยเฉพาะในส่วนของทักษะการเขียนและทักษะการอ่านคนไทยมักใช้กันมากเพราะทั้งสองทักษะนี้ต้อง
น าไปใช้ในการสอบเพื่อวัดระดับมาตรฐานต่าง ๆ ซึ่งมีความส าคัญต่อการเรียนภาษาต่างประเทศและความส าเร็จใน
การใช้งานทางภาษานั้นจริง โดยเฉพาะทักษะการอ่านเป็นอีกหนึ่งทักษะที่ส าคัญอย่างมากในการรับสารและท าให้
มนุษย์ได้รับความรู้และทักษะที่หลากหลาย ตลอดจนความก้าวหน้าทางวิชาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  
  จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานปีการศึกษา 2563 (Ordinary National 
Educational Test: O-NET) (สอบในปี พ.ศ. 2563) คะแนนการสอบวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 พบว่า ผลการสอบระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ย 43.55 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนน
ที่ไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2564) อีกทั้งในรายงานประจ าปี พ.ศ. 2565 
ของส านักงานจัดอันดับทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ (การทดสอบท่ีเน้นทักษะการฟังและการอ่าน) หรือ อีเอฟ เอดูเค
ชันเฟิสต์ (EF Education First, 2022) ซึ่งผลออกมาว่า ระดับภาษาอังกฤษของไทยอยู่ในอันดับ 97 จาก 111 
ประเทศทั่วโลกที่ไม่ได้ใช้อังกฤษเป็นภาษาหลักและได้คะแนนเพียง 42.30 จาก 100 คะแนน อีกทั้งเมื่อเทียบกับ
ประเทศในเอเชียแล้ว ไทยได้ คะแนนในอันดับเกือบรั้งท้ายจาก 24 ประเทศในเอเชียที่ท าการส ารวจ นั่นหมายความ
ว่าดัชนีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษนานาชาติชี้ถึงความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของคนไทยยังคงอยู่ในระดับเดิม
เป็นเวลานาน ซึ่งเกิดมาจากการเรียนภาษาอังกฤษที่ยังเน้นการท่องจ าเป็นหลักรวมถึงทักษะการอ่านของคนไทยรุ่น
ใหม่ลดลงอย่างต่อเนื่องไม่มีสมาธิที่จะอ่านหนังสือเป็นเวลานาน อีกทั้งจากการประเมินคุณภาพการศึกษา  โดย
ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา ซึ่งเป็นการประเมินมาตรฐานการศึกษาด้านผู้เรียนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ระบุว่า เด็กไทยมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและคิดไตร่ตรองอย่างสร้างสรรค์ 
มีวิจารณญาณและวิสัยทัศน์อยู่ในระดับต่ า ซึ่งสอดคล้องกับสิปปนนท์ ละครขวา (2563, หน้า 2-3) เด็กไทยยังขาด
ความสามารถและทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจเพราะขาดวิธีและเทคนิคการอ่านท่ีเหมาะสม ปัญหาที่เกิดขึ้นในการ
อ่านภาษาที่สองนั้น นอกจากจะเป็นเพราะผู้อ่านมีความรู้ความสามารถในภาษาท่ีสองอยู่ในวงจ ากัดแล้ว สิ่งส าคัญอีก
ประการหนึ่งคือ พื้นความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน ไม่สัมพันธ์กับเนื้อหาที่อ่าน ทั้งยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ วรรษชล พิเชียรวิไล (2561, หน้า 38) ทีพ่บว่า มีนักเรียนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 1.07 ที่สอบผ่านการวัด
ความสามารถด้านการการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จากค่าเฉลี่ยดังกล่าวพบว่าค่าที่ออกมามีระดับต่ ากว่า
มาตรฐาน ท าให้ระดับการศึกษาควรได้รับการพัฒนาให้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้จากการศึกษาของ วราภรณ์ พูลสวัสดิ์ 
(2564, หน้า 4) พบว่าผลการประเมินสมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษทั้งในไทยและในระดับนานาชาติแสดงให้เห็น
ถึงความไม่เข้มแข็งทางการศึกษาของด้านภาษาอังกฤษในประเทศไทยที่ควรต้องมีการปรับปรุงแก้ไข รวมถึงต้องการ
พัฒนาอย่างเร่งด่วนถึงทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 21  
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  อย่างไรก็ตามจากการศึกษางานวิจัยทฤษฎีที่ใช้ในการแก้ปัญหาด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ พบว่า มี
นักวิชาการด้านการศึกษาได้เสนอแนะไว้หลากหลายแนวทาง หนึ่งในวิธีที่ได้รับความนิยมและยอมรับกันอย่าง
แพร่หลายได้แก่ กลวิธีการอ่านแบบ Murdoch Integrated Approach : MIA โดย เมอร์ด็อค (Murdoch, 1986) 
อาจารย์สอนภาษาอังกฤษนักศึกษาครูที่มหาวิทยาลัยคูเวต (Kuwait University) ได้คิดค้นวิธีการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษขึ้นโดยยึดหลักจิตภาษาศาสตร์ (Psycholinguistics) ซึ่งเป็นจิตวิทยาในการคิดและการสอน
ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารมาใช้ในการสอนภาษาโดยใช้ช่ือว่า “A more integrated approach to the 
teaching of reading” (Murdoch, 1986) ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบ MIA มีด้วยกัน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การตั้ง
ค าถามก่อนอ่านเนื้อหา (Priming question) 2) การท าความเข้าใจความหมายของค าศัพท์ (Understanding 
vocabulary) 3) การอ่านเนื้อเรื่องเพื่อจับใจความ (Reading the text) 4) การศึกษาเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง
อย่างละเอียด (Understanding the text) 5) การแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน (Transferring information) 6) 
การเรียบเรียงประโยคตามล าดับเนื้อหา (Jigsaw exercise and paragraph-structure)  7) การประเมิน และ 
ตรวจสอบความถูกต้อง (Evaluation and correction) จะเห็นได้ว่าวิธีการเรียนการสอนดังกล่าวเป็นวิธีสอนที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิด การแก้ปัญหาและด าเนินกิจกรรมด้วยตนเองเป็นส าคัญ โดยครูเป็นผู้อ านวยความ
สะดวกในการจัดการเรียนการสอน 
  นอกจากนี้ นราธิป เอกสินธุ์ (2557, หน้า 94) ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษโดยใช้สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นให้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามแนวการสอนอ่านของเมอร์ด็อก 
(MIA) พบว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ พูลสวัสด์ิ (2564, หน้า 101) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ MIA วิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจันทิมา มะ
เกลี้ยง (2560, หน้า 121) ได้ศึกษาการใช้รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีบูรณาการของเมอร์ด็อคร่วมกับ
เทคนิคห้องเรียนกลับทางส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
  จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยได้สอนในระดับช้ันประถมศึกษา พบว่า เด็กนักเรียนส่วนใหญ่ในช้ันประถมศึกษา
ยังมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนภาษาอังกฤษทุกด้านอยู่ในระดับที่น่าเป็นห่วง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการอ่าน นักเรียนยัง
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ าและยังไม่ผ่านเกณฑ์เป็นปัญหาที่ต้องเร่งด าเนินการแก้ไขโดยด่วน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตวัดพระบรมธาตุให้มีผลสัมฤทธิท์ี่เพ่ิมขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การเรียนรู้แบบ MIA 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA  
 
สมมติฐานงานวิจัย  
  1.ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรูแ้บบ 
MIA มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
  2. ผลสมัฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรยีนรู้แบบ MIA หลังเรียนสูงขึน้กว่า
ก่อนเรียน   
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA อยู่ในระดับมากข้ึนไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
       ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนสาธิตวัดพระบรมธาตุ 
       กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 28 คน ของโรงเรียนสาธิตวัดพระบรมธาตุ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  
  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
    เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA รายวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ 16101) ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ได้น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ทั้งหมด 3 บท ได้แก่ 1) 
Rio Carnival and Nothing Hill Carnival, 2) The Rest and Fall of the Mongol Empire และ 3) Help our 
planet โดยเน้นทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจด้านการแปลความ การตีความ และการขยายความ  
  ระยะเวลา  
        ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ในช่ัวโมงภาษาอังกฤษ จ านวน 3 แผน 6 ช่ัวโมง 3 สัปดาห์ ภาค
เรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565    
  ขอบเขตด้านตัวแปร 
    ตัวแปรต้น   ได้แก่  กลวิธีการเรียนรู้แบบMIA 
    ตัวแปรตาม  ได้แก่   - ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 - ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
              ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
   รูปแบบการวิจัย 
  การวจิัยนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลองเป็นการลองที่มีกลุ่มทดลองกลุ่มเดี่ยวแบบท่ีมีการทดสอบก่อนและหลงั
การทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design) โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้  
 

Pre-test Treatment Post-test 
T1 X T2 

 

  สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
    T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 
    X  แทน  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจฯ (Treatment) 
    T2 แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA  

กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 

1. ผลสมัฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ 
   1.1 การแปลความ 
   1.2 การตีความ 
   1.3 การขยายความ  
2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลวิธีการ
เรียนรู้แบบ MIA 
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2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA  
3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีทีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 

  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
    1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 
มีขั้นตอนในการสร้างและหาคณุภาพ ดังนี้ 
      1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสาธิตวัดพระบรมธาตุ โดยพิจารณาจากมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้
แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ รวมทั้งได้ศึกษาเอกสารวิธีการจัดการเรียนการสอนกิจกรรม
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 
      1.2 ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA โดยประยุกต์ใช้
แนวคิดจาก เมอร์ด็อค (Murdoch, 1986) เพื่อก าหนดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมี 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้น
การถามค าถามน าก่อนอ่าน 2) ข้ันการท าความเข้าใจค าศัพท์ 3) ขั้นการอ่านและท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง 4) ข้ันการ
ท าความเข้าใจเรื่อง 5) ขั้นการถ่ายโอนข้อมูล 6) ข้ันการท าแบบฝึกหัดต่อช้ินส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท 
และ     7) ขั้นการประเมินผลและการแก้ไข 
      1.3 จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการออกแบบและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 3 แผน รวมเวลา 6 
ช่ัวโมง และด าเนินการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของของแผนจัดการเรียนรู้ฯ  ส าหรับผู้เช่ียวชาญ เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบลิเคิร์ท (Likert) และสุดท้ายน าแผนจัดการเรียนรู้ที่ได้
น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาประเมินคุณภาพและความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินความ
เหมาะสม พบว่าโดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.52) 

    1.4 น าแผนจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุงแล้วทดลองสอน (try-out) กับกลุ่มที่ใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตวัดพระบรมธาตุ ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 1 ครั้ง แบบ 1 : 3 คือ นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผ่านมาด้วยการสุ่มจาก
ผลคะแนนในแบบกรอกคะแนนการประเมินวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง 3 คน ปาน
กลาง 3 คน และต่ า 3 คนพบว่า มีประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 73.60/73.70 เมื่อเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้เท่ากับ 75/75 ที่ความคลาดเคลื่อน ± 2.5 แสดงว่าประสิทธิภาพของแผนอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถ
น าไปใช้ได้ 

    1.5 จัดท าแผนจัดการเรียนรู้ฯ เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ต่อไป 
  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง ดังนี ้

  2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ศึกษา
แนวความคิด ทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน และวิธีการสร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ และก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

  2.2 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ ส าหรับใช้ใน
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 40 ข้อ และท าการคัดเลือก
เหลือ 30 ข้อ จ านวน 1 ชุด โดยใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) เป็นแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก แบ่งเป็น การแปลความ (Translate) จ านวน 10 ข้อ การตีความ (Interpretation) จ านวน 10 ข้อ และ
การขยายความ (Extrapolation) จ านวน 10 ข้อ 

  2.3 จากนั้นน าไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังกับแบบทดสอบในแต่ละข้อ เพื่อน าไปวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item of 
Objective Concurrence) โดยพิจารณาค่าความสอดคล้องไม่ต่ ากว่า 0.5 เป็นข้อสอบที่ใช้ได้ จากทั้งหมด 40 ข้อ 
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คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเหมาะสมจ านวน 30 ข้อ ซึ่งข้อสอบที่คัดเลือกไว้มีค่า IOC ระหว่าง 0.67 
ถึง 1.00 และน าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ินี้ ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญไปทดลอง (try-out) ใช้กับนักเรียนที่
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 9 คน ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตวัดพระบรมธาตุ หลังจาก
นั้นน าแบบทดสอบที่ได้ทดลองใช้แล้ว ตรวจคะแนน น ามาหาค่าความยากง่าย (P) และหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ตาม
วิธีของเบรนแนม (Brannam) แล้วคัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.59-0.94 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.20-0.80 จ านวน 30 ข้อ จากนั้นน ามาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยสูตร KR20 ตามแบบของคูเลอร์-ริ
ชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 0.45 ซึง่มีค่าเช่ือมั่นปานกลาง และสุดท้ายจัดท าฉบับสมบูรณ์เพื่อไป
ใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างแล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป  
  3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ทีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA มีขั้นตอนในการสร้างและ
หาคุณภาพดังนี้  

3.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความพึง
พอใจและศึกษาแนวทางในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

3.2 ด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ โดยครอบคลุมนิยามความพึงพอใจ จ านวน 7 ข้อ 
เป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า 3 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) น าแบบประเมินความพึงพอใจเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง IOC และน าไปวิเคราะห์หาค่าดัชนียความสอดคล้อง พบว่า 
มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  

3.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มที่มีความใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 คนและน ามาวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) โดยการใช้สูตรหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของ คอนบราค (-Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 จากนั้นน าไปปรับปรุงแก้ไขและจัดท าเป็นฉบับ
สมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนด้วยตนเองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตวัดพระบรมธาตุ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
    ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยได้ชี้แจงกลุ่มทดลองเกี่ยวกับรายละเอียดขั้นตอน และวิธีการปฏิบัติในการ
เรียนการสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผู้วิจัยท าการ
ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน 

  ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดลองฝึกปฏิบัติการในช้ันเรียนเพื่อหาค่าประสิทธิภาพของแผน
จัดการเรียนรู้ฯ ในระหว่างทดลอง จึงเก็บข้อมูลระหว่างเรียนหลังเรียนในแต่ละคาบเรียนของแต่ละสัปดาห์ผ่านการ
ใช้กลวิธีการเรียนแบบ MIA ทั้ง 7 ขั้น 1) การตั้งค าถามก่อนอ่านเนื้อหา เป็นการให้ผู้เรียนท าความรู้จักเนื้อเรื่องที่
อ่าน จากการดูรูปภาพประกอบ และการน าเสนอเนื้อหาโดยย่อจากผู้สอน 2) การท าความเข้าใจความหมายของ
ค าศัพท์ เป็นการให้ผู้เรียนท าความเข้าใจค าศัพท์ที่ไม่รู้หรือไม่เข้าใจ 3) การอ่านเนื้อเรื่องเพื่อจับใจความ เป็นขั้นการ
อ่านครั้งที่ 1 โดยอ่านแบบจับใจความ เพื่อให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจเนื้อเรื่องเบื้องต้น  4) การศึกษาเพื่อท าความ
เข้าใจเนื้อเรื่องอย่างละเอียด เป็นการให้ผู้เรียนอ่านด้วยตัวของผู้เรียนเองอีกครั้ง โดยแบ่งกลุ่มเพื่อให้เกิดการระดม
ความคิด 5) การแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอเนื้อเรื่องตามย่อหน้าที่
ได้รับมอบหมาย โดยในท้ายที่สุด ครูน าเนื้อหาทั้งหมดมาปะติดปะต่อและอธิบายเนื้อเรื่องอย่างชัดเจนเพื่อไม่ให้
พลาดประเด็นที่ส าคัญ 6) การเรียบเรียงประโยคตามล าดับเนื้อหา เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้รับใบงานและแบบทดสอบ
ท้ายบทเรียน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน 7) การประเมิน และ ตรวจสอบความถูกต้อง เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอน
ตรวจสอบความถูกต้องและบอกข้อแก้ไขเพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาในล าดับถัดไป โดยมีใบงานและแบบทดสอบท้าย
บทเรียน ทั้งหมด 9 ใบงาน รวมคะแนนทั้งสิ้น 88 คะแนน เพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่า E1  ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 3 สัปดาห์ 
    หลังการทดลอง หลังจัดการเรียนรู้ครบตามระยะเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) ในสัปดาห์สุดท้าย โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี
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การเรียนรู้แบบ MIA หลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียน และให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ จากนั้น
ได้รวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือท้ังหมดเพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป  
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1. สถิติที่ใช้หาประสิทธิภาพของบทเรียนที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ใช้สูตรหาประสิทธิภาพ E1 / E2  
    2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ 
MIA ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียน ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และหาค่าผลการ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการใช้ t-test (dependent) 
    3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ใช้การวิเคราะห์ระดับการ
ปฏิบัติหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ยดังนี้ 
       3 ค่าเฉลี่ย  2.34-3.00 หมายถึง พอใจมาก 

     2 ค่าเฉลี่ย  1.68-2.33 หมายถึง พอใจปานกลาง 
     1 ค่าเฉลี่ย  1.00-1.67 หมายถึง พอใจน้อย 
 

สรุปผลการวิจัย 
  1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้
กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 สรุปวิเคราะห์ผลได้ดัง ดังตารางที่ 1 ต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลวิธี 
     การเรียนรู้แบบ MIA  

 
  จากตารางที ่1 แสดงผลค่าเฉลี่ยร้อยละของแบบทดสอบระหว่างเรียนการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 69.43 
จากคะแนนเต็ม 1944 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.90 (E1) และแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.14 จาก
คะแนนเต็ม 676 คิดเป็นร้อยละ 80.48 (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด   
  2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 
สรุปวิเคราะห์ผลได้ดังตารางที ่2 ต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติของ 
      การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ก่อนและหลังการเรียน 
 

การทดสอบ N คะแนนเตม็ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t P (one-tailed) 
�̅� SD �̅� SD 

การแปลความ 28 10 4.04 0.92 8.71 1.01 23.44 .000 
การตีความ 28 10 4.11 1.17 8.54 1.40 20.06 .000 
การขยายความ 28 10 3.11 1.07 6.89 2.10 9.40 .000 
คะแนนเฉลี่ยรวม 28 30 11.25 2.12 24.14 3.30 28.88 .000 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม คะแนนทั้งหมด คะแนนที่ได้ Mean S.D. 
เฉลี่ยร้อยละ 

(E1/E2) 
ระหว่างเรยีน 28 88 2464 1944 69.43 5.54 78.90 

หลังเรียน 28 30 840 676 24.14 3.30 80.48 
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* p < 0.05 

   จากตารางที่ 2 พบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการ
เรียนรู้แบบ MIA ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.25 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.14 คะแนน 
และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจทั้ง 3 ด้าน พบว่า 
ระดับคะแนนที่ใกล้เคียงกันเรียงตามล าดับจากมากไปน้อยดังนี้ การแปลความ การตีความ และการขยายความ  
ตามล าดับ 
  3. การวิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA สรุปวิเคราะห์ผลได้ดัง
ตารางที ่3 ต่อไปนี ้
  
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA 
 

ข้อ ประเด็นค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. แปลผล 
1 ขั้นถามค าถามน าก่อนการอ่าน  2.64 0.48 มาก 
2 ขั้นท าความเข้าใจกับค าศัพท์  2.61 0.49 มาก 
3 ขั้นอ่านเนื้อเรื่อง 2.43 0.73 มาก 
4 ขั้นท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง 2.61 0.72 มาก 
5 ขั้นการถ่ายโอนข้อมลู 2.50 0.50 มาก 
6 ขั้นการท าแบบฝึกหดัต่อช้ินส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท  2.11 0.82 ปานกลาง 
7 ขั้นการประเมินผลและการแกไ้ข 2.36 0.77 มาก 

ภาพรวมเฉลี่ย (N=28) 2.46 0.64 มาก 
 
  จากตารางที่ 3 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅� = 2.46) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D. = 0.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ได้แก่ ข้อที่ 1 ขั้นถามค าถามน าก่อนการอ่าน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅� = 2.64) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที ่(S.D. = 
0.48) รองลงมาได้แก่ ข้อที่ 2 ขั้นท าความเข้าใจกับค าศัพท์ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅� = 2.61) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 
(S.D. = 0.49) และข้อที่ 4 ขั้นท าความเข้าใจเนื้อเรื่องค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅� = 2.61) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D. = 
0.72) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด ได้แก่ ข้อที่ 6 ขั้นการท าแบบฝึกหัดต่อช้ินส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉท 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (�̅� = 2.11) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี (S.D. = 0.82) ตามล าดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
   1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการ
เรียนรู้แบบ MIA ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ภาพรวมระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 69.43 จากคะแนนเตม็ 
88 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.90 (E1) และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.14 จากคะแนนเต็ม 30 คิดเป็นร้อยละ 
80.48 (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นน้ันมีการล าดับขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ
เข้าใจง่าย ได้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและเน้นการสร้างประสบการณ์ความรู้ด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้วางแผนการ
จัดการเรียนรู้และกิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
อย่างเต็มที่ด้วยกระบวนการที่หลากหลายอย่างเป็นระบบ จึงส่งผลให้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ นภัสนันท์ ไกรทอง (2559, หน้า  86) ที่ได้ศึกษาการ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการของเมอร์ดอค MIA พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
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83.44/84.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และวราภรณ์ พูลสวัสดิ์ (2564, หน้า 101) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ 
MIA เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.34/81.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ที่ผู้วิจัยได้จัดท าสามารถน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้กับนักเรียนได้ 
  2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.25 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.14 คะแนนและเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้วิจัยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ครอบคลุมกระบวนการในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ โดยการผสมผสานกิจกรรมที่หลากหลากหลาย มีการฝึก
ปฏิบัติในแต่ละขั้นตอน ได้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและมีการสอดแทรกข้อค าถามในแต่ละขั้นตอน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ขั้นตอนการแปลความ ซึ่งเป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็นได้มากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับ 
นราธิป เอกสินธุ์ (2557 : 89) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษโดย
ใช้สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวการสอนอ่านของเมอร์ด็อก (MIA) พบว่า 
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ีวราภรณ์ พูลสวัสดิ์ (2564 : 101) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ MIA วิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูล
บ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ
จันทิมา มะเกลี้ยง (2560, หน้า 78) ได้ศึกษาการใช้รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีบูรณาการของเมอร์
ด็อคร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทางส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ที่ผู้วิจัยได้จัดท าสามารถน าไปใช้ได้ 
   3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA โดยรวมอยู่ในระดับมาก     
(x̅=2.46) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ท าให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการคิดได้ด้วยตนเองเป็นการพัฒนาความรู้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ตาม
กระบวนการของความเข้าใจนอกจากนี้รูปแบบดังกล่าวอาจช่วยให้นักเรียนน าไปประยุกต์ใช้กับการอ่านในลักษณะ
อื่น ๆ ตามบริบทได้ จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ นราธิป เอกสินธุ์ (2557, หน้า 94) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาอังกฤษโดยใช้สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวการสอนอ่านของ
เมอร์ด็อก (MIA) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนภาพรวมอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้วราภรณ์ พูลสวัสดิ์ (2564, 
หน้า 102) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ MIA วิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
สาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า ภาพรวมของนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และ
จันทิมา มะเกลี้ยง (2560, หน้า 78) ได้ศึกษาการใช้รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีบูรณาการของเมอร์
ด็อคร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทางส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  พบว่า ภาพรวมความพึงพอใจของ
นักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด และสุนารี เธียรธารณา (2549, หน้า 36) ได้ศึกษาการพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยวิธี MIA  พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
   อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาความพึงพอใจข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด พบว่า ข้อที่ 6 ขั้นการท าแบบฝึกหัดต่อ
ช้ินส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างอนุเฉทอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ากิจกรรมในขั้นตอนนี้เป็น
ขั้นตอนของการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยอาศัยการอ่านและความจ าของนักเรียนในการเรียบเรียงรูปประโยค
โครงสร้าง บางเรื่องอาจมีเนื้อหายากและเนื้อหาไม่ตรงกับความสนใจของนักเรียน ดังนั้นในภาพรวมอาจสรุปได้ว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรูแ้บบ MIA สามารถน ามาใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้กับผู้เรียนได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย  
    1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ครูผู้สอนควรจัดเตรียมสื่อและเนื้อหาบทเรียนให้
สอดคล้องกับความสนใจและพัฒนาการตามวัยของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA ควรมีการใช้ค าถามสอดแทรกอยู่ในเกือบทุก
ขั้นตอน  
  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
    1. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ MIA ไปจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระอื่นๆ  
    2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูโ้ดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบ MIA กับการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ 
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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา ซึ่งเป็น  
บทเพลงที่แต่งข้ึนในระหว่างปี พ.ศ. 2560 – 2565  

ผลการศึกษาพบว่า เพลงลูกทุ่งของกระต่าย พรรณิภา โดยศึกษากลวิธีการใช้ภาษา 3 ลักษณะ คือ  
การใช้เสียง การใช้ค า และการใช้ภาพพจน์ ไว้ดังนี้ 1. ด้านการใช้เสียง พบมากที่สุด คือ การเล่นเสียงสัมผัสอักษร 
ร้อยละ 63.63 และ รองลงมา คือ การเล่นเสียงสัมผัสสระ ร้อยละ 26.13 2. ด้านการใช้ค า พบมากที่สุด คือ  
ภาษาถิ่น ร้อยละ 48.33 และรองลงมา คือ ค าภาษาต่างประเทศ ร้อยละ 29.16 3. ด้านการใช้ภาพพจน์  
พบมากที่สุด คือ อติพจน์ ร้อยละ 71.42 และรองลงมา คือ อุปลักษณ์ ร้อยละ 15.87  

ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า กลวิธีการใช้ภาษาเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้ฟังได้รับสารแล้วเข้าใจได้
ง่าย เกิดอารมณ์ความรู้สึก และจินตภาพ ผ่านบทเพลงท าให้เพลงของกระต่าย พรรณิภา ได้รับความนิยม 
ค าส าคัญ: เพลงลูกทุ่ง / กลวิธีการใช้ภาษา 
 

Abstract  
 The purpose of this research was to study the language strategy used in the songs of KraTai 
Pannipa, which were composed between 2017 – 2022. 

The result of the study found that Thai traditional songs of KraTai Pannipa consisted of  
3 types of strategies, i.e. the use of sounds, the use of words, and the use of images. Further, they 
were shown as 1. The use of sounds was the most common alliteration, 63.63  percent, followed 
by the use of sounds. The use of assonance was 26 . 1 3  percent 2. The word usage, the most 
common was dialects, 48 .33  percent. In addition, the inferior was foreign language words, 29 .16 
percent, and 3. The use of images was the most common hyperbole at 71.42 percent and followed 
by metaphor at 15.87 percent.  

The results of this study showed that language strategy was an important part that makes 
the listeners perceive the message easily. Emotions and images were also created through the 
songs, making them much more popular. 
Keywords: Country songs / Techniques for language using 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วรรณกรรมเพลง เป็นผลงานทางศิลปะที่เกิดจากการความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ โดยการใช้ภาษาเป็น
เครื่องมือในการถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านเสียงเพลง สามารถเข้าถึงกลุ่มคนได้ทุกกลุ่ม ด้วยลักษณะและ
รูปแบบของเพลงลูกทุ่งที่มีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว  และน าเสนอเนื้อหา และภาษาที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ผสมผสาน
กับกับความเรียบง่าย ความสนุกสนาน ท าให้เพลงสไตล์ลูกทุ่ง ได้รับความนิยมในสังคมปัจจุบันทั่วทุกภูมิภาค 
 กระต่าย พรรณิภา นักร้องสาวรุ่นใหม่แนวเพลงลูกทุ่ง ที่ได้รับกระแสความนิยมอยู่ในปัจจุบัน ผลงานเพลงมีผล
การตอบรับท่ีดี ผู้ฟังสามารถเข้าชมผลงานเพลงได้หลากหลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็น Facebook, Youtube, Tiktok, 
เว็บไซต์ และสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ผลงานเพลงของกระต่าย พรรณิภาในปี 2563 มียอดการรับชมในช่องทาง youtube ใน
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บทเพลงสันดานเก่า ถึง 217 ล้านวิว จนได้ฉายาว่า นักร้องลูกทุ่งสาวน้อย 100 ล้านวิว อาจกล่าวได้ว่า กระต่าย พรรณิ
ภา เป็นนักร้องที่ได้รับความนิยมจากแฟนเพลง ด้วยการใช้ภาษาอีสานเป็นหลักในบทเพลง ถือเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว   

จากกระแสการได้รับความนิยม ของผลเพลงที่กระต่าย พรรณิภา ขับร้องนั้น เกิดจากผู้ประพันธ์เพลง 
หลากหลายท่าน อาทิเช่น ไพบูรณ์ แสงเดือน, ภานุวัฒน์ วิเศษวงษา, บ่าว ไทเลย  ผู้ประพันธ์เพลงมีการใช้ภาษาทีส่ือ่
อารมณ์ต่าง ๆ ผ่านเนื้อหาของเพลงได้อย่างโดดเด่น และมีการใช้กลวิธีการใช้ภาษาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การใช้ค า 
สัมผัสสระ สัมผัสอักษร และการใช้ภาพพจน์ เป็นต้น ท าให้ผู้ฟังเข้าถึงความหมาย อารมณ์เพลง สอดคล้องกับที่
ผู้ประพันธ์ต้องการสื่อสารผา่นเนื้อหาในบทเพลงนั้น ๆ  นอกจากนี้ อาจจะเกิดจากส่วนประกอบอ่ืน ๆ เช่น รูปลักษณ์
ของนักร้อง การแต่งกาย ท่ีมีส่วนท าให้เกิดกระแสการได้รับความนิยมของนักร้องจากแฟนเพลง 
 จากเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของกระต่าย 
พรรณิภา เพราะมีการน าเสนอทั้งด้านเนื้อหา และภาษาที่โดดเด่น โดยเฉพาะการน าภาษาถิ่นอีสานมาใช้เป็นภาษา
หลักในการถ่ายทอดเรื่องราวผ่านบทเพลง ท าให้วรรณกรรมดังกล่าวมีคุณค่าในด้านต่าง ๆ ได้อย่างน่าสนใจ  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการศึกษาเรื่องกลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของต่าย พรรณิภา มีขอบเขตในการศึกษา คือ ผู้วิจัย
คัดเลือกทุกเพลงในช่วงพ.ศ.2560 – 2565 และคัดเลือกผลงานเพลงเดี่ยว ที่ขับร้องโดย กระต่าย พรรณิภา เท่านั้น
จ านวน 30 เพลง ดังนี ้
 ปี 2560 
 1. เพลงของเก่า (ผู้ประพันธ์เพลง จักษ์ เมืองสาเกตุ) 
 ปี 2561 

1. เพลงเมาแล้วก็คดิฮอด (ผู้ประพนัธ์เพลง ภานุวัฒน์ วิเศษวงษา)   
2. เพลงสิเป็นหยังบ่ (ผู้ประพันธ์เพลง แจ็ค ลูกอีสาน) 
3. เพลงเจ็บคอ  (ผู้ประพันธ์เพลง ภานุวัฒน์ วิเศษวงษา)      
4. เพลงสันดานเกา่ (ผู้ประพันธ์เพลง ยุ้ย มานะศักดิ์) 
5. อยากได้น้อง (ผู้ประพันธ์เพลง อาม ชุติมา)  
6. สับสนคนฮัก (ผู้ประพันธ์เพลง เจี๊ยบ นิสา)  
ปี 2562 
1. เพลงผู้สาวโสด  (ผูป้ระพันธ์เพลง ไพบูรณ์ แสงเดือน) 
ปี 2563 
1. เพลงเรียนรูเ้พิ่มเติม (ผู้ประพันธ์เพลง บ่าว ไทเลย)     
2. เพลงตัวละครลับ (ผู้ประพันธเ์พลง เกษม ชมพู)    
3. เพลงกลับมาเด้อ (ผู้ประพันธ์เพลง เนม สุรพงศ์)  
4. เพลงขอพรหลวงปู่บุญทัน (ผู้ประพันธ์เพลง ไพบูรณ์ แสงเดือน) 
5. เพลงโควิดกะยา่น คนอยู่บ้านกะอยากกอด (ผู้ประพันธ์เพลง ไพบรูณ์ แสงเดือน)   
6. โนแคปช่ัน (ผู้ประพันธ์เพลง บา่ว ไทเลย) 
ปี 2564  
1. เพลงหัวใจหนูว่าง (ผู้ประพันธ์เพลง เนม สุรพงศ์)    
2. เพลงเมาบ่ลมื (ผู้ประพันธ์เพลง เนม ไอซ์ หลวงพระเนตร) 
3. เพลงเลิกบ่ได้กะฮายลงคอ (ผู้ประพันธ์เพลง ไพบูรณ์ แสงเดือน)   
4. เพลงสองลังยังบ่ลืม (ผูป้ระพันธ์เพลง บ่าว ไทเลย)    
5. เพลงอิหล่วง (ผู้ประพันธ์เพลง บ่าว ไทเลย) 
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6. เพลงคิดน าแม่อ้ายแหน่ (ผู้ประพันธ์เพลง บ่าว ไทเลย)      
7. เพลงไทม์ไลน์บ่ชัดเจน (ผู้ประพนัธ์เพลง ไพบูรณ์ แสงเดือน) 
8. เจ็บกว่าเก่า (ผู้ประพันธ์เพลง เนม สุรพงศ์)     
9. สันดานใหม่ (ผู้ประพันธ์เพลง ยุย้ มานะศักดิ์) 
ปี 2565 
1. เพลงน้องสู้ผู้เดยีว (ผู้ประพันธ์เพลง บ่าว ไทเลย)     
2. เพลงเจ็บกว่าเก่า (ผู้ประพันธ์เพลง เนม สุรพงศ์) 
3. เพลงน้องเป็นแฟนอ้ายไดไ้ป่ (ผูป้ระพันธ์เพลง เนม สุรพงศ์)   
4. กูว่าแล้ว (ผู้ประพันธ์เพลงหวาย เนเวอร์ดาย)    
6. เพลงมักบ่าวม.ปลาย (ผู้ประพันธ์เพลง เนม สรุพงศ์) 
7. อยากได้อ้าย (ผู้ประพันธ์เพลง ยศ ภิญโย) 
8. เพลงสายตาซอนแลน  (ผู้ประพนัธ์เพลง กานต์ การเวก) 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 กรอบแนวคิดในการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา ในช่วงพ.ศ.2560 – 2565   
แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ การใช้เสียง การใช้ค า และภาพพจน์ ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา เป็นการเน้นศึกษาที่เนื้อหาของเพลง เพื่อให้เห็นถึง
กลวิธีในการใช้ภาษาในรูปแบบต่าง ๆ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามชั้นตอนดังน้ี 
 1. รวบรวมเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพลงลูกทุ่ง และทฤษฎีกลวิธีการใช้ภาษา สรุปหลักเกณฑ์
เพื่อน ามาในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. รวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยรวบรวมบทเพลงที่ขับร้องโดยกระต่าย พรรณิภา ในช่วงปี 2560 – 2565  ทั้งหมดได้ 30 เพลง โดย
เก็บข้อมูล คือ ผู้วิจัยท าหาค้นหาเนื้อเพลงจากเว็บไซต์ https://www.siamzone.com. โดยผู้วิจัยคัดเลือกผลงาน
เพลงเดี่ยวท่ีขับร้องโดย กระต่าย พรรณิภา เท่านั้น 

บทเพลงลูกทุ่งของกระต่าย  พรรณิภา 

ศึกษากลวิธกีารใช้ภาษา 

1. การใช้เสียง 

   1.1 การเล่นเสียง
สัมผัสอักษร 

    1.2 การเล่นเสียง
สัมผัสสระ 

    1.3 การเล่นเสียง
โดยการเล่นค า 

2. การใช้ค า     
   2.1 ค าภาษาต่างประเทศ 

   2.2 ค าหยาบ 

   2.3 ค าสแลง 

   2.4 ค าอุทาน 

   2.5 อักษรย่อ 

   2.6 ภาษาถิ่น 

3. ภาพพจน์ 
   3.1 อุปมา 

   3.2 อุปลักษณ์ 
   3.3 บุคลาธิษฐาน 

   3.4 สัญลักษณ์ 
   3.5 อติพจน์ 

   3.6 นามนัย 

   3.7 สัทพจน์ 
 

https://www.siamzone.com./
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 3. การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของต่าย พรรณิภา โดยผู้วิจัยจะ
เลือกศึกษาจากถ้อยค าต่าง ๆ ที่ปรากฏในเนื้อเพลง และใช้กรอบแนวคิดกลวิธีการใช้ภาษาของ  ธเนศ เวศร์ภาดา 
(2549) และดวงใจ ไทยอุบุญ (2554) และสรุปผลการวิเคราะห์ 

4. น าเสนอผลการวิจัย และอภิปรายผล โดยการใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 เพลงลูกทุ่งเป็นวรรณกรรมที่คนทุกวัยสามารถเข้าถึงได้ง่าย และบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา เป็น
ผลงานเพลง ที่มีการน าเสนอเนื้อหา และภาษาที่ใช้ในค าร้อง โดยการใช้ภาษาท้องถิ่นอีสานปะปนภาษาภาคกลาง 
และส าเนียงการเอื้อนเสียง ลีลา ส าเนียง ที่มีเอกลักษณะเฉพาะตัว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษากลวิธีการใช้
ภาษาในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา โดยใช้กรอบแนวคิดกลวิธีการใช้ภาษาของ ธเนศ เวศร์ภาดา (2549) และ
ดวงใจ ไทยอุบุญ (2554)  ในการวิเคราะห์ตัวบทเพลงเป็นหลัก มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การใช้เสียง การใช้เสียง หรือการเล่นเสียง เป็นกลวิธีที่เกี่ยวกับการเลือกสรรค า สระ และวรรณยุกต์ 
สัมผัสมาใช้เพื่อให้เกิดความไพเราะทางด้านเสียง จากการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา 
พบว่า มีรูปแบบการใช้เสียง 3 รูปแบบ ดังนี้ 

    1.1 การเล่นเสียงสัมผัสอักษร การใช้พยัญชนะเดียวกันมาเรียงชิดกันหรือมีค าอื่นมาคั่น ตั้งแต่สองค า
ขึ้นไป เพื่อให้มีความหมายที่หนักแน่นข้ึน และมีความไพเราะทางเสียงอีกด้วย ผู้วิจัยพบว่า การเล่นเสียงโดยการเล่น
เสียงสัมผัสอักษรในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา พบ จ านวน 56 ตัวอย่าง จาก 18 เพลง ได้แก่  เพลงสับสนหรือ
คนรัก2022, เพลงกูว่าแล้ว, เพลงตัวละครลับ, เพลงหัวใจหนูว่าง, เพลงน้องเป็นแฟนอ้ายได้ไป, เพลงเลิกบ่ได้กะฮา
ยลงคอ, เพลงเจ็บกว่าเก่า, เพลงมักบ่าวม.ปลาย, เพลงผู้สาวโสด, เพลงกลับมาเด้อ, เพลงโควิดกะย่านคนอยู่บ้านกะ
อยากกอด,เพลงน้องสู้คนเดียว, เพลงสันดานใหม่, เพลงเรียนรู้เพิ่มเติม, เพลงอิล่วง, เพลงไทม์ไลน์บ่ชัดเจน, เพลง
สายตาซอนแลน และเพลงสู้ไปก่อนเด้อพ่ีน้อง 

ตัวอย่างท่ี 1 
“...ยังเข้าไปยุ่งวุ่นวาย กับชีวิตของเธอ 

   บอกใจเสมอ อย่าคิดเข้าข้างตัวเอง...” 
      (เพลงสับสนหรือคนรัก2022) 
     จากข้อความข้างต้น มีการเล่นเสียงสัมผัสพยัญชนะ ว- ในค าว่า วุ่น - วาย และพยัญชนะ ข- ในค าว่า 
เข้า - ข้าง เพื่อให้เกิดความงามทางภาษา และไพเราะเรื่องเสียง 

ตัวอย่างท่ี 2 
 “...ฮ้องฟูมฟายในมื้อท่ีเขาบอกลา 
เขาล่ะไปมิดจอยกับผุใหม่...” 
   (เพลงกูว่าแล้ว) 

     จากข้อความข้างต้น มีการเล่นเสียงสัมผัสพยัญชนะ ฟ- ในค าว่า ฟูม-ฟาย เพื่อให้เกิดความงามทาง
ภาษา และไพเราะเรื่องเสียง 

    1.2 การเล่นเสียงสัมผัสสระ ค าที่มีเสียงคล้องจองกันด้วยเสียงสระ และเสียงพยัญชนะท้ายพยางค์ 
ผู้วิจัยพบว่า การเล่นเสียงโดยการเลน่เสยีงสัมผัสสระในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา พบ จ านวน 23 ตัวอย่าง จาก 
11 เพลง ได้แก่ เพลงตัวละครลับ, เพลงน้องเป็นแฟนอ้ายได้ไป, เพลงน้องสู้คนเดียว, เพลงโควิดกะย่าน คนอยู่ทาง
บ้านกะอยากกอด, เพลงคิดน าแม่อ้ายแหน่, เพลงสายตาซอนแลน, เพลงของเก่า, เพลงสันดานใหม่ค าว่าให้อภัย คงบ่
มีความหมาย, เพลงเรียนรู้เพิ่มเติม, เพลงขอพรหลวงปู่บุญทัน, และเพลงไทม์ไลน์บ่ชัดเจน 

ตัวอย่างท่ี 1 
    “...บ่กล้าออกไปไส 

เปิดมือถือเบิ่งข่าวในห้องเซ่า 
ติดตามสถานการณ์...” 
   (เพลงน้องสู้คนเดียว) 
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     จากข้อความข้างต้น มีการเล่นเสียงสมัผสัสระเดียวกัน คือ สระออื ในค าว่า มือ - ถือ เพือ่เกิดความงาม
ทางภาษา และไพเราะเรื่องเสียง 

ตัวอย่างท่ี 2 
 “...ถ้ามีคนหนึ่งถิ่มกันกลางทาง 
คนแพ้คนผิดหวัง...” 
   (เพลงเรียนรู้เพิ่มเติม) 

     จากข้อความข้างต้น มีการเล่นเสียงสมัผสัสระเดียวกัน คือ สระอา ในค าว่า กลาง - ทาง เพื่อเกิดความ
งามทางภาษา และไพเราะเรื่องเสยีง 
     การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้เสียง พบว่า การใช้เสียงสัมผัสสระ คือ การเล่นเสียงสระ และ
การใช้พยัญชนะท้ายเหมือนกัน เพื่อเป็นการเล่นเสียงให้ไพเราะ และจดจ าได้ง่าย 

    1.3 การเล่นเสียงโดยการเล่นค า เป็นการใช้ค าเดียวกัน หรือวลีเดียวกัน เพื่อเน้นย้ าความหมาย ผู้วิจัย
พบว่า การเล่นเสียงโดยการเล่นค าในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา พบ จ านวน 11 ตัวอย่าง จาก 9 เพลง  
ได้แก่ เพลง สองลังยังบ่ลืม, เพลงสันดานเก่า, เพลงกูว่าแล้ว , เพลงหัวใจหนูว่าง, เพลงเลิกบ่ได้กะฮายลงคอ,  
เพลงเจ็บกว่าเก่า, เพลงมักบ่าว ม.ปลาย, เพลงกลับมาเด้อ และเพลงน้องสู้คนเดียว 

ตัวอย่างท่ี 1 
 “...ถิ่มมึงให้น่ังเสียใจ 
ถิ่มมึงให้น้ าตาเอ่อ...” 
   (เพลงกูว่าแล้ว) 

     จากข้อความข้างต้น มีการใช้ค าซ้ า ค าว่า “ถิ่มมึง” หมายถึง ทิ้งมึง ความหมายในเพลงคือ ท้ิงให้นั่ง
เสียใจ ทิ้งนั่งร้องไห้ เพื่อต้องการย้ าความ เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจในอารมณ์เพลงที่ต้องการสื่อสาร 

ตัวอย่างท่ี 2 
 “...หัวใจหนวู่าง มันโคตรจะว่าง 
พื้นที่เคียงข้าง ยังไม่มีใครจับจอง 
หัวใจหนวู่าง ถ้าพ่ีกว็่าง 
อยากเดินเคียงข้าง อยากให้พ่ีรีบจับจอง...” 
   (เพลงหัวใจหนูว่าง) 

     จากข้อความข้างต้น มีการใช้ค าซ้ า ค าว่า “ว่าง” หมายถึง ว่างเปล่า หรือไม่มีภาระผูกพัน ความหมาย
ในเพลง คือ หัวใจยังว่าง ยังไม่ได้คบหากับใคร 
     การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้เสียง พบว่า การใช้เสียงโดยการเล่นค า นอกจากจะไพเราะแล้ว 
ยังเป็นการซ้ าความหมาย เพื่อเน้นย้ าความหมายของค าที่ต้องการสื่อความหมาย 
 
 2. การใช้ค า มีความส าคัญจะต้องรู้จักการเลือกใช้ค าให้เหมาะสม ตามบริบทที่ต้องการสื่อสาร ศิลปะการ
ใช้ค าเกิดจากลีลาการประพันธ์ของผู้ประพันธ์ เพื่อแสดงให้เห็นถึงความงดงามทางภาษา จากการศึกษากลวิธีการใช้
ภาษาในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา พบว่า ด้านการใช้ค า มี 6 ลักษณะ ดังนี ้
     2.1 ค าภาษาต่างประเทศ หรือ ค าทับภาษาต่างประเทศ คือ ค าที่เขียนเป็นภาษาไทย โดยการทับ
ศัพท์ตามการออกเสียงของคนไทย มีทั้งค าที่ใช้ทั่วไป และค าเฉพาะ ผู้วิจัยพบว่า มีการใช้ค าภาษาต่างประเทศ  
ในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา จ านวน 35 ตัวอย่าง จาก 16 เพลง ได้แก่ เพลงสองลังยังบ่ลืม, เพลงกูว่าแล้ว, 
เพลงตัวละครลับ, เพลงหัวใจหนูว่าง, เพลงเมาแล้วกะคิดฮอด, เพลงเมาบ่ลืม, เพลงน้องเป็นแฟนอ้ายได้ไป่, เพลงเลิก
บ่ได้กะฮายลงคอ, เพลงมักบ่าว ม.ปลาย, เพลงสาวโสด, เพลงกลับมาเด้อ, เพลงโควิดกะย่าน คนอยู่บ้านอยากกอด, 
เพลงน้องสู้คนเดียว, เพลงไทม์ไลน์บ่ชัดเจน, เพลงของเก่า และเพลงสู้ไปก่อนเด้อพ่ีน้อง 

ตัวอย่างท่ี 1 
    “...กูว่าแล้วจักนอยมึงต้องไห้แท้ 

ไปดูแลเทคแคร์ให้คน..บ่จริงใจ 
ยามกูเตือนมึงกะบ่ฟัง..ว่ากูบ่เคยฮกัไผ...” 
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    (เพลงกูว่าแล้ว) 
    จากข้อความข้างต้น ค าว่า เทคแคร์ มาจากค าว่า take care หมายถึง การเอาใจใส่ เป็นค าทับศัพท์ท่ีใช้

กันอย่างแพร่หลาย ท้ังกลุ่มคนท่ีรู้ภาษาอังกฤษ และคนรุ่นใหม่ โดยถูกน ามาใช้ให้เห็นถึงความต้องการดูแล เอาใจใส่  
ตัวอย่างท่ี 2 

    “...ฮักกันมาโดนบ่มเีรื่องไดม๋าแผ้วพาล 
แต่มื้อนี้เป็นหยังอ้ายจังเฉยชาต่อกนั 
บ่ไลน์มาหาบ่แชทมาหวานคือเก่า...” 
    (เพลงหัวใจยังว่าง) 

     จากข้อความข้างต้น ค าว่า แชท มาจากค าว่า Chat หมายถึง พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ด้วยการ
พิมพ์ข้อความโต้ตอบกันทางคอมพิวเตอร์ หรือการพูดแบบไม่เป็นทางการ 
     การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค า พบว่า การใช้ค าภาษาต่างประเทศ อยู่ในรูปแบบการ
เขียนทับศัพท์เป็นภาษาไทย เป็นค าที่นิยมให้กลุ่มวัยรุ่น และชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้ฟังเข้าใจความหมายของค าได้
ชัดเจนขึ้น 

    2.2 ค าหยาบ คือ ค าที่สื่อถึงความไม่สุภาพ สื่อความหมายในแง่ที่ไม่ดี หรือฟังไม่ไพเราะ ผู้วิจัยพบว่า มี
การใช้ค าหยาบ ในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา จ านวน 14 ตัวอย่าง จาก 6 เพลง ได้แก่ เพลงสองลังยัง  
บ่ลืม, เพลงสันดานเก่า, เพลงกูว่าแล้ว, เพลงตัวละครลับ, เพลงเลิกบ่ได้กะฮายลงคอ, เพลงสันดานใหม่ค าว่าให้อภัย 
คงบ่มีความหมาย 

ตัวอย่างที่ 1 
    “...อีหัวใจ ละมึงเป็นห่ามันหยัง 
    มึงคือบ่ฟังความกเูเหน่วะ...” 
       (เพลงสองลังยังบ่ลืม) 
   ตัวอย่างที่ 2  
    “...กวู่าแล้วจักนอยมันต้องถิ่มมึง...” 
       (เพลงกูว่าแล้ว) 
     จากข้อความข้างต้น ค าว่า “กู” เป็นค าสรรพนามบุรุษที่ 1 และค าว่า “มึง” เป็นค าสรรพนามบุรุษท่ี 2 
ส่วนค าว่า “ห่า” เป็นค าด่า ที่แปลว่าต่ าช้า เป็นค าที่ไม่นิยมใช้ในการพูดทั่วไป เพราะเป็นค าที่ไม่สุภาพ และให้เกียรติ
ผู้อื่น 
     การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค า พบว่า การใช้ค าหยาบ เป็นค าหยาบเป็นค าที่นิยมใช้ในกลุ่ม
วันรุ่นการ เพื่อให้ผู้ฟังเข้าถึงอารมณ์เพลง และเข้าใจได้ง่ายโดยไม่ต้องหาค ามาอธิบาย 

    2.3 ค าสแลง ค าที่สร้างขึ้นใหม่ที่มีลักษณะพิเศษ ท าให้เกิดอรรถรส สร้างอารมณ์ และเป็นค าที่ใช้ใน
กลุ่มคนที่มีลักษระร่วมกัน เพราะการใช้ค าสแลงมักจะเป็นที่นิยมแค่ระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ผู้วิจัยพบว่า มีการใช้ค า
สแลง ในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา จ านวน 1 ตัวอย่าง จาก 1 เพลง คือ เพลงเรียนรู้เพิ่มเติม 

ตัวอย่างท่ี 1 
    “...ฮู้เท่าบ่ถึงฮักบไ่ดเ้ตรยีมหัวใจ 
 

กะเลยปักหมุดฮักอ้ายให้อ้ายไปเบิด่สุอย่าง...” 
     (เพลงเรียนรู้เพิ่มเติม) 

     จากข้อความข้างต้น ค าว่า “ปักหมุด” ถูกน ามาใช้เป็นค าสแลง หมายถึง จองคนท่ีชอบ หรือคนท่ีถูกใจ 
     การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค า พบว่า การใช้สแลง เป็นการใช้ค าที่นิยมใช้สื่อสารในกลุ่ม
วัยรุ่น เพื่อน ามาใช้สื่อสาร และเข้าใจความหมายภายในกลุ่มเฉพาะ โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ 

    2.4 ค าอุทาน เป็นค าที่อาจจะเป็นค าที่ใช้แสดงอารมณ์ หรือความรู้สึกของผู้พูดให้มีความชัดเจนมาก
ขึ้น โดยไม่ต้องพรรณนาความยาว ๆ ผู้วิจัยพบว่า มีการใช้ค าอุทาน ในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา จ านวน 11 
ตัวอย่าง จาก 7 เพลง ได้แก่ เพลงสองลังยังบ่ลืม, เพลงเมาบ่ลืม, เพลงมักบ่าว ม.ปลาย, เพลงผู้สาวโสด, เพลงอิล่วง, 
เพลงกลับมาเด้อ และเพลงสายตาชอนแลน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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ตัวอย่างท่ี 1 
“...กูเซ็นได้มึงสิกินอีกจักลัง  

ว่าแต่มึงลืมเขา โอ้ โอ้ยๆ ว่าเเต่มึงลืมเขา โอ้ยโอยย...” 

    (เพลงสองลังยังบ่ลืม) 
     จากข้อความข้างต้น ค าว่า “โอ๊ย ๆ” เป็นค าที่เปล่งออกมาเพื่อแสดงความรูส้ึกเจ็บปวด เจ็บใจ โดยค า
ว่า “โอ๊ย ๆ “ น ามาใช้ในบทเพลง ต้องการสื่อความหมายว่า รูส้ึกเจบ็ปวด ที่ไม่สามารถลืมเธอได้ จะกนิเหล้าอีกสักกี่
ลังก็ไมส่ามารถลืมได ้

ตัวอย่างท่ี 2 
  “...อ้ายเอ้ยคันเว้าหลายสิยายห่าง 
 เว้าลายต่างมันเจ็บคอ...” 
     (เพลงกลับมาเด้อ) 

     จากข้อความข้างต้น ค าว่า “เอ้ย” เป็นค าที่เปล่งออกมาเพื่อแสดงความรู้สึกว่าพูดผิดไปตอนต้น 
น ามาใช้ในบทเพลง ต้องการสื่อความหมายว่า พ่ีจะพูดพร่ าเพรื่อ หรือพูดไปเรื่อย 

    การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค า พบว่า การใช้ค าอุทาน เป็นการใช้ค าที่ใช้สื่ออารมณ์ โดยไม่
ต้องพรรณนาความยาว ๆ ท าให้ผู้ฟังเข้าถึง และเข้าใจอารมณืที่ต้องการสื่อสารชัดเจนมากขึ้น 
     2.5 อักษรย่อ เป็นการน าอักษรใช้แทนค าเต็ม มักจะเป็นค าศัพท์เฉพาะที่ยาว เพื่อการสื่อสารที่กระชับ 
และรวดเร็ว ผู้วิจัยพบว่า มีการใช้อักษรย่อ ในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา จ านวน 1 ตัวอย่าง จาก  
1 เพลง คือ เพลงมักบ่าว ม.ปลาย 

ตัวอย่างท่ี 1 
 “...เพิ่งจบล่ะ ม.2 ใหม่ ๆ โอ๊ย ๆ ขึ้นล่ะ ม.3 ใหม่ ๆ...” 
    (เพลงมักผู้บ่าว มอ.ปลาย) 

    จากข้อความข้างต้น ม. ย่อมาจากค าว่า มัธยม 
     การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค า พบว่า การใช้อักษรย่อ คือ การใช้อักษรย่อ แทนค าเต็ม เพื่อ
การสื่อสารที่กระชับ และเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว 
     2.6 ภาษาถิ่น เป็นภาษาย่อยที่ใช้ในการสื่อสารกันในท้องถิ่นต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสารความหมาย ความเข้าใจกันระหว่างผู้คนที่อาศัยในท้องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งแตกต่างจากภาษามาตรฐานทั้งทางด้ าน
เสียง ด้านค า และการใช้ค า ผู้วิจัยพบว่า มีการใช้ค าภาษาถิ่น ในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา จ านวน  
52 ตัวอย่าง จาก 26 เพลง ได้แก่ เพลงของเก่า, เพลงเมาแล้วก็คิดฮอด, เพลงสิเป็นหยังบ่, เพลงเจ็บคอ,  
เพลงสันดานเก่า, เพลงผู้สาวโสด, เพลงขอพรหลวงปู่บุญทัน, เพลงเรียนรู้ เพิ่มเติม, เพลงตัวละครลับ, เพลงกลับมา
เด้อ, เพลงโควิดกะย่าน คนอยู่บ้านกะอยากกอด, เพลงหัวใจหนูว่าง, เพลงเมาบ่ลืม, เพลงเลิกบ่ได้กะฮายลงคอ,  
เพลงมักบ่าวม.ปลาย, เพลงสองลังยังบ่ลืม, เพลงอิล่วง, เพลงคิดน าแม่อ้ายแหน่, เพลงสายตาซอนแลน, เพลงสู้ไป
ก่อนเด้อพี่น้อง, เพลงสันดานใหม่, เพลงน้องสู้ผู้เดียว, เพลงเจ็บกว่าเก่า, เพลงน้องเป็นแฟนอ้ายได้ไป่, เพลงกูว่าแล้ว 
และเพลงสับสนคนฮัก2022 

ตัวอย่างท่ี 1  
 “...ฮ้องไห้ฟูมฟายในมื้อที่เขาบอกลา...” 
               (เพลงกูว่าแล้ว) 

     จากข้อความข้างต้น “ค าว่า ฮ้อง” และ “ค าว่า มื้อ” เป็นการใช้ภาษาอีสาน ค าว่า ฮ้อง แปลว่า ร้อง ใน
เนื้อเพลงเป็นการสื่อความหมายว่า ร้องไห้ฟูมฟาย เสียใจมาก และค าว่า มื้อ แปลว่า วัน ในเนื้อเพลงเป็นการสื่อ
ความหมายว่า ในวันท่ีต้องบอกลา 

ตัวอย่างท่ี 2 
 “...โสดอยู่เด้ออ้าย ยังบ่มีไผ่มาจีบ...” 
               (เพลงผู้สาวโสด) 
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     จากข้อความข้างต้น “ค าว่า เด้อ”, “ค าว่า อ้าย”, “ค าว่า บ่” และ“ค าว่า ไผ๋” เป็นการใช้ภาษาอีสาน 
ค าว่า เด้อ แปลว่า นะ, อ้าย แปลว่า พ่ี, บ่อ แปลว่า ไม่ และ ไผ่ แปลว่า ใคร ในเนื้อเพลงเป็นการสื่อความหมายว่า 
ยังโสดอยู่นะพี่ ยังไม่มีใครมาจีบ 
      การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค า พบว่า ภาษาถิ่นที่ปรากฏในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา 
เป็นการใช้ภาษาถิ่นอีสาน แสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของภาคอีสาน เป็นการสร้างความน่าสนใจ และสร้าง
ความเป็นเอกลักษณ์ในการใช้ภาษาเฉพาะตัวของกระต่าย พรรณิภา 
 
 3. การใช้ภาพพจน์ คือ ศิลปะการประพันธ์ในการเลือกใช้ถ้อยค าที่ท าให้เกิดภาพ หรือการใช้ถ้อยค าที่ให้
ผู้รับสารเกิดจินตนาการ เกิดอารมณ์ความรู้สึกของอรรถรสถ้อยค า จากการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของ
กระต่าย พรรณิภา พบว่า ด้านการใช้ภาพพจน์ มี 4 รูปแบบ ดังนี้ 

    3.1 ภาพพจน์อุปมา การเปรียบเหมือน โดยเปรียบเทียบสิ่งหนึ่ง เหมือนกับอีกสิ่งหนึ่งมักจะมีค าเชื่อม 
เหมือน เสมือน คล้าย ราว ราวกับ ดุจ ดัง ดัง เพียง พ่าง เช่น เฉก ประดุจ ปาน ประหนึ่ง ฯลฯ ผู้วิจัยพบว่า ภาพพจน์
อุปมา ในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา จ านวน 1 ตัวอย่าง จาก 1 เพลง คือ เพลงสายตาซอนเลน 

ตัวอย่างที่ 1 
    “...อยากเข้าไปนั่งสบตา อยู่ในใจของอ้ายได้บ่ 
   เรียนอยู่ห้องได๋ กินข้าวกับหยัง ส่างมารูปหล่อ 
   ปานเทวดาลงมาพ้อ ถึกใจแท้เนาะ ผู้บ่าว...” 
       (เพลงสายตาซอนเลน) 
     จากข้อความข้างต้น “รูปหล่อ ปานเทวดาลงมาพ้อ” เป็นการใช้ภาพพจน์ อุปมา คือการเปรียบเทียบที่
แสดงให้เห็นว่าผู้ชายคนน้ี มีหน้าตาดี รูปหล่อเหมือนกับเทวดา จนอยากเข้าไปอยู่ในใจของเขา  
     การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ภาพพจน์ พบว่า การใช้ภาพพจน์อุปมาที่ปรากฏในบทเพลงเป็น
การเปรียบเทียบ เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจ และเกิดอารมณ์คล้อยตามท าให้ผู้ฟังเกิดจินตภาพ 
     3.2 ภาพพจน์อุปลักษณ์ การเปรียบเทียบสิ่งที่ต้องการสื่อความหมาย กับอีกสิ่งหนึ่ง มักใช้ค าว่า เป็น 
เท่า คือ เปรียบของสองสิ่งว่าเท่ากัน แทนกันและกัน โดยไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวข้องกัน ผู้วิจัยพบว่า ภาพพจน์อุปลักษณ์ 
ในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา จ านวน 10 ตัวอย่าง จาก 6 เพลง ได้แก่ เพลงสองลังยังบ่ลืม, เพลงสันดานเก่า, 
เพลงตัวละครลับ, เพลงน้องเป็นแฟนอ้ายได้ไป่, เพลงสิเป็นหยังบ่ และเพลงไทม์ไลน์บ่ชัดเจน 

ตัวอย่างท่ี 1 
 “...ตวัละครลับคนนั้นแม่นไผ 
ที่มาเฮ็ดให้ใจอ้ายบ่คือเก่า 
มาเปลี่ยนบทฮักของสองเฮา 
ให้มันเศร้ามันหมองมุ่นม้าง...” 
              (เพลงตัวละครลับ) 

    จากข้อความข้างต้น “ใจอ้ายบ่คือเก่า”เป็นการใช้ภาพพจน์อุปลักษณ์ คือ การเปรียบเทียบที่แสดงให้
เห็นว่า ความรู้สึกของผู้ชายคนนี้ไม่รักกันเหมือนเดิม ตัวละครลับคือใคร มาท าให้ความรักของเราทั้งสองเปลี่ยนไป 
จนฝ่ายหญิงโศกเศร้าเสียใจ  

ตัวอย่างท่ี 2 
  “...ความฮักมันกินบ่ได้คือข้าว 
 กะฮู้ว่าฮักคนผิด ชีวิตสิชิบหาย 
 อย่าไปคิดเสียดาย พวกผู้ชายพันธ์นี้...” 
                          (เพลงสันดานเก่า) 

    จากข้อความข้างต้น “ความฮักมันกินบ่ได้คือข้าว”เป็นการใช้ภาพพจน์อุปลักษณ์ คือ การเปรียบเทียบ
ที่แสดงให้เห็นว่า ความรักไม่สามารถกินแทนข้าวได้ การที่เรารักคนผิด ชีวิตมันจะเสีย อย่าไปคิดเสียดาย กับผู้ชาย
แบบน้ี  
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     การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ภาพพจน์ พบว่า การใช้ภาพพจน์อุปลักษณ์ เป็นการ
เปรียบเทียบสิ่งหนึ่ง เป็น หรือ คือ อีกสิ่งหนึ่ง เพื่อช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจในความหมายที่ลึกซึ้ง และการเปรียบเทียบท าให้
ผู้ฟังเกิดจิตภาพี่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
     3.3 ภาพพจน์อติพจน์ การใช้ค าเกินจริง เพื่อเน้นความรู้สึก ท าให้ข้อความนั้นมีน้ าหนัก หรือเกิดความ
ซาบซึ้ง จนเกินความเป็นจริง เพื่อเน้นความรู้สึกนึกคิดที่ต้องการ ถ่ายทอดให้เด่นชัดยิ่งขึ้น หรือเพื่อท าสิ่งที่เป็น
นามธรรมให้เป็นรูปธรรม ผู้วิจัยพบว่า ภาพพจน์อติพจน์ ในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา จ านวน 45 ตัวอย่าง จาก 
20 เพลง ได้แก่ เพลงสองลังยังบ่ลืม, เพลงสันดานเก่า, เพลงสับสนหรือคนฮัก, เพลงกูว่าแล้ว, เพลงตัวละครลับ, 
เพลงหัวใจหนูว่าง, เพลงเมาแล้วกะคิดฮอด, เพลงเมาบ่ลืม, เพลงเจ็บคอ, เพลงสิเป็นหยังบ,่ เพลงน้องเป็นแฟนอ้ายได้
ไป่, เพลงเจ็บกว่าเก่า, เพลงกลับมาเด้อ , เพลงสันดานใหม่ค าว่าให้อภัย คงไม่มีความหมาย , เพลงเรียนรู้เพิ่มเติม, 
เพลงพรหลวงปู่บุญทัน, เพลงคิดน าแม่อ้ายแหน่, เพลงไทม์ไลน์บ่ชัดเจน, เพลงสายตาซอนเลน และเพลงสู้ไปก่อนเดอ้
พี่น้อง 

ตัวอย่างท่ี 1 
  “...เสียความรู้สึกป่านใด ค าที่เจ้าเว้าออกมา 

น้ าตาค่อย ๆ ไหลมา ใจทรุดต่อหน้าเธอ 
อยากให้อยู่เป็นความสับสน 
หรืออยากให้เป็นคนหายไป...” 

                                                (เพลงสับสนหรือคนฮัก 2022)  
 จากข้อความข้างต้น “ใจทรุดต่อหน้าเธอ”เป็นการใช้ภาพพจน์อติพจน์ เป็นการกล่าวเกินจริง เนื่องจากไม่
มีใครสามารถเสียใจ จนใจทรุดลงไปได้ เป็นเพียงการกล่าวให้เข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกว่า เสียใจมาก จนสามารถใจ
ทรุดลงต่อหน้าเธอได้เลย  

ตัวอย่างท่ี 2 
  “...นั่งก าขวดเหล้าขาว สองซาวสี่สิบดีกรี 

รินลงโจกจักโบกถี่ถี่ เพื่อให้ฤทธิ์ดีกรีล้างใจ 
อาศัยความเมา พอให้มันบรรเทาลงไป 
เอาน้ าสุรารักษาแผลใจ เผื่อว่ามันสิไคกว่าเก่า 

               (เพลงเมาบ่ลืม) 
 จากข้อความข้างต้น “ฤทธิ์ดีกรีล้างใจ” และ “สุรารักษาแผลใจ” เป็นการใช้ภาพพจน์อติพจน์ เป็นการ
กล่าวเกินจริง เพราะความแรงของเหล้าไม่สามารถล้างความรู้สึกจากใจไปได้ หรือสุรา (แอลกอฮอล์) ไม่สามารถเป็น
ยารักษาแผลใจได้ 
     การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ภาพพจน์ พบว่า การใช้ภาพพจน์อติพจน์ เป็นการกล่าวเกินจริง 
เพื่อเน้นความรู้สึกนึกคิดที่ต้องการ และถ่ายทอดเรื่องราวให้เด่นชัดยิ่งขึ้น มีส่วนท าให้ผู้ฟังเข้าถึงอารมณ์ ความรู้สึก ที่
บทเพลงต้องการน าเสนอ 

    3.4 ภาพพจน์บุคลาธิษฐาน คือ การสมมุติสิ่งที่ไม่ใช่คน ไม่มีชีวิต ไม่มีวิญญาณ ไม่มีความรู้สึกนึกคิด 
ให้เป็นอากัปกิริยา อารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ เหมือนสิ่งที่มีชีวิต ผู้วิจัยพบว่า ภาพพจน์บุคลาธิษฐาน ในบทเพลงของ
กระต่าย พรรณิภา จ านวน 7 ตัวอย่าง จาก 6 เพลง ได้แก่ เพลงสองลังบ่ลืม, เพลงสันดานเก่า, เพลงสับสนหรือคน
ฮัก 2022, เพลงสิเป็นหยังบ่, เพลงเลิกบ่ได้กะฮายลงคอ และเพลงคิดน าแม่อ้ายแหน่ 

ตัวอย่างท่ี 1 
 “...ยังบ่มีไผ หัวใจยังเด่ียวโดด 
ผ่านมาหลายเดือน และตัวน้องก็ยังโสด 
เทศกาลไหนไหน หนูก็ยัง อโลน 
จะปีใหม่หรือสงกรานต์ ยืนเดี่ยวตลอดยันรอบกระทง...” 
              (เพลงหัวใจหนูว่าง) 

 จากข้อความข้างต้น “หัวใจยังเดี่ยวโดด” เป็นการใช้ภาพพจน์บุคลาธิษฐาน โดยการให้ หัวใจ มีอารมณ์
ความรู้สึกเหมือนกับมนุษย์ คือ หัวใจมีความรู้สึกโดดเดี่ยว ไม่ว่าจะผ่านมากี่เดือนกี่เทศกาล หัวใจของน้องก็ยังโสด 
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ตัวอย่างท่ี 2 
 “...ถามทุกมื้อหัวใจกะตอบว่ายังฮักคือเก่าว่าสั้น 
ฮอยความเก่ามื้อนั้นจักมันสิลืมจั้งใด...” 

                 (เพลงสิเป็นหยั่งบ่อ) 
 จากข้อความข้างต้น “หัวใจกะตอบว่ายังฮัก” เป็นการใช้ภาพพจน์บุคลาธิษฐาน โดยการให้ หัวใจ มี
อากัปกิริยาโต้ตอบเหมือนมนุษย์ คือ หัวใจตอบว่ายังรักเหมือนเก่า ยังไม่ลืมเรื่องราวเก่า  
 การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ภาพพจน์ พบว่า การใช้ภาพพจน์บุคลาธิษฐาน การน าสิ่งไม่มีชีวิต
หรือสิ่งมีชีวิตที่ไม่ใช่มนุษย์ ด้วยอากัปกิริยา ความรู้สึกเหมือนมนุษย์ เพื่อให้ผู้ฟังเข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ได้
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 ดังจะเห็นได้ว่า การศึกษาเรื่องกลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของต่าย พรรณิภา เป็นผลงานเพลงลูกทุ่ง
อีสาน ได้น าเสนอกลวิธีการใช้ภาษา แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ การใช้ภาษาด้านเสียง การใช้ภาษาด้านค า และ
การใช้ภาษาภาพพจน์ สามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนี ้

1. การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านเสียง พบ 3 ลักษณะ คือ การเล่นเสียงสัมผัสอักษร พบมากที่สุด 
รองลงมา คือ การเล่นเสียงสัมผัสสระ และล าดับสุดท้าย คือ การเล่นเสียงโดยการเล่นค า ดังนี ้

 

ตารางที่ 1 ร้อยละของการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านเสียง 
 

กลวิธีการใช้ภาษาด้านเสียง ร้อยละ 
1. การเล่นเสียงสมัผสัอักษร 63.63 
2. การเล่นเสียงสมัผสัสระ 26.13 
3. การเล่นเสียงโดยการเล่นค า 10.22 

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่า บทเพลงของกระต่าย พรรณิภา ได้น าฉันทลักษณ์ในเรื่องเสียงเข้ามาประกอบ 
นอกจากจะท าให้เกิดความไพเราะแล้ว การเล่นในด้านเสียง ท าให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ ผู้ฟังจดจ าง่าย ส่งผลให้บท
เพลงได้รับความนิยม 
 2. การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค า พบ 6 ลักษณะ คือ ค าภาษาต่างประเทศ ค าหยาบ ค า
สแลง ค าอุทาน อกัษรย่อ และภาษาถิ่น  จากการศึกษาพบมากที่สุด คือ ภาษาถิ่น รองลงมาคือ ค าภาษาต่างประเทศ
และพบน้อยสุด คือ ค าสแลง และ อักษรย่อ ดังนี ้
 

ตารางที่ 2 ร้อยละของการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค า 
 

กลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค า ร้อยละ 
1. ค าภาษาต่างประเทศ 29.16 
2. ค าหยาบ 11.66 
3. ค าสแลง 0.83 
4. ค าอุทาน 9.16 
5. อักษรย่อ 0.83 
6. ภาษาถ่ิน 48.33 

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่า บทเพลงของกระต่าย พรรณิภา ให้ความส าคัญกับการเลือกใช้ค าเพื่อแสดง
ความหมาย และสื่ออารมณ์ การใช้ภาษาถิ่นอีสานในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา เป็นลักษณะที่โดดเด่นที่สุด 
เพราะแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของเพลงลูกทุ่งอีสาน ส่วนการน าค าภาษาต่างประเทศ คือ ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษ
มาใช้มากที่สุด โดยเฉพาะค าที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน หรือเป็นค าท่ีได้รับนิยมในปัจจุบัน เพื่อสร้างความน่าสนใจ และ
เข้าถึงบทเพลงได้ง่าย  

3. การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ภาพพจน์  พบ 4 ลักษณะ คือ ภาพพจน์อุปมา  
ภาพพจน์อุปลักษณ์ ภาพพจน์อติพจน์ ภาพพจน์บุคลาธิษฐาน จากการศึกษาพบมากที่สุด คือ ภาพพจน์อติพจน์ 
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รองลงมาคือ ภาพพจน์อุปลักษณ์ และไม่พบเลย คือ ภาพพจน์สัญลักษณ์ ภาพพจน์นามนัย และภาพพจน์สัทพจน์  
 

 

ตารางที่ 3 ร้อยละของการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ภาพพจน์ 
 

กลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ภาพพจน ์ ร้อยละ 
1. ภาพพจน์อุปมา 1.58 
2. ภาพพจน์อุปลักษณ ์ 15.87 
3. ภาพพจน์อติพจน์ 71.42 
4. ภาพพจน์บุคลาธิษฐาน 11.11 
5. ภาพพจนส์ัญลักษณ ์ 00.00 
6. ภาพพจนน์ามนัย 00.00 
7. ภาพพจนส์ัทพจน์ 00.00 

 
จากตารางแสดงให้เห็นว่า บทเพลงของกระต่าย พรรณิภา แสดงให้เห็นว่า การใช้ภาพพจน์ในบทเพลง 

สามารถท าให้ผู้ฟังเข้าใจถึงอารมรณ์เพลง และสามารถจินตนาการเห็นภาพ และเข้าใจการสื่อสารของบทเพลง
ชัดเจนมากขึ้น  

สรุปได้ว่า บทเพลงของกระต่าย พรรณิภา ได้น าเสนอกลวิธีการใช้ภาษาในด้านการใช้ค ามากที่สุด เพราะ
บทเพลงที่ขับร้องโดย กระต่าย พรรณิภา ผู้ประพันธ์เพลงได้น าเสนอเนื้อหา และเรื่องต่าง ๆ โดยการใช้ภาษาอีสาน
เป็นหลัก แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของเพลงลูกทุ่ง ซึ่งในแต่ละบทเพลงมีการน ากลวิธีการใช้ค าในรูปแบบ  
ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย เช่น การใช้ภาษาต่างประเทศ ค าสแลง ค าหยาบ อักษรย่อ เป็นต้น เพื่อท าให้บทเพลงมี
ความโดดเด่น น่าสนใจ และเข้าถึงได้ง่าย ผ่านการใช้ถ้อยค าทางภาษาในรูปแบบต่าง ๆ  
 
อภิปรายผลการวิจัย                                                                                       
 จากผลการศึกษาในการวิเคราะห์ กลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา ผลการวิจัยพบว่า 
กลวิธีการใช้ภาษาแบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ การใช้เสียง การใช้ค า และการใช้ภาพพจน์ กล่าวได้ว่า ภาษาเป็นส่วน
ส าคัญที่ท าให้ผู้ฟังได้รับสารแล้วเข้าใจได้ง่าย เกิดอารมณ์ความรู้สึก และจินตภาพ สอดคล้องกับ ลลิษา กระสินธุ์ 
(2564) กล่าวไว้ว่า กลวิธีการใช้ภาษาในรูปแบบต่าง ๆ ท าให้เพลงเกิดความไพเราะ เกิดความน่าสนใจ และน่าจดจ า 
อีกทั้งยังแสดงให้เห็นถึงความรู้สึก อารมณ์ ที่สามารถท าให้เข้าไปกระทบถึงจิตใจของผู้ฟังหรือผู้อ่านโดยก่อให้เกิด
อารมณ์สะเทือนใจกับเพลงนั้น ๆ สอดคล้องกับพรทิพย์ ฉายกี่ และจันทนา แก้ววิเชียร (2561) กล่าวไว้ว่า ศิลปะการ
ใช้ภาษาในรูปแบบต่าง ๆ มีส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจถ้อยค าที่ใช้ในบทเพลงได้ง่าย เกิดจินตนาการ 
ก่อให้เกิดการสร้างอารมณ์ร่วมไปกับเพลง  และสอดคล้องกับสิริชญา คอนกรีต (2560) กล่าวไว้ว่า การใช้ภาพพจน์
ถือเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการแสดงช้ันเชิงทางวรรณศิลป์ของผู้ประพันธ์ โดยใช้ค าให้เกิดภาพ ท าให้ผู้ฟังได้รสความ 
อารมรณื และความรู้สึกต่าง ๆ นับได้ว่า ภาษามีความส าคัญกับมนุษย์ นอกจากภาษาจะใช้ในการติดต่อสื่อสารแล้ว 
ภาษายังเป็นเครื่องมือสะท้อนเรื่องราวของสังคม และวัฒนธรรมอีกด้วย 

สรุปได้ว่า วรรณกรรมเพลงมีบทบาทในการถ่ายทอดภาษา และภาพสะท้อนสังคม ภาษาที่ปรากฏในบท
เพลงจึงนับว่าเป็น การสื่อสารอีกรูปแบบหนึ่งของมนุษย์ เป็นการถ่ายทอดเรื่องราว ความคิด ความรู้สึก ผ่านบทเพลง
ที่เป็นสื่อกลางในการสื่อสาร ด้วยการใช้กลวิธีทางภาษาที่เป็นเอกลักษณ์ของกระต่าย พรรณิภา ส่งผลท าให้บทเพลง
เป็นที่นิยมของแฟนเพลง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในบทเพลงของกระต่าย พรรณิภา ในช่วงพ.ศ. 2560 - 2565 ผู้วิจัยเห็น 

ว่ามีความน่าสนใจในเรื่องการใช้ภาษา นอกจากนี้บทเพลงของกระต่าย พรรณิภา มีการน าเสนอเรื่องราวความรัก
ของหนุ่มสาวไว้อย่างน่าสนใจ จึงควรมีการศึกษาต่อยอดในเรื่องการใช้ภาษาสื่อจินตภาพในด้านความรัก  
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการใช้ค าสื่ออารมณ์ในบทเพลงลูกทุ่งของผู้ประพันธ์ท่านอื่น ๆ 
 2. ศึกษาวาทกรรมความรักท่ีปรากฏในบทเพลงลูกทุ่งอีสาน 
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 การบริการประกันสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในต าบลเชิงทะเล 
 Health Insurance Service of Cherngtalay Health Promoting Hospital 
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1 นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัภูเก็ต  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยการบริการประกันสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในต าบล เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ มี
วัตถุประสงค์   เพื่อศึกษาการบริการประกันสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ และศึกษาแนวทางส่งเสริมการ
ได้รับบริการสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในต าบลเชิงทะเล อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต  ผ ล ก า ร วิ จั ย
พบว่า ภารกิจการบริการประกันสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ภารกิจพื้ นฐาน 
จะเป็นการให้บริการแบบผสมผสานให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มอายุ และภารกิจเสริม เป็นกิจกรรมที่โรงพยาบาลสง่เสรมิ
สุขภาพ ท าเพิ่มเนื่องจากสภาพปัญหาที่แตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี 
  ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการส่งเสริมระดับพื้นท่ี ประกอบไปด้วย 4 โครงการ 1.โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ  2.โครงการขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุ 3.โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ 4.
โครงการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 2) ส่วนภูมิภาค เป็นการปกครอง ดูแล จัดการ และการปฏิบัติภารกิจของรัฐ 
เพื่ออ านวยความสะดวกแก่ประชาชนในท้องที่ หน้าท่ีใน คือ ขับเคลื่อนนโยบายเสริมสร้างสุขภาพ 3) ส่วนกลาง เป็น
การปกครอง ดูแล และการปฏิบัติภารกิจของรัฐในฐานะเป็นศูนย์กลางของการบริหารราชการแผ่นดิน หน้าที่คือ 
พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือข่าย 4) แนวทาง มี 2 บทบาท คือ 1.บทบาทส่วนกลาง มีหน้าที่ ประสานงาน
การขับเคลื่อนการด าเนินงานอนามัย 2.บทบาทศูนย์อนามัย มีหน้าท่ี วางแผนพัฒนาการด าเนินงานอนามัย  
ค าส าคัญ: การบริการ / ประกันสุขภาพ / โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
   

Abstract 
 The research of health insurance service of Cherngtalay health promoting hospital was 
qualitative research. It aimed at to study health insurance service of Cherngtalay health promoting 
hospital, Cherngtalay sub-district, Thalang district, Phuket province and also to find supporting ways 
of the service. It was found that there were divided into 2 missions; core mission was as integrated 
service to all ages people and side mission was as additional performance which came from 
different problems in each area.  
 The results of this research were found that included 4 projects were 1.  Elderly health 
supporting project 2.  Operating project of elderly health supporting system 3.  Monk and health 
development project 4.  Oral health care for elderly project.  Provincial parts administrated 
conveniently for people service in area which drove health care policy. Central part administrated 
as the center of government administration to perform the duty of personal and network 
development. The solutions were divided into 2 ways were       central role has performed health 
operating cooperation and health center role has performed health operating developed plans. 
Keywords: Service / Health Insurance / Health Promoting Hospital  
   
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุข  มีอ านาจหน้าท่ีเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพอนามัย การป้องกัน ควบคุม 
และรักษาโรคภัย การฟื้นฟูสมรรถภาพของประชาชนและราชการอื่นตามที่มีกฎหมายก าหนดให้เป็นอ านาจหน้าที่
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ของกระทรวงสาธารณสุขหรือส่วนราชการที่สังกัดกระทรวงสาธารสุข (กระทรวงสาธารณสุข) ซึ่งกระทรวง
สาธารณสุขได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ด้านสาธารณสุข (ส านักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2554) เพื่อเป็นกรอบแนวทางขับเคลื่อน โดยใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมของผู้เกี่ยวข้องทั้งส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค แบ่งออกเป็น 4 ระยะๆ ละ 5 ปีคือ 1)ปฏิรูประบบ 2)สร้างความ
เข้มแข็ง 3)สู่ความยั่งยืน 4)เป็น 1 ใน 3 ของเอเชีย ใน 5 ปีแรก มุ่งปฏิรูประบบสุขภาพ ปรับโครงสร้างระบบบริหาร
จัดการวางพื้นฐานระบบสุขภาพใหม่ เช่น การแพทย์ปฐมภูมิที่มีเวชศาสตร์ ครอบครัว เพื่อดูแลผู้ป่วยแบบบูรณาการ 
ลดค่าใช้จ่ายของระบบสุขภาพ ปรับระบบหลักประกันสุขภาพเพื่อลดความเหลือ่มหล้ าของแต่ละกองทุน เป็นต้น โดย
ปีงบประมาณ พ.ศ.2561 มียุทธศาสตร์ความเป็นเลิศ 4 ด้าน คือ 1)ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครอง
ผู้บริโภคเป็นเลิศ 2)ด้านบริการเป็นเลิศ 3)ด้านบุคลากรเป็นเลิศ และ4)บริหารเป็นเลิศดว้ยธรรมาภบิาล ประกอบด้วย 
15 แผนงาน 45 โครงการ และ 80 ตัวช้ีวัด มีเป้าหมายรวมของกระทรวงสาธารณสุข คือ ประชาชนสุขภาพดี
เจ้าหน้าท่ี มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน ซึ่งถ่ายทอดการปฏิบัติด้านการสนับสนับบริการสุขภาพมายังกรมสนับสนนุ
บริการสุขภาพโดยล าดับ (สุชาติ เลาบริพัตร, 2561 ) 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมีขอบเขตการด าเนินการบริการสาธารณสุข ผสมผสาน ทั้งด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ การควบคุมและป้องกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสภาพ รวมทั้งการจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อ
สุขภาพ ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมในพื้นที่ที่รับผิดชอบ โดยมีจุดเน้นดังนี้ 1) ด าเนินการเชิงรุก 
โดยมุ่งเข้าหาประชาชนและชุมชนเพื่อการสร้างสุขภาพเป็นหลัก รวมทั้งมุ่งจัดการกับปัจจัยเสี่ยงที่เป็นต้นเหตุของ
ปัญหาสุขภาพ 2) บริการอย่างต่อเนื่องสามารถให้ค าปรึกษาและส่งต่อผู้ป่วยได้ตลอดเวลาโดยสามารถปรึกษาแพทย์
ในโรงพยาบาลพี่เลี้ยง หรือส่งต่อผู้ป่วยได้ตลอดเวลา ทั้งนี้ อาจมีบริการเตียงนอนเพื่อสังเกตอาการโดยไม่รับผู้ป่วยไว้
นอนค้างคืน และหากมีกรณีฉุกเฉินก็มีระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินเพื่อออกไปรับผู้ป่วยและให้การปฐม พยาบาล
ก่อนส่งต่อ 3) มีความเช่ือมโยงและมีส่วนร่วม โดยมีความเชื่อมโยงกับบริการสุขภาพในระดับอื่นในการดูแลผู้ป่วยราย
กรณีอย่างมีประสิทธิภาพและมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็งในการด าเนินงานของประชาชน ชุมชน และองค์กรปกครอง
ท้องถิ่น (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล, 2561) 

ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล รับผิดชอบการดูแลประชาชน 4 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 บ้าน
เชิงทะเล ,หมู่ 4 บ้านป่าสัก ,หมู่ 5 บ้านบางเทานอก ,หมู่ 6 บ้านโคกโตนด-ลายัน และมีการปกครองโดยองค์กร
ท้องถิ่น 2 หน่วยงาน คือ เทศบาลต าบลเชิงทะเล รับผิดชอบพื้นที่หมู่ 1และองค์การบริหารส่วนต าบลเชิงทะเล 
รับผิดชอบพื้นที่หมู่ 2-6 และหมู่ 1 ที่อยู่นอกพื้นที่เทศบาลเชิงทะเล ซึ่งสิทธิการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล มีประเภทสวัสดิการทั้งหมด   6 ประเภท คือ 1)ข้าราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
2)บัตรประกันสังคม 3)บัตรโครงการสวัสดิการประชาชนด้านการรักษาพยาบาล 4)บัตรทอง ซึ่งมีอายุ 12 -59 ปี 5)
คนต่างด้าว และ 6)อื่นๆ (ต่างด้าวไม่ขึ้นทะเบียน) ซึ่งสิทธิการรักษาของประชาชนในกรณีที่ใช้บัตรทอง ประชาชนที่
อาศัยอยู่ในอ าเภอถลางมีสิทธิการรักษาฟรี และนอกเขตจะเก็บค่าใช้จ่าย เช่นในอ าเภอกะทู้ มีค่ารักษา 100 บาท 
อ าเภอเมือง มีค่ารักษา 300 บาท ส่วนประชาชนที่ท างานในสังกัดของรัฐวิสาหกิจหรือสังกัดรัฐบาลจะมารักษาที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเลต้องส ารองเงินจ่ายและสิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาลของราชการและ
รัฐวิสาหกิจนั้นมีสิทธิคุ้มครองบุคคลภายในครอบครัว เช่นบิดา มารดา คู่สมรสและบุตรที่ถูกต้องตามกฎหมาย
สามารถเข้ารับบริการรักษาพยาบาลได้ (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล, 2561) 
 ดังนั้น จากการศึกษาในงานวิจัยส่งผลให้ผู้ท าวิจัยได้ศึกษาถึงการท าประกันสขุภาพของโรงพยาบาลสง่เสรมิ
สุขภาพ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ท าประกันสุขภาพ และได้ทราบถึงข้อดีข้อเสียรวมไปถึงประโยชน์ที่ได้จากการท า
ประกันสุขภาพ และสามารถหาประกันสุขภาพให้เหมาะส้มกันบุคคลที่ท าประกันสุขภาพได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการได้รับบริการประกันสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในต าบลเชิงทะเล 
2. เพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมการได้รับบริการสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในต าบลเชิงทะเล  
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การบริการประกันสุขภาพต าบลเชิงทะเลเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด าเนินวิจัยโดยการศึกษา แนวคิด 
ทฤษฎี รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและการสมัภาษณ์บุคคลากรของโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพเชิงทะเล 
เพื่อน าข้อมูลมาใช้อธิบายและเป็นแนวทางในการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้อง  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือบุคลากรและเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิง

ทะเล 
 

ตารางที่ 1  จ านวนประชากรในเขตที่รับผดิชอบ จ าแนกตามกลุ่มอายุ 
 

ช่วงอายุ ประชากร รวม 
ชาย (จ านวน) หญิง (จ านวน) 

ต่ ากว่า 1 ป ี 7 8 15 
1-4 ปี 70 68 138 
5-9 ปี 295 316 611 

10-14 ปี 406 362 768 
15-19 ปี 540 487 1027 
20-24 ปี 514 466 980 
25-29 ปี 360 391 751 
30-34 ปี 292 411 703 
35-39 ปี 324 445 769 
40-44 ปี 435 621 1056 
45-49 ปี 494 600 1094 
50-54 ปี 495 564 1059 
55-59 ปี 397 443 840 
60-64 ปี 293 354 647 
65-69 ปี 164 219 383 
70-74 ปี 138 175 313 
75-79 ปี 90 105 195 
80-84 ปี 49 82 131 

85 ปีข้ึนไป 31 63 94 
ที่มา : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล, 2561    

 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเชิงทะเล 

การบริการประกันสุขภาพ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อสอบถามข้อมูลจาก
กลุ่มเป้าหมาย ในเรื่องการบริการประกันสุขภาพต าบลเชิงทะเล 

ขอบเขตการวิจัย 
  ศึกษาแนวทางการบริการ เพื่อรักษาสุขภาพของประชาชนที่เข้ารับการรักษา ในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล และเพื่อศึกษาข้อมูลกับการเลือกรักษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล มีประชากรในเขตที่รับผิดชอบทั้งหมด 11 ,588 คน และ
จ านวน 2,609 หลังคาเรือน โดยมีการให้บริการตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา 08:30-12:00 น. และเวลา 13:00-
16:30 น. ประกอบไปด้วย คลินิกโรคเรื้อรัง(CND) คลินิกสุขภาพเด็ก(WCC) คลินิกฝากครรภ์ คลิกนิกรักษาโรคทั่วไป 
คลินิกทันตกรรม และคลินิกแพทย์แผนไทย ซึ่งภารกิจการท างานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล 
แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 1.ภารกิจพื้นฐาน จะเป็นการให้บริการแบบผสมผสานให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มอายุ  2.
ภารกิจเสริม เป็นกิจกรรมที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ท าเพิ่มเนื่องจากสภาพปัญหาที่แตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ 
และความต้องการของชุมชนที่สามารถพัฒนาคุณภาพบริการที่เพิ่มมากขึ้น จากภารกิจหลัก เช่น ด้านสิ่งแวดล้อม 
ส่วนในด้านการให้บริการจะดูแลตั้งแต่ เด็ก วัยรุ่นอายุ 15-20ปี สตรี ผู้พิการ และผู้สูงอายุ  
 2. แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบไปด้วยโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกัน
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค   ประกอบไปด้วย 4 บทบาท 
 1. ระดับพื้นที่ เป็นการจัดท าและประสานงานหน้าที่ต่างๆตั้งแต่ หมู่บ้าน ชุมชน ชุมชนระดับต าบล 
ชุมชนระดับท้องถิ่น และอ าเภอภายใต้ระเบียบและแนวทางปฏิบัติในการจัดท าในแต่ละระดับ ซึ่งประกอบไปด้วย 4 
โครงการ 1) โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกัน 2) โครงการขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพึ่งพิง   ระยะยาวแบบบูรณาการ 3) โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ปี 2565 4) 
โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ปี 2565 
 2. ส่วนภูมิภาค เป็นการปกครอง ดูแล จัดการ และการปฏิบัติภารกิจของรัฐ ที่แยกไปด าเนินงานใน
พื้นที่  เพื่ออ านวยความสะดวกแก่ประชาชนในท้องที่ในฐานะตัวแทนของราชการบริหารส่วนกลาง โดยแบ่งเขตการ
ด าเนินงานออกเป็น จังหวัด อ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน ซึ่งหน้าที่ในส่วนภูมิภาค คือ ขับเคลื่อนนโยบายเสริมสร้าง
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในระดับพื้นที่, สนับสนุนส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใน
ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงในระดับชุมชน แบบบูรณาการ, พัฒนาศักยภาพฟ้ืนฟูและเพิ่มทักษะผู้ปฏิบัติด้านการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว เป็นต้น 
 3. ส่วนกลาง เป็นการปกครอง ดูแล และการปฏิบัติภารกิจของรัฐในฐานะเป็นศูนย์กลางของการ
บริหารราชการแผ่นดิน โดยจัดแบ่งองค์กรในการปฏิบัติหน้าที่เป็นส านักนายกรัฐมนตรี กระทรวง ทบวง กรม   โดย
หน้าที่ของส่วนกลาง คือ พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือข่าย , ประกาศและขับเคลื่อนนโยบายเสริมสร้าง
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อสุดโอกาสการหกล้มของผู้สูงอายุในทุกระดับ , สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพ
บริการในคลินิกทันตกรรม ส าหรับสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 4.แนวทาง เป็นทางเลือกปฏิบัติที่ดีที่สุดที่วางไว้เป็นแนวทางเพื่อใช้ในการต่อยอด ซึ่งแนวทาง 
ประกอบด้วย 2 บทบาท  
  4.1 บทบาทส่วนกลาง มีหน้าที่ ประสานงานการขับเคลื่อนการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม
พื้นที่โครงการพระราชด าริและ  โครงการเฉลิมพระเกียรติในระดับประเทศ ท้ังภายใน และภายนอกกระทรวง
สาธารณสุข, ขับเคลื่อนการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมพื้นที่โครงการพระราชด าริ และโครงการเฉลิมพระเกียรติ 
ในระดับนโยบายทั้งระดับกรมและกระทรวง   เป็นต้น 
  4.2 บทบาทศูนย์อนามัย มีหน้าที่ วางแผนพัฒนาการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมพื้นที่
โครงการพระราชด าริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด, ประสานความร่วมมือ ส่งเสริม 
สนับสนุนคุณครู และแกนน านักเรียน หรือ อย. น้อย ในการตรวจสอบคุณภาพน้ าด้วยชุดทดสอบภาคสนามสร้าง
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ระบบส่งผลตรวจทางช่องทางการติดต่อประสานที่มี และเป็นที่ปรึกษาการแก้ปัญหา คุณภาพน้ าให้แก่ผู้รับผิดชอบ
การจัดการคุณภาพน้ าบริโภค เป็นต้น 
   
อภิปรายผลการวิจัย 
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 1.เพ่ือศึกษาการได้รับบริการประกันสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพใน
ต าบลเชิงทะเล พบว่า โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล มีประชากรในเขตที่รับผิดชอบทั้งหมด 11 ,588 
คน และจ านวน 2,609 หลังคาเรือน โดยมีการให้บริการตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา 08:30-12:00 น. และเวลา 
13:00-16:30 น. ประกอบไปด้วย คลินิกโรคเรื้อรัง(CND) คลินิกสุขภาพเด็ก(WCC) คลินิกฝากครรภ์ คลิกนิกรักษา
โรคทั่วไป คลินิกทันตกรรม และคลินิกแพทย์แผนไทย ซึ่งภารกิจการท างานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชงิ
ทะเล แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 1.ภารกิจพื้นฐาน จะเป็นการให้บริการแบบผสมผสานให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มอายุ  
2.ภารกิจเสริม เป็นกิจกรรมที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ท าเพิ่มเนื่องจากสภาพปัญหาที่แตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี 
และความต้องการของชุมชนที่สามารถพัฒนาคุณภาพบริการที่เพิ่มมากขึ้น จากภารกิจหลัก เช่น ด้านสิ่งแวดล้อม 
ส่วนในด้านการให้บริการจะดูแลตั้งแต่ เด็ก วัยรุ่นอายุ 15-20ปี สตรี ผู้พิการ และผู้สูงอายุ สอดคล้องกับวิจัยของ  
สรวัชร์ สุดแก้ว (2563) เรื่อง คุณภาพการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังดาล อ าเภอกบินทร์บุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ก าหนดนโยบายการพัฒนาคุณภาพหน่วยบริการสุขภาพทุกระดบั
โดยเฉพาะ การพัฒนาคุณภาพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โดยมีเป้าหมายให้ประชาชนมีสุขภาพดี 
เจ้าหน้าที่มีความสุขระบบสุขภาพยั่งยืน อันจะน าไปสู่วิสัยทัศน์ของกระทรวงสาธารณสุขคือ เป็นองค์กรหลักด้าน
สุขภาพ ที่รวมพลังสังคม เพื่อประชาชนสุขภาพดีในที่สุด โดยมียุทธศาสตร์ในการพัฒนาความเป็นเลิศใน 4 ด้าน
ต่อไปนี้คือ1) การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค(P&P Excellence) 2) ระบบบริการ (Service excellence) 3) 
การพัฒนาคน (People excellence) และ 4)ระบบบริหารจัดการ (Governance excellence) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชูชัย ศุภวงศ์ และคณะ (2552) เรื่อง คู่มือการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล   พบว่า 
ภารกิจหลักพื้นฐาน จะเป็นการบริการแบบผสมผสานให้แก่ประชากรทุกกลุ่มอายุ ในสถานพยาบาล ที่บ้าน และ
ชุมชน งานบริการดูแลเป็นกลุ่มประชากร ตามวัย และตามประเด็นปัญหาเฉพาะของพื้นที่ รวมทั้งการจัดการเพื่อ
เสริมศักยภาพการเรียนรู้ของชุมชนและบริการที่ต้องด าเนินการตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เป็นภารกิจที่ รพ.สต. 
จะต้องด าเนินงานให้ครอบคลุม โดยเน้นตามสภาพปัญหาสุขภาพของพื้นที่ ซึ่งได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลประชากร 
กลุ่มเสี่ยง ผู้ป่วยในชุมชนภารกิจเสริม เป็นกิจกรรมที่ รพ.สต. สามารถท าเพิ่มเนื่องจากสภาพปัญหาที่แตกต่างกันใน
แต่ละพื้นที่ และความต้องการของชุมชนที่สามารถพัฒนาคุณภาพบริการที่เพิ่มมากขึ้น จากภารกิจหลัก เช่น ด้าน
สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับวิจัยของ กิตติศักดิ์ แสงทอง (2561) เรื่อง ปัจจัยคุณภาพบริการที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
เลือกใช้บริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า องค์การอนามัยโลกได้ก าหนด
ยุทธศาสตร์การพัฒนาบริการสุขภาพปฐมภูมิ (PrimaryHealth Care: PHC) เพื่อน าไปสู่เป้าหมายสุขภาพดีถ้วนหน้า
โดยให้นิยามของการบริการสุขภาพแบบปฐมภูมิว่า เป็นการบริการสุขภาพที่มีความจ าเป็น ซึ่งจัดให้กับบุคคลและ
ครอบครัวในชุมชนอย่างถ้วนหน้า โดยอาศัยองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสม เป็นที่ยอมรับ และมีราคาที่
ประเทศและชุมชนสามารถจ่ายได้ โดยเน้นการพึ่งพาตนเองเป็นหลัก ซึ่งถือเป็นบริการขั้นแรกของกระบวนการ
ให้บริการสุขภาพอย่างต่อเนื่องที่บุคคล ครอบครัวและชุมชนสามารถเข้าถึงได้ง่ายและสะดวก สอดคล้องกับวิจัยของ 
จุฑามาศ นันทะเนตร และคณะ(2560) เรื่องการพัฒนาประสิทธิภาพการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านสวน จังหวัดชลบุร   พบว่า การให้บริการสาธารณสุข เป็นการจัดบริการทางการแพทย์ในรูปแบบต่าง ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาความต้องการของประชาชนในเรื่องสุขภาพตามแผนพัฒนาการสาธารณสุข ตามความในรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 51 ซึ่งบัญญัติไว้ว่า “บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการ
ทางสาธารณสุขท่ีเหมาะสมและได้มาตรฐาน สิทธิได้รับบริการ สาธารณสุขจากรัฐต้องเป็นไปอย่างท่ัวถึง” สอดคล้อง
กับวิจัยของ อนงค์นาถ ประกอบสุข และคณะ (2565) เรื่อง การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมที่บ้าน 
พบว่า การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเที ยมที่บ้าน เป็นการให้บริการพยาบาลผู้ป่วยภายใต้
สภาพแวดล้อมที่บ้าน ซึ่งถือเป็นบทบาทที่ส าคัญของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในมิติด้านการดูแลรักษา การป้องกัน 
การส่งเสริมภาวะสุขภาพ และการฟื้นฟูสุขภาพ ทั้งนี้ถึงแม้ว่าผู้ป่วยและครอบครัวจะได้รับการเตรียมความพร้อม
ก่อนจ าหนา่ยออกจากโรงพยาบาล  ด้วยการให้ท้ังด้านความรู้ตลอดจนการปฏิบัติตัว 
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 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2.แนวทางส่งเสริมการได้รับบริการประกันสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ในต าบลเชิงทะเล พบว่า ดังนั้น แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบไปด้วยโครงการส่งเสริมสขุภาพผู้สูงอายุระยะ
ยาวเชิงป้องกันส่วนกลางและส่วนภูมิภาค   ประกอบไปด้วย 4 บทบาท 1.ระดับพ้ืนท่ี เป็นการจัดท าและประสานงาน
หน้าที่ต่างๆตั้งแต่ หมู่บ้าน ชุมชน ชุมชนระดับต าบล ชุมชนระดับท้องถิ่น และอ าเภอภายใต้ระเบียบและแนวทาง
ปฏิบัติในการจัดท าในแต่ละระดับ ซึ่งประกอบไปด้วย 4 โครงการ 1)โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิง
ป้องกัน 2)โครงการขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพึ่งพิง   ระยะยาวแบบบูรณาการ 
3)โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ปี 2565 4)โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ปี 
2565 2.ส่วนภูมิภาค เป็นการปกครอง ดูแล จัดการ และการปฏิบัติภารกิจของรัฐ ที่แยกไปด าเนินงานในพื้นที่  เพื่อ
อ านวยความสะดวกแก่ประชาชนในท้องที่ในฐานะตัวแทนของราชการบริหารส่วนกลาง โดยแบ่งเขตการด าเนินงาน
ออกเป็น จังหวัด อ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน ซึ่งหน้าที่ในส่วนภูมิภาค คือ ขับเคลื่อนนโยบายเสริมสร้างสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมในระดับพื้นที่, สนับสนุนส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในผู้สูงอายุ
กลุ่มเสี่ยงในระดับชุมชน แบบบูรณาการ, พัฒนาศักยภาพฟื้นฟูและเพิ่มทักษะผู้ปฏิบัติด้านการดูแลผู้สูงอายุระยะ
ยาว เป็นต้น 3.ส่วนกลาง เป็นการปกครอง ดูแล และการปฏิบัติภารกิจของรัฐในฐานะเป็นศูนย์กลางของการบริหาร
ราชการแผ่นดิน โดยจัดแบ่งองค์กรในการปฏิบัติหน้าที่เป็นส านักนายกรัฐมนตรี กระทรวง ทบวง กรม   โดยหน้าที่
ของส่วนกลาง คือ พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือข่าย , ประกาศและขับเคลื่อนนโยบายเสริมสร้างสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อสุดโอกาสการหกล้มของผู้สูงอายุในทุกระดับ , สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพบริการใน
คลินิกทันตกรรม ส าหรับสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ เป็นต้น 4.แนวทาง เป็นทางเลือกปฏิบัติที่ดีที่สุดที่วางไว้เป็น
แนวทางเพื่อใช้ในการต่อยอด ซึ่งแนวทาง ประกอบด้วย 2 บทบาท 1)บทบาทส่วนกลาง มีหน้าที่ ประสานงานการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมพื้นที่โครงการพระราชด าริและ  โครงการเฉลิมพระเกียรติใน
ระดับประเทศ ทั้งภายใน และภายนอกกระทรวงสาธารณสุข , ขับเคลื่อนการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมพื้นที่
โครงการพระราชด าริ และโครงการเฉลิมพระเกียรติ ในระดับนโยบายทั้งระดับกรมและกระทรวงเป็นต้น 2)บทบาท
ศูนย์อนามัย มีหน้าที่ วางแผนพัฒนาการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมพ้ืนที่โครงการพระราชด าริและโครงการเฉลิม
พระเกียรติ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด, ประสานความร่วมมือ ส่งเสริม สนับสนุนคุณครู และแกนน านักเรียน 
หรือ อย. น้อย ในการตรวจสอบคุณภาพน้ าด้วยชุดทดสอบภาคสนามสร้างระบบส่งผลตรวจทางช่องทางการติดต่อ
ประสานที่มี และเป็นที่ปรึกษาการแก้ปัญหา คุณภาพน้ าให้แก่ผู้รับผิดชอบการจัดการคุณภาพน้ าบริโภค เป็นต้น 
สอดคล้องกับ คณะท างานพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลติดดาว (2563) เรื่อง โรงพยาบาลส่งเสรมิ
สุขภาพ ต าบลติดดาว พบว่า การพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลติดดาวมีวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้
1. เพื่อพัฒนาเครือข่ายสุขภาพระดับอ าเภอ (District Health Syster : DHS) ให้เกิดการบริหารจัดการที่มีความ
ร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการจัดการปัญหาสุขภาพ อันจะส่งผลให้ประซาชนได้รับบริการอย่างทั่วถึงและเป็น
ธรรม ด้วยการชับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับพื้นที่ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับประชาชน เกิดการบูรณาการเป้าหมาย
ทิศทางและยุทธศาสตร์ร่วมกันระหว่างหน่วยงานของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนอย่างเป็นองค์รวม เน้นการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดยมีพื้นที่เป็นฐานและประชาชนเป็นศูนย์กลาง มีความเป็นเจ้าของและภาวะการน า
ร่วมกัน เพื่อแก้ไขปัญหาส าคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยบูรณาการและประสานความร่วมมือในการ
น าไปสู่การสร้างเสริมให้บุคคล ครอบครัว และชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิต และสังคมเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและเกิด
ความยั่งยืนสืบไป โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พซอ.) ขับเคลื่อนด้วยกระบวนการ 
UCCARE2. เพื่อพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิให้ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ และมีเครื่องมือในการก ากับและประกัน
คุณภาพของระบบต่าง ๆ 3. เพื่อพัฒนาคุณภาพบริการของโรงพยาบาลและหน่วยบริการปฐมภูมิ เพื่อตอบสนอง
ความต้องการและความจ าเป็นด้านสุขภาพของประชาชน สอดคล้องกับวิจัยของ วันเพ็ญ ศิวารมย์ (2554) เรื่อง 
คุณภาพบริการส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับอ าเภอและต าบลเขตการสาธารณสุขท่ี 10 และ 
12 พบว่า รัฐธรรมนูญแห่งพระราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 หมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐ ได้ระบุใน
มาตรา 52 ว่า บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอภาคกันในการได้รบับริการสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐาน และมาตรา 82 ว่า รัฐต้อง
จัดและส่งเสริมการสาธารณสุขให้ประชาชนได้รับบริการที่ได้มาตรฐานและมีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง กรมอนามัยได้ 
รับมอบหมายในการ พัฒนามาตรฐานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพขึ้นและใช้เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมผลักดันการ
พัฒนาคุณภาพบริการด้านการส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลโดยการรับรองมาตรฐานระดับกระบวนการ ทุกระดับ
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ทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข สอดคล้องกับวิจัยของ รุสลี บาเหะ(2559) เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการสร้างเสริมสุขภาพของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จังหวัดปัตตานี
พบว่า บทบาทส าคัญในการด าเนินการบริการครอบคลุมด้านส่งเสริมสุขภาพควบคุมโรค ป้องกันโรครักษาพยาบาล 
ฟื้นฟูสภาพ และการคุ้มครองผู้บริโภคเปลี่ยนจากบริการเชิงรับมาเป็นเชิงรุก มุ่งเข้าประชาชนและชุมชน เพื่อให้
ประชาชนทุกวัยมีสุขภาพดีและใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาวะ สามารถจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ สอดคล้องกับวิจัยของ 
ศิริลักษณ์ โกวิทยานนท์ (2561) เรื่อง สถานการณ์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจังหวัดพิษณุโลกภายหลัง
นโยบายยกระดับสถานีอนามัยเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พบว่า นโยบายยกระดับสถานีอนามัยเป็น
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นการพัฒนาที่สอดคล้องเป็นไปตามทิศทางการพัฒนาบริการปฐมภูมิ มีการ
ก าหนดจัดรูปแบบเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเครือข่ายอย่าง
ชัดเจนตามหลักภูมิศาสตร์และความเหมาะสมในการบริหารจัดการ ส่วนใหญ่ไม่มีการช่วยเหลือแบ่งปันใช้ทรัพยากร
ร่วมกันจริง มีคณะกรรมการพัฒนาโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบล ตามเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสขุ สอดคล้อง
กับวิจัยของ สุทิศา อาภาเภสัช (2563) เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาระบบบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลของจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า แนวทางในการพัฒนาระบบบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ดังนี้ 1.
แรงจูงใจในในการปฏิบัติงานปัจจัยแรงจูงใจ ด้านความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน  2.ปัจจัยด้านการสนับสนุนจาก
องค์กร ด้านบุคลากร และการสนับสนุนเครื่องมือ อุปกรณ์ เทคโนโลยี ดังนั้น ผู้บริหารสาธารณสุขในระดับจังหวัด
ควรวางส ารวจและวางแนวทางการสนับสนุนด้านอุปกรณ์ วัสดุ ครุภัณฑ์ให้เต็มศักยภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

3. ด้านความสะดวกในการใช้บริการ ควรมีเก้าอี้พักรอตรวจให้เพียงพอกับจ านวนผู้ใช้บริการ 
4. ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ   ห้องน้ ามีปริมาณน้อย และไม่ค่อยสะอาดในบางห้อง

เจ้าหน้าท่ีรักษาความสะอาดหมั่นใส่ใจดูแลอย่างเหมาะสม 
5. ด้านความน่าเช่ือถือ ไว้วางใจ ควรมีข้อมูลเกี่ยวกับประวัติการท างานของแพทย์ พยาบาล และ

เจ้าหน้าท่ีที่เกี่ยวข้องปิดประกาศให้ทราบตามความเหมาะสมและจ าเป็น เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับผู้ใช้บริการ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีงานวิจัยเชิงนโยบายในอนาคตว่าด้วยการใช้บริการของแรงงานต่างด้าวในศูนย์บริการสาธารณสุข
ของกรุงเทพมหานครซึ่งนับวันจะมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นตามล าดับ อาจส่งผลต่อขีดจ ากัดการให้บริการคนไทยหรือไม่
อย่างไร รัฐควรมีนโยบายชัดเจนต่อความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวทั้งในเชิงมนุษยธรรมและในเชิงขีดจ ากัดของ
งบประมาณของรัฐ 
  

เอกสารอ้างอิง 
กิตติศักดิ์ แสงทองและคณะ. (2561). ปัจจัยคุณภาพบริการที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการ โรงพยาบาล

 ส่งเสริมสขุภาพ ต าบล จังหวัดนครศรีธรรมราช (รายงานการวิจัย).  นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย. 

คณะท างานพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลติดดาว. (2563). คู่มือแนวทางการพัฒนาโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลติดดาว. กรุงเทพ: ส านักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ. 

จุฑามาศ นันทะเนตร และคณะ. (2560, กรกฎาคม-ธันวาคม). การพัฒนาประสิทธิภาพการให้บริการของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านสวน จังหวัดชลบุรี. วารสารสังคมศาสตร์บูรณาการ, 4(2). 161-181. 

ชูชัย ศุภวงศ ์และคณะ. (2552). คู่มือการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล. กรุงเทพฯ: ที คิว พ.ี  
รุสลี บาเหะ. (2559). ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการสร้างเสริมสุขภาพของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลจังหวัดปัตตานี. วิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเชิงทะเล. (2561). รู้จักเชิงทะเล
 [Online].Available:https://www.tinlaythph.com/ [2566, มกราคม 11].    



 
 
 

998 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

วันเพ็ญ ศิวารมย์. (2554). คุณภาพบริการส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับอ าเภอและ 
ต าบลเขตการสาธารณสุขที่ 10 และ12.[Online]. Available: 
http://203.157.71.148/hpc7data/Res/ResFile/2560002001.pdf [2566, มกราคม11].   

ศิริลักษณ์  โกวิทยานนท์. (2561, มกราคม-มิถุนายน). สถานการณ์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจังหวัด
พิษณุโลกภายหลังนโยบายยกระดับสถานีอนามัยเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล. วารสารวิจัยและ
พัฒนาด้านสุขภาพ, 4(1), 117-135. 

สุชาติ เลาบริพัตร. (2562, มกราคม-เมษายน). การศึกษาวิจัยยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริการสุขภาพของ
ประเทศไทย ระยะ 20 ปี. วารสารวิชาการ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 15(1), 20-29. 

สุทิศา อาภาเภสัช. (2563, กรกฎาคม–กันยายน). ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาระบบบริการในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลของจังหวัดสุพรรณบุรี. วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน, 6(3), 86-95. 

สรวัชร์ สุดแก้ว. (2563). คุณภาพการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังดาลอ าเภอกบินทร์บุรี
จังหวัดปราจีนบุรี. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัย
บูรพา.    

ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. (2554). กรอบยุทธศาสตร์งานสร้างเสริม 
           สุขภาพและป้องกนัโรค ระดับชาติ ปี 2554-2558 . สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ). 
อนงค์นาถ ประกอบสุขและคณะ. (2565, พฤศจิกายน-ธันวาคม). การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตดัเปลีย่นข้อเข่าเทียมที่บ้าน. 

วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 32(2), 1-12. 
 
  



 
 
 

999 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การศึกษาสื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวของชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต 
Study of Online Media Affected in Foreign Tourists’ Decision in Phuket Province 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาสื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวของชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ตเป็นวิจัยเชิง
ปริมาณ  โดยมีวัตถุประสงค์คือ เพื่อศึกษาสื่อออนไลน์ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจมาท่องเที่ยวของชาวต่างชาติในจังหวัด
ภูเก็ต และเพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค สื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวของชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 385 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
แบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า (Likert Scale) ใช้สถิติในการวิเคราะห์คือค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน
หาค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับที่ 0.7 ผลการวิจัยพบว่า 1) สื่อออนไลน์ที่ส่ งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวอยู่
ระดับการใช้งานมากที่สุด (�̅�=4.82,S.D.=0.58)  2) สื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ (แบบโครงสร้าง)อยู่
ระดับการใช้งานมากที่สุด (�̅�=4.84,S.D.=0.55) 3) สื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ (แบบไม่เป็นโครงสร้าง)
อยู่ระดับการใช้งานมากที่สุด (�̅�=4.83,S.D.=0.56) 4) สื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ (กึ่งโครงสร้าง)อยู่
ระดับการใช้งานมากที่สุด (�̅�=4.85,S.D.=0.48) 5) ด้านการท่องเที่ยวอยู่ระดับความพึงพอใจมากที่สุด (�̅�=
4.84,S.D.=0.49) และจุดประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีการใช้สื่อออนไลน์ในการตัดสินใจ
ท่องเที่ยวเพื่อที่จะเดินทางมาท่องเที่ยวในภูเก็ตที่มีความหลากหลายทางสถานท่ีท่องเที่ยว 
ค าส าคัญ : สื่อออนไลน์ /  นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
 

Abstract 
Study of online media affected in foreign tourists ’  decision in Phuket was 

quantitative research.  The research aimed at to study online media affected in foreign 
tourists’ decision as well as the problems and obstacles . The sample was 385 foreign 
tourists in Phuket .  The instrument which collected the data used Likert scale.  The statistics 
were used for data analysis using mean and standard deviation which found reliability at 0.7 level. 
It was found that 1.  Online media affected in tour decision in the highest level 
�̅�=4.82,S.D.=0 .58.  2. Online media affected in tour decision ( structural form )  in the 
highest level �̅� = 4. 84,S. D. = 0 . 55.  3.  Online media affected in tour decision ( non-
structural form ) in the highest level �̅�=4.83,S.D.=0.56. 4. Online media affected in tour 
decision (semi-structural form ) in the highest level �̅�=4.85,S.D.=0.48. 5 . Tourism aspect 
was the most satisfied �̅�=4.84,S.D.=0.49.  The second objective was found that foreign 
tourists used online media to decide to travel in Phuket where has various tourist 
attractions 
Keywords: Online Media / Foreign Tourists 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการเลือกการท่องเที่ยว และประเทศไทยให้ความส าคัญของการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ ในการท าสื่อการตลาด ซึ่งเป็นช่องทางการสื่อสารที่ส าคัญ ในการเข้าถึงกลุ่มผู้บริโภค เป้ าหมาย มี
ต้นทุนต่ ารวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง (จิดาภา สดสี , 2557 อ้างถึงใน ศุศราภรณ์ แต่งตั้งล า , 2564) โดยมีการ
เผยแพร่ข้อมูลต่างๆ ของแหล่ง ท่องเที่ยว ครอบคลุมทั้งเนื้อหา และเขตพื้นที่อย่างมีความชัดเจน ตอบสนอง 
พฤติกรรมการค้นหาข้อมูลแหล่ง ท่องเที่ยวหลากหลายที่  เพื่อใช้ประกอบการ ตัดสินใจซึ่งสื่อออนไลน์มีความ
เกี่ยวข้องกับการเพิ่มขึ้นของปัจจัยที่ส่งผล ต่อการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวและธุรกิจ (Ana & Jens, 2557 อ้างถึงใน 
ศุศราภรณ์ แต่งตั้งล า, 2564) ประกอบกับ ผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์นิยมที่จะท าการแบ่งปัน แชร์รูปภาพ วีดีโอ และ 
ประสบการณ์การท่องเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ซึ่งท าให้ ผู้ที่ค้นหาใน สื่อต่างๆ เกิดความสนใจและกระตุ้นการ
ค้นหา อีกทั้งยังเพิ่มความมั่นใจใน การเลือกท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตของ นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ได้แน่นอนมาก
ยิ่งข้ึน รวมถึงยังลดระยะเวลาในการตัดสินใจเลือกท่องเที่ยวให้สั้นลง  

ส าหรับประเทศไทยการท่องเที่ยวเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตมาเนิ่นนาน ซึ่งในอดีตการท่องเที่ยวอาจเป็น
เพียง กิจกรรมเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจเท่านั้น แต่หากในปัจจุบันรูปแบบของการ ท่องเที่ยวได้มีความหลากหลาย 
เพิ่มมากขึ้น ดังจะเห็นได้มีการแบ่งรูปแบบของการท่องเที่ยวออกเป็น หลายประเภท อาทิ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยว แบบผจญภัย การท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตใน ชนบท เป็นต้น และเมื่อ  
ชุมชนได้เข้ามาจัดการท่องเที่ยวจึง เป็นการพลิกกลับและตั้งหลักการท่องเที่ยวใหม่โดยที่ชุมชนมีบทบาทในฐานะ  
เจ้าของ มีส่วนร่วมในการจัดการและใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนและชุมชนให้คนในท้องถิ่นได้   
ประโยชน์จากการท่องเที่ยวจากกระแสการตื่นตัวเรื่องการท่องเที่ยวเพื่อสัมผัสชีวิตชนบทและการ ท่องเที่ยวโดย  
ชุมชนเป็นฐานกลายเป็นภาพลักษณ์การท่องเที่ยวท่ีตอบโจทย์เรื่องคนในท้องถิ่นได้ ประโยชน์จากการท่องเที่ยวท าให้  
มีการส่งเสริมเรื่องนี้กันมากขึ้น โดยมากเห็นว่าการท่องเที่ยวอันเป็นกิจกรรมที่คนเป็น การพักผ่อนและการผ่อนคลาย 
และเป็นหนทางที่ จะเข้าถึงวัฒนธรรมและธรรมชาติ ควรมีการวางแผนล่วงหน้าและ ด าเนินไปให้เป็นวิถีทางพิเศษที่ 
จะ น ามาซึ่งความพึงพอใจของทั้งปัจเจกบุคคลและของส่วนรวมเมื่อมีการท่องเที่ยวด้วยใจที่เปิดกว้างอย่างเพียงพอ 
แล้ว การท่องเที่ยวจะเป็นปัจจัยที่หาสิ่งอื่นมาทดแทนมิได้ ในการช่วยให้เกิดการศึกษา หาความรู้ด้วยตนเอง การ 
ยอมรับซึ่งกันและกันและการรับรู้เกี่ยวกับความแตกต่างที่แท้จริงระหว่างชน ชาติและวัฒนธรรมต่างๆ และตระหนัก 
ถึงความหลากหลายของความแตกต่างเหล่านั้น (กรมส่งเสริมการปกครอง ท้องถิ่นกระทรวงมหาดไทย, 2561 อ้างถึง
ใน กชธมน วงศ์ค า และเวธกา มณีเนตร, 2563) 

สังคมสื่อออนไลน์ในปัจจุบัน นับว่ามีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวัน และได้รับการยอมรับว่าเป็นเครื่องมือ
ส าคัญอย่างหนึ่งต่อขบวนการการท่องเที่ยวทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน การท่องเที่ยวในไทยต่างตื่นตัวและเห็น
ถึงความส าคัญ ของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ในการเป็นสื่อกลางการเผยแพร่ข้อมูลต่างๆ ของแหล่งท่องเที่ยวให้
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติได้รู้ ได้เห็น อย่างทั่วถึง โดยปัจจุบันผู้คนส่วนมากนิยมท่องเที่ยว เราสามารถหาข้อมูล
สถานท่ีท่องเที่ยว ต่างๆได้ง่ายผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ที่เป็นแหล่งสื่อช่วยกระจายข่าวสารหรือ ค้นหาข้อมูลได้สะดวก 
และรวดเร็วยิ่งขึ้น ยิ่งผู้คนส่วนใหญ่มักแบ่งปันรูปภาพ กิจกรรมและข้อมูลของสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) อินสตาแกรม (Instagram) ติ๊กต็อก (Tiktok) และเว็บไซต์การรีวิวสถานที่
ท่องเที่ยวต่างๆ ที่ผู้คนนิยมใช้ เช่น YouTube เป็นต้น ซึ่งท าให้ผู้ที่ได้รับรู้สื่อนั้นๆเกิดความสนใจ กระตุ้นให้อยาก
ท่องเที่ยวมากขึ้น โดยผู้ที่สนใจที่จะท่องเที่ยวหรือรักในการท่องเที่ยวอยู่แล้ว จะท าให้สามารถหาทางเลือกหรือมี
ความมั่นใจที่จะเลือกสถานที่ท่องเที่ยว ได้แน่นอนมากยิ่งขึ้น ผ่านการได้รับรู้ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ดังท่ีกล่าวไว้ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2558 อ้างถึงใน ศุศราภรณ์ แต่งตั้งล า, 2564) 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมองเห็นความส าคัญและอิทธิพลของสื่อออนไลน์ ที่อาจมีผลต่อการตัดสินเลือก
มาท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต การท่องเที่ยวในปัจจุบันมีสื่อเทคโนโลยีเข้ ามาเป็นสื่อในการประกอบการตัดสินใจ
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาเกี่ยวกับสื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการเลือกมา
ท่องเที่ยวของชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต เพื่อผลการศึกษาเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจหรือผู้ประกอบการธุรกิจ
วารสารวิชาการท่องเที่ยว สามารถน าไปปรับปรุงพัฒนาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวมากยิ่งข้ึน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
3. เพื่อศึกษาสื่อออนไลน์ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจมาท่องเที่ยวของชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต 
4. เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค สื่อออนไลน์ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวของชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
   
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต   

 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง(Purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างและ
สถานที่ท่องเที่ยว โดยเก็บแบบสอบถามจะเจาะจงเลือกสถานที่ท่ีมีนักท่องเที่ยว ได้แก่บริเวณชายหาด โรงแรม และ
สถานท่ีท่องเที่ยวอ่ืนๆ ในจังหวัดภูเก็ต และกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการตอบแบบสอบถามนั้นจะคัดเลือก 
เฉพาะผู้ที่เป็นนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
 ขั้นตอนที่2 ใช้วิธีการค านวณโดยใช้สูตร W.G.Cochran (1963) เนื่องจากไม่ทราบจ านวน
ประชากรแน่นอนท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ท่ีความคลาด เคลื่อน ± 5% ดังนี้  
              

สูตร n = 
𝑝(1−𝑝)𝑧2

𝑑2
 

 n แทน จ านวนกลุ่มตัวอยา่งที่ต้องการ 
 p แทน สัดส่วนของประชากรที่ผู้วจิัยต้องการ (0.5) 
 z แทน ความมั่นใจท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ท่ีระดบันัยส าคัญทางสถติ ิ
 z แทน ที่ระดับนัยส าคญัทางสถิติ 0.05 มีค่าเท่ากับ 1.96 (มั่นใจ95%) 
 d แทน สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ (0.05)  
แทนค่าในสูตร 

 

 n = 
0.5(1−0.5)(1.96)2

(0.05)2
 

 

 n =
0.25(3.8416)

0.0025
 

 

n = 
0.9604

0.0025
 

 
n= 384.16 ~  n=385 

 

         สื่อออนไลน ์
การตัดสินใจท่องเท่ียว
ของนักท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires)เพื่อสอบถาม

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางมา ท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต แบบสอบถามของ
นักท่องเที่ยวท่ีเดินทางมายังจังหวัดภูเก็ตประกอบไปด้วย 2 ส่วน  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)   ประกอบด้วย เพศ 
อายุ  อาชีพ จ านวน 3 ข้อ  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์ของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เป็นแบบ ประมาณค่า 
(Likert Scale) ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านสื่อออนไลน์ จ านวน 15 ข้อ ด้านการตัดสินใจ (แบบโครงสร้าง) จ านวน 
5 ข้อ ด้านการตัดสินใจ (แบบไม่เป็นโครงสร้าง) จ านวน 5 ข้อ และด้านการตัดสินใจ (แบบกึ่งโครงสร้าง) จ านวน 5 
ข้อ  ด้านท่องเที่ยวจ านวน 33 ข้อ  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เมื่อก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่าง จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต แล้ว
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ดังน้ี 

1) ศึกษาและตรวจสอบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
2) สร้าง Google form ส าหรับชาวต่างชาติที่เดินทางมาท่องเที่ยว ในจังหวัดภูเก็ต ส่งไปยังกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยน าส่งด้วยตัวเองถึงผู้ตอบแบบสอบถามโดยตรง 
3) ติดตามผลการส่งแบบสอบถามเพื่อรับแบบสอบถามกลับคืน 
4) น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยน าส่งนักท่องเที่ยว

ชาวต่างชาติ จ านวน 385 คน จากนั้นผู้วิจัยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และแยกแบบสอบถาม
ที่ไม่สมบูรณ์ออก และน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย  (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) และแปลค่าเฉลี่ยดังนี้ 

ระดับการใช้งานของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ                คะแนน 
ระดับการใช้งานมากท่ีสุด        ให้คะแนน  4.20-5.00 
ระดับการใช้งานมาก             ให้คะแนน  3.40-4.19 
ระดับการใช้งานปานกลาง       ให้คะแนน  2.60-3.39    
ระดับการใช้งานน้อย   ให้คะแนน  1.80-2.59 
ระดับการใช้งานน้อยที่สุด        ให้คะแนน                1.00-1.79   

 
สรุปผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม เพื่อค้นหาค าตอบด้านสื่อออนไลน์ จ านวน 15 ข้อ 
ด้านการตัดสินใจ(แบบโครงสร้าง) จ านวน 5 ข้อ ด้านการตัดสินใจ(แบบไม่เป็นโครงสร้าง) จ านวน 5 ข้อ ด้านการ
ตัดสินใจ(แบบกึ่งโครงสร้างจ านวน) จ านวน 5 ข้อ  ด้านท่องเที่ยวจ านวน 33 ข้อ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในวัตถุประสงค์
ส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้ รายละเอียดผลจากการศึกษา จ าแนกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

1. ข้อมูลทั่วไป  
เพศของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 210  คน คิดเป็น ร้อยละ 54.50

รองลงมาคือเพศชาย จ านวน  175 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50  
อายุของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุมากกว่า 36 ปี  จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อย

ละ 38.20 รองลงมาอายุ 18-22 จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 34.50 และ อายุ 23-36 จ านวน 105 คน คิดเป็น
ร้อยละ 27.30   

อาชีพของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติพบว่า อาชีพอิสระ จ านวน 85 คน  คิดเป็นร้อยละ 22.10 ธุรกิจส่วนตัว 
จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 21.60 อาชีพอื่นๆ จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 19.70 พนักงานออฟฟิศ จ านวน 
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32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.30 หมอ จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.30 วิศวกร จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.30 
คุณครู จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.50 และ นักการเมือง 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.20    

2. ผลการวิเคราะห์การศึกษาสื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของชาวต่างชาติในจังหวัด
ภูเก็ต 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

ล าดับที่         การศึกษาสื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ 
                 ท่องเท่ียวของชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต 

(�̅�) S.D ระดับการใช้
งาน 

1 การใช้เฟซบุ๊กในการแบ่งปันแชร์ข้อมูลสถานที่
ท่องเที่ยว 

4.86 0.55 มากที่สุด 

2 มีการใช้เฟซบุ๊กในการโพสต์รูปภาพหรือคลิปวิดีโอบน
สื่อออนไลน์ 

4.86 0.53 มากที่สุด 

3 มีการใช้เฟซบุ๊กในการจองสิทธิสถานที่ท่องเที่ยว เช่น 
โรงแรม ห้องพัก 

4.81 0.62 มากที่สุด 

4 มีการใช้เฟซบุ๊กในการติดต่อสื่อสารออนไลน์ 4.82 0.60 มากที่สุด 
5 ประทับใจในการรับชมคลิปวิดีโอท่องเที่ยวบนสื่อ

ออนไลน์ 
4.82 0.56 มากที่สุด 

6 ยูทูบช่วยท่านในการค้นหาสถานที่ท่องเที่ยวบนสื่อ
ออนไลน์ เพื่อท าให้ท่านมีความรู้ ความเข้าใจในการ
ท่องเที่ยว 

4.81 0.56 มากที่สุด 

7 มีการอัพโหลดคลิปวิดีโอตนเองบนสื่อออนไลน์ยูทูบ
เพื่อสร้างความบันเทิงบนสื่อออนไลน์ 

4.80 0.65 มากที่สุด 

8 ก่อนมาท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตมีการก าหนดแพลน
ในการท่องเที่ยวไว้ล่วงหน้า 

4.86 0.52 มากที่สุด 

9 เคยได้รับสิทธิพักร้อนมาท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต 4.86 0.46 มากที่สุด 
10 หากมีโอกาสท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ต ถือเป็นจังหวัดที่

น่าท่องเที่ยว มีการเดินทางท่องเที่ยวหลายจังหวัดเมื่อ
มีโอกาส 

4.88 0.41 มากที่สุด 

11 แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัดภูเก็ตเป็นสถานที่
ท่องเที่ยวท่ีเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย 

4.84 0.47 มากที่สุด 

12 ช่ืนชอบการท่องเที่ยวทางศิลปะในย่านเมืองเก่าที่มี
ความเป็นศิลปะสวยงามของอาคารบ้านเรือนของ
จังหวัดภูเก็ต 

4.87 0.42 มากที่สุด 

13 ช่ืนชอบเสน่ห์ของย่านเมืองเก่าที่มีประวัติศาสตร์ที่
ยาวนาน 

4.87 0.45 มากที่สุด 

14 มีความสุขกับการได้เที่ยวแหล่งธรรมชาติในจังหวัด
ภูเก็ต 

4.89 0.49 มากที่สุด 

15 มีการมาท่องเที่ยวในรูปแบบนันทนาการทุกครั้ง 4.85 0.50 มากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. สื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจมาท่องเที่ยวของชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต  ผลการวิจัยพบว่ามี
การใช้สื่อออนไลน์ท่ีหลากหลายซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  หากพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า �̅� สูงสุด คือ มีการใช้เฟซบุ๊กในการแบ่งปันแชร์ข้อมูลสถานท่ีท่องเที่ยวในระดับมากที่สุด อยู่
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ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ มีการใช้เฟซบุ๊กในการจองสิทธิสถานท่ีท่องเที่ยว เช่น โรงแรม ห้องพัก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ธาดาธิเบศร์    ภูทอง (2561) เพื่อศึกษาถึงปัจจัยด้านความคาดหวังในความพยายาม ความคาดหวังใน
ประสิทธิภาพ แรงจูงใจด้านความบันเทิง สภาพสิ่งอ านวยความสะดวกในการใช้งาน อิทธิพลทางสังคม และความ
เป็นส่วนตัวของผู้ใช้งานที่ส่งผลต่อการยอมรับเว็บไซต์สื่อสังคมออนไลน์เพื่อการแบ่งปันข้อมูลประสบการณ์การ  มี
การถ่ายรูปและโพสต์สตอรี่เป็นเรื่องราวสั้นๆบนสื่อออนไลน์อินสตาแกรม มีการใช้สื่อออนไลน์อินสตาแกรมในการ
ถ่ายรูปและตกแต่งรูปภาพด้วยฟิลเตอร์, มีการประทับใจการไลฟ์กับผู้อื่นในทางสร้างสรรค์ บนอินสตาแกรม , มีการ
สร้างวิดีโอสั้นๆ ในทางสร้างสรรค์เช่น การแนะน ารีวิว สถานที่ท่องเที่ยวบนแอปพลิเคชันติ๊กต็อก ,  มีการใช้สื่อ
ออนไลน์ติ๊กต็อกในการอัดวิดีโอเเละเเชร์คลิปในโลกโซเชียล , มีความประทับใจในการรับชมวิดีโอเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวบนสื่อออนไลน์, ยูทูบช่วยในการค้นหาสถานท่ีท่องเที่ยวบนสื่อออนไลน์ เพื่อท าให้มีความรู้ ความเข้าใจใน
การท่องเที่ยว สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฌิร า  ทิว ะสิงห์ ( 2562) พบว่า  สื ่อสังคมออนไลน์ต่อการ
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวไทยทั้ง  5ด้าน ได้แก่ ด้านเทคโนโลยี ด้านสังคม ด้านข้อมูลสารสนเทศ 
ด้านนักท่องเที่ยวและด้านสถานที่ท่องเที่ยวมีอิทธิพลต่อการท่องเที่ยวในภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 โดยด้านเทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการท่องเที่ยวมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49
ด้านสถานที่ท่อง เที่ยวมีค่า เฉลี่ย เท่ากับ 4 .36 ด้าน ข้อมูลสารสนเทศ มีค่า เฉลี่ย เท่ากับ 4 .32 ด้าน
สังคม มีค่า เฉลี่ย เท่ากับ 4.29 และด้านนักท่องเที่ยว มีค่า เฉลี่ย เท่ากับ 4.03 สื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อ
การตัดสินใจ (แบบโครงสร้าง) ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  หากพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า �̅� สูงสุดคือ 
ก่อนท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตได้มีการวางแผนการท่องเที่ยว , รองลงมาคือ ก่อนมาท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตมีการ
ก าหนดแพลนในการท่องเที่ยวไว้ล่วงหน้า , จังหวัดภูเก็ตมีแหล่งท่องเที่ยวหลากหลายจึงเป็นเป้าหมายที่เลือกมา
ท่องเที่ยว, สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขัตติยา ชัชวาลพาณิชย์ และสุดาพร สาวม่วง (2558) รูปแบบการตัดสินใจ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศของนักท่องเที่ยวชาวไทยในประเทศไทยเพื่อค้นหารูปแบบการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงนิ เวศของ
นักท่องเที่ยวชาวไทย ประชากรที่ศึกษา คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เข้าท่องเที่ยวเป็นครั้งที่  2 ขึ้นไปในอุทยาน
แห่งชาติ หรือนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เที่ยวอุทยานแห่งชาติเป็นวันสุดท้ายของก าหนดการ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศชาวไทย 2 กลุ่ม คือ นักท่องเที่ยวเชิงนิเวศท่ัวไปและนักท่องเที่ยว
เชิงนิเวศผจญภัย สื ่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ (แบบไม่เป็นโครงสร้าง) ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(�̅�=4.83,S.D.=0.56) หากพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่า �̅� สูงสุดคือ มีโอกาสได้มาท างานหรือติดภารกิจส าคัญ
ในจังหวัดภูเก็ตจึงเป็นโอกาสที่ท าให้สามารถได้ท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต , มีการจัดทริปมาท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต
โดยการสุ่มจังหวัดท่องเที่ยวกับเพื่อน , เคยมาท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ตโดยไม่มีการระบุเป้าหมายที่ชัดเจน , สื ่อ
ออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ (แบบกึ่งโครงสร้าง) ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด หากพิจารณารายข้อพบว่า
พบว่าข้อท่ีมีค่า �̅� สูงสุดคือ มีการเดินทางท่องเที่ยวหลายจังหวัดเมื่อมีโอกาส จึงมาท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตด้วย , มี
การเดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัดพังงา จึงเดินทางมาเที่ยวจังหวัดภูเก็ตด้วย, มีโอกาสท่องเที่ยวและจังหวัดภูเก็ตถือว่า
เป็นจังหวัดที่น่าท่องเที่ยว, สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรากร  ค าปลิว, บังอร ฉัตรรุ่งเรือง และศุภฤกษ์ ธาราพิทักษ์
วงศ์ (2559) การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวแบบผจญภัยของนักท่องเที่ยวชาวไทยและ
ชาวต่างชาติในจังหวัดชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์  1. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสนิใจเดินทางท่องเที่ยวแบบผจญ
ภัยของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ ปัจจัยผลักดันและปัจจัยดึงดูด 2. เพื่อศึกษา
ระดับความแตกต่างของอิทธิพลของปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวแบบผจญภัยของนักท่องเที่ยวชาวไทยและ
ชาวต่างชาติในจังหวัดเชียงใหม่ ด้านการท่องเที่ยวอยู่ในระดับมากที่สุด หากพิจารณาเป็นข้อ พบว่า ข้อที่มีค่า �̅� 
สูงสุดคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในภูเก็ต ส่งผลดีต่อระบบสุขภาพจิตใจ , รองลงมาคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน
จังหวัดภูเก็ตเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย , ช่ืนชอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในภูเก็ต, ช่ืนชอบ
การท่องเที่ยวทางศิลปะในย่านเมืองเก่าที่มีความเป็นศิลปะสวยงามของอาคารบ้านเรือนของจังหวัดภูเก็ต , มีความ
สนใจแหล่งท่องเที่ยวที่มีสถาปัตยกรรมแบบชิโน-ยูโรเปียนในจังหวัดภูเก็ต, ภูเก็ตเป็นจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวทาง
ศิลปะที่โดดเด่นและน่าสนใจ , ช่ืนชอบเสน่ห์ของย่านเมืองเก่าที่มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน , มีความสนใจใน
ประวัติศาสตร์ของย่ามุก-ย่าจัน, ช่ืนชอบแหล่งท่องเที่ยวประวัติศาสตร์ของจังหวัดภูเก็ต, มีความสุขกับการได้เที่ยว
แหล่งธรรมชาติต่างๆในจังหวัดภูเก็ต, แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติในจังหวัดภูเก็ตส่งผลให้สภาพจิตที่ใจดี , มีโอกาสใน



 
 
 

1005 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การท่องเที่ยวแหล่งธรรมชาติ และ ท ากิจกรรมกับครอบครัวหรือ เพื่อนสนิท เช่นการตั้งแคมป์ การปลูกต้นไม้ ใ น
ภูเก็ตถือเป็นตัวเลือกที่ดีในการท่องเที่ยว, มีการท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตในรูปแบบนันทนาการ , รู้สึกประทับใจกับ
การท่องเที่ยวนันทนาการ  เช่น ไปเยี่ยมชม พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าภูเก็ต หรือ พิพิธภัณฑ์ไทยหัว , ช่ืนชอบท่องเที่ยว
นันทนาการ ของภูเก็ต ท่ีมีความหลากหลาย เช่น การท่องเที่ยวสถานท่ีบันเทิง, มีความประทับใจแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมเชิงอาหารพื้นเมืองในจังหวัดภูเก็ตและแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในจังหวัดภูเก็ตส่งผลต่อความสุขมีค่า
เท่ากัน, มีความสนใจการท่องเที่ยวประเภทแก่งในจังหวัดภูเก็ต , มีความประทับใจในการไปส ารวจแก่งในจังหวัด
ภูเก็ต, แหล่งท่องเที่ยวชายหาดเป็นสถานท่ี ที่พึงพอใจเเละท าให้รู้สึกผ่อนคลายมีความสุข, ประทับใจในสถานท่ีแหล่ง
ท่องเที่ยวชายหาดที่สามารถท าให้รู้สึกผ่อนคลาย, เมื่อต้องการท่องเที่ยวชายหาดภูเก็ตถือเป็นสถานท่ีที่น่าสนใจ, พึง
พอใจในแหล่งท่องเที่ยวประเภทเกาะที่สามารถท าให้รู้สึกถึงการพักผ่อน, เมื่อนึกถึงการท่องเที่ยวประเภทเกาะจะนึก
ถึงเกาะในจังหวัดภูเก็ตเป็นล าดับต้นๆ, แหล่งท่องเที่ยวประเภทเกาะโดยเฉพาะภูเก็ตมีความสวยงามและความโดด
เด่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชระ ชัยเขต และคณะ (2561) ศึกษาบริบทการท่องเที่ยวของชุมชนคลองแดน 
อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยในการเลือกแหล่งท่องเที่ยวผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของนักท่องเที่ยว  
และ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยในการเลือกแหล่งท่องเที่ยวชุมชนคลองแดน จังหวัดสงขลา ผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ จ าแนกตามลักษณะปัจจัยส่วนบุคคล ผลการศึกษาพบว่า บริบทการท่องเที่ยวของชุมชนคลองแดน
ภายใต้แคมเปญ “ชุมชนวิถีพุทธ  คลองแดน”  มีการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเป็นไปตามหลักการและรูปแบบ
ของการท่องเที่ยวโดยชุมชน  โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยวหลากหลาย  เช่น  กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาชาวบ้าน  
ประเพณีและวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และที่ส าคัญอย่างยิ่ง คือ ตลาดน้ าคลองแดน ที่สามารถดึงดูด
นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี 

2. ปัญหาสื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของชาวต่างชาติในจังหวัดภูเก็ต  
ผู้วิจัยเห็นว่า สถานที่ท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตมีความหลากหลาย และบางสถานที่ท่องเที่ยวมีความซับซ้อน  

ซึ่งมีความยากล าบากในการเดินทาง สื่อออนไลน์สามารถช่วยในการค้นหาสถานที่ท่องเที่ยวสามารถบอกพิกัด
ต าแหน่งหรือเส้นทางลัดเพื่อไปยังสถานที่นั้นๆได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรุณี อินทรไพโรจน์ (2544) พบว่า  
วิวัฒนาการของพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ช้ีให้เห็นการขยายตัวของการใช้อินเตอร์เน็ตในเชิงพาณิชย์ในระดับโลกซึ่งเริ่ม
เป็นที่แพร่หลายมากขึ้นในทศวรรษที่ผ่านมา การเติบโตของพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์มีผลกระทบต่ออุตสาหกรรมการ 
ท่องเที่ยว เช่น ผู้ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวจะได้รับประโยชน์จากการส ารองบริการ และการท าธุรกรรมผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์นอกเหนือจากการเผยแพร่ข้อมูลและประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว สามารถปรับเปลี่ยนสินค้าและ 
บริการให้เหมาะสมกับความต้องการของลูกค้าแต่ละรายและสร้างโอกาสทางการตลาดระดับโลกให้กับธุรกิจขนาด
กลางและขนาดย่อม ถึงแม้ธุรกิจพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์จ านวนมากจะไม่ประสบความส าเร็จและเลิกกิจการ แต่ 
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ก็มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการท าธุรกิจและความสัมพันธ์ของหน่วยธุรกิจและ
ความสัมพันธ์ของหน่วยธุรกิจในสายโซ่การผลิตในปัจจุบันและอนาคต สอดคล้องกับงานวิจัยของ พจนา บุญคุ้ม และ
พิทักษ์ ศิริวงศ์ (2558) ผลจากการศึกษาพบว่า 1) สภาพการสื่อสารทางการตลาดในแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใน
กลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนล่าง 2 ทั้งด้านการรับรู้และช่องทางการรับรู้อยู่ในระดับน้อย ช่องทางการสื่อสารที่ส าคัญ
คือสื่ออินเทอร์เน็ต และการบอกต่อ ๆ กัน สภาพการสื่อสารทางการตลาดในด้านการโฆษณา การประชาสัมพันธ์ 
การส่งเสริมการขาย การขายโดยบุคคล และการขายทางตรงอยู่ในระดับน้อย ปัญหาส าคัญของการสื่อสารทาง
การตลาดคือ การประชาสัมพันธ์มีน้อย ไม่ครอบคลุมกลุ่มนักท่องเที่ยว ขาดความร่วมมือของชุมชนและผู้มี ส่วน
เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน สุภาวดี วรุณกูล และธานัท วรุณกูล (2564) ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีน้ าหนัก
ความส าคัญต่อการเลือกของนักท่องเที่ยวต่างชาติมากที่สุดเป็นลักษณะทางกายภาพโดยเฉพาะรูปแบบโรงแรมที่
แสดงเอกลักษณ์ของศิลปกรรมท้องถิ่น จะดึงดูดความสนใจเลือกมากที่สุด ปัจจัยด้านรองลงมาคือการระบุราคาสุทธิ
ชัดเจน รับรู้ได้ถึงความคุ้มค่าเงินท่ีต้องจ่าย ส่วนปัจจัยล าดับที่ 3-7 เรียงตามค่าน้ าหนักดังนี้ กระบวนการ ผลิตภัณฑ์ 
สถานท่ี บุคลากร และการส่งเสริมการขาย สรุปได้ว่านักท่องเที่ยวต่างชาติที่จองโรงแรมในเขตเมืองเก่าเชียงใหม่ผ่าน
สื่อออนไลน์จะเลือกจากภาพที่ปรากฏ ความเหมาะสมของราคาขั้นตอนจองไม่ซับซ้อน แสดงที่ตั้งสะดวกต่อการ
ท่องเที่ยว และมีค าบรรยายข้อคิดเห็นของผู้ที่เคยพัก สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรวิชญ์ วิยาภรณ์ (2564) ผล
การศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเห็นสอดคล้องว่านักท่องเที่ยวชาวจีนมีความส าคัญต่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ไทยท้ังในด้าน 1)ภาพลักษณ์การท่องเที่ยวเช่นการเป็นตลาดที่มีขนาดใหญ่ความนิยมในการท่องเที่ยวมีความต้องการ
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ที่หลากหลายเป็นนักท่องเที่ยวท่ีมีคุณภาพมากขึ้นและมีภาพลักษณ์นักท่องเที่ยวที่ดี 2)ด้านพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เช่นการแบ่งปันข้อมูลในโซเชียลเน็ตเวิร์กการหาข้อมูลจากสื่อออนไลน์มาก่อนและเดินทางด้วยตัวเองมากขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธินี ธีรานุตร์ และชวลีย์ ณ ถลาง (2564) ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวเจเนอเรชัน X 
และ Y มีพฤติกรรมการซื้อสินค้าท่องเที่ยวผ่านสื่อออนไลน์ประเภทตั๋วโดยสารเครื่องบินมากที่สุด ส่วนใหญ่ซื้อผ่าน
ช่องทางเว็บไซต์ของผู้ให้บริการจ าหน่ายสินค้าท่องเที่ยว มีความเห็นเกี่ยวกับส่วนประสมทางการตลาดบริการ (9P’s) 
ผ่านสื่อออนไลน์อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อในระดับมากที่สุด 
รองลงมา ได้แก่ ด้านกระบวนการ ด้านการจัดรวมผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านความเข้าใจ ด้านคู่ค้า/
พันธมิตร ด้านสินค้า ด้านพนักงาน และด้านราคา ตามล าดับ อย่างไรก็ตามผู้ประกอบการควรท าการส่งเส ริมด้าน
ช่องทางการจัดจ าหน่าย ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และพัฒนาด้านสินค้า ด้านพนักงานให้มีมาตรฐานการบริการ
เหนือกว่าคู่แข่ง เพื่อสามารถก าหนดราคาขายที่สามารถแข่งขันกับคู่แข่งและสร้างความน่าสนใจจากนักท่องเที่ยวได้
มากขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. สามารถน าข้อมูลการวิจัยครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาสื่อออนไลน์เพื่อการท่องเที่ยวใน

ประเทศไทย เพื่อให้มีความน่าสนใจดึงดูดนักท่องเที่ยวมากยิ่งข้ึน  
2.  สื่อออนไลน์มีหลายประเภท หากผู้ที่สนใจจะศึกษาการใช้สื่อออนไลน์เฉพาะด้าน จะต้องศึกษาสื่อ 

ที่เจาะจงหรือแอปพลิเคชันที่มีการเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวที่มีส่วนทั้งการให้ความรู้/ข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยว และมีพื้นที่ให้แสดงความคิดเห็น หรือสามารถถ่ายทอดประสบการณ์การท่องเที่ยว ให้แก่ผู้ที่สนใจได้ จะ
ท าให้งานวิจัยนั้นมีความน่าเช่ือถือยิ่งขึ้น   
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
       จากการศึกษาครั้งนี้เน้นการศึกษาเชิงปริมาณเป็นหลักเพื่อสะท้อนให้เห็นภาพรวมของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตครั้งต่อไปอาจจะศึกษาเชิงคุณภาพ หรือรายละเอียดในเชิงลึก
ของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เข้ามา เพื่อท าให้เกิดความสมบูรณ์แบบมากข้ึน 
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Developing English writing skills using a series of Learning Activity Package 
For students in Mathayom 3, Kamphaeng Phet 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่าง
ถูกต้องโดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนออกเสียงภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง
ครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน อ 23101 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางทักษะการเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษต่ ากว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 60) จ านวน 20 คน เมื่อเปรียบเทียบ
ผลคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า ผลสัมฤทธิ์ของการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ ตัวพิมพ์เล็กในการเขียนค า
ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมนั้นมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ (t = 11.93; p < .05) ส่งผล
ให้การใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าภาษาอังกฤษมีผลสัมฤทธิ์ดีขึ้น เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่งสามารถสรุปผล
วิจัยได้ คือ กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นทั้ง 6 ชุด หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เขียนภาษาอังกฤษ และจากผลของแบบประเมินความพึงพอใจ พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนออกเสียงภาษาอังกฤษอยู่ในระดับที่มีความพึงพอใจมาก โดยมีระดับความพึง
พอใจอยู่ที่ 3.93   
ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการเขียน / การพัฒนาทักษะการเขียน / การใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 
 The purpose of this study were to investigate the use of capital letter in English language. 
The participants in this study were 20 students from Mathayom 3, Kamphaeng Phet, Thailand. The 
data was collected before and after the treatment (Writing Learning Activity Package) was 
employed. The result showed that the performance of students significantly improved when 
comparing the pre and post-test. There was statistically significant difference between pre- and 
post- test at (t = 11.93; p < .05). It could be summarized that after using the additional English 
writing exercise, the participants improved their scores for all six exercises. Moreover, the result of 
the satisfactory questionnaire for Writing Learning Activity Package shows that students were 
satisfied with the activity at high satisfactory level with the mean of 3.93   
Keywords: Series of Learning Activity Package / The development of writing skills / the use of 
capital letter in English language 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ภาษาอังกฤษมีความส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันเพราะว่าภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ส าคัญ
ต่อการติดต่อสื่อสาร เช่น ด้านการศึกษา ด้านการแสวงหาความรู้ด้านการประกอบอาชีพ ด้านการสร้างความเข้าใจ
ต่อประเพณีวัฒนธรรม ด้านการค้าขายและธุรกิจ ร่วมไปถึงด้านการติดต่อสื่อสารกับกลุ่มประชาคมอาเซียนและ
ต่างประเทศทั่วโลก เมื่อมีความหลากหลายและแตกต่างทางประเพณีวัฒนธรรม ย่อมตระหนักถึงการสื่อสารเพื่อให้
เกิดความเข้าใจ ภาษาที่เป็นสื่อกลางเพื่อแสดงความเข้าใจต่อกันนั่นก็คือภาษาอังกฤษ เพราะทั่วโลกจะใช้
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ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล และ ภาษาในการติดต่อสื่อสารกับประเทศที่ไม่ได้พูดภาษาเดียว จะเห็นได้ว่าการที่จะ
สื่อสารเพื่อให้เกิดความเข้าใจจ าเป็นต้องสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ ที่ไม่ใช่เพียงแค่ภาษาไทยเท่านั้น (สุทัศน์ ภูมิภาค, 
2562) และในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน 
เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ วิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมอง 
ของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียน ให้มีความเข้าใจตนเองและ
ผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดี ต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสาร
ได้ รวมทั้งเข้าถึง องค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต  (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน้า 220)    
 หลักสูตรภาษาอังกฤษ พ.ศ. 2539 ระบุจุมุ่งหมายของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษว่า “เพื่อให้มี
ความสามารถใน การฟัง พูด อ่าน และเขียน เพื่อใช้ในการสื่อสารและการแสวงหาความรู้” (กรมวิชาการ, 2544) 
จาก ความส าคัญดังกล่าวรัฐจึงก าหนดให้ภาษาต่างประเทศ เป็น 1 ใน 8 กลุ่มสาระการเรยีนรู้พื้นฐานที่ผูเ้รียน ทุกคน
ต้องเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศทุก
ช่วงช้ัน การเรียนภาษาต่างประเทศต้องอาศัยกระบวนการคิด และการฝึกฝนการใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ 
ทั้งในและนอกห้องเรียน เพื่อให้ผู้เรียนน าภาษาไปใช้ใน สถานการณ์จริง ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนให้ถูกต้องตาม
หลักไวยากรณ์ เหมาะสมกับกาลเทศะ และสังคม  วัฒนธรรมของการใช้ภาษานั้นๆ นอกจากนั้นยังต้องเน้น
ความสามารถในการใช้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ที่เรียนเพื่อเป็นเครื่องมือในการค้นหาความรู้ในการเรียน
วิชาอื่นๆ และในการศึกษาต่อรวมทั้งการประกอบอาชีพ (ส านักงานทดสอบทางการศึกษา, 2546) ซึ่งทักษะการเขียน
จัดเป็นทักษะที่ยากที่สุดในทักษะทั้ง 4 การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน (Valette, 1997, p.131) ทักษะการ
เขียนเป็นทักษะที่ยุ่งยาก แต่มีประโยชน์มากส าหรับผู้เรียนภาษาต่างประเทศ เพราะการเขียนจะช่วยเสริมแรงทักษะ
อื่นๆให้ดีขึ้น การเขียนช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดอย่างเป็นระบบ โดยมีการวางแผน ทบทวน แก้ไข เพื่อสร้างสรรค์ 
ถ่ายทอดประสบการณ์ความนึกคิด และจินตนาการ ซึ่งมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้สอดคล้องกับแนวคิดของพินฮิ
โร่ (Franco, 1996, p.120) และ เฮดจ์ (Hedge, 2005, p.5) ซึ่งกล่าวว่า การเขียนต้องมีการวางแผน ทบทวน แก้ไข 
ซ้ าไปซ้ ามา ผู้เขียนไม่สามารถแสดงท่าทางสีหน้า และน้ าเสียงผ่านข้อความได้การเขียนที่มีประสิทธิภาพต้องมีการ
เชื่อมโยงท่ีดีมีการพัฒนาความคิด และข้อมูลของเรื่องที่จะเขียน มีความถูกต้องเที่ยงตรง ใช้ค าที่มีความหมายชัดเจน
ไม่คลุมเครือ มีเกณฑ์การเลือกค าศัพท์อย่างระมัดระวัง การใช้ไวยากรณ์และโครงสร้างประโยคต้องใช้รูปแบบที่
เหมาะสมกับเนื้อหา 
 จากหลักสูตรการศึกษานักเรียนจบมัธยมศึกษาปีที่ 3 จะต้องมีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ  (เน้นการ
ฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) การสื่อสารในหัวข้อของตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม ยามว่างและ
นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย สภาพอากาศ การศึกษา และอาชีพ  การเดินทาง การท่องเที่ยว 
บริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในค าศัพท์ประมาณ 2100-2,250 ค า (ค าศัพท์ที่เป็น
นามธรรมมากข้ึน) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 225)  
 ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนในรายวิชา อ 23101 ภาษาอังกฤษพื้นฐานของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเรือง
วิทย์พิทยาคม ปรากฏว่ามีนักเรียนจ านวนหนึ่งประสบปัญหาการเขียนไม่ถูกต้องตามหลักการเขียน ท าให้ทราบว่า
นักเรียนขาดทักษะทางด้านการเขียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากเมื่อผู้วิจัยให้นักเรียนเขียนค าศัพท์หรือประโยค
ภาษาอังกฤษตามหนังสือหรือบนกระดาน นักเรียนไม่สามารถเขียนค าศัพท์นั้น ๆได้อย่างถูกต้อง เขียนตัวพิมพ์เล็ก
ผสมตัวพิมพ์ใหญ่ บ้างก็เขียนติดกันหมดไม่มีการเว้นวรรคให้ค าศัพท์ในประโยค ดังนั้นจากการศึ กษาข้างต้นท าให้ 
ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน าชุดกิจกรรมมาเพื่อพัฒนาทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้
ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้วิจัยจะน าชุดกิจกรรมมาใช้เป็นแบบฝึกทบทวนให้นักเรียนโดย
การฝึกเขียนตามชุดกิจกรรมที่ก าหนด เนื่องจากชุดกิจกรรมมีความส าคัญในการทบทวนความรู้เป็นระบบการผลิต
และการน าสื่อการเรียนหลาย ๆอย่างมาสัมพันธ์กันและมีคุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการเรียนอย่างหนึ่งอาจใช้
เพื่อความเร้าความสนใจในขณะที่อีกอย่างใช้เพื่ออธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหา และอีกอย่างหนึ่งอาจใช้เพื่อก่อให้เกิด
การเสาะแสวงหาอันจะน าไปสู่ความเข้าใจลึกซึ้งและป้องกันการเข้าใจความหมายผิด สื่อการเรียนเหล่านี้เรียกอีก
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ประการหนึ่งว่าสื่อประสมที่เราน ามาใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซึ่งจะวัดผลโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวัดความสามารถในการ
เขียนของชุดกิจกรรมก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมการเขียน เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาปัจจัยด้านการพัฒนาทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 จังหวัดก าแพงเพชร ต่อการพัฒนาทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรม 
โดยมีแผนภูมิกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 

ห้อง 72 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 จ านวน 10 คน และนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3/4 จ านวน 10 คน ซึ่งได้มาจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางทักษะการเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษต่ า
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
2. ชุดกิจกรรมแบบฝึกเสริมทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
3. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิด้านการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
4. แบบประเมินความสามารถด้านทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

การพัฒนาทักษะการใช้
ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดย
ใช้ชุดกิจกรรม 

1. พัฒนาชุดกิจกรรมทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการ
เขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการใช้
ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการใช้
ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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5. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยและอธิบายวิธีการเรียนรู้โดยการใชชุด

กรรมแก่กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ในสัปดาห์แรกโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านการใช้
ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะก่อนเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อ
เปรียบเทียบกับหลังเรียน 

 2. ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดลองฝึกปฏิบัติการในช้ันเรียนและเพื่อศึกษาการใช้
ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษในระหว่างทดลอง จึงเก็บข้อมูลหลังเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้
จ านวน 6 ชุดกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินความสามารถด้านการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ในช่วงท้ายบทเรียน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 6 สัปดาห์ 

 3. ขั้นหลังการทดลอง หลังจัดการเรียนรู้ครบตามระยะเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบ
หลังเรียน (Post-test) ในสัปดาห์สุดท้าย โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษหลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียนและให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ จากนั้นได้
รวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือท้ังหมดเพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
      คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการน าข้อมูลจากวัตถุประสงค์มาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
      1. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียน

ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยชุดกิจกรรมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ น ามาหาค่าเฉลีย่ (�̅� ) และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ก่อนและหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม น ามาหาค่าเฉลี่ย (�̅� )  
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ E1/E2 และเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยทดสอบค่า t (t-test dependent)  
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม  

 

กลุ่มตัวอย่าง n �̅� SD t p 
ก่อนเรียน 20 6.95 2.37 11.93 2.74 
หลังเรียน 20 14.25 2.43 

 
       3. แบบประเมินพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยชุดกิจกรรมโดยผู้เช่ียวชาญ น ามาหาค่าเฉลี่ย (�̅� ) และน าไปให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึง
พอใจท่ีมีต่อการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนเรืองวิทย์พิทยาคม น ามาหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (�̅� ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งมีระดับความ
พึงพอใจ 5 ระดับ ดังนี้ 
    5 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.21-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
    4 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41-4.20 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
    3 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.61-3.40 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
    2 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.81-2.60 หมายถึง ความพึงพอใจน้อย 
    1 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.80 หมายถึง ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด         
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลค่าประสิทธิภาพของการใช้ชุดกิจกรรมทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี3 ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 สรุปผลได้ดังนี้การประเมินคุณภาพประสิทธิภาพของการ
ใช้ชุดกิจกรรมในการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมคุณภาพคู่มืออยู่ในระดับดี และ
ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ E1/E2 พบว่า นักเรียนมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ตัดสินเท่ากับ 80/80 โดยมีค่า E1/E2 ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 34.75/71.25  ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิความสามารถด้านการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้
ชุดกิจกรรมก่อนเรียนและหลังเรียน สรุปผลได้ดังนี้ การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่3 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 6.95 (ระดับคุณภาพพอใช้) และ 14.25 (ระดับคุณภาพดี) คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาการเขียนตัวพิมพ์ใหญ่ในภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดก าแพงเพชร หลังจากการจัดการเรียนรู้พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับพึง
พอใจมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( �̅� = 3. 93) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (S.D. = 0.75)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินคุณภาพของการใช้ชุดกิจกรรมในการพัฒนาทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี3 โดยภาพรวมคุณภาพอยู่ในระดับดี ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึน้
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 34.75/71.25 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานเหมาะสมแก่การน าไปใช้พัฒนาการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจาก แผนการ
จัดการเรียนรู้การพัฒนาการเขียนภาษาอังกฤษ ได้เรียบเรียงเนื้อหาในการเขียนภาษาอังกฤษไว้หลากหลายบริบทท่ี
สอดคล้องกับการน าไปใช้ในชีวิตจริง และยังได้ล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ...ฯลฯ.. รวมทั้งมียังกิจกรรมละลาย
พฤติกรรมในช้ันก่อนน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อสร้างความคุ้นเคยซึ่งกันและกันก่อนการเรียนรู้ และผลจากการ try-out 
และระหว่างสอน ซึ่งสอดคล้องกับสอดคล้องผลการวิจัยของ (อ าพรรณ ไชยพันธ์, 2552, หน้า 37-52) พบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิคส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส่งผลให้นักเรียนพัฒนาความสามารถทางการเขียน
ภาษาอังกฤษได้ในระดับพอใช้ถึงระดับดี และค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางการเขียนของนักเรียนหลังการเรียน
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิคส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการเรียน จากความสามารถระดับ
ปรับปรุงเป็นระดับพอใช้ จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาการเขียน
ภาษาอังกฤษท่ีสร้างขึ้นส าหรับใช้พัฒนาการเขียนภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี3 
สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษได้ 
 2. น าผลการทดสอบความสามารถด้านการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุด
กิจกรรมก่อนเรียนและหลังเรียน คะแนนเฉลี่ย อยู่ท่ี 6.95 (ระดับคุณภาพพอใช้) และ 14.25 (ระดับคุณภาพดี) และ
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรยีน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การพัฒนาการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้ชุดกิจกรรมมีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับ โรงเรียนสาธิตแหงมหา
วิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา (2551) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
หลังการฝึก กิจกรรมสูงกว่า ก่อนฝึกกิจกรรมเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 จาก
ผลการศึกษาใน ครั้งนี้แสดงว่า ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกนั้น ช่วยให้ นักศึกษามี
ความสามารถ ในการเขียนคาศัพท์ บทสนทนา ประโยค และประโยคบรรยายภาพสูงข้ึน  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการพัฒนาการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (�̅�=3.93) ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนมีความสนุกสนานกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ฝึกทักษะการเขียน
เพื่อความเข้าใจ ผ่านการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ตลอดจนกิจกรรมการเรียนรู้ภายในห้องเรียนที่เป็นกันเอง ท าให้
นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเขียนภาษาอังกฤษ มีความผ่อนคลายและกล้าแสดงออกได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ
กรมวิชาการ (2544) และ Erickson (1971) ที่ว่า การสอนที่ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย สื่อหลายชนิดจะสร้างความ
สนใจให้เด็ก และสื่อยังเป็นตัวช่วยพัฒนาความคิดในด้านต่าง ๆ ให้บรรลุจุดมุ่งหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

คณะผู้วิจัยมีประเด็นที่จะน าเสนอในประเด็นต่อไปนี้ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ก่อนน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ครูผู้สอนควรศึกษาเนื้อหาสาระของแผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ 
อุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ จุดประสงค์การเรียนรู้ และควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้การจัดการเรียนรู้นั้นมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

2. ควรจัดหาคลิปวิดีโอเพลง ABC Alphabet Song ที่เป็นเจ้าของภาษาเพื่อให้ผู้เรียนคุ้นเคยส าเนียง
ของเจ้าของภาษา 

3. ครูผู้สอนควรปรับพื้นฐานความรู้ด้านการเขียนเพื่อให้การเขียนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตั้งแต่
การเขียน capital letter เพราะหากนักเรียนไม่สามารถเขียนได้ตั้งแต่พยัญชนะก็อาจจะท าให้ไม่สามารถเขียน
ภาษาอังกฤษเป็นค าและไม่รู้ความหมายได้ 

4. ครูผู้สอนควรเพิ่มกิจกรรมเสริมแรงให้กับผู้เรียนเพื่อกระตุ้นความมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม  
5. ครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนฝึกการเขียนจากชุดกิจกรรมฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษพร้อมกับคลิป

สอนเขียนค าศัพท์ของเจ้าของภาษาหรือครูผู้สอนภาษาอังกฤษ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้ชุดกิจกรรมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 2. ควรศึกษาการพัฒนาทักษะการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรม
ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา 
 3. ควรเก็บข้อมูลโดยการสมัภาษณ์ คัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยจากระดบั สูง กลาง และต่ า เพื่อให้ได้ข้อมูล
ในเชิงลึก เช่นพื้นฐานการเรียน เพื่อน ามากระกอบกับการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดทุ่งสวน) จังหวัดก าแพงเพชร 

Result of using game for develop speaking skill English for  
Grade 4 of Tesabal 2 (Wattungsuan) School Kamphaengphet 
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1นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
4  โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดทุ่งสวน) และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะ 
การพูดภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2565 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน , แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการฝึกทักษะพูด
ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมจากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผลการศึกษาพบว่า 

1)  ผลการประเมินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกมภาพรวมค่าเฉลี่ย 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด  

2)  ผลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม พบว่า นักเรียนมีคะแนนสอบก่อนเรียนเฉลี่ยอยู่ที่  
19.50 และ หลังเรียน 34.45 คะแนนและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนพบว่าคะแนนหลังเรียน 
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3)  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้เกม พบว่าในภาพรวม 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
ค าส าคัญ: เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูด / แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้เกม / ทักษะการพูด 
 

Abstract 
The purpose of this research were 1.  to develop a game-based English-speaking learning 

management plan for Grade 4 students at Tessaban 2 School (Wat Thung Suan) and 2.  to develop 
English-speaking abilities using games and 3.  to research the satisfaction of students who learn by 
playing games to improve their English speaking abilities.  
 The sample included 20 students at grade 4 by using Purposive Sampling.  The research 
instruments were the English subject learning management plan by use game which the first 
semester of the academic year 2022, and a satisfaction survey for game-based instruction in English 
speaking. The mean and standard deviation were analyzed by statistical analysis. The t-test score 
was analyzed by the mean and standard deviation. The study found that  

1.  Assessment results of learning management plan development speaking English by use  
game. Overall, the average was at the highest level. 

2.  The improvement English speaking skills and proficiency of comparing with the scores  
before and after. The pretest score were 19.50 and posttest score were 34.45. It was discovered  
that the students’s posttest scores were sigmificantly higher than those pretest score at the .05  
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level. 
3.  The satisfaction of the students towards learning English by using the game was 

found that it was at the high level at 4.41 
Keyword: games to improve the speaking skill / game-based learning / speaking skill 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เนื่องด้วยในโลกศตวรรษที่ 21 เป็นช่วงที่ทุก ๆ อย่างมีการพัฒนาก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว การจัดการ
ศึกษาถือว่าเป็นหัวใจส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนมีความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้มีทักษะการด าเนินชีวิต
ในยุคศตวรรษที่ 21  มีทักษะความเป็นนานาชาติ ทักษาะภาษาต่างประเทศถือว่าเป็นทักษะที่ส าคัญมากในการ
ด าเนินชีวิตในฐานะพลเมืองของสังคมโลก โดยปกติแล้วคนไทยก็จะใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีแน่นอนอยู่
แล้ว แต่ทว่าทักษะภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษมีความส าคัญมากเช่นกัน เพราะเป็นภาษาสากล เป็น
เครื่องมือในการสื่อสารกับบุคคลต่างภาษา ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่งในฐานะภาษาสากล            
( English as Global Language )  

ทักษะการพูดนับว่าเป็นทักษะส าคญัเพราะ การพูดคือการสื่อสารใหผู้้อื่นไดร้ับรู้ความรูส้ึก ความ ต้องการ 
รวมทั้งการเสนอความคิดเห็นดังนัน้การสอนทักษะการพดูภาษาอังกฤษในเบื้องต้นควรมุ่งเน้นความถูกต้องทางด้าน
ค าศัพท์โดยต้องค านึงถึงส าเนียงการพูดให้คลา้ยกับเจ้าของภาษาเปน็ส าคัญซึ่งเป็นเรื่องที่ยากมากเพราะโรงเรียนใน
ประเทศไทย ครสู่วนมากเป็นครไูทย นอกจากน้ี นักเรียนยังขาดความรู้เรื่องค าศัพท์ท าให้นักเรียนเรียนอย่างไม่เข้าใจ 
พูดไมไ่ด้ เกิดความเบื่อหนา่ย และไม่สนใจเรียน และนักการศึกษาบางท่านได้ แก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ ทั้งด้านแนวคิด 
การจัดการ เรียนรู้ และสื่อต่าง ๆ (ธุวพร ตันตระกลู, 2555) 

ซึ่งจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในด้านทักษะการพูดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่
ในภาคเรียนที่ผ่านมาอยู่ในระดับที่ต่ า ผลคะแนนของนักเรียนไม่ถึงเกณฑ์และนักเรียนมีทักษะการพูดโต้ตอบเป็น
ภาษาอังกฤษไม่มีประสิทธิภาพ เช่น เมื่อคุณครูถามนักเรียนเป็นภาษาอังกฤษ นักเรียนสามารถฟังรู้เรื่องว่าคุณครู
ถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร แต่นักเรียนไม่สามารถพูดโต้ตอบให้ถูกต้องหรือไม่สามารถตอบโต้เป็นประโยค
ภาษาอังกฤษอย่างไม่ได้ อาจเป็นเพราะในภาคเรียนท่ีผ่านมา เนื่องด้วยสถานการณ์ของการแพร่ระบาดของโควิด-19 
ท าให้ทางโรงเรียนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ซึ่งทางโรงเรียนได้ท าการจัดการเรียนการสอน
แบบ on hand และ online ซึ่งเป็นเหตุผลที่ท าให้นักเรียนมีคะแนนทางด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์
ที่ต่ า ซึ่งผู้จัดท าเห็นว่าการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษควรท าการพัฒนาหรือท าการฝึกฝนตั้งแต่อายุยังน้อย
รวมทั้งควรหากิจกรรมที่ส่งเสริมการพูดของนักเรียนให้เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ ที่สามารถโน้มน้าวหรือดึงดูดนักเรียน
ให้มีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษและอีกท้ังยังเป็นกิจกรรมที่สามารถให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ได้อย่างมีความสุขและได้รับความรู้ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้เกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดทุ่งสวน) 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการฝึกพูดภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจท่ีได้ฝึกพูด 

ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบใช้เกม 
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ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 
    ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัด
ทุ่งสวน) ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวน 57 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/1 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selecting) เนื่องจาก
นักเรียนห้องนี้พูดภาษาอังกฤษไม่เก่งแต่มีความพยามและความสนใจที่จะพูดภาษาอังกฤษ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1.  แผนการจัดการเรียนรู้การฝึกทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 20 แผน 40 ช่ัวโมง 
  ซึ่งมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ ดงันี้  
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
  1.2 ศึกษาหลักสูตร ค าอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด เนื้อหาสาระและ 
จุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล 2 (วัดทุ่งสวน)  
  1.3 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการ
พูดภาษาอังกฤษ  
  1.4 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน โดยใช้เกม  
  1.5 คัดเลือกเนื้อหาจากหนังสือเรียนภาษาอังกฤษ Smile ระดับประถมศึกษาปีที่ 4โดยพิจารณา
เนื้อหาให้สอดคล้องกับคาอธิบายรายวิชาที่ระบุให้ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎีการพูด เทคนิคการพูด แล้ว
ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จานวน 20 แผน 20 สัปดาห์ 40 ช่ัวโมง ประกอบด้วย 
  1) Welcome back  
  2) Classroom  
  3) Timetable  
  4) Present Simple Tense  
  5) Daily Routine  
  6) The amazing body  
  7) Body of Monster  
  8) Our body  
  9) Mike is taller than Mark.  
  10) What is this?  
  11) There is some bread  
  12) Pound and Penny  
  13) Anna is back from the supermarket 

วิธีสอนโดยใช้เกม 
เพื่อพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาอังกฤษ 
 

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการพูดภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น 
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  14) The students are learning English  
  15) Present Continuous Tense  
  16) Where are you going?  
  17) Where are you come from  
  18) Things in the kitchen  
  19) Things in the living room  
  20) Things in the garden 
  1.6 ด าเนินการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดย ใช้เกมส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้  
    คะแนนเฉลี่ย         ความหมาย  
   4.21-5.00           เหมาะสมมากที่สุด  
   3.41-4.20           เหมาะสมมาก  
   2.61-3.40           เหมาะสมปานกลาง  
   1.81-2.60           เหมาะสมน้อย  
   1.00-1.80           เหมาะสมน้อยที่สุด 
  1.7 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ทีไ่ดน้ าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาประเมินคณุภาพและความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม โดยใช้แบบประเมินแผนการจัดการเรยีนรู้ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 3 ท่าน 
  1.8 ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้ในกิจกรรมจดัการเรียนรู้การใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ จ านวน 20 สัปดาห์ต่อไป 
 
 2. แบบประเมินการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่4 โดยใช้ประเมินการพูด
ของนักเรียนขณะเล่นเกม 
  2.1 ศึกษาการสร้างแบบประเมินการพูดภาษาอังกฤษจากงานวิจัยต่าง ๆ  
  2.2 ออกแบบแบบประเมินการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนโดยใช้แผนการใช้เกมเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  
  2.3 น าแบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนโดย
ใช้เกม ส าหรับผู้เช่ียวชาญเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) 
ดังนี้  
   คะแนนเฉลี่ย         ความหมาย  
   4.21-5.00           เหมาะสมมากที่สุด  
   3.41-4.20           เหมาะสมมาก  
   2.61-3.40           เหมาะสมปานกลาง  
   1.81-2.60           เหมาะสมน้อย  
   1.00-1.80           เหมาะสมน้อยที่สุด 
  2.4 น าแบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนโดย
ใช้เกม โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ จ านวน 3 
ท่าน 
  2.5 ปรับปรุงแก้ไขแล้วนาไปใช้ในการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน  
โดยใช้เกม จ านวน 20 สัปดาหต์่อไป 

3. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรยีนเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม 
  3.1 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบเรือ่งการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  
  3.2 สร้างแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  
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  3.3 น าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษท่ีได้น าเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาประเมนิคุณภาพและความเหมาะสมของแบบทดสอบเรื่องการพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบประเมินแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 3 ท่าน 

  3.4 ปรับปรุงแก้ไขแล้วนาไปใช้ทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4/1 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการฝึกทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม 
  4.1 ศึกษาการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
  4.2 ออกแบบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ 
  4.3 น าแบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้

เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับผู้เช่ียวชาญเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี ้
   คะแนนเฉลี่ย         ความหมาย  
   4.21-5.00           เหมาะสมมากที่สุด  
   3.41-4.20           เหมาะสมมาก  
   2.61-3.40           เหมาะสมปานกลาง  
   1.81-2.60           เหมาะสมน้อย  
   1.00-1.80           เหมาะสมน้อยที่สุด 

  4.4 น าแบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้
เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้เกมเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 3 ท่าน 

4.5 ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปใช้ในการทาแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้
เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาทดลองด้วยตนเอง ณ โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดทุ่งสวน) ภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาในการด าเนินการ 20 สัปดาห์ เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้เกม ซึ่งได้
เก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้  

1. ก่อนการด าเนินการวิจัย เป็นขั้นที่ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมในด้านต่ิาง ๆ สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการ 
วิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้เกม 2) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 3) 
แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยด าเนินการดังนี้ 

 1.1 ผู้วิจัยเตรยีมนักเรียนท่ีเป็นกลุม่ตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการทดลองและชี้แจงวัตถุประสงค์ 
ของการวิจัยและอธิบายวิธีการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แกน่ักเรียน 
  1.2 ผู้วิจัยทดสอบผู้เรยีนโดยการท าข้อสอบก่อนเรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 

2. ข้ันการด าเนินการวิจัยผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 20 แผน จ านวน 40  
ช่ัวโมง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 และประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังแผนการจัดการ 
เรียนรู้ทุกแผน  

3. ข้ันการหลังการด าเนินการวิจัย หลังจัดการเรียนรู้ครบตามระยะเวลาที่ก าหนดผู้วิจัยให้นักเรียนท านักเรียน
ท าแบบทดสอบหลังเรียนและท าแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเพื่อ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษจากนั้นรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือทั้งหมดเพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้การใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาอังกฤษ โดยหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ยโดยแบ่งเกณฑ์ 
การพิจารณาระดับคะแนนตามแบบมาตราวัดประมาณค่าเป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า 5 ระดับคุณภาพ ตามแบบ
ของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 121-124)  
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 5 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.21-5.00 หมายถึง       ความพึงพอใจมากท่ีสุด  
 4 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41-4.20 หมายถงึ       ความพึงพอใจมาก   
       3 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.61-3.40 หมายถึง       ความพึงพอใจปานกลาง   
 2 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.81-2.60 หมายถึง       ความพึงพอใจน้อย   
 1 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.80 หมายถึง       ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด  

2. ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนการใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้สถิติ t–test (Dependent Sample) โดยใช้โปรแกรม ส าเร็จรูปวิเคราะห์ค่าสถิติ  

3. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ เกมเพื่อพัฒนาทักษะ 
การพูดภาษาอังกฤษ หาค่ามัชฌิมเลขคณิต (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลค่าเฉลี่ยโดยแบ่งเกณฑ์ 
การพิจารณาระดับคะแนนตามแบบมาตราวัดประมาณค่าเป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า 5 ระดับคุณภาพตามแบบ
ของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 121-124)  
 5 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.21-5.00 หมายถึง       ความพึงพอใจมากท่ีสุด  
 4 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41-4.20 หมายถึง       ความพึงพอใจมาก   
       3 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.61-3.40 หมายถึง       ความพึงพอใจปานกลาง   
 2 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.81-2.60 หมายถึง       ความพึงพอใจน้อย   
 1 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.80 หมายถึง       ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดทุ่งสวน) ผลจากการวิจัยสมารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1.  ผลการประเมินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม สรุปผลได้ดังนี้โดยรวม
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อที่ 1 ก าหนดมาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู ้ด้านพุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย, ข้อที่ 2 ความ
สอดคล้องมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/สาระส าคัญและกิจกรรมการเรียนรู้, ข้อที่ 7 สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสม
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด, รองลงมาได้แก่ ข้อที่ 5 กิจกรรมการ
เรียนรู้หลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด , ข้อที่ 3กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
ครอบคลุมการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ทักษะกระบวนการ สมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด, ข้อ 10 วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ใน
ตัวช้ีวัดหรือจุดประสงค์ โดยภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ ข้อที่ 4 กิจกรรมการ
เรียนรู้ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล, ข้อที่ 6 น าภูมิปัญญาท้องถิ่นและสื่อเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการ
เรียนการสอน, ข้อที่ 8 ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีท่ีหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติวิชาติ, และข้อที่ 
9 วิเคราะห์ผลการประเมินแล้วน ามาใช้ในการสอนซ่อมเสริม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

2.  ผลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ประเมินจากการทดสอบก่อนและหลังเรียน สรุป
ผลได้ดังนี้การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.50 และ 
34.45 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูง
กว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม สรุปผลได้ดังนี้การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษใน
การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.41 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อ 6 ครูมีวิธีการสอนที่หลากหลาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา
ได้แก่ ข้อ 10 การสอนโดยใช้เกมมีประโยชน์ต่อนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด, ข้อ 7 ครูประเมินผล
อย่างยุติธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด, ข้อ 8 ครูจัดกิจกรรมอย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด, ข้อ 5 ครูให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างทั่วถึง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด, ข้อ 1 นักเรียน
รู้สึกสนุกกับการใช้เกมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ, ข้อ 9 เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้
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นักเรียนมีความมั่นใจและกล้าที่จะพูดภาษาอังกฤษมากข้ึน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด, ข้อ 4 ครูยอมรับความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีต่างไปจากครู โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด, ข้อ 3 นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก , และข้อที่มีค่าเฉลี่ยย้อยที่สุดได้แก่ ข้อ 2 นักเรียนสามารถพูด
ภาษาอังกฤษได้คล่องแคล่วกว่าเดิม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ส าหรับนักเรียนช้ั น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดทุ่งสวน) มีข้อค้นพบที่ควรน ามาอภิปราย ดังนี้/ผลของการวิจัยครั้งนี้
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1.  ผลการประเมินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมโดยภาพรวมอยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานเหมาะสมแก่การน าไปใช้ 
ฝึกทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมได้เรียบ
เรียงเนื้อหาการฝึกพูดภาษาอังกฤษไว้หลากหลายบริบทที่สอดคล้องกับการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและยังได้ล าดับ
เนื้อหาจากง่ายไปยาก เริ่มจากประโยคสั้นๆที่ใช้ในการถาม-ตอบข้อมูลในชีวิตประจ าวันตลอดจนถึงประโยคยาวหรือ
การตอบให้เหตุผลเพิ่มเติมจากสิ่งที่ชอบหรือไม่ชอบ ( I like….because../I don’t like… because..) รวมทั้ง
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเช่ือมโยงและสอดคล้องสัมพันธ์กัน ซึ่งในการจัดท าแผนการสอน มีการจัดท าตาราง
วิเคราะห์หลักสูตรก่อน เพื่อก าหนดมาตรฐานและตัวช้ีวัดที่เราต้องการวัดในหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ จากนั้นก็น า
มาตรฐานและตัวช้ีวัดที่ได้ไปก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงน าจุดประสงค์การเรียนรู้ ระบุในการ
ประเมินผล ดังที่ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนรรัชต์ ฝันเชียร (2561) ได้กล่าวไว้ดังนี้ การจัดท าแผนการสอนนั้น
ครูผู้สอน จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษาอย่างถ่องแท้ 
เพื่อให้สามารถออกแบบแผนการสอนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องครบถ้วน ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการจัด
การศึกษาท้ังกับตัวผู้เรียนและตัวครูผู้สอนเอง 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้เกม ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษได้ 

2.  ผลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ประเมินจากการทดสอบก่อนและหลงัเรียนคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 19.71 และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 34.76 คะแนนและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลัง
เรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่านักเรียนรู้สึกสนุกและสนใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ชุติมา สว่างภพ (2555) ได้ท า
วิจัยพัฒนาทักษะการพูดโดยใช้การฝึกการสนทนา ภาษาอังกฤษ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีทักษะการพูดดีขึ้น นอกจากนี้ 
พบว่ามีการใช้เกมพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ผลปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสามารถสูงข้ึน  
นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น 

จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนมีความสนุกสนานกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ฝึกปฏิบัติการพูดภาษาอังกฤษที่เน้นเนื้อหาที่ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นการเล่นเกมหลากหลายเกม ตลอดจนกิจกรรมการเรียนรู้ภายในห้องเรียนที่เป็นกันเองของ
ครูกับนักเรียน ท าให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการพูดภาษาอังกฤษ มีความผ่อนคลายและกล้าแสดงออกได้อย่าง เต็มที่ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของยุพา ทองโปร่ง (2556) ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการใช้เกมประกอบการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษท่ีมีทัศนคติและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านพุ
น้อย ผลของการศึกษาพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจมาก การน าเกมมาใช้ในการเรียนการสอนมีประโยชน์อย่างมาก
ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษมากขึ้น เพราะเกมช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษให้สนุกสนาน มีชีวิตชีวา สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
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ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเองและเร้าความสนใจของผู้เรียนจนเกิดเป็นทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผูส้อนควรจดัหาคลิปวิดีโอบทสนทนาท่ีเป็นเจ้าของภาษาเพื่อให้ผูเ้รียนคุ้นเคย 

ส าเนียงของเจ้าของภาษา 
2.  ครูผูส้อนควรปรับพื้นฐานความรูด้า้นการฟังเพื่อให้การพูดเกดิประสทิธิภาพมากยิ่ง 

ขึ้นเพราะหากนักเรียนฟังไม่ออกก็ไม่อาจโต้ตอบได ้
3.  ครูผูส้อนควรเพิม่กิจกรรมเสริมแรงให้กับผู้เรียนเพื่อกระตุ้นความมสีว่นร่วมใน 

กิจกรรมกลุ่ม 
4.  ครูผูส้อนควรใหผู้้เรียนไดฝ้ึกใช้การพูดสื่อสารภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริงกับ 

เจ้าของภาษา  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษกับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ 
2. ควรท าการศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเปรียบเทียบกับการสอนแบบอ่ืนๆ 
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ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในรูปแบบการ์ตูน 
Producing public relations materials to enhance understanding of depressive 

patients in the form of cartoons. 
 

นรวิชญ์ ปิงวงค์1 คมกฤช จิระบตุร2 และเศรษฐชัย ใจฮึก2 
Naravit Pingwong1, Khomkrit Jiraboot2 and Seatachai Jaihuek2 

 
1นักศึกษาสาขากราฟฟิกดีไซน์ คณะคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

                            2 อาจารย์ประจ าโปรแกรมกราฟิกดีไซน์ คณะคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลและลักษณะพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 2) สร้างสื่ อ
ประชาสัมพันธ์เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในรูปแบบการ์ตูนช่อง และ 3) ประเมินความพึง
พอใจของผู้รับชมการ์ตูนที่ถูกพัฒนาขึ้น ในกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยได้ผลิตการ์ตูนช่องเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เรื่อง สไมล์ (Smile) จากโปรแกรมคลิปสตูดิโอและโปรแกรมโฟโต้ชอป การด าเนินงาน
เริ่มจากขั้นตอนที่ 1) การศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยที่ได้มาจากการคัดเลือกโดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคซึมเศร้า ขั้นตอนท่ี 2) ออกแบบตัวคาร์แรกเตอร์ตัวการ์ตูนและสตอรี่บอร์ดผ่านการวิเคราะห์โดย
ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ ขั้นตอนที่ 3) ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านกราฟิกดีไซน์ 
จ านวน 2 คน และผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา 1 คน วัดประสิทธิภาพของการ์ตูน พบว่า ด้านเนื้อเรื่องมีประสิทธิภาพ
ในระดับมากที่สุด (x̅=4.52) และด้านกราฟิกมีประสิทธิภาพระดับมาก (x̅=4.06)   ขั้นตอนที่ 4) น าการ์ตูนที่ได้
พัฒนาขึ้นเข้าสู่แพลตฟอร์ม LINE WEBTOON เพื่อปรับอยู่ในรูปแบบออนไลน์ ข้ันตอนที่ 5) ผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ านวน 50 คน ท าข้อสอบวัดความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ซึ่งพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเข้าใจเฉลี่ย
อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.92 S.D. = 0.79) ข้ันตอนที่ 6) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามอ่านการ์ตูนช่อง ขั้นตอนที่ 7) ผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 50 คน ท าข้อสอบวัดความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอีกครั้งเพื่อวัดผลการเรียนรู้ ซึ่ง
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเข้าใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.52 S.D. = 0.40) มากกว่าก่อนดูสื่อ
ประชาสัมพันธ์ ค่าสถิติ T-Test ที่ 7.95 และค่า Sig ที่ 0.00 และด้านความพึงพอใจ พบว่า เนื้อหาของการ์ตูนมีความ
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.53) และด้านกราฟิกของการ์ตูนมีความพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.52) 
ตามล าดับ 
ค าส าคัญ: โรคซึมเศร้า/ สื่อประชาสัมพันธ์/ การ์ตูน 

 
 Abstract  
          The objectives of this research are:  1)  to study information and the behavior of patients 
with depression, 2)  to create promotional media in the form of cartoon animation to enhance 
understanding of depression patients, and 3)  to evaluate the satisfaction of viewers of the 
developed cartoon comic. In the research process, the researchers produced a cartoon animation 
to enhance understanding of patients with depression, entitled "Smile," using clip studio and photo 
shop programs.  The operation begins with step 1)  studying and analyzing the behavior 
characteristics of the sample group of patients selected by depression experts.  Step 2) Design the 
cartoon character and storyboard through analysis by expert designers. Step 3) Involves 3 experts, 
consisting of 2 graphic design experts and 1 psychology expert.  The study on the effectiveness of 
cartoons found that the storyline aspect had the highest level of effectiveness (x̅=4.52) and the 
graphic aspect was highly effective (x̅=4.06) .  Step 4) Publish the developed cartoon on the LINE 
WEBTOON platform to adapt it into an online format.  Step 5)  50 participants completed a 
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questionnaire to measure their understanding of patients with depression.  Step 6)  Survey 
participants were asked to read the comic.  Step 7)  The 50 respondents were given a post- test to 
measure learning outcomes on understanding of depression It was found that the respondents had 
the highest average level of understanding (x̅ = 4.52 S.D. = 0.40) after viewing the media, which 
was significantly greater than before viewing the media.  The T- Test statistic was 7. 95 and the Sig 
value was 0.00. And in terms of satisfaction, it was found that the content of the cartoon was highly 
satisfactory (x̅=4.53) and the graphics of the cartoon were highly satisfactory (x̅=4.53), respectively. 
Keywords: depression / public relations media / cartoons. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การใช้สื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบการ์ตูนเพื่อรณรงค์และแกไ้ขปัญหาโรคซมึเศร้า เป็นหัวข้อที่น่าสนใจใน
ปัจจุบัน เนื่องจากการใช้สื่อประชาสัมพันธ์นี้สามารถช่วยให้การรณรงค์ข้อมูลทางการแพทย์สมบูรณ์แบบขึ้น และช่วย
ให้ผู้รับข้อมลูเข้าใจง่ายขึ้น โดยเฉพาะในกรณีของปัญหาโรคซึมเศร้า ซึ่งเป็นโรคที่มีผู้ป่วยร้ายแรง และเป็นโรคที่
เกี่ยวข้องกับจิตใจ ดังนั้น การใช้สื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบการ์ตูน สามารถช่วยสร้างความเขา้ใจเกี่ยวกับโรค
ซึมเศรา้ได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะผลิตสื่อท่ีจะช่วยประชาสัมพันธ์ให้กับผู้คนท่ัวไปได้มีความเข้าใจต่อโรคซึมเศร้า โดย
ต้องการที่จะสร้างในรูปแบบของการ์ตูน เนื่องจากสื่อการ์ตูนเป็นสื่อที่สามารถใช้ในการอธิบายเรื่องราวต่างๆไดด้ี ซึ่ง
จะไมเ่กิดความเบื่อหน่ายและสามารถเข้าถึงคนได้ในทุกระดับง่ายต่อการสื่อสาร  สุรินทร์ ยิ่งนึก (ม.ป.ป) ผู้วิจัยจึงคิด
ว่าเป็นสื่อที่เหมาะสมที่จะใช้ในการเข้าถึงกลุ่มผู้คนโดยทั่วไป โดยจะสอดแทรกเนื้อหาของโรคซึมเศร้าเข้าไปเนื่องจาก
คนไทยหลายๆคนยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคซมึเศรา้(สมรัก ชูวานิชองค์, 2565)  
  โรคซึมเศร้า เป็นอาการผดิปกติของอารมณ์ ซึ่งส่งผลกระทบต่อผูป้่วยท้ังด้านความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรม โรคซึมเศร้าเป็นภาวะอารมณเ์ศร้าหมองที่เกิดขึ้นอย่างตอ่เนื่อง ความรู้สึกเฉยชา ไมส่นใจสิ่งต่าง ๆ ส่งผล
ต่อความสามารถในการท างานในแต่ละวัน ซึ่งก่อให้เกิดอาการทางจิตไดม้ากมาย การด าเนินชีวิตตามปกติอาจท าได้
อย่างยากล าบากหรือรูส้ึกว่าชีวิตไม่มีค่า ภาวะซึมเศร้าไม่ใช่ความรู้สึกไมส่บายกายหรือไม่สบายใจที่สามารถสลัด
ออกไปได้ง่าย ๆ ผูป้่วยท่ีมีภาวะซมึเศร้าควรได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่องและยาวนานซึ่งอาจท าใหผู้้ปว่ยถอดใจ การ
รักษา เช่น การทานยาหรือจติบ าบัด หรือท้ังสองอย่าง สามารถช่วยผู้ป่วยส่วนใหญ่ให้กลับมามีอาการที่ดีขึ้น(ฐิติพร 
ศุภสิทธ์ิธ ารง ,2565) และมาโนช หล่อตระกูล (ม.ป.ป) กล่าวไว้ว่า “ส าหรับคนส่วนใหญ่แล้วค าว่าโรคซึมเศรา้อาจฟัง
ดูไม่คุ้นหู ถ้าพูดถึงเรื่องซึมเศร้าเรามักจะนึกกันว่าเป็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดจากความผดิหวัง หรือการ
สูญเสียมากกว่าที่จะเป็นโรค ซึ่งตามจริงแล้ว ที่เราพบกันในชีวิตประจ าวันส่วนใหญ่ก็จะเป็นเรื่องของอารมณ์
ความรูส้ึกธรรมดาๆ ที่มีกันในชีวิตประจ าวัน มากบ้างน้อยบ้าง อย่างไรก็ตามในบางครั้ง ถ้าอารมณเ์ศร้าที่เกิดขึ้นน้ัน
เป็นอยู่นานโดยไมม่ีทีท่าว่าจะดีขึ้น หรือเป็นรุนแรงขึ้นโดยมีอาการต่างๆ ติดตามมา เช่น นอนหลับๆ ตื่นๆ เบื่ออาหาร 
น้ าหนักลดลงมาก หมดความสนใจต่อโลกภายนอก ไม่คดิอยากมีชวีิตอยู่อีกต่อไป ก็อาจจะเข้าข่ายของโรคซึมเศร้า
แล้ว ดังนั้น การเป็นโรคซึมเศร้าไม่ได้หมายความว่า ผู้ทีเ่ป็นเป็นคนอ่อนแอ คิดมาก หรือเป็นคนไม่สูป้ัญหา เอาแต่
ท้อแท้ ซึมเซา แต่ที่เขาเป็นนั้นเป็นเพราะตัวโรค กล่าวได้ว่าถ้าไดร้ับการรักษาท่ีถูกต้องเหมาะสม โรคก็จะทุเลาลง เขา
ก็จะกลับมาเป็นผู้ทีจติใจแจ่มใส พร้อมจะท ากิจวตัรต่างๆ ดังเดิม โดยผู้ที่ป่วยเป็นโรคซมึเศร้าจะมีการเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมค่อนข้างมาก การเปลี่ยนแปลงหลักๆ จะเป็นในด้านอารมณ์ ความรูส้ึกนึกคิด พฤติกรรม รว่มกับอาการทาง
ร่างกายต่างๆอีกด้วย” ซึ่งจากบทความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเมื่อผูป้่วยตกอยู่ในภาวะซมึเศร้าจะมีลักษณะพฤติกรรม
เปลี่ยนไปอย่างเห็นได้ชัดเมื่อสภาวะเศร้าเกิดขึ้น 
  ณัฐวุฒิ โพธิ์ศร ี(2552) ได้รวบรวมและสรุปข้อมลูเกี่ยวกับรูปแบบของการ์ตูนไว้ว่า การ์ตูนแบ่ง ออกเป็น 2 
ประเภท คือ 1. การ์ตูนธรรมดา (Cartoon) ได้แกภ่าพวาดสัญลักษณ์หรือภาพล้อเลียนเสียดสีบุคคล สถานท่ีสิ่งของ
หรือเรื่องราวท่ีน่าสนใจทั่วไป 2. การ์ตูนเรื่อง (Comic Strips) หมายถึง การ์ตูนธรรมดาหลาย ๆ ภาพ ซึ่งจัดล าดับ
เรื่องราว ให้สมัพันธ์ต่อเนื่องกนไปเป็นเรื่องราวอย่างสมบูรณ์ โดยการ์ตูนเรื่องแบ่งตามวิธีการน าเสนอออกเป็น 3 แบบ 
คือ 1) การ์ตูนเป็นตอน (Comic Strips) คือการต์ูนเรื่องที่เสนอออกมาเป็นตอน ๆ ตอนละ 2-5 กรอบ ลงใน
หนังสือพิมพ์รายวันตดิต่อกันไป 2) หนังสือการ์ตูน (Comic Book) คือการต์ูนเรื่องที่มีความยาวพิมพ์เป็นเลม่มี
เรื่องราว คล้ายละคร นวนิยาย หรือนิทานฯลฯ 3) ภาพยนตร์การต์นู (Animated Cartoon) คือภาพยนตร์ที่ถ่ายท า
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จากภาพการต์ูนจ านวนมากเวลาฉายผู้ดูจะมีความรูส้ึกว่าการต์ูนในภาพยนตร์นั้นมีชีวิตเคลื่อนไหวได้การสรา้งภาพ 
การ์ตูนเป็นเทคนิคท่ียุ่งยากอย่างหนึ่ง  นักเขียนการ์ตูนจะต้องเขียนภาพจริงถึง 24 ภาพใน 1 วินาที ส าหรับการ
เคลื่อนไหวบนจอภาพยนตร์เพียงท่าทางเดียว โดยสื่อประเภทการ์ตูนเป็นสื่อท่ีสรา้งความเข้าใจได้งา่ย นอกจาก
หนังสือการ์ตูนแบบเลม่แล้ว ในปจัจุบัน หนังสืออิเล็กทรอนิคส์ (E-Book) และแพลตฟอร์มการอ่านออนไลน์ ก็ถูก
น ามาใช้อย่างแพร่หลายเพื่อลดปญัหาการพกหนังสือท่ีมีน้ าหนักมาก ให้สะดวกสบายในการพกพาและสามารถอ่าน
ได้ทุกท่ีทุกเวลา ผา่นสมาร์ทโฟนเพียงเครื่องเดียว และในปัจจุบันประชากรสามารถเข้าถึงระบบอินเตอร์เน็ตได้อย่าง
ทั่วถึงรวมไปถึงด้านพฤติกรรมการอ่านจากสื่อประเภทเดิมๆเป็นสื่อดจิิทัล พัชรินทร์ พุ่มล าเจยีก(2556) กล่าวว่า สื่อ
ดิจิทัลจึงเป็นการท้าทายท่ีจะต้องให้ความส าคัญแก่ทัศนคติของของผูบ้ริโภคทีม่ีต่อเทคโนโลยี โดยการ์ตูนมีหลาย
รูปแบบ ทั้งการ์ตูนการเมือง การตูนประกอบเรื่อง การ์ตูนโฆษณา การ์ตูนเคลื่อนไหว  สุรินทร์ ยิ่งนกึ.(ม.ป.ป). โดย
การ์ตูนแตล่ะแบบจะท าหน้าท่ีเป็นสื่อแตกต่างกันแต่ที่มเีหมือนกันคือการ์ตูนจะเข้าไปช่วยเสรมิให้งานมคีวามน่าสนใจ
และช่วยในการสื่อสารกับกลุ่มคนดูไดด้ียิ่งขึ้นและการจดัท าเป็น E-Book ยังท าให้เกดิความสะดวกในการอ่านอีกด้วย 
  จากเหตผุลข้างต้นผู้วิจัยจึงมีแนวทางในการสร้างสื่อท่ีสร้างความเข้าใจต่อพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
ให้แก่บุคคลทั่วไป โดยใช้สื่อการต์นูท่ีเป็นสื่อท่ีเข้าใจง่ายและเข้าถึงคนได้หลากหลายวัยซึ่งเหมาะที่จะใช้เป็นสื่อที่จะใช้
ในการประชาสมัพันธ์เพื่อให้คนท่ัวไปเข้าใจในพฤติกรรมของผู้ป่วยและเอาใจช่วยตัวละครซึ่งจะท าใหผู้เ้สพสื่อมี
ความรูส้ึกร่วมไปกับตัวละคร โดยผู้วิจัยจะสอดแทรกความรูเ้กี่ยวกับโรคซึมเศร้าเข้าไปในเรื่องร่วมด้วยเพื่อหวังจะให้ผู้
เสพสื่อมคีวามรูค้วามเข้าใจและมมีุมมองเกี่ยวกับโรคซึมเศร้าเพิ่มขึน้ในทางที่ดี 
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         2.เพื่อออกแบบการ์ตูนที่สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
         3.เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการ์ตูนเรื่อง สไมล์(Smile) 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มที่1  
1.1) ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่ท างานด้านโรคซึมเศร้ามามากกว่า 6ป ี

จ านวน 1 ท่าน 
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1.2) ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ 2 ท่าน แบ่งเป็นด้านการออกแบบคาแร็กเตอร์ดไีซน์ และด้านสีและ
การจัดองค์ประกอบภายในเรื่อง 

กลุ่มที่2  
2.1) กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้งานโซเชียลแบบสุ่ม จ านวน 50 คน 

  กระบวนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
1) กลุ่มตัวอย่างจากผูเ้ชี่ยวเลือกแบบเจาะจง 
2) กลุ่มตัวอย่างจาก ผู้ใช้งานโซเชียล 

สุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็นจ านวน 50 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1) เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลจากข้อมลูของผู้ป่วยจากการขอความร่วมมือและการสัมภาษณเ์ชิง
ลึกกับผู้เชี่ยวชาญด้านโรคซึมเศร้า 

2) เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลจากผู้คนในโซเชียลมีเดียแบบสุ่ม 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. น าสื่อการ์ตูนเป็นเรื่องยาวจ านวน 1 ตอน พร้อมกับแบบประเมินความพึงพอใจเผยแพร่ลงเว็บไซต์ 
LINE WEBTOON  
 2. ท าการรวบรวมข้อมูลในรูปแบบสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ท าการรวบรวมข้อมูลในรูปแบบสถิติ สูตรการหาคา่เฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบบประเมินความ

พึงพอใจต่อการ์ตูน ผ่าน Google Form ในแบบมาตราส่วนมีค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ก าหนดเกณฑ์ในการให้
คะแนนความพึงพอใจโดย อัจฉรยี ์พิมพิมูล ได้อ้างอิงถึง บุญชม ศรีสะอาด เรื่องการพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาขั้นตอนวิธีและการเขียนโปรแกรม ได้อ้างอิงการแปลผลตามวิธีของ ลิเคิร์ท (อัจฉรยี์ พิมพิมูล, 
2563)   

1) สูตรการหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานแบบสอบถามในแบบมาตรส่วนมีค่า  
5 ระดับก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี ้

   ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

  2) ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยมีดังต่อไปนี ่
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สดุ 

  3) ใช้โปรแกรมส าเร็จรปู SPSS โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย Mean(x̅) 
   N หมายถึง จ านวนคน 

   Mean (x̅) หมายถึง ค่าเฉลีย่ 

   S.D. หมายถึง ค่าเฉลี่ยความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4) ค่าเฉลี่ยเลขคณติของข้อมูลที่ไม่ได้แจกแจงความถี่ สามารถค านวณไดจ้ากสตูร 

   x̅  = ∑×/n 

 5) เมื่อ x̅ (เอ็กซ์บาร์) คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณติ 

   ∑× คือ ผลบวกของข้อมูล 

   n   คือ จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
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ผลการวิจัย 
  ผลการออกแบบการ์ตูนท่ีสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้า ได้ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 2 ออกแบบคาแร็กเตอร์ดไีซน์ตัวเอก ตัวละครช่ือฟ้า 

 
ภาพที่ 3 ออกแบบคาแร็กเตอร์ดไีซน์ครูสอนเต้น ตัวละครช่ือป่ิน 

 
 

ภาพที่ 4 ออกแบบคาแร็กเตอร์ดีไซน์น้องสาวตัวเอก ตัวละครช่ือดาว 
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ภาพที่ 5 ร่างและเขียนสตอรี่บอรด์ 

     

   
ภาพที่ 6 ฉากสมบูรณ์ในรื่อง 

 

 
ภาพที่ 7 ฉากสมบูรณ์ในเรื่อง  
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ภาพที่ 8 ฉากแบบเลื่อนอ่านหน้าเว็บ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 9 QR CODE ส าหรับอ่านการ์ตูนเรื่อง สไมล์(Smile)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาหากลุ่มตัวอย่างเพื่อจะน าข้อมูลที่ได้ไปสร้างพล็อตเรื่อง โดยใช้การสอบถามผู้เชียวชาญด้าน
โรคซึมเศร้าที่ท างานด้านโรคซึมเศร้าในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายมากกว่า6ปี จ านวน 1 ท่าน โดยให้เลือกแบบ
เจาะจงไปที่เคสที่พบบ่อยที่สุด และน าข้อมูลที่ได้ไปสร้างการ์ตูนโดยผ่านการประเมินของผู้เชียวชาญด้านการฟิก 2 
ท่าน เพื่อให้ได้มาซึ่งตัวผลงานผลประเมินประสิทธิภาพของการ์ตูนท่ีสามารถสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้าได้ 
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ตอนที่ 1ผลรวมแบบประเมินผู้เชีย่วชาญด้านจิตวิทยาที่มีต่องานกราฟิก 
 
ตารางที่ 1 ผลรวมแบบประเมินผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา 
 

                     รายการ                                   x̅                   S.D.                ระดับเกณฑ์                
1    ตัวละครมีความเหมาะสม                           4.60               0.58                    มากที่สุด 
2    การสื่ออารมณ์ของตัวละคร                        4.53                0.58                    มากท่ีสุด 
3    สีที่ใช้แต่ละฉากสื่อถึงอารมณ ์                     4.53                0.58                    มากท่ีสุด 
4    เนื้อหามีความเกี่ยวข้องกับโรคซึมเศร้า           4.53                0.58                    มากที่สุด 
5    สร้างความเข้าใจด้านพฤติกรรมของ              4.47                0.58                    มาก 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
6    สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศรา้             4.47                0.75                    มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม                                                4.52               0.51                 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 1 พบว่าผลรวมแบบประเมินผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาอยู่ในระดับ มากที่สดุ (x̄=4.52) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับไดด้ังนี้ อันดับที่ หนึ่ง ข้อที่1 ตัวละครมีความเหมาะสม ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก
ที่สุด (x̄=4.60) อันดับรองลงมา ขอ้ท่ี2 การสื่ออารมณ์ของตัวละคร มีความพึงพอใจอยู่ใน ระดับ มากที่สุด (x̄=4.53) 
ข้อที่3 สีที่ใช้แต่ละฉากสื่อถึงอารมณ์ มีความพึงพอใจในอยู่ในระดบั มากที่สุด (x̄=4.53) ข้อที่4 เนื้อหามีความ
เกี่ยวข้องกับโรคซึมเศร้า มคีวามพงึ พอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด (x̄=4.53) และอันดับสุดท้าย ข้อที่ 5 สร้างความเข้าใจ
ด้านพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า มีความ พึงพอใจในอยู่ในระดับ มาก (x̄=4.47) รูปที่ 6 สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
โรคซึมเศร้า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก (x̄=4.47)  
 
ตารางที่ 2 ผลรวมแบบประเมินประสิทธิภาพของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบที่มีต่องานกราฟิก  

                     รายการ                                   x̅                   S.D.                ระดับเกณฑ์                
1           คาแรกเตอร์มีความสวยงาม 

       และเหมาะสม                                   4.60                0.58                   มากที่สุด 
2           การจัดองค์ประกอบฉากและตัวละคร        4.60                0.58                   มากที่สุด 
3           ฉากมีความสวยงามและเหมาะสม            3.96                0.83                       มาก 
4           ท่าทางและการแสดงออกของตัวละคร       3.80                0.76                       มาก 
5           ความสวยงามด้านการลงสี                     3.72                0.78                       มาก  
6           ความเหมาะสมของฟรอ้น                      3.70                0.86                       มาก 
                       ค่าเฉลี่ยรวม                           4.06               0.73                      มาก 

  
 จากตารางที่ 2 พบว่าผลรวมแบบประเมินผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบอยู่ในระดับ มากที่สดุ (x̄=4.06) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดบัได้ดังนี้อันดับที่ หนึ่ง ข้อที่1 คาแรกเตอรม์ีความสวยงามและเหมาะสม ความพึง
พอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด (x̄=4.60) ข้อที่2 การจัดองค์ประกอบฉากและตัวละคร มีความพึงพอใจอยู่ใน ระดับ มาก
ที่สุด (x̄=4.60) อันดับรองลงมา ข้อที่ท่ี 3 ฉากมีความสวยงามและเหมาะสม มีความพึงพอใจในอยู่ในระดับ มาก (x̄=
3.96) และอันดับรองลงมา ข้อที่4 ท่าทางและการแสดงออกของตัวละคร มีความพึง พอใจอยู่ในระดับ มาก (x̄=3.80) 
และ ข้อที่5 ความสวยงามด้านการลงสี มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก (x̄=3.72) และอันดับสุดท้ายข้อที่6 ความ
เหมาะสมของฟร้อน มีความพึงพอใจในอยู่ในระดับมาก (x̄=3.70) 
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ตอนที่ 2 แบบส ารวจความเข้าใจของผู้ใช้โซเซียลก่อนชมสื่อประชาสมัพันธ์ในรูปแบบการ์ตูน เรื่อง สไมล์(Smile)  
 
ตารางที่ 3 จ านวนร้อยละของแบบส ารวจความเข้าใจของผู้ใช้โซเซียลก่อนชมสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบการ์ตูน 
เรื่อง (Smile) 

                     ความเข้าใจต่อโรคซึมเศร้า                                   จ านวน                   ร้อยละ                            
1           คนที่มีความเศร้ามากกว่าคนปกติ                                        31                        62 
2           เกิดจากสารเคมีในสมองผิดปกติ                                          18                        36 
3           ไม่รู้จักเลย หรือไม่คดิวา่มีอยู่จริง                                           1                          2 
                     ค่าเฉลี่ยรวม                                                     50                     100 

  
 จากตารางที่3จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบแบบส ารวจความเข้าใจในโรคซึมเศร้าของผู้ใช้โซเซียลก่อน
ชมสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบการ์ตูน เรื่อง สไมล์(Smile) เกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีความเข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้าว่า มีความเศร้ามากกว่าคนปกติ คิดเป็นร้อยละ 62 อันดับรองลงมาคือ มีความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้าว่า เกดิจากสารเคมีในสมองผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ 36 และอันดับสดุท้าย มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรค ซมึเศร้าว่า ไมรู่้จักเลย หรือ ไม่คดิว่าโรคนี้มีอยู่จริง คิดเป็นร้อยละ 2 
 
ตารางที่ 4 ผลรวมแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้โซเซียลหลังจากชมสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบการ์ตูน เรื่อง 
สไมล์(Smile)  

                     รายการ                                   x̅                   S.D.                ระดับเกณฑ์                
1           วิธีการด าเนินเรื่องมคีวามน่าสนใจ            4.71                0.38                   มากที่สุด 
2           ท่านได้รับประโยชน์จากการ์ตูนเรื่องนี้        4.54                0.66                   มากที่สุด 
3           ความน่าสนใจของเนื้อหา                       4.54                0.66                   มากท่ีสุด 
4           ผู้ชมมีความประทับใจตอ่การ์ตูน 
             เรื่อง Smile                                      4.54                0.66                   มากที่สุด 
5           ความสนุกเพลิดเพลิน                           4.42                0.58                       มาก 
6           ผู้ชมมีความเข้าใจเนื้อหาของการ์ตูน          4.30                0.73                       มาก 
                     ค่าเฉลี่ยรวม                              4.53               0.50                   มากที่สุด 

   
 จากตารางที่ 4 พบว่าความพึงพอใจต่อสื่อประชาสมัพันธ์ในรูปแบบการ์ตูนดา้นเนื้อหาของผู้ใช้โซเซียล
หลังชมผลงานอยู่ในระดับ มากที่สดุ (x̄=4.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดบัไดด้ังนี้อันดับที่ หนึ่ง ข้อที่1 วิธีการ
ด าเนินเรื่องมีความน่าสนใจ ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด (x̄=4.71) อันดับรองลงมา ข้อที่ 2 ท่านได้รับ
ประโยชน์จากการ์ตูนเรื่องนี้ มีความพึงพอใจอยู่ใน ระดับ มากที่สุด (x̄=4.65) อันดับรองลงมา ข้อที่3 ความน่าสนใจ
ของเนื้อหา มีความพึงพอใจในอยู่ในระดับ มากทีสุ่ด (x̄=4.54) และข้อที่4 ผู้ชมมีความประทับใจต่อการต์ูนเรื่อง สไมล์
(Smile) มีความพึง พอใจอยู่ในระดับ มากที่สดุ (x̄=4.54)และอันดับต่อมาข้อท่ี5 ความสนุกเพลิดเพลิน มีความพึง 
พอใจอยู่ในระดับ มาก (x̄=4.42) และอันดับสุดท้าย ข้อที่6 ผู้ชมมคีวามเข้าใจเนื้อหาของการ์ตูน มีความพึงพอใจอยู่
ในระดับ มาก (x̄=4.30) 
 
ตารางที่ 5 ผลรวมแบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อประชาสมัพันธ์ในรูปแบบการ์ตูนด้านกราฟฟิก 

                     รายการ                                   x̅                   S.D.                ระดับเกณฑ์                
1           ตัวละครมีควมสวยงามและเหมาะสม 

       ต่องาน                                           4.56                0.76                   มากที่สุด 
2           ความเหมาะสมและความสวยงามของฉาก  4.55                0.82                   มากที่สุด 
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ตารางที่ 5 ผลรวมแบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อประชาสมัพันธ์ในรูปแบบการ์ตูนด้านกราฟฟิก (ตอ่) 

                     รายการ                                   x̅                   S.D.                ระดับเกณฑ์                
3           ท่าทางการแสดงออกทางอารมณ ์
             ของตัวละคร                                     4.52                0.88                   มากที่สุด 
4           ความเหมาะสมของฟรอ้น                      4.44                0.67                      มาก 
                     ค่าเฉลี่ยรวม                              4.52               0.79                  มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่าความพึงพอใจต่อสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบการ์ตูนด้านการ์ฟิกของผู้ใช้โซเซียล
หลังชมผลงานอยู่ในระดับ มากที่สุด (x̄=4.52) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับ ได้ดังนี้ อันดับที่หนึ่ง ข้อที่1 ตัว
ละครมีความสวยงามและเหมาะสมต่องาน อยู่ในระดับ มากที่สุด (x̄=4.56) อันดับ รองลงมา ความเหมาะสมและ
ความสวยงามของฉาก ระดับ มากที่สุด (x̄=4.55) อันดับสาม ที่ทางการแสดงออกทางอารมณ์ของตัวละคร อยู่ใน
ระดับ มากที่สุด (x̄=4.52) อันดับสุดท้าย ความเหมาะสมของฟอร์น อยู่ในระดับ มาก (x̄=4.44)  
 
ตอนที่ 4 แบบประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าของผู้ใช้โซเซียลก่อนและหลังจากชมสื่อประชาสัมพันธ์
ในรูปแบบการ์ตูน เรื่อง สไมล์(Smile) จ านวน 50 คน 
 
ตารางที่ 6 ผลรวมแบบประเมินความเข้าเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าก่อนชมสื่อการ์ตูน 
 

                     รายการ                                       x̅                   S.D.                ระดับเกณฑ์                
1           โรคซึมเศร้าส่งผลทางดา้นความคิดในแง่ลบ 
             ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า                               4.02                0.82                      มาก 
2           โรคซึมเศร้าส่งผลต่อการด าเนินชีวิตปกต ิ
             ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า                               3.98                0.77                      มาก 
3           การรักษาและการบ าบดัสามารถท าให ้
             ผู้ป่วยมีอาการที่ดีขึ้นได ้                             3.86                0.73                      มาก 
4           ความเศร้าของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเกี่ยว 
             ข้องกับสารเคมีในสมองที่ผิดปกติท าให ้
             ออกจากความเศร้าได้ยาก                          3.80                0.73                      มาก 
                     ค่าเฉลี่ยรวม                                  3.92                0.79                     มาก 

   
 จากตารางที่ 6 พบว่าความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าของผู้ใช้โซเซียลหลังชมสื่อการ์ตูนอยู่ในระดบั 
มาก (x̄=3.92) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับ ไดด้ังนี้ อันดับที่หนึ่ง ข้อที่1 โรคซึมเศร้าส่งผลทางด้านความคดิใน
แง่ลบของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า อยู่ในระดับ มาก (x̄=4.02) อันดับรองลงมา โรคซึมเศร้าส่งผลต่อการด าเนนิชีวิตปกติของ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ระดับ มาก (x̄=3.98) อันดับสาม การรักษาและการบ าบัดสามารถท าให้ผู้ป่วยมีอาการที่ดีขึ้นได้ อยู่
ในระดับ มาก (x̄=3.86) อันดับสุดท้าย ความเศร้าของผู้ป่วยโรคซมึเศร้าเกี่ยวข้องกับสารเคมีในสมองที่ผิดปกติท าให้
ออกจากความเศร้าไดย้าก อยู่ในระดับ มาก (x̄=3.80) 
 
ตารางที่ 7 ผลรวมแบบประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าหลังชมสื่อการ์ตูน 

                     รายการ                                       x̅                   S.D.                ระดับเกณฑ์                
1           โรคซึมเศร้าส่งผลทางดา้นความคิดในแง่ลบ 
             ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า                               4.72                0.22                   มากที่สุด 
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ตารางที่ 7 ผลรวมแบบประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าหลังชมสื่อการ์ตูน (ต่อ) 

                     รายการ                                       x̅                   S.D.                ระดับเกณฑ์                
2           โรคซึมเศร้าส่งผลต่อการด าเนินชีวิตปกต ิ
             ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า                               4.58                0.33                   มากที่สุด 
3           การรักษาและการบ าบดัสามารถท าให ้
             ผู้ป่วยมีอาการที่ดีขึ้นได ้                             4.10               0.73                      มาก 
4           ความเศร้าของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเกี่ยว 
             ข้องกับสารเคมีในสมองที่ผิดปกติท าให ้
             ออกจากความเศร้าได้ยาก                          4.68                0.33                    มากที่สุด 
                     ค่าเฉลี่ยรวม                                   4.52               0.40                    มากที่สุด 

   
 จากตารางที่ 7 พบว่าความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าของผู้ใช้โซเซียลหลังชมสื่อการ์ตูนอยู่ในระดบั 
มากที่สุด (x̄=4.52) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับ ได้ดังนี้ อันดับที่หนึ่ง ข้อที่1 โรคซึมเศร้าส่งผลทางดา้น
ความคิดในแง่ลบของผู้ป่วยโรคซมึเศร้า อยู่ในระดับ มากทีสุ่ด (x̄=4.72) อันดับรองลงมา ความเศรา้ของผู้ป่วยโรค
ซึมเศรา้เกี่ยวข้องกับสารเคมีในสมองที่ผิดปกติท าให้ออกจากความเศร้าไดย้าก ระดับ มากทีสุ่ด (x̄=4.68) อันดับสาม 
โรคซึมเศร้าส่งผลต่อการด าเนินชีวติปกติของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า อยู่ในระดับ มากที่สุด (x̄=4.58) อันดับสุดท้าย การ
รักษาและการบ าบดัสามารถท าใหผู้้ป่วยมีอาการที่ดีขึ้นได้ อยู่ในระดบั มาก (x̄=4.10) 
 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบความเข้าใจต่อผู้ป่วยโรคซมึเศร้าก่อนและหลังชมสื่อการ์ตูนของผู้ใช้งานโซเซียลจ านวน 
50 คน 

                   รายการ                   n            x̅            S.D.        t-test         df             Sig.               
1          ความเข้าใจก่อนชมสื่อ          50          3.92          0.79        7.95       49.00          0.01 
2          ความเข้าใจหลังชมสื่อ          50          4.52          0.40                    
3          ความต่าง                         0            0.60           0.39          

   
 จากตารางที่ 8 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มผู้ใช้งานโซเซียลจ านวน (n) คอื 50 คน โดยผลก่อนรับชมสื่อมี
ค่าเฉลี่ยความเข้าใจ (x̅) ที่ 3.92 (S.D. = 0.79) และผลหลังรับชมสื่อมคี่าเฉลี่ยความเข้าใจ (x̅) ที่ 4.52 (S.D. = 0.40) 
เมื่อน าค่าเฉลี่ยความเข้าใจ (x̅) มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคซมึเศร้า ท้ังก่อนและหลัง
รับชม พบความต่างของค่าเฉลี่ยความเข้าใจ (x̅) ที่ 0.60 (S.D. = 0.39) ซึ่งพบว่ามีค่า t-test มีค่า 7.95 มีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.01 แสดงว่าสื่อประชาสมัพันธ์ในรูปแบบการต์ูนเรื่องสไมล์ (Smile) มีประสิทธิภาพท าให้ความ
เข้าใจหลังชมสื่อมคีะแนนท่ีสูงกว่าความเข้าใจก่อนชมสื่อ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลส ารวจของผู้วิจัยที่ไปส ารวจในประเด็นแรกเพื่อศึกษาเกี่ยวกับโรคซึมเศร้าและลักษณะพฤติกรรมของ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลของโรคซึมเศร้าและลักษณนิสัยของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
โดยด้านโรคซึมเศร้า เป็นอาการผิดปกติของอารมณ์ ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยทั้งด้านความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรม โรคซึมเศร้าเป็นภาวะอารมณ์เศร้าหมองที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ความรู้สึกเฉยชา ไม่สนใจสิ่งต่าง ๆ ส่งผล
ต่อความสามารถในการท างานในแต่ละวัน ซึ่งก่อให้เกิดอาการทางจิตได้มากมาย การด าเนินชีวิตตามปกติอาจท าได้
อย่างยากล าบากหรือรู้สึกว่าชีวิตไม่มีค่า ภาวะซึมเศร้าไม่ใช่ความรู้สึกไม่สบายกายหรือไม่สบายใจที่สามารถสลัด
ออกไปได้ง่าย ๆ ผู้ป่วยท่ีมีภาวะซึมเศร้าควรได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่องและยาวนานซึ่งอาจท าให้ผู้ป่วยถอดใจ การ
รักษา เช่น การทานยาหรือจิตบ าบัด หรือทั้งสองอย่าง สามารถช่วยผู้ป่วยส่วนใหญ่ให้กลับมามีอาการที่ดีขึ้น(ฐิติพร 
ศุภสิทธ์ิธ ารง ,2565) และในด้านลักษณะพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคซมึเศรา้บางครั้ง ถ้าอารมณ์เศร้าที่เกิดขึ้นน้ันเป็นอยู่
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นานโดยไม่มีทีท่าว่าจะดีขึ้น หรือเป็นรุนแรงขึ้นจะมีอาการต่างๆ ติดตามมา เช่น นอนหลับๆ ตื่นๆ เบื่ออาหาร 
น้ าหนักลดลงมาก หมดความสนใจต่อโลกภายนอก ไม่คิดอยากมีชีวิตอยู่อีกต่อไป โดยข้อมูลจากมาโนช หล่อตระกูล 
(ม.ป.ป.)  
  ประเด็นที่สองตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2) เพื่อออกแบบการ์ตูนที่สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า โดยประเมินค่าความเข้าใจจากค่า T-test ก่อนและหลังรับชมสื่อ โดยประเมินความเข้าใจจาก 4ประเด็น 
 1.โรคซึมเศร้าส่งผลทางด้านความคิดในแง่ลบของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
 2.โรคซึมเศร้าส่งผลต่อการด าเนินชีวิตปกติของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
 3.การรักษาและการบ าบัดสามารถท าให้ผู้ป่วยมีอาการที่ดีขึ้นได้ 
 4.ความเศร้าของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเกี่ยวข้องกับสารเคมีในสมองที่ผิดปกติท าให้ออกจากความเศร้าได้ยาก 
 โดยคุณภาพความเข้าใจทั้ง 4 ประเด็น ของก่อนรับชมสื่อมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.92 อยู่ในระดับมาก และหลัง
ชมสื่อมีค่าคุณภาพความเข้าใจเฉลี่ยอยู่ที่ 4.52 อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งพบว่ามีค่า t-test = 7.95 แสดงว่าสื่อ
ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบการ์ตูนเรื่องสไมล์ (Smile) มีประสิทธิภาพท าให้ความเข้าใจหลังชมสื่อมีคะแนนที่สูงกว่า
ความเข้าใจก่อนชมสื่อ 
 ประเด็นสุดท้ายตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการ์ตูนเรื่อง สไมล์(Smile) 
โดยแยกประเมินเป็น 2 ประเด็น 
 1.ประเมินความพึงพอใจต่อสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบการ์ตูนในด้านเนื้อหา คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจที่ 
4.53 ในระดับมากที่สุด 
 2.ประเมินความพึงพอใจต่อสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบการ์ตูนด้านกราฟฟิก คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจที่ 
4.52 ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐวุฒิ โพธิ์ศรี (2552) และ สุรินทร์ ยิ่งนึก (ม.ป.ป). ที่กล่าวถึง 
ลักษณะของการ์ตูนและกล่าวถึงการที่การ์ตูนจะสามารถเพิ่มความน่าสนใจของช้ินงานและช่วยในการสื่อสารกับกลุ่ม
ผู้คนได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้การ์ตูนสมัยใหม่นั้นมีอิทธิพลต่อผู้ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในปัจจุบันเป็นอย่างมากซึ่งตรงกับงานวิจัย
ของพัชรินทร์ พุ่มล าเจียก (2556) ที่กล่าวถึงอิทธิพลเชิงสาเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมผู้ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไว้ว่า 
การ์ตูนสมัยใหม่ท าให้คนเข้าถึงได้ง่ายและจะท าให้สื่อที่ออกแบบมาเข้าถึงกลุ่มคนได้ง่ายผ่านช่องทางออนไลน์ ท าให้เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเข้าถึงกลุ่มคนแพลตฟอร์มอ่านการ์ตูนออนไลน์จึงเป็นตัวเลือกที่ดีในการน าเสนอสื่อชนิดนี้เป็นอย่าง
มาก 
 ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่จะสร้างสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความเข้าใจด้านพฤติกรรมของ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในรูปแบบการ์ตูน เริ่มด้วยการศึกษาเกี่ยวกับโรคซึมเศร้าและลักษณะพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
เพื่อน ามาใช้ในการออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์รูปแบบการ์ตูนเพื่อสร้างความเข้าใจได้เป็นอย่างดี เนื่องจากการที่สื่อ
การ์ตูนเข้าถึงผู้คนได้ง่าย และความเข้าถึงได้ต่อผู้คนหลากหลายวัย จึงง่ายต่อการน าเสนอข้อมูลเป็นอย่างมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  ตัวผลงานวิจยัเป็นการต์ูนออนไลนท์ี่สามารถเข้าถึงได้ง่ายสามารถท าเป็นสื่อในการท าความเข้าใจกับผูค้น
ได้หลายกลุ่มวัยโดยสามารถส่งต่อลิ้งค์เพื่อใช้ประกอบการสร้างความเข้าใจต่อโรคซึมเศร้าได้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 โดยจากการท าวิจัยที่ผา่นมาพบว่าตัวของผลงานวิจัยสามารถเข้าถึงแค่กลุ่มคนท่ีอ่านการต์ูนเท่าน้ัน ซึ่ง
ท าให้ข้อมูลที่อยากน าเสนอไม่แพรห่ลายในวงกว้าง ซึ่งจะเป็นผลดีกวา่นี้หาตัวผลงานสามารถข้ึนไปอยู่ในรูปแบบของ
วีดีโอได ้
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การบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานและโลจิสติกส์ส าหรับร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง 
ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

Supply Chain and Logistics Management for Big M Talay Ban Huai Muang 
Tha Sai Luad Subdistrict, Mae Sot District, Tak Province 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ได้มุ่งเน้นถึงการบริหารการจัดการห่วงโซ่อุปทานและโลจิสติกส์ กรณีศึกษาร้านบิ๊กเอ็มทะเล
สด โดยมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 1.เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันห่วงโซ่อุปทานอาหารทะเลสดของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด 
บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 2. เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน 
กรณีศึกษาร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
คือ เจ้าของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจะเป็นการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์โดยใช้ทฤษฎี        
SCOR Model ทั้ง 5 กระบวนการ ดังน้ี 1.การวางแผน 2.การจัดซื้อจัดหา 3.การผลิต 4.การจัดส่ง 5.การรับคืน 
 ผลการวิจัยท าให้ทราบถึงแนวทางในการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน กรณีศึกษาร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วย
ม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ดังนี้ การวางแผนทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด ควรให้ซัพพลายเออร์สง่
ภาพตัวอย่างสินค้าในขณะที่บรรจุสินค้ามาให้ทางร้านตรวจสอบเบื้องต้นเพื่อให้แน่ใจว่าสินค้ามคีุณภาพ การจัดซื้อจัด
หาทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดควรมีการเพิ่มตัวเลือกของแหล่งซัพพลายเออร์เพื่อเพิ่มทางเลือกให้กับทางร้าน การผลิต
ควรมีการออกแบบภาพตัวอย่าง ของขนาดไซส์ตามมาตราฐานที่ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดต้องการ เพื่อให้พนักงานดู
ในขณะที่ก าลังท าการคัดแยกสินค้าอยู่ การส่งมอบควรมีการน ากล่องใส่ภาชนะหรือตะกร้าใส่ของมาใช้บรรจุสินค้า   
เพื่อป้องกันไม่ให้สินค้าเกิดความเสียหายหรือถุงพลาสติกฉีกขาดระหว่างการส่งมอบสินค้าไปยังลูกค้าการรับคืนทาง
ร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดควรมีการเพิ่มมูลค่าของสินค้าโดยการน าสินค้าสร้างเป็นโมเดลสิ่งประดิษฐ์ ส่วนปูกับกุ้งสามารถ
น ามาปั่นให้ละเอียดแล้วท าเป็นปุ๋ยหมักเพื่อน าไปใส่พืชผัก 
ค าส าคัญ: การบริหารจัดการ/ ห่วงโซ่อุปทาน/ โลจิสติกส์/ SCOR Model 
 

Abstract 
 This research focuses on supply chain management and logistics.   Case Study of Big M 
Fresh Seafood Shop The objectives are as follows: 1. To study the current situation of fresh seafood 
supply chain of Big M Talay Sod Ban Huai Muang, Tha Sai Luad Sub- district, Mae Sot District, Tak 
Province.  2.  To find guidelines for supply chain development.   A case study of Big M Talay Sod, 
Ban Huai Muang, Tha Sai Luad Sub- district, Mae Sot District, Tak Province. Owner of Big M Fresh 
Seafood The tools used in the research were interview data collection using the SCOR Model 
theory in 5 processes as follows: 1. Planning 2. Procurement 3. Production 4. Delivery 5. Return 
From the research results, we know the way to develop the supply chain.  A case study of Big M 
Talay Sod, Ban Huay Muang, Tha Sai Luad Sub- district, Mae Sot District, Tak Province as follows: 
planning of Big M Talay Sod Suppliers should be asked to send samples of the product while 
packing the product for the store to check first to ensure the quality of the product.  Procurement 
of fresh seafood Big M stores should increase the choice of suppliers to increase the choice for the 
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store.   Production should have a preview design.   of the size according to the standard that the 
Big M Fresh Seafood Shop needs for employees to see while sorting products Deliveries should 
include container boxes or baskets used to pack the product.   In order to prevent the product 
from being damaged or the plastic bag being torn during the delivery of the product to the 
customer, the Big M Fresh Seafood store should increase the value of the product by using the 
product as an artifact model.   Crabs and shrimps can be blended into fine paste and made into 
compost to be added to vegetables. 
Keywords: Management/ Supply Chain/ Logistics/ SCOR Model 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในอดีตที่ผ่านมาธุรกิจที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานมีลักษณะที่ไม่ซับซ้อนประกอบกับผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องมีจ านวนไม่มากนักซึ่งบริษัทส่วนใหญ่จึงเน้นการพัฒนาประสิทธิภาพ ด้านเศรษฐกิจเป็นสิ่งท่ีส าคัญ เช่น 
การพัฒนาคุณภาพเชิงเทคนิค การลดต้นทุนและเพิ่มความรวดเร็วในการจัดส่งสินค้า เป็นต้น แต่ปัจจุบันการด าเนิน
ธุรกิจมีความซับซ้อนมากขึ้นท าให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลากหลายมากขึ้น การด าเนินกิจกรรมในห่วงโซ่อุปทานจะ
เปลี่ยนเป็นรูปแบบเครือข่าย (Network) โดยมีความต้องการของ "ลูกค้า" เป็นแรงผลักดันส าคัญและส่งผลต่อผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องอื่นๆ เพิ่มขึ้นด้วย ไม่ว่าจะเป็นผู้จ าหน่ายวัตถุดิบ ผู้ผลิต ผู้จัดจ าหน่ายและผู้ขนส่งจะต้องมีความร่วมมือ
กันเพื่อยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขัน ในขณะเดียวกันผู้มีส่วนได้เสียอื่น อาทิ ผู้บริโภค ผู้ลงทุน พนักงาน 
และสังคมต่างได้ให้ความส าคัญและเรียกร้องให้ธุรกิจบริหารจัดการประเด็นด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบ
ต่อตนเอง ตลอดจนต้องการให้บริษัทเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับการบริหารจัดการตลอดห่วงโซ่อุปทานมากข้ึน ดังนั้น ใน
ปัจจุบันองค์กรต่างๆ จึงได้น าแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ค านึงถึงประเด็นด้านสังคมและสิ่ งแวดล้อมมาบูรณา
การเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินการธุรกิจกระบวนการของห่วงโซ่อุปทานตั้งแต่ต้นน้ าจนถึงปลายน้ าหรือที่เรียกว่า 
“การบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานอย่างยั่งยืน” (Sustainable Supply Chain) ซึ่งช่วยเพิ่มโอกาสลดความเสี่ยงและ
เป็นการยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจอีกด้วย (ศูนย์พัฒนาธุรกิจเพื่อความยั่งยืน ตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทย : Sustainable Capital Market Development, 2561) 
 เมื่อปริมาณความต้องการสินค้าและบริการของลูกค้าเพิ่มสูงขึ้น ท าให้การบริหารจัดการด้านโลจิสติกส์และ
ห่วงโซ่อุปทานมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในการบริการลูกค้า การเคลื่อนย้ายสินค้าจากต้นทางไปยังปลายทาง 
หรือจากแหล่งผลิตไปยังลูกค้า หากองค์กรสามารถบริหารจัดการโลจิสติกส์และห่วงโซ่อุปทานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
จัดการการไหลของสินค้าและบริการตั้งแต่ต้นน้ าไปจนถึงปลายน้ า ตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้อย่างรวดเร็ว 
ก็จะสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน โดยเมื่อพิจารณากับธุรกิจของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่า
สายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก นั้นยังไม่เคยมีการวางแผนการบริหารจัดการโลจิสตกิส์และห่วงโซ่อุปทาน จึงท า
ให้ขาดโอกาสในการสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันในธุรกิจอาหารทะเลโดยเฉพาะในพื้นที่ของอ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาเบื้องต้นนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการบริหารห่วงโซ่อุปทานของร้านบิ๊กเอม็
ทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดยการวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นที่จะศึกษา           ห่วง
โซ่อุปทานระหว่างผู้ผลิตไปจนถึงผู้บริโภคโดยน าองค์ประกอบของการจัดการโซ่อุปทาน กิจกรรมโลจิสติกส์    และ
แบบจ าลอง SCOR Model มาใช้ในการศึกษาเพื่อพัฒนาองค์กรและศึกษาความเช่ือมโยงภายในห่วงโซ่อุปทานเพื่อ
สนับสนุนระบบการจัดการโซ่อุปทานให้เกิดเป็นรูปธรรมและน ามาสู่การหาแนวทางการในพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน ที่ดี
ขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันห่วงโซ่อุปทานอาหารทะเลสดของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่า
สายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 2. เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน กรณีศึกษาร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสาย
ลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ควรวาดภาพ โดยใช้เครื่องมือแทรกรูปร่างที่มีในโปรแกรม Microsoft Word อยู่แล้ว ซึ่งในการเพิ่ม
ข้อความลงในรูปร่าง ให้ใช้วิธีคลิกขวาที่รูปภาพ จากนั้นเลือก เพิ่มข้อความ จากเมนูย่อยที่ปรากฏขึ้น ไม่ควรใช้วิธี
สร้างกล่องข้อความซ้อนอยู่ภายในรูปร่างนั้นๆ จากนั้นให้จัดกลุ่มของรูปร่างทั้งหมดเข้าด้วยกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

จากกรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาข้อมูลทั่วไปของธุรกิจร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด 
บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เพื่อให้มองเห็นกระบวนการด าเนินงานของธุรกิจ ณ 
ปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร โดยศึกษาตั้งแต่กระบวนการเริ่มต้นของการได้มาของสินค้าไปจนถึงการส่งมอบสินค้าให้กับ
ลูกค้า โดยใช้แบบจ าลองอ้างอิงการด าเนินงานโซ่อุปทาน หรือ SCOR Model ในการศึกษาและวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในห่วงโซ่อุปทาน และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่อไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานและโลจิสติกส์ กรณีศึกษาร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง 
ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินงานวิจัยเพื่อให้งานวิจัยมีความถูกต้อง
และน่าเชื่อถือในทางวิชาการ มีรายละเอียดดังนี้ 
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้เจ้าของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด จ านวน 2 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบสัมภาษณ์ การศึกษาวิจัยเรื่องการบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทาน
ของร้านอาหารทะเลสดของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ในครั้งนี้
ผู้วิจัยใช้เครื่องมือการวิจัยในการเก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ ดังรายละเอียดประกอบด้วย 3 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้สัมภาษณ์  
ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสัมภาษณ์ที่เกี่ยวกับทฤษฎีแบบจ าลอง  SCOR Model 
ส่วนท่ี 3 เป็นข้อเสนอแนะหรือแนวทางในการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้จัดท าวิจัยได้ท าการเสนอแบบสอบสัมภาษณ์และท าการเก็บข้อมูลตามทฤษฎีข้างต้นโดย             

จะท าการศึกษาตามทฤษฎีการวิเคราะห์ปัญหา SCOR Model เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์รวบรวมข้อมูล  

ทฤษฎีแบบจ าลองที่ใช้ในการ
วิเคราะหป์ัญหา  
SCOR Model  
1. Plan   2. Source 
3. Make  4. Delivery 
5. Return 

แนวทางในการพัฒนา 
ห่วงโซ่อุปทานอาหารทะเลสด

ของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด  
บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด  

อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ศึกษาข้อมูลทั่วไปของร้าน 
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ที่สัมภาษณ์โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกโดยท าการขออนุญาตเจ้าของร้านบิ๊กเอ็มทะเล
สดบ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน 
เพื่อให้ทราบถึงสภาพห่วงโซ่อุปทานปัจจุบัน ของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด เพื่อหาข้อมูลหาแนวทางในการพัฒนาห่วงโซ่
อุปทานของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ข้อมูลปฐมภูมิ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสอบถาม สอบสัมภาษณ์ หรือการสัมภาษณ์เชิงลึกของเจ้าของ
ร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด เพื่อท าการเก็บรวบรวมข้อมูลมาศึกษาสภาพห่วงโซ่อุปทานในปัจจุบันร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด    
บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก การสัมภาษณ์เชิงลึก คือ การขนส่งต้องมีความ
หลากหลายในวิธีการขนส่ง การวางแผนค าสั่งซื้อสินค้าคงคลังให้มีปริมาณพอเหมาะและการเก็บรักษาสินค้าภายใต้
อุณหภูมิที่เหมาะสม 

ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและศึกษา
ข้อมูลจากเว็บไซต์ต่างๆ ได้แก่ เอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่เกี่ยวกับโซ่อุปทาน แนวคิดกิจกรรมโลจิสติกส์ 
แบบจ าลอง SCOR Model และรวมไปถึงข้อมูลที่ใช้อ้างอิงเพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยใช้
แบบจ าลองอ้างอิงการด าเนินงานโซ่อุปทาน หรือ SCOR Model ประกอบไปด้วย 5 กระบวนการ ได้แก่ (ทีเอ็มบีธน
ชาต, 2564) 

1. Plan เป็นกระบวนการที่ เกี่ยวข้องกับการก าหนดความต้องการและการด าเนินการเพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของห่วงโซ่อุปทาน โดยวางแผนเพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างความต้องการ (Demand) และ
ความสามารถในการจัดส่ง (Supply) ซึ่งกลยุทธ์ที่ใช้ในส่วนนี้ เช่น การตัดสินใจท าหรือซื้อ การวางแผนการใช้
ทรัพยากร การวางแผนการสั่งซื้อ การวางแผนการผลิต การวางแผนการส่งมอบ หรือการวางแผนรับคืน 

2. Source เป็นกระบวนการเกี่ยวกับการจัดซื้อและจัดหาวัตถุดิบหรือบริการขององค์กร เพื่อสามารถ
ตอบสนองความต้องการแผนการที่ได้วางไว้และความต้องการของ องค์กรปัจจุบันและอนาคต กลยุทธ์ที่เกี่ยวข้อง คือ 
การประกันของผู้ขาย การท าข้อตกลงระหว่างองค์กรกับผู้ขาย และคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ซึ่งกระบวนการพื้นฐาน
ของงานจัดซื้อจัดหาคือ การวางแผนการจัดซื้อจัดหา การรับและตรวจสอบสินค้า การส่งสินค้าให้หน่วยงานอื่น และ
การจ่ายเงิน นอกจากนี้ ยังจะต้องมีการรักษาความสัมพันธ์ของกระบวนการจัดซื้อจัดหากับส่วนอื่นๆในโซ่อุปทาน
ด้วย อน่ึง การวางแผนการจัดซื้อจัดหาได้ถูกตอ้งแม่นย า ก็จ าเป็นต้องใช้ข้อมูลแผนการผลิตจากหน่วยงานผลิต ข้อมูล
ระดับสินค้าคงคลัง ช่วงเวลาหรือระดับท่ีจะรับเข้าวัตถุดิบ (แผนการรับวัตถุดิบ) แผนการจัดส่งวัตถุดิบ ก าลังการผลิต
และความสามารถในการตอบสนองของผู้ขาย 

3. Make เป็นกระบวนการที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพของวัตถุดิบที่พร้อมจ าหน่ายให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของแผนการ กลยุทธ์ที่เกี่ยวข้องคือ การจัดสรรการใช้ เครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องจักร ส่วนการ
ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง เช่น การรับวัตถุดิบเข้ามาสู่ กระบวนการ กระบวนการของการผลิต การตรวจสอบของ
ผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์ เป็นต้น 

4. Delivery เป็นกระบวนการจัดส่งสินค้าหรือบริการ รวมถึงการจัดการรับและรักษาค าสั่งซื้อ (Order) การ
จัดสรรผลิตภัณฑ์ไปสู่ศูนย์การจัดจ าหน่าย (Distribution Center) และลูกค้า การบริหารคลังสินค้า การขนส่ง การ
ก าหนดระยะเวลาในการส่งมอบ ช่องทางในการส่งมอบการดูแลรักษาผลิตภัณฑ์จากโรงงานจนถึงศูนย์จัดจ าหน่าย 
หรือลูกค้า เป็นต้น 

5. Return เป็นกระบวนการที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการส่งคืนหรือการรับผลิตภัณฑ์ที่ถูกส่งคืนจากลูกค้าด้วย
เหตุผลใดก็ตามกระบวนการเหล่านี้ยังขยายผลไปสู่การสนับสนุนลูกค้าหลังจากการจัดส่ง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพลักษณะของการสัมภาษณ์โดยใช้การเก็บข้อมูลแบบสอบสัมภาษณ์

เจ้าของ ของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เพื่อเก็บข้อมูลมา
วิเคราะห์เกี่ยวกับของการบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานและโลจิสติกส์ และรวบรวมข้อมูลที่สัมภาษณ์เพื่อศึกษาข้อมูล
และน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารทะเลสดของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง          
ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้าที่ควบคู่กับความปลอดภัยของ
สินค้าและทราบถงึสภาพปัจจุบันห่วงโซ่อุปทานของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด เพื่อศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยขอน าเสนอการสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ที่ 1 สภาพปัจจุบันห่วงโซ่อุปทานอาหารทะเลสดของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง    

ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 1 กระบวนการวางแผน (Plan) 
 สภาพปัจจุบันของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดบ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก พบว่า   
มีการวางแผนโดยเริ่มจากการจัดซื้อจัดหาคัดเลือกซัพพลายเออร์จากสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า คือ รัฐยะไข่    
และ อิรวดี ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดจะคัดเลือกจากคุณภาพของสินค้า ราคาต้นทุน และระยะเวลาในการขนส่ง    
เพื่อคัดเลือกซัพพลายเออร์ที่ดีที่สุดและท าการสั่งซื้อสินค้าตามยอดค าสั่งซื้อของลูกค้า หลังจากที่สินค้ามาถึงสะพาน
ข้ามท่าเรือร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดจะไปรับสินค้ามาจากท่าเรือที่ 2 บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก และท าการตรวจสอบคุณภาพของสินค้าถ้าหากว่าสินค้าไม่มีคุณภาพตามมาตรฐานของร้านร้านบิ๊กเอ็ม
ทะเลสด ทางร้านจะท าการตีกลับสินค้าคืนกลับไปยังซัพพลายเออร์เพื่อให้ซัพพลายเออร์ส่งสินค้าตัวใหม่มาจึงท าให้  
มีปัญหาเกิดขึ้นในเรื่องของคุณภาพเพราะว่าทางร้านไม่สามารถทราบถึงว่าสินค้าจะมีลักษณะเป็นแบบใดจะทราบได้
ก็ต่อเมื่อสินค้ามาถึงท่าเรือเท่านั้น แนวทางในการแก้ไข คือ ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดควรมีการให้ซัพพลายเออร์      
ท าการส่งภาพตัวอย่างสินค้าในขณะท าการบรรจุสินค้าขึ้นรถ มาให้ทางร้านได้ท าการตรวจสอบเบื้องต้นเพื่อให้แน่ใจ
ว่าสินค้ามีคุณภาพและได้มาตรฐานตามที่ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดต้องการ 

2 กระบวนการจัดซื้อจัดหา (Source) 
สภาพปัจจุบันร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอดจังหวัดตาก ซึ่งทาง

ร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด จะมีแหล่งซัพพลายเออร์อยู่จ านวน 2 ราย คือ รัฐยะไข่ และ อิรวดี ท าการสั่งซื้อทางร้านบิ๊กเอ็ม
ทะเลสดจะท าข้อตกลงในเรื่องของราคาของสินค้าที่มีราคา แต่คุณภาพของสินค้าและระยะเวลาในการขนสง่      การ
ตรวจสอบคุณภาพของสินค้าทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดจะมีการตรวจสอบคุณภาพของสินค้าโดยดูจากความสดใหม่ของ
ตัวสินค้าต้องมีลักษณะเป็นแบบสดใหม่ไม่มีรอยช้ า หรือมีกลิ่นเหม็นที่เกิดการเน่าเสียและดูอาการของสินค้าตาม
สภาพโดยรวมของตัวสินค้า ปัญหาที่พบ คือ ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดมีแหลง่ซัพพลายเออรอ์ยู่เพียง 2 ราย           คือ
รัฐยะไข่ และ อิรวดี ท าให้ไม่สามารถเจรจาต่อรองอะไรได้เยอะฉะนั้นแนวทางในการแก้ไข คือ ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเล
สดควรเพิ่มตัวเลือกของแหล่งซัพพลายเออร์จาก 2 ราย เป็น 3 - 4 ราย และควรเลือกพื้นที่ใกล้ๆ เช่น เมียวดี หรือ 
ย่างกุ้ง เพราะว่าซัพพลายเออร์สองรายนี้อยู่ใกล้กับประเทศไทยท าให้สามารถเดินทางไปดูสินค้าได้และเมื่อลูกค้า   
ท าการสั่งซื้อสินค้าเข้ามาเจ้าของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดจะได้หาสินค้าให้ลูกค้าได้ไวและทันเวลาที่ลูกค้าต้องการ 
 3 กระบวนการผลิต (Make) 
 สภาพปัจจุบันร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดหลังจากท่ีทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดได้รับสินค้ามาถึงที่ร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด
แล้วจะน าสินค้ามาคัดแยกสนิค้าตามประเภทและขนาดไซสข์องสินค้า ปัญหาที่พบ คือ เกิดความผิดพลาดในการแยก
ขนาดไซส์เนื่องจากพนักงานของทางร้านไม่มีการตรวจสอบสินค้าหลังจากที่ท าการคัดแยกเรียบร้อยแล้วจึงท าให้เกิด
ข้อผิดพลาดในการคัดแยก เช่น บางครั้งมีสินค้าไซส์ใหญ่มาปนกับไซส์เล็ก หลังจากท าการคัดแยกสินค้าเรียบร้อย
แล้วทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดจะท าการส่งมอบสินค้าให้ลูกค้าตามบ้านหรือสถานที่ต่างๆ ที่ได้ท าการนัดพบกับลูกค้า 
การส่งมอบสินค้าให้ลูกค้าในแม่สอดจะบรรจุถุงพลาสติกธรรมดาตามยอดค าสั่งซื้อของลูกค้าแล้วน าสินค้าไปส่งให้
ลูกค้าส่วนการส่งมอบสินค้าไปยังตลาดมหาชัยจะใช้กล่องโฟมพร้อมกับแช่น้ าแข็งจากนั้นจะท าการแพ็คสินค้า        
ให้เรียบร้อยแล้วค่อยส่งสินค้าออกไป แนวทางในการแก้ไข คือ ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดควรมีการออกแบบภาพ
ตัวอย่างของขนาดไซส์ตามมาตราฐานที่ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดต้องการแล้วน ามาแขวนไว้ให้พนักงานดูในขณะ      
ที่ก าลังท าการคัดแยกสินค้าอยู่ เพื่อช่วยให้พนักงานมีความแม่นย าในเรื่องของการคัดแยกสินค้ามากข้ึน             และ
ให้พนักงานท าการตรวจสอบสินค้าอีกรอบเพื่อไม่ให้เกิดข้อผิดพลาด 

4 กระบวนการขนส่ง (Delivery) 
 การส่งมอบของทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดมีการส่งมอบของมี 2 รูปแบบ คือ การส่งมอบในพื้นที่           
อ าเภอแม่สอดและพื้นที่ตลาดมหาชัย ดังน้ี 
 การส่งมอบในพ้ืนท่ีแม่สอดมีการรับค าสั่งซื้อสินค้าจากลูกค้า 2 รูปแบบคือ ออนไลน์และออฟไลน์ โดยการ
ส่งมอบสินค้าในพื้นที่แม่สอดมีการน ายานพาหนะจักรยานยนต์เป็นเครื่องมือในการส่งมอบสินค้า ทางร้านบิ๊กเอ็ม
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ทะเลสดได้บรรจุสินค้าลงในถุงพลาสติกเพื่อน าไปส่งให้ลูกค้า เนื่องจากทางร้านไม่มีกล่องใส่สินค้าที่ใช้ในการส่งมอบ
สินค้าท าให้บางครั้งพนักงานของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด ส่งมอบสินค้าท าให้สินค้ามีความเสียหายระหว่างขนส่ง       
เช่น สินค้าตกบนพ้ืนถนนหรือถุงพลาสติกเกิดการฉีกขาดท าให้สินค้าล่วงลงบนพื้นถนน  
 การส่งมอบสินค้าไปยังตลาดมหาชัยมีการรับค าสั่งซื้อ 1 รูปแบบเป็นการรับค าสั่งซื้อเป็นแบบออนไลน์โดย
ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดจะมลีูกค้าประจ าอยู่ 4 ราย คือ ล้งอินเตอร์ เจ๊หญิง เจ๊หมู และ เจ๊วี ซึ่งลูกค้าทั้ง 4 ราย นี้ต้อง
สั่งสินค้ากับทางร้านถึง 1,000 กิโลกรัม ขึ้นไปทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดถึงจะมีการส่งมอบสินค้าให้กับลูกค้าที่ตลาด
มหาชัย โดยการส่งมอบสินค้าจากอ าเภอแม่สอดไปตลาดมหาชัยจะใช้ระยะเวลาในการส่งมอบภายใน 6 - 7 ช่ัวโมง 
โดยในแต่ละรอบของการส่งมอบ  ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดจะใช้กล่องโฟมบรรจุและหีบห่อเพื่อรักษาคุณภาพของ
สินค้าให้สดใหม่คงเดิม โดยการส่งมอบสินค้าในตลาดมหาชัยจะมีการส่งมอบโดยการจ้างรถผู้รับส่งสินค้าอาหารทะเล
สดโดยทางร้านมีการส่งมอบสินค้าทุกประเภทตามยอดการสั่งซื้อ  
 นอกจากนี้ทางร้านยังมีการจัดโปรโมช่ันให้กับลูกค้าโดยลดราคาให้กับลูกค้าประจ าหรือลูกค้าที่มียอด   
การสั่งซื้อครั้งละมากๆ และมีบริการส่งสินค้าให้ลูกค้าฟรี ปัญหาที่พบ คือ ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดไม่มีกล่องใส่สินค้า
ที่ใช้ในการส่งมอบสินค้าให้กับลูกค้าในพื้นที่แม่สอด เนื่องจากทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดใช้เพียงถุงพลาสตกิในการบรรจุ
หีบห่อสินค้าท าให้บางครั้งที่พนักงานของร้านส่งมอบสินค้าท าให้สินค้าเสียหายระหว่างขนส่ง เช่น สินค้าตกบนพื้น
ถนนหรือถุงพลาสติกเกิดการฉีกขาดท าให้สินค้าล่วงลงบนพื้นถนนแนวทางในการแก้ไข คือ ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด
ควร  มีการน ากล่องใส่ของหรือตะกร้าที่ใช้ในการบรรจุสินค้ามาใช้บรรจุสินค้าที่ใส่ถุงพลาสติกเพื่อป้องกันไม่ให้สินค้า
เกิดความเสียหายและช่วยให้ถุงพลาสติกไม่ฉีกขาดระหว่างการส่งมอบสินค้าไปยังลูกค้า 
 5 กระบวนการการส่งคืน (Return) 
 สภาพปัจจุบันทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด คือ ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดมีวิธีการจัดการกับการรับคืนสินค้า      
มี 2 รูปแบบ คือ รับคืนในพื้นที่อ าเภอแม่สอดและรับคืนในตลาดมหาชัย ทั้ง 2 รูปแบบ จะมีวิธีการที่เหมือนกัน     
คือ การรับคืนในพื้นท่ีอ าเภอแม่สอด ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดมีการรับประกันสินค้าให้ลูกค้าในทุกกรณีแต่ลูกค้าต้อง
ถ่ายรูปตัวอย่างสินค้าเพื่อเป็นหลักฐานให้เจ้าของร้านตรวจสอบว่าสินค้านั้นมีความเสียหายเกิดขึ้นจริง หลังจากท่ีทาง
ร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดตรวจสอบสินค้าแล้วมีสินค้าที่เสียหายจริง ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดจะท าการรับสินค้าคืนแล้ว  
น าสินค้าใหม่ไปเปลี่ยนให้ลูกค้าแต่ถ้าหากลูกค้าต้องการเงินคืนทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดก็สามารถคืนเงินให้ลูกค้าได้
เต็มจ านวนเงินของลูกค้าและรับผิดชอบค่าใช้จ่ายทุกอย่างในการรับคืนสินค้าเพื่อให้ลูกค้าเกิดความพึงพอใจเมื่อ
สินค้าที่เสียหายหรือเน่าเสียมาถึงทางร้านแล้วทางร้านจะท าการก าจัดของเสียโดยการน าไปทิ้งลงในถังขยะท าให้
ระหว่างรอรถขนขยะมารับนั้นจะมีกลิ่นเหม็นจากการเน่าเสียของสินค้า รับคืนในตลาดมหาชัยถ้าสินค้ามีน้อยกว่า 
300 กิโลกรัม จะทิ้งสินค้าไว้ที่จุดก าจัดของเสียตลาดมหาชัย ถ้ามากกว่า 300 กิโลกรัม ผู้ที่รับส่งสินค้าอาหารทะเล
จะท าการขนสินค้ากลับมาที่ร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดเพื่อท าการก าจัดสินค้าต่อไป ในระหว่างที่สินค้าเสียหายถ้าทาง
ร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดยังมีสินค้าอยู่ทางร้านจะท าการส่งสินค้ากลับไปยังตลาดชัยแต่ถ้าสินค้ามีจ านวนไม่ถึงก็จะไม่ส่งไป 
แต่จะท าการเจรจาถึงการคืนเงิน ให้กับลูกค้าแทน ปัญหาที่พบ คือ ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดยังไม่มีวิธีการก าจัดของ
เสียที่เป็นระบบ แนวทางในการแก้ไข ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดควรมีการเพิ่มมูลค่าของสินค้าโดยการน าสินค้าเหล่านี้
มาล้างท าความสะอาดแล้วสร้างเป็นโมเดลหรือสิ่งประดิษฐ์จากเปลือกหอย ส่วนปูกับกุ้งสามารถน าตัวปูกับกุ้งมาปั่น
ให้ละเอียดแล้วท าเป็นปุ๋ยหมักเพื่อน าไปใส่พืชผักเพื่อให้พืชเจริญเติบโต 
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ภาพที่ 2 แผนภาพแสดงการบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานและโลจิสติกส์ของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด 

 
วัตถุประสงค์ที่ 2 แนวทางในการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แนวทางในการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน กรณีศึกษาร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 

กระบวนการ แนวทางการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน 
การวางแผน 
(Plan) 

ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดควรมีการให้ซัพพลายเออร์ท าการส่งภาพตัวอย่างสินค้าในขณะที่
ก าลังท าการบรรจุสินค้ามาให้ทางร้านได้ท าการตรวจสอบเบื้องต้นเพื่อให้แน่ใจว่าสินค้ามี
คุณภาพและได้มาตรฐานตามที่ทางร้านต้องการ 

การจัดซื้อจดัหา 
(Source) 

ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดควรเพิ่มตัวเลือกของแหล่งซัพพลายเออร์มากขึ้นเป็น 3 - 4 ราย 
เนื่องจาก รัฐยะไข่ และ อิรวดี อยู่ห่างไกลจากประเทศไทยมากจึงท าให้ระยะเวลาในการ
ขนส่งนาน ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดจึงควรเลือกพื้นที่ใกล้ๆ เช่น ย่างกุ้ง เมียวดี เพราะว่าสอง
ที่น้ีอยู่ใกล้กับประเทศไทยท าให้เจ้าของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดสามารถเดินทางไปดูสินค้าท่ีนั่นได้
จะได้ตรวจสอบคุณภาพของสินค้า เจรจาต่อรองกันในเรื่องของราคา ระยะเวลาในการขนส่ง
ได้ดีกว่าเดิมหรืออาจจะก าหนดเง่ือนไขอื่นๆ ได้ดียิ่งขึ้นอีกอย่างถ้าหากลูกค้าต้องการสินค้า
ครั้งละมากๆ ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดก็สามารถหาสินค้าให้ลูกค้าได้ไวกว่าเดิม 

การผลิต 
(Make) 

เนื่องจากทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดในการท างาน ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดควรมีการออกแบบ
ภาพตัวอย่างของขนาดไซส์ตามมาตราฐานท่ีทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดต้องการ แล้วน ามาแขวน
ไว้ให้พนักงานดูในขณะที่ก าลังท าการคัดแยกสินค้าอยู่ เพื่อช่วยให้พนักงานมีความแม่นย าใน
เรื่องของการคัดแยกสินค้ามากขึ้นและป้องกันการคัดแยกที่ผิดขนาดไซส์หลังจากท าการคัด
แยกสินค้าเรียบร้อยแล้วควรให้พนักงานท าการตรวจสอบสินค้า    อีกรอบเพื่อไม่ให้เกิด
ข้อผิดพลาด 

การขนส่ง 
(Deliver) 

ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดควรมีการน ากล่องใส่ของหรือตะกร้าที่ใช้ในการบรรจุสินค้า เพื่อมาใช้
บรรจุสินค้าที่ใส่ถุงพลาสติกเพื่อป้องกันไม่ให้สินค้าเกิดความเสียหายและยังช่วยให้
ถุงพลาสติกไม่ฉีกขาดระหว่างการสง่มอบสินค้าไปยังลกูค้าท าให้พนักงานไม่ต้องกังวลว่าสนิคา้
จะตกพ้ืนหรือถุงพลาสติกจะเกิดการฉีกขาดเพราะว่าถ้าสินค้าเกิดเสียหายคนที่ต้องรับผิดชอบ
คือผู้ส่งมอบสินค้าให้กับลูกค้าเนื่องจากท าให้สินค้าเกิดความเสียหาย 
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ตารางที่ 1 แนวทางในการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน กรณีศึกษาร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด 
อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก (ต่อ) 
 

กระบวนการ แนวทางการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน 
การส่งคืน 
(Return) 

แนวทางในการรับคืน คือ ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดควรมีการเพิ่มมูลค่าของสินค้าโดยการน า
สินค้าเหล่านี้มาคัดแยกประเภทตามชนิด จากนั้นน ามาสร้างเป็นโมเดลหรือสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ 
เช่น น าเปลือกหอยมาประยุกต์ท าเป็นบ้านสวนหรือของเล่น ถ้าหากว่ามีคนสนใจสิ่งประดิษฐ์
ที่ทางร้านท าขึ้นแล้วมีลูกค้ามารับซื้อสินค้านั้นไปก็เท่ากับว่าเป็นการช่องทางการเงินอีกหนึ่ง
ช่องทาง ส่วนตัวปูกับกุ้งสามารถน ามาปั่นให้ละเอียดแล้วท าเป็นปุ๋ยหมักเพื่อน าไปใส่พืชผักให้
เจริญเติบโตต่อไป 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาพบว่าการบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง          
ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก มีการบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานที่มีองค์ประกอบของ SCOR Model 
ทั้ง 5 กระบวนการ ดังน้ี 
 1 กระบวนการวางแผน (Plan) 
 การวางแผนของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด คือ มีการวางแผนในทุกกระบวนการของห่วงโซ่อุปทาน โดยเริ่มตั้งแต่
การวางแผน การจัดซื้อจัดหา การผลิต การส่งมอบ การส่งคืนสินค้าจากลูกค้า อีกทั้งยังมีการจัดวางระบบอื่นๆ 
ภายในกระบวนการนั้นๆแต่ยังขาดในด้านการเงินที่ยังไม่เป็นระบบเท่าที่ควรท าให้ไม่ทราบต้นทุนที่แท้จริ ง            
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธาทิพย์ เลิศวิวัฒน์ชัยพร และคณะ (2561) ได้การศึกษาเรื่องการบริหารจัดการ       
โลจิสติกส์และโซ่อุปทานให้กับเกษตรกรชาวนาแห้วจังหวัดสุพรรณบุรี คือ  การจัดหาวัตถุดิบ พ่อค้าคนกลาง           
ผู้รวบรวมผลผลิตแห้วดิบเพื่อส่งให้กับโรงงานตามความต้องการของผู้รวบรวมผลผลิต (พ่อค้าคนกลาง) เพื่อให้มีการ
จัดส่งวัตถุดิบที่ดีมีคุณภาพ ปริมาณการส่งสินค้าให้ถูกต้องตรงต่อเวลาและปลอดภัยแสดงให้เห็นถึงกระบวนการ
วางแผนที่เกี่ยวข้องกันเป็นระบบ ตั้งแต่ระดับต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า 
 2 กระบวนการจัดซื้อจัดหา (Source) 
 กระบวนการจัดซื้อจัดหาของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด คือ มีการติดต่อสื่อสารกันระหว่างเจ้าของร้านบิ๊กเอ็ม
ทะเลสดกับซัพพลายเออร์ ซึ่งทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดมีซัพพลายเออร์อยู่จ านวน 2 ราย ซึ่งอยู่ที่สาธารณรัฐแห่ง
สหภาพพม่า ทางร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดได้น าซัพพลายเออร์ 2 ราย มาคัดเลือกโดยตัดสินค้าจากคุณภาพของสินค้า 
และระยะเวลาในการขนส่งสินค้ามาในประเทศไทยเพื่อให้ได้สินค้าที่มีคุณภาพและถึงมือของทางร้านให้ได้ไวที่สุด  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มลฤดี จันทรัตน์ และมนตรี คงตระกูลเทียน (2563) การวิเคราะห์โซ่อุปทานของผัก
สลัดไฮโดรโพนิกส์ด้วย SCOR Model : กรณีศึกษา บริษัท สวนละออ จ ากัด ในเรื่องของมีการตรวจสอบราคา    
และคุณภาพของปัจจัยการผลติจากซัพพลายเออร์ที่หลากหลายและเลือกซื้อจากร้านที่มีราคาสมเหตุสมผล         กับ
คุณภาพ 
 3 กระบวนการผลิต (Make)  
 การจัดการด้านกระบวนการผลิตของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด คือ มีระบบการท างานที่ ใช้แรงงานคนเป็นหลัก 
เนื่องจากทางร้านไม่มีเครื่องจักรหรือเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาช่วยในระบบการท างานจึงใช้แรงงานคนในการ
ท างานทุกๆ ขั้นตอนตั้งแต่การรับสินค้าเข้ามาในร้านบิ๊กเอ็มทะเลสดการคัดแยกประเภทของสินค้าขนาดไซส์ของตัว
สินค้าแต่ละประเภทเพื่อท าการบรรจุสินค้าให้ครบตามจ านวนสินค้าท่ีลูกค้าได้ท าการสั่งซื้อสินค้าเข้ามาไว้แล้วท าการ
จัดส่งให้กับลูกค้าในอ าเภอแม่สอดและตลาดมหาชัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ โชติคณิน นันชัยกลาง (2563) 
การประยุกต์ใช้แบบจ าลอง SCOR Model เพื่อการจัดการโซ่อุปทานของธุรกิจ SMEs ผู้ผลิตในอุตสาหกรรมอัญมณี
และเครื่องประดับในภาคเหนือโดยการใช้แรงงานคนเป็นหลักและไม่มีเครื่องมือเครื่องจักรหรือเทคโนโลยีเข้ามาช่วย
ในการท างาน 
 4 กระบวนการจัดส่ง (Delivery) 
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 กระบวนการจัดส่งของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด จะเป็นการส่งมอบสินค้าให้ลูกค้าซึ่งมี 2 รูปแบบคือ จะจ้างรถ
ขนสินค้าในการส่งสินค้าให้ลูกค้าทั้งในแม่สอดและต่างจังหวัดตามจ านวนการสั่งซื้อของลูกค้าและจัดส่งให้ถึงมือ
ลูกค้าทันทีหลังจากท าการผลิตเสร็จเรียบร้อย เนื่องจากสินค้าป็นอาหารทะเลสดจึงไม่สามารถเก็บไว้ได้นานเพราะว่า
อาจท าให้น้ าหนักลดเกิดการเน่าเสียของสินค้าท าให้ส่งขายไม่ได้ราคา จึงต้องรีบส่งขายต่อโดยเร็วซึ่งสอดคล้อง      
กับวิจัยของ ปริณรัฐ กาบจันทร (2561) การจัดการห่วงโซ่อุปทานของลิ้นจี่กรณีศึกษากลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกลิ้นจี่
อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ ที่เป็นสินค้าสดใหม่ที่ต้องรีบน าส่งให้ลูกค้าโดยเร็ว 
 5 กระบวนการส่งคืน (Return) 
 กระบวนการจัดการส่งคืนของร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด จะรับผิดชอบในส่วนที่มีสินค้าเสียหายและตรวจสอบ
ตามความเหมาะสมกับสิ่งที่เกิดขึ้น ถ้าหากสินค้าเกิดมีความเสียหายลูกค้าสามารถเปลี่ยนสินค้าได้จากทางร้านหรือ
คืนเงินทั้งหมดได้ ส่วนสินค้าที่มีความเสียหายทางร้านจะท าการก าจัดของเสีย ซึ่งสอคคล้องวิจัย ธนาภรณ์ สมานทอง 
(2561) การจัดการห่วงโซ่อุปทานผ้าไหมทอมือในจังหวัดสุรินทร์เพื่อยกระดับให้เป็นสินค้า OTOP PREMIUM ใน
เรื่องของการคืนสินค้าในกรณีที่สินค้ามีปัญหาหรือไม่ตรงกับสิ่งที่ลูกค้าสั่งซื้อส่งคืนสินค้ากลับกลุ่มผ้าไหมทอมือจะท า
การส่งสินค้าช้ินใหม่ให้ลูกค้า โดยให้ลูกค้าเลือกสีหรือลวดลายใหม่ หากลูกค้าไม่รับผ้าผืนใหม่ทางกลุ่มผ้าไหมทอมือ 
จะท าการคืนเงินท้ังหมดตามจ านวนการสั่งซื้อนี ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 ร้านบิ๊กเอ็มทะเลสด บ้านห้วยม่วง ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ควรน าแนวทางการพัฒนา
ที่ได้จากการวิจัยไปด าเนินการและประเมินผลลัพธ์ที่ได้จากการพัฒนา 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาเรื่องของการจัดซื้อจัดหาและการพยากรณ์การสั่งซื้อสินค้าเพื่อลดต้นทุนหรือลดความสูญ
เปล่าที่เกิดขึ้นในกระบวนการห่วงโซ่อุปทานและโลจิสติกส์เพิ่มเติม 
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บทคัดย่อ 
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อ

พัฒนาทักษะการเขียนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนผดุงปัญญา 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการเรียนโดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 โรงเรียนผดุง
ปัญญา จังหวัดตาก จ านวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้เกม
เป็นฐาน จ านวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การเรียนรู้ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเป็นฐาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้เกมเป็นฐานของนักเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอยู่ที่ 11.51 และ 14.39 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนา
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 3.74 ซึ่งอยู่ในระดับพอใจมาก 
ค าส าคัญ: ทักษะการเขียน/เกมเป็นฐาน (Game-Based Learning) 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to 1) compare English writing achievement in pre-test 
and post- test using Game- Based Learning on grade 10 students of Phadungpanya School and 2) 
examine the students’  satisfaction towards developing English writing skill using Game- Based 
Learning. The participants, selected by Purposive Selection method, were 33 grade 10 students of 
Phadungpanya School. The instruments used in the research were 1) 6 English writing lesson plans 
2)  The achievement test and, 3)  the satisfaction questionnaire.  The statistics used to analyze the 
data were percentage, arithmetic mean, standard deviation, and t-test. The results showed that 1) 
the students’ English writing achievement in post-test was higher than their pre-test about 11.51 
and 14.39 at .05 significant level. 2) The students’ satisfaction to English writing using Game-Based 
Learning was indicated highly satisfied level at 3.74 on average 
Keywords: Writing skill/Game-Based Learning 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน 
เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้การประกอบอาชีพ การสร้าง ความ
เข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมอง
ของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและ
ผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีการคิด สังคม เศรษฐกิจ 
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การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อ การสื่อสารได้รวมทั้ง
เข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต (อรรชนิดา หวานคง, 2559, หน้า 309) 

ภาษาอังกฤษนับว่าเป็นภาษาสากลของโลกที่ทุกคนให้ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะตั้งแต่ในอดีต จนถึงปัจจุบัน
ภาษาอังกฤษมีความส าคัญและจ าเป็นมาก โดยเฉพาะในด้านของการสื่อสาร ไม่ว่าจะการพูดหรือการเขียน ซึ่งยังคง
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ยารักษาโรค เครื่องใช้ไฟฟ้า รายการโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต รายการวิทยุ สารเคมีทาง
การเกษตร เป็นต้น เพื่อการสื่อสารที่มากขึ้นจึงจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือที่ทันสมัยและรวดเร็ว ส าหรับการสื่อสารทั่วโลก
มักใช้เครื่องมือเหล่านี้เพื่อสอดแทรกภาษาอังกฤษ แต่ในอีกมุมหนึ่งนั้นมักเกิดปัญหาในการสื่อสารหากผู้ใช้เครื่องมือ
สื่อสารไม่เข้าใจภาษา ทุกคนจึงต้องเรียนรู้และสัมผัสกับภาษาอังกฤษเป็นประจ า ดังนั้น การเรียนภาษาจึงเป็นสิ่งส าคัญ
และทุกคนควรได้รับโอกาสในการเรียนรู้ อีกทั้งการเรียนรู้วิธีเลือกรับข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ที่จะสามารถน าไปพัฒนา
อาชีพ การศึกษา ตลอดจนการใช้ภาษาอังกฤษอย่างเหมาะสมจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศต่อไป 

แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 – 2564) ได้ระบุวิสัยทัศน์ของการศึกษา หรือ
การศึกษาที่พึงประสงค์ในอนาคตไว้ว่า “ภายใน 3 ปียกระดับภาษาอังกฤษให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ
แผนพัฒนาการศึกษาของการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ โดยสร้างแรงจูงใจในการเรียนภาษา ปรับช่ัวโมงการเรียน
ภาษาให้มากขึ้น เน้นการเรียนการสอนส าหรับน าไปใช้สื่อสารจริงมากกว่าหลักไวยากรณ์” (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2559, หน้า 46) ระบุจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษว่า “การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษน้ัน
ทักษะที่ส าคัญมีทั้งหมด 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน ทักษะที่
จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนควรได้ฝึกนั้นรวมถึงเรื่องของทักษะการสื่อสารในเรื่องของความเข้าใจ การจัดการ 
และการสร้างการสื่อสารทางการพูด การเขียนที่มีประสิทธิภาพ” จาก ความส าคัญดังกล่าว รัฐจึงก าหนดให้
ภาษาต่างประเทศ เป็น 1 ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานที่ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ก าหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาตา่งประเทศทุกช่วงช้ัน การเรียนภาษาต่างประเทศตอ้ง
อาศัยกระบวนการคิดและการฝึกฝนการใช้ 2 ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน เพื่อให้
ผู้เรียนน าภาษาไปใช้ในสถานการณ์จริง ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ เหมาะสมกับ
กาลเทศะ สังคม และวัฒนธรรมของการใช้ภาษานั้น ๆ  

การเรียนภาษาอังกฤษต้องใช้ความสามารถในการฟัง พูด อ่าน เขียน และทักษะที่ยากที่สุดในการเรียนรู้
คือทักษะการเขียน ขวัญตา มากมูล (2555, หน้า 16) กล่าวไว้ว่าทักษะการเขียนเป็นทักษะสุดท้ายและยากที่สุดใน
การสื่อสาร ต้องใช้การคิดและการสร้างภาษาที่นานกว่าทักษะอื่นๆ และเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับผู้เรียน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศในประเทศไทย เนื่องจากการเขียนเป็นทักษะส าคัญที่มนุษย์ใช้ในการสื่อสาร
และนักเขียนต้องมีความรู้ทักษะการเขียน ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้างหรือไวยากรณ์ของค าในประโยค จึงต้องพิจารณา 
เพราะหากเขียนผิดจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายผิด นอกจากนี้ การเขียนเป็นทักษะที่จ าเป็นในการถ่ายทอด
ความรู้สึกของผู้เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร ให้ผู้อ่านเข้าใจ แต่การเขียนที่ดีจะมีลักษณะดังต่อไปนี้ เช่น การเขียนใน
รูปแบบตามกรอบท่ีวางไว้ (Controlled Writing) การเขียนในรูปแบบแบบอิสระ (Free Writing) การเขียนตามแบบ
แผนที่วางเอาไว้ (Guided Writing) ซึ่งจะท าให้การเขียนนั้นเกิดประโยชน์มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ วารุณี สุขชู
เจริญกิจ (2556, หน้า 38) สรุปไว้ว่าการเขียนเป็นทักษะที่ยากและมีความส าคัญ ผู้เขียนจะต้องได้รับการฝึกฝนจาก
ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน จนสามารถน ามาเขียนเพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรและต้องอาศัยความสามารถอย่างแท้จริง จึงจะสามารถเขียนหรือ
ถ่ายทอดความคิดของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ซึ่งปัญหาที่ครูผู้สอนภาษาอังกฤษพบเจออยู่บ่อยครั้ง คือ นักเรียนนั้นไม่
สามารถเขียนประโยคภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง ไม่สามารถสื่อสารผ่านการเขียนได้อย่างตรงตามวัตถุประสงค์ แต่ถึง
อย่างไรก็ตาม ครูผู้สอนส่วนใหญ่ค านึงถึงปัญหาและพยายามที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพราะเมื่อผู้เรียนขาดทักษะ
ด้านการเขียนย่อมส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนลดลง 

ตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ ผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ม.6/ปวช.)  หรือเทียบเท่าช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ระดับความสามารถทางภาษาขั้นเริ่มต้นควรอยู่ในระดับ B1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน CEFR ซึ่งผู้ที่มี
ทักษะภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ B1 จะสามารถเข้าใจใจความส าคัญและหัวข้อทั่วไปที่ตนเองสนใจ ทั้งการฟัง พูด 
อ่าน และเขียน สามารถสื่อสารแบบลงรายละเอียดในเรื่องทั่วไปได้ชัดเจนมากขึ้น (ลิมิตเลส เอ็ดดูเคชั่น, 2564) จาก
การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 ส่วนมากอยู่
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ในระดับ A1 ซึ่งเห็นได้ชัดว่าระดับความสามารถทางภาษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 ไม่ถึง B1 ตามเกณฑ์
มาตรฐาน CEFR ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงยังต้องมีการพัฒนาอีกเยอะจนกว่าจะถึงระดับ B1 ผู้วิจัยจึงใช้
สมควรเห็นว่า ในการจัดการเรียนการสอนรวมถึงการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ควรที่จะใช้ข้อมูลพื้นฐาน ค าศัพท์ ใน
ระดับ A2 และ A1 ควบคู่กันไป 

การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน หมายถึง สื่อการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเกมดังกล่าวได้รับการออกแบบมา
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในขณะเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ ดาวประดับ เรืองศิริ (2563, หน้า 19) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการสอนบูรณาการการพัฒนาการสอนแบบใช้เกมเป็นฐาน  (Game-Based 
Learning) ในรายวิชาคณิตศาสตร์สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมและการออกแบบและเทคโนโลยีโดยใช้ วิธีการ
จัดการเรียนการสอนแบบเกม (Game Based Learning) ช่ือเกม “Vonder go” ส าหรับนักเรียน ช้ัน มัธยมศึกษาปี
ที่ 4/2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบเกม Game-Based Learning ช่ือเกม “Vonder go” 
พบว่า ในภาพรวมนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของจันทิมา จันตาบุตร (2557, หน้า 12) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้เกมการศึกษาในการพัฒนาทักษะการ
จดจ าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนไทรโยคน้อยวิทยา พบว่า นักเรียนมีคะแนนความรู้ด้านความจ า
หลังการเรียนโดยใช้เกมการศึกษาสูงกว่าการเรียนโดยไม่ใช้เกมการศึกษา และจากการศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนต้องการให้มีเกมการศึกษาในการเรียนการสอนทุกครั้ง 

การน าสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบของ Game-Based Learning มาใช้ประกอบกับการจัดการเรียนรู้
เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ผู้สอนน ามาใช้เพื่ออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึก
ปฏิบัติจริงตามที่ก าหนดไว้ใน Game-Based Learning เป็นแนวทางการสอนที่ออกแบบมาให้ผู้เรียนนั้นมีความ
สนุกสนานและเพลิดเพลินกับการเรียนการสอนและฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าตามสถานการณจริงที่ก าหนดไว้ใน
เกมส์ไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ของ Mellander (1993) ผู้เช่ียวชาญด้านการเรียนรู้ได้น าเสนอไว้ว่า 
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องมาจากการที่ผู้เรียนได้ทดลองฝึกฝนและเรียนรู้ด้วยตัวเองสื่อการเรียนรู้ที่ดีจะต้องมีจุด
ดึงดูดที่จะท าให้ผู้เรียนสนใจได้และเน้นการให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตัวเองเป็นหลัก จะท าให้ผู้ เรียนเข้าใจ และ จดจ าได้
ดีกว่า ซึ่งผู้วิจัยได้น าเกม คาฮูท! และ Vonder Go เข้ามาช่วยในเรื่องการเรียนรู้แบบเกมเป็นฐานซึ่งรูปแบบของ
แพลตฟอร์มนั้นคล้ายกันมาก โดย วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2565) ได้นิยามเกี่ยวกับ คาฮูท! (อังกฤษ: Kahoot!) ว่า
เป็นแพลตฟอร์มหรือแอพพลิเคช่ัน การเรียนรู้ผ่านเกมแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย โดยใช้เป็นเครื่องมืเทคโนโลยีการศึกษา 
และออกแบบให้เข้าถึงได้ในห้องเรียน ทุกคนสามารถสร้าง เกมทางการเรียนรู้ของคาฮูท! (คาฮูทส์!) ได้เอง โดยไม่มี
ข้อจ ากัดทางอายุ หรือหัวข้อ และชญานิษฐ์ นกแก้ว (2564) กล่าวว่า ชิน วังแก้วหิรัญ ผู้ก่อตั้งวอนเดอร์ (Vonder) 
บริษัทผู้พัฒนาเทคโนโลยีไมโครเลิร์นนิง ที่ช่วยให้ครูและผู้พัฒนาคอนเทนต์สามารถสร้างเกมเพื่อการเรียนรู้ในระยะ
สั้นได้ตัวอย่าง เกมตอบค าถามแบบโต้ตอบ เช่น Vonder Flash, Vonder Jump, Vonder Quest และ Vonder 
Go ผู้เล่นใช้เวลาไม่กี่นาทีในการตอบค าถาม และทดสอบความสามารถในการตอบสนองของผู้เรียน ท าให้การเรียนรู้
เป็นเสมือน “การผจญภัย” ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้ทุกรูปแบบนั้นส าคัญซึ่งแพลตฟอร์มการวิเคราะห์การ
เรียนรู้ของวอนเดอร์ จะให้ข้อมูลเชิงลึกแบบเรียลไทม์เกี่ยวกับอัตราการมีส่วนร่วม และความคืบหน้าของกลุ่มผู้เรียน 
อีกทั้งยังมีตัวจัดการคะแนน และรางวัลช่วยให้ผู้ใช้งานดูอันดับตามกระดานคะแนนได้ ซึ่งจะกระตุ้นให้เกิดการ
พยายามจะเรียนรู้ 

สรุปว่า ทักษะการเขียนเป็นทักษะที่ยากที่สุดในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยผู้เขียนจะต้องใช้ทักษะทุก
ทักษะเพื่อมาพัฒนาทักษะการเขียน นักเรียนจะต้องเข้าใจความหมายที่จะเขียนรวมถึงรูปแบบไวยากรณ์ด้วย ผู้สอน
ควรหาเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษให้กับนักเรียน ซึ่งการเขียนแบบเน้น
กระบวนการก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของตนเองได้ ดังนั้น จากท่ีผู้วิจัยได้ท า
การสอนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนผดุงปัญญา ได้ท าการสังเกตและสัมภาษณ์นักเรียนในช้ันเรียน
ภาษาอังกฤษ พบว่า เมื่อครูจัดการเรียนการสอนในด้านตา่ง ๆ เช่น ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน จะ
เกิดปัญหาในด้านการเขียนมากท่ีสุดจากค าถามข้างต้น ผู้จัดท าเกิดความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาความสามารถใน
การเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อแก้ปัญหาในด้านการเขียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ผดุงปัญญา โดยพัมนาการเขียนให้นักเรียนได้ฝึกฝน เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความ
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พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนโดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-
Based Learning) ให้ครบตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสังคมได้ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการ
เขียนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนผดุงปัญญา 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้เกมเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนผดุงปัญญา 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจยั เรื่องการพฒันาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเป็นฐาน ส าหรับนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยน าเสนอแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามดังแสดงในภาพที่ 1 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-Based Learning) 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนผดงุปัญญา จังหวัดตาก คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอน 
ดังนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงปัญญา จังหวัดตาก ใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 349 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนผดงุปัญญา จังหวัดตาก ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน ได้แก่ ม.4/6 ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive  Selection) จ านวน 33 คน เนื่องจากผู้วิจัยได้รับมอบหมายในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษ 2 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 และเนื่องจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 ได้ด าเนินการ
ทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ CEFR ในภาคการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนจ านวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.64% อยู่ในระดับ A1 และนักเรียนจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36% อยู่ในระดับ A2 ดังนั้น 
นักเรียนกลุ่มนี้จึงเหมาะสมที่จะได้รับการเลือกในการด าเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็นเครื่องมือท่ีคณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) จ านวน 6 แผน โดยได้รับการประเมินค่าความเที่ยงตรง 
(IOC) จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน เพื่อให้แผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีมาตรฐานก่อนน าไปใช้จริง ค่า IOC รายข้ออยู่ที ่1.00  
 
 
 
 

1. ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 

2. ความพึงพอใจ 

เกมเป็นฐาน 
(Game-Based Learning) 
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ตารางที่ 1 ก าหนดการทดลอง เรื่อง การเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ล าดับ
ที ่

เรื่อง เวลาใน
การสอน 

โครงสร้าง 
(Language Focus) 

เกมที่ใช้ใน
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1 แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ 

2 ชั่วโมง - การเรียนแบบใช้เกมเป็น
ฐาน 
- การจัดการเรียนการสอน 
- ข้อก าหนดในชั้นเรียน 
- เกณฑ์การตัดสินคะแนน 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
- 

- อธิบายเหตุผลในการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างพร้อม
แจ้งวัตถุประสงค์ในการท า
วิจัยในชั้นเรียนครั้งน้ี 

2 แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 2 เรื่อง The sink 
was fixed by him 

2 ชั่วโมง - understanding 
irregular verbs 
- Abilty to write 
sentences in passive 
voice 
- S + Verb to be + V3  

 - Vonder 
go 

- Find the 
passive! 

- นักเรียนเติมค าท่ีหายไป
ในช่องว่างให้ถูกต้องตาม
โครงสร้างโดยจะเล่น
ท้ังหมด 2 รอบคือก่อน
บทเรียนและหลังบทเรียน 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับ
บทความท่ีมีโครงสร้างของ 
passive ท่ีต่างกัน ให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มหา
ประโยค passive  

3 แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 3    เรื่อง It isn’t 
difficult to recycle, 
is it? 

2 ชั่วโมง - understanding 
vocabularies 
- Ability to write 
sentences in question 
tag structure 

 - Kahoot! 
 - Match 
the tag 
question. 

- นักเรียนเล่น Kahoot! 
เพื่อเล่นเกมทายค าศัพท์ท่ี
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ ก่อนเข้าสู่บทเรียน 

- ให้นักเรียนจับคู่ 
sentence และ tag ให้
ถูกต้อง เช่น You are a 
doctor,____? ค าตอบท่ี
ถูกต้องจะต้องเป็น aren’t 
you 

4 แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 4   เรื่อง She said 
he recycled it. 

2 ชั่วโมง - understanding 
vocabularies  
- Ability to write 
sentences in reported 
speech format 

 - Kahoot! 
 - What did 
you just 
say? 

- นักเรียนเล่น Kahoot! 
เพื่อเล่นเกมทายค าศัพท์ท่ี
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ ก่อนเข้าสู่บทเรียน 

- ครูแสดงบทพูดบนจอทีวี
ในรูปแบบของ direct 
speech นักเรียนแต่ละ
กลุ่มออกมาเขียนประโยค 
indirect speech บน
กระดาน 
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ตารางที่ 1 ก าหนดการทดลอง เรื่อง การเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(ต่อ) 

ล าดับ
ที ่

เรื่อง เวลาใน
การสอน 

โครงสร้าง 
(Language Focus) 

เกมที่ใช้ใน
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

5 แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 5 เรื่อง Is there 
enough public 
transport? 

2 ชั่วโมง - Understanding 
vocabularies 
- Ability to write about 
sentences with too and 
enough correctly 

 - Kahoot! 
 - enough 
or too? 

- นักเรียนเล่น Kahoot! 
เพื่อเล่นเกมทายค าศัพท์ท่ี
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ ก่อนเข้าสู่บทเรียน  
 
- นักเรียนแต่ละกลุ่มโยน
บอลให้เข้ากล่องเพื่อวิ่งไป
เขียนประโยค enough or 
too บนกระดาน 

6 แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 6 เรื่อง ปัจฉิม
นิเทศ 

2 ชั่วโมง - แบบทดสอบหลังเรียน 
- แบบทดสอบความพึงพอใจ 
- สรุปบทเรียน 

 
- 

- สรุปบทเรียนโดยการท า
แผนผังความคิดพร้อมกับ
น าเสนอ ท าแบบทดสอบ
เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
และท าแบบสอบถามความ
พึงพอใจ 

รวม 12 ชั่วโมง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เพื่อทดสอบความสามารถก่อนและหลังการพัฒนาทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ โดยได้รับการประเมินค่าความเที่ยงตรง IOC จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ค่า 
IOC รายข้ออยู่ท่ี 1.00 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
จ านวน 10 ข้อ โดยได้รับการประเมินค่าความเที่ยงตรง IOC จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ค่า IOC รายข้ออยู่ท่ี 0.67 - 
1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล และมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้   

1. รูปแบบการทดลอง 
วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนกลุ่มเดียว ซึ่งมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One 

Group Pre-test Post-test Designs) ดังแสดงในตาราง 3.2 (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง 
ดังนี ้

 
ตารางที่ 2 แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบ (One Group Pre-test Post-test Designs) 

  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
   เมื่อ  T1 หมายถึง   การทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) 
    T2 หมายถึง   การทดสอบหลังเรยีน (Post-test) 
    X   หมายถึง   การทดลอง 

การทดสอบก่อนเรียน การทดลอง การทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 
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2. การด าเนินการวิจัย 
1. ก่อนท าการวิจัย คณะผู้วิจัยได้ท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้

เกมเป็นฐาน (GBL) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยอธิบายเหตุผลในการเลือกกลุ่มตัวอย่างพร้อมแจ้ง
วัตถุประสงค์ในการท าวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้ 

2. ทดสอบก่อนเรียน กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ 
แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้พร้อมทั้งเก็บข้อมูล 

3. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  
4. ท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยป็นข้อสอบชุดเดียวกันกับ

แบบทดสอบก่อนเรียน 
5. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้ โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม ดังนี้ 

1. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) หลังเรียนและก่อนเรียน โดยใช้ Dependent Samples t-test ก าหนดค่าสถิติที่ระดับ
นัยส าคัญที่ .05 

2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการเรียนรู้ โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) 
โดยหาค่าระดับความพึงพอใจแต่ละช่วงคะแนน และแปลผลค่าเฉลี่ย โดยแบ่งเกณฑ์การพิจารณาระดับคะแนนตาม
แบบมาตราวัดประมาณค่าเป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า 5 ระดับคุณภาพ ตามแบบ ปกรณ์ ประจัญบาน (2559) 
ดังนี ้

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  4.50 - 5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจมากที่สุด 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  3.50 - 4.49  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  2.50 - 3.49  หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  1.50 - 2.49  หมายถึง  ความพึงพอใจน้อย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  1.00 - 1.49  หมายถึง  ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนผดุงปัญญา จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังเรียนโดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ผดุงปัญญา 2. ศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนผดุงปัญญา โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลตามประเด็นที่ศึกษา ตาม
ขั้นตอนดังน้ี 

ตอนที่1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้เกมเป็นฐาน (Games-Based 
Learning) เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงปัญญา  

 
ตารางที่ 3 ค่าเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเกมเป็น
ฐาน (Game-Based Learning)   
 

การทดสอบ �̅� N S.D. �̅� t Sig. (1-tailed) 
ก่อนเรียน 11.52 33 2.64 2.88 4.93 0.0000 
หลังเรียน 14.39 33 2.84 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยทางการเรียนด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียน โดยใช้เกมเป็นฐาน
ของนักเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 11.51 และค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 14.39 ส่วนค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 2.64 และหลังเรียนเท่ากับ 2.84 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยคะแนนนักเรียนของ
แบบทดสอบหลังเรียนมีความแตกต่างกันมากกว่ากว่าก่อนเรียน เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
เขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าค่า t มีค่าเท่ากับ 4.93 และค่า sig มีค่าเท่ากับ .000* ซึ่งน้อยกว่า
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า คะแนนสอบก่อนและหลังเรียนมีความสัมพันธ์กันและนักเรียนได้รับการเรียนด้าน
ทักษะการเขียน ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน โดยใช้เกมเป็นฐาน และมีคะแนนหลังสอบเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนผดุงปัญญา โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-Based Learning)  

 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเกม
เป็นฐาน (Game-Based Learning)  

จากตารางที่ 4 พบว่า หลังจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเกมเปน็ฐาน (Game-Based 
Learning) ในรายวิชาภาษาอังกฤษแล้ว ท าให้ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรายวิชาภาษาอังกฤษโดยรวมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 ซึ่งอยู่ในระดับพอใจมาก โดยพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ข้อที่ 6 มีภาพประกอบช่วยให้
น่าสนใจ มีค่าความพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย  = 4.21 รองลงมา คือ ข้อที่ 9 เวลามีความเหมาะสมกับเนื้อหา มีค่า
ความพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย  = 3.91 น้อยที่สุด มี 3 ข้อ คือ การเสนอเนื้อหาน่าสนใจ ความแปลกใหม่ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ชุดการสอนภาษาอังกฤษ มีประโยชน์ในการช่วยจ าค าศัพท์ ซึ่งมีค่าความพึงพอใจปาน
กลาง มีค่าเฉลี่ย   = 3.48 

อภิปรายผลการวิจัย   
จากการสรุปผล ผู้วิจัยสามารถสรุปผลตามประเด็นท่ีศึกษา ดังนี้ 

 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้เกมเป็นฐาน(Game-Based Learning) 
เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงปัญญา  

จากผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนา
ทักษะการเขียน โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-Based Learning)  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้สื่อการ
เรียนรู้ Kahoot! และ Vonder go เข้ามาช่วยในการเรียนการสอนรวมถึงเกมในช้ันเรียนในแต่ละบทเรียนส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนน
คะแนนเฉลี่ยทางการเรียนด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนอยู่ที่ 11.52  และหลังเรียนอยู่ที่ 14.39 ใน

ค าถาม   S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ กระตุ้นให้คิด 3.88 0.72 มาก 
2. นักเรียนได้เขียนจริง 3.55 0.94 มาก 
3. การเสนอเนื้อหานา่สนใจ 3.48 0.87 ปานกลาง 
4. การเสนอเนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย 3.88 0.84 มาก 
5. ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับผูเ้รียน 3.79 0.93 มาก 
6. มีภาพประกอบช่วยให้น่าสนใจ 4.21 0.82 มาก 
7. มีตัวอย่างการเขียนตามโครงสรา้ง 3.70 0.74 มาก 
8. ความแปลกใหม่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3.48 0.82 ปานกลาง 
9. ชุดการสอนภาษาอังกฤษ มีประโยชน์ในการช่วยจ าค าศัพท ์  3.48 0.74 
10. เวลามีความเหมาะสมกับเนื้อหา  3.91 1.06 
ค่าเฉลี่ยรวม  3.74 0.84 
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ส่วนของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนอยู่ที่ 2.64 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนอยู่ที่ 2.84 เนื่องจาก 
แผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพและช่วยให้นักเรียนนั้นมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของจันทิมา จันตาบุตร (2557, หน้า 12) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้เกมการศึกษาในการ
พัฒนาทักษะการจดจ าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนไทรโยคน้อยวิทยา พบว่า นักเรียนมีคะแนน
ความรู้ด้านความจ าหลังการเรียนโดยใช้เกมการศึกษาสูงกว่าการเรียนโดยไม่ใช้เกมการศึกษา และจากการศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียน พบว่า นักเรียนต้องการให้มีเกมการศึกษาในการเรียนการสอนทุกครั้ง  

ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้เป็นไปได้ว่าการเรียนรู้ในรูปแบบเกมเป็นฐาน (Game-Based Learning) เพื่อ
พัฒนาทักษะการเขียนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมานั้นมีเนื้อหาที่ตรงกับค าอธิบาย
รายวิชาในแต่ละบทที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลทักษะการเขียนหลังเรียน
เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

การศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-
Based Learning) ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงปัญญา  

ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังจากการจัดการเรยีนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-Based Learning) พบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก เนื่องจากนักเรียนนั้นมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษใน
ระดับเบื้องต้นแล้ว เมื่อน าเกมมาใช้ควบคู่กับการพัฒนาทักษะการเขียน นักเรียนจึงท าให้นักเรียนมีทักษะการเขียน
เพิ่มขึ้น การเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาทักษะการเขียน การเข้าใจในโครงสร้างในแต่ละบท ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ใน
รูปแบบเกมในช้ันเรียน ตลอดจนถึงเกม Kahoot! หรือ Vonder go ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินใน
การเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ และนักเรียนทุกคนมีความตื่นเต้นท่ีจะได้เล่นเกมทุกครั้ง และพร้อมใจกันให้ความ
ร่วมมือกับครูผู้สอนอย่างเต็มที่ในการจัดการเรียนการสอนแต่ละครั้ง จึงท าให้นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนา
ทักษะการเขียน ซึ่งสอดคล้องกับ พิศมัย หาญมงคลพิพัฒน์ (2561) กล่าวไว้ว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในรูปแบบเกมผ่านเกมคาฮูท! กับนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชา ศาสตร์แห่งแผ่นดิน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยา
เขตก าแพงแสน หมู่เรียน 892 จ านวน 318 คน นิสิตส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีกับการ
เรียนการสอนเป็นวิธีการสอนที่แปลกใหม่ แตกต่างจากการสอนแบบเดิม ๆ ท าให้การเรียนเกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ได้ความรู้และจ าเนื้อหาได้ ง่าย โดยพิจารณาจากผลการตอบค าถามผ่านเกมคาฮูท! ของนิสิตพบว่า นิสิต
ตอบค าถามถูกคิดเป็นร้อยละ 70.77 และตอบผิดคิดเป็นร้อยละ 29.23 ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
รูปแบบเกมจึงเป็น เทคโนโลยีเพื่อการศึกษารูปแบบหนึ่งที่ควรน ามาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ให้มี ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติมถึง (ฉบับท่ี 
3) พ.ศ..2553 มาตรา 67 กล่าวว่า “รัฐต้องส่งเสริมให้มีการวิจัยพัฒนา การผลิตและการพัฒนา เทคโนโลยีเพื่อ
การศึกษา รวมทั้งการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา เพื่อให้เกิดการใช้ที่คุ้มค่า
และเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้ของคนไทย” 

สรุปได้ว่าการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-Based Learning) นั้น
สามารถสร้างความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้านการเขียนได้เป็นอย่างดี 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1. ในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเกมเป็นฐาน ครูผู้สอนจะต้องศึกษาวิธีการเล่น และอธิบาย

กติกาการเล่นให้ชัดเจนตลอดจนการจัดเตรียมใบงานหลังเล่นเกมให้เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนเพื่อวัดความเข้าใจใน
บทเรียนนั้น ๆ 

2. ครูผู้สอนควรก าหนดเวลาที่เหมาะสมให้นักเรียนในการศึกษาตัวอย่างและการเล่นเกมในแต่ละครั้ง 
เพื่อให้นักเรียนได้มีเวลาในการเล่นเกมที่เพียงพอ อาจมีการยืดหยุนได้ตามความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาโดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-Based Learning) ในการพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ เช่น 

การฟัง การพูด หรือการอ่าน 
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2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะในศตวรรรษที่ 21 ตามที่หลักสูตรแกนกลางก าหนด โดยใช้เกม
เป็นฐาน เช่น ทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการคิดวิเคราะห์ หรือ ทักษะความส าคัญระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
 3. ควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่มผีลตอ่ทักษะการเขียน เช่น เพศ อายุ หรือพ้ืนฐานครอบครัว 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาเรื่อง “การรับมือของครอบครัวที่บุตรถูกกลั่นแกล้ง : กรณีศึกษา ชุมชนเกาะทวี ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร” มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาสาเหตุพฤติกรรมการกลั่นแกล้งผู้อื่นในกลุ่มเยาวชน 
เพื่อศึกษาผลกระทบที่ถูกกลั่นแกล้งของกลุ่มเยาวชนและเพื่อศึกษาการรับมือครอบครัวที่บุตรหรือเยาวชนถูกกลั่น
แกล้ง คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวนทั้งสิ้น 11 ครอบครัว เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยท าการ
เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ ผลการศึกษา พบว่า การถูกกลั่นแกล้งของ
บุตรมี 2 ด้าน 1) กลั่นแกล้งด้านร่างกาย การใช้ก าลังท าร้ายร่างกาย เป็นการกระท าที่สามารถแสดงออกให้เห็นชัด
มากที่สุด ไม่ว่าจะเป็นการ หยิก ผลัก ตี ต่อย เตะ ข่มขู่ 2) กลั่นแกล้งด้านจิตใจ ค าพูดท าร้ายจิตใจ เป็นลักษณะการ
พูดท่ีส่งผลกระทบต่อความรู้สึกหรือท าให้เจ็บปวด จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่มีการยั่วยุ เย้าแหย่ เยาะเย้ย ข่มขู่ การ
พูดจาดูถูก  ผลกระทบที่ถูกกลั่นแกล้งของบุตร มี 2 ด้าน 1) ผลกระทบด้านร่างกาย เริ่มต้นจากความขัดแย้งไปถึงขั้น
การใช้ก าลังเพราะผู้ปกครองคิดว่าเด็กแกล้งกันเป็นเรื่องเล็กน้อยและปล่อยผ่านไป ท าให้เด็กขาดความอบอุ่นในการ
แสดงความเห็นอกเห็นใจของผู้ปกครองและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่รุนแรง จึงซึมซับเอาพฤตกรรมเหล่านั้นมาใช้จน
เคย 2) ผลกระทบด้านจิตใจ เด็กที่ถูกรังแกจะมีความเครียด ไม่มีแรงจูงใจและไม่มีความมั่นใจในตนเอง เกิดปัญหา
สุขภาพจิต เป็นโรคซึมเศร้าได้ง่าย มีปัญหาการเข้าสังคม วิธีการรับมือของครอบครัว มี 4 ลักษณะ 1) สอนให้เด็ก
หลีกเลี่ยงและสอนให้เด็กกล้ามีปากมีเสียง 2) สอนให้เด็กปกป้องสิทธิ์หรือรักษาผลประโยชน์ของตัวเอง 3) สอนให้
เขารับมืออย่างถูกวิธี ฝึกความมั่นใจให้เด็ก 4) ใส่ใจและสังเกตความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นจากการถูกกลั่นแกล้ง 
วิธีการรับมือของนักเรียน มี 4 ลักษณะ 1)มีสติ ใช้ในการแก้ไขปัญหา 2)ไม่ใช้ก าลังในการแก้ไขปัญหา 3) อย่าสนใจ
กับสิ่งท่ีพวกเขาก าลังจะพูดจาว่าร้าย 4) แสดงความคิดเห็นและใช้เหตุผล 
ค าส าคัญ: การกลั่นแกล้ง / การถูกกลั่นแกล้ง / การรับมือของครอบครัว     

 
Abstract 

The study titled " Coping of Families which Child was Bullied: A Case Study of Koh Tawee 
Village, Nai Muang Subdistrict, Muang District, Kamphaeng Phet Province " The objective is to study 
the causes of bullying behavior among others in youth groups.  To study the bullying effects of 
youth groups and to study the coping of families where children or youth are bullied Select a key 
informant.  Total 11 families were selected.  Collect data using qualitative research methods.  The 
researcher collected the data by interviewing and recording during the interview.  The results 
showed that the bullying of children had 2 sides.  1)  Body bullying The use of physical assault Is 
the action that can be most clearly expressed, not That would be a pinch, push, punch, kick, 
intimidate 2)  psychological bullying Words hurt the mind Is a characteristic of speech that affects 
feelings or causes pain Will occur in situations that are provocative, tease, ridicule, intimidate, insult, 
The bullying of the child has 2 sides. 1) Physical effects Beginning with the conflict, it reaches the 
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stage of use of force because parents think that children are teasing each other a little and let go. 
Causing the child to lack warmth in showing compassion for the parent and stay In a harsh 
environment Therefore absorbed those deities until ever.  2)  Mental effects The bullied child will 
have stress.  No motivation and no self confidence Mental health problems are easily depressed. 
Have social problems Family response methods 4 characteristics 1)  teach children to avoid and 
teach children to have a voice 2)  teach children to protect their rights or to protect their own 
interests 3) teach them to cope properly Train confidence for children 4) Pay attention and observe 
the abnormalities that may occur from Being bullied, the way to deal with students has 4 
characteristics. 1) Conscious. Used to fix problems. 2) Do not use force to fix problems. 3) Do not 
care what they are saying. 4) Leave a comment and use reason 
Keywords: bullying / bullying / family response       
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การกลั่นแกล้งกันเป็นปัญหาส าคัญที่พบได้ในนักเรียนและมีแนวโน้มที่จะรุนแรงเพ่ิมสูงขึ้นในทุกประเทศท่ัว
โลก ซึ่งประเทศไทยมีสถิติการกลั่นแกล้งกันในโรงเรียนสูงเป็นอันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศญี่ปุ่น (กรมส่งเสริม
สุขภาพจิต, 2563) กลั่นแกล้งเช่น พฤติกรรมกลั่นแกล้ง รังแกผู้อื่นทั้งทางวาจาและร่างกาย หากเกิดในชีวิตจริงมั ก
เป็นการล้อเลียนรูปร่างหน้าตาสถานะทางสังคม รวมถึงการท าร้ายร่างกาย ส่วนโลกออนไลน์ที่เรียกว่าโลกไซเบอร์ 
ส่วนใหญ่เกิดจากการประจานกันทางโซเชียลมีเดีย ซึ่งหลายครั้งการกลั่นแกล้งสร้างผลกระทบทางด้านความรู้สึก
มากมายจนอาจเกิดเป็นแผลทางใจฝังลึกจนยากเยียวยา หรืออาจลุกลามไปจนเกิดการปะทะและสร้างบาดแผลทาง
กายได้ สาเหตุของการกลั่นแกล้งกัน ได้แก่ (1) ความหมั่นไส้ หรือมีกรณีพิพาทระหว่างกันในพื้นที่จริงเช่ือมโยงไปสู่
การกลั่นแกล้ง (2) พื้นที่ไซเบอร์ไม่ต้องเปิดเผยตัวตน (3) การเลี้ยงดูแบบตามใจ และปล่อยปะละเลย (4) ความ
สะดวกจากการใช้เทคโนโลยีในการกลัน่แกล้งกัน (5) อารมณ์ช่ัววูบต้องการเอาคืน และความสนุก คึกคะนองระหว่าง
เพื่อนโดยไม่คิดว่าจะส่งผลกระทบต่อผู้ถูกกระท า (วรพงษ์ วิไล และเสริมศิริ นิลดา , 2561 ; ฉันทนา ปาปัดถา และ
นภาภร ภู่เพ็ชร์, 2562 ; จิราภา พึ่งบางกรวย, 2563) 

โดยผลการศึกษาจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ไม่เพียงปรากฏให้เราเห็นแตใ่นเพียงต าราเท่านั้นหากแตไ่ดเ้กิดขึน้
จริงในสังคมของเรา ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ที่ประเทศไทย เช่น พฤติกรรม การกลั่นแกล้ง (Bully) เด็กไทยติดอันดับ 
2 ของโลกรองจากญี่ปุ่น โดยมีการนินทา ด่าทอ ชกต่อย ล้อปมด้อย พูดเชิงให้ร้าย เสียดสี กลั่นแกล้งในสื่อออนไลน์ 
(มูลนิธิยุวพัฒน์, 2562) หรือกรณีของเด็กนักเรียนชาย อายุ 14 ปี ที่ถูกรุ่นพี่ในโรงเรียน รวมไปถึงเพื่อน จ านวน
ทั้งหมด 3 คน อ้างว่าได้ท าการหยอกล้อโดยการจับเด็กชายคนดังกล่าวขังไว้ใน ล็อกเกอร์เก็บของที่โรงเรี ยนและใส่
กุญแจขังไว้ อีกทั้งยังฉีดยาฆ่าแมลงใส่ก่อนที่จะจุดไฟเผา ส่งผลให้เด็กชายคนดังกล่าวบาดเจ็บสาหัส  (ไทยรัฐ
ออนไลน์, 2560) เหตุการณ์เฉพาะของประเทศไทย เช่น เว็บไซต์ทวิตเตอร์แชร์คลิป เป็นภาพเหตุการณ์ กลุ่มนักเรียน
หญิง ม.ต้น โรงเรียนช่ือดังย่านบางรัก แกล้งเพื่อนโดยการสาดน้ าใส่ (Amarin TV, 2564) และ เหตุการณ์ของหม่อม
ลูกปลา โดยมียูทูปเบอร์คนหนึ่งสร้างคอนเทนต์เรื่องการเปรียบเทียบผู้หญิงรูปร่างผอม และผู้หญิงรูปร่างอ้วน จน
น าไปสู่การกลั่นแกล้ง  เรื่องรูปร่างหน้าตาตัวแทนของผู้หญิงที่มีรูปร่างอ้วน และได้ถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างหนัก กับ
ตัวตนของหม่อมลูกปลา และผู้สร้างคอนเทนต์อีกด้วย (ข่าวสด,  2564) แน่นอนว่าเหตุการณ์ที่ยกตัวอย่างมานี้ เป็น
เพียงส่วนหนึ่งจากหลายเรื่องราวที่ได้เกิดขึ้นจริงและยังมีเหตุการณ์อีกมากมายที่ไม่ได้ถูกถ่ายทอดหรือบอกเล่าให้เราได้
รับรู้ผลกระทบเหล่านี้ เป็นผลมาจากการถูกกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา โดยไม่
เพียงแต่ผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งเพียงเท่านั้นที่จะตกเป็นเหยื่อและได้รับผลกระทบจากการกลั่นแกล้งหากแต่ผู้ที่กลั่นแกล้ง และ
ผู้ที่เห็นหรือมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ซึ่งโดยมากนั้นได้แก่เพื่อนนักเรียนด้วยกันเองก็ล้วนแต่ได้รับผลกระทบจากการกลั่น
แกล้งด้วยเช่นกัน เหตุการณ์ความรุนแรงท่ีดูเหมือนว่าจะไม่ใช่เรื่องอะไรใหญ่โตนี้ ยังคงเกิดขึ้นในสังคมอย่างต่อเนื่อง 
และไม่อาจถูกยับยั้งให้เลือนหายไปจากสังคมได้แต่อย่างใด และหลายต่อหลายครั้ง สัญญาณอันตรายที่มาจากการกลั่น
แกล้งในหมู่เด็กและเยาวชนเหล่านี้ กลับเป็นเรื่องที่ครู ผู้ปกครอง หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องไม่สังเกตเห็น ไม่ว่าจะด้วย
เนื่องจากทัศนคติหรือมุมมองที่ว่าการกลั่นแกล้งนั้นเป็นเรื่องของเด็กอันเป็นส่วนหน่ึงของพัฒนาการตามวัยหรือการ
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ละเลยในการให้ความส าคัญกับปัญหาดังกล่าว โดยไม่ได้ค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมากับผู้ตกเป็นเหยื่อ สิ่งเหล่านี้
ล้วนน ามาซึ่งผลกระทบต่อหลายฝ่ายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (ภัทรจรัส บ ารุงพงษ์, 2562) 

เหตุการณ์การกลั่นแกล้ง เหล่านี้ จะเน้นไปที่ ระดับมัธยมศึกษา ถูกละเลยและไม่ได้รับความสนใจในการศึกษา
เท่ากับการกลั่นแกล้งในบริบทอ่ืน หากแต่การที่สังคมในระดับมัธยมศึกษา ท าให้ผู้ที่มีบทบาทในการกลั่นแกล้งและถูก
กลั่นแกล้งเพิ่มมากขึ้น สังคมไทยบางส่วนยังมองเรื่องกลั่นแกล้ง (Bully) เป็นเรื่องที่ปกติธรรมดาแล้วปล่อยผ่าน ไม่เห็น
ถึงความส าคัญของความรู้สึกของบุคคลที่ถูกกลั่นแกล้ง ดังนั้นสังคมไทยควรเลิกมองเรื่องการกลั่นแกล้ง ควรให้
ความส าคัญและเคารพสิทธิการให้เกียรติกัน  ท้ังในระดับครอบครัวและในสถานศึกษา ควรก าหนดให้สถานศึกษามี
ช่องทางให้เด็กนักเรียนสามารถบอกเล่าปัญหา เพื่อขอความช่วยเหลืออย่างเป็นมิตร และปิดความลั บ และหาก
สถานศึกษาไม่สามารถรับมือกับปัญหาและสุ่มเสี่ยงที่ปัญหาจะใหญ่ขึ้น ตัวอย่างเช่น เด็กนักเรียนถูกกลั่นแกล้ง ไม่อยาก
มาเรียน อาจรวมไปถึงปัญหาครอบครัวภายในบ้าน ท าให้เด็กมีความรู้สึกกดดันจึงตัดสินใจถึงแก่ความตาย 

ดังนั้นอย่างไรก็ตามข้อมูลในข้างต้นเป็นเพียงภาพสะท้อนความจริงบางส่วนเกี่ยวกับการรับรู้ และทัศนคติของ
เยาวชน ว่าเยาวชนมองการกลั่นแกล้งว่าเป็นเรื่องปกติ แต่ยังไม่ทราบถึงการรับรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในเกิด
พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง และยังไม่มีข้อมูลเชิงลึกในแง่ของมุมมองของวัยรุ่นกลุ่ม เจนเนอร์เรช่ันวาย (Generation Y) 
เกี่ยวกับ เรื่องดังกล่าว จึงไม่สามารถทราบได้ว่ากลุ่มวัยรุ่น มีมุมมองด้านการรับรู้และทัศนคติต่อพฤติกรรมการกลั่น
แกล้งอย่างไร  

โดยผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา ในประเด็นดังกล่าว เพื่อท่ีจะได้ทราบถึงมุมมองอย่างลึกซึ้ง เกี่ยวกับการ
รับมือของครอบครัวที่บุตรถูกกลั่นแกล้ง ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อบุคคล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การควบคุมดูแล ป้องกัน ให้ความช่วยเหลือ หรือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
ต่อไป โดยผู้วิจัยเลือกสถานที่ ชุมชนเกาะทวี ในเมืองก าแพงเพชร เพราะมีนักเรียนเข้ามาศึกษาในเมืองเป็นจ านวนมาก 
ผู้วิจัยจึงตั้งสถานที่น้ีเป็นสถานที่เป้าหมายในการศึกษางานวิจัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสาเหตุพฤติกรรมการกลั่นแกล้งผู้อื่นในกลุ่มเยาวชน 

2. เพื่อศึกษาผลกระทบที่ถูกกลั่นแกล้งของกลุ่มเยาวชน 

3. เพื่อศึกษาการรับมือครอบครัวท่ีบุตรหรือเยาวชนถูกกลั่นแกล้ง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

การถูกกลัน่แกล้ง 
การรับมือของ

ครอบครัวที่บุตรถูก
กลั่นแกล้ง 

ศึกษาการถูกกลั่นแกล้ง 
1. ร่างกาย 
2. จิตใจ 

ศึกษาผลกระทบ 
1. ร่างกาย 
2. จิตใจ 

ศึกษาวิธีการรับมือ 
1. ครอบครัว 
2. บุตร 
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วิธดี าเนินงานวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ Qualitative Research ได้ก าหนดแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูล
ไว้ ดังนี ้
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้ปกครองหรือบุตรที่เป็นตัวแทนของครอบครัวๆ ละ 1 คน ซึ่งเป็นบุคคลที่สมาชิกใน
ครอบครัวเป็นผู้เจาะจงให้เป็นบุคคลที่ให้ข้อมูล จ านวน 11 ครัวเรือน ที่อาศัยอยู่ในชุมชนเกาะทวี ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งมีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยใช้วิจารณญาณให้ตรงตาม
หลักเกณฑ์หรือจุดมุ่งหมายที่ผู้วิจัยตั้งไว้ กล่าวคือ  

1) ครอบครัวที่มีบุตรเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ม.4-6 หรือ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช) ที่
เคยถูกกลั่นแกล้งและเปิดเผยตนเอง  

2) ครอบครัวและบุตรที่เคยถูกกลั่นแกล้งยินดีให้ข้อมูล       
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง และเพื่อให้เกิดความเชื่อมั่น ครบถ้วนและยอมรับได้ในทางวิชาการ ผู้วิจัย
จึงน าไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสัมภาษณ์ โดยเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 
ท่าน จากมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้แก่ 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ธวชินี ลาลิน  2) ดร.กรรณิกา อุสสาสาร 3) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรศักดิ์ บุญเทียน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและข้อมูลครบถ้วน สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้วจึงน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  
1. การเตรียมการเก็บรวบรวมข้อมูล ในปัจจุบัน 

1.1 ผู้วิจัยจะเดินทางไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์และขออนุญาตจดบันทึกข้อมูล 
ต่าง ๆ และการบันทึกเทป การสัมภาษณ์ครั้งนี้จะไม่เปิดเผยชื่อของผู้ให้ข้อมูลโดยไม่ได้รับการยอม 

1.2 ผู้วิจัยประสานงานกับผู้น าชุมชนเพื่อขอหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ให้ข้อมูลทุกคน 
2. ประสานนัดหมายเวลาในการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์  
3. หากได้ข้อมูลไม่ครบถ้วนผู้วิจัยจะโทรศัพท์สัมภาษณ์ซ้ าอีกครั้ง 
4. การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เพื่อให้ข้อมูลมีความแม่นตรง น่าเช่ือถือ และป้องกันความ 

ผิดพลาด จะต้องมีการตรวจสอบความ สอดคล้องของข้อมูล  
5. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) ได้แก่ การ

ตีความ น าข้อมูลจ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ เปรียบเทียบลักษณะของข้อมูล หาความเกี่ยวโยงของข้อมูลที่ได้รับ เพื่อ
หาค าอธิบาย การสังเคราะห์ และหาข้อสรุป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้ปกครองเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับการรับมือของครอบครัวที่บุตรที่ถูกกลั่นแกล้ง ซ่ึงผู้วิจัยจะ
ศึกษาในมุมมองของผู้ปกครอง ข้อมูลเกี่ยวกับ การถูกกลั่นแกล้ง ผลกระทบ และการรับมือ จึงใช้วิธีการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างและรวบรวมข้อมูลมาสังเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. สาเหตุพฤติกรรมการกลั่นแกล้งผู้อ่ืนในกลุ่มเยาวชน 
การถูกกลั่นแกล้งของบุตรในมุมมองผู้ปกครอง อาจจะเป็นเรื่องเล็กๆและปล่อยผ่านไปเพราะคิดว่า “เป็น

เรื่องที่เด็กเล่นกันเฉยๆ ไม่ได้ตั้งใจแกล้ง” แต่ความจริงนั้น บุตรช่วงวัยมัธยม สามารถที่จะจงใจกลั่นแกล้งเพื่อนได้ 
เพื่อท าให้อีกฝ่ายรู้สึกไม่ดี แต่อาจสังเกตได้ยากเพราะวิธีการแกล้งยังไม่รุนแรง ไม่มีร่องรอยให้เห็นหรือฝ่ายที่ถูกแกล้ง
ยังไม่สามารถบอกเล่าให้ผู้ใหญ่ทราบว่าตัวเองถูกแกล้ง การเล่นกันบางครั้งอาจมีความขัดแย้งเกิดขึ้น ท าให้เกิดการ
โต้เถียงรวมไปถึงการใช้ก าลัง ผู้ใหญ่มักตักเตือนและลงโทษตามมา แต่พอมาทราบเรื่องที่ว่าการ บูลลี่(Bully) หรือ
การกลั่นแกล้งนั้นเป็นเรื่องที่ร้ายแรงจนไปถึงขั้นการใช้ก าลังนั้น ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่ผู้ปกครองจะสั่งสอนบุตรตัวเอง
ก่อนโดยไม่นึกถึงว่าบุตรของตัวเองจะผิดหรือถูก ซึ่งจะท าให้บุตรรู้สึกกดดันไม่มีที่พ่ึง อาจจะท าให้บุตรกลายเป็นคนท่ี
มีนิสัยก้าวร้าวไม่เช่ือฟังผู้ใหญ่ ท าให้บุตรมีปัญหาเรื่องการเรียน การเข้าสังคม การใช้ชีวิตภายนอกในสภาพ 
แวดล้อมต่างๆ  สรุปจากการศึกษาพฤติกรรมการถูกกลั่นแกล้งนั้นมีความแตกต่างกันออกไปไม่ว่าจะเป็นการถูกกลั่น
แกล้งด้านร่างกาย เช่น การทุบตี ดึงผม เตะต่อย และด้านวาจา เช่น การพูดดูถูก เหยียดหยาม ซึ่งสมัยนี้ส่วนมากจะ
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กลั่นแกล้งไปทางวาจามากกว่า เพราะการใช้ค าพูดต่อว่าคนที่อ่อนแอกว่านั้นเป็นความรุนแรงทางวาจาที่แรงมาก
ที่สุด 1.มันส่งผลถึงจิตใจ ท าให้รู้สึกด้อยค่า ไม่กล้าแสดงออก 2.อยู่ในจุดที่ต่ ากว่าคนอื่นและชอบเก็บค าพูดคนอ่ืนมา
ไว้ในใจจนกลายเป็นความกดดันตัวเอง 3.เก็บความเครียดมาสะสมจนในท่ีสุดอาจถึงขั้นไปถึงขั้นโรคซึมเศร้า 

2. ผลกระทบที่ถูกกลั่นแกล้งของกลุ่มเยาวชน 
 มีผลกระทบต่อการเรียน พบว่าบุตรของตนเองขาดเรียนบ่อย ไม่กล้าไปโรงเรียนเพราะกลัวเจอเพื่อนๆ มี 
เกิดความกลัว ความซึมเศร้า ไม่มีแรงจูงใจและไม่มีความมั่นใจในตนเอง เกิดปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมรุนแรง 
โมโหร้าย เกิดภาวะป่วยทางจิตจากเหตุการณ์รุนแรงและมีความคิดที่จะฆ่าตัวตายจะสร้างความล าบากให้ครอบครัว
ไม่น้อย นอกจากจะคุมพฤติกรรมเด็กยังต้องคอยแก้ปัญหาให้บุตรตลอด การขาดให้ความส าคัญ 1.เวลาอาจจะไม่
ค่อยมีให้บุตร 2.การท ากิจกรรมร่วมกันมีน้อย 3.รู้สึกโทษตัวเองว่าดูแลบุตรไม่ดีที่ท าให้บุตรมีปัญหาพฤติกรรมต่อ
อารมณ์ การเรียน และการใช้ชีวิตในสังคม 4.การรังแกกันหรือล้อเลียนกันในโรงเรียน เป็นจุดเริ่มต้นและเป็นการ
ปลูกฝังเด็กเรื่องความรุนแรง การท าร้ายกัน มีผลกระทบต่อเด็กทั้ง 2 ฝ่าย ทั้งอารมณ์ จิตใจ ร่างกายและคุณภาพ
ชีวิตในระยะยาว 5.เด็กท่ีถูกรังแกมีความเครียด ซึมเศร้า มีปัญหาการเข้าสังคมจนโต หากถูกกดดันรุนแรง จะน าไปสู่
การท าร้ายคนอื่นเพื่อแก้แค้น หรือท าร้ายตนเอง มีความรุนแรงถึงฆ่าตัวตาย 6.ขณะที่นักเรียนที่รังแกคนอื่น เมื่อท า
บ่อยครั้งจนกลายเป็นนิสัยเคยชิน จะมีปัญหาบุคลิกภาพแบบใช้ความก้าวร้าว ความรุนแรงต่อผู้อื่น ความรู้สึกผิดนอ้ย 
ใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา 

3.การรับมือของครอบครัวท่ีบุตรหรือเยาวชนถูกกลั่นแกล้ง  
 การใส่ใจในที่นี้เริ่มตั้งแต่การดูแลเลี้ยงดูและมีเวลาให้บุตร สอนในสิ่งที่ถูกต้อง ให้เขาเข้าใจว่าการกลั่น
แกล้งผู้อื่นไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้อง สอนว่าอย่าไปโต้ตอบกับกลุ่มคนที่จะมารังแก สอนให้เขารับมืออย่างถูกวิธี และแน่นอน
ว่ารวมถึงการใส่ใจสังเกตความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นจากการถูกกลั่นแกล้ง ให้พวกเขาไว้วางใจเราให้มากท่ีสุด สอนไม่
ใช้ความรุนแรงในครอบครัว พวกเขาจะมองและเอาเราเป็นตัวอย่างและพวกเขาก็มีแนวโน้มที่จะน ามันไปใช้กับเพื่อน
ของเขาเช่นกัน วิธีการรับมือของครอบครัว 1. สอนให้เด็กหลีกเลี่ยงและสอนให้เด็กกล้ามีปากมีเสียง 2. สอนให้เด็ก
ปกป้องสิทธิ์หรือรักษาผลประโยชน์ของตัวเอง 3. สอนให้เขารับมืออย่างถูกวิธี ฝึกความมั่นใจให้เด็ก 4. ใส่ใจและ
สังเกตความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นจากการถูกกลั่นแกล้ง 5. ครอบครัวใช้สติในการแก้ปัญหา เรียนรู้ที่เอาใจเขามาใส่ใจ
เรา 6. ตระหนักถึงข้อดีข้อเสียของพฤติกรรมที่จะกระท าลงไป ไม่ใส่ใจกับสิ่งที่พวกเขาพูดหรือท า พวกเขาอาจจะ
หยุดพฤติกรรมนั้น 7. ไม่ต้องใส่ใจกับเสียงหัวเราะ ที่เขาแกล้งด่าว่า เพราะการมีอารมณ์ตอบโต้เป็นอาวุธที่ดีส าหรับ
คนท่ีชอบข่มขู่หรือรังแกผู้อื่นพวกเขามองว่าเป็นเรื่องสนุก ถ้าเราท าเฉยๆ เขาจะรู้สึกผิดหวัง หมดสนุกท่ีจะกลั่นแกล้ง 
แสดงถึงความมั่นใจในตัวเอง ซึ่งจะท าให้มีโอกาสน้อยท่ีเราจะตกเป็นเหยื่อความ 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. สาเหตุพฤติกรรมการกลั่นแกล้งผู้อื่นในกลุ่มเยาวชน พบว่า ส าหรับผู้ปกครองปล่อยผ่านไปเพราะคิดว่า 
“เป็นเรื่องที่เด็กเล่นกันเฉยๆ ไม่ได้ตั้งใจแกล้ง” แต่ความจริงนั้น เด็กช่วงวัยมัธยม สามารถท่ีจะจงใจกลั่นแกล้งเพื่อน
ได้ เพื่อท าให้อีกฝ่ายรู้สึกไม่ดี การเล่นกันบางครั้งอาจมีความขัดแย้งเกิดขึ้น ท าให้เกิดการโต้เถียงรวมไปถึงการใช้
ก าลัง ผู้ใหญ่มักตักเตือนและลงโทษตามมาท าให้เด็กมีปัญหาพฤติกรรมต่ออารมณ์ การเรียน ไม่มีความมั่นใจในการ
ใช้ชีวิตในสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุริยา ฆ้องเสนาะ (2561, หน้า 13) กล่าวว่า การกลั่นแกล้งที่พบเป็น
ประจ าในโรงเรียนมีดังนี้ 1. การกลั่นแกล้งทางร่างกาย เมื่อเด็กใช้ก าลังทางกาย เพื่อให้ได้อ านาจและการควบคุม
เหนือเป้าหมาย เช่น การเตะ ตีต่อย ตบ ผลัก และการกระท าทางด้านร่างกายอื่น ๆ 2. การกลั่นแกล้งโดยค าพูด มี
ผลกระทบร้ายแรงท าให้เกิดบาดแผลลึกในใจ 3. การคุกคามในเชิงสัมพันธภาพ เป็นการคุกคามในเชิงสัมพันธภาพ
เป็นการกลั่นแกล้งที่ซ่อนเร้นและค่อยเป็นค่อยไป ครูมักได้สังเกตและบางครั้งอาจเรียกว่าการกลั่นแกล้งทางอารมณผ์ู้
รังแกมักจะแบ่งแยกผู้อื่นออกจากกลุ่ม 4. การกลั่นแกล้งทางโลกไซเบอร์ เนื่องจากเทคโนโลยีท าให้พวกเขารู้สึกไร้
ตัวตนมีเกราะก าบังและห่างหินจากสถานการณ์จริง ผลคือการกลั่นแกล้งทางออนไลน์มักจะโหดร้ายส าหรับเหยื่อ
แล้วจะรู้สึกเหมือนถูกคุกคามไม่รู้จบ 5. การกลั่นแกล้งทางเพศ ผู้ตกเป็นเหยื่อจะเกิดความอับอายและความร าคาญ 
6. การกลั่นแกล้งโดยอคติ มักเกิดขึ้นกับเด็กก่อนวัยรุ่นและวัยรุ่นที่มีต่อเพื่อนนักเรียนต่างเช้ือชาติ ศาสนา หรือ
รสนิยมทางเพศ  
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  2. ผลกระทบที่ถูกกลั่นแกล้งของกลุ่มเยาวชน การรังแกกันหรือล้อเลียนกันในโรงเรียน เป็นจุดเริ่มต้นและ
เป็นการปลูกฝังเด็กเรื่องความรุนแรง การท าร้ายกัน มีผลกระทบต่อเด็กทั้ง 2 ฝ่าย ทั้งอารมณ์ จิตใจ ร่างกายและ
คุณภาพชีวิตในระยะยาว เด็กท่ีถูกรังแกมักเครียด ซึมเศร้า มีปัญหาการเข้าสังคมจนโต รวมไปถึงสภาพจิตใจของเด็ก
ที่มีปมเรื่องการถูกกลั่นแกล้งจะส่งผลความรุนแรง การใช้ก าลังไปถึงการฆ่าตัวตายในท่ีสุด สอดคล้องกับวิจัย สถาบัน
กรมสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ (2561) กล่าวว่าสาเหตุของการกลั่นแกล้งมีหลายสาเหตุดังนี้ 1. 
ความเครียด บางคนเมื่อเครียดจะมีทางออกในการแก้ปัญหาเชิงบวก เช่น นั่งสมาธิ เล่นกีฬา หรือ ท ากิจกรรมที่ชอบ 
แต่ก็จะมีบางประเภทหาทางออกด้วยพฤติกรรมเชิงลบ คือ การกลั่นแกล้งคนอื่น แสดงความรุนแรง 2. พฤติกรรม
ก้าวร้าว เพียงเพราะตัวเองนั้นมีปัญหาแล้วพยายามที่จะท าร้ายความรู้สึกของผู้อื่นเพื่อกลบเรื่องราวที่ตัวเองเผชิญมา 
3. เพิ่มความมั่นใจให้ตัวเอง ที่ผู้กลั่นแกล้งท าก็คือ ต้องการเพิ่มความมั่นใจให้กับตัวเอง พยายามหาข้อเสียของคนๆ 
นั้นเพื่อท าให้ตัวเองรู้สึกเหนือกว่าคนอ่ืน กลบความรู้สึกในใจที่รู้สึกว่าตัวเองด้อยกว่าเขา  
 3. การรับมือของครอบครัวที่บุตรหรือเยาวชนถูกกลั่นแกล้ง จากการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองควรใส่ใจ
สังเกตความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นจากการถูกกลั่นแกล้ง ใช้สติในการแก้ปัญหา เรียนรู้ที่เอาใจเขามาใส่ใจเรา ตระหนัก
ถึงข้อดีข้อเสียของพฤติกรรมที่จะกระท าลงไป ไม่ใส่ใจกับสิ่งที่พวกเขาพูดหรือท า ไม่ต้องใส่ใจกับเสียงหัวเราะ ที่เขา
แกล้งด่าว่าเรา เพราะการมีอารมณ์ตอบโต้เป็นอาวุธที่ดีส าหรับคนที่ชอบข่มขู่หรือรังแกผู้อื่นพวกเขามองว่าเป็นเรื่อง
สนุก สอดคล้องกับวิจัย กมล แสงทองศรีกมล (2565) ในฐานะพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครู จึงไม่ควรนิ่งเฉย ควรเฝ้า
สังเกตพฤติกรรม อารมณ์ และดูแลเด็กๆ อย่างใกล้ชิดอยู่เสมอ เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาได้อย่างทันท่วงที 1.ท า
ความเข้าใจว่าการกลั่นแกล้งคืออะไร คือสิ่งส าคัญ ที่ท าให้เราเข้าใจปัญหาของผู้กระท าและผู้ถูกกระท ามากขึ้น 2.
กล้าที่จะพูดหรือแสดงความไม่พอใจต่อผู้กระท า หลายครั้งที่ปัญหาการกลั่นแกล้งเกิดขึ้นกับบุคคล 3.บอกเล่าการ
โดนกลั่นแกล้งกับพ่อแม่ ผู้ปกครองหรือครู 4.การกลั่นแกล้งเป็นเรื่องผิดกฎหมาย ในบางสถานการณ์ ผู้ถูกกระท า ถูก
กลั่นแกล้งทางร่างกายหรือทางเพศ 5.อย่ามองว่าตัวเองเป็นปัญหา เช่น เพศสภาพ เชื้อชาติ รูปร่างหน้าตา ท่ีต่างจาก
ผู้อื่น แต่เป็นเพราะทัศนคติของผู้กระท าต่อผู้อื่น สิ่งที่ส าคัญคือเราต้องปรับเปลี่ยนทัศนคติและมุมมองของตนเอง
ก่อนเป็นอันดับแรก 6.มองหาวิธีจัดการกับความเครียด เช่น การออกก าลังกาย ดูหนัง ฟังเพลง หรือออกไปเที่ยว 7.
อย่าแยกตัวออกมาอยู่คนเดียว การอยู่คนเดียวไม่สามารถแก้ปัญหาหรือท าให้เราจัดการกับการกลั่นแกล้งได้ 8.ดูแล
สุขภาพกายและใจของตนเองให้ดี 9.มองหาบุคคลต้นแบบที่ดี หากว่าผู้ถูกกระท ามีบุคคลต้นแบบที่ดี จะสามารถท า
ให้เห็นได้ว่า มีอีกหลายคนท่ีเคยพบเจอกับปัญหาเดียวกัน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

จากการศึกษา พบว่า การรับมือของครอบครัวที่บุตรถูกกลั่นแกล้ง ชุมชนเกาะทวี พบเจอกับการถูกกลั่น
แกล้ง ซึ่งปัญหาดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อตัวนักเรียนในการใช้ชีวิต ท าให้บุตรเกิด ความเครียด กังวล ดังนั้น
สถานศึกษา หน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรให้แนวทางแก้ไขปัญหาของผู้ปกครองโดยการเอาใจใส่กับเด็กเยาวชน 
ให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องการกลั่นแกล้ง รับฟังปัญหาของเด็กเยาวชน ให้ค าปรึกษากับเด็กเยาวชนท่ีดี  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
ควรมีการศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ในพ้ืนที่เขตหรือจังหวัดอื่นๆ แล้วน าผลการศึกษามา เปรียบเทียบกันและ

มองในภาพรวมเพื่อเป็นแนวทางในการหาทางรับมือการกลั่นแกล้ง ที่เกิดขึ้นการศึกษาครั้งนี้ให้เห็นถึงการรับมือของ
ครอบครัว บุตรถูกกลั่นแกล้ง : กรณีศึกษา ชุมชนเกาะทวี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่ง
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงสถานศึกษา หรืออาจารย์ผู้สอน การอบรมให้ความรู้ และท าความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
บุตรที่ถูกกลั่นแกล้ง การรณรงค์หรือผลักดันที่เกี่ยวข้องในสถานศึกษากระตุ้นให้เกิดความตระหนักรู้ถึงความส าคัญ
ของปัญหาการกลั่นแกล้งกัน ในสถานท่ีศึกษาของเด็กเยาวชน 
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Promotion of scientific process skills by a series of enriching experiences 
Thai Phuan food for early childhood  
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  3ครู โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ นครนายก  

  
บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กปฐมวัยช้ัน
อนุบาลปีที่ 3/1 จ านวน 18 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน จ านวน 8 แผน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ระหว่าง 0.67 – 1.00 และ 2) แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทักษะ ได้แก่ 2.1) ทักษะการ
สังเกต 2.2) ทักษะการจ าแนกประเภท 2.3) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล และ 2.4) ทักษะการจัดกระท าและสือ่
ความหมายข้อมูล ค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.67 – 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าดัชนีประสิทธิผล   

ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
อาหารไทพวนอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.21) และผลการเปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
อาหารไทพวน ดัชนีประสิทธิผล 0.76 หรือร้อยละ 76   
ค าส าคัญ : ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ / ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน / เด็กปฐมวัย  

  
Abstract  

The purpose of this research was to study  and  to compare the science process skills of 
early childhood before and after organized learning by a series of enriching experiences Thai Phuan 
food. The target group is 18 early childhood students in kindergarten grade 3/1 in the first semester 
of the academic year 2022 at La-orutis Demonstration School. The research tools consisted of 1) 8 
plans of f activities to enhance experience of Thai Phuan food, with IOC between 0.67 -  1.00 and 
2) an assessment form for 4 scientific process skills, 2.1) Observation skills 2.2) Classified skills 2.3) 
making conclusions from data skills and 2.4) handling and interpreting data skills, with IOC between 
0.67 – 1.00. Data were analyzed by means, standard deviation and Effectiveness index (E.I.)  

The results showed that science process skills of early childhood by using a series of 
enriching experiences Thai Phuan food was at the highest level ( mean 2. 71, standard deviation 
0.21)  and skill comparison results.  The science process skills of early childhood before and after 
learning management by using a series of enriching experiences Thai Phuan food had an 
effectiveness index of 0.76 and 76 %  
Keywords:  scientific process skills / set of activities to enhance the Tai Phuan food experience  
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    / early childhood  
  
ความเป็นมาและความส าคัญ  

วิทยาศาสตร์เป็นความพยายามของมนุษย์ในการศึกษา ท าความเข้าใจ และสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ต่างๆ โดยอ้างอิงหลักฐานที่ได้จากการสังเกตหรือทดลอง ความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้นสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีข้อมูลหลักฐานเพิ่มขึ้น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์บางส่วนได้มากจากการลงความเห็นจากข้อมูล 
บางส่วนได้มาจากจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ โดยนักวิทยาศาสตร์ใช้การสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry) ซึ่ง
ต้องอาศัย ทักษะหรือความสามารถต่างๆ ในการลงมือท าการศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์เหล่านั้นอย่างเป็น
กระบวนการ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท), 2563, หน้า 46)    

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก าหนดไว้ว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้
เด็กมีพัฒนาการครบทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา อย่างสมดุลโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า 
เหมาะสมกับวัยเพื่อให้เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพและ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข ดังนั้นในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาให้กับเด็กปฐมวัย ครูควรจัด
สภาพแวดล้อมหรือประสบการณ์ให้เด็กมีโอกาสได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ในการเรียนรู้จากสิ่งที่ไกลตั ว (พัทธนันท์ 
ไตรทามา, 2563, หน้า 1)  ซึ่งเด็กปฐมวัยเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากการส ารวจ สังเกต โดยการใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
ใด อย่างหนึ่งหรือหลายอย่างร่วมกัน กระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะเข้าใจก็ด้วยการที่เด็กลงมือปฏิบัติ จุดประสงค์
การสอนวิทยาศาสตร์ให้แก่เด็กปฐมวัยที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ การให้เด็กมีส่วนร่วมหรือเกี่ยวข้องกับการส ารวจการ
กระท ากับวัตถุต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เด็กค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
สามารถพัฒนาสร้างเสริมให้เด็กมีความรู้ ความเข้าใจธรรมชาติรอบตัวและสิ่งต่างๆ รอบตัว การที่เด็กมีความรู้ ความ
เข้าใจ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ ไม่เพียงส่งผลให้เด็กประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้เท่านั้นแต่จะส่งผลต่อการเรียนรู้ในศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์จึงมีบทบาทส าคัญทั้งในการ
เรียนรู้และมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต (สุจิราภรณ์ ม่วงเงิน, 2562, หน้า 1)   

การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร (Cooking experience) เป็นการจัดกิจกรรมที่สามารถส่งเสริม
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากเด็กได้รับประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมผ่านขั้นตอนและกระบวนการประกอบ
อาหารประเภทต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ เกิดความคิดรวบยอดและพัฒนาทักษะ
กระบวนการต่างๆ อย่างสมดุล จากการได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการเรียนรู้ จนสามารถสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง จุดประสงค์ส าคัญไม่ได้มีขึ้นเพื่อผลของงานคืออาหารที่ท าเสร็จ แต่จัดขึ้นเพื่อให้เด็กได้เกิดความ
สนุกสนาน เร้าความสนใจในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เน้นกระบวนการระหว่างการท ากิจกรรมเป็นส าคัญ เน้นให้
เด็กเกิดประสบการณ์การเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไม่ว่าตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส ให้เด็กได้สังเกตเห็น
ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นซึ่งเป็นพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ นอกจากนั้นยังส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา ฝึก
การสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และที่ส าคัญฝึกการติดตามขั้นตอนต่างๆและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ตั้งแตเ่ริ่มต้นจนเกิดเป็นผลงาน เด็กได้เรียนรู้ว่าสิ่งที่ท าได้มาจากไหน หรือได้มาอย่างไร (นุจรีย์ บูรณศิล, 2563)  

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ฝึกการท างานและอยู่
ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ และจัดเพื่อมุ่งที่จะฝึกให้เด็กได้มีโอกาส ฟัง พูด สังเกต คิด แก้ปัญหาใช้
เหตุผลและฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น สนทนา 
อภิปราย สาธิต ทดลอง เล่านิทาน เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง ศึกษานอกสถานที่ (สุวิมล  สุข
บรรเทิง, มปป,) ทั้งนี้คณะผู้วิจัยได้น ามาบูรณาการการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ร่วมกับการน าวิถีพื้นบ้านของ
ชุมชนไทพวนมาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ที่
เหมาะสมต่อไป ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท 
ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล และทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล   

ส าหรับชุมชนไทพวน เป็นกลุ่มชนที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในแคว้นเชียงขวางในประเทศลาว ชาวพวนนิยมตั้งถิ่น
ฐานสร้างที่ท ากิน บริเวณลุ่มแม่น้ า มีอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่ไถนา ซึ่งชาวพวนได้อพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทย
หลายครั้งด้วยกัน คือ สมัยกรุงธนบุรีตอนปลาย สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก สมัยพระบาทสมเด็จ
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พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวในครั้งที่ไทยยกทัพไปปราบฮ่อ เมื่ออพยพมา
อยู่ในประเทศไทย จึงเลือกสถานที่สร้างบ้านเรือนอยู่ตามแม่น้ าล าคลอง สังเกตได้จากชาวไทพวนอ าเภอปากพลี 
จังหวัดนครนายก จะสร้างบ้านอยู่ตามล าคลองตลอดแนว ตั้งแต่ ต าบลหนองแสง ต าบลเกาะหวาย ต าบลเกาะโพธ์ิ 
จนถึงต าบลท่าเรือ เป็นต้น ที่จังหวัดนครนายก จะมีชาวไทพวนอาศัยอยู่ที่ต าบลสาริกาและต าบลเขาพระ เช่ือกันว่า
อพยพเข้ามาในสมัยสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรีประมาณ ปี พ.ศ. 2322 (วิกิพีเดีย, 2565)  

จากหลักการและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจน าวิถีชีวิตพื้นบ้านของชุมชนไทพวนมาบูรณาการกับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เพื่อมาศึกษาทดลองใช้กับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ในระดับช้ัน
อนุบาลปีที่ 3 โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวนส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อมุ่งหวังจะเสริมสร้างทักษะ
กระบวนทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ทักษะ อันได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะ
การจัดการกระท าและสื่อความหมายข้อมูล และทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล   

  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหาร
ไทพวน  

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้ โดย
ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
  

  
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย  
  
วิธีด าเนินการวิจัย  

กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันอนุบาลศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ อ าเภอ

เมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวนนักเรียน 18 คน ได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มีดังนี ้ 
1. แผนการส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย จ านวน 8 แผน โดยแต่ละแผนใช้

เวลา 30 นาที รวมเวลาทั้งหมด 4 ช่ัวโมง  
2. แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นชุดกิจกรรมการปฏิบัติ ครอบคลุมทั้ง 4 ทักษะ 

ได้แก่ 1) ทักษะการสังเกต 2) ทักษะการจ าแนกประเภท 3) ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล 4) ทักษะการจัด
กระท าและสื่อความหมายข้อมูล ใช้ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม รวม
ทั้งสิ้น 8 กิจกรรม  

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 8 แผน ได้ด าเนินการสร้าง

และหาคุณภาพตามล าดับขั้นตอน ดังนี้   

ตัวแปรต้น 

ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
อาหารไทพวน 

ตัวแปรตาม  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  
1.ทักษะการสังเกต  
2.ทักษะการจ าแนกประเภท  
3.ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  
4.ทักษะการลงความเห็นจากขอ้มูล    
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1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กรอบมาตราฐานวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1.2 ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย เพื่อเขียน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ในการส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย  

1.3 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 จ านวน 
8 แผน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ ให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาที่ใช้ใน
การประเมิน จ านวน 8 แผน ซึ่งโครงสร้างของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบด้วย  

1.3.1) สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)  
1.3.2) วัตถุประสงค์     
1.3.3) ขั้นตอนการสอน  
1.3.4) เทคนิค/สื่อ  
1.3.5) การวัดและประเมินผล   
1.3.6) สารนิทัศน์  
1.3.7) บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  

1.4 น าเสนอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบให้ข้อเสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา ได้แก่ 1) ปรับความถูกต้องของ
เนื้อหาให้มีข้อความกระชับ 2) ปรับจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมเนื้อหา และ 3) ปรับกิจกรรมที่ใช้ให้ง่ายต่อ
ความเข้าใจของเด็กปฐมวัยเพื่อให้ความเหมาะสมมากข้ึน  

1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นที่ส าคัญ ได้แก่จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ วิธีการด าเนิน
กิจกรรมการวัดและประเมินผลสื่อ และอุปกรณ์ประกอบการจัดการเรียนการสอน โดยผลการประเมิน พบว่า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00  

1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้ อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 1) ปรับความถูกต้องด้านเนื้อหาและภาษาให้ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 2) ปรับกิจกรรม
การเรียนการสอน และสื่อการเรียนรู้ 3) จัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยต้องมีสื่อภาพท่ีชัดเจน ใช้ภาพและกิจกรรมที่
เหมาะสมมีขนาดใหญ่ และ 4) ให้เด็กปฐมวัยได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง  

1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ ที่สมบรูณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายเด็กปฐมวัย
ช้ันอนุบาลปีที่ 3/1 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  อ าเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก จ านวน 18 คน ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2565  
  
ตัวอย่างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เสรมิประสบการณ์อาหารไทพวน  

แผนการเรียนรู้ท่ี 8  
แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  
สอนวันที่ 7 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2565  

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมสกุี้ไทพวน  
จุดประสงค์การเรียนรู้   

1. เพื่อให้เด็กรู้จักวิธีการท าสุกี้ไทพวน   
2. เพื่อให้เด็กสังเกต จ าแนก และลงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการท าสุกี้ไทพวน  
3. เพื่อให้เด็กจัดกระท าและสื่อความหมายของข้อมูลชอบหรือไม่ชอบกินสุกี้ไทพวน   
4. เพื่อส่งเสรมิให้เด็กเกดิความสามัคคี และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม  

วิธีการด าเนินกิจกรรม  
ขั้นที่ 1 ขั้นน า  
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1. ครูน าสุกีไ้ทพวนจริงมาให้เด็กสงัเกตและสนทนาร่วมกัน เช่น หลงัจากท่ีเด็กๆ ไดส้ังเกตเห็นอะไรอยู่ใน
ถ้วยบ้าง    

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน  
2. ครูอธิบาย “สุกี้ไทพวน” ให้เด็ก ๆ ได้ฟัง  
3. ครูแนะน าชื่อกิจกรรม อุปกรณแ์ละวัตถุดบิในการท ากิจกรรม  
4. ครูแนะน าวิธีการท ากิจกรรม  
5. เด็กและครูร่วมกันสรา้งข้อตกลงในการท ากิจกรรม  
6. เด็กร่วมกันปฎบิัติกิจกรรมโดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด  
7. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม และให้เด็กๆ ลองชิมสุกี้ไทพวน  
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  
8. เด็กและครูร่วมกันสรุปกจิกรรมโดยใช้ค าถามเพื่อให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาทีส่อนเช่น  

เด็กๆ จ าไดม้ั้ยว่าเมนูอาหารไทพวนท่ีเราท ากันในวันนี้คืออะไร และให้เด็กออกมาตดิสติ๊กเกอร์บนบอร์ดสรุปผลว่ามี
เด็กท่ีชอบกินสุกี้ไทพวนและไม่ชอบกินสุกี้ไทพวนกี่คน  
สื่อการเรียนรู ้ 

1. อุปกรณ์สุกีไ้ทพวน  
1.1 หม้อสุกี ้ 
1.2 ถ้วย  
1.3 ช้อน  
1.4 ที่คีบ  
1.5 กระบวย  

2. วัตถุดิบสุกกี้ไทพวน  
2.1 วุ้นเส้น  
2.2 ขึ้นฉ่าย  
2.3 ผักกาดขาว  
2.4 ปูอัด  
2.5 เนื้อไก่  
2.6 น้ าจิ้มสุกี้ไทพวน  

3. บอร์ดสรุปผลชอบกินสุกี้ไทพวนและไม่ชอบกินสุกี้ไทพวน  
4. สุกี้ไทพวน  
5. สติกเกอร์  

การวัดและประเมินผล  
1. สังเกตจากการบอกวิธีการท าสกุี้ไทพวน  
2. สังเกตจากการสังเกต จ าแนกประเภท และลงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการท าสุกี้ไทพวน  
3. สังเกตจากการจัดกระท าและสือ่ความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับวิธกีารท าสุกีไ้ทพวน  
4. สังเกตจากการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น  

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
1. ความส าเร็จ  

1.1. เด็กสามารถบอกได้ว่าสิ่งที่ครใูห้สังเกตคือเมนสูุกีไ้ทพวน  
1.2. เด็กสามารถจ าแนกสีของน้ าจิม้สุกี้ไทพวนและสุกี้ธรรมดาได้  
1.3. เด็กสามารถบอกได้ว่าอุปกรณ์ และวตัถุดิบ วิธีการท าสุกี้ไทพวนมีอะไรบ้าง  
1.4. เด็กสามารถบอกได้ว่าชอบหรือไม่ชอบกินสุกีไ้ทพวน  

2. ปัญหา/อุปสรรค  
2.1. ลืมทวนอุปกรณ์ วัตถุดบิ วิธีการท าสุกีไ้ทพวนในข้ันสรุป  

3. แนวทางการแก้ไข  
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3.1. ทบทวนอุปกรณ์ วัตถุดิบ วิธีการท าสุกีไ้ทพวนในข้ันสรุป  
2. แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ข้ึนตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 กรอบมาตราฐาน

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  
2.2 สร้างแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ให้ครอบคลุมทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ทักษะ 

ได้แก่ 1) ทักษะการสังเกต 2) ทักษะการจ าแนกประเภท 3) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  และ 4) ทักษะการ
จัดการกระท าและสื่อความหมายข้อมูล เพื่อใช้เป็นแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

2.3 น าแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา ได้แก่ 1) ปรับแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย ต้องใช้ค าช้ีแจงการใช้ภาษาและขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมที่เข้าใจได้ง่าย 2) ต้องค านึงถึง
ความปลอดภัยของเด็กในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมกับสิ่งของที่คุณครูเตรียมมาให้เด็กได้ท ากิจกรรมนั้น  

2.4 น าแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 
ท่าน เพื่อพิจารณาความตรงตามเนื้อหาตลอดจนความชัดเจนของภาษาผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ท่ีมี
ความเห็นตรงกัน ให้ปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ ปรับกิจกรรมให้มีความชัดเจนเหมาะสมตามวัย และปรับปรุงภาษาที่ ใช้
เป็นค าถามในแบบประเมิน   

2.5 น าผลการประเมินของแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ที่ได้มาหา
ค่าความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ก าหนดเกณฑ์ค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์ (IOC) ค่า IOC มากกว่า 0.50 จึงจะถือว่าใช้ได้  ผลการประเมิน
พบว่าแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00  

2.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 
1) ปรับกิจกรรมให้มีความชัดเจนเหมาะสมตามวัย 2) ปรับปรุงภาษาที่ใช้เป็นถามในแบบประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ และ 3) ปรับความเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย ให้สื่อภาพท่ีชัดเจน และใช้ภาพที่เหมาะสมมีขนาด
ใหญ่  

2.7 น าแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้กับเด็กปฐมวัย    
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. แบบแผนการทดลอง   
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยใช้แบบแผนการวิจัยเสริมประสบการณ์ ดังตารางที่ 1  

  
ตารางที่ 1 แบบแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์  
 

กลุ่มตัวอย่าง          Pre-test              กิจกรรม  Post-test  
E         T1             X  T2  

 E หมายถึง กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนช้ันอนุบาล 3/1  
 X หมายถึง กิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวนส าหรับเด็กประฐมวัย  
 T1 หมายถึง การประเมินวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนการเรยีนรู้  
 T2 หมายถึง การประเมินวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัการทดลอง  
 

2. ขั้นตอนด าเนินการทดลอง  
ผู้วิจัยจัดประสบการณ์การเรยีนรู้เสริมประสบการณเ์พื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของเด็กปฐมวัยโดยด าเนินการ ดังนี้  
2.1 ท าการประเมินวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดการเรียนรู้

โดยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน   
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2.2 ด าเนินการปฏิบัติจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีทั้งหมด 1 หน่วย
การเรียนรู้ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 1 กิจกรรม 
กิจกรรมละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 8 กิจกรรม เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง  

2.3 ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ทั้ง 4 ทักษะคือ ทักษะการสังเกต 
ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล และทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล ก่อน
และหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เสริมประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย  

2.4 จดบันทึก และบันทึกภาพหลังจากการจัดประสบการณ์ และประเมินทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์หลังจัดประสบการณ์โดยการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ไทพวนผ่านกิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นรายบุคคล  

  
ก าหนดการทดลองตามแผนจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์อาหารไทพวน  

            ครั้งท่ี กิจกรรมตามแผนจัดประสบการณ์  
1 ทดสอบก่อนเรียน  
2 กิจกรรมใช่หรือไม่ใช่ขนมหวานไทพวน  
3 กิจกรรมตามหาวัตถดุิบขนมหวานไทพวน  
4 กิจกรรมเรื่องของข้าว  
5 กิจกรรมขนมข้าวกระยาคูแสนอร่อย  
6 กิจกรรมอันไหนอาหารไทพวน  
7 กิจกรรมตลาดตามสั่ง  
8 กิจกรรมมาชิมดู  
9 กิจกรรมสุกีไ้ทพวน  
10 ทดสอบหลังเรียน                    

2.5 น าผลคะแนนที่ได้จากการท าแบบประเมินวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย
ก่อนเรียนและหลังเรียนการเรียนรู้เสริมประสบการณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติต่อไป  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามขั้นตอน ดังนี้  
1. วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยหาค่าความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)   
2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  
3. วิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness index : EI)   
  
สรุปผลการวิจัย  

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์อาหารไทพวน   

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในภาพรวมก่อนการเรียนรู้อยู่ในระดับการปฏิบัติปาน
กลาง (ค่าเฉลี่ย 1.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.11) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล (ค่าเฉลี่ย 2.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.26) รองลงมาคือ ทักษะการจ าแนก
ประเภท (ค่าเฉลี่ย 1.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.28) และน้อยที่สุด คือ ทักษะการสังเกต (ค่าเฉลี่ย 1.63 ส่วน
เบี่ยงแบนมาตรฐาน 0.23) และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในภาพรวมหลังการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับการปฏิบัติมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.21) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ทักษะการสังเกต (ค่าเฉลี่ย 2.75 ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 0.26) รองลงมา คือ ทักษะการจัด
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กระท าและสื่อความหมายข้อมูล (ค่าเฉลี่ย 2.74 ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 0.25) และน้อยที่สุด คือ ทักษะการจ าแนก
ประเภท (ค่าเฉลี่ย 2.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.31) รายละเอียดดังตารางที่ 2  
  
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  
 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  

ก่อนการเรียนรู้  หลังการเรียนรู ้ 
µ  σ  ระดับการปฏิบัต ิ µ  σ  ระดับการปฏิบัต ิ 

ทักษะการสังเกต  1.63  0.23  น้อย  2.75  0.26  มากที่สุด  
1. สามารถบอกหรือระบุวตัถุดิบของ
อาหารไทพวน นั้นๆ ได้อย่างถูกตอ้ง  

1.61  0.50  น้อย  2.72  0.57  มากที่สุด  

2. สามารถบอกลักษณะ รสชาติ และ
สีของอาหารไทพวน  

1.94  0.54  ปานกลาง  2.83  0.38  มากที่สุด  

3. สามารถบอกรปูร่าง ชนิด สีของ
ข้าวได้  

1.78  0.65  ปานกลาง  2.83  0.38  มากที่สุด  

4. สามารถบอกข้ันตอนการท าอาหาร
ไทพวนโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5  

1.17  0.38  น้อย  2.61  0.70  มากที่สุด  

ทักษะการจ าแนกประเภท  1.76  0.28  ปานกลาง  2.63  2.63  มากที่สุด  
1. สามารถจดักลุม่วัตถุดิบของอาหาร
ไทพวนได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง  

1.61  0.50  น้อย  2.56  0.62  มากที่สุด  

2. สามารถบอกความแตกต่างของ
อาหารไทพวนตามลักษณะหรือ
คุณสมบัตไิด้ด้วยตนเอง  

161  0.61  น้อย  2.56  0.62  มากที่สุด  

3. สามารถบอกความแตกต่างของ
ข้าวตามลักษณะ หรือคุณสมบตัิได้
ด้วยตนเอง  

1.83  0.51  ปานกลาง  2.50  0.51  มากที่สุด  

4. สามารถบอกความแตกต่างวัตถดุิบ
ของอาหารไทพวนผิวสมัผสัต่างๆ ผิว
นุ่ม แข็งได้ครบ  

2.00  0.49  ปานกลาง  2.89  0.32  มากที่สุด  

ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  2.06  0.26  ปานกลาง  2.74  0.27  มากที่สุด  
1. สามารถใช้ความรู้เดมิในการเลอืก
วัตถุดิบของอาหารไท
พวน                               

2.11  0.68  ปานกลาง  2.67  0.59  มากที่สุด  

2. สามารถเสนอความคิดเห็นของ
ตนเองสอดคล้องกับข้ันตอนการ
ท าอาหาร                 

1.62  0.61  น้อย  2.72  0.57  มากที่สุด  

3. สามารถบอก รสชาติ วัตถุดิบ   
ที่มีรสสัมผัสเปรี้ยว หวาน มัน เคม็ได้  

2.44  0.62  มากที่สุด  2.83  0.38  มากที่สุด  

ทักษะการจัดกระท าและสื่อ
ความหมายข้อมูล  

1.72  0.30  ปานกลาง  2.74  0.25  มากที่สุด  

1. สามารถใช้ความรู้เดมิในการเลอืก
วัตถุดิบของอาหารไท
พวน                               

1.72  0.46  ปานกลาง  2.67  0.49  มากที่สุด  
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  

ก่อนการเรียนรู้  หลังการเรียนรู ้ 
µ  σ  ระดับการปฏิบัต ิ µ  σ  ระดับการปฏิบัต ิ 

2. สามารถเสนอความคิดเห็นของ
ตนเองสอดคล้องกับข้ันตอนการ
ท าอาหาร                 

1.61  0.50  น้อย  2.72  0.57  มากที่สุด  

3. สามารถบอก รสชาติ วัตถุดิบ   
ที่มีรสสัมผัสเปรี้ยว หวาน มัน เคม็ได้  

1.83  0.38  ปานกลาง  2.83  0.38  มากที่สุด  

ภาพรวม  1.78  0.11  ปานกลาง  2.71  0.21  มากที่สุด  
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ โดยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน  

1.  คะแนนการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์อาหารไทพวน พบว่า คะแนนการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์อาหารไทพวนมีคะแนนเต็ม 42 คะแนน โดยก่อนการใช้ชุดกิจกรรมฯ ได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ 30 
คะแนน ต่ าสุด 19 คะแนน และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.89 ซึ่งหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ ได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ 42 
คะแนน ต่ าสุด 23 คะแนน และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 37.94 รายละเอียดดังตารางที่ 3  
  
ตารางที่ 3 คะแนนการประเมนิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการเรียนรูโ้ดยชดุกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์อาหารไทพวน  
 

คนที่  คะแนนก่อนการเรียนรู้  คะแนนหลังการเรียนรู้  
1  
2  
3  
4  
5  

30  
25  
22  
23  
29  

42  
40  
39  
38  
40  

6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  

28  
22  
28  
22  
26  
24  
30  
19  
19  
28  
24  
23  
26  

32  
42  
39  
23  
42  
42  
37  
40  
26  
37  
41  
42  
41  

คะแนนรวม           448           683  
ค่าเฉลี่ย           24.89           37.94  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          3.46          5.53  
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2.  การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการเรียนรู้โดยชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน พบว่า โดยภาพรวมของเด็กปฐมวัยมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.76 แสดง
ว่าเด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น 0.76 หรือคิดเป็นร้อยละ 76 รายละเอียดดังตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการเรียนรู้โดยชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน   
 

ผลคูณของจ านวนนักเรียน
กับคะแนนเต็ม  

ผลรวมของคะแนน  
หลังเรียนรู ้ 

ผลรวมของคะแนน  
ก่อนเรียนรู ้ 

E.I.  

18x42 = 756  683  448  0.7630  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน 
พบว่าในภาพรวมก่อนการเรียนรู้อยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล รองลงมาคือ ทักษะการจ าแนกประเภท และน้อยที่สุด คือ ทักษะการ
สังเกต ส่วนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในภาพรวมหลังการเรียนรู้อยู่ในระดับการปฏิบัติมาก
ที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ทักษะการสังเกต รองลงมา คือ ทักษะการจัดกระท า
และสื่อความหมายข้อมูล และน้อยท่ีสุด คือ ทักษะการจ าแนกประเภท ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เด็กมีความสนใจกับชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน เพราะเป็นสื่อที่แปลกใหม่ ได้ท างานร่วมกับผู้อื่น มีสื่อแหล่งเรียนรู้ และ
กิจกรรม ให้ได้เรียนรู้ตามความสนใจ ได้ลงมือปฏิบัติ ศึกษา ค้นคว้า ทดลองหาค าตอบด้วยตนเอง และที่ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังจากการจัดการเรียนรู้มากกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ เพราะเด็กได้ลงมือปฏิบัติจรงิ 
อย่างที่ Bruner กล่าวไว้ว่าบุคคลเลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจและการ เรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วย
ตนเอง (discovery learning) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัทธนันท์ ไตรทามา (2563 , หน้า 1) ได้ศึกษาการ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยด้วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.19/85.50 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 2) 
ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของ
เด็กปฐมวัย มีประสิทธิผลร้อยละ 74.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ท่ีร้อยละ 50 3) เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการเรียนรู้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
แนวสะเต็มศึกษาโดยรวมมีพัฒนาการอยู่ในระดับดี (X = 2.63, S.D. = 0.48) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จิราภรณ์ แก้วพรม (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
(Brain-based Learning: BBL) เด็กมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทักษะ เพิ่มขึ้นดังนี้ ในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 1 พบว่ามีเด็ก ที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดในระดับดี ทั้ง 4 ทักษะ จ านวน 11 
คน  (X =5.25, S.D.=2.13) ในวงจรปฏิบัติที ่2 มีเด็กที่ยังไม่ผ่านเกณฑท์ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่ก าหนด
ในระดับดี ทั้ง 4 ทักษะ จ านวน 8 คน (X =6.68, S.D. =1.82) และในวงจรปฏิบัติที่ 3 เด็กทุกคน ผ่านเกณฑ์ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดับดีทั้ง 4 ทักษะ จ านวน 11 คน (X =7.93, S.D.=1.18) และแต่ละด้านผู้วิจัย
อภิปราย ดังนี้  

1. ทักษะการสังเกต พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับการปฏิบัติน้อย (ค่าเฉลี่ย 1.63 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.23) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับการปฏิบัติมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย  2.75 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 0.26) ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ชอบภาพปริศนามาก ท าให้เด็กให้ความสนใจกับ
กิจกรรมและสามารถบอกได้ว่าภาพนั้นเป็นอาหารอะไร หรือภาพเงานั้นเป็นรูปวัตถุดิบอะไร โดยสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปิยนุช แข็งกสิการ วไลพร เมฆไตรรัตน์ และบัณฑิตา อินสมบัติ (2561) ที่พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนน
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ทักษะการสังเกตคิดเป็นร้อยละ 91.81 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม หลังได้รับผลการ
จัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.ทักษะการจ าแนกประเภท พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 1.76 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.28) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับการปฏิบัติมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.63 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตราฐาน 2.63) ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก สื่อที่ใช้เป็นของจริง เด็กจึงสามารถมองเห็น สัมผัสและแยกแยะ
ความแตกต่างระหว่างกันได้ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยนุช แข็งกสิการ วไลพร เมฆไตรรัตน์ และบัณฑิตา อิน
สมบัติ (2561) ที่พบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับผลการจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อทักษะการสังเกต 
และ ทักษะการจ าแนกประเภทคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  3.ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับการปฏิบัติปาน
กลาง (ค่าเฉลี่ย 1.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.30) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 2.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.25) ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก เด็กปฐมวัยเข้าใจในเนื้อหาของกิจกรรมจริงๆ 
ท าให้สามารถจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูลได้อย่างถูกต้องในขั้นตอนสรุปกิจกรรม โดยสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปริญญา ภูหวล (2563) พบว่า  หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตร์ มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับดีทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ การสื่อความหมายข้อมูล ( µ =4.27) 
การวัด (µ =4.18) การสังเกต (µ =4.09) และการจ าแนก (µ =4.00) ตามล าดับ ส่วนคะแนนแบบทดสอบก่อนและ
หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้ 20 กิจกรรม โครงการ
บ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย ประเทศไทย พบว่า โดยรวม เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะทางวิทยาศาสตร์หลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่า ก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t=16.48, 
p=0.00) แสดง ว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท าให้เด็กปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นทุกด้าน   
  4.ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล พบว่า ภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 
2.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.26) ส่วนหลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับการปฏิบัติมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.74 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.27) ท้ังนี้อาจเป็นผลมาจาก กิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติกันเป็นกลุ่ม ท าให้ง่ายต่อการลงความเห็นร่วมกัน โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริญญา ภูหวล ( 2563) 
พบว่า  หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับดีทุกด้าน โดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ การสื่อความหมายข้อมูล (µ =4.27) การวัด (µ =4.18) การสังเกต (µ 
=4.09) และการจ าแนก (µ =4.00) ตามล าดับ ส่วนคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัการจัดประสบการณ์การเรยีนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะ ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้ 20 กิจกรรม โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย ประเทศ
ไทย พบว่า โดยรวม เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่า ก่อนการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (t=16.48, p=0.00) แสดง ว่า การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ท าให้เด็กปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นทุกด้าน  

2. การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อาหารไทพวน พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์อาหารไทพวน ในส่วนของคะแนนแบบประเมินก่อนและหลังการใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย จากคะแนนเต็ม 42 คะแนน เด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สูงข้ึน 
โดยมีคะแนนรวมก่อนการจัดการเรียนรู้ 448 คะแนน และหลังการจัดการเรียนรู้มีคะแนนรวม 683 คะแนน และใน
ส่วนของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ในชุดเสริมประสบการณ์ พบว่าโดยภาพรวมเด็กปฐมวัยมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.76 หรือคิดเป็นร้อยละ 
76  แสดงว่าเด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากการจัดท าแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ ทั้ง 8 แผน ได้แก่ กิจกรรมใช่หรือไม่ใช่ขนมหวานไทพวน ได้ทักษะการจ าแนก
ประเภท คือ เด็กสามารถจ าแนกขนมหวานไทพวนและขนมหวานที่ไม่ใช่ไทพวนได้ , กิจกรรมตามหาวัตถุดิบขนม
หวานไทพวน ได้ทักษะการสังเกต และการลงความเห็นจากข้อมูล คือ เด็กสามารถสังเกตเห็นความแตกต่างของวัตุ
ดิบแต่ละชนิดได้ และบอกได้ว่าวัตถุดิบนั้นมีจุดเด่นอะไร, กิจกรรมเรื่องของข้าว ได้ทักษะการสังเกต การจัดกระท า
และสื่อความหมายข้อมูล คือ เด็กสามารถบอกได้ว่าข้าวแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันอย่างไร เช่น สีและรูปทรงของ
ข้าว , กิจกรรมขนมข้าวกระยาคูแสนอร่อย ได้ทักษะการจ าแนกประเภท คือ เด็กสามารถเลือกใช้วัตถุดิบได้ถูกต้อง , 
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กิจกรรมอันไหนอาหารไทพวน ได้ทักษะจ าแนกประเภท คือ เด็กสามารถแยกแยะความแตกต่างของอาหารไทพววน
และอาหารที่ไม่ใช่ไทพวนได้, กิจกรรมตลาดตามสั่ง ได้ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล คือ เด็กสามารถท างานเป็น
กลุ่มร่วมกันลงความเห็นได้, กิจกรรมมาชิมดู ได้ทักษะการสังเกต คือ เด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 บอกได้ว่า
วัตถุดิบในถ้วยมีอะไรบ้าง, กิจกรรมสุกี้ไทพวน ได้ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล คือ เด็กสามารถบอก
ได้ว่าตนเองชอบหรือไม่ชอบอาหารไทพวนลงบนบอร์ดสรุปผล ซึ่งในการสอนมีเนื้อหาสาระชัดเจน เด็กเข้าใจได้ง่าย 
มีการใช้ภาษาที่เหมาะสม มีการก าหนดกิจกรรมเพื่อให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีการใช้ภาพและสื่อ
จริงประกอบการสอนเพื่อให้เด็กเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น และมีการลงมือปฏิบัติจริงให้เด็กได้มีโอกาสเรยีนรู้ประสบการณต์รง 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของรัตติยาพร ฟูเเสง (2561) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความคิดสร้งสรรค์ของเด็กปฐมวัย ผลการด าเนินการวิจัยตาม
ขั้นตอน ปรากฏผลดังนี้ 1) ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า ประสิทธิผลมีค่า เท่ากับ 0.78 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ผลการทดลองใช้กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า คะแนนการทดสอบด้วย แบบทดสอบทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์และคะแนนการทดสอบด้วยแบบทดสอบความคิด สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย หลังเรียนสูง
กว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่ร่วม
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย จากการสัมภาษณ์พบว่าเด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจ รู้สึกชอบและสนุกสนานที่ได้ท ากิจกรรม นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริเพ็ญ กิจกระจ่าง (2563) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรยีนรู้โดยใช้กระบวนการ
ออกแบบทางวิศวกรรมที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาตร์และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยผลการวิจัย
พบว่า 1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัด ประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ปฐมวัยของกลุ่มการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมสูงกว่ากลุ่มการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
คู่มือการจัดการศึกษาปฐมวัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในส่วนของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
อาหารไทพวนในกิจกรรมทั้ง 8 แผน เด็กได้ลงมือปฎิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง และทุกแผนการสอนจะมีการฝึกฝน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ด้าน โดยเริ่มจากครูปฎิบัติกิจกรรมให้เด็กได้ดูเป็นตัวอย่างเพื่อให้เด็กได้
สังเกตจากนั้นเด็กลงมือปฎิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง จึงท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้โดยผ่านการสังเกต การคิด และการลง
มือท ากิจกรรมด้วยตนเอง อีกทั้งยังได้รับประสบการณ์ การคิดอย่างมีอิสระ และฝึกฝนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฎี Learning by doing ของ John Dewey ที่กล่าวว่า ความรู้จะ
เกิดขึ้นได้ จากความสัมพันธ์ โดยตรง ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมบุคคลจะได้รับความรู้ต่อเมื่อตนเองเป็นผู้ลงมือ 
กระท าเอง  (Learning by doing) หาใช่คอยรับความรู้จากผู้อื่น และความรู้ที่จะยอมรับได้ว่าเป็นความจริง จะต้อง
เป็นผลสรุปที่สามารถสนับสนุนได้ จากหลักฐานการค้นคว้าต่าง ๆ เท่านั้น   

  
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1. ครูควรสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้มีความเป็นกันเองกับผู้เรียน เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกข้ันตอน  
2. ครูควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมคีวามกลา้คิด กล้าแสดงออก โดยคอยกระตุ้นและให้การเสรมิแรงตลอดจน

ให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิดเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมออกมา  
3. ครูควรจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่ให้ผู้เรยีนได้ลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรมมาก

ที่สุดและทั่วถึงทุกคน  
4. ครูผู้สอนควรค านึงถึง ความแตกต่างระหว่างบุคคลในขณะร่วมท ากิจกรรมหรือการตอบค าถาม

โดยเฉพาะในข้ันตอนการค้นคว้าหาความรู้ ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ โดยครูควรมี
การชี้แนะแนวทางในการหาค าตอบมากกว่าการบอกค าตอบน้ันแทน  
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5. ครูควรศึกษาขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยให้เข้าใจ ละเอียดรอบคอบ และเตรียมอุปกรณ์ล่วงหน้า เพ่ือสะดวกรวดเร็วในการจัดกิจกรรม  

6. ครูผู้สอนควรศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอน เรื่อง อาหารไทพวน เพื่อจะได้ท าความเข้าใจ
และน าไปใช้สอนได้อย่างถูกต้องและเกิดประสิทธิผลตามที่มุ่งหวังไว้  

7. ครูควรก าหนดระยะเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยโดยยืดหยุ่นตามความ
ต้องการและความสนใจของเด็ก กิจกรรมควรใช้เวลาไม่เกิน 20 นาที เนื่องจากเด็กปฐมวัยจะมีความสนใจได้
ประมาณ 10-15 นาที เท่านั้น  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์เพิ่มมากขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการ

จัดการเรียนรู้  
2. ควรศึกษาแนวทางพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้รูปแบบการ  

จัดการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  
3. ควรมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ภาษาในทุกๆ ทักษะ ทั้งการฟัง   

พูด อ่าน และเขียน รวมทั้งทักษะการคิด การน าเสนองาน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในการเรียนระดับที่สูงขึ้น  
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Study of Mobile Phone Used Behaviors During On-site Learning of Students in 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียนและแนวทางการสนับสนุนและปรับปรุงพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ
ของนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต เป็นวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มตัวอย่างเป็นครูของโรงเรียนในเขตเทศบาลนคร
ภูเก็ต จ านวน 17 คนและนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต จ านวน 300 คน ใช้เครื่องมือในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open-ended questions) และแบบประมาณค่า (Likert scale) ใช้สถิติในการ
วิเคราะห์เป็นค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีพฤติกรรมการวาง
โทรศัพท์มือถือไว้ข้างตัวเสมอ เนื่องจากต้องการทราบทุกการแจ้งเตือนเป็นบางครั้ง จ านวน 136 คน (�̅�= 2.11, 
S.D. = 0.73) 2) เมื่อผู้สอนให้น าโทรศัพท์มือถือมาใช้ในมาใช้ในคาบเรียน นักเรียนน ามาทุกครั้ง จ านวน 195 คน 
(�̅�= 2.57, S.D. = 0.63) 3) นักเรียนรู้สึกชอบ ในเวลาที่ผู้สอนมีกิจกรรมที่ใช้โทรศัพท์มือถือ จ านวน 269 คน (�̅�= 
0.89, S.D. = 0.31) และพบว่าส่วนใหญ่ครูมีแนวทางการสนับสนุนและปรับปรุงพฤติกรรม คือ ทางโรงเรียนอนุญาต
ให้นักเรียนน าโทรศัพท์มือถือมาโรงเรียนได ้แต่จะตอ้งอยู่ภายใต้การควบคมุ ดูแลของครูผู้สอนภายในโรงเรียนจ านวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 29.41  
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ / นักเรียน / On-site 
 

Abstract 
Study of mobile phone used behaviors during on-site learning of students aimed at to study 

mobile phone used behaviors as well as also solutions for supporting and improving the students’ 
behaviors in Phuket municipality.  This research was quantitative research collected the data from 
open-ended questions and Likert scale. The samples were 17 teachers and 300 students of schools 
in Phuket municipality.  The statistics were used for data analysis using percentage, mean and 
standard deviation. The findings of this research were found that 1. There were 136 students always 
kept their phones on their sides so that they needed to know all notifications = 2.11, S.D. = 0.73. 
2.  When teachers required students to bring mobile phones to the class, 195 students always 
brought them คน = 2.57, S.D. = 0.63. 3. There were 269 students preferred to use mobile phones 
for learning in class =  0.89, S.D.  =  0.31.  Moreover, most teachers had supported and improved 
students’  behaviors which allowed students to bring mobile phones to school but they have to 
be under control of 5 teachers in percentage of 29.41.  
Keywords: Mobile Phone Used Behaviors / Students / On-site 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยี
การสื่อสาร หรือที่เรียกว่า “โทรศัพท์มือถือ” ที่ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการด ารงชีวิตในสังคม ท าให้ทุกคนมี
โทรศัพท์มือถือไว้ครอบครองเพื่อความสะดวกในการติดต่อสื่อสารกัน ทั้งในด้านสังคม ด้านธุรกิจ ด้านการศึกษาและ
ด้านความบันเทิง เป็นต้น ความก้าวหน้าท่ีเกิดขึ้นนั้นท าให้โทรศัพท์มือถือไม่ได้ใช้งานแค่การพูดคุยผ่านสัญญาณเสียง
เท่านั้น แต่สามารถท าได้หลากหลาย อย่างเช่น ถ่ายภาพ วิดีโอ วิทยุ เครื่องเล่นเพลง บันทึกเสียง GPS สามารถคุย
สนทนาและคุยแบบเห็นหน้ากันบนแอพลิเคชัน เช่น LINE Instagram Facebook  ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความต้องการ
ที่แตกต่างกันของแต่ละคน (สุรัตนา เหล่าไชย, ปภาวี รัตนธรรม และอดิศักดิ์ พละสาร, 2561) นอกจากแอพลิเคชัน
เหล่านี้จะเป็นแอพท่ีให้ความรู้ ความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว้ ยังช่วยให้ผู้ใช้ได้เห็นและเปิดมุมมองโลกใหม ่ๆ โดยที่
ไม่จ าเป็นต้องออกไปเผชิญโลกด้วยตัวเอง แต่ก็มักจะมีการเสียค่าใช้จ่ายจากการดาวน์โหลดแอพลิเคชันต่าง ๆ       
(นิศรุตร ท าไร่, 2563) การที่โทรศัพท์มือถือมีประโยชน์ มีความสะดวกและรวดเร็ว ทั้งยังมีความบันเทิงที่หลากหลาย 
ท าให้โทรศัพท์มือถือกลายเป็นสิ่งที่น่าสนใจของคนในสังคม แต่แม้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศจะมีประโยชน์และ
สามารถอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ แต่ขณะเดียวกันก็อาจมีความเสี่ยงหรือสร้างความเสียหายให้เกิดขึ้นได้
ด้วยเช่นกัน (สุกัญญา สร้อยจิต, 2562) 
 ในขณะที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า (COVID-19) ท าให้การด าเนินชีวิตของคนในสังคม
เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก ที่เห็นได้ชัดในด้านของการศึกษา ก็มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของการจัดการเรียนการ
สอนในห้องเรียนเป็นการเรียน Online ที่บ้าน ท าให้เห็นว่าโทรศัพท์มือถือเข้ามาเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างมาก
ของนักเรียนนอกจากโทรศัพท์มือถือแล้ว ก็มีอุปกรณ์อื่นที่เข้ามามีบทบาททางการศึกษา เช่น Computer 
Notebook IPad แต่อุปกรณ์ที่มีความนิยมในกลุ่มของนักเรียนก็คือโทรศัพท์มือถือ เนื่องจากมีความสะดวกในการ
พกพา สามารถเข้าถึงการศึกษาได้โดยไม่จ ากัดพื้นที่ เพียงแค่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ตหรือ WIFI เนื่องด้วยสถานการณ์
นี้ก็ท าให้เทคโนโลยีมีการพัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับการศึกษา อย่างเช่น ห้องเรียนออนไลน์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้กล่าวไว้ว่า Google Classroom เป็นบริการส าหรับ Google Apps for Education ที่มี
ความสะดวกในเรื่องของการสร้างและส่งงานโดยไม่สิ้นเปลืองกระดาษช่วยประหยัดเวลา 
 การใช้โทรศัพท์มือถือในการเรียน On-site เพื่อสนับสนุนการศึกษา ในเริ่มแรกนักเรียนอาจใช้เพื่อแค่
ติดต่อสื่อสาร นัดหมาย ส่งการบ้าน แต่เมื่อมีการพัฒนาของเทคโนโลยีที่สามารถน ามาบูรณาการใช้กับการจัดการ
เรียนการสอนได้ การใช้โทรศัพท์มือถืออาจใช้เพื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน หรือเพื่อค้นคว้าหา
ความรู้เพื่อแลกเปลี่ยนกับครูผู้สอนหรือเพื่อนร่วมช้ัน (เอื้อมทิพย์ ศรีทอง , 2562) แต่ไม่ว่าจะใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อ
วัตถุประสงค์ใดก็ตามของผู้เรียน จ าเป็นต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของครูผู้สอน เนื่องจากพฤติกรรมการใช้
โทรศัพท์มือถือที่ของนักเรียนมีความแตกต่างกัน เช่น นักเรียนกลุ่มหนึ่งใช้โทรศัพท์เพื่อท ากิจกรรมร่วมกันกับ
ครูผู้สอนแต่นักเรียนบางกลุ่มใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อบ าบัดความต้องการของตนเอง,นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในขณะ
เรียนเพื่อท าธุระส่วนตัว ดังนั้นครูผู้สอนจึงจ าเป็นจะต้องมีการควบคุมและจัดการช้ันเรียนที่ดี 
 จากที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียนใน
โรงเรียนเขตเทศบาลนครภูเก็ต เพื่อให้เห็นถึงความส าคัญในการใช้โทรศัพท์มือถือในการจัดการเรียนการสอนและ
ทราบถึงความแตกต่างของพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียนในขณะที่เรียน On-site 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียน 
2. เพื่อศึกษาแนวทางการสนับสนุนและปรับปรุงพฤติกรรมการใช้โทรศพัท์มือถือของนักเรียน 

ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตด้านประชากรใช้ในการศึกษา 

ขอบเขตประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรยีนโรงเรียนในเขตเทศบาลนครภเูก็ต จ านวน 7 
โรงเรียน ในปีการศึกษา 2564 จ านวน 8,687 คน 
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ตารางที่ 1 จ านวนนักเรียนโรงเรยีนในเขตเทศบาลนครภเูก็ต จ านวน 7 โรงเรียน  
 

โรงเรียน จ านวนนักเรียน(คน) 
1.โรงเรียนเทศบาลวดัขจรรังสรรค ์ 397 
2.โรงเรียนอนุบาลเทศบาลนครภูเก็ต 528 
3.โรงเรียนพิบูลสวสัด ี 701 
4.โรงเรียนเทศบาลบา้นสามกอง (ขุนวิเศษนุกูลกิจอุทิศ) 939 
5.โรงเรียนเทศบาลเมืองภูเกต็ 1,180 
6.โรงเรียนเทศบาลบา้นบางเหนียว 1,808 
7.โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถัมภฯ์ 3,134 

รวม 8,687 
(ที่มา: ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดภูเก็ต, 2565) 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่
1. ครูของโรงเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต ทั้งหมด 7 โรงเรียน จ านวน 369 คน 
2. นักเรียนของโรงเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต ทั้งหมด 7 โรงเรียน จ านวน 8,687 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่
1. ครูของโรงเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต ทั้งหมดใน 7 โรงเรียน จ านวน 17 คน ได้มาโดย

ใช้เทคนิคเดลฟาย 
2. นักเรียนของโรงเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต ทั้งหมดใน 4 โรงเรียน จ านวน 300 คน 

ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จากนั้นใช้วิธีการก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์และ
วิธีการสุ่มแบบมีชั้นภูมิโดยอาศัยสัดส่วน (Proportional stratified sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ชนิด

ให้ผู้ตอบตอบเอง (Self-questionnaires) เพื่อสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่องพฤติกรรมการใช้
โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต จ านวน 2 ชุด ดังนี้  

1. แบบสอบถามส าหรับครูของโรงเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) มีจ านวน 6 ข้อ 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงาน และประเภทต าแหน่ง  
ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะหรือนโยบายสถานศึกษาในการจัดการเรียนการสอน มีจ านวน 2 

ข้อ โดยเป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended Questions) 
2. แบบสอบถามส าหรับนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

การเรยีน On-site 
พฤติกรรมการใช้

โทรศัพท์มือถือของนักเรียน 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษาและสถานศึกษา จ านวน 4 ข้อ  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของ
นักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต โดยเป็นแบบตรวจสอบรายการ(Checklist) และแบบประมาณค่า (Likert Scale) 
ประกอบด้วย 5 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านพฤติกรรมที่สามารถควบคุมได้ จ านวน 5 ข้อ ด้านพฤติกรรมที่ไม่สามารถ
ควบคุมได้ จ านวน 3 ข้อ ด้านพฤติกรรมเชิงบวก จ านวน 3 ข้อ ด้านพฤติกรรมเชิงลบ จ านวน 2 ข้อ และด้าน On-
site จ านวน 3 ข้อ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ออกหนังสือราชการจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เพื่อขอความอนุเคราะห์ตอบ
แบบสอบถาม 

2. พิมพ์แบบสอบถามในจ านวนที่ก าหนดส าหรับครูและสร้าง google form ส าหรับนักเรียน ส่งไป
ยังกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยด าเนินด้วยตัวเอง 

3. ติดตามผลการส่งแบบสอบถามเพื่อรับแบบสอบถามกลับคืน 
4. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยน าส่งครูในโรงเรียน

สังกัดเทศบาลนครภูเก็ต จ านวน 17 คน และนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครภูเก็ต จ านวน 300 คน จากนั้น
ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก และน ามาวิเคราะห์
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา มีรายละเอียดการวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และแปล
ผลค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

1. เกณฑ์การแปลผล ระดับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนใน
เขตเทศบาลนครภูเก็ต 

  ระดับพฤติกรรม                                   คะแนน 
ทุกครั้ง   ให้คะแนน 3 คะแนน 
บางครั้ง   ให้คะแนน 2 คะแนน 
ไม่เคยเลย   ให้คะแนน 1 คะแนน 

ดังนั้น เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ย จึงมีดังนี้ 
  ระดับพฤติกรรม                                        คะแนน 

ทุกครั้ง   ให้คะแนน 2.50-3.00 คะแนน 
บางครั้ง   ให้คะแนน 1.80-2.49 คะแนน 
ไม่เคยเลย   ให้คะแนน 1.00-1.79 คะแนน 

2. เกณฑ์การแปลผล ระดับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนใน
เขตเทศบาลนครภูเก็ต 

  ระดับพฤติกรรม                                 คะแนน 
ปฏิบัติทุกครั้ง   ให้คะแนน 3 คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้ง   ให้คะแนน 2 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติเลย   ให้คะแนน 1 คะแนน 

ดังนั้น เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ย จึงมีดังนี้   
  ระดับพฤติกรรม                                       คะแนน 

ปฏิบัติทุกครั้ง   ให้คะแนน 2.50-3.00 คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้ง   ให้คะแนน 1.80-2.49 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติเลย   ให้คะแนน 1.00-1.79 คะแนน 

3. เกณฑ์การแปลผล ระดับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนใน
เขตเทศบาลนครภูเก็ต 
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     ระดับพฤติกรรม                               คะแนน 
 ใช่   ให้คะแนน 1 คะแนน 

ไม่ใช่   ให้คะแนน 0 คะแนน 
ดังนั้น เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ย จึงมีดังนี้ 

        ระดับพฤติกรรม                                    คะแนน 
ใช่   ให้คะแนน 0.50-1.00 คะแนน 

ไม่ใช่   ให้คะแนน 0.00-0.49 คะแนน 
4. เกณฑ์การแปลผล ระดับความพึงพอใจในการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของ

นักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต 
  ระดับความพึงพอใจ                             คะแนน 

มีความพึงพอใจมากท่ีสุด   ให้คะแนน 5 คะแนน 
มีความพึงพอใจมาก   ให้คะแนน 4 คะแนน 
มีความพึงพอใจปานกลาง   ให้คะแนน 3 คะแนน 
มีความพึงพอใจน้อย   ให้คะแนน 2 คะแนน 
มีความพึงพอในน้อยมากท่ีสุด  ให้คะแนน 1 คะแนน 

ดังนั้น เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ย จึงมีดังนี้ 
  ระดับความพึงพอใจ                                  คะแนน 
มีความพึงพอใจมากท่ีสุด   ให้คะแนน 4.20-5.00 คะแนน 
มีความพึงพอใจมาก   ให้คะแนน 3.40-4.19 คะแนน 
มีความพึงพอใจปานกลาง   ให้คะแนน 2.60-3.39 คะแนน 
มีความพึงพอใจน้อย   ให้คะแนน 1.80-2.59 คะแนน 
มีความพึงพอในน้อยมากท่ีสุด  ให้คะแนน 1.00-1.79 คะแนน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ครูโรงเรียนเทศบาลนครภูเก็ต จ านวน 17 คน ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม เพือ่
ค้นหาค าตอบเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการสนับสนุนพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียนและแนวทางในการ
ปรับปรุงพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์ของนักเรียน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในวัตถุประสงค์ส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้
รายละเอียดผลจากการศึกษา จ าแนกเป็น 2 ตอน ดังนี ้

1.1 ข้อมูลทั่วไป 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นครูโรงเรียนเทศบาลนครภูเก็ต จ านวน 17 คน ส่วนใหญ่เป็น เพศ

หญิง จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 82.35 และเพศชาย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 17.65 
อายุของครูโรงเรียนเทศบาลนครภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 41-50 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็น

ร้อยละ 52.94 รองลงมาเป็นอายุ 31-40 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 23.53 รองลงมาเป็นอายุ 51-60 ปี จ านวน 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 17.65 และอายุ 21-30 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5.88  

ระดับการศึกษาของครูโรงเรียนเทศบาลนครภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรี จ านวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 64.71 และปริญญาโท จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 17.65  

ระดับช้ันที่สอนของครูโรงเรียนเทศบาลนครภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนต้น มีจ านวนเท่ากันทั้ง 2 ระดับคือ 7 คน คิดเป็นร้อยละ 41.18 และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 17.64  

ระยะเวลาปฏิบัติงานของครูโรงเรียนเทศบาลนครภูเก็ต ส่วนใหญ่มีระยะเวลาปฏิบัติงาน 10 ปี
ขึ้นไป จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 58.82 รองลงมามีระยะเวลาปฏิบัติงาน 5-10 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.30 และระยะเวลาปฏิบัติงานต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5.88  

ประเภทของต าแหน่งครูโรงเรียนเทศบาลนครภูเก็ต เป็นข้าราชการทั้งหมด จ านวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 
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1.2 ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะหรือนโยบายสถานศึกษาในการจัดการเรียนการสอน 
การวิเคราะห์ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะหรือนโยบายสถานศึกษาในการจัดการเรียนการสอน 

มีจ านวน 2 ข้อ ดังนี ้
ค าถามข้อที่ 1 ท่านมีข้อเสนอแนะในการสนับสนุนพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของ

นักเรียนอย่างไร ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นแตกต่างกัน สามารถระบุเป็นประเด็นได้ ดังนี ้
 

ตารางที่ 2 ประเด็นค าตอบของค าถามข้อที่ 1 
 

ประเด็นค าตอบ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.ทางโรงเรียนอนุญาตให้นักเรยีนน าโทรศัพท์มือถือมาโรงเรียน
ได้ แต่จะต้องอยู่ภายใต้การควบคมุ ดูแลของครผูู้สอนภายใน
โรงเรียน 

5 29.41 

2.โทรศัพท์มีความจ าเป็นในการเรยีนการสอน เพื่อให้นักเรียน
สามารถสืบค้นข้อมลูมาประกอบการเรยีน ได้อย่างสะดวกและ
รวดเร็ว 

3 17.65 

3.โรงเรียนไม่อนุญาตให้นักเรียนน าโทรศัพท์มาโรงเรยีน 2 11.76 
4.ในการใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียน ควรมีการจ ากัดเวลา 
วางกฎระเบยีบหรือข้อตกลงในการใช้โทรศัพท์มือถือ 

2 11.76 

5.ครูผูส้อนควรมีการปรับการเรียนการสอน ท่ีสอดแทรกการใช้
เทคโนโลยีได้อย่างมีประโยชน์สูงสดุ และทางโรงเรียนควรมีการ
อ านวยความสะดวกในเรื่องของสญัญาณอินเตอรเ์น็ตส าหรบัครู
และนักเรียน 

1 5.88 

6.ประเด็นอ่ืน ๆ 4 23.53 
 

ประเด็นแรก ทางโรงเรียนอนุญาตให้นักเรียนน าโทรศัพท์มือถือมาโรงเรียนได้ แต่จะต้องอยู่ภายใต้
การควบคุม ดูแลของครูผู้สอนภายในโรงเรียน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 29.41 ประเด็นที่สอง โทรศัพท์มีความ
จ าเป็นในการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลมาประกอบการเรียน ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 17.65 ประเด็นที่สาม ในการใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียน ควรมีการจ ากัดเวลา วาง
กฎระเบียบหรือข้อตกลงในการใช้โทรศัพท์มือถือและประเด็นที่สี่  โรงเรียนไม่อนุญาตให้นักเรียนน าโทรศัพท์มา
โรงเรียน มีจ านวนเท่ากันคือ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 11.76 และประเด็นค าตอบอื่น ๆ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.53 

ค าถามข้อที่ 2 ท่านมีแนวทางอย่างไรในการปรับปรุงพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์ของ
นักเรียน ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นแตกต่างกัน สามารถระบุเป็นประเด็นได้ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3 ประเด็นค าตอบของค าถามข้อที่ 2 
 

ประเด็นค าตอบ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.อนุญาตให้ใช้โทรศัพท์มือถือเฉพาะการเรียนการสอน เพื่อ
สืบค้นข้อมูล และอยู่ในการดูแลควบคุมของครูผูส้อนและ
กฎระเบียบ ข้อตกลงการใช้โทรศพัท์มือถือของโรงเรียน 

8 47.05 

2.ทางโรงเรียนควรอ านวยความสะดวกในเรื่องสญัญาณ
อินเตอร์เนต็ส าหรับครผููส้อนและนักเรียน เนื่องจากเป็นปญัหา
หลักในการใช้โทรศัพท์มือถือ เพื่อประกอบการเรียนการสอน
ของนักเรียน 

2 11.77 
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ตารางที่ 3 ประเด็นค าตอบของค าถามข้อที่ 2 (ต่อ) 
 

ประเด็นค าตอบ จ านวน (คน) ร้อยละ 
3.ครูผูส้อนต้องเสาะแสวงหาสื่อการเรียนการสอน หรือ
กิจกรรมผ่านโทรศัพท์มือถือ เพื่อน ามาสอนภายในห้องเรียน 
แต่ต้องค านึงว่าต้องเป็นสื่อหรือกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อช้ัน
เรียน 

2 11.77 

4.โรงเรียนไม่อนุญาตให้นักเรียนน าโทรศัพท์มาโรงเรยีน 2 11.77 
5.ประเด็นค าตอบอื่น ๆ 3 17.64 

 
ประเด็นแรก อนุญาตให้ใช้โทรศัพท์มือถือเฉพาะการเรียนการสอน เพื่อสืบค้นข้อมูล อยู่ในการดูแล

ควบคุมของครูผู้สอนและกฎระเบียบ ข้อตกลงการใช้โทรศัพท์มือถือของโรงเรียน จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.05 ประเด็นที่สอง ทางโรงเรียนควรอ านวยความสะดวกในเรื่องสัญญาณอินเตอร์เน็ตส าหรับครูผู้สอนและ
นักเรียน เนื่องจากเป็นปัญหาหลักในการใช้โทรศัพท์มือถือ เพื่อประกอบการเรียนการสอนของนักเรียน  ประเด็นท่ี
สาม ครูผู้สอนต้องเสาะแสวงหาสื่อการเรียนการสอน หรือกิจกรรมผ่านโทรศัพท์ มือถือ เพื่อน ามาสอนภายใน
ห้องเรียน แต่ต้องค านึงว่าต้องเป็นสื่อหรือกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อช้ันเรียนและประเด็นท่ีสี่ โรงเรียนไม่อนุญาตให้
นักเรียนน าโทรศัพท์มาโรงเรียน มีจ านวนเท่ากันคือ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 11.77 และประเด็นค าตอบอ่ืน ๆ จ านวน 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 17.64 

2. นักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต จ านวน 300 คน ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการใช้
แบบสอบถาม ในรูปแบบของ Google form เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของในระหว่างเรียน On-
site ของนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในวัตถุประสงค์ส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ รายละเอียดจาก
ผลการศึกษา มีดังนี้ 

2.1 ข้อมูลทั่วไป 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต จ านวน 300 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศ

หญิง จ านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 64.33 และเพศชาย จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 35.67 
อายุของนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 10-15 ปี จ านวน 253 คน คิด

เป็นร้อยละ 84.33 รองลงมาอยู่ในช่วงอายุมากกว่า 15 ปี จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 14.33 และอยู่ในช่วงอายุ
ต่ ากว่า 10 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.34 

ระดับการศึกษาของนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา จ านวน 
217 คน คิดเป็นร้อยละ 72.34 รองลงมาเป็นระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 14.33 และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 

สถานศึกษาของนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต ส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียนเทศบาลบ้านบางเหนียว 
จ านวน 231 คน คิดเป็นร้อยละ 77.00 รองลงมาอยู่ในโรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถัมภ์ จ านวน 53 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.67 รองลงมาอยู่ในโรงเรียนเทศบาลวัดขจรรังสรรค์ จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 และอยู่
ในโรงเรียนพิบูลสวัสดี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 

2.2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม “การศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน 
On-site ของนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต” จ าแนกออกเป็น 5 ประเด็นหลัก คือ พฤติกรรมที่สามารถควบคุม
ได้ พฤติกรรมที่ไม่สามารถควบคุมได้ พฤติกรรมเชิงบวก พฤติกรรมเชิงลบและ On-site ดังนี ้
ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม “การศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของ
นักเรียนในเขตเทศบาลนครภเูก็ต” 
 



 
 
 

1083 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

รายการแบบสอบถาม ระดับพฤติกรรม รวม �̅� S.D. แปล
ความหมาย ทุกคร้ัง 

(3) 
บางคร้ัง 

(2) 
ไม่เคย
เลย 
(1) 

1. นักเรียนตกใจหรือเสียสมาธิ
เมื่อไดย้ินเสียงแจ้งเตือนจาก
โทรศัพท์มือถือ 

27 
(9.00) 

146 
(48.70) 

127 
(42.30) 

300 
(100.00) 

1.67 0.64 ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

2. ในการตั้งระบบแจ้งเตือน
ด้วยแฟลช LED มีผลต่อการ
กระพริบตาของผู้ใช้งาน 

47 
(15.70) 

153 
(51.00) 

100 
(33.30) 

300 
(100.00) 

1.82 0.68 ปฏิบัติ
บางครั้ง 

3. เมื่อนักเรียนได้ยินเสียงการ
แจ้งเตือนจากโทรศัพท์ดังข้ึน
ในขณะเรยีน On-site จะรู้สึก
หงุดหงิดทันที 

42 
(14.00) 

125 
(41.70) 

133 
(44.30) 

300 
(100.00) 

1.70 0.70 ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

4. นักเรียนวางโทรศัพท์มือถือ
ไว้ข้างตัวเสมอ เนื่องจาก
ต้องการทราบทุกการแจ้งเตือน 

99 
(33.00) 

136 
(45.30) 

65 
(21.70) 

300 
(100.00) 

2.11 0.73 ปฏิบัติ
บางครั้ง 

เฉลี่ยรวม 1.83 0.69 ปฏิบัติ
บางครั้ง 

 
พบว่า ระดับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนในเขตเทศบาล

นครภูเก็ต ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติบางครั้ง (�̅�= 1.83, S.D. = 0.69) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนวางโทรศัพท์มือถือไว้ข้างตัวเสมอ เนื่องจากต้องการทราบทุกการแจ้งเตือน ( �̅�= 2.11, 
S.D. = 0.73) รองลงมาคือ ในการตั้งระบบแจ้งเตือนด้วยแฟลช LED มีผลต่อการกระพริบตาของผู้ใช้งาน (�̅�= 1.82, 
S.D. = 0.68), เมื่อนักเรียนได้ยินเสียงการแจ้งเตือนจากโทรศัพท์ดังขึ้นในขณะเรียน On-site จะรู้สึกหงุดหงิดทันที 
(�̅�= 1.70, S.D. = 0.70) และนักเรียนตกใจหรือเสียสมาธิเมื่อได้ยินเสียงแจ้งเตือนจากโทรศัพท์มือถือ (�̅�= 1.67, 
S.D. = 0.64) 
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม “การศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของ
นักเรียนในเขตเทศบาลนครภเูก็ต” 
 

รายการแบบสอบถาม ระดับของพฤติกรรม รวม �̅� S.D. แปล
ความหมาย ปฏิบัติ

ทุกคร้ัง 
(3) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

(2) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 
(1) 

5. เมื่อนักเรียนสงสัยเกีย่วกับ
ข้อมูลในห้องเรียน นักเรียนจะใช้
โทรศัพท์มือถือหาข้อมูลทันท ี

90 
(30.00) 

170 
(56.70) 

40 
(13.30) 

300 
(100.00) 

2.17 0.64 ปฏิบัติ
บางครั้ง 

 
 



 
 
 

1084 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม “การศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของ
นักเรียนในเขตเทศบาลนครภเูก็ต” (ต่อ) 
 

รายการแบบสอบถาม ระดับของพฤติกรรม รวม �̅� S.D. แปล
ความหมาย ปฏิบัติ

ทุกคร้ัง 
(3) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

(2) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 
(1) 

6. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือใน
เวลาที่ผูส้อนอนุญาต 

181 
(60.30) 

97 
(32.30) 

22 
(7.30) 

300 
(100.00) 

2.53 0.63 ปฏิบัต ิ
ทุกครั้ง 

7. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือใน
ระหว่างเรยีน On-site ตลอด 

40 
(13.30) 

122 
(40.70) 

138 
(46.00) 

300 
(100.00) 

1.67 0.70 ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

8. เมื่อนักเรียนมเีหตจุ าเป็นที่
จะต้องใช้โทรศัพท์ในระหว่าง
เรียนนักเรียนน าข้ึนมาใช้ทันท ี

53 
(17.70) 

125 
(41.70) 

122 
(40.70) 

300 
(100.00) 

1.77 0.73 ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

9. เมื่อผู้สอนให้น าโทรศัพท์มือถือ
มาใช้ใน 
คาบเรียน นักเรียนน ามาทุกครั้ง 

195 
(65.00) 

82 
(27.30) 

23 
(7.70) 

300 
(100.00) 

2.57 0.63 ปฏิบัต ิ
ทุกครั้ง 

10. เมื่อนักเรียนซื้อธีมใหม่ใน
แอพ LINE นักเรียนมีความรู้สึก
อยากจะเข้าไปดูอยู่เสมอ 

57 
(19.00) 

107 
(35.70) 

136 
(45.30) 

300 
(100.00) 

1.74 0.76 ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

เฉลี่ยรวม 2.08 0.68 ปฏิบัติ
บางครั้ง 

 
ระดับพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนในเขตเทศบาลนคร

ภูเก็ต ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติบางครั้ง (�̅�= 2.08, S.D. = 0.68) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ เมื่อผู้สอนให้น าโทรศัพท์มือถือมาใช้ในคาบเรียน นักเรียนน ามาทุกครั้ง (�̅�= 2.57, S.D. = 0.63) รองลงมา
คือ นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในเวลาที่ผู้สอนอนุญาต (�̅�= 2.53, S.D. = 0.63), เมื่อนักเรียนสงสัยเกี่ยวกับข้อมูลใน
ห้องเรียน นักเรียนจะใช้โทรศัพท์มือถือหาข้อมูลทันที (�̅�= 2.17, S.D. = 0.64), เมื่อนักเรียนมีเหตุจ าเป็นที่จะต้องใช้
โทรศัพท์ในระหว่างเรียนนักเรียนน าขึ้นมาใช้ทันที (�̅�= 1.77, S.D. = 0.73), เมื่อนักเรียนซื้อธีมใหม่ในแอพ LINE 
นักเรียนมีความรู้สึกอยากจะเข้าไปดูอยู่เสมอ (�̅�= 1.74, S.D. = 0.76), นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน 
On-site ตลอด (�̅�= 1.67, S.D. = 0.70)  

 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม “การศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของ
นักเรียนในเขตเทศบาลนครภเูก็ต” 
 

รายการแบบสอบถาม จ านวน (คน) รวม �̅� S.D. 
ใช่ 
(2) 

ไม่ใช่ 
(1) 

11. ในขณะที่อยู่ในช้ันเรียน เมื่อมเีสียง
โทรศัพท์มือถือดังข้ึน นักเรียนจะสะดุ้งและ
เก็บมือถือทันท ี

215 
(71.70) 

85 
(28.30) 

300 
(100.00) 

0.72 0.45 



 
 
 

1085 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม “การศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของ
นักเรียนในเขตเทศบาลนครภเูก็ต” (ต่อ) 
 

รายการแบบสอบถาม จ านวน (คน) รวม �̅� S.D. 
ใช่ 
(2) 

ไม่ใช่ 
(1) 

12. นักเรียนมีความต้องการจะซื้อสติ๊กเกอร์ 
LINE ใหม่อยู่เสมอ 

57 
(19.00) 

 243 
(81.00) 

300 
(100.00) 

0.19 0.39 

13. นักเรียนเปลีย่นริงโทนเสียงรอสายเป็น
ประจ า เมื่อนักเรียนรู้สึกเบื่อ 

67 
(22.30) 

233 
(77.70) 

300 
(100.00) 

0.22 0.42 

14. นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่าง
เรียน On-site เพื่อหาข้อมูลเพยีงอย่างเดียว 

190 
(63.30) 

110 
(36.7) 

300 
(100.00) 

0.63 0.48 

15. นักเรียนรู้สึกชอบ ในเวลาทีผู่ส้อนมี
กิจกรรมที่ใช้โทรศัพท์มือถือ 

269 
(89.70) 

31 
(10.30) 

300 
(100.00) 

0.89 0.31 

เฉลี่ยรวม 0.53 0.41 
 

พบว่า การใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต 
ภาพรวมอยู่ในเห็นด้วยกับพฤติกรรม (�̅� = 0.53, S.D. = 0.41) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือ นักเรียนรู้สึกชอบ ในเวลาที่ผู้สอนมีกิจกรรมที่ใช้โทรศัพท์มือถือ (�̅� = 0.89, S.D. = 0.31) รองลงมาคือ ในขณะ
ที่อยู่ในช้ันเรียน เมื่อมีเสียงโทรศัพท์มือถือดังขึ้น นักเรียนจะสะดุ้งและเก็บมือถือทันที (�̅� = 0.72, S.D. = 0.45), 
นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site เพื่อหาข้อมูลเพียงอย่างเดียว (�̅�= 0.63, S.D. = 0.48), นักเรียน
เปลี่ยนริงโทนเสียงรอสายเป็นประจ า เมื่อนักเรียนรู้สึกเบื่อ (�̅�= 0.22, S.D. = 0.42), นักเรียนมีความต้องการจะซื้อ
สติ๊กเกอร์ LINE ใหม่อยู่เสมอ (�̅�= 0.19, S.D. = 0.39) 

 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม“การศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรยีน On-site ของ
นักเรียนในเขตเทศบาลนครภเูก็ต” 
 

รายการ
แบบสอบถาม 

ระดับความพึงพอใจ รวม �̅� S.D. แปล
ความหมาย มาก

ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

16. นักเรียน
ชอบกิจกรรมที่
ผู้สอนให้ใช้
โทรศัพท์มือถือ 

159 
(53.00) 

71 
(23.70) 

55 
(18.30) 

5 
(1.70) 

10 
(3.30) 

300 
(100.00) 

4.21 1.02 มีความพึง
พอใจมาก

ที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.21 1.02  

จากตารางที่ 7 พบว่า นักเรียนในเขตเทศบาลนครภเูก็ตมรีะดบัความพึงพอใจชอบกิจกรรมที่ผู้สอนใหใ้ช้
โทรศัพท์มือถือ อยู่ในระดับมีความพึงพอใจมากท่ีสุด (�̅�= 4.21, S.D. = 1.02) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการวิเคราะห์แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนใน
เขตเทศบาลนครภูเก็ต ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เอาไว้ 2 ประเด็น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
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1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนในเขตเทศบาล
นครภูเก็ต พบว่า พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต 
ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติบางครั้ง (�̅�= 1.83, S.D. = 0.69) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือ นักเรียนวางโทรศัพท์มือถือไว้ข้างตัวเสมอ เนื่องจากต้องการทราบทุกการแจ้งเตือน ( �̅�= 2.11, S.D. = 0.73) 
รองลงมาคือ ในการตั้งระบบแจ้งเตือนด้วยแฟลช LED มีผลต่อการกระพริบตาของผู้ใช้งาน (�̅�= 1.82, S.D. = 0.68) 
, เมื่อนักเรียนได้ยินเสียงการแจ้งเตือนจากโทรศัพท์ดังขึ้นในขณะเรียน On-site จะรู้สึกหงุดหงิดทันที (�̅�= 1.70, 
S.D. = 0.70) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุรัตนา เหล่าไชย,ปภาวี รัตนธรรมและอดิศักดิ์ พละสาร(2561) ซึ่งได้
ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของนักศึกษาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พฤติกรรมเกี่ยวกับผลกระทบจากการใช้โทรศัพท์มือถือ ของกลุ่มตัวอย่าง ภาพรวม
อยู่ใน ระดับมีพฤติกรรมเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 65.8 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 2.7 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 0.4 
โดยพฤติกรรมที่มีมากท่ีสุด มีดังต่อไปนี้ ท่านเล่นโทรศัพท์มือถือในเวลาเรียนหนังสือ พบว่ามี พฤติกรรมบางครั้ง ร้อย
ละ 56.7 ท่านมีอาการปวดบริเวณต้นคอเมื่อต้องก้มมองหน้าจอโทรศัพท์มือถือ เป็นเวลานาน พบว่ามีพฤติกรรม
บ่อยครั้ง ร้อยละ 50.8 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือที่แตกต่างกัน ก็จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของนักเรียนท่ีแตกต่างกัน พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนในเขตเทศบาลนคร
ภูเก็ต ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติบางครั้ง (�̅�= 2.08, S.D. = 0.68) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ เมื่อผู้สอนให้น าโทรศัพท์มือถือมาใช้ในคาบเรียน นักเรียนน ามาทุกครั้ง (�̅� = 2.57, S.D. = 0.63) รองลงมา
คือ นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือในเวลาที่ผู้สอนอนุญาต (�̅� = 2.53, S.D. = 0.63), เมื่อนักเรียนสงสัยเกี่ยวกับข้อมูลใน
ห้องเรียน นักเรียนจะใช้โทรศัพท์มือถือหาข้อมูลทันที (�̅� = 2.17, S.D. = 0.64) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธัญ
ธัช วิภัติภูมิประเทศ (2559) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนในช้ันเรียนของ นักศึกษา 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนใน ช้ันเรียนเพื่อ
ค้นคว้าข้อมูล ในขณะท ากิจกรรมที่อาจารย์มอบหมาย (ร้อยละ 50.5) และในบางครั้งได้ น าสมาร์ทโฟนมาใช้เพื่อ
ค้นหา เนื้อหาที่ไม่เข้าใจเพิ่มเติมในระหว่างเรียน (ร้อยละ 46.8) นอกจากนี้ นักศึกษาน าสมาร์ทโฟนมาใช้ถ่ายรูป 
PowerPoint ของอาจารย์แทนการจดบันทึกในบางครั้ง (ร้อยละ 47.7) และน ามาใช้เพื่อติดต่อ/ตามเพื่อน ให้มาเข้า
เรียนบางครั้ง (ร้อยละ 56.7) อย่างไรก็ดีพบว่า 21 นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาน้อยกว่าครึ่งหน่ึง ของคาบเรียนใน
การแอบใช้สมาร์ทโฟนโดยไม่ เกี่ยวข้องกับการเรียน (ร้อยละ 47.7) โดยมีวัตถุประสงค์ในด้านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น 
เฟซบุ๊ก ไลน์ และอินสตาแกรม (ร้อยละ 59.1) ทั้งนี้ช่วงเวลาที่นักศึกษา ส่วนใหญ่แอบใช้สมาร์ทโฟนในช้ันเรียน คือ 
ช่วงที่อาจารย์เน้นสอนแบบบรรยาย (ร้อยละ 39.6) แสดงให้เห็นว่าการวิจัยทั้งสองนั้นได้ผลที่คล้ายคลึงกันในเรื่อง
พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียนซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิชยา วัฒนะนุกูล, วาสนา ผิวขม และ
เปรม จันทร์สว่าง (2555) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและปัจจัยการใช้สมาร์ทโฟนในกลุ่มวัยรุ่น จากการศึกษา
พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นวัยรุ่นมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจาก  ปัจจุบันสมาร์ทโฟนถูกพัฒนาให้
สะดวกต่อการใช้งาน มีราคาไม่แพง และยังมีการพัฒนาให้เหมาะสมต่อความ ต้องการของผู้ใช้งาน ท าให้สมาร์ทโฟน
เป็นอีกปัจจัยหนึ่งในชีวิตประจ าวันของบุคคลในสังคม จึงพบว่ากลุ่ม  ตัวอย่างทุกรายมีสมาร์ทโฟนเป็น ของตนเอง 
ส่งผลให้มีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน เนื่องจากมีการพกพาสมาร์ทโฟนตลอดเวลา ด้วยเหตุนี้ส่งผลให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนที่แตกต่างกัน ตามความต้องการ ในการใช้งาน พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือใน
ระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนในเขตเทศบาลนครภูเก็ต ภาพรวมอยู่ในมีพฤติกรรมตรงกับข้อค าถาม ( �̅� = 
0.53, S.D. = 0.41) หากพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนรู้สึกชอบ ในเวลาที่ผู้สอนมี
กิจกรรมที่ใช้โทรศัพท์มือถือ (�̅� = 0.89, S.D. = 0.31) รองลงมาคือ ในขณะที่อยู่ ในช้ันเรียน เมื่อมีเสียง
โทรศัพท์มือถือดังขึ้น นักเรียนจะสะดุ้งและเก็บมือถือทันที (�̅�= 0.72, S.D. = 0.45), นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือใน
ระหว่างเรียน On-site เพื่อหาข้อมูลเพียงอย่างเดียว (�̅� = 0.63, S.D. = 0.48) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
เบญจภรณ์ ขวัญสมคิด และปวรวรรณ พันแจ่ม (2555) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ 
Smartphone และการใช้เวลาของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ให้ความเหมาะสมในการจัดสรรเวลาการใช้โทรศัพท์มือถือใน
การใช้ประโยชน์ ในการสื่อสาร จ านวน 112 คน (ร้อยละ 49.8) รองลงมาได้แก่การให้ความเหมาะสมในการจัดสรร
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เวลาการใช้โทรศัพท์มือถือในการใช้ประโยชน์ในด้านบันเทิง จ านวน 99 คน (ร้อยละ 44.0) การให้ความเหมาะสมใน
การจัดสรรเวลาการใช้โทรศัพท์มือถือในการใช้ประโยชน์ในการหาความรู้ (ร้อยละ 15.1) การให้ความเหมาะสมใน
การจัดสรรเวลาในการใช้โทรศัพท์มือถือในการใช้ประโยชน์ในการท างาน (ร้อยละ 13.8) การให้ความเหมาะสมใน
การจัดสรรเวลาการใช้โทรศัพท์มือถือในการใช้ประโยชน์ในการศึกษา (ร้อยละ 10.7) 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการสนับสนุนและปรับปรุงพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียนในเขต
เทศบาลนครภูเก็ต พบว่า ทางโรงเรียนอนุญาตให้นักเรียนน าโทรศัพท์มือถือมาโรงเรียนได้ แต่จะต้องอยู่ภายใต้การ
ควบคุม ดูแลของครูผู้สอนภายในโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 29.41 โทรศัพท์มีความจ าเป็นในการเรียนการสอน เพื่อให้
นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลมาประกอบการเรียน ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว  คิดเป็นร้อยละ 17.65 ในการใช้
โทรศัพท์มือถือของนักเรียน ควรมีการจ ากัดเวลา วางกฎระเบียบหรือข้อตกลงในการใช้โทรศัพท์มือถือ คิดเป็นร้อย
ละ 11.76 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชูเกียรติ ค าวงศ์ษา และคณะ(2555) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษา
ผลกระทบการใช้เทคโนโลยีโทรศัพท์สื่อสารของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนพะเยาวิทยาคม จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของวัยรุ่นในปัจจุบัน ถือว่าเป็น
วัฒนธรรมใหม่ของวัยรุ่นไปแล้ว เนื่องจาก โทรศัพท์มือถือเป็นเครื่องมือที่แสดงให้ เห็นถึงสถานะทางสังคมและความ
โก้เก๋ของวัยรุ่นที่ต้องการจะเปลี่ยนโทรศัพท์บ่อย ๆ เพราะว่าไม่อยากใช้โทรศัพท์ที่ิตกรุ่นกลัวว่าจะไม่ทัดเทียมกับ
เพื่อนแลโทรศัพท์มือถือยังท างานได้หลากหลายและสะดวกสบายมากขึ้นมา ให้วัยรุ่นใช้เวลาในแต่ละวันอยู่กับ
โทรศัพท์มือถือเป็นส่วนใหญ่จนไม่ค่อยสนใจผู้คนรอบข้างจึงมา ให้วัยรุ่นเห็นว่า  โทรศัพท์มือถือเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ
การใช้ชีวิตประจ าวันและพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ ของวัยรุ่นก่อให้เกิดผลกระทบต่าง ๆตามมาไม่ว่าจะเป็น
ผลกระทบต่อสังคมและผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ของนาฎลดา เรืองชาญ, จินตนา จัน
ทนนท์ และชนัญกาญจน์ แสงประสาน (2561) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง ศึกษาการใช้สมาร์ทโฟนเพื่อการศึกษาของ
นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จากการศึกษาพบว่า เหตุผลหลักที่ส าคัญที่สุด ในการ
เลือกใช้สมาร์ทโฟน พบว่าส่วนใหญ่เลือกใช้สมาร์ทโฟนเพื่อการสื่อสารสนทนา จ านวน 273 คน รองลงมาเลือกใช้
สมาร์ทโฟนเพื่อการศึกษาเรียนรู้ จ านวน 189 คน เลือกใช้สมาร์ทโฟนเพื่อความบันเทิง/อินเตอร์เน็ต จ านวน 306 
คนเลือกใช้สมาร์ทโฟนเพื่อความทันสมัย/ก้าวทันเทคโนโลยี จ านวน  201 คน และเลือกใช้สมาร์ทโฟนด้านอื่น ๆ 
จ านวน4 คน แนวทางการสนับสนุนและปรับปรุงพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของนักเรียนในเขตเทศบาลนคร
ภูเก็ตพบว่าอนุญาตให้ใช้โทรศัพท์มือถือเฉพาะการเรียนการสอน  เพื่อสืบค้นข้อมูลและอยู่ในการดูแลควบคุมของ
ครูผู้สอนและกฎระเบียบ ข้อตกลงการใช้โทรศัพท์มือถือของโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 47.05 ทางโรงเรียนควรอ านวย
ความสะดวกในเรื่องสัญญาณอินเตอร์เน็ตส าหรับครูผู้สอนและนักเรียน เนื่องจากเป็นปัญหาหลักในการใช้
โทรศัพท์มือถือเพื่อประกอบการเรียนการสอนของนักเรียนและครูผู้สอนต้องเสาะแสวงหาสื่อการเรียนการสอน หรือ
กิจกรรมผ่านโทรศัพท์มือถือ เพื่อน ามาสอนภายในห้องเรียน แต่ต้องค านึงว่าต้องเป็นสื่อหรือกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อช้ันเรียนมีจ านวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 11.77 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เบญจวรรณ เหลี่ยมจินดา (2558) 
ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางและวิธีการในการจัดการนักศึกษาโดยน าเครื่องมือดิจิตอล จากการศึกษา
พบว่านักศึกษาเข้าใช้อินเตอร์เน็ตมีความสม่ าเสมอในการเข้าอินเตอร์เน็ตอยู่ในระดับมาก รองลงมาได้แก่ การใช้
อินเตอร์ในการท ากิจกรรม เช่น ฟังเพลง เกมส์หรืออ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องการการเรียนมีอยู่ในระดบัมากและใช้อินเตอร์
ในการสืบค้นข้อมูลในการศึกษา ตามล าดับ ส่วนข้อที่อยู่ระดับปานกลางคือ ศักยภาพความสามรถในการเรียนรู้และ 
การใช้อุปกรณ์ดิจิตอลในการ พิมพ์งานที่ได้รับมอบหมายอยู่ในระดับปานกลาง และ ข้อ 3. ความพึงพอใจในการใช้
อินเตอร์เน็ตของวิทยาลัยอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เอื้อมทิพย์ ศรีทอง (2562) ซึ่งได้ท า
การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของนักศึกษา สาขาสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี
โทรศัพท์มือถือของนักศึกษาทุกคนสามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตผ่าน Wi-Fi เป็นหลัก นักศึกษาสามารถเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสาร แหล่งความบันเทิงได้ทุกรูปแบบ เช่น ดูโทรทัศน์ ดูภาพยนตร์ อ่านหนังสือหรือบทความต่าง ๆ ได้  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือในระหว่างเรียน On-site ของนักเรียนในเขตเทศบาล

นครภูเก็ต ภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติบางครั้ง แปลว่านักเรียนยังมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้โทรศัพท์มือถือ
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ในระหว่างเรียน On-site ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวนักเรียนควรให้ความส าคัญในการเรียน On-site ต้องปรับปรุงแก้ไข
พฤติกรรมและควรที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการใช้โทรศัพท์มือถือให้ถูกต้องเหมาะสม และถูกที่ถูกเวลา และควรน า
ผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมในการใช้โทรศัพท์มือถือไป
ในทางที่ด ี
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรศึกษาวิจัยที่มีกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในระดับการศึกษาที่หลากหลาย อาทิ ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาหรืออุดมศึกษา เพื่อให้ได้ข้อมูลการศึกษาพฤติกรรมที่หลากหลาย 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้ เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ประชากรที่ศึกษาได้แก่เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 3/1 ปี
การศึกษา 2565  โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร เครื่องมือที่ใช้ 1)แผนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาจ านวน 8 แผน 
และ 2)แบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์ จ านวน 36 ชุด และสถิติที่ใช้ค่าร้อยละความก้าวหน้า ผลการวิจัยในช้ัน
เรียนพบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนร้อยละความก้าวหน้าสูงขึ้นทุกคน โดยร้อยละความก้าวหน้าเพิ่มขึ้นสูงสุดในระดับ 
50 จ านวน 1 คน และร้อยละความก้าวหน้าเพิ่มขึ้นน้อยสุดในระดับ 5 จ านวน 1 คน และคะแนนร้อยละก่อนการจัด
กิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 60.83 และ 80.86 ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบทั้งช้ันเรียนพบว่าคะแนน
ร้อยละความก้าวหน้าท้ังเรียนเท่ากับ 24 
ค าส าคัญ: กิจกรรมเกมการศึกษา / ทักษะการคิดวิเคราะห ์
 

Abstract 
This classroom research study To compare critical thinking skills of early childhood children 

before and after receiving educational game activities. The study population consisted of early 
childhood children aged 5-6 years who were studying in kindergarten grade 3/1 of the 2022 academic 
year at Kamphaeng Phet Kindergarten. tools used 1) 8 plans of educational game activities and 2) 36 
sets of analytical thinking skills tests and statistics that used percent progress. The results of the research 
in the classroom showed that All early childhood children had a higher progression percentage. The 
percentage of progress with the highest increase in level 50 for 1 person and the percentage of progress 
with the least increase in level 5 for 1 person and the percentage scores before the activity and after 
the activity were 60.83 and 80.86 respectively and when Comparing the whole class, it was found that 
the percentage of progress of the entire class was 24. 
Keywords: Educational game activities/ critical thinking skills 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวมบนพื้นฐานการอบรม
เลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตาม
ศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรักความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคนเพื่อ
สร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุข และเหมาะสมตามวัย มี
ทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี   มีวินัย และส านึกความเป็นไทย ด้วยความ
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ร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัวชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะ
ได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
อบรมเลี้ยงดู การพัฒนาและให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุก
ด้านอย่างเป็นองรวมมีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 2-4) 
 การคิดวิเคราะห์เป็นอีกประเภทหนึ่งของการคิดที่เป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรู้และการด าเนินชีวิต
บุคคลที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะมีความสามารถในด้านอื่น ๆ เหนือกว่าบุคคลอื่น ๆ ทั้งทางด้าน
สติปัญญาและการด าเนินชีวิตการคิดวิเคราะห์เป็นพ้ืนฐานของการคิดทั้งมวลเป็นทักษะที่ทุกคนสามารถพัฒนาได้ซึ่ง
ประกอบด้วยทักษะส าคัญคือการสังเกตการเปรียบเทียบการคาดคะเนและการประยุกต์ใช้การประเมินการจ าแนก
แยกแยะประเภทการจัดหมวดหมู่การสันนิษฐานการสรุปผลเชิงเหตุผลการศึกษาหลักการการเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ของสิ่งต่าง ๆ การตั้งสมมุติฐานที่มีผลมาจากการศึกษาของเด็กปฐมวัยที่มุ่งเน้นการสังเกตคิดหาเหตุผลและแก้ปัญหา
จากการเล่นในการเล่นเด็กจะเป็นผู้วางแผนและเล่นเกมเอง (อารมณ์ สุวรรณปาล, 2551, หน้า 8-38) ทฤษฏีการคิด
วิเคราะห์ของมาซาโน จึงได้พัฒนารูปแบบจุดมุ่งหมายทางการศึกษารูปแบบใหม่ (A New Taxonomy of 
Educational Objectives) ประกอบด้วยความ3 ประเภท และกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูล6 ระดับ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 1. ข้อมูล เน้นการจัดระบบความคิดเห็น จากข้อมูลง่ายสู่ข้อมูลยาก เป็นระดับความคิดรวบยอด
ข้อเท็จจริง ล าดับของเหตุการณ์ สาเหตุและผล เฉพาะเรื่อง และหลักการ  
 2. กระบวนการ เน้นกระบวนการเพื่อการเรียนรู้ จากทักษะสู่กระบวนการอัตโนมัติอันเป็นส่วนหนึ่งของ
ความสามารถท่ีสั่งสมไว้ 
 3. ทักษะ เน้นการเรียนรู้ที่ใช้ระบบโครงสร้างกล้ามเนื้อจากทักษะง่ายสู่กระบวนการที่ซับซ้อนขึ้น 
 กระบวนการจัดกระท ากับข้อมูล 6 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับที่ 1 ขั้นรวบรวม เป็นการคิดทบทวนความรู้เดิม รับข้อมูลใหม่ และเก็บเป็นคลังข้อมูลไว้ เป็นการ
ถ่ายโยงความรู้จากความรู้จากความจ าถาวรสู่ความจ าน าไปใช้ในการปฏิบัติการโดยไมจ่ าเป็นต้องเข้าใจโครงสร้างของ
ความรู้นั้น 
 ระดับที่ 2 ขั้นเข้าใจ เป็นการเข้าใจสาระที่เรียนรู้ สู่การเรียนรู้ใหม่ในรูปแบบการใช้สัญลักษณ์ เป็นการ
สังเคราะห์โครงสร้างพื้นฐานของความรู้นั้นโดยเข้าใจประเด็นความส าคัญ 
 ระดับที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ เป็นการจ าแนกความเหมือนและความต่างอย่างมีหลักการการจัดหมวดหมูที่
สัมพันธ์กับความรู้พื้นฐานของข้อมูลข้อผิดพลาดได้การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่โดยใช้ฐานความการสรุปอย่าง
สมเหตุสมผลโดยสามารถบ่งช้ีและการคาดการณ์ผลที่ตามมาบน 
 ระดับที่ 4 ขั้นใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ เป็นการตัดสินใจในสถานการณ์ที่ไม่มีค าตอบชัดเจน การแก้ไข
ปัญหาที่ยุ่งยาก การอธิบายปรากฏการณ์ที่แตกต่าง และการพิจารณาหลักฐานสู่การสรุปสถานการณ์ที่มีความ
ซับซ้อน การตั้งข้อสมมุตบินพ้ืนฐานของความรู ้ฐานและการทดสอบสมมุติฐานนั้น 
 ระดับที่ 5 ขั้นบูรณาการความเป็นการจัดระบบความคิดเพื่อบรรลุเป้าหมาย การเรียนรู้ที่ก าหนด การ
ก ากับติดตามการเรียนรู้ และการจัดขอบเขตการเรียนรู้ 
 ระดับที่ 6 ขั้นจัดระบบแห่งตน เป็นการสร้างระดับแรงจูงใจต่อภาวะการณ์เรียนและภาระงานที่ได้รับ
มอบหมายในการเรียนรู้รวมทั้งความตระหนักในความสามารถของการเรียนรู้ที่ตนมีมาร์ซาโน (Marzano, 2001, 
p.60 อ้างอิงใน สุมาลี หมวดไธสง2554, หน้า 27) ดังนั้นการคิดวิเคราะห์เป็นรากฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้ การ
ด าเนินชีวิตในอนาคต ควรได้รับการฝึกตั้งแต่เด็กปฐมวัย เพราะเด็กวัยนี้มีพัฒนาการอย่างรวดเร็วทุกด้าน เป็นระยะที่
เด็กเกิดการเรียนรู้ จึงจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมฝึกการคิด เพื่อกระตุ้นทางสติปัญญา การพัฒนาความคิดเท่ากับเป็นการ
วางรากฐานที่มั่นคงส าหรับความคิดที่ดีของเด็กต่อไป 

เกมการศึกษาเป็นเกมที่เป็นพื้นฐานทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยที่มุ่งเน้นการสังเกต คิดหาเหตุผลและ
แก้ปัญหาจากการเล่น ในการเล่นเด็กจะเป็นผู้วางแผนและเล่นเกมเอง (อารมณ์ สุวรรณปาล, 2551, หน้า 38 อ้างอิง
ใน ฉัตรมงคล สวนกัน, 2555, หน้า 121) ดังนั้นกิจกรรมเกมการศึกษาเกมการศึกษาจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่ส่งเสริมให้
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เด็กเกิดการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการฝึกทักษะ ส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดรวบยอด การคิดวิเคราะห์ในสิ่งท่ี
เรียน  นอกจากนั้นยังเป็นกิจกรรมที่พัฒนาสติปัญญาของเด็ก เพื่อให้เด็กมีรากฐานความคิดที่ดี สามารถด าเนินชีวิต
ในอนาคตได้ 

จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่3/1 ของโรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ยังขาด
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ในการหาส่วนประกอบ การจัดหมวดหมู่ การแยกประเภท การหาความสัมพันธ์ ยังไม่
สามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองได้ และโดยทั่วไปเด็กที่จะสามารถคิดวิเคราะห์ได้ต้องเรียนรู้ทักษะและ
ฝึกการคิดวิเคราะห์ ดังนั้นผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญและสนใจที่จะศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย 
เนื่องจากมีเด็กบางกลุ่มที่ยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ในการหาส่วนประกอบ และการหาความสัมพันธ์โดยผู้วิจัยใช้
การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กจะได้รับความสนุกสนาน และเหมาะสมกับวัยของเด็ก และยัง
ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ 2 ด้านคือทักษะการคิดวิเคราะห์ด้านการหาส่วนประกอบและด้านการหา
ความสัมพันธ์ เพื่อเด็กจะได้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้น จากสภาพปัญหาและความต้องการของเด็กปฐมวัย
ดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญคุณค่า ของทักษะการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย และเนื่องจากการ
ศึกษาวิจัยมุ่งให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงจัดกิจกรรมเกมการศึกษาที่มีผลต่อการทักษะการคิด
วิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย และผลของการวิจัยจะได้น าไปพัฒนาคุณภาพของเด็กต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทยีบทักษะการคดิวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกจิกรรมเกมการศึกษา 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
  หลังได้รับการจดักิจกรรมเกมการศึกษาแล้วเด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดวิเคราะหส์ูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
     กลุ่มเป้าหมายใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เป็นเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี  
ที่ก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 3/1 ปีการศึกษา 2565  โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ต าบลสระแก้ว  
อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 36 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
 ตัวแปรตาม ได้แก่  ทักษะการคิดวิเคราะห์ ด้านการหาส่วนประกอบและด้านการหาความสัมพันธ์ 

ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ปีการศึกษา 2565 ระหว่างวันที่ 01 สิงหาคม 2565 ถึงวันที่ 31 มกราคม 
2566  
 
ตารางที่ 1 ตารางการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

สัปดาห์ท่ี วัน กิจกรรมเกมการศึกษา เวลา 
สัปดาห์ที่ 1 
หน่วย วันปีใหม่ 

วันอังคาร 27 ธันวาคม 2565 เกมจับคู่วงล้อภาพเหมือนวันปีใหม่ 15.00-15.20 น. 
วันพุธ 28 ธันวาคม 2565 เกมลอตโตวันปีใหม ่ 15.00-15.20 น. 
วันพฤหัสบดี 29 ธันวาคม 2565 เกมจัดหมวดหมูภ่าพกับสญัลักษณ์

วันปีใหม ่
15.00-15.20 น. 

วันศุกร์ 30 ธันวาคม 2565 เกมอนุกรมวันปีใหม ่ 15.00-15.20 น. 
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ตารางที่ 1 ตารางการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา (ตอ่) 
 

สัปดาห์ท่ี วัน กิจกรรมเกมการศึกษา เวลา 
สัปดาห์ที่ 2 
หน่วย คอมพิวเตอร ์
 

วันอังคาร 3 มกราคม 2566 เกมวงล้อจับคู่ภาพกับเงา
คอมพิวเตอร ์

15.00-15.20 น. 

วันพุธ 4 มกราคม 2566 เกมจับคู่ภาพคอมพิวเตอรส์่วนท่ี
หายไป 

15.00-15.20 น. 

วันพฤหัสบดี 5 มกราคม 2566 เกมหาความสัมพันธ์ตามล าดับที่
ก าหนด 

15.00-15.20 น. 

วันศุกร์ 6 มกราคม 2566 เกมโดมิโนคอมพิวเตอร ์ 15.00-15.20 น. 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
  
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มเป้าหมายใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เป็นเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี  
ที่ก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 3/1 ปีการศึกษา 2565  โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร ต าบลสระแก้ว 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา 
   ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
    ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
    1.ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เอกสารการจัดกิจกรรมกลางแจ้งส าหรับ

เด็กปฐมวัย  เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดวิเคราะห์ การเขียนแผนการจัดประสบการณ์
กิจกรรมเกมการศึกษา 

 2.จัดท าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษาหน่วยวันปีใหม่ และหน่วย
คอมพิวเตอร์ 

3.น าแผนการจัดประสบการณ์ที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (หาค่า IOC ) 

 4.ปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ 
 5.น าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษาหน่วยวันปีใหม่ และหน่วย

คอมพิวเตอร์ที่ปรับปรุงแล้วไปด าเนินกิจกรรมการสอนเด็กปฐมวัย ระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน 
2. แบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์ 
   ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 1.ศึกษาอ่านเอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวข้องการทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ตัวแปรต้น 
การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 

ตัวแปรตาม 
ทักษะการคิดวิเคราะห ์
-ด้านการหาส่วนประกอบ 
-ด้านการหาความสมัพันธ์ 
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 2.สร้างแบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วยด้านการหาส่วนประกอบ จ านวน 10 
ข้อ ข้อละ 1 คะแนน คะแนนรวม 10 คะแนน และด้านการหาความสัมพันธ์ จ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
คะแนนรวม 10 คะแนน  รวมทั้งหมดจ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน 

 3.น าแบบวัดที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน  3 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (หาค่า IOC) 
 4.ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน าไปทดสอบความสามารถทักษะการคิด

วิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 แบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์โดยการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยัชั้น

อนุบาล 3/1 โรงเรยีนอนุบาลก าแพงเพชร 
3. เกมการศึกษา 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 1.ศึกษาอ่านเอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวข้องเกมการศึกษา 
 2.สร้างเกมการศึกษาจ านวน 8 เกม ได้แก่ เกมวงล้อจับคู่ภาพเหมือนวันปีใหม่ เกมลอตโตวันปี

ใหม่ เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์วันปีใหม่ เกมอนุกรมวันปีใหม่ เกมวงล้อมจับคู่ภาพกับเงาคอมพิวเตอร์ เกม
จับคู่ภาพคอมพิวเตอร์ส่วนท่ีหายไป เกมหาความสัมพันธ์ตามล าดับที่ก าหนด เกมโดมิโนคอมพิวเตอร์ 

 3.น าเกมการศึกษาที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน  3 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (หาค่า 
IOC) 

 4.ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เ ช่ียวชาญ และน าไปจัดกิจกรรมตามแผนการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก่อนการจัดกิจกรรมการสอนผู้วิจัยน าแบบประเมินความสามารถทักษะการคิดวิเคราะห์ไปทดสอบเด็ก

ปฐมวัย จากนั้นจึงด าเนินขั้นตอนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาหน่วยวันปีใหม่ จ านวน 4 วัน หน่วยคอมพิวเตอร์ 
จ านวน 4 วัน รวมทั้งสิ้น 8 วัน หลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการสอน ผู้วิจัยน าแบบวัดความสามารถทักษะการ
คิดวิเคราะห์ไปทดสอบเด็กปฐมวัยอีกครั้ง 

สัปดาห์ที่ 1 หน่วยวันปีใหม่ ได้แก่ เกมจับคู่วงล้อภาพเหมือนวันปีใหม่ เกมลอตโตวันปีใหม่ เกมจัด
หมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์วันปีใหม่ เกมอนุกรมวันปีใหม่ 

สัปดาห์ที่ 2 หน่วยคอมพิวเตอร์ ได้แก่ เกมวงล้อจับคู่ภาพกับเงาคอมพิวเตอร์  เกมจับคู่ภาพคอมพิวเตอร์
ส่วนท่ีหายไป เกมหาความสัมพันธ์ตามล าดับที่ก าหนด เกมโดมิโนคอมพิวเตอร์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยชั้นเรียนครั้งนี้ผู้วิจัยใช้สูตรค านวณหาค่าร้อยละความก้าวหน้า มีสูตรค านวณดังนี้ (พิชิต 

ฤทธิ์จรูญ,2545,หน้า 127) 
สูตรค านวณค่าร้อยละความก้าวหน้ารายบุคคลมีสูตรค านวณดังนี้ 

คะแนนหลังการทดลอง − คะแนนก่อนการทดลอง

คะแนนเต็ม
 × 100 
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การหาร้อยละความก้าวหน้าของทั้งชั้นเรียน ด าเนินการดังนี้ 
1.หาค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลอง และค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลอง โดยใช้ 
2.สูตรหาค่าเฉลี่ย 

�̅� =
∑𝑋

𝑁
 

3.แทนสูตร คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน – คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนหารด้วยคะแนนเต็ม และคูณด้วย 100 
 

สรุปผลการวิจัย  
สรุปผลการวิจัยในช้ันเรียน เพื่อเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคดิวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังไดร้ับ

การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ดังตารางวิเคราะห์ข้อมลูต่อไปนี ้
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของเด็กปฐมวัยทุกคนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 
คะแนน
ก่อน 

คะแนนหลัง 
ผลต่าง
คะแนน 

ร้อยละ
ความก้าวหน้า 

1. นักเรียนคนท่ี 1 13 18 5 25 
2. นักเรียนคนท่ี 2 10 16 6 30 
3. นักเรียนคนท่ี 3 11 13 2 10 
4. นักเรียนคนท่ี 4 10 12 2 10 
5. นักเรียนคนท่ี 5 9 14 5 25 
6. นักเรียนคนท่ี 6 13 17 4 20 
7. นักเรียนคนท่ี 7 12 14 2 10 
8. นักเรียนคนท่ี 8 16 18 2 10 
9. นักเรียนคนท่ี 9 14 17 3 15 
10. นักเรียนคนท่ี 10 12 18 6 30 
11. นักเรียนคนท่ี 11 10 15 5 25 
12. นักเรียนคนท่ี 12 12 19 7 35 
13. นักเรียนคนท่ี 13 12 17 5 25 
14. นักเรียนคนท่ี 14 14 19 5 25 
15. นักเรียนคนท่ี 15 11 15 4 20 
16. นักเรียนคนท่ี 16 11 14 3 15 
17. นักเรียนคนท่ี 17 14 20 6 30 
18. นักเรียนคนท่ี 18 12 17 5 25 
19. นักเรียนคนท่ี 19 14 18 4 20 
20. นักเรียนคนท่ี 20 15 19 4 20 
21. นักเรียนคนท่ี 21 11 16 5 25 
22. นักเรียนคนท่ี 22 12 20 8 40 
23. นักเรียนคนท่ี 23 10 20 10 50 
24. นักเรียนคนท่ี 24 10 19 9 45 
25. นักเรียนคนท่ี 25 17 20 3 15 
26. นักเรียนคนท่ี 26 12 17 5 25 
27. นักเรียนคนท่ี 27 14 15 1 5 
28. นักเรียนคนท่ี 28 13 15 2 10 
29. นักเรียนคนท่ี 29 12 16 4 20 
30. นักเรียนคนท่ี 30 11 20 9 45 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของเด็กปฐมวัยทุกคนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม (ต่อ) 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 
คะแนน
ก่อน 

คะแนนหลัง 
ผลต่าง
คะแนน 

ร้อยละ
ความก้าวหน้า 

31. นักเรียนคนท่ี 31 8 14 6 30 
32. นักเรียนคนท่ี 32 12 16 4 20 
33. นักเรียนคนท่ี 33 13 20 7 35 
34. นักเรียนคนท่ี 34 15 20 5 25 
35. นักเรียนคนท่ี 35 12 16 4 20 
36. นักเรียนคนท่ี 36 11 17 6 30 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า การจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา

มีภาพรวม คะแนนร้อยละความก้าวหน้าของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้นทุกคน โดยร้อยละความก้าวหน้าเพิ่มขึ้นสูงสุดใน
ระดับ 50 จ านวน 1 คน และร้อยละความก้าวหน้าเพิ่มขึ้นน้อยสุดในระดับ 5 จ านวน 1 คน 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของเด็กปฐมวัยทั้งช้ันเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

คะแนนร้อยละก่อนการจัด
กิจกรรม 

คะแนนร้อยละหลังการจัด
กิจกรรม 

คะแนนร้อยละความก้าวหน้าท้ังชั้น
เรียน 

60.83 84.86 24 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนร้อยละก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 60.83 และ 
84.86 ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบทั้งช้ันเรียนพบว่าคะแนนร้อยละความก้าวหน้าทั้งเรียนเท่ากับ 24 

ภาพแผ่นภูมิแท่ง เปรียบเทียบผลคะแนนร้อยละความกา้วหน้าของนักเรียนท้ังช้ันเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม   

 

ภาพที่ 3 เปรียบเทียบผลคะแนนรอ้ยละความก้าวหน้าของนักเรียนท้ังช้ันเรียนก่อนและหลังการจดักิจกรรม 
 
จากภาพแผนภูมิแท่ง พบว่าคะแนนร้อยละก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเท่ากับ 60.83 

และ 84.86 ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบทั้งช้ันเรียนพบว่าคะแนนร้อยละความก้าวหน้าทั้งเรียนเท่ากับ 24 
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อภิปรายผลการวิจัย  
การศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาเพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ผลการศึกษาวิจัยชั้นเรียนพบว่าเด็กปฐมวัยมีคะแนนร้อยละ
ความก้าวหน้าสูงขึ้นทุกคน โดยร้อยละความก้าวหน้าเพิ่มขึ้นสูงสุดในระดับ 50 จ านวน 1 คน และร้อยละ
ความก้าวหน้าเพิ่มขึ้นน้อยสุดในระดับ 5 จ านวน 1 คน และคะแนนร้อยละก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัด
กิจกรรมเท่ากับ 60.83 และ 80.86 ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบท้ังช้ันเรียนพบว่าคะแนนร้อยละความก้าวหน้าทัง้
เรียนเท่ากับ 24 ที่เป็นเช่นนี้ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 เกมการศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การหาส่วนประกอบ และการหา
ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย หลากหลายรูปแบบ โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ
ฉัตรมงคล สวนกัน (2555, บทคัดย่อ) กล่าวว่าเกมการศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้จากการศึกษาชนิด และประเภทของ
เกมการศึกษา แล้วน ามาวิเคราะห์เพื่อคัดเลือกเกมการศึกษาที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย 
จนได้เกมการศึกษาที่หลากหลายรูปแบบ เช่น เกมจับคู่ เกมภาพตัดต่อ เกมเรียงล าดับ เกมจัดหมวดหมู่ เกมศึกษา
รายละเอียดของภาพ ลอตโต ที่มีสีสันสวยงามดึงดูดความสนใจของนักเรียน มีจ านวนที่เพียงพอกับนักเรียน น าเกม
การศึกษาด้วยเกมการศึกษาของผู้วิจัยมีหลายหลากรูปแบบทั้งเล่นคนเดียว เล่นเป็นกลุ่ม นักเรียนสามารถเลือกเล่น
เกมที่ตัวเองชอบ มีการแข่งขัยเล่นกับเพื่อนๆ และเกมการศึกษาไม่ยากเกินไป 

ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมด้วยเกมการศึกษา 
พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีทักษะการคิดวิเคราะห์หลังการได้รับจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อน
การได้รับจัดกิจกรรม ก่อนการทดลองด้านการหาส่วนประกอบ และการหาความสัมพันธ์อยู่ในระดับที่ต่ า หลังการ
ทดลองพบว่าการคิดวิเคราะห์ทั้ง 2 ด้านอยู่ในระดับท่ีสูงขึ้น เนื่องจากได้รับการจัดกิจกรรมเกมจับคู่วงล้อภาพเหมือน
วันปีใหม่ ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ด้านการหาส่วนประกอบ กิจกรรมเกมลอตโตวันปีใหม่ ส่งเสริมทักษะการ
คิดวิเคราะห์ ด้านการหาส่วนประกอบ กิจกรรมเกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์วันปีใหม่ ส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์ ด้านการหาส่วนประกอบ กิจกรรมเกมอนุกรมวันปีใหม่ ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ด้านการหา
ความสัมพันธ์ กิจกรรมเกมวงล้อจับคู่ภาพกับเงาคอมพิวเตอร์ ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ด้านการหา
ส่วนประกอบ กิจกรรมเกมจับคู่ภาพคอมพิวเตอร์ส่วนที่หายไปส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ด้านการหา
ส่วนประกอบ กิจกรรมเกมหาความสัมพันธ์ตามล าดับที่ก าหนดส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ด้านการหา
ความสัมพันธ์ กิจกรรมเกมโดมิโนคอมพิวเตอร์ ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ด้านการหาความสัมพันธ์   ซึ่ง
สอดคล้องกับพัฒน์นรี จันทราภิรมย์ และธมนวรรณ โสพันธ์ (2565) ที่กล่าวว่า เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมผ่านการใช้เกมการศึกษา พบว่าเด็กปฐมวัย  สามารถเรียนรู้ทักษะการคิด
วิเคราะห์ผ่านการสอดแทรกการจัดกิจกรรมการใช้เกมการศึกษาท าให้เด็กปฐมวัยมีทักษะการจ าแนก แยกแยะสูงขึ้น
กว่าก่อนการจัดกิจกรรม และเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษา พบว่า 1. ระดับค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาพบว่าก่อน
การทดลอง ด้านการจ าแนก แยกแยะ ด้านการหาความสัมพันธ์ และด้านการหาส่วนประกอบ อยู่ในระดับต่ า และ
หลังการทดลองพบว่า การคิดวิเคราะห์ทุกด้าน อยู่ในระดับสูงขึ้น 2. การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดเกมการศึกษา พบว่า การคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรมีการสร้างข้อตกลงที่เด็กสามารถเข้าใจและปฏิบัติตามได้แบบเต็มใจและยังสามารถเข้าร่วม

กิจกรรมได้อย่างมีความสุข   
 2. ควรสร้างบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความเป็นกันเอง พร้อมทั้งกระตุ้นและเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วม 
เพื่อส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 3. ควรมีการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการท ากิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อน าไปประกอบกับการ
ประเมินผลในด้านต่าง ๆ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษาการจัดประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใช้เกมการศึกษาของเด็กปฐมวัย เพื่อพัฒนาทักษะด้านอื่น 
ๆ ของเด็ก เช่น ทักษะด้านวิทยาศาสตร์ ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาระดับการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมอื่น ๆเช่น กิจกรรมสร้างสรรค์ 
ปั้นดินน้ ามัน ประดิษฐ์ของเล่น เป็นต้น 
 3. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ที่มีผลต่อความสามารถด้านอ่ืน ๆ ของเด็กปฐมวัย 
 4. ควรมีการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมด้านการคิด
วิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย หรือกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ 
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การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดคูยาง 

Developing reading comprehension skills in Thai language By 5W1H techniques 
of grade 1 students, Watkuyang School 

 
จรินทร์ทิพย์ พูลมา1 ปิยะดา พรหมอินทร์2 และบุญล้อม ด้วงวิเศษ3 

Charintip Phunma1 Piyada Phrom-in2 and Boonlom Duangwiset3 

 
1 นักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

2 ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนวัดคูยาง                 
3อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความส าคัญก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  ด้วยเทคนิค 5W1H 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1  
โรงเรียนวัดคูยาง ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 1 ห้อง 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดคูยาง จ านวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจ ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเที่ยง 
เปรียบเทียบโดยใช้ t-test Dependent วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 ผลการวิจัยพบว่า1) ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H พบว่าการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 คะเเนนสอบหลังการ
จัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลการศึกษาความ
พึงพอใจนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดคูยาง ท่ีมีต่อ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H พบว่า 
ความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ด้วย
เทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในภาพรวมทั้ง  4 อยู่ในระดับมากที่สุด  
ค าส าคัญ: ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ / การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
 

Abstract 
 This research is intended to 1. To compare reading comprehension skills before and after   
5W1H technique 2.  To study the satisfaction of grade 1 students at Wat Khu Yang School towards 
learning activities with 5W1H technique.  The sample group is 33 students in grade 1, room 2, 
semester 1, academic year 2022, Wat Khu Yang School, 33 people. The tools used in this research 
are questionnaires.  For statistics used in data analysis Use percentages, averages, standard 
deviations, compare using T-test to analyses data using ready-made programs. 

The findings were : 1) Reading comprehension skills before and after   the 5W1H technique 
found that the test before and after the learning management of grade 1 students scored after the 
student learning management was statistically significantly higher than before learning 
management at the level of 0.05. 2) The results of the study of the satisfaction of grade 1 students 
at Wat Khu Yang School on the activity Learning with 5W1H techniques found that students' 
satisfaction with developing reading comprehension skills by organizing activities.  Learning with 
5W1H techniques of grade 1 students in the picture, including 4 is at the highest level. 
Keywords: Reading comprehension skills / 5W1H technique 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันเป็นสังคมข้อมูลข่าวสารที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีในทุก ๆ ด้าน สังคมไทยจึงเปิดกว้างในการรับอารยธรรมจากต่างประเทศที่หลั่งไหลมาทุกสารทิศการรับ
ข่าวสารโดยมิได้กลั่นกรองท าให้เกิดความสับสนในการคิดอ่านของเด็กและเยาวชนดังนั้นสิ่งส าคัญที่เป็นกลไกในการ
แก้ไขปัญหา คือ "การพัฒนาการอ่าน" เพราะการอ่านเป็นทักษะและกระบวนการที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้เพื่อ
พัฒนามนุษย์ หากไม่ได้รับการพัฒนาหรือได้รับการพัฒนาไม่เต็มตามศักยภาพในการเรียนรู้แล้วย่อมท าให้เกิดปัญหา
ในกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ซึ่งจะส่งผลถึงการศึกษา  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่เน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามกระบวนการเรียนรู้และก าหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญเพื่อน าไปสู่  
การเรียนวิชาอื่น ๆ โดยก าหนดให้สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด 
เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่านและคาดหวังให้ผู้เรียนมีความรู้ทักษะ
วัฒนธรรม การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การช่ืนชมเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย และภูมิใจในภาษาประจ าชาติ (สายชล 
โชติธนากิจ, 2561, หน้า 1) 
 การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ช่วยให้เกิดความงอกงาม  
ทางสติปัญญา สามารถส่งผลให้มนุษย์ประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวในการด ารงชีวิต การอ่านจึงเป็นทักษะที่
ส าคัญที่จ าเป็นต้องเน้นและต้องฝึกฝน ให้กับผู้เรียนเป็นอย่างมาก เพราะ เป็นกระบวนการส าคัญที่ท าให้ผู้อ่าน 
สร้างความหมายหรือพัฒนาการ วิเคราะห์ และยังช่วยพัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์ ตีความ ช่วยเพิ่มพูน
ประสบการณ์ ความรู้ ความคิด การอ่านจับใจความส าคัญมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการ
อ่านทั่วไป เพราะถ้านักเรียนอ่านจับใจความได้ก็จะประสบความส าเร็จในการเรียนวิชาต่าง ๆ ได้ (ลักษมี  
ขวัญประเสริฐ และนฤมล อินทร์ประสิทธ์ิ, 2556, หน้า 103) 
 การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะพื้นฐาน ส าหรับการอ่านในระดับช้ันที่สูงขึ้น เพราะถ้าหากนักเรียน  
ไม่สามารถจับใจความส าคัญได้ก็จะท าให้ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ เพราะการอ่านจับใจความสามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ
ถึงแก่นเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง และส าหรับผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ ทุกรายวิชาจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้ทักษะ  
การอ่านจับใจความ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ดังนั้นผู้เรียนที่ขาดทักษะ 
ในการอ่านจับใจความก็จะไม่สามารถสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ (ชุติมา ยอดตา , 2561, หน้า 2)  
สอดคล้องกับ จุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561, หน้า 2) ที่กล่าวถึงการอ่านจับใจความว่า การอ่านจับใจความส าคัญ 
เป็นการอ่านในระดับพื้นฐานที่ผู้เรียนทุกคนควรมีและเป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการอ่านในระดับสูงต่อไปแต่ 
การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนด้วยการอ่านอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านอ่านได้รวดเร็วและจับ
ใจความได้ถูกต้อง เพราะจะเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านท าความเข้าใจกับเนื้อหา และวัตถุประสงค์ได้ นอกจากนี้ยัง
มีความส าคัญในการถ่ายทอดสิ่งที่อ่านให้ผู้อื่นได้รับรู้ได้ตรงประเด็น ดังแนวคิดของ สายใจ ทองเนียม (2560 , หน้า 
100) การอ่านจับใจความว่า คือ การอ่านในใจ ที่มุ่งค้นหาสาระส าคัญของเรื่องใจความหลัก เพื่อให้ทราบว่าเป็นเรื่อง
อะไร ใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม และมีใจความรองหรือใจความขยาย ซึ่งเป็นรายละเอียด เพื่อ
สนับสนุนใจความหลักให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ถึงแม้ว่าการอ่านจับใจความจะมีความส าคัญดังกล่าวมาแล้วข้างต้น แต่จากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติปีการศึกษา 2563 รายงานประจ าปีและรายงานการประเมินตนเองโรงเรียนวัดคูยาง ในการประเมิน 
ด้านการอ่านรู้เรื่องมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 64.25 ซึ่งมีผลการทดสอบยังไม่เป็นที่น่าพึงพอใจ สถานศึกษามีเป้าหมาย  
ให้โรงเรียนมีผลคะแนน คือ ร้อยละ 80 จากรายงานผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน (Reading 
Test: RT) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดคูยาง ปีการศึกษา 2562 มีผลการประเมินด้านการอ่าน  
รู้เรื่อง (การอ่านข้อความ) มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 84.97 และปีการศึกษา 2563 มีผลการประเมินด้านการอ่านรู้เรื่อง  
(การอ่านข้อความ) มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 57.00 ซึ่งจะเห็นได้ว่าผลการประเมินดงักล่าวมีค่าเฉลี่ยที่ลดลงถึงร้อยละ 27.97   
 จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงสนใจการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ซึ่ง
ประกอบไปด้วย Who (ใคร) What (อะไร) Where (ที่ไหน) Why (ท าไม) When (เมื่อไหร่) และ 1H คือ How 
(อย่างไร) เพื่อน ามาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดก าแพงเพชร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความส าคัญก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค 

5W1H  
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดคูยาง ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดคูยาง 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 6 ห้อง รวม 206 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดคูยาง  
จ านวน 33 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1Hของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

ผู้วิจัยมีขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
1.1  ส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 
1.2  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนวัดคูยางระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1  
1.3  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

5W1H 
1.4  ศึกษาเอกสาร ต ารา คู่มือครูและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่าน  

จับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
1.5  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษา 

ปีที่ 1 จ านวน 13 แผน ระยะเวลาในการสอน 15 ช่ัวโมง ตามรูปแบบของแผนการจัดเรียนรู้โรงเรียนวัดคูยาง  
(รวมการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้) 

1.6  น าแผนการจัดการเรียนรู้  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  
ความชัดเจนของภาษา และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ตามที่อาจารย์ที่ ปรึกษาเสนอแนะ 

1.7  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยการประเมินความเหมาะสมถูกต้องของเนื้อหาสาระ ความเหมาะสมระหว่างเนื้อหา
สาระกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งผลการหาความเหมาะสม พบว่า มีค่าความเหมาะสมเท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในระดับ
มากที่สุด 

1.8  ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน าไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัด
ก าแพงเพชร ผลการหาค่าความเชื่อมั่น พบว่า มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.79 

การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูด้้วยเทคนิค 

5W1H 

-ทักษะการอ่านจับใจความ 
-ความพึงพอใจ 
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1.9  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามความเหมาะสมของเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้
และเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยมีขั้นตอน  
การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ดังนี้ 

2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนวัดคูยาง จังหวัดก าแพงเพชร ระดับช้ันประถมศึกษาปี่ท่ี 1  

2.2  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน  
จับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.3  สร้างแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน แบบปรนัย 3 ตัวเลือก ชนิดเลือกตอบ  
จ านวน 25 ข้อและท าตารางวิเคราะห์แบบทดสอบ ประกอบด้วย สาระมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัด  

2.4  น าแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H                       
ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

2.5  น าแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ที่ปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ป รึกษา เสนอต่อผู้ เ ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่าแบบทดสอบ 
วัดทักษะด้ านการอ่ านจับ ใจความส าคัญ โดย ใ ช้ เทคนิ ค  5W1H  มีค่ าดั ชนีความสอดคล้องระหว่ า ง  
0.50-1.00 จ านวน 20 ข้อ 

2.6  ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H 
ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ และน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดคูยาง (ห้องเรียนอื่นที่ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่าง) จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 33 คน  
เพื่อน าไปวิเคราะห์คุณภาพหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ ซึ่งมีค่าความยากง่าย 
0.64 และค่าอ านาจจ าแนก 0.34 

2.7  น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และท าการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบเป็น
รายข้อ โดยพิจารณาจากเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป  

2.8  คัดเลือกแบบทดสอบจ านวน 20 ข้อ ที่ผ่านเกณฑ์ก าหนด เพื่อมาหาค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ
โดยใช้สูตร KR – 20 ของคูเดอร์ – ริชารืดสัน (kuder - Richardson)  มีค่าเท่ากับ 0.79 

2.9  น าแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้ 5W1H จ านวน 20 ข้อ  
ไปใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง  

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้ 

3.1  ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบความพึงพอใจเพื่อ  
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

3.2  ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน เนื้อหาท่ีจะวัด และเลือกรูปแบบเครื่องมือท่ีจะวัด 
3.3  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ  โดยใช้เทคนิค 

5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
3.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจับใจความ  โดยใช้เทคนิค 5W1H  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอผู้เช่ียวชาญตรวจให้คะแนนคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (Content 
validity) และน าข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ซึ่งมี
ค่าเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ โดยมีค่า IOC ที่อยู่ระหว่าง 0.5 - 1.00 จ านวน 
15 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (The one-group 
pretest-posttest design) ในการวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
 
 



 
 
 

1102 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย 
 

ทดสอบก่อนเรียน การจัดกระท า ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

  
 เมื่อ T1 หมายถึง  การท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 X หมายถึง  การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
 T2 หมายถึง  การท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 ผู้วิจัยท าการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ภายในระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 คาบ คาบละ 60 นาที จ านวน 15 คาบ รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียน ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2565 โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนท่ีจะท าการทดลองเกี่ยวกับการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค 5W1H 
 2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 20 
ข้อ จากน้ันตรวจให้คะแนนและบันทึกเก็บไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 3. ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง ซึ่งท าการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H จ านวน 
13 แผน เวลา 15 ช่ัวโมง รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4. ท าการสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 20 ข้อ จากนั้น
ตรวจให้คะแนนและบันทึกเก็บไว้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 5. นักเรียนท าแบบทดสอบความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
 6. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน สรุป และอภิปรายผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก 

ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเที่ยง เปรียบเทียบโดยใช้ t-test Dependent วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความส าคัญก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
5W1H   
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความส าคัญก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดคูยาง 
 

การทดสอบ n คะเเนนเต็ม �̅� S.D. t df Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 33 20 13.85 4.40 
2.35 32 0.025 

หลังเรียน 33 20 15.24 3.96 

  *มีนัยความส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
พบว่า การทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะเเนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 13.85 คะเเนน และ 15.24 คะเเนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
แสดงว่า คะเเนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดคูยาง ที่มีต่อ การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 



 
 
 

1103 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ผลความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านการกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน ด้านการวัดผลและประเมินผล  
 

ข้อ กิจกรรม 
จ านวน 

(n) 
ค่าเฉลี่ย 

(�̅�) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
แปลผล 

1 ด้านเนื้อหา 
1.1 เนื้อหาท่ีเรียนเป็นเรื่องที่ชอบ 33 4.91 0.29 มากที่สุด 
1.2 เนื้อหามีความน่าสนใจ 33 4.67 0.60 มากที่สุด 
1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรยีน 33 4.52 0.80 มากที่สุด 

รวม 33 4.70 0.56 มากที่สุด 
2 ด้านการจัดการเรียนรู้ 

2.1 มีความสนุกสนานกับการร่วมกิจกรรมในช่ัวโมง
เรียน 

33 4.85 0.36 มากที่สุด 

2.2 ได้เรียนรูด้้วยตนเองอย่างมีความสขุ 33 4.85 0.36 มากที่สุด 
2.3 รู้สึกภมูิใจมากเมื่อตอบค าถาม 33 4.45 0.62 มาก 
2.4 ได้ฝึกทักษะการท างานกลุม่และรายบุคคลด้วย

ความมั่นใจ 
33 4.67 0.69 มากที่สุด 

รวม 33 4.71 0.51 มากที่สุด 
3 ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน  

3.1 สื่อ/อุปกรณ์การเรียนรู้มีการเรา้ความสนใจใน
การเรยีนรู้มากข้ึน 

33 4.93 0.24 มากที่สุด 

3.2 สื่อ/อุปกรณ์การเรียนที่ใช้ท าให้เขา้ใจในการ
เรียนรูไ้ด้ง่ายขึ้น 

33 4.91 0.29 มากที่สุด 

3.3 สื่อ/อุปกรณ์การเรียนมีความหลากหลาย 33 4.73 0.45 มากที่สุด 
3.4 สื่อ/อุปกรณ์การเรียนมีความเหมาะสมกับ

กิจกรรม 
33 4.91 0.29 มากที่สุด 

รวม 33 4.87 0.32 มากที่สุด 
4 ด้านการวัดผลและประเมินผล  

4.1 ครูชี้แจง อธิบายการวัดผลและการประเมินผล
ทุกครั้ง 

33 4.94 0.24 มากที่สุด 

4.2  วิธีการวัดผลและการประเมินผลมีความ
เหมาะสมกับนักเรียน 

33 4.52 0.67 มากที่สุด 

4.3 
  

 เมื่อมีการทดสอบย่อยแต่ละเรื่องท าให้นักเรียน
ได้น าไปปรับปรุงการ เรยีนรู้ของตนเองอยู่เสมอ 33 4.30 0.81 มาก 

4.4 นักเรียนมโีอกาสทราบผลคะแนนจากการเรียนรู้
แต่ละเรื่องทันที 

33 4.12 1.05 มาก 

รวม 33 4.47 0.69 มาก 
 
พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1 ในภาพรวมทั้ง  4 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา  



 
 
 

1104 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

( �̅�= = 4.70, S.D. = 0.56) อยู่ในระดับมากที่สุด  ด้านการกิจกรรมการเรียนรู้  ( �̅�= 4.71, S.D. = 0.51) อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน ( �̅�= = 4.87, S.D. = 0.32) อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการ
วัดผลและประเมินผล(  �̅�= = 4.47, S.D. = 0.69) อยู่ในระดับมาก   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดคูยาง ผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ผลการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนมีคะแนนคะเเนนสอบหลังการจัดการเรี ยนรู้ของนักเรียน 
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 13.85  และ
ค่ า เ ฉลี่ ยหลั ง เ รี ยน  เท่ ากั บ  15 . 24  โดยหลั งการ ใ ช้แผนการจั ดการ เ รี ยนรู้ ซึ่ ง ใ ช้ ก ารจั ด กิ จ ก ร รม  
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H สูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความส าคัญโดยใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H มาเครื่องมือในการสอนซึ่งสามารถช่วยเสริม
ความรู้ให้นักเรียนมีความเข้าใจและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะในแผนการ
จัดการเรียนรู้มีแบบฝึกหัดซึ่งช่วยเสริมให้ผู้เรียนฝึกฝนและท าซ้ าได้ด้วยตนเองรวมทั้งกิจกรรมในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ไม่ยากเกินส าหรับนักเรียนในช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ดังนั้นการใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความส าคัญ โดยใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนิค 5W1H จึงเป็นส่วนช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชวนพิศ 
คชริน (2555, หน้า 87) ศึกษาผลการใช้ชุดการสอนแบบ 5W1H ในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ก่อนและหลังเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนด้วยชุดสอน 5W1H 
เพื่อส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนประถมศึกษา สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 และสอดคล้องกับ พิมศรี ยาดี (2555, หน้า 96) ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอน
อ่านแบบพาโนรามาเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนแม่หลวงอุปถัมภ์ไทยคีรี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ผลจากการวิจัยพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยก่อน เรียนของนักเรียนมีค่าเท่ากับ 11.44 คิดเป็นร้อยละ 34.33 ส าหรับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่า
เท่ากับ 24.67 คิดเป็นร้อยละ 82.22 ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน และมีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 11.90 
คะแนนและสอดคล้องกับ ผะอบ โปษะกฤษณะ (2549, หน้า 16) ได้กล่าวถึงการอ่านจับใจความสรุปได้ว่าผู้อ่านต้อง
อ่ าน เ รื่ อ ง ไ ด้ ตลอดและพยายามหาประ โยค ใจความส าคัญ ให้ ไ ด้ จ ากนั้ นตั้ ง ค า ถามตน เ องว่ า ใ ค ร  
ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร แล้วสรุปใจความส าคัญของเรื่องและขยายความส าคัญในค าตอบเพื่อต้องการ รายละเอียด 
 2. ผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคญัโดยการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การเรยีน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.23, S.D. = 0.70) เมื่อได้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ในแผน 
การจัดการเรยีนรู้ เนื่องจากเนื้อหาที่ครูผูส้อนน ามาจดักิจกรรมการเรียนรู้มคีวามน่าสนใจ นักเรียนไดป้ฏิบัติจริง สื่อมี
จ านวนเพียงพอต่อจ านวนนักเรียนและมีการแจ้งคะแนนหลังเลิกเรยีน จนท าให้นักเรียนอยากแสวงหาความรู้ 
ด้วยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหเ้กิดการท างานร่วมกับผู้อื่น นักเรียนมีนสิัยรักการอ่านและมารยาทใน 
การอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจของ กาญจนา ภูสมศรี (2551, หน้า 53) กล่าวว่า ความพึง
พอใจเป็นความรูส้ึกทางบวก ท่ีท าให้มีความสุข เมื่อไดร้ับประสบผลส าเรจ็ และผลตอบแทนจากการปฏิบัติกิจกรรม
ตามที่ คาดหวังไว้ถ้าเราต้องการทางด้านวัตถุและจิตใจจะท าใหเ้ราเกิดความ กระตือรือร้นมีความ มุ่งมั่น  
มีขวัญและก าลังใจในการท ากิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการปฏบิัติ ต่อไป และสอดคล้องกับ สกินเนอร์ 
(Skinner. 1971, pp. 1–63) มีความเห็นว่าจดุหมายปลายทาง ท่ีแท้จริงของการศึกษาคือการท าให้คนเป็นตัวของ
ตัวเองมีความรบัผิดชอบต่อการกระท าของตน โดยมเีสรีภาพและความภาคภูมิเป็นครรลองของการไปสู่ความเป็นคน
ดังกล่าว เสรีภาพในความหมาย ของสกินเนอร์ไม่ไดห้มายถึงความเปน็อิสระจากการควบคมุหรือความอิสระจาก
สิ่งแวดล้อม แตห่มายถึง ความเปน็อิสระจากการควบคมุบางชนิดที่มีลักษณะแข็งกร้าว น่ันไมไ่ดห้มายถึงการท าลาย
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หรือหนี สิ่งแวดล้อมแต่เป็นการวิเคราะห์และเปลี่ยนหรือปรับปรุงแบบใหม่ให้แก่สิ่งแวดล้อมนั้น โดยท าให้ อ านาจ
การควบคุมอ่อนตัวลงจนบุคคลควรไดร้ับการยกย่องยอมรับในผลส าเร็จของการกระท า การเป็นที่ยอมรับเป็นความ
ภาคภูมิ ความภาคภูมเิป็นคุณค่าของมนุษย์แต่การกระท าท่ีควรได้รบั การยกย่องยอมรับมากเท่าไร จะต้องเป็นการ
กระท าท่ีปลอดจากการบังคับหรือสิ่งควบคุมใด ๆ มากเท่านั้น 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. จากผลการวิจัยพบว่า การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญ แสดงว่าการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญวิชาภาษาไทย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค 5W1H ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เกิดผลดีต่อนักเรียน ดังนั้นครูผู้สอนสามารถน าวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H ไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับรายวิชาอื่นได้  

2. จากผลการวิจัยพบว่า ผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการ
พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญวิชาภาษาไทย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H อยู่ในระดับมาก 
ดังนั้น การเลือกเนื้อหาท่ีน ามาเป็นแบบฝึกในแผนการจัดการเรียนรู้ควรเป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน และ
เหมาะสมกับวัย เนื้อหาไม่ยากเกินไป เพราะจะท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย เนื้อหาในแบบฝึกหัดควรมีความ
หลากหลายเพื่อให้นักเรียนได้ประสบการณ์ในการอ่านเพิ่มขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ผู้วิจัยพัฒนาการจัดกิจกรรมการสอนในรูปแบบที่เหมาะสมกับช้ันเรียนและสามารถปรับปรุงบทเรียน
ได้ตามความสนใจของผู้เรียน  
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) 
ในเขตพื้นที่เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

Factors Affecting Operational Efficiency with Computerized Accounting Systems 
(e-LAAS) in Phuket Town area Phuket 
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บทคัดย่อ 

  การค้นคว้าวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อประเมินผลการใช้งานในระบบบัญชีคอมพิวเตอร์     (e-LAAS) 
ขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นของส านักงานเขตพื้นที่เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 2) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
การใช้งานระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ขององค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดภูเก็ตแตกต่างกันหรือไม่
แตกต่าง โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูล กลุ่มประชากร ที่ใช้ในการศึกษา คือ เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่น      (e-LAAS) ในการปฏิบัติงานขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลในจังหวัดภูเก็ต 
  ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อคุณลักษณะซอฟต์แวร์ ที่มีคุณภาพประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้าน
ระบบซอฟต์แวร์ (Software) คอมพิวเตอร์ e-LAAS 2) ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ e-LAAS ด้านการ สนับสนุนจาก
หน่วยงานรัฐบาล 3) ด้านความเช่ือมั่นในระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ e-LAAS พบว่าผู้ตอบ แบบสอบถามมีความพึง
พอใจต่อคุณลักษณะของซอฟแวร์ ที่มีคุณภาพ อยู่ในระดับดีมาก ปัญหาและอุปสรรคในการน าระบบบัญชี
คอมพิวเตอร์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมาใช้ใน องค์การบริหารส่วนต าบล ด้านบุคลากร คือบุคลากรที่ไม่มี
ความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับระบบไม่เพียงพอ ด้านระบบการท างานของระบบเมื่อมีผู้ใช้งานระบบมากระบบจะใช้งาน
ไม่ได้และด้านคู่มือมีการเปลี่ยนแปลงบ่อยไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 
ค าส าคัญ: ระบบคอมพิวเตอร์ / ประสิทธิภาพ / การท าบัญชี  
 

Abstract 
  The objectives of this research were 1) to evaluate the use of computer accounting systems; 
2)  To compare the efficiency of computer accounting system.  Using questionnaires as a data 
collection tool, the population groups used in the study are the computer accounting system 
operators of the Local Administrative Organization ( e-LAAS)  in the operation of the Subdistrict 
Administration Organization in Phuket. 
  The objectives of this research were 1) to evaluate the use of computer accounting systems; 
2)  To compare the efficiency of computer accounting system.  Using questionnaires as a data 
collection tool, the population groups used in the study are the computer accounting system 
operators of the Local Administrative Organization ( e-LAAS)  in the operation of the Subdistrict 
Administration Organization in Phuket. 
Keywords: computer system / efficiency / Bookkeeping  
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
   ในปัจจุบันนั้นการใช้โปรแกรมส าเร็จรูประบบบันทึกบัญชีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (Electronic 
Local Administrative Accounting System) หรือ e-LAAS เป็นการบริหารจัดการการเงินของโครงการปฏิรูป
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ระบบการบริหารจัดการการเงินการคลังขององค์กรโดยใช้ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ซึ่ งประกอบด้วย ระบบ
งบประมาณ ระบบการจัดเก็บรายได้ ระบบคิดภาษีการบริหาร โดยมีฐานข้อมูลผู้ที่อยู่ในพื้นที่ขององค์การปกครอง
โดยรายช่ือผู้ที่ต้องเสียภาษีรายได้และภาษีโรงเรือนภาษีที่ดิน ภาษีบ ารุงท้องที่  และ ภาษีป้ายพร้อมออก
ใบเสร็จรับเงินระบบการจัดซื้อจัดจ้างการเบิกจ่ายเงินพร้อมการจัดท าฎีกา และออกเช็คระบบการบันทึกบัญชีการ
จัดท ารายงานการเงินเป็นรายวัน รายเดือน รายไตรมาส และรายปี พร้อมงบประกอบงบการเงินครบถ้วนตามที่
ระเบียบก าหนดเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ัวประเทศท างานได้สะดวกลดขั้นตอนการท างาน
ที่ซ้ าซอ้น สามารถให้ข้อมูลผู้บริหารได้อย่างรวดเร็ว เป็นปัจจุบัน และสิ่งที่ส าคัญคือ ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานท่ี
เป็นมาตรฐานเดียวกันก่อให้เกิดการควบคุมภายในที่ดี อีกทั้งระบบดังกล่าวสามารถรองรับการปฏิบัติงานส าหรับ
โครงสร้างขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและอ านวยความสะดวกในการตรวจสอบระบบบัญชีให้กับส านักงานตรวจ
เงินแผ่นดิน รวมทั้งออกแบบให้สามารถปรับปรุงโปรแกรมหรือเพิ่มลดรายการบันทึกบัญชีได้จากส่วนกลางของกรม
ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นโดยด าเนินการผ่านระบบออนไลน์ (Online) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่งสามารถ
เข้าใช้งานได้ผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ที่มีระบบอินเตอร์เน็ตที่เว็บไซต์ http://www.laas.go.th ก็จะสามารถเข้าสู่
หน้าจอระบบ e-LAAS (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น, 2563) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตพื้นที่เมือง
ภูเก็ตจังหวัดภูเก็ตเป็นหนึ่งในองค์กรที่ส่งเสริมการใช้งานโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อให้สอดคล้องตามมาตรฐานการบัญชี 
ภาครัฐและนโยบายการบัญชีภาครัฐ ทั้งการปรับปรุงระบบ e-LAAS ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การจัดโครงการ
ฝึกอบรมเตรียมความพร้อมและแนวทางการจัดท าบัญชี รายงานประจ าปี หมายเหตุ ประกอบงบการเงิน และอื่นๆ 
ซึ่งเป้าหมายที่ส าคัญที่สุดของการส่งเสริมการใช้งานระบบ e-LAAS  
   จากหลักการและเหตุผลนี้ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาการใช้ระบบศึกษานโยบายที่รัฐบาลส่งเสริม
และการท างานอย่างมีประสิทธิภาพของผู้ปฏิบัติงาน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1) เพื่อประเมินผลการใช้งานในระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นของ
ส านักงานเขตพื้นท่ีเมืองภูเก็ต จังหวัด ภูเก็ต 
  2) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการใช้งานระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลในจังหวัดภูเก็ตแตกต่างกันหรือไม่แตกต่าง 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  1) ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ที่แตกตา่งกัน มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัตงิานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ 
(e-LAAS) ในเขตพื้นท่ีเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต แตกต่างกัน 
  2) ปัจจัยด้านกระบวนการบริหารที่แตกต่างกัน มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชี
คอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ในเขตพื้นท่ีเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต แตกต่างกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากร 
     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ในเขต
พื้นที่เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต จ านวน 328 คน 
    กลุ่มตัวอย่าง 
     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์      (e-LAAS) 
ในเขตพื้นที่เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต จ านวน 328 คน ท่ีได้จากสูตรการก าหนดขนาดกลุ่ม ตัวอย่าง คือ สูตรค านวณ
ของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่าง แต่เนื่องจากไม่ทราบจ านวนผู้ปฏิบัติงานด้วยระบบ
บัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ที่แน่นอนจึงใช้สูตรค านวณจากสูตรของcocharan (1953) ในการก าหนดขนาด
ตัวอย่าง และผู้วิจัยก าหนดค่าความเช่ือมั่นท่ีร้อยละ 95.00 ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณไม่เกินร้อยละ 5.00 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
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         เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชี คอมพิวเตอร์
(e-LAAS) ในเขตพื้นที่เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ตเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน จากบทเรียน บทความทาง
วิชาการ และงานวิจัยท่ี เกี่ยวข้อง 

ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ 
          ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เริ่มตั้งแต่วันท่ี 21 พฤศจิกายน 2565 - 24 มีนาคม 2566รวม
ระยะเวลา ทั้งสิ้น 4 เดือน 

ตัวแปร 
          ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ -ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษาต าแหน่งงาน และประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน  
         ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  ประสิทธิภาพการปฏิบัติ งานด้วยระบบบัญชี
คอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ในเขตพื้นที่เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ประกอบด้วย ด้านคุณภาพงาน ด้าน ปริมาณงาน ด้าน
เวลา และด้านค่าใช้จ่าย 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

       ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ในเขต
พื้นที่เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์(e-LAAS) ในเขต
พื้นที่เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต จ านวน 328 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Purposive Sampling)โดย
ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างดังนี้ในเนื่องจากประชากรมีขนาดใหญ่และไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน 

 
ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

1. เพศ  
2. อาย ุ 
3. ระดับการศึกษา  
4. ต าแหน่งงาน 
5. ประสบการณ์ในการปฏิบตัิงาน 

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วยระบบ
บัญชี คอมพิวเตอร์ (e-LAAS)ในเขต
พ้ืนที่เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต  
1. ด้านคุณภาพงาน  
2. ด้านปริมาณงาน  
3. ด้านเวลา  
4. ด้านค่าใช้จ่าย 

ปัจจัยด้านกระบวนการบริหาร  
1. ด้านการวางแผน    
2. 2. ด้านการจัดส่วนองค์กร  
3. ด้านการจัดหาบุคคลและเจ้าหน้าท่ี  
4. ด้านการอ านวยการ   
5. ด้านการประสานงาน  
6. ด้านการรายงาน   
7. ด้านงบประมาณ 
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                                                 ก าหนดให้  N = จ านวนประชากร 
                                                               n = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
                                                               e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง = 5% 
        ดังนั้นขนาดตัวอย่างของการศึกษานี้เป็นดังนี้    n =          328 
                                                                         1+328 (0.05)2 
                                                                   =  180 คน   
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
        เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้ ศึกษาจาก ต ารา แนวคิด
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นข้อมูล และเป็นแนวทางในการ ออกแบบสอบถาม ซึ่งมีค าถาม โดยแบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วน มีรายละเอียด ดังน้ี 
            1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา  ต าแหน่งงาน และ
ประสบการณ์ในการท างาน มีลักษณะเป็นแบบตัวเลือกที่ก าหนดค าตอบให้ (forced choice) 

2. ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านกระบวนการบริหารการปฏิบัติงานด้วยระบบ บัญชีคอมพิวเตอร์ 
(e-LAAS) 

3. แบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ในเขตพื้นที่
เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต แบ่งเป็นหัวข้อส าคัญดังนี้ 1. ด้านคุณภาพงาน 2. ด้านปริมาณงาน 3. ด้านเวลา 4. ด้าน
ค่าใช้จ่าย 

4. แบบสอบถามด้านข้อเสนอแนะในด้านต่างๆ เกี่ยวกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชี
คอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ในเขตพื้นท่ีเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต แบ่งเป็นหัวข้อส าคัญดังนี้เป็น ค าถามปลายเปิด โดยให้
ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น เพื่อน ามาใช้ปรับปรุงพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาให้เกิดประสิทธิผล 

โดยการวิจัยนี้ ก าหนดเกณฑ์การแปรผลค่าเฉลี่ยมีดังนี้ 
       4.21 – 5.00  หมายถึง ระดับความเห็นมากท่ีสุด 
       3.41 – 4.20  หมายถึง ระดับความเห็นมาก 
       2.61 – 3.40  หมายถึง ระดับความเห็นปานกลาง 
       1.81 – 2.60  หมายถึง ระดับความเห็นน้อย 
       1.00 – 1.80  หมายถึง ระดับความเห็นน้อยท่ีสุด 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

          1. ข้อมูลปฐมภูมิ เป็นข้อมูลจากแบบสอบถาม 
          2. ข้อมูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาจากผู้ปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ในเขตพื้นท่ี
เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต จากทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
          1.การตรวจสอบข้อมูล โดยการน าแบบสอบถามที่ได้รับมาทั้งหมดมา ตรวจทานดูความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม และแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก เพื่อให้ได้มา ซึ่งแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มาใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล 
          2. การลงค าตอบ น าแบบสอบถามที่ได้รับค าตอบสมบูรณ์ มาท าการลงแบบสอบถาม ตามที่ก าหนด
ไว ้
          3. การประมวลผลโดยคอมพิวเตอร์ น าแบบสอบถามที่ลงแบบสอบถามแล้วมา บันทึก โดยใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์เพื่อท าการประมวลผล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัย 

 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยพื้นฐานกลุ่มตัวอย่างใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Study) 
โดยเลือกใช่ค่าสถิติดังนี้  
                      - ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
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         - ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าสูงสุด (Max) 
และค่าต่ าสุด (Min) 
                 3.2. การทดสอบสมมติฐาน ใช้ความแตกต่างเพื่อการอ้างอิงดังนี้  

              - ในการทดสอบเปรียบเทียบตัวแปรอิสระซึ่งจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ เพศ โดยใช้ T-test 
              - ในการทดสอบเปรียบเทียบตัวแปรอิสระซึ่งจ าแนกเป็น 2 กลุ่มขึ้นไป ได้แก่ อายุ ระดับ 

การศึกษา รายได้ อาชีพ สถานภาพ โดยใช้ T-testการจัดท าวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วยระบบ บัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ในเขตพื้นที่เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต เป็นการ
วิจัยเชิงส ารวจท าแบบสอบถาม ส ารวจกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วย ระบบ
บัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ผู้จัดท าได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลการวิจัยไว้ดังนี ้

 
ตารางที่ 1 ร้อยละของผู้ประเมินแยกตามลักษณะข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
 

ลักษณะข้อมลูด้านประชากรศาสตร์  จ านวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 

หญิง 
65 
115 

36.20 
63.80 

รวม  180 100 
อาย ุ <= 20 ปี 

21-30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51-60 ปี 
60 ปีขึ้นไป 

10 
108 
40 
20 
2 
0 

5.56 
61.00 
20.22 
11.11 
1.11 

0 
รวม  180 100 
ระดับการศึกษา ต่ ากว่าปริญญาตร ี

ปริญญาตร ี
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

20 
140 
15 
5 

11.11 
77.78 
8.33 
2.78 

รวม  180 100 
ต าแหน่งงาน ผู้บริหาร 

หัวหน้างาน 
ผู้จัดการ 
พนักงาน 
อื่นๆโปรดระบ ุ

27 
112 
20 
16 
5 

15.00 
62.22 
11.11 
8.89 
2.78 

รวม  180 100 
ประสบการณ์การท างาน 0-3 ปี 

4-6 ปี 
7-10 ปี 
มากกว่า 10 ป ี

27 
112 
36 
5 

15.00 
62.22 
20.00 
2.78 

รวม  180 100 
  
  เพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 63.80 และเพศ
ชาย มีจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 36.20 
        อายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 21-30 ปี จ านวน 108 คน คิดเป็น ร้อย ละ 61 
รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ   31-40 ปี จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 20.22 ถัดมาอยู่ใน ช่วง 41-50 ปี จ านวน 20 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 11.11 ถัดมาอยู่ในต่ ากว่าหรือเทียบเท่า 20 จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 5.56 ถัดมาอยู่ใน 51-60 
ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.11 และอยู่ในช่วง60 ปีขึ้นไป จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 
        ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน  140 คน 
คิดเป็นร้อยละ 77.78 รองลงมาอยู่ในระดับต่ ากว่าปริญญาตรีจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 ถัดมาเป็น ระดับ
ปริญญาโท จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 และอยู่ในระดับสูงกว่าปริญญาโท จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.78 
        ต าแหน่งงาน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบต าแหน่งงาน หัวหน้างาน จ านวน 112 คน คิด
เป็นร้อยละ 62.22 รองลงมาประกอบต าแหน่งงาน ผู้บริหาร จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ถัดมาประกอบ
ต าแหน่งงาน ผู้จัดการจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 ถัดมาประกอบต าแหน่ง งาน จ านวน 16 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.89 และมีต าแหน่งงาน อื่นๆ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.78 
        ประสบการณ์การท างาน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์การท างาน 4 – 6 ปี จ านวน 
112 คน คิดเป็นร้อยละ 62.22 รองลงมาประสบการณ์การท างาน 7-10 ปีจ านวน 36คน คิดเป็น ร้อยละ 20 
ประสบการณ์การท างาน 0 – 3 ปีจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 15 และประสบการณ์การ ท างานมากกว่า 10 ปี
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.78 
 
ตารางที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านกระบวนการบริหารการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชี คอมพิวเตอร์ 
(e-LAAS)  
2.1 ด้านการวางแผน   
 

ด้านการวางแผน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
หน่วยงานมีการน าข้อมลูที่ได้จากบุคลากรมาใช้ 
ส าหรับการวางแผนปรับปรุงระบบบัญชี
คอมพิวเตอร ์

4.56 0.65 มากที่สุด 

หน่วยงานมีการก าหนดแผนและขัน้ตอน
ปฏิบัติงาน ของระบบบัญชีคอมพิวเตอร ์

4.54 0.61 มากที่สุด 

หน่วยงานมีการจดัท าวิสัยทัศน์และแผนกลยุทธ์ 
นโยบายการมีส่วนร่วมของบุคคลากรที่เกี่ยวข้อง
กับ ระบบบัญชีคอมพิวเตอร ์

4.46 0.70 มาก 

            
ด้านการวางแผน พบว่า ความพึงพอใจด้านการวางแผนหัวข้อที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ 

หน่วยงานมีการน าข้อมูลที่ได้จากบุคลากรมาใช้ส าหรับการวางแผนปรับปรุงระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ย 4.56 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 แปลผลอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือหน่วยงานมีการ ก าหนดแผนและขั้นตอน
ปฏิบัติงานของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 แปลผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
และ หน่วยงานมีการจัดท าวิสัยทัศน์และแผนกลยุทธ์นโยบายการมีส่วน ร่วมของบุคคลากรที่เกี่ยวข้องกับระบบบัญชี
คอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ย 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 แปลผลอยู่ในระดับมาก 
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2.2 ด้านการจัดส่วนองค์กร 
 

ด้านการจัดส่วนองค์กร ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
หน่วยงานมีการก าหนดอ านาจหนา้ที่และความ 
รับผิดชอบให้บุคลากรที่ปฏิบัติงานของระบบ 
บัญชีคอมพิวเตอร์ให้ชัดเจน 

4.36 0.72 มากที่สุด 

หน่วยงานมีการจดัระเบียบและระบบงานคนและ 
ทรัพยากรต่างๆ ให้สอดคล้องกับการปฏิบัติงาน 
ของระบบบัญชีคอมพิวเตอร ์

4.56 0.63 มากที่สุด 

หน่วยงานมีการก าหนดสายงานในโครงสร้างของ 
องค์กรก าหนดการควบคุมและสายการบังคับ 
บัญชาของระบบบัญชีคอมพิวเตอร ์ 

4.35 0.72 มาก 

 
              ด้านการจัดส่วนองค์กร พบว่า ความพึงพอใจด้านการจัดส่วนองค์กรหัวข้อที่ได้รับความพึงพอใจ มาก
ที่สุดได้แก่ หน่วยงานมีการจัดระเบียบและระบบงานคนและทรัพยากรต่างๆให้สอดคล้องกับการ ปฏิบัติงานของ
ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ย 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 แปลผลอยู่ในระดับ มากที่สุด รองลงมาคือ
หน่วยงานมีการก าหนดอ านาจหน้าที่และความรับผิดชอบให้บุคลากรที่ปฏิบัติงาน ของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ให้
ชัดเจน มีค่าเฉลี่ย 4.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 แปลผลอยู่ในระดับ มาก และหน่วยงานมีการก าหนดสายงาน
ในโครงสร้างขององค์กรก าหนดการควบคุมและสายการบังคับ บัญชาของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ย 4.35 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 แปลผลอยู่ในระดับ มาก 
 
2.3 ด้านการจัดหาบุคคลและเจ้าหน้าท่ี 
   ด้านการจัดหาบุคคลและเจ้าหน้าที่ พบว่า ความพึงพอใจด้านการจัดหาบุคคลและเจ้าหน้าที่หรือ สถานที่ 
หัวข้อ ที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุดได้แก่ หน่วยงานมีการจัดท ากิจกรรมพัฒนาความรู้ ความสามารถให้กับผู้ที่
ปฏิบัติงานของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ย 4.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 แปลผลอยู่ในระดับมาก 
รองลงมาคือหน่วยงานมีการจัดก าหนดแนวทางในการบรรจุและแต่งตั้ง รวมถึงการพ้นจากหน้าที่ของระบบบัญชี
คอมพิวเตอร์อย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ย 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 แปลผลอยู่ในระดับมาก และ
หน่วยงานมีการจัดหาบุคคลและเจ้าหน้าที่มา ปฏิบัติงานระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ให้สอดคล้องกับการแบ่งสัดส่วน
หน่วยงานท่ีก าหนดไว้มีค่าเฉลี่ย 4.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 แปลผลอยู่ในระดับมาก 
 
2.4 ด้านการอ านวยการ 
 

ด้านการจัดหาบุคคลและเจ้าหน้าที่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
หน่วยงานมีการจดัท ากิจกรรมพัฒนาความรู้ 
ความสามารถให้กับผู้ที่ปฏิบัติงานของระบบ
บัญชี คอมพิวเตอร ์

4.48 0.69 มาก 

หน่วยงานมีการจดัหาบุคคลและเจ้าหน้าที่มา 
ปฏิบัติงานระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ให้สอดคล้อง 
กับการแบ่งสัดส่วนหน่วยงานท่ีก าหนดไว 

4.42 0.68 มาก 

หน่วยงานมีการจดัก าหนดแนวทางในการบรรจุ 
และแต่งตั้งรวมถึงการพ้นจากหน้าที่ของระบบ 
บัญชีคอมพิวเตอร์อย่างมปีระสิทธิภาพ 

4.46 0.75 มาก 
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ด้านการอ านวยการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
หน่วยงานของท่านมีการช้ีแนะและการอธิบาย 
งานให้แก่บุคลากรผู้ปฏิบตัิงานท่ีรบัผิดชอบใน 
ระบบบัญชีคอมพิวเตอร ์ 

4.38 0.78 มาก 

หน่วยงานมีการแทรกความรู้และสร้างระบบ 
แรงจูงใจในการปฏิบัติงานโดยมีการประเมินการ 
ปฏิบัติงานวัดผลในการปฏิบัติงานจริง 

4.33 0.81 มาก 

หน่วยงานมีการตดิต่อประสานงานอยู่ระหว่าง
การ ท าให้การปฏิบตัิงานของระบบบัญชี
คอมพิวเตอร์ ไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

4.37 0.79 มาก 

 
ด้านการอ านวยการ พบว่า ความพึงพอใจด้านการอ านวยการหัวข้อที่ได้รับความพึงพอใจมาก ที่สุดได้แก่ 

หน่วยงานของท่านมีการช้ีแนะและการอธิบายงานให้แก่บุคลากรผูป้ฏิบัตงิานท่ีรับผิดชอบใน ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์
ไว้ มีค่าเฉลี่ย 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 แปลผลอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือหน่วยงานมีการติดต่อ
ประสานงานอยู่ระหว่างการท าให้การปฏิบัติงานของระบบบัญชี คอมพิวเตอร์ไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ มี
ค่าเฉลี่ย 4.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 แปลผล อยู่ในระดับมาก และหน่วยงานมีการแทรกความรู้และสร้าง
ระบบแรงจูงใจในการปฏิบัติงานโดยมีการ ประเมินการปฏิบัติงานวัดผลในการปฏิบัติงานจริง ค่าเฉลี่ย 4.33 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 แปลผล อยู่ในระดับมาก 
 
2.5 ด้านการประสานงาน 
 

ด้านการประสานงาน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
หน่วยงานของท่านมีการก าหนดขัน้ตอนและการ 
ด าเนินงานของระบบงานในการประสานงาน 
ภายในให้เช่ือมโยงกันระหว่างการปฏิบัติงาน 
บัญชีคอมพิวเตอร ์

4.44 0.72 มาก 

หน่วยงานมีการประสานงานและควบคุมการ 
ปฏิบัติงานของระบบบญัชีคอมพิวเตอร ์

4.43 0.70 มาก 

หน่วยงานมีการแสวงหาความร่วมมือและการ 
ท างานร่วมกันระหว่างสายงานหรอืกลุ่มงานอ่ืนๆ 
ของระบบบัญชีคอมพิวเตอร ์

4.50 0.65 มาก 

 
  ด้านการประสานงาน พบว่า ความพึงพอใจด้านการประสานงานหัวข้อท่ีได้รับความพึงพอใจมาก ที่สุดได้แก่ 
หน่วยงานมีการแสวงหาความร่วมมือและการท างานร่วมกันระหว่างสายงานหรือกลุ่มงาน อ่ืนๆของระบบบัญชี
คอมพิวเตอร์ค่าเฉลี่ย 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 แปลผลอยู่ในระดับมาก ที่สุด รองลงมาคือหน่วยงานของ
ท่านมีการก าหนดขั้นตอนและการด าเนินงานของระบบงานในการ ประสานงานภายในให้เช่ือมโยงกันระหว่างการ
ปฏิบัติงานบัญชีคอมพิวเตอร์ค่าเฉลี่ย 4.44 ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 0.72 แปลผลอยู่ในระดับมาก และหน่วยงานมี
การประสานงานและควบคุมการปฏิบัติงาน ของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ค่าเฉลี่ย 4.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 
แปลผลอยู่ในระดับมาก 
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2.6 ด้านการรายงาน 
 

ด้านการรายงาน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
หน่วยงานมีการรายงานผลการปฏบิัติงานของ 
ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์อย่างสม่ าเสมอ 

4.44 0.72 มาก 

หน่วยงานมีการประชาสมัพันธ์ผลการด าเนินงาน 
ของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ให้กับพนักงานได้ 
ทราบ 

4.45 0.69 มาก 

หน่วยงานมีการก าหนดการน าเสนอผลการ 
รายงานของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์เป็น 
ระยะเวลาที่แน่นอน 

4.44 0.68 มาก 

 
ด้านการรายงาน พบว่า ความพึงพอใจด้านการรายงานหัวข้อที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ 

หน่วยงานมีการประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงานของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ให้กับพนักงานได้ ทราบ ค่าเฉลี่ย 4.45 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 แปลผลอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือหน่วยงานมีการ ก าหนดการน าเสนอผลการ
รายงานของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์เป็นระยะเวลาที่แน่นอน ค่าเฉลี่ย 4.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 แปลผล
อยู่ในระดับมาก และหน่วยงานมีการรายงานผลการปฏิบัติงาน ของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์อย่างสม่ าเสมอ ค่าเฉลี่ย 
4.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 แปลผลอยู่ใน ระดับมาก 
 
2.7 ด้านงบประมาณ 
 

ด้านงบประมาณ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
หน่วยงานมีระเบียบวิธีในการด าเนินการควบคุม 
ระบบการเงินของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ที่มี 
ประสิทธิภาพ 

4.55 0.67 มากที่สุด 

หน่วยงานมีการบริหารจดัการงบประมาณให้เกิด 
ความคุ้มค่าและสามารถด าเนินการตามแผนงาน 
ของระบบบัญชีคอมพิวเตอร ์ 

4.53 0.66 มากที่สุด 

หน่วยงานของท่านมีการจัดสรรงบประมาณใน
แต่ ละสายงานในการปฏิบัติของระบบบัญชี 
คอมพิวเตอร์อย่างเป็นธรรม 

4.41 0.66 มาก 

 
ด้านงบประมาณ พบว่า ความพึงพอใจด้านงบประมาณ หัวข้อที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ 

หน่วยงานมีระเบียบวิธีในการด าเนินการควบคุมระบบการเงินของระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ที่มี ประสิทธิภาพ ค่าเฉลีย่ 
4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 แปลผลอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ หน่วยงานมีการบริหารจัดการ
งบประมาณให้เกิดความคุ้มค่าและสามารถด าเนินการตามแผนงานของ ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ค่าเฉลี่ย 4.53 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 แปลผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด และหน่วยงานของท่านมีการจัดสรรงบประมาณในแต่ละสาย
งานในการปฏิบัติของระบบบัญชี คอมพิวเตอร์อย่างเป็นธรรม ค่าเฉลี่ย 4.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 แปลผล
อยู่ในระดับมาก 
 
2.8 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านกระบวนการบริหารการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชี คอมพิวเตอร์ (e-
LAAS)  
 

ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจยั ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
ด้านการวางแผน 16 35.56 มาก 
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2.8 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านกระบวนการบริหารการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชี คอมพิวเตอร์  
(e-LAAS) (ต่อ) 
 

ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจยั ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
ด้านการจดัส่วนองค์กร 12 26.67 มาก 
ด้านการจดัหาบุคคลและเจ้าหน้าที่ 20 44.44 มาก 
ด้านการอ านวยการ 25 55.56 มาก 
ด้านการประสานงาน 15 33.33 มาก 
ด้านการรายงาน 12 26.67 มาก 
ด้านงบประมาณ 2 4.44 มาก 

 
จากหัวข้อ 2.8 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านกระบวนการบริหารการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชี 

คอมพิวเตอร์ (e-LAAS) พบว่า ด้านการวางแผน ค่าเฉลี่ย 16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.56  0.25 แปลผล มาก ด้าน
การจัดการส่วนองค์กร ค่าเฉลี่ย 12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.67  0.19 แปลผล มาก ด้านการจัดหาบุคคลและ
เจ้าหน้าที่ ค่าเฉลี่ย 20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.44  0.32 แปลผล มาก ด้านการอ านวยการ ค่าเฉลี่ย 25 ส่าวน
เบี่ยงเบนมากตฐาน 5.56  0.40 แปลผล มาก ด้านการประสานงาน ค่าเฉลี่ย 15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.33  0.24 
แปลผล มาก ด้านการรายงาน ค่าเฉลี่ย 12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.67  0.19 แปลผล มาก ด้านงบประมาณ 
ค่าเฉลี่ย 2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.44  0.03 แปลผล มาก  

 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ในเขตพ้ืนที่
เมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต  
 
ตารางที่ 3 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS)      
3.1 ด้านคุณภาพงาน 
 

ด้านคุณภาพงาน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 
การวางแผนจัดระบบงานโดยน าเทคโนโลยมีา
ช่วยให้ การปฏิบัติงานมีความถูกตอ้ง สมบูรณ ์

4.46 0.70 มาก 

การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีภายในหน่วยงานเพื่อ
การให้ การปฏิบตัิงานบรรลุเปา้หมายและมี
ประสิทธิภาพ 

4.54 0.61 มากที่สุด 

ผลการปฏิบตัิงานเป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธี
ปฏิบัติ และได้คุณภาพ 

4.56 0.65 มากที่สุด 

 
ด้านคุณภาพงาน พบว่า ความพึงพอใจด้านคุณภาพงาน หัวข้อที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ ผล

การปฏิบัติงานเป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีปฏิบัติ และได้คุณภาพ มีค่าเฉลี่ย 4.56 ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 0.65 แปล
ผลอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการสร้างสัมพันธภาพที่ดีภายในหน่วยงานเพื่อ การให้การปฏิบัติงานบรรลุ
เป้าหมายและมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 แปลผลอยู่ในระดับมากที่สุด และ การ
วางแผนจัดระบบงานโดยน าเทคโนโลยีมาช่วยให้การปฏิบัติงานมี ความถูกต้อง สมบูรณ์มีค่าเฉลี่ย 4.46 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 แปลผลอยู่ในระดับมาก 
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3.2 ด้านปริมาณงาน 
 

ด้านปริมาณงาน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน แปลผล 
การปฏิบัติงานมีผลส าเร็จตามปริมาณที่ได้รับ 
มอบหมาย 

4.36 0.72 มาก 

สามารถแก้ไขปัญหาหรือการให้บรกิารแก่ผู้มา 
ประชาชนผู้มาติดต่อโดยไม่มคี้าง 

4.56 0.63 มากที่สุด 

การเข้าใจในระบบงานและการเช่ือมโยง เทคโนโลยี
กับกระบวนการปฏิบัติงาน 

4.36 0.72 มาก 

        
ด้านปริมาณงาน พบว่า ความพึงพอใจด้านปริมาณงาน หัวข้อที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ 

สามารถแก้ไขปัญหาหรือการให้บริการแก่ผู้มาประชาชนผู้มาติดต่อโดยไม่มีค้างมีค่าเฉลี่ย 4.56 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.63 แปลผลอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการปฏิบัติงานมีผลส าเร็จตาม ปริมาณที่ได้รับมอบหมาย 
มีค่าเฉลี่ย 4.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 แปลผลอยู่ในระดับมาก และการ เข้าใจในระบบงานและการเช่ือมโยง
เทคโนโลยีกับกระบวนการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ย 4.35 ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 แปลผลอยู่ในระดับมาก 

 
3.3 ด้านเวลา 
 

ด้านเวลา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน แปลผล 
การปฏิบัติงานไดต้รงตามกรอบระยะเวลาการ 
ปฏิบัติงานตามหนังสือสั่งการกฎ ระเบียบที่ 
เกี่ยวข้อง 

4.48 0.69 มาก 

การให้บริการได้อย่างรวดเร็ว ตอบสนองความ 
ต้องการของประชาชนอย่างถูกต้อง 

4.46 0.75 มาก 

ความเข้าใจระบบงาน ข้ันตอน การปฏิบัตเิป็นอย่าง 
ดีท าให้สามารถท างานได้อย่างรวดเร็ว 

4.42 0.68 มาก 

         
ด้านเวลา พบว่า ความพึงพอใจด้านเวลา หัวข้อท่ีได้รับความพึงพอใจมากท่ีสุดได้แก่ การปฏิบัติงานได้ตรง

ตามกรอบระยะเวลาการปฏิบัติงานตามหนังสือสั่งการกฎ ระเบียบที่เกี่ยวข้อง มี ค่าเฉลี่ย 4.48 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.69 แปลผลอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือการให้บริการได้อย่าง รวดเร็ว ตอบสนองความต้องการของ
ประชาชนอย่างถูกต้อง มีค่าเฉลี่ย 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 แปลผลอยู่ในระดับมาก และความเข้าใจ
ระบบงาน ขั้นตอน การปฏิบัติเป็นอย่างดีท าให้สามารถ ท างานได้อย่างรวดเร็ว มีค่าเฉลี่ย 4.42 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.68 แปลผลอยู่ในระดับมาก 

 
3.4 ด้านค่าใช้จ่าย 
 

ด้านค่าใช้จ่าย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน แปลผล 
การปฏิบัติงานไดต้ามแผนงานและขั้นตอนได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพและเสยีค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด 

4.33 0.81 มาก 

การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในองค์กรได้อย่างคุ้มค่า และ
ประหยดัค่าใช้จ่ายและเกิดประโยชน์สูงสุด 

4.38 0.78 มาก 

จัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่ในองค์กรเช่นเงิน วัสดุ ต่าง 
ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

4.37 0.79 มาก 
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ด้านค่าใช้จ่าย พบว่า ความพึงพอใจด้านค่าใช้จ่ายหัวข้อที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุดได้แก่ การ ใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ในองค์กรได้อย่างคุ้มค่าและประหยัดค่าใช้จ่ายและเกิดประโยชน์สูงสุด มีค่าเฉลี่ย  4.38 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 แปลผลอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่ใน องค์กรเช่นเงิน วัสดุต่างๆ 
ได้อย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 แปลผลอยู่ ในระดับมาก และการปฏิบัติงานได้ตาม
แผนงานและขั้นตอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเสียค่าใช้จ่าย น้อยที่สุดค่าเฉลี่ย 4.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 
แปลผลอยู่ในระดับมาก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
       โปรแกรมส าเร็จรูประบบบันทึกบัญชีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือ e-LAAS เป็นระบบที่มี
ประสิทธิภาพ ง่ายต่อการใช้งาน จึงส่งผลให้ปัจจัยด้านกระบวนการบริหารการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชี
คอมพิวเตอร์ (e-LAAS) มีความพึงพอใจโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย สุผาวรรณ ศรีมงคล 
(2562) เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการใช้ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ e-LAAS ของเจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 14 จังหวัดภาคใต้การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การใช้ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ e-LAAS ของเจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 14 จังหวัดภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 14 จังหวัดภาคใต้ จ านวน 328 คน วิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
ซึ่งท าการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยท าการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรอิสระและตัวแปรตาม ด้วยระดับนัยส าคัญ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานด้วยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ของ
หัวหน้างานบัญชีและการเงินของเทศบาลต าบลในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี ้ 
    1. กระบวนการบริหาร ด้านการวางแผน ควรเพิ่มการพิจารณาให้มีการวางแผนเพื่อพัฒนาบุคลากร โดย
การฝึกอบรม  
    2. กระบวนการบริหาร ด้านการจัดส่วนราชการหรือองค์กร ควรเพิ่มการพิจารณาให้มีการก าหนด 
ต าแหน่งต่างๆ และควรมีการจัดสายงานให้มีความเหมาะสม  
    3. กระบวนการบริหาร ด้านการจัดหาบุคคลและเจ้าหน้าที่ ควรเพิ่มการพิจารณาให้มีการจัด บุคลากรที่
มีความสามารถให้ตรงตามต าแหน่งงาน  
    4. กระบวนการบริหาร ด้านการอ านวยการ ควรเพิ่มการพิจารณาให้มีการจูงใจในการปฏิบัติงาน  
    5. กระบวนการบริหารด้านการประสานงานควรเพิ่มการพิจารณาในการประสานงานกับหน่วยงาน 
ระดับกรม  
    6. กระบวนการบริหารด้านการรายงาน ควรเพิ่มการพิจารณาให้มีการรายงานเป็นข้อมูลที่ปัจจุบัน และ
ชัดเจน  
    7. กระบวนการบริหาร ด้านการ งบประมาณ ควรเพิ่มการพิจารณาให้มีการจัดสรรงบประมาณตาม 
แผนปฏิบัติการ  
    8. การใช้ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ด้านการใช้งบประมาณ ควรเน้นให้หัวหน้างานบัญชี และ
การเงินของเทศบาลต าบลในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการใช้งานระบบ e-LAAS เพิ่มมากขึ้น 
    9. การใช้ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ด้านการใช้ระบบรายรับควรเน้นให้หัวหน้างานบัญชี และ
การเงินของเทศบาลต าบลในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการการบันทึกการรับเงินประเภทต่างๆ เพิ่มมากขึ้น  
    10. การใช้ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ด้านการใช้ระบบรายจ่าย ควรเน้นให้หัวหน้างานบัญชี 
และการเงินของเทศบาลต าบลในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการจัดท าเช็คและ มีการบันทึกข้อมูลผู้รับ เงินเดือน/
บ าเหน็จบ านาญ เพิ่มมากขึ้น  
    11. การใช้ระบบบัญชีคอมพิวเตอร์ (e-LAAS) ด้านการใช้ระบบบัญชี ควรเน้นให้หัวหน้างานบัญชี และ
การเงินของเทศบาลต าบลในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีการบันทึก/ปรับปรุงบัญชี เพิ่มมากขึ้น 
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  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
    1. ควรมีการก าหนดแผนการปฏิบัติงานให้ชัดเจน ก าหนดวงเงินงบประมาณที่ใช้ในจ านวนที่ ต่ าแต่
คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสดุ วางแผนระยะเวลาการท างานและระยะเวลาแล้วเสร็จ และปรับปรุง วิธีการปฏิบัติงาน
เพื่อให้ใช้ทรัพยากรน้อยที่สุดโดยน าเทคโนโลยีมาช่วยในการปฏิบัติงานเพื่อลดต้นทุน 
    2. ควรมีการศึกษาผลกระทบของสมรรถนะหลัก ท่ีมีต่อการปฏิบัติงานกับกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น 
ผู้บริหารองค์กรต่างๆ 
    3. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ดังนั้นควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาเชิงลึกเพื่อ ศึกษา 
ถึงปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานดัวยระบบบัญชีคอมพิวเตอร์(e-LAAS) ในเขตพื้นท่ี เมืองภูเก็ต จังหวัด
ภูเก็ต 
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พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนและภาวะอาการ Nomophobia  
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

The Smartphone Usage Behavior and Nomophobia Condition Among 
Undergratduate Students of Kamphaeng Phet Rajabhat University 

 
อินทิรา ภาประเสริฐ1 และอุมาพร ฉัตรวิโรจน์2 

Intira Paprasert1 and Umaphon Chatwirote2  
 

1นักศึกษาโปรแกรมวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร  
2อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาสาธารณสขุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร   

  
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเชิงส ารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน และภาวะอาการ Nomophobia ใน
กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรชั้นปีท่ี 1 – 4 จ านวน 369 คน จากการสุ่มแบบบังเอิญ เก็บข้อมูลโดย
การใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนและภาวะอาการ Nomophobia ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักศึกษาส่วนใหญ่ มีการใช้สมาร์ตโฟนตั้งแต่ 5 – 8 ช่ัวโมง ต่อวัน ร้อยละ 
55.28 และแอปพลิเคช่ันที่ใช้บ่อยที่สุด คือ เฟสบุ๊ก ร้อยละ 86.99 ส าหรับภาวะอาการ Nomophobia ซึ่งเป็น
อาการความวิตกกังวลเกี่ยวกับการไม่สามารถใช้โทรศัพท์มือถือ พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรส่วน
ใหญ่มีภาวะอาการ Nomophobia อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 64.50  
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการใช้สมารต์โฟน / ภาวะอาการ Nomophobia / นักศึกษามหาวิทยาลัย  
 

Abstract 
 This survey research aims to study the smartphone usage behavior and nomophobia condition 
among undergraduate students of Kamphaeng Phet Rajabhat University 369 participants were 
studying in years 1 to 4 by the accidental sampling technique. Data were collected             by using 
a questionnaire on smartphone usage behavior and nomophobia condition among undergratduate 
students of Kamphaeng Phet Rajabhat University. Then, all of the data was analyzed by descriptive 
statistics as frequency, percentage, mean, and standard deviation.   

The results showed that most of students had used their Smartphones for 5 –  8 hours per 
day ( 55. 28% ) .  Also, they usually used applications is Facebook ( 86. 99% ) .  For Nomophobia 
condition, which is anxiety about not being able to use a mobile phone explained that this 
condition was found Undergraduate students of Kamphaeng Phet Rajabhat University most have 
symptoms Nomophobia in the middle (64.50%). 
Keywords: Smartphone Usage Behavior /  Nomophobia Condition /  Undergraduate students 
  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  เนื่องจากในปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โทรศัพท์มือถือเข้ามาในรูปแบบของสมาร์ตโฟน
และมีบทบาทกับชีวิตคนในปัจจุบันเพิ่มมากขึ้น หรืออาจจะเรียกได้ว่าสมาร์ตโฟนเสมือนเป็นปัจจัยที่ 5 ของมนุษย์ 
ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีด้านการสื่อสาร มีผลที่ท าให้พฤติกรรมในการใช้ชีวิตของมนุษย์ในสังคม
เปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด มนุษย์ให้ความส าคัญกับการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์มากกว่าการสื่อสารกับ
บุคคลที่อยู่ตรงหน้า และในปัจจุบันสมาร์ตโฟนมีความก้าวหน้าเป็นอย่างมาก มนุษย์ใช้เวล าเกือบท้ังหมดในแต่ละวัน
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ไปกับการก้มหน้าจ้องจอสมาร์ตโฟน เพื่อใช้ในการติดต่อสื่อสาร ดูหนัง ฟังเพลง ติดตามข่าวสารเลือกซื้อสินค้าท า
ธุรกรรมต่าง ๆ รวมไปถึงการท ากิจกรรมต่าง ๆ ผ่านสมาร์ตโฟน แต่การใช้สมาร์ตโฟนมากเกินไปนั้นจะท าให้มนุษย์
ถูกซึมซับโดยไม่รู้ตัวจนกลายเป็นสิ่งเสพติด หรือเรียกว่าการเสพติดสมาร์ตโฟน (Smartphone addiction) ซึ่งเป็น
อาการที่ผู้ใช้สมาร์ตโฟนไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของตนเอง ได้ และใช้สมาร์ตโฟนใน
ระยะเวลาที่ยาวนานไม่สามารถจ ากัดเวลาในการใช้สมาร์ตโฟนได้ จะส่งผลให้ผู้ใช้สมาร์ตโฟนป่วยเป็น “โรคโนโมโฟ  
เบีย (nomophobia)” คือ โรคขาดโทรศัพท์มือถือไม่ได้ เมื่อไม่ได้ใช้สมาร์ตโฟนจะมีอาการหวาดกลัว วิตกกังวล ตื่น
ตระหนก (วันวิสา สุนทรชัชเวช, 2563) โดยความวิตกกังวลเกี่ยวกับการไม่สามาถใช้โทรศัพท์มือถือ หรือเข้าถึง
บริการโทรศัพท์มือถือ ท าให้เกิดความกลัวว่าจะไม่สามารถสื่อสารกับบุคคลอื่นไม่สามารถเข้าถึงข้อมูล หรือสูญเสีย
ความสะดวกสบาย มีอาการดังนี้ ตรวจดูโทรศัพท์ตลอดเวลา ไม่สามารถปิดโทรศัพท์ได้ พกโทรศัพท์ติดตัวไปทุกที่         
เช่น ขณะเข้าห้องน้ าหรืออาบน้ ามีการใช้เวลาอย่างมากกับโทรศัพท์ในแต่ละวัน และรู้สึกไม่ดีเมื่อต้องขาดโทรศัพท์ 
(โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย, 2564) 
  มีรายงานการส ารวจที่เกี่ยวกับการใช้สมาร์ตโฟน พบว่าแนวโน้มคนไทยใช้สมาร์ตโฟนเพิ่มมากขึ้นในกลุ่ม
ประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป หรือประมาณ 62.80 ล้านคน หรือใช้สมาร์ตโฟนมากถึง 31.70 ล้าน คน (ร้อยละ 50.50) 
โดยมีอัตราการใช้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง นับตั้งแต่ปี 2555 ที่มีเพียง 5 ล้านคน หรือ (ร้อยละ 8.0) ส่วนกิจกรรม          
ที่ท าส่วนใหญ่ผ่านสมาร์ตโฟน คือ โซเชียลเน็ตเวิร์ค (ร้อยละ 91.5) แอพพลิเคช่ันดูหนัง ฟังเพลง (ร้อยละ 88.0)             
ใช้อัพโหลดข้อมูล (ร้อยละ 55.9) และติดตามข่าวสารต่าง ๆ (ร้อยละ 46.5) (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) 
นอกจากนี ้มีการรายงานว่าโดยเฉลี่ยคนไทยใช้สมาร์ตโฟน 234 นาทีต่อวัน (ประม าณ 4 ช่ัวโมง/วัน) ซึ่งสูงกว่าคนจีน 
(เฉลี่ย 3 ช่ัวโมง/วัน) ซึ่งท าให้มีความเป็นไปได้ว่า คนไทยมีความเสี่ยงที่จะเกิดอาการตดิสมาร์ตโฟนได้ (วาสนา ศิลา
งาม, 2561)  
   ส าหรับสถานการณ์ในจังหวัดก าแพงเพชร พบว่าการใช้สมาร์ตโฟนของประชาชนในจังหวัดก าแพงเพชร          
มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ในปี พ.ศ. 2559 ผลส ารวจ พบว่ามีประชาชนใช้สมาร์ตโฟน ทั้งหมด 568,689 คน และ           
ใช้อินเทอร์เนตทั้งหมด 299,057 คน และเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนในปี พ.ศ. 2563 พบว่ามีประชาชนใช้สมาร์ตโฟน
ทั้งหมด 667,410 คน และใช้อินเทอร์เนตทั้งหมด 478,068 คน ซึ่งอัตราการใช้อินเทอร์เนต และสมาร์ตโฟนของ
ประชาชนในจังหวัดก าแพงเพชรมีจ านวนเพิ่มขึ้น และคาดการณ์ว่าจะเพิ่มขึ้นอีกในอนาคต (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2560) จากผลส ารวจดังกล่าวของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าจังหวัดก าแพงเพชรมีแนวโน้มการใช้งานสมาร์ตโฟน 
และอินเตอร์เน็ตเพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ ปี และจากการสังเกตจะพบว่าช่วงอายุที่ใช้สมาร์ตโฟนมากที่สุด คือ วัยรุ่น          
ซึ่งจะต้องใช้ในการติดต่อสื่อสาร และหาข้อมูลเพื่อการศึกษาต่าง ๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้จัดท าวิจัยเรื่องนี้ขึ้นมาเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน และภาวะอาการ Nomophobia ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
2. เพื่อศึกษาภาวะอาการ Nomophobia ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนและภาวะอาการ Nomophobia ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชร มีกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้มาจากชีวรัตน์ ปราสาร (2559) ปรากฏดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรภาคปกติ ช้ันปีที่ 1 – 4 
ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 4,260 คน โดยแบ่งจ านวนนักศึกษาได้ตามคณะ ดังนี้ คณะครุศาสตร์ จ านวน 
1,419 คน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 979 คน คณะวิทยาการจัดการ จ านวน 660 คน คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 504 คน คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม จ านวน 578 คน และคณะพยาบาล
ศาสตร์ จ านวน 120 คน ผู้วิจัยได้ท าการค านวณกลุ่มตัวออย่างโดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน (Taro Yamane) ได้จ านวน 
369 คน ผู้วิจัยท าการก าหนดสัดสวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละคณะ และท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบ
บังเอิญ (Accidental Sampling)   
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามอ้างอิง
แบบสอบถามมาจากวิทยานิพนธ์ เรื่อง ความชุกของภาวะอาการ Nomophobia ในกลุ่มนิสิตนักศึกษาที่ใช้สมาร์ต
โฟนในมหาวิทยาลัยภาครัฐของชีวรัตน์ ปราสาร และคณะ (2560) จ านวน 34 ข้อ ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน วิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม
โดยการหาค่าความเช่ือมั่นด้วย (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ส าหรับแบบสอบถามส่วนที่ 3 
แบบประเมินภาวะอาการ Nomophobia ของนักศึกษา มีค่าเท่ากับ 0.934 แบบสอบถามทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี้  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ อายุ เพศ รายไดต้่อเดือนของนักศึกษา คณะที่
ก าลังศึกษา และช้ันปีท่ีก าลังศึกษา 5 ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบ (Check Lists)  

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สมารต์โฟนของนักศกึษา 9 ข้อ ลักษณะข้อ ค าถามเป็นแบบ 
(Check Lists)  

ส่วนที่ 3 แบบประเมินภาวะอาการ Nomophobia ของนักศึกษา 20 ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 7 ระดับ ตามมาตราวัดแบบ Likert’s Scale โดยก าหนดความหมาย
มาตราส่วนประมาณค่าเฉลีย่ของคะแนนท่ีได้ โดยแบ่งระดับความส าคญัออกเป็น 7 ระดับ ได้แก่ ไม่เห็นด้วยมากทีส่ดุ
ไม่เห็นด้วยมาก ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย เห็นด้วยมาก เป็นต้น การแปลผลคะแนนรวมเป็นระดับความรุนแรง
ของภาวะอาการ Nomophobia ได้แก่ คะแนนต่ ากว่า หรือเท่ากับ 20 คือ ไม่มีภาวะอาการ Nomophobia คะแนน 
21 – 59 คือ มีภาวะอาการ Nomophobia ระดับความรุนแรงต่ า คะแนน 60 – 99 คือ มีภาวะอาการ
Nomophobia ระดับความแรงปานกลาง และคะแนน 100 – 140 คือ มีภาวะอาการ Nomophobia ระดับความ
รุนแรงสูง  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยอธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย และเมื่อได้รับการยินยอมผู้วิจัย
แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเองโดยใช้เวลา 10 – 15 นาที ตรวจสอบความถูกต้องก่อนการ
รวบรวมข้อมูล 
 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ภาวะอาการ Nomophobia 
- ความรุนแรงต่ า 
- ความรุนแรงปานกลาง 
- ความรุนแรงสูง 
 

พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน 
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1. วิเคราะห์ข้อมลูส่วนบุคคล และลักษณะการใช้สมาร์ตโฟนของนักศึกษา ด้วยค่าร้อยละ (Percentage)   
2. วิเคราะหภ์าวะอาการ Nomophobia ของนักศึกษา ด้วยค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( x ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 204 คน (ร้อยละ 55.28) มีช่วงอายุระหว่าง 21 – 22 ปี (ร้อยละ 
32.25) ศึกษาอยูค่ณะครุศาสตร์ (ร้อยละ 33.06) และศึกษาอยู่ช้ันปทีี่ 3 (ร้อยละ 27.91) ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

  
  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน พบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้สมาร์ตโฟนในการถ่ายรูปมากที่สุด 
(ร้อยละ 62.33) รองลงมา คือ ใช้เข้าโปรแกรมสื่อสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 56.37) ระยะเวลาที่ใช้สมาร์ตโฟนต่อวัน
ส่วนใหญ่ 5 – 8 ช่ัวโมง (ร้อยละ 55.28) จ านวนครั้งที่ตรวจดูข้อความต่าง ๆ ในสมาร์ตโฟนสูงสุด คือ 31 – 40 ครั้ง
ต่อวัน (ร้อยละ 41.73) และความถี่ในการตรวจเช็คสมาร์ตโฟนของตนเองสูงสุดที่ทุก ๆ 21 – 40 นาที (ร้อยละ 
34.96) ส าหรับโปรแกรมหรือแอปพลิเคช่ันในสมาร์ตโฟนที่ใช้ประจ าสูงสุดสามอันดับแรก ได้แก่ Facebook (ร้อยละ 
86.99) Instragrams (ร้อยละ 75.88) และ Youtube (ร้อยละ 72.36) และพบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลา
เล่นเกมผ่านสมาร์ตโฟนในแต่ละครั้งอยู่ที่ 5 – 8 ช่ัวโมง (ร้อยละ 29.54) นอกจากนี้ ผลการศึกษายัง พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้สมาร์ตโฟนของตัวเองเป็น ประจ าในขณะก าลังท ากิจกรรมต่าง ๆ สูงสุดสามอันดับแรก 
ได้แก่ เมื่ออยู่คนเดียว (ร้อยละ 74.53) เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย (ร้อยละ 68.29) และระหว่างรอเรียนคาบถัดไป (ร้อยละ 
52.57) อีกทั้งสถานที่ที่มักใช้สมาร์ตโฟนเป็นประจ าสูงสุดสามอันดับแรก ได้แก่ ในที่สาธารณะ (ร้อยละ 68.02) ใน
ห้องเรียน (ร้อยละ 66.12) และที่โต๊ะอาหาร (ร้อยละ 60.70) ดังตารางที่ 2  

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ    
   ชาย 165 44.72 
   หญิง 204 55.28 
ช่วงอายุ   
   17 – 18 ปี  80 21.68 
   19 – 20 ปี  101 27.37 
   21 – 22 ปี  119 32.25 
   > 22 ปี  69 18.70 
คณะ   
   ครุศาสตร์  122 33.06 
   มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 84 22.76 
   วิทยาการจัดการ  57 15.45 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 46 12.47 
   เทคโนโลยีอุตสาหกรรม  50 13.55 
   พยาบาลศาสตร์ 10 2.71 
ชั้นปี    
   ช้ันปีท่ี 1  81 21.95 
   ช้ันปีท่ี 2 93 25.20 
   ช้ันปีท่ี 3 103 27.91 
   ช้ันปีท่ี 4 92 24.94 
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ตารางที่ 2 จ านวน และร้อยละของพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของกลุ่มตัวอย่าง 

 
 
ตารางที่ 2 จ านวน และร้อยละของพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน จ านวน (คน) ร้อยละ 
วัตถุประสงค์ของการใช้สมาร์ตโฟน    
   โทรเข้า - ออก 193 52.30 
   ดูหนังหรือคลิปวีดิโอ 190 51.49 
   เข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ผ่านทางอินเทอร์เนต 179 48.51 
   ค้นหาข้อมูลทางการศึกษา 144 39.02 
   ถ่ายรูป 230 62.33 
   ถ่ายวีดิโอ 182 49.32 
   เล่นเกมส ์ 178 48.24 
   ฟังเพลง 181 49.05 
   ส่งข่าวสารหรือข้อความ 99 26.83 
   รับข่าวสารหรือข้อความ  108 29.27 
   ท าตารางนัดหมายตา่ง ๆ  110 29.81 

เข้าโปรแกรมสื่อสังคมออนไลน์ เชน่  
Facebook, Line เป็นต้น 

208 56.37 

ระยะเวลาการใช้สมาร์ตโฟนต่อวัน   
   < 1 ช่ัวโมง/วัน 3 0.82 
   2 – 4 ช่ัวโมง/วัน 70 18.97 
   5 – 8 ช่ัวโมง/วัน 204 55.28 
   > 8 ช่ัวโมง/วัน 92 24.93 
จ านวนคร้ังในการตรวจดูข้อความต่าง ๆ ในสมาร์ตโฟน 
   < 20 ครั้ง/วัน 43 11.65 
   20 – 30 ครั้ง/วัน 116 31.44 
   31 – 40 ครั้ง/วัน 154 41.73 
   > 40 ครั้งขึ้นไป/วัน 56 15.18 
จ านวนคร้ังในการตรวจเช็คสมาร์ตโฟน 
   ทุก ๆ 5 – 20 นาที   61 16.53 
   ทุก ๆ 21 – 40 นาที 129 34.96 
   ทุก ๆ 41 – 60 นาที 123 33.33 
   > 60 นาที ข้ึนไป 56 15.18 
แอปพลิเคชั่นที่ใช้ในสมาร์ตโฟนเป็นประจ า 

E-mail 51 13.82 
Facebook 321 86.99 
โปรแกรมการสนทนาออนไลน์ เช่น Line 189 51.22 
Instagrams   280 75.88 
Youtube  267 72.36 
อื่น ๆ 54 14.63 

พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน จ านวน (คน) ร้อยละ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าภาวะอาการ Nomophobia ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรุนแรงอยู่ในระดับปาน
กลาง (ร้อยละ 64.50) โดยพบในกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง (ร้อยละ 33.88) ดังตารางที่ 3 
  
ตารางที่ 3 จ านวน และร้อยละของระดับความรุนแรงของการมีภาวะอาการ Nomophobia กลุ่มตัวอย่างจ าแนก 
ตามเพศ 

อภิปรายผลการวิจัย 
   ผลการวิจัยพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน พบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้สมาร์ตโฟนในการถ่ายรูปมากท่ีสุด (ร้อยละ 
62.33) รองลงมา คือ ใช้เข้าโปรแกรมสื่อสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 56.37) ระยะเวลาที่ใช้สมาร์ตโฟนต่อวันส่วนใหญ่   
5 – 8 ช่ัวโมง (ร้อยละ 55.28) จ านวนครั้งที่ตรวจดูข้อความต่าง ๆ ในสมาร์ตโฟนสูงสุด คือ 31 – 40 ครั้งต่อวัน    
(ร้อยละ 41.73) และความถี่ในการตรวจเช็คสมาร์ตโฟนของตนเองสูงสุดที่ทุก ๆ 21 – 40 นาที (ร้อยละ 34.96) 
ส าหรับโปรแกรม หรือแอปพลิเคช่ันในสมาร์ตโฟนที่ใช้ประจ าสูงสุดสามอันดับแรก ได้แก่ Facebook (ร้อยละ 

ระยะเวลาในการเล่นเกมส์ผ่านสมาร์ตโฟนต่อวัน 
   ไม่เล่น 90 24.39 
   < 1 ช่ัวโมง  26 7.05 
   2 – 4 ช่ัวโมง  101 27.37 
   5 – 8 ช่ัวโมง  109 29.54 
   > 8 ช่ัวโมง  43 11.65 
กิจกรรมที่ใช้ร่วมกับสมาร์ตโฟน   
   ขณะรับประทานอาหาร 144 39.02 
   เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย 252 68.29 
   ระหว่างรอเรียนคาบต่อไป 194 52.57 
   ขณะก าลังเรยีนอยู ่ 161 43.63 
   ขณะไปเที่ยวกับเพื่อน 128 34.69 
   ขณะพูดคุยกับใครบางคน 84 22.76 
   ขณะที่ก าลังเดิน 132 35.77 
   ขณะที่ก าลังขับรถ 87 23.58 
   เมื่ออยู่คนเดียว 275 74.53 
   ขณะดูโทรทัศน์หรือชมภาพยนต์ 65 20.60 
สถานที ่ๆ ใช้สมาร์ตโฟน   
   ในห้องพักของตนเอง 221 59.89 
   ที่โต๊ะอาหาร 224 60.70 
   ในรถยนต์ของตนเอง 114 30.89 
   ในห้องน้ า 195 52.85 
   ในห้องเรียน 244 66.12 
   ในที่สาธารณะ 251 6.00 

ระดับความรุนแรง 
เพศชาย เพศหญิง 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความรุนแรงต่ า 4 1.08 0 0.00 
ความรุนแรงปานกลาง 113 30.62 125 33.88 
ความรุนแรงสูง 48 13.01 79 21.41 
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86.99) Instragrams (ร้อยละ 75.88) และ Youtube (ร้อยละ 72.36) และพบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลา
เล่นเกมผ่านสมาร์ตโฟนในแต่ละครั้งอยู่ท่ี 5 – 8 ช่ัวโมง (ร้อยละ 29.54) ซึ่งอธิบายได้ว่าในปัจจุบันสมาร์ตโฟนเป็นสิ่ง
ที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันท่ีเป็นยุคดิจิทัล สมาร์ตโฟนมีราคาไมแ่พงสามารถหาซื้อเพื่อการใช้งาน และการ
อ านวยความสะดวกในการสื่อสารในสังคมปัจจุบัน ประกอบกับพกพาได้ง่ายสามารถใช้งานได้หลากหลาย            
เช่น พูดคุย สื่อสาร และการถ่ายภาพ หรือวีดีโอท าให้กลุ่มตัวอย่างพกติดตัวและใช้งานอยู่ตลอดเวลา ซึ่งผลการวิจัย
เป็นไปในแนวเดียวกันกับการวิจัยของชีวรัตน์ ปราสาร และคณะ (2560) ที่พบว่าส่วนใหญ่เรียนในกลุ่มสาขาวิชา 
วิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 57.0) ร้อยละ 47.40 ใช้เวลาอยู่กับสมาร์ตโฟนมากกว่า 4 ช่ัวโมง แต่น้อยกว่า 8 ช่ัวโมงต่อวัน 
โดยวัตถุประสงค์ของการใช้สมาร์ตโฟนในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ ใช้เพื่อเป็นโทรศัพท์ (ร้อยละ 85.90) รองลงมา 
คือ ใช้เพื่อเข้าโปรแกรมสื่อสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 83.2) ซึ่งเกมส์ (ร้อยละ 98.5) Facebook (ร้อยละ 90.9) และ
โปรแกรมสนทนาออนไลน์เช่น Line (ร้อยละ 73.8) เป็น โปรแกรม หรือแอปพลิเคชันที่กลุ่มตัวอย่างใช้เป็นประจ า   
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักตรวจเช็คสมาร์ตโฟนของตนเองทุก ๆ 21 – 40 นาที (ร้อยละ 32.0) นอกจากนี้          
ผลการศึกษายัง พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้สมาร์ตโฟนของตัวเองเป็นประจ าในขณะก าลังท ากิจกรรม      
ต่าง ๆ สูงสุดสามอันดับแรก ได้แก่ เมื่ออยู่คนเดียว (ร้อยละ 74.53) เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย (ร้อยละ 68.29) และระหว่าง     
รอเรียนคาบถัดไป (ร้อยละ 52.57) อีกทั้งสถานที่ ๆ มักใช้สมาร์ตโฟนเป็นประจ าสูงสุดสามอันดับแรก ได้แก่              
ในที่สาธารณะ (ร้อยละ 68.02) ในห้องเรียน (ร้อยละ 66.12) และที่โต๊ะอาหาร (ร้อยละ 60.70) อาจเพราะว่ากลุ่ม
ตัวอย่างพกพาสมาร์ตโฟนติดกับตัวตลอดเวลาท าให้หยิบมาใช้ในทุก ๆ ที่โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในที่สาธารณะทั้งเพื่อการ
บันเทิง การค้นคว้าข้อมูลเพื่อประกอบการท ารายงาน รวมทั้งเข้าถึงการให้บริการข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเรียน
อาทิเช่น การลงทะเบียน การดูผลการเรียน ระบบที่ปรึกษาในรูปแบบออนไลน์ ฯลฯ นอกจากนี้ในปัจจุบันมีการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์เพิ่มขึ้นจากการเรียนในช้ันเรียน รวมทั้งการมีแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้
ของนักศึกษาในศตวรรษท่ี 21 โดยการค้นคว้าข้อมูลออนไลน์เพื่อประกอบกิจกรรมที่อาจารย์จัดการเรียนการสอนใน
ช้ันเรียน จึงส่งผลท าให้ต่อพฤติกรรมการสมาร์ตโฟนของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของชีวรัตน์ ปราสาร 
และคณะ (2560) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมักหยิบสมาร์ตโฟนข้ึนมาใช้เป็นประจ าเมื่อรูส้ึกเบื่อหน่าย (ร้อยละ 88.4) และ
เมื่อต้องอยู่คนเดียว (ร้อยละ 84.3) โดยสถานที่ที่มักใช้สมาร์ตโฟนเป็นประจ าส่วนใหญ่ คือ ในห้องพักของตนเอง 
(ร้อยละ 95.7) ที่สาธารณะ (ร้อยละ 56.4) และในห้องเรียน (ร้อยละ 46.0) ส าหรับภาวะอาการ Nomophobia 
ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรุนแรงอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 64.50) โดยพบในกลุ่มตัวอย่าง 
เพศหญิง (ร้อยละ 33.88) อาจเพราะกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีกิจกรรมที่ใช้สมาร์ตโฟนมากกว่าเพศชาย อาทิเช่น การ
รอคอยสินค้าที่สั่งมาจากออนไลน์ การสนทนากับเพื่อน ๆ ผ่านทาง Facebook จึงท าให้กังวล และต้องพกสมาร์ต
โฟนติดตัวตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของชีวรัตน์ ปราสาร และคณะ (2560) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาวะ 
Nomophobia ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ความรุนแรงปานกลาง (ร้อยละ 60.6)  

 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพในจังหวัดก าแพงเพชร ควรลงมาติดตาม เพื่อหาวิธีการช่วยเหลือกลุ่ม 
ตัวอย่างที่มีภาวะอาการ Nomophobia ที่ เหมาะสมอย่างทันท่วงทีเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะอาการ 
Nomophobia ระดับปานกลางและสูงอาจเสี่ยงต่อการมีปัญหาทางจิตเวชต่อไปในอนาคตได้ 

2. มหาวิทยาลัยฯ ควรส่งเสริมให้มีการก าหนด หรือสร้างข้อตกลงในช้ันเรียนระหว่างอาจารย์ และ
นักศึกษาในการใช้สมาร์ตโฟนในช้ันเรียนเพียงแค่กรณีสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนการสอนเท่านั้น เพราะจาก
ผลการวิจัย พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างใช้สมาร์ตโฟนในขณะเรียนอยู่ (ร้อยละ 43.63) และในห้องเรียน (ร้อยละ 66.12) 
รวมทั้งส่งเสริมการแบ่งเวลา และการมีพฤติกรรมทางกายให้กับนักศึกษาเพื่อความถี่ และลดเวล าการใช้งาน
สมาร์ตโฟนของนักศึกษา 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
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1. ศึกษาข้อเปรียบเทียบระหว่างพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนและภาวะอาการ Nomophobia ระหว่างคณะ
เพื่อท าการเปรียบเทียบข้อมูลภาวะอาการ Nomophobia เพื่อหาวิธีการป้องกันการเกิดภาวะอาการ 
Nomophobia ที่เหมาะสมกับสภาพการจัดเรียนการสอนของนักศึกษาในแต่ละคณะ 

2. ระบุปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนให้มีความชัดเจน และหลากหลาย เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยทางสังคม เป็นต้น 

3. ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์เพื่อลดการมีภาวะอาการ 
Nomophobia ในนักศึกษาโดยมุง่ไปท่ีกลุ่มที่มภีาวะอาการฯ ในระดับปานกลางถึงสูงเป็นเบื้องต้น  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจ านวน 352 
คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.07 ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 2    
ร้อยละ 40.91 และศึกษาในคณะครุศาสตร์ ร้อยละ 33.52 ค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติร้อยละ 62.50 ไม่มีโรค
ประจ าตัว ร้อยละ 98.86 มีรายได้ครอบครัวเฉลี่ยอยู่ที่มากกว่า 7,000 บาท/เดือน ร้อยละ 77.56 ในภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับการรับรู้ภาวะสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.18, S.D.=0.06) และมีระดับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=2.64, S.D.=0.07)   
ค าส าคัญ: การรับรูภ้าวะสุขภาพ/ พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง/ นักศึกษามหาวิทยาลัย  
 

Abstract 
 This survey research aims to study health perception and self-promoting health behaviors 
among undergraduate students of Kamphaeng Phet Rajabhat University. The samples consisted of 
352 students by simple random technique. The questionnaires on health perception and self-
promoting health behaviors among undergraduate students of Kamphaeng Phet Rajabhat University 
were used for collecting data. Data were analyzed by descriptive statistics as frequency, percentage, 
mean, and standard deviation.  

The results showed that most of samples were female (63.07%), studying in the secound 
year level (40.91%), study in the Faculty of Education (33.52%), body mass index were considered 
normal weight (62.50%) , no medical condition (98.86%) , had an average family income of more 
than 7,000 baht/ month ( 77. 56%) , Overall, the sample group had a moderate level of health 
perception ( x̅=3.18, S.D. =0.06)  and had high level of self-promoting health behaviors ( x̅=2.64, 
S.D.=0.07).   
Keywords: Health perception/ Self-promoting health behaviors/ Undergraduate students  
  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การมีสุขภาพที่ดีและแข็งแรงเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนพึงปรารถนาองค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization, 1986) ให้นิยามค าว่าสุขภาพ (Health) ไว้ดังนี้ คือ การที่มนุษย์มีภาวะแห่งความสมบูรณ์ของ
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ร่างกาย จิตใจ และการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี ไม่เพียงแต่ความไม่มีโรค หรือทุพพลภาพเท่านั้น แต่ยังหมายถึง
การเป็นอยู่ที่สมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม นั่นคือ การมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม
เช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล การมีสุขภาพที่ดีนั้นเป็นสิ่งส าคัญต่อพัฒนาการในทุก ๆ ด้านในตัวบุคคล และ
เป็นรากฐานที่ส าคัญของชีวิต (กุนนที พุ่มสงวน, 2557, หน้า 10-14) ส าหรับเป้าหมายของการมีสุขภาพดี หรือ ศัพท์
ภาษาอังกฤษที่ว่า “Good health and Well-being” ได้ถูกวางแผนให้เป็น 1 ใน 17 เป้าหมายของการพัฒนาที่
ยั่งยืน (Sustainable  Development Goals: SDGs) ระดับโลก ซึ่งถูกก าหนดโดยสหประชาชาติ ว่าภายในปี ค.ศ. 
2030 สุขภาพประชากรโลกจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างมีมาตรฐานและยั่งยืน (อรทัย วลีวงศ์, 2564) 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่  18 ปีขึ้นไป ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มวัยรุ่น 
(Adolescent) ซึ่งเป็นวัยที่คาบเกี่ยวระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านร่างกาย และ
จิตใจ เป็นระยะที่ต้องปรับพฤติกรรมแบบเด็กไปสู่พฤติกรรมแบบผู้ใหญ่ที่สังคมยอมรับ การก้าวสู่โลกภายนอกที่ต้อง
เรียนรู้และต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ และจัดการสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง วัยรุ่นจึงไม่ใช่เป็นเพียงการเจริญเติบโต
ทางด้านร่างกายเท่านั้น แต่ยังต้องมีการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมร่วมด้วย (นฤมล ตนะทิพย์, 
2551) นอกจากน้ียังมีผู้กล่าวว่าวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี ถือเป็นวัยรุ่นตอนปลาย โดยมีพฤติกรรมค่อนไปทาง
เป็นผู้ใหญ่ โดยในวัยรุ่นตอนปลายนี้ กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลมากกว่าครอบครัวมาก (สุภัทร ชูประดิษฐ์ และคณะ, 2561) 

 สถานการณ์ปัจจุบันของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็วมีการ
แข่งขันเพื่อสร้างความมั่นคงในด้านรายได้และมีความเป็นวัตถุนิยมสูงขึ้น รวมทั้งมีการหลั่งไหลของกระแสวัฒนธรรม
ตะวันตก มีการเข้าถึงข่าวสารที่สะดวกรวดเร็วจากสื่อประเภทต่าง ๆ ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ หรือ
อินเทอร์เน็ต รวมทั้งการมีแหล่งสถานเริงรมย์จ านวนมากข้ึนซึ่งสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เหล่านี้มีส่วนท าให้เกิดพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสมได้ง่ายยิ่งขึ้น หมายรวมถึงการละเลยในการดูแลสุขภาพของตนเองที่เป็นปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลที่ล้วน
แล้วแต่มีผลต่อการกระท าพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่ครอบคลุมหลายด้าน อาทิเช่น ด้านความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ ด้านการออกก าลังกาย ด้านโภชนาการ ด้านการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ด้านการประสบความส าเร็จใน
ชีวิต และด้านการจัดการความเครียด (Pender, 1996) ซึ่งการวิจัยที่เกี่ยวข้องพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาที่เป็นวัยรุ่นตอนปลาย พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการ
รับรู้ภาวะสุขภาพ การรู้และเข้าใจต้องสุขภาพตนเองท าให้สามารถดูแล และป้องกันการเจ็บป่วยที่อาจเกิดขึ้นได้  
(ฐปรัตน์ รักษ์ภาณุสิทธิ์, นฤมล จีนเมือง และนันทิยา โข้ยนึ่ง, 2561, หน้า 170-178) นอกจากนี้ยังมีข้อมูลจากการ
วิจัยที่เกี่ยวข้องที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างกันทั้งที่การมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพโดยเฉพาะที่ท าด้วยตนเอง
เป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่จะน าไปสู่การ มีสุขภาพที่ดีก็ตาม อาทิเช่น ข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับที่มาก (กัลย์ชนา ละว้า และคณะ, 2562, หน้า 189-202) และอยู่ในระดับ
ปานกลาง (สุรีรัตน์ รงเรือง และสมเกียรต ิสุขนันตพงศ์, 2554; สุชีราภรณ์ ธุวานนท์ และธนิดา สถิตอุตสาคร, 2560) 
ซึ่งจากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้ภาวะสุขภาพและ   พฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร              เพื่อ
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย พร้อมทั้งน าผลการศึกษาวิจัยที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร เพื่อการดูแลสุขภาพ
ตนเองให้เป็นบุคคลที่มีสุขภาพที่ดี และแข็งแรง เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ท าคุณประโยชน์ให้แก่สังคม และประเทศชาติ
ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาการรับรู้ภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย     
ราชภัฏก าแพงเพชร  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การรับรู้ภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏก าแพงเพช มีการน าแนวคิดเรื่องการรับรู้ภาวะสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender, 1996) มาก าหนดซึ่ง      
กรอบแนวคิดการวิจัย ปรากฏดังภาพท่ี 1 

 
 
 
  
  
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรภาคปกติ ช้ันปีที่ 1 – 4 
ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 4,260 คน โดยแบ่งจ านวนนักศึกษาได้ตามคณะ ดังนี้ คณะครุศาสตร์ จ านวน 
1,419 คน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 979 คน คณะวิทยาการจัดการ จ านวน 660 คน  คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 504 คน คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม จ านวน 578 คน และคณะพยาบาล
ศาสตร์ จ านวน 120 คน ผู้วิจัยได้ท าการค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan) ได้จ านวน 352 คน ผู้วิจัยก าหนดขนาดตัวอย่างจากการค านวณสัดส่วนประชากรในแต่ละคณะ และท า
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling)   
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่ องมือที่ ใ ช้ ในการด า เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการ วิจัยครั้ งนี้  คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) โดยสร้างมาจากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ปรับปรุงจากผู้เช่ียวชาญ น าข้อ
ค าถามในแบบสอบถามทุกข้อไปด าเนินการหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Validity content) โดยเทคนิคการหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item objective congruence: IOC) ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เป็นผู้ประเมิน พบว่า 
ข้อค าถามทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 ขึ้นไปทุกข้อ และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับ
กลุ่มนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และหาความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability) โดยการหา
ความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ส าหรับแบบสอบถามส่วน
ที่ 2 การรับรู้ภาวะสุขภาพ มีค่าเท่ากับ 0.973 และส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง มีค่าเท่ากับ 0.603 
ส าหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 3 ส่วน ดงันี้  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา เป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ (Check lists) จ านวน 
8 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษา โรคประจ าตัว  และรายได้เฉลี่ยของครอบครัว และแบบสอบถาม
แบบปลายเปิด (Open-ended questions) จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ น้ าหนัก ส่วนสูง  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพของนักศึกษา เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณ    
ค่า 5 ระดับ (Likert’s scale) จ านวน 20 ข้อ โดยแบ่งระดับความส าคัญออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ น้อยที่สุด น้อย       
ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด การแปลผล ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีระดับการรับรู้มากท่ีสุด คะแนน
เฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีระดับการรับรู้มาก คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีระดับการรับรู้ปานกลาง คะแนน
เฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีระดับการรับรู้น้อย และคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีระดับการรับรู้น้อยที่สุด   

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณ
ค่า 4 ระดับ (Likert’s scale) จ านวน 30 ข้อ จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการรับประทานอาหาร จ านวน 10 ข้อ ด้าน

 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
- ด้านการรับประทานอาหาร 
- ด้านการออกก าลังกาย 
- ด้านการพักผ่อนและคลายเครียด 
 

การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
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การออกก าลังกาย จ านวน 10 ข้อ และด้านการพักผ่อนและคลายเครียด จ านวน 10 ข้อ โดยแบ่งระดับความส าคัญ
ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ไม่เคยเลย น้อยครั้ง เป็นบางครั้ง และเป็นประจ า การแปลผล มีดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 3.51-
4.00 หมายถึง มีระดับพฤติกรรมมากที่สุดคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีระดับพฤติกรรมมาก คะแนนเฉลี่ย 
1.51-2.50 หมายถึง มีระดับพฤติกรรมปานกลาง และคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีระดับพฤติกรรมน้อย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยอธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย และเมื่อได้รับการยินยอมผู้วิจัย
แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเองโดยใช้เวลา 10-15 นาที ตรวจสอบความถูกต้องก่อนการรวบรวม
ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป การรับรู้ภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของนักศึกษาด้วย 

สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.07 ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 2 ร้อยละ 40.91 และ

ศึกษาในคณะครุศาสตร์ ร้อยละ 33.52 ค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติร้อยละ 62.50 ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 
98.86 มีรายได้ครอบครัวเฉลี่ยอยู่ท่ีมากกว่า 7,000 บาท/เดือน ร้อยละ 77.56  

2. การรับรู้ภาวะสุขภาพ  
ภาพรวมการรับรู้ภาวะสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.18, S.D.=0.06) เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่าส่วนใหญ่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางโดยค่าเฉลี่ยคะแนน 3 ล าดับแรก 
ได้แก่ ท่านรับรู้ว่าการดูแลสุขภาพว่าเป็นเรื่องส าคัญ (x̅= 3.38, S.D.= 0.69) ท่านจะรีบค้นหาข้อมูลที่เช่ือถือได้
เกี่ยวกับการป้องกัน และดูแลสุขภาพก่อนเพื่อลดความสับสนและกังวลใจเมื่อท่านเกิดความกังวลใจด้านสุขภาพ 
(x̅=3.34, S.D.=0.85) ท่านมักจะควบคุมก ากับดูแลสุขภาพตนเอง เช่น ช่ังน้ าหนัก ตรวจสุขภาพประจ าปี ลดอาหาร
ท าลายสุขภาพ ออกก าลังกายเสมอ เป็นต้น (x̅=3.24, S.D.=0.92 ) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนน้อยที่สุด 
คือ ท่านวางแผนท ากิจกรรมที่จ าเป็นเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีของท่าน (x̅=3.10, S.D.=0.80) ท่านได้น าข้อมูล          มา
วิเคราะห์ถึงสาเหตุของภาวะสุขภาพของท่านได้เมื่อท่านทราบผลการตรวจสุขภาพ (x̅=3.10, S.D.= 0.75)         ดัง
ตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรับรู้ภาวะสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
 

การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
คะแนน 

แปลผล 
x̅ S.D. 

1.เมื่อท่านเกิดความกังวลใจด้านสขุภาพท่านจะรีบค้นหาข้อมูลที่เช่ือถือได้
เกี่ยวกับการป้องกัน และดูแลสุขภาพก่อนเพื่อลดความสับสนและกังวลใจ 

3.34 0.85 ระดับปานกลาง 

2.ท่านพร้อมเปิดรบัความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ และมักจะแสวงหาข้อมลูด้าน
สุขภาพเพื่อที่จะได้เป็นผู้มสีุขภาพดี 

3.13 0.73 ระดับปานกลาง 

3.ท่านติดตามอ่านค าแนะน าท่ีเกีย่วกับการป้องกันดูแลสุขภาพจาก 
หลากหลายแหล่งความรู้ เช่น เอกสารสุขภาพและสื่อออนไลน์ 

3.12 0.81 ระดับปานกลาง 

4.ท่านทราบอาการและแนวทางการรักษาให้หายจากการเจ็บป่วยนัน้เมื่อ
ท่านเจ็บป่วย 

3.14 0.79 ระดับปานกลาง 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรับรู้ภาวะสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
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การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
คะแนน 

แปลผล 
x̅ S.D. 

5.ท่านน าประสบการณ์ความรู้ด้านสุขภาพท่ีท่านมีอยูไ่ปใช้ในการป้องกันโรค
และดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

3.16 0.81 ระดับปานกลาง 

6.ท่านจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงสขุภาพจิตใจของตนเองเสมอ 3.13 0.72 ระดับปานกลาง 
7.ท่านการสอบถามข้อมลูจากผู้รู้ดา้นสุขภาพเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลนั้นก่อนที่จะน าข้อมลูไปใช้หรือปฏิบัตติาม 

3.13 0.71 ระดับปานกลาง 

8.ท่านหมั่นสังเกตความผดิปกติของร่างกายตนเองโดยไม่ปล่อยให้มอีาการ
เรื้อรังหรือมีโรคแทรกซ้อนเกิดขึ้น 

3.22 0.74 ระดับปานกลาง 

9.ท่านมักจะควบคุมหรือก ากับดูแลสุขภาพตนเอง เช่น ช่ังน้ าหนัก ตรวจ
สุขภาพประจ าปี ลดอาหารท าลายสุขภาพ ออกก าลังกายเสมอ เป็นต้น 

3.24 0.92 ระดับปานกลาง 

10.ท่านสามารถบอกและสื่อสารวธิีการดูแลสุขภาพท่ีไดผ้ลดีให้กับผูอ้ื่นหรือ
คนรอบข้างได้เพื่อลดความเสีย่งตอ่การเกิดโรคได ้

3.12 0.76 ระดับปานกลาง 

11.ท่านวางแผนท ากิจกรรมที่จ าเป็นเพื่อการมีสุขภาพที่ดีของท่าน 3.10 0.80 ระดับปานกลาง 
12.ท่านได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ถึงสาเหตุของภาวะสุขภาพของท่านได้เมื่อ
ท่านทราบผลการตรวจสุขภาพ 

3.10 0.75 ระดับปานกลาง 

13.ท่านยอมรับว่าในบางครั้งหรือบางเวลาท่านอาจเจ็บป่วยได้บ้าง 3.20 0.82 ระดับปานกลาง 
14. ท่านสามารถบอกเล่าถึงข้อมูลสุขภาพของตนเองให้หมอ พยาบาลหรือ
คนอ่ืน ๆ รับรู้และเข้าใจเกีย่วกับสขุภาพของท่านได ้

3.19 0.78 ระดับปานกลาง 

15. ท่านหมั่นปรับปรุงสิ่งแวดล้อมรอบตัวเพื่อให้ฉันอยู่ในสถานท่ีเหมาะสม 
ต่อการมสีุขภาพท่ีด ี

3.18 0.78 ระดับปานกลาง 

16. ท่านรับรู้ภาวะสุขภาพท่านมาตลอด 3.20 0.71 ระดับปานกลาง 
17. ท่านได้น าข้อมูลกลับมาคดิทบทวนเมื่อมีญาติสนิท หรือเพื่อนบอกท่าน
เกี่ยวกับภาวะสุขภาพของท่าน 

3.15 0.72 ระดับปานกลาง 

18. ท่านมีการเปรียบเทียบภาวะสขุภาพของท่านในปัจจุบันกับอดีตที่ผ่านมา
เป็นประจ า 

3.15 0.71 ระดับปานกลาง 

19. ท่านเตรียมความพร้อมที่จะรบัมือกับความเจ็บป่วยของท่านที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต 

3.21 0.66 ระดับปานกลาง 

20. ท่านรับรู้ว่าการดูแลสุขภาพตนเองนั้นเป็นเรื่องส าคญั 3.38 0.69 ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยรวม 3.18 0.06 ระดับปานกลาง 

  
3. พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง  

  พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมฯ ระดับมาก (x̅=2.64,S.D.=0.07) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมฯ 
ด้านการออกก าลังกายอยู่ในระดับมาก (x̅=2.84,S.D.=0.40) รองลงมา คือ ด้านการพักผ่อนและคลายเครียด กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมฯ อยู่ในระดับมาก (x̅=2.62,S.D.=0.50) และด้านการรับประทานอาหาร กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมฯ อยู่ในระดับปานกลาง (x̅=2.44,S.D.=0.33) ตามล าดับ ดังตารางที่ 2  
 
 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
จ าแนกรายด้าน 
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พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง 
คะแนน 

แปลผล 
x̅ S.D. 

ด้านการรบัประทานอาหาร 2.44 0.33 ระดับปานกลาง 
ด้านการออกก าลังกาย 2.84 0.40 ระดับมาก 
ด้านการพักผ่อนและคลายเครียด 2.62 0.50 ระดับมาก 

ภาพรวม 2.64 0.07 ระดับมาก 
 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตนเองของกลุ่มตัวอย่างรายข้อ พบว่าส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพตนเองภาพรวมอยู่ในระดับมากโดย 3 ล าดับแรก ได้แก่ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนมากที่สุด คือ ท่าน
เลือกออกก าลังกายตามประเภทท่ีเหมาะสมกับตนเอง (x̅=3.01, S.D.=0.49) ท่านท ากิจกรรมในยามว่างเพื่อให้รู้สึก
ผ่อนคลาย เช่น ฟังเพลง อ่านหนังสือที่ชอบ เป็นต้น (x̅=2.98, S.D.=0.47) และท่านมักจะได้รับก าลังใจ และ
ค าแนะน าจากครอบครัว หรือเพื่อนเมื่อท่านเกิดความเครียด (x̅= 2.92, S.D.=0.44) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
คะแนนน้อยที่สุดโดย คือ ท่านรับประทานอาหารเพื่อให้อิ่มท้องโดยไม่ค านึงถึงคุณค่าอื่น ๆ (x̅=2.09, S.D.=0.47) 
ดังตารางที่ 3   
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 
 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง 
คะแนน 

แปลผล 
x̅ S.D. 

ด้านการรับประทานอาหาร    
1. ท่านรับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อ 2.78 0.63 ระดับมาก 
2. ท่านดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อย 6 แก้วต่อวัน 2.73 0.60 ระดับมาก 
3. ท่านรับประทานอาหารที่มีรสจดั เช่น เผ็ดจดั เค็มจัด เปรี้ยวจัด ฯลฯ  2.41 0.62 ระดับปานกลาง 
4. ท่านรับประทานผักใบเขียวและผลไมส้ดทุกวัน 2.60 0.60 ระดับมาก 
5. ท่านรับประทานอาหารแตล่ะมือ้โดยไม่มีการเตมิเครื่องปรุงรสเพ่ิม 2.66 0.66 ระดับมาก 
6. ท่านรับประทานอาหารโดยแทบจะไม่ใช้น้ ามันและไม่ใสผ่งปรุงรส 2.65 0.63 ระดับมาก 
7. ท่านรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ตดิมันหรืออาหารประเภทผัดที่
มีน้ ามันมาก 

2.24 0.61 ระดับปานกลาง 

8. ท่านมักรับประทานขนมหวานเป็นประจ า 2.30 0.60 ระดับปานกลาง 
9. ท่านรับประทานอาหารจนแน่นท้อง อึดอัด เพราะรู้สึกว่าอาหารอร่อย 
รสชาตดิ ี

2.23 0.53 ระดับปานกลาง 

10. ท่านรับประทานอาหารเพื่อให้อิ่มท้องโดยไมค่ านึงถึงคุณค่าอื่น ๆ 2.09 0.47 ระดับปานกลาง 
ด้านการออกก าลังกาย    
11. ท่านออกก าลังกายโดยวิธีการเดินและวิ่งเหยาะ ๆ อย่างน้อย 15-30 
นาทีต่อครั้ง เป็นเวลา 3 วันต่อสัปดาห ์

2.66 0.55 ระดับมาก 

12. ท่านท าการอบอุ่นร่างกาย 5-10 นาที ก่อนการออกก าลังกาย   2.83 0.69 ระดับมาก 
13. เมื่อท่านได้ออกก าลังกายท่านมักจะออกก าลังกายจนเหงื่อออกและหัว
ใจเต้นแรง 

2.68 0.62 ระดับมาก 

14. ท่านออกก าลังกายในสถานท่ีที่อากาศถ่ายเทด ี 2.89 0.55 ระดับมาก 
15. ท่านมักไปออกก าลังกายเมื่อมเีวลาว่าง 2.73 0.60 ระดับมาก 
16. ท่านเลือกจะใช้วิธีท างานบ้านแทนถึงแม้ไม่มีเวลาออกก าลังกาย 2.84 0.56 ระดับมาก 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 
(ต่อ) 
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พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง 
คะแนน 

แปลผล 
x̅ S.D. 

17. ท่านท างานหนักทุกวันโดยไม่ได้ออกก าลังกาย 2.23 0.53 ระดับปานกลาง 
18. ท่านอาบน้ า ช าระร่างกายเมื่อออกก าลังกายเสร็จ  2.88 0.60 ระดับมาก 
19. ท่านพักจนหายเหนื่อยจากการออกก าลังกายเสร็จแล้ว 2.89 0.51 ระดับมาก 
20. ท่านเลือกออกก าลังกายตามประเภทที่เหมาะสมกับตนเอง 3.01 0.43 ระดับมาก 
ด้านการพักผ่อนและคลายเครียด    
21. ท่านนอนหลับในแต่ละวันอย่างน้อย 8 ช่ัวโมงต่อวัน 2.57 0.64 ระดับมาก 
22. ท่านท ากิจกรรมในยามว่างเพือ่ให้รู้สึกผ่อนคลาย เช่น ฟังเพลง อ่าน
หนังสือท่ีชอบ เป็นต้น 

2.98 0.47 
ระดับมาก 

23. ท่านมักจะรู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองลม้เหลวท าให้ตนเองหรือ
ครอบครัวผิดหวัง 

2.25 0.62 
ระดับปานกลาง 

24. ท่านสามารถหาสาเหตุของความเครยีดได้ด้วยตนเอง 2.86 0.48 ระดับมาก 
25. ท่านพูดคุยปรึกษาปัญหากับคนใกล้ชิดที่ไว้วางใจได้หรือบุคคลที่ท่าน
ยอมรับเมื่อท่านไมส่บายใจ 

2.90 0.47 
ระดับมาก 

26. ท่านมักจะไดร้ับก าลังใจและค าแนะน าจากครอบครัวหรือเพื่อนเมื่อ
ท่านเกิดความเครียด 

2.92 0.44 
ระดับมาก 

27. ท่านมักจะไม่ค่อยมีสมาธิในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น อ่านหนงัสือ  2.44 0.71 ระดับปานกลาง 
28. ท่านสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมไดด้ี 2.68 0.60 ระดับมาก 
29. ท่านมักจะแสดงอารมณโ์กรธหงุดหงิดเมื่อเกดิความไม่พอใจ 2.44 0.61 ระดับปานกลาง 
30. ท่านคิดในแง่บวกมองสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในแง่ดี 2.67 0.58 ระดับมาก 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยระดับการรับรู้ภาวะสุขภาพ พบว่าในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีระดับการรับรู้ภาวะสุขภาพอยู่ใน

ระดับปานกลาง (x̅=3.18, S.D.=0.06) อาจเพราะว่ากลุ่มตัวอย่างเพียงบางกลุ่มเท่านั้นท่ีเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพอัน
น าไปสู่การรับรู้ภาวะสุขภาพ ประกอบกับยังเป็นวัยที่ยังไม่เผชิญกับการเจ็บป่วยจึงยังไม่ให้ความส าคัญมากนัก       
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุรีรัตน์ รงเรือง และสมเกียรติ สุขนันตพงศ์(2554) ที่พบว่าการรับรู้ภาวะสุขภาพของ
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.08, S.D.=0.32) นอกจากนี้ผลการวิจัยเป็นไปในแนวเดียวกับการวิจัยของ
กัลย์ชนา ละว้า และคณะ (2562) ที่พบว่าการรับรู้มีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาโดยภาพ
รวมอยู่ใน ระดับมาก (x̅=4.25, S.D.=0.73) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าส่วนใหญ่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพ
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางโดยค่าเฉลี่ยคะแนน 3 ล าดับแรก ได้แก่ ท่านรับรู้ว่าการดูแลสุขภาพว่าเป็นเรื่องส าคัญ 
(x̅=3.38, S.D.= 0.69) ท่านจะรีบค้นหาข้อมูลที่เช่ือถือได้เกี่ยวกับการป้องกัน และดูแลสุขภาพก่อนเพื่อลดความ
สับสน และกังวลใจเมื่อท่านเกิดความกังวลใจด้านสุขภาพ (x̅=3.34, S.D.=0.85) ท่านมักจะควบคุมก ากับดูแล
สุขภาพตนเอง เช่น ช่ังน้ าหนัก ตรวจสุขภาพประจ าปี ลดอาหารท าลายสุขภาพ ออกก าลังกายเสมอ เป็นต้น 
(x̅=3.24, S.D.=0.92 ) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนน้อยที่สุด คือ ท่านวางแผนท ากิจกรรมที่จ าเป็นเพื่อ
การมีสุขภาพท่ีดีของท่าน (x̅=3.10, S.D.=0.80) ท่านได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ถึงสาเหตุของภาวะสุขภาพของท่านได้
เมื่อท่านทราบผลการตรวจสุขภาพ (x̅=3.10, S.D.=0.75)   

ส าหรับผลการวิจัยพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตนเอง พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของกลุ่ม
ตัวอย่างในระดับมาก (x̅=2.64, S.D.=0.07) อาจเพราะว่ามหาวิทยาลัยมีสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองทั้งในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย และการพักผ่อนและคลายเครียด โดยมหาวิทยาลัย
มีโรงอาหารที่ขายอาหารที่มีความหลากหลาย และมีประโยชนืให้กับนักศึกษา มีสนามกีฬา ฟิตเนส ส าหรับให้บริการ
กับนักศึกษาที่มีความต้องการออกก าลังกายในยามว่าง หรือหลังเลิกเรียน รวมทั้งมีมุมนั่งเล่น ห้องสมุด ที่เป็นแหล่ง
เรียนรู้ พบปะพูดคุยกันเพื่อเป็นการพักผ่อน และคลายเครียดจากการเรียน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของกับ
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ผลการวิจัยของกัลย์ชนา ละว้า และคณะ (2562) ที่พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅= 3.18, S.D.=0.43) แต่ขัดแย้งจากผลการวิจัยของสุรีรัตน์ รงเรือง และสมเกียรติ สุ
ขนันตพงศ์ (2554) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.40, 
S.D.=0.37) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมฯ ด้านการออกก าลังกายอยู่ใน
ระดับมาก (x̅=2.84,S.D.=0.40) โดยเฉพาะการเลือกออกก าลังกายตามประเภทท่ีเหมาะสมกับตนเอง กลุ่มตัวอย่าง
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=3.01, S.D.=0.49) รองลงมา คือ ด้านการพักผ่อนและคลาย
เครียด กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมฯ อยู่ในระดับมาก (x̅=2.62,S.D.=0.50) และด้านการรับประทานอาหาร กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมฯ อยู่ในระดับปานกลาง (x̅=2.44,S.D.=0.33) ตามล าดับ ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปในแนวเดียวกัน
กับกัลย์ชนา ละว้า และคณะ (2562) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านกิจกรรมทางกายมีระดับ
การปฏิบัติประจ า (x̅=3.29, S.D.=0.52) ด้านโภชนาการมีระดับการปฏิบัติบ่อย ๆ (x̅=3.05, S.D.= 0.55) และด้าน
การจัดการความเครียดมีระดับการปฏิบัติบ่อย ๆ (x̅=3.22, S.D.=0.52) และสอดคล้องกับผลการวิจัยของฐปรัตน์ 
รักษ์ภาณุสิทธ์ิ, นฤมล จีนเมือง และนันทิยา โข้ยนึ่ง (2561) ในประเด็นพฤติกรรมการส่งเสริมสขุภาพด้านการจดัการ
ความเครียด ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมฯ อยู่ในระดับดี (x̅=2.74, S.D.=0.35) แต่ผลการวิจัยครั้งนี้
ขัดแย้งกันในประเด็นพฤติกรรมฯ การบริโภคอาหารที่ฐปรัตน์ รักษ์ภาณุสิทธิ์, นฤมล จีนเมือง และนันทิยา โข้ยนึ่ง 
(2561) พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมฯ อยู่ในระดับดี (x̅=2.66 S.D.=0.29)   

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 มหาวิทยาลัยฯ หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีการให้ความรู้และความเข้าใจ การสร้างความตระหนักใน 
การรับรู้ภาวะสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพมากยิ่งขึ้น เช่น การรับประทานอาหาร โดยเฉพาะเรื่องอาหารหวาน 
มัน เค็ม และการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าความอร่อย การออกก าลังกาย โดยเฉพาะ
รูปแบบการออกก าลังกายเพื่อไม่ให้กระทบกับเวลาการไปท างานของนักศึกษา หรือการพักผ่อน และจัดการกับ
ความเครียดที่เหมาะสมกับช่วงวัยผ่านการท ากิจกรรมเพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ ทั้งในเรื่องการ
ท าสมาธิ การปรับตัวเมื่อเผชิญต่อการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

4. ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของ
นักศึกษา และหาศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ส่งผลต่อการมีการรับรู้ภาวะสุขภาพ และพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพตนเอง 

5. ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างการรับรูภ้าวะสุขภาพ ร่วมกับการพัฒนาพฤติกรรมการส่งเสรมิสุขภาพ
ตนเองเพื่อการมสีุขภาพท่ีดีของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร  
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยและองค์ประกอบขยะมูลฝอย ภายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเปิดและปิดภาคการศึกษาเพื่อ
วิเคราะห์ปริมาณขยะมูลฝอย องค์ประกอบของขยะมูลฝอย และความหนาแน่นของขยะมูลฝอย ที่เกิดขึ้นภายใน
มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่าช่วงเปิดและปิดภาคการศึกษามีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 280.96 และ 248.37 
กิโลกรัม/วัน ตามล าดับ หรือคิดเป็นอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ย 0.03 และ 0.07 กิโลกรัม/คน/วัน ตามล าดับ ผล
การศึกษาองค์ประกอบของขยะมูลฝอยพบว่า ขยะทั่วไป มีปริมาณมากที่สุด รองลงมาคือ กระดาษ เศษอาหาร และ
พลาสติก ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 44.52, 19.67, 17.10 และ 11.38 ตามล าดับ จากการศึกษาความหนาแน่น
ของขยะมูลฝอย พบว่า ขยะทั่วไป มีความหนาแน่นสูงสุด รองลงมาคือ ขยะรีไซเคิล และขวดพลาสติก ตามล าดับ 
โดยมีความหนาแน่น 0.08, 0.05 และ 0.02 กิโลกรัม/ลิตร ตามล าดับ ทั้งนี้ผลงานวิจัยท่ีได้สามารถน าไปในการจัดท า
แนวทางการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเพื่อน าไปสู่การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักการ
มหาวิทยาลัยสีเขียวต่อไป 
ค าส าคัญ: ขยะมูลฝอย / องค์ประกอบขยะ / มหาวิทยาลัยสีเขียว 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to study the amount of solid waste and solid waste 
composition in Bansomdejchaopraya Rajabhat University. Data were collected during the begin and 
the end of semester and were analyzed for the quantity of solid waste, the composition of solid 
waste and solid waste density occurring within the university. Results showed that during the begin 
and the end of the semester, the average amount of solid waste was 280. 96 and 248. 37 kg/ day, 
respectively.  This can be accounted as the average solid waste generation 0. 03 and 0. 07 
kg/person/day, respectively. Results of the analysis of solid waste composition demonstrated that 
the highest wase ratio was general waste followed by paper, food waste and plastic, respectively 
which were 44.52, 19.67, 17.10 and 11.38 % of total solid waste respectively. From the analysis of 
solid waste density, it was found that general waste was the highest density, followed by recycle 
waste and plastic bottles which were 0.08, 0.05 and 0.02 kg/L, respectively.  The results from this 
research can be employed to implement guidelines for solid waste management within Bansomdej 
Rajabhat University leading to environmental management action plan according to the Green 
University principle. 
Keywords: Solid Waste / Waste Composition / Green University 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ขยะมูลฝอยเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมอันดับต้นๆ อันเกิดจากพฤติกรรมการอุปโภคและบริโภคของประชาชน 
ซึ่งสถานการณ์ขยะมูลฝอยของประเทศไทยในปี 2564 เกิดขึ้น 24.98 ล้านตัน ลดลงจากปี 2563 ร้อยละ 1 โดยขยะ
มูลฝอยมีการคัดแยก ณ ต้นทางและน ากลับไปใช้ประโยชน์จ านวน 8.61 ล้านตัน เพิ่มขึ้นจากปี 2563 ร้อยละ 3 
ก าจัดขยะมูลฝอยอย่างถูกต้อง 9.68 ล้านตัน สาเหตุส่วนหนึ่งที่ท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยลดลงเนื่องมาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (กรมควบคุมมลพิษ, 2565)  แต่ภายใน
มหาวิทยาลัยปัญหาขยะมูลฝอยเกิดจากการไม่คัดแยกขยะและการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายยาก เช่น พลาสติก โฟม 
แก้ว โลหะ และ อลูมิเนียม เป็นต้น ปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มสูงขึ้นและก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่  
กลิ่นเน่าเหม็นเนื่องจากบรรจุภัณฑ์ปนเปื้อนเศษอาหาร คัดแยกไม่ถูกวิธี นอกจากนี้การที่ไม่มีการคัดแยกขยะมี
จ านวนมากส่งผลให้ขยะล้นที่พักขยะ กลายเป็นแหล่งสะสมของเช้ือโรค ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพอนามัยของบุคคลากร
และนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย การจัดการขยะที่ถูกต้องจะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมเหล่านี้ได้ ยกตัวอย่างเช่น 
การประยุกต์ใช้หลักการ 3Rs ที่มุ่งเน้นการลดการเกิดของเสียให้เหลือน้อยที่สุดโดยการใช้วัตถุดิบหรือทรัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด การจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพจะช่วยให้ทัศนียภาพและสิ่งแวดล้อมโดยรอบ
มหาวิทยาลัยถูกสุขลักษณะ น่าอยู่ และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีให้แก่นักศึกษา นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริม
ให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศภายในมหาวิทยาลัย ไม่เกิดกลิ่นเน่าเหม็น และไม่เป็นแหล่งเพาะเช้ือจุลินทรีย์ที่
ก่อให้เกิดโรค การส่งเสริมและพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยจึงเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมให้มหาวิทยาลัย
เป็นมหาวิทยาลัยที่มีการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีดี หรือ มหาวิทยาลัยสีเขียว ซึ่งการจัดการขยะเป็นหนึ่งในเกณฑ์
การประเมินมหาวิทยาลัยสีเขียว การสร้างกระบวนการและรูปแบบการจัดการขยะที่ดีจ าเป็นต้องทราบปริมาณและ
องค์ประกอบของขยะที่เกิดขึ้นภายในมหาวิทยาลัยเสียก่อน ทั้งนี้เพื่อวิเคราะห์กิจกรรมที่ก่อให้เกิดขยะภายในมหา
วิทยาลัยและท าให้ทราบแนวทางการจัดการที่เหมาะสม ดังนั้นการส ารวจปริมาณและองค์ประกอบของขยะใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีส่วนช่วยในการจ าแนกกิจกรรมการเกิดขยะ ผลงานวิจัยที่ได้สามารถ
น ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อจัดท าแนวทางการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา และน าไปสู่การบริหารจัดการมหาวิทยาลัยที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมตามหลักการมหาวิทยาลัยสีเขียว  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 2. เพื่อศึกษาองค์ประกอบขยะมูลฝอยในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
กรอบแนวคิดการวจิัย  
 การวิจัยเรื่องการส ารวจปรมิาณและองค์ประกอบของขยะมูลฝอยในมหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็
เจ้าพระยา มีแนวคิดในการวิจัยปรากฏดังภาพที่ 1   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการด าเนินงานวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งหาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยที่มีอยู่ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา โดยประกอบด้วยการศึกษาด าเนินการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) เพื่อท าการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่างๆ ได้แก่ ปริมาณ องค์ประกอบ และความหนาแน่นของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา เพื่อใช้ในการจัดท าแนวทางการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาตอ่ไป 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การส ารวจพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาท าโดยการ
สัมภาษณ์แม่บ้านเพื่อสอบถามข้อมูลเบื้องต้นและพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
           การช่ังปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยแบ่งออกเป็น 2 
พื้นที่ ได้แก่ พื้นที่เขตอ านวยการและพื้นที่เขตสาธิต ได้มีการเก็บข้อมูลเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงปิดภาคการศึกษา 
2/2564 และช่วงเปิดภาคการศึกษา 1/2565 โดยแต่ละช่วงได้ท าการเก็บข้อมูลติดต่อกันเป็นเวลา 7 วัน เพื่อให้
ครอบคลุมวันท าการ (วันจันทร์ – วันศุกร์) และวันหยุดท าการ (วันเสาร์ – วันอาทิตย์) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาองค์ประกอบขยะมูลฝอย 

วิธีการศึกษาองค์ประกอบของขยะมูลฝอยในการศึกษาครั้งนี้ดัดแปลงมาจากวิจัยของ วินัย มีแสง (2559) 
โดยขยะมูลฝอยท่ีน ามาท าการวิเคราะห์องค์ประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ปะปนรวมกันหลายชนิด ดังนั้น ในการสุ่มตัวอย่าง
ที่จะใช้เป็นตัวแทนในการวิเคราะห์จ าเป็นต้องคัดเลือกให้ได้ตัวแทนที่ดีที่สุดแล้วจึงน าขยะแต่ละประเภทที่คัดแยก
องค์ประกอบแล้วมาช่ังน้ าหนักและน าข้อมูลที่ได้มาค านวณค่าองค์ประกอบของขยะมูลฝอยแต่ละชนิดดังสมการ
ต่อไปนี ้

 

ค่าองค์ประกอบมลูฝอยแต่ละชนิด= 
น้ าหนักมูลฝอยแตล่ะชนิด (กิโลกรมั) 

×100 
น้ าหนักมูลฝอยรวม (กิโลกรมั) 

 การวิเคราะห์ค่าความหนาแน่นขยะมูลฝอย 
การวิเคราะห์ความหนาแน่นของขยะมูลฝอยในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นไปตามวิธีการของวรรณพงษ์ อยู่นาค, 

อุษา สาสุข และอารัทธ์ วรรณโวหาร (2559) ท าได้ดังนี้ น าถังซึ่งใช้เป็นภาชนะตวงที่ทราบปริมาตรมาช่ังน้ าหนักสุ่ม
ขยะจากโรงพักขยะ ขวดน้ าพลาสติก ขยะก าพร้า ขยะรีไซเคิล  และถุงยืดลุกเคล้าขยะมูลฝอยให้ เข้ากันเป็นเนื้อ
เดียว แล้วตักขยะมูลฝอยใส่ในภาชนะตวงขยะมูลฝอยให้เต็มยกภาชนะตวงขยะมูลฝอยให้ สูงจากพื้นประมาณ 30 
เซนติเมตร แล้วปล่อยถังลงกระแทกพื้นเพื่อให้มูลฝอยยุบตัวลงหากปริมาณของขยะมูลฝอยในภาชนะตวงลดลงต่ า
กว่าระดับท่ีใช้วัดปริมาตร ให้เติมขยะมูลฝอย เพิ่มลงไปจนได้ระดับตามเดิมน าภาชนะตวงขยะมูลฝอยท่ีบรรจุขยะมูล
ฝอยดังกล่าวช่ังน้ าหนัก เพื่อน าไปใช้ในการค านวณค่าความหนาแน่น ดังสมการต่อไปนี้ 

 
ความหนาแน่น = 
(กิโลกรัม/ลติร) 

น้ าหนักมูลฝอยรวมกับถัง(กิโลกรมั) - น้ าหนักของถัง(กิโลกรัม) 
ปริมาตรของถัง(ลิตร) 

 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 1. วิเคราะห์หาความแตกต่างของปริมาณขยะมูลฝอยและองค์ประกอบของขยะมูลฝอยในช่วงเปิดและปิด
ภาคการศึกษาโดยใช้สถิติ t-test 
 2. วิเคราะห์หาความแตกต่างของปริมาณขยะมูลฝอยระหว่าง วันจันทร์-วันอาทิตย์ โดยใช้สถิติ two-way 
ANOVA 
 
ผลการวิจัย 
          1. ปริมาณขยะมูลฝอยในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา พบว่าการจัดการขยะแบ่งออกเป็น 2 
บริเวณ ได้แก่ พื้นที่เขตอ านวยการ และพื้นที่เขตสาธิต โดยพื้นที่เขตอ านวยการมีการจัดการขยะที่คล้ายคลึงกัน คือ 
คัดแยกขวดน้ าพลาสติก กระดาษขาว-ด า และกระดาษลัง ส่วนพื้นที่เขตสาธิตนั้นมีกิจกรรมการจัดการขยะที่
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คล้ายคลึงกัน คือ คัดแยกขวดน้ าพลาสติก และกระดาษขาว-ด า ทั้ง 2 บริเวณแม่บ้านจะท าการรวบรวมขยะทั่วไปไป
ทิ้งที่โรงพักขยะในเวลาประมาณบ่าย 3 โมงเย็นในของทุกวัน ส่วนขยะรีไซเคิลชนิดอื่นที่คัดแยกได้จะถูกรวบรวม
น าไปขาย ณ ร้านรับซื้อของเก่าบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
           จากการส ารวจพบว่าช่วงเปิดภาคการศึกษา 1/2565 มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 280.96 กิโลกรัม/วัน และ
พบว่ามีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ย 0.03 กิโลกรัม/คน/วัน ส่วนช่วงปิดภาคการศึกษา 2/2564 มีปริมาณขยะมูล
ฝอยเฉลี่ย 248.37 กิโลกรัม/วัน และพบว่าอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ย 0.07 กิโลกรัม/คน/วัน วัน แต่เมื่อมา
วิเคราะห์ทางสถิติพบว่าปริมาณขยะมูลฝอยระหว่างปิดภาคการศึกษา 2/2564 และเปิดภาคการศึกษา 1/2565 ไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 โดยมีค่า  P-Valve 0.669 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กิจกรรมในช่วงปิดภาคการศึกษา 2/2564 มีกิจกรรมโครงการเตรียมความพร้อมทักษะภาษาอังกฤษ กิจกกรรม
ปฐมนิเทศ กิจกรรมอบรม และกิจกรรมการตรวจสุขภาพนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ในช่วงท าการวิจัย 
 เมื่อน าผลการส ารวจปริมาณขยะมูลฝอยมาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวันและพื้นที่ พบว่ าในช่วง
ปิดภาคการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยระหว่างวันจันทร์ถึงวันศุกร์ (วันท าการ) มีปริมาณมากกว่าระหว่างวันเสาร์ถึง
วันอาทิตย์ (วันหยุด) โดยมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 275.44 และ 180.70 กิโลกรัม/วัน ตามล าดับ นอกจากนี้ยัง
พบว่าปริมาณขยะในพ้ืนที่เขตอ านวยการมีมากกว่าเขตสาธิตเพราะมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยามีการ
จ าแนกโรงพักขยะออกเป็น 2 ต าแหน่ง บริเวณเขตอ านวยการและบริเวณเขตโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้น
สมเด็จเจ้าพระยา ซึ่งมีกิจกรรมภายในไม่เหมือนกันและจ านวนบุคลากร นักศึกษา ไม่เท่ากัน  เนื่องจากเขต
อ านวยการมีกิจกรรมโครงการเตรียมความพร้อมทักษะภาษาอังกฤษ กิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรมอบรม และ
กิจกรรมการตรวจสุขภาพนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ในขณะที่พื้นที่เขตสาธิตมีเพียงกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน
สาธิต แต่อย่างไรก็ตามเมื่อน าผลการส ารวจมาวิเคราะห์ทางสถิติกลับพบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยในช่ วงปิดภาค
การศึกษาไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างวัน แต่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างพื้นที่ ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดยมีค่า P-value 0.1176 และ 0.0012 ตามล าดับ 

2. องค์ประกอบขยะมูลฝอยในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จากการส ารวจการศึกษา
องค์ประกอบของขยะมูลฝอยโดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภทได้แก่ ขยะทั่วไป, ขยะอินทรีย์, ขยะรีไซเคิล, ขยะอันตราย 
ระหว่างปิดภาคการศึกษา 2/2564 และเปิดภาคการศึกษา 1/2565 ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ 
 0.05 ผลการศึกษาหาองค์ประกอบของขยะมูลฝอยพบว่าทั้งในช่วงปิดภาคการศึกษา 2/2564 และเปิดภาค
การศึกษา 1/2565 ที่มีขยะมากที่สุดคือ ขยะทั่วไป, กระดาษ, เศษอาหาร, พลาสติก ตามล าดับ 

 
 

 
 

 
 
 
 
            
 
 
 
ภาพที่ 2 ปริมาณขยะ (กิโลกรมั) ในช่วงปิดภาคการศึกษา 2/2564 ระหว่างวันจันทร์ที่18 ก.ค. 65 ถึงวันอาทิตย์ที่ 

24 ก.ค.65 



 
 
 

1141 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 ปริมาณขยะ (กิโลกรมั) ในช่วงเปิดภาคการศึกษา 1/2565 ระหว่างวันจันทร์ที่22 ส.ค. 65 ถึงวันอาทิตย์ที่ 

28 ส.ค.65 
 

 จากการส ารวจองค์ประกอบของขยะมูลฝอย พบว่าขยะมูลฝอยในช่วงปิดภาคการศึกษา 2/2564 
ประกอบด้วย ขยะทั่วไป , เศษอาหาร, กระดาษ และพลาสติกมีค่าร้อยละ 35.40, 16.20, 21.66 และ 12.21 
ตามล าดับ (ภาพท่ี 4) ส่วนช่วงเปิดภาคการศึกษา 1/2565 ประกอบด้วยของขยะทั่วไป, กระดาษ, พลาสติก และเศษ
อาหารมีค่าร้อยละ 44.52, 19.67, 17.10 และ 11.38 ตามล าดับ (ภาพที่ 5) โดยพบว่าวันจันทร์ถึงวันศุกร์(วันท า
การ) มีสัดส่วนขยะเศษอาหารและกระดาษมากกว่าวันเสาร์ถึงวันอาทิตย์(วันหยุด) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยร้อยละของขยะเศษ
อาหารและกระดาษ 13.66 และ 23.24 ตามล าดับ 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 4 สัดส่วนปริมาณขยะมลูฝอย ในช่วงปิดภาคการศึกษา 2/2564 
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ภาพที่ 5 สัดส่วนปริมาณขยะมลูฝอย ในช่วงเปิดภาคการศึกษา 1/2565 
 

 จากการศึกษาความหนาแน่นของขยะมูลฝอย พบว่าขยะมูลฝอย ที่มีความหนาแน่นสูงสุด คือ ขยะทั่วไป 
รองลงมาคือ ขยะรีไซเคิล และขวดพลาสติก ตามล าดับ โดยมีความหนาแน่น 0.08, 0.05 และ 0.02 กิโลกรัม/ลิตร 
ตามล าดับ ผลวิจัยดังกล่าว สามารถน ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดท าการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาเพื่อน าไปสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การจัดการขยะมูลฝอย 
 การจัดการขยะมูลฝอยภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาแบ่งขยะออกเป็น 4 ประเภทดังนี้ 
ขยะทั่วไป ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จได้มีการเก็บรวบรวมและน าไปทิ้งที่โรงพักขยะ ซึ่งการจัดการขยะ
ดังกล่าวมีลักษณะคล้ายคลึงกับการจัดการขยะของมหาวิทยาลัยมหิดล ขยะเปียก ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จ มีการคัดแยกโดยการน าเศษอาหารไปให้สุกรและปลา ซึ่งมีคล้ายคลึงกับม หาวิทยาลัยมหิดลที่เป็น
มหาวิทยาลัยต้นแบบที่มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม น าขยะเปียกไปท าประโยชน์โดยการท าปุ๋ย
หมักและน้ าหมักชีวภาพ ขยะรีไซเคิลภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยามีการคัดแยก แล้วน าไปขาย
ให้กับร้านรับซื้อของเก่าหรือเป็นรถที่มารับซื้อในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เมื่อเปรียบเทียบกับการ
จัดการขยะของมหาวิทยาลัยมหิดลมีการคัดแยกขยะแล้วรวบรวมที่ธนาคารขยะเพื่อเป็นการส่งเสริมให้บุคลากร 
นักศึกษา และบุคคลทั่วไป ขยะมีพิษและขยะอิเล็กทรอนิกส์ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาไม่มี
การคัดแยกน าไปทิ้งโรงพักขยะ ได้มีการจัดส่งขยะมีพิษไปยังศูนย์บริหารความปลอดภัย สอดคล้องกับมหาวิทยาลัย
คอนเนคทิคัตได้มีการคัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ตลับหมึกพิมพ์ โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ เพื่อน าไปรีไซเคิล
ส่งก าจัดโดยถูกวิธี (อิสรี รอดทัศนา, 2558) การประยุกต์ใช้การคัดแยกขยะตามหลักการของมหาวิทยาลัยเหล่านี้จะ
ช่วยส่งเสริมให้การคัดแยกขยะภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยามีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น และมี
ปริมาณขยะลดลง สอดคล้องกับหลักการมหาวิทยาลัยสีเขียว 
 ผลศึกษาองค์ประกอบขยะที่เกิดขึ้นภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาพบว่า ขยะทั่วไป มี
สัดส่วนมากกว่าขยะประเภทอื่น ๆ แสดงว่าการจัดการขยะและการคัดขยะยังไม่มีประสิทธิภาพ โดยการจัดการขยะ
ที่ประสบความส าเร็จต้องเกิดจากความร่วมมือของบุคลากรและนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา การจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์อาจมีความจ าเป็นและมีส่วนช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการคัดแยกขยะ (อ าไพ 
ภูเขา และคณะ, 2563) โดยหัวข้อประชาสัมพันธ์แบ่งออกเป็น 2 หัวข้อหลักได้แก่ 
 1. ลดการใช้ โดยมีนโนบายการงดใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมและลดการใช้พลาสติกในร้านค้าและโรง
อาหารภายในมหาวิทยาลัย มีนโยบายส่งเสริมการลดและการน าถุงพลาสติกมาใช้ซ้ า มีนโยบายการบริหารจัดการ
ขยะพลาสติกและโฟม เช่น ลดการใช้แก้วพลาสติก และงดการให้บริการถุงหูหิ้ว (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2565) 



 
 
 

1143 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

            2. การคัดแยก โดยมีการส่งเสริมการคัดแยกขยะเพื่อกลับไปใช้ประโยชน์ การก าจัดขยะแต่ละประเภทให้
เหมาะสม มีการท ากิจกรรมต่างๆ เป็นการจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์การคัดแยกขยะ  มีการส่งเสริมการคัดแยกขยะ
โดยมีถังขยะ 4 ประเภท คือ กล่องเครื่องดื่ม ขยะทั่วไป แก้ว กระป๋อง และขวดพลาสติก มีถังขยะไว้บริเวณจุดต่างๆ 
เช่น ป้ายรถราง ด้านหน้าอาคารศูนย์การเรียนรู้ (มหาวทิยาลัยมหิดล, 2565) 

องค์ประกอบขยะมูลฝอย 
           ผลการศึกษาองค์ประกอบของขยะมูลฝอยที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้ พบว่า องค์ประกอบขยะมูลฝอยที่มี
ปริมาณมากที่สุด คือ ขยะทั่วไป รองลงมาได้แก่ กระดาษ เศษอาหาร และพลาสติก ตามล าดับ โดยในช่วงปิดภาค
เรียน สัดส่วนของขยะทั่วไป, เศษอาหาร, กระดาษ และพลาสติกมีค่าร้อยละ 35.40, 16.20, 21.66 และ 12.21 
ตามล าดับ และในช่วงเปิดภาคเรียนปริมาณ สัดส่วนของขยะทั่วไป, กระดาษ, พลาสติก และเศษอาหารมีค่าร้อยละ 
44.52, 19.67, 17.10 และ 11.38 ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณพงษ์ อยู่นาค, อุษา สาสุข และอารัทธ์ 
วรรณโวหาร (2559) ที่พบว่าองค์ประกอบของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 
มีปริมาณมากที่สุดคือ ผัก ผลไม้ ขยะเศษอาหาร รองลงมาคือพลาสติกและกระดาษ ตามล าดับ มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ องครักษ์ มีการคัดแยกขยะที่ละเอียดกว่ ามหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยาโดยได้แบ่ง
องค์ประกอบขยะตามเกณฑ์ของเทศบาล ส่วนมหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยาแบ่งองค์ประกอบของขยะ
ตามเกณฑ์กรมควบคุมมลพิษส่งผลให้มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ สามารถน าขยะที่คัดแยกแล้วไปใช้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าและมีปริมาณขยะทั่วไปน้อยกว่ามหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 ความหนาแน่นขยะมูลฝอย 
 จากการศึกษาความหนาแน่นของขยะมูลฝอยพบว่าขยะมูลฝอยมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
มีความหนาแน่น 0.08 กิโลกรัม/วัน โดยในช่วงเปิดภาคการศึกษา 1/2565 มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 280.96 
กิโลกรัม/วัน ซึ่งรถขนขยะของกรุงเทพมหานครมีความจุในการขนขยะประมาณ 10 ลูกบาศก์เมตร เท่ากับว่า
สามารถขนขยะมูลฝอยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาได้  800 กิโลกรัม/วัน (ค านวณจากผล
การศึกษาความหนาแน่นในงานวิจัยครั้งนี้) โดยส ารวจความจุของโรงพักขยะมหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยาพบว่าโรงพักขยะของเขตอ านวยการและเขตสาธิตมีปริมาตร  2.76 ลูกบาศก์เมตร และ 0.75 ลูกบาศก์
เมตร ตามล าดับ และปริมาณขยะมูลฝอยของเขตอ านวยการและเขตสาธิต 220.50  กิโลกรัม/คน/วัน และ 60.46 
กิโลกรัม/คน/วัน ตามล าดับ โดยน าปริมาณขยะหารด้วยความหนาแน่นของขยะ ผลการค านวณพบว่าขยะที่เกิด
ภายในเขตอ านวยการและเขตสาธิตต้องการโรงพักขยะที่มีความจุอย่างน้อย 2.76 ลูกบาศก์เมตร/วัน และ 0.75 
ลูกบาศก์เมตร/วัน ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับโรงพักขยะที่มีอยู่ของมหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยาวา่
โรงพักขยะมีความจุเพียงพอต่อการพักขยะมากที่สุด 6 วัน ซึ่งเมื่อได้มีการเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ วรรณพงษ์ 
อยู่นาค, อุษา สาสุข และอารัทธ์ วรรณโวหาร (2559)  ที่ท าวิจัยเรื่องการวางแผนการจัดการขยะมูลฝอยภายใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ พบว่าความหนาแน่นของขยะมูลฝอยเท่ากับ 138.78 กิโลกรัม/ลูกบาศ์ก
เมตร ซึ่งมีค่ามากกว่าความหนาแน่นของขยะภายในมหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ องครักษ์ มีรถยนต์บรรทุกแบบอัดท้าย 7 ลูกบาศก์เมตร/1คัน โดยช่วงเปิดภาคเรียนมีเก็บขน 2 รอบ
ช่วงเวลา 09:00 น. ถึง 12:00 น. และ 13:00 น. ถึง 15:00 น. เพื่อน าไปก าจัด ขณะที่มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยามีการเก็บขยะจากโรงพักขยะ3วัน/1ครั้ง กระบวนการดังกล่าว เหมาะสมต่อการเคลื่อนย้ายขยะ
และไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยาได้  แต่อาจต้องเพิ่ม
จ านวนรอบในการขนส่ง เนื่องจากขยะมหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยามีความหนาแน่นน้อยกว่า จึง
จ าเป็นต้องใช้พื้นที่ขนส่งมากกว่านั่นเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผลงานวิจัยที่ได้ในครั้งนี้สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดท าประเภทของถังขยะให้เหมาะสม 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการคัดแยกขยะ นอกจากนี้ยังสามารถน าข้อมูลไปใช้ในการจัดท าคู่มือการจัดการขยะมูล
ฝอยภายในมหาวิทยาลัย และสื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์การคัดแยกขยะ เพื่อน าไปสู่การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม
ตามหลักการมหาวิทยาลัยสีเขียวต่อไป 
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 2. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยและองค์ประกอบของขยะมูลฝอยในงานวิจัยครั้งนี้ท าการ
เก็บตัวอย่างเพียง 2 ครั้ง เพื่อเป็นตัวแทนของช่วงเปิดและปิดภาคการศึกษา ท้ังนี้เพื่อให้ข้อมูลดังกล่าวมีความ
สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ในงานวิจัยครั้งถัดไปอาจเพิ่มความถี่ในการเก็บข้อมูลเป็นรายเดือน 
           ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยท าการประเมินว่า การจัดท าถังคัด
แยกขยะ หรือการจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ ช่วยเพื่อประสิทธิภาพในการคัดแยกขยะมูลฝอยหรือไม่ และขยะที่ได้รับ
การคัดแยกแล้วมีการส่งต่อไปยังหน่วยงานไหนได้บ้างเพื่อให้ก่อประโยชน์มากที่สุดหรือเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อมเพื่อให้
ได้วิธีการในการจัดการขยะที่เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
  2. เพิ่มระยะเวลาในการลงพื้นที่เก็บตัวอย่างให้มากกว่านี้เพื่อหาแนวทางในการจัดการขยะ การวิเคราะห์
เชิงลึกถึงปัญหาในอนาคต 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างาน และเพื่อ
เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานฝ่ายผลิตบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน 
กรุ๊ป จ ากัด จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากพนักงานในฝ่ายผลิต จ านวน 227 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ผลการวิจัยพบว่าพนักงานฝ่ายผลิตของบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน 
กรุ๊ป จ ากัด มีความคิดเห็นต่อความปลอดภยัในการท างานโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายด้านพบวา่มี
ระดับมากท่ีสุดทั้ง 3 ด้านโดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ด้านสภาพแวดล้อมในโรงงาน รองลงมาคือ ด้านการป้องกัน
อุบัติเหตุในการท างาน และด้านการจัดสวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อ
ความปลอดภัยในการท างานพบว่าพนักงานที่มีอายุ ระดับการศึกษา อายุงาน และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานแตกต่างกันท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  
ค าส าคัญ: ความปลอดภัยในการท างาน / พนักงานฝ่ายผลิต / สภาพแวดล้อมในการท างาน / การปอ้งกันอุบัติเหตุ / 

 สวัสดิการด้านสุขภาพอนามยั 
 

Abstract 
The purpose of this research were to study the level of opinions in the workplace, and to 

compare the level of opinions on safety in the workplace of production staff of Perfect Companion 
Group Co. Ltd., classified by personal factors. A questionnaire was collected from 227 employees 
in the production department. Data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, 
t-test, one-way analysis of variance (one-way ANOVA) , and compare the differences by pairs. The 
research results showed that the production staff of Perfect Companion Group Co. , Ltd.  had the 
opinions on overall safety in the workplace in the highest level.  When considering each aspect, it 
was found that all 3 aspects had the highest level.  The aspect with the highest mean was the 
factory environment, followed by accident prevention at work, and health welfare provision, 
respectively.  The comparison of opinions on work safety found that production employees of 
different ages, education level, work experience, and monthly income had different opinions on 
work safety at the statistical significance level .05. 
Keywords: safety in the workplace / production staff / work environment / accident prevention /  

    health welfare 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
“ความปลอดภัย (safety)” เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญของการประกอบธุรกิจของทุกสถานประกอบการ หาก

เกิดความไม่ปลอดภัยในการท างานขึ้นย่อมส่งผลเสียหายต่อการด าเนินธุรกิจ ทั้งต่อนายจ้างที่สูญเสียทรัพย์สินเงิน
ทองจากการเกิดอุบัติเหตุ ค่ารักษาพยาบาล ค่าชดเชย ค่าวัสดุ รวมถึงเครื่องมือ เครื่องจักรที่เสียหาย เป็นต้น ส่วน
ลูกจ้างก็ได้รับอันตรายจากการบาดเจ็บ พิการ เสียชีวิต หรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างาน รวมไปถึงผลกระทบที่
ต่อเนื่องจากการเกิดความไม่ปลอดภัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ เช่นท าให้การผลิตหยุดชะงัก เกิดความล่าช้าของ
การผลิต ท าให้สูญเสียโอกาสในการด าเนินธุรกิจ ตลอดจนผลตอบแทนไม่เป็นไปตามที่ควรจะได้รับ โดยผลกระทบ
ภายหลังประสบอุบัติเหตุจากการท างานที่พบมากที่สุดคือผลกระทบด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม จากกา รเกิด
ความรู้สึกมีปมด้อย และรู้สึกอับอายในความพิการ รองลงมาคือ ผลกระทบด้านสภาพจิตใจเกิดจากการขาดความ
มั่นใจ ในตนเอง ผลกระทบด้านการเดินทางที่เกิดจากความพิการ และผลกระทบด้านการประกอบอาชีพภายหลัง
ได้รับการฟื้นฟู นอกจากน้ียังมีความสูญเสียต่อครอบครัวของผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุ เช่น ขาดผู้น าครอบครัว น าไปสู่การมี
ครอบครัวที่ขาดความสมบูรณ์และอบอุ่น ที่ส่งผลกระทบต่อประเทศและสังคมโดยรวม (วิฑูรย์ สิมะโชคดี และวีร
พงษ์ เฉลิมจิระรัตน์, 2558, หน้า 13-14) 
 ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานประกอบการในเรื่องความไม่ปลอดภัยในการท างาน ส่วนใหญ่เกิดจากระบบการ
บริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย นายจ้างหรือผู้บริหารไม่เห็นความส าคัญของการบริหารความปลอดภัย 
ผู้แทนลูกจ้างระดับปฏิบัติการไม่แสดงความคิดเห็นต่องานด้านความปลอดภัย มีเจตคติด้านความปลอดภัยไม่ดีพอ 
ไม่ถือว่างานความปลอดภัยเป็นส่วนหนึ่งของงานที่ต้องรับผิดชอบ (ธนิต โสรัตน์, 2552, น.3-4) แนวทางการแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวจึงต้องพยายามปลูกฝังให้ผู้บังคับบัญชาทุกหน่วยงาน ผู้บริหารทุกระดับเห็นคุณค่าของ
ผู้ปฏิบัติงานและมีบทบาทร่วมกันในงานด้านความปลอดภัย เพื่อให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการท างาน มีความรู้สึกในการ
รับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ก็จะส่งผลให้การรักษาความปลอดภัยในการท างานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดย
พบว่าการทีอ่งค์กรเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่และความปลอดภัยในการท างาน ให้ความส าคัญกับการสร้างความพึง
พอใจในการท างาน การเปิดโอกาสให้พนักงานร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และให้ความส าคัญกับความคิดเห็น
ของพนักงาน นอกจากมีผลต่อความปลอดภัยในการท างานแล้ว ยังส่งผลต่อความยึดมั่นผูกพันในงานและต่อองค์กร 
(ศักร์ระภีร์ วรวัฒนปริญญา, 2563) 
 บริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด เป็นบริษัทขนาดใหญ่ที่ผลิตอาหารสัตว์ โดยตลอดระยะเวลา 4 
ปีที่ผ่านมา (พ.ศ.2561-2564) บริษัทมีสถิติการเกิดอุบัติเหตุในโรงงานเฉลี่ยปีละ 33 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 22.33 
ทั้งนี้บริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด ได้เห็นความส าคัญและความจ าเป็นด้านความปลอดภัยและอาชีวอ
นามัยของพนักงาน โดยมีการจัดรูปแบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย ก าหนดโครงสร้างการบริหารความ
ปลอดภัย ทั้งด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ด้านการป้องกันอุบัติเหตุในการท างาน และด้านการจัดสวัสดิการดา้น
สุขภาพอนามัย บริษัทมีข้อก าหนดในระบบการจัดการความปลอดภัย และกฎระเบียบเรื่องความปลอดภัยของ
พนักงาน มีการก าหนดนโยบายด้านอาชีวอนามัยความปลอดภัย การวางแผน การน าไปปฏิบัติ การตรวจสอบ และ
การแก้ไขทบทวนระบบการจัดการ อย่างต่อเนื่อง (บริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด, 2565) บริษัทจึงมี
ความสนใจต่อความคิดเห็นของพนักงานในทุกด้านโดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการด าเนิน งานด้านความ
ปลอดภัย  

การศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานฝ่ายผลิต บริษัท เพอร์เฟค คอม
พาเนียน กรุ๊ป จ ากัด เพื่อให้ได้ความคิดเห็นของพนักงานในฝ่ายผลิตที่มีลักษณะการท างานที่เกิดโอกาสการเกิด
อุบัติเหตุสูงทั้งจากสาเหตุทางตรงจากสภาพของเครื่องจักร เครื่องป้องกันอันตรายของเครื่องจักร และสาเหตุ
ทางอ้อมได้แก่ การฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัย เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ความเมื่อยล้า อ่อนเพลีย ขาด
สมาธิในการท างาน และมีความเครียดในขณะท างาน เป็นต้น ซึ่งผลจากการวิจัยเป็นข้อมูลที่น าไปใช้เป็นแนวทางใน
การป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุภายในโรงงาน ส่งเสริมให้มีความปลอดภัยในการท างาน อันจะน าไปสู่องค์กรแห่งความ
ปลอดภัย สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยในการท างานได้อย่างยั่งยืน สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของความ
ปลอดภัยในการท างาน และร่วมมือกันอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งน าสู่การปรับปรุงระบบความปลอดภัยภายใน
บริษัท และการปรับปรุงสู่ระบบมาตรฐานสากล เพื่อประโยชน์ของพนักงาน นายจ้าง และประเทศชาติต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานฝ่ายผลิตบริษัท เพอร์เฟค 
คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด 
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานฝ่ายผลิตบริษัท เพอร์
เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ และแสดงกรอบแนวคิดของการวิจยัตามภาพท่ี 1 
1. ตัวแปรอิสระได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลจ านวน 6 ด้าน ประกอบด้วยเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษาสูงสดุ อายุงาน และ รายได้ต่อเดือน 
2. ตัวแปรตามได้แก่ ความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานจ านวน 3 ด้าน ได้แก่ด้านสภาพแวดล้อม

ในโรงงาน ด้านการป้องกันอุบัติเหตุในการท างาน และด้านการจดัสวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่พนักงานฝ่ายผลิตบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด จังหวัด
สมุทรปราการ จ านวน 524 คน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 227 คน ที่ได้จากการค านวณตามสูตรของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan, 1970, pp. 608-609) ดังนี้  

  

𝑛 =  
524

1+𝑁+𝑒2  
 = 

524

1+524(.05)2  
 = 226.84 = 227  

เมื่อ n  = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N = ขนาดของประชากร   

e = ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง ก าหนดให้ค่าเท่ากับร้อยละ 95 (0.05)  
  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัย ได้แก่แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สร้างขึ้น

และทดสอบคุณภาพโดยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence; IOC) จาก
คณะกรรมการจ านวน 3 ท่าน และหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการทดลองเก็บจาก

ตัวแปรอิสระ 
ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ  
2. อาย ุ 
3. สถานภาพสมรส  
4. ระดับการศึกษาสูงสดุ  
5. อายุงาน  
6. รายไดต้่อเดือน 

ตัวแปรตาม 
ความคิดเห็นต่อความปลอดภัยใน
การท างาน 
1. ด้านสภาพแวดล้อมในโรงงาน  
2. ด้านการป้องกันอุบัติเหตุในการ
ท างาน  
3. ด้านการจัดสวัสดิการด้านสุขภาพ
อนามัย 
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พนักงานที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cornbrash’s Alpha 
Coefficient) เท่ากับ 0.914 (Cronbach, 1970, p.161) ได้แบบสอบถามเพื่อใช้ในการวิจัยที่แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 สอบถามปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 6 ข้อ สอบถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษาสูงสุด อายุงาน และรายได้ต่อเดือน ลักษณะการตอบเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  

ตอนท่ี 2 สอบถามความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงาน จ านวน 3 ด้าน รวม 30 
ข้อ ประกอบด้วยด้านสภาพแวดลอ้มในโรงงานจ านวน 10 ข้อ ด้านการป้องกันอุบัติเหตุในการท างาน จ านวน 10 ข้อ 
และด้านการจัดสวัสดิการด้านสุขภาพอนามัยจ านวน 10 ข้อ ลักษณะการตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) จ านวน 5 ระดับคะแนน ได้แก่ 5 คะแนนหมายถึงเห็นด้วยมากที่สุด 4 คะแนนหมายถึงเห็นด้วยมาก 
3 คะแนนหมายถึงเห็นด้วยปานกลาง 2 คะแนนหมายถึงเห็นด้วยน้อย และ 1 คะแนนหมายถึงเห็นด้วยน้อยที่สุด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. น าหนังสือจากคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาราชภัฎสวนสุนันทา ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยและขอความร่วมมือจากผู้จัดการฝ่ายบริหารของ บริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด  

2. แจกแบบสอบถามให้กับพนักงาน และรับแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง  
3. ตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของแบบสอบถาม พบว่าได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์จ านวน 

227 ฉบับ หรือร้อยละ 100  
4. บันทึกข้อมูลเพื่อวิเคราะห์และประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป   

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
1. แบบสอบถามตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลใช้การวิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ (Frequency) 

และค่าร้อยละ (Percentage) 
2. แบบสอบถามตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงาน ใช้การวิเคราะห์

โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) รายข้อ รายด้าน และในภาพรวม 
โดยมีเกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ยดังนี้  

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีความความปลอดภัยในการท างานระดับน้อยท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง มีความความปลอดภัยในการท างานระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง มีความความปลอดภัยในการท างานระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง มีความความปลอดภัยในการท างานระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีความความปลอดภัยในการท างานระดับมากท่ีสดุ      

3. การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานจ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล โดยใช้สถิติ t-test ทดสอบความแตกต่างของประชากรสองกลุ่ม ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-
test) กรณีมากกว่า 2 กลุ่ม และหากพบความแตกต่างใช้สถิติ LSD (least significant difference) ของฟิชเชอร์ 
(Fisher’s Least Significant Difference) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าพนักงานฝ่ายผลิตที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย (จ านวน 156 คน หรือร้อยละ 68.72) ส่วนที่เหลือเป็นเพศหญิง (จ านวน 71 คน หรือร้อยละ 
31.28) จ านวนเกินกว่าครึ่งเล็กน้อยมีอายุ 20-27 ปี (จ านวน 135 คน หรือร้อยละ 59.47) อีกประมาณหนึ่งในสี่มี
อายุ 28-35 ปี (จ านวน 59 คน หรือร้อยละ 25.99) พนักงานฝ่ายผลิตส่วนมากมีสถานภาพโสด (จ านวน 157 คน 
หรือร้อยละ 69.16) จ านวนครึ่งหนึ่งของพนักงานส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6 หรือ ปวช.) 
(จ านวน 114 คน หรือร้อยละ 50.22) มีอายุงาน 1-5 ปี (จ านวน 161 คน หรือร้อยละ 70.93) และเกือบท้ังหมดของ
พนักงานมีรายได้ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท (จ านวน 211 คน หรือร้อยละ 92.95) ดังแสดงรายละเอียดตาม
ตารางที่ 1 
 
 



 
 
 

1149 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวนคน ร้อยละ 
เพศ ชาย 156 68.72 
 หญิง 71 31.28 
 รวม 227 100.00 
อาย ุ ต่ ากว่า 20 ป ี 22 9.69 
 20-27 ปี 135 59.47 
 28-35 ปี 59 25.99 
 มากกว่า 36 ป ี 11 4.85 
 รวม 227 100.00 
สถานภาพสมรส โสด 157 69.16 
 สมรส 66 29.07 
 หม้าย / หยา่ร้าง 4 1.76 
 รวม 227 100.00 
ระดับการศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3) 57 25.11 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6 หรือ ปวช.) 114 50.22 
 ปวส. / อนุปรญิญา 56 24.67 
 รวม 227 100.00 
อายุงาน น้อยกว่า 1 ปี 57 25.11 
 1-5 ปี 161 70.93 
 6-10 ปี 8 3.52 
 มากกว่า 10 ปี 1 0.44 
 รวม 227 100.00 
รายได้ต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท   15 6.61 
 10,001-20,000 บาท 211 92.95 
 20,001 บาทขึ้นไป 1 0.44 
 รวม 227 100.00 

 
 2. ความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด มี
ข้อค้นพบดังน้ี 

2.1 ความคิดเห็นของพนักงานฝ่ายผลิตต่อความปลอดภัยในการท างานในภาพรวม พบว่าบริษัทมี
ความปลอดภัยในการท างานในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.52) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าท้ัง 3 ด้านมี
ความปลอดภัยอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� ระหว่าง 4.21-5.00) โดยพบว่าด้านการป้องกันอุบัติเหตุในการท างาน 
(�̅�=4.70) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ด้านการจัดสวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย ( �̅�=4.53) และด้าน
สภาพแวดล้อมในโรงงาน (�̅�=4.34) ตามล าดับ ดังแสดงตามตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป 
จ ากัด ในภาพรวม 

 

ความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างาน �̅� S.D. ระดับความปลอดภัย 
ด้านสภาพแวดล้อมในโรงงาน 4.34 0.56 มากที่สุด 
ด้านการป้องกันอุบัติเหตุในการท างาน 4.70 0.34 มากที่สุด 
ด้านการจดัสวสัดิการด้านสุขภาพอนามัย 4.53 0.29 มากที่สุด 

ในภาพรวม 4.52 0.30 มากที่สุด 
 

2.2 ความคิดเห็นของพนักงานฝ่ายผลิตต่อความปลอดภัยในการท างาน ด้านสภาพแวดล้อมในโรงงาน 
พบว่าในภาพรวมพนักงานมีระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.34) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทั้ง 10 ข้อมีระดับความปลอดภัยในการท างานมากท่ีสุด (�̅� ระหว่าง 4.21-5.00) ส าหรับ
กรณีของทางออกฉุกเฉินในบริษัทเห็นได้อย่างชัดเจน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (�̅�=4.45) รองลงมาคือจัดเก็บสารเคมีอย่าง
มิดชิดและเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจน (�̅� =4.44) ส่วนประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดจ านวน 3 ข้อ (�̅�=4.22) ได้แก่ การ
จัดพื้นท่ีระหว่างเครื่องจักรแต่ละเครื่องเพื่อความคล่องตัวในการปฏิบัติงานของพนักงาน แสงสว่างเพียงพอ และการ
ท าระบบระบายอากาศเป็นประจ า ดังแสดงรายละเอียดตามตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป 

จ ากัด ด้านสภาพแวดล้อมในโรงงาน 
 

ด้านสภาพแวดล้อมในโรงงาน �̅� S.D. 
ระดับความ
ปลอดภัย 

1. จัดพื้นท่ีและแสดงข้อมูลไว้ในบอร์ด 4.23 0.78 มากที่สุด 
2. จัดพื้นท่ีระหว่างเครื่องจักรแตล่ะเครื่อง เพื่อความคล่องตัว

ในการปฏิบัติงานของพนักงาน 
4.22 0.82 มากที่สุด 

3. แสงสว่างเพียงพอ 4.22 0.78 มากที่สุด 
4. ท าความสะอาดระบบระบายอากาศเป็นประจ า 4.22 0.78 มากที่สุด 
5. จัดเก็บสารเคมีอย่างมิดชิดและเปน็หมวดหมู่อยา่งชัดเจน 4.44 0.73 มากที่สุด 
6. ควบคุมปริมาณฝุ่นโดยใช้ Hood 4.41 0.73 มากที่สุด 
7. แยกทางเดินระหว่าง “คน” กับ “รถ” อย่างชัดเจน 4.37 0.71 มากที่สุด 
8. บริเวณทางเดินไม่มีสิ่งกดีขวาง  4.43 0.70 มากที่สุด 
9. ทางออกฉุกเฉินเห็นได้อย่างชัดเจน 4.45 0.68 มากที่สุด 
10. บริเวณทางออกฉุกเฉินไม่มสีิ่งของเกะกะ ขวางทาง 4.42 0.71 มากที่สุด 

โดยรวม 4.34 0.56 มากที่สุด 
 
2.3 ความคิดเห็นของพนักงานฝ่ายผลิตต่อความปลอดภัยในการท างาน ด้านป้องกันอุบัติเหตุในการ

ท างาน พบว่าในภาพรวมพนักงานมีระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานอยู่ในระดับมากที่สุด 
(�̅�=4.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทั้ง 10 ข้อมีระดับความปลอดภัยในการท างานมากที่สุด ( �̅� ระหว่าง 
4.21-5.00) โดยประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ บริษัทอนุญาตให้พนักงานสามารถพักได้ในช่วงสั้นๆ เพื่อลดความ
สูญเสียอันเนื่องมาจากความล้า (�̅�=4.79) รองลงมาได้แก่บริษัทมีการตรวจสอบเรื่องความปลอดภัยในการท างาน
เป็นประจ า และจัดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่มีประสิทธิภาพให้กับพนักงาน (�̅�=4.78) ส่วนประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
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ที่สุดคือ ภายในบริษัทมีแผนภาพแสดงการท างานของเครื่องจักรทุกเครื่อง (�̅�=4.47) ดังแสดงรายละเอียดตาม
ตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 ระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป 

จ ากัด ด้านป้องกันอุบัติเหตุในการท างาน  
 

ด้านการป้องกันอุบัติเหตุในการท างาน �̅� S.D. ระดับความปลอดภัย 
1. มีแผนภาพแสดงการท างานของเครื่องจักรทุกเครื่อง 4.47 0.79 มากที่สุด 
2. มีภาพเพื่อช่วยเตือนให้ท างานกับเครื่องจักรได้อย่างถูกต้องและ

ปลอดภัย 
4.49 0.73 มากที่สุด 

3. มีการส่งเสรมิให้พนักงานปฏิบัตติามวิธีการใช้เครื่องจักร
เครื่องมือ 

4.73 0.52 มากที่สุด 

4. เครื่องจักรทุกเครื่องมีที่ครอบเพื่อป้องกันอันตราย 4.72 0.54 มากที่สุด 
5. มีการตรวจสอบและบ ารุงรักษาเครื่องจักรเป็นประจ า 4.74 0.49 มากที่สุด 
6. มีการตรวจสอบเรื่องความปลอดภยัการท างานเป็นประจ า 4.78 0.49 มากที่สุด 
7. จัดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่มีประสิทธิภาพให้กับพนักงาน 4.78 0.47 มากที่สุด 
8. อนุญาตให้พนักงานสามารถพักไดใ้นช่วงสั้นๆ เพื่อลดความ

สูญเสียอันเนื่องมาจากความล้า 
4.79 0.46 มากที่สุด 

9. ให้พนักงานทุกคนได้รับการฝึกอบรมเรื่องความปลอดภัย
เบื้องต้นในการปฏิบตัิงาน 

4.72 0.52 มากที่สุด 

10. มีการช้ีบ่งหากมีเครื่องจักรเสียหรอืช ารุดหรือขัดข้อง 4.73 0.48 มากทีสุ่ด 
โดยรวม 4.70 0.34 มากที่สุด 

 
2.4 ความคิดเห็นของพนักงานฝ่ายผลิตต่อความปลอดภัยในการท างาน ด้านการจัดสวัสดิการด้าน

สุขภาพอนามัย พบว่าในภาพรวมพนักงานมีระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(�̅�=4.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีจ านวน 9 ข้อท่ีมีระดับความปลอดภัยในการท างานมากท่ีสดุ (�̅� ระหว่าง 
4.21-5.00) มี 1 ข้อที่มีระดับความปลอดภัยในการท างานระดับปานกลาง (�̅� ระหว่าง 2.61-3.40) ได้แก่บริษัทมี
กิจกรรมการส่งเสริมด้านกีฬา (�̅�=3.00) ดังแสดงรายละเอียดตามตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป 

จ ากัด ด้านการจัดสวัสดิการด้านสขุภาพอนามัย  
 

ด้านการจัดสวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย �̅� S.D. ระดับความปลอดภัย 
1. ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย เช่น การป้องกันและการ

รักษาสุขภาพ 
4.71 0.48 มากที่สุด 

2. มีแพทย์ประจ าบริษัทมาตรวจสุขภาพและให้ค าปรึกษากับ
พนักงานสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

4.68 0.55 มากที่สุด 

3. มีการตรวจสุขภาพประจ าปีให้กับพนักงานทุกคน 4.64 0.63 มากที่สุด 
4. มีคณะกรรมการตรวจตราโรงอาหารทุกเดือน 4.72 0.52 มากที่สุด 
5. มีจุดให้บริการน้ าดื่ม 4.73 0.49 มากที่สุด 
6. มีสถานท่ีเพื่อท าความสะอาดร่างกาย 4.72 0.51 มากที่สุด 
7. มีห้องสุขาเพียงพอกับจ านวนพนักงาน 4.67 0.53 มากที่สุด 
8. ท าความสะอาดห้องสุขาทุกวัน 4.73 0.48 มากที่สุด 
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ตารางที่ 5 ระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป 
จ ากัด ด้านการจัดสวัสดิการด้านสขุภาพอนามัย (ต่อ) 

 

ด้านการจัดสวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย �̅� S.D. ระดับความปลอดภัย 
9. มีรถรับส่งพนักงานท่ีให้บริการอย่างเพียงพอกับจ านวนพนักงาน 4.71 0.54 มากที่สุด 
10. มีกิจกรรมการส่งเสริมด้านกีฬา 3.00 0.00 ปานกลาง 

โดยรวม 4.53 0.29 มากที่สุด 
  
 3. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานบริษัท เพอร์เฟค 
คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าพนักงานฝ่ายผลิตที่มีอายุ ระดับการศึกษา อายุงาน 
และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานในภาพรวมแตกต่างกัน ส่วนพนักงาน
ที่มีเพศ และสถานภาพสมรสแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานในภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05  
 
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานบริษัท เพอร์เฟค  

คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 

ความปลอดภัย 
ในการท างาน 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

ด้าน
สภาพแวดล้อมใน

โรงงาน 

ด้านการป้องกัน
อุบัติเหตุในการ

ท างาน 

ด้านการจดั
สวัสดิการด้าน
สุขภาพอนามัย 

ในภาพรวม 

เพศ  
 (sig=0.004) 

 
(sig=0.919) 

 
(sig=0.814) 

 
(sig=0.061) 

อาย ุ  
(sig=0.000) 

 
 (sig=0.119) 

 
 (sig=0.698) 

 
(sig=0.004) 

สถานภาพสมรส  
(sig=0.315) 

 
(sig=0.894) 

 
(sig=0.166) 

 
(sig=0.393) 

ระดับการศึกษาสูงสุด  
(sig=0.148) 

 
(sig=0.067) 

 
 (sig=0.005) 

 
 (sig=0.013) 

อายุงาน  
(sig=0.000) 

 
(sig=0.000) 

 
 (sig=0.119) 

 
(sig=0.000) 

รายได้ต่อเดือน  
 (sig=0.001) 

 
(sig=0.125) 

 
(sig=0.249) 

 
 (sig=0.005) 

หมายถึง แตกต่างกันท่ีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05       หมายถึง ไม่แตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติระดับ .05   
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยพบว่าพนักงานมีความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานทุกข้อ ทุกด้าน และในภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด ยกเว้นในประเด็นบริษัทมีกิจกรรมการส่งเสริมด้านกีฬา ซึ่งอยู่ในด้านการจัดสวัสดิการด้าน
สุขภาพอนามัย เพียงข้อเดียวที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�=3.00) ซึ่งการส่งเสริมด้านสุขภาพอนามัย
ขององค์กรเพื่อผลส าเร็จแบบองค์รวมที่บูรณาการกับการด าเนินขีวิตของพนักงานในสถานประกอบการ มีผลการวิจยั
ของทิพรดา ประสิทธิแพทย์ (2562) ที่พบว่าต้องเริ่มต้นด้วยการที่ผู้บริหารเข้าใจ เห็นประโยชน์ และอยากแบ่งปัน
ให้กับพนักงาน ประกาศเป็นนโยบาย สร้างคณะท างาน มีการควบคุมก ากับกิจกรรมและมีการประเมินผลลัพธ์ สร้าง
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สิ่งแวดล้อมที่เอื้อและมีมาตรการควบคุมสิ่งแวดล้อม สนับสนุนงบประมาณ สร้างการมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ให้สิ่งจูงใจ วางเสาหลักเพื่อเป็นแกนน า มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้สามารถปฏิบัติได้ และสนับสนุน
ให้ดึงสาระส าคัญมาแก้ปัญหาชีวิต มีการปรับมุมมอง “สร้างน าซ่อม” มีการก าหนดเป้าหมายตนเอง เข้าร่วมกิจกรรม
อย่างตั้งใจ และประเมินผลที่ตนเอง พร้อมทั้งปรับแผนให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ต้องการ  
 2. ผลการวิจัยพบว่า พนักงานฝ่ายผลิตของบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัดที่มีอายุแตกต่างกัน 
มีความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานในภาพรวมแตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ รักษ์สุดา ชูศรี
ทอง, นิสากร ชีวะเกตุ, และสมสมัย รัตนกรีฑากุล (2564) ที่พบว่าอายุของพนักงานมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการท างาน นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่าพนักงานฝ่ายผลิตของบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด 
ที่มีอายุงานแตกต่างกันมีระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานในภาพรวม และรายด้านจ านวน 2 ด้าน
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่าระยะเวลาการท างาน มีผลต่อขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงาน (ธิติ
พันธ์ ศรีภมร และราเชนทร์ นพณัฐวงศกร, 2564) และอดิเรก ธรรมวงศ์ (2564) โดยพนักงานท่ีมีอายุงานและพื้นที่
ในการปฏิบัติงานแตกต่างกัน มีพฤติกรรมด้านความปลอดภยัอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอ้มในการท างาน แตกต่าง
กัน นอกจากน้ีมีผลการวิจัยที่มีข้อค้นพบท่ีสอดคล้องกัน ที่พบว่าชาวนาท่ีมีประสบการณ์การท างานมากกว่า 25 ปี มี
ความสามารถในการท างานต่างจากชาวนาที่มีประสบการณ์การท างานน้อยกว่า 25 ปี เป็น 6 เท่า (คชาภรณ์ ศรีพา
รัตน์ และคณะ, 2563)  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัยที่พบว่าพนักงานมีความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานทุกข้อ ทุกด้าน และใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ยกเว้นในประเด็นบริษัทมีกิจกรรมการส่งเสริมด้านกีฬา ซึ่งอยู่ในด้านการจัดสวัสดิการ
ด้านสุขภาพอนามัย เพียงข้อเดียวที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป 
จ ากัด ควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางด้านกีฬาและการออกก าลังกาย เช่น จัดให้มีโต๊ะตีปิงปอง แข่งขันกีฬาระหว่าง
หน่วยงาน เป็นต้น รวมทั้งการจัดกิจกรรมรณรงค์เพื่อส่งเสริมความปลอดภัยที่แทรกกิจกรรมด้านสุขภาพอนามัยผ่าน
เกมส์การแข่งขันด้านสมรรถนะร่างกาย และสุขภาพ เป็นต้น การจัดรางวัลตอบแทนส าหรับผู้ไม่ได้รับอุบัติเหตุระยะ
เวลานานที่สุด หรือผู้ที่มีสมรรถนะทางด้านร่างกายและจิตใจดี เป็นต้น เพื่อให้พนักงานตระหนักถึงความส าคัญของ
สุขภาพอนามัยและความปลอดภัยในการท างาน  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

นอกจากการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงานบริษัท 
เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลแล้ว ส าหรับผู้ที่สนใจจะพัฒนางานวิจัยนี้ ให้เกิด
ความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน มีแนวทางในการท าวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

1. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความคิดเห็นต่อความปลอดภัยในการท างานของพนักงาน 
กับตัวแปรอื่นๆ เช่น ประสิทธิภาพการท างาน แรงจูงใจในการท างาน ความรู้และการได้รับการอบรมด้านความ
ปลอดภัย เป็นต้น     

2. การศึกษาปัจจัยและความเสี่ยงท่ีมีผลต่ออาชีวอนามัยและความปลอดภัย (occupational health 
and safety) เช่น ด้านการยศาสตร์ (ergonomics) ด้านสิ่งแวดล้อม (environment) เป็นต้น  
 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยฉบับนี้ได้รับการสนับสนุนในการจัดท าและเผยแพร่จากสาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม คณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และบริษัท เพอร์เฟค คอมพาเนียน กรุ๊ป จ ากัด 
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บทคัดย่อ  
วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อสร้างตัวแบบพยากรณ์ปริมาณการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน

ที่ถูกรวบรวมโดยส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2564 ส าหรับการสร้างตัวแบบพยากรณ์ใช้วิธีพยากรณ์เดี่ยว 3 วิธี ได้แก่ วิธีปรับให้เรียบแบบเอ็กซ์
โพแนนเชียล, วิธีการวิเคราะห์การถดถอย และวิธีบ็อกซ์-เจนกินส์ พร้อมทั้งวิธีพยากรณ์ร่วม 6 วิธี ได้แก่ วิธีการให้
น้ าหนักที่เท่ากัน (EW), วิธีความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ย ( IMSE), วิธีการลดความคลาดเคลื่อนก าลังสอง 
(DMSFE), วิธีรวมแบบอิงค่า MAPE (MAPE-Based combination), วิธีการถ่วงน้ าหนักด้วยการผกผันของรากท่ีสอง
ของผลรวมของความคลาดเคลื่อนก าลงัสอง (WISRSSE) และวิธีการให้น้ าหนักที่ไม่เท่ากัน (UNEW) เกณฑ์ที่ใช้ในการ
วัดประสิทธิภาพ คือ ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสมบูรณ์เฉลี่ย (MAPE) ผลการวิจัยพบว่า วิธีความคลาดเคลื่อน
ก าลังสองเฉลี่ยผกผันเป็นวิธีท่ีเหมาะสมที่สุด 
ค าส าคัญ: วิธีการพยากรณ์เดี่ยว / วิธีพยากรณ์ร่วม / ค่าเฉลี่ยของเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสมบูรณ์ / ตัวแบบ
พยากรณ์ 
 

Abstract  
The study’s purpose is to establish the forecasting model for amount of electricity generation 

from renewable energy. The data was collected by Energy Policy and Planning Office Ministry of Energy 
from January 2012 to December 2021.  The forecasting model was constructed using three single 
forecasting method namely exponential smoothing, regression analysis, and Box-Jenkins methods as well 
as six combined forecasting method namely equivalent weighted (EW), invers of mean square error (IMSE), 
discounted mean square forecast error (DMSFE), MAPE-based combination, weighted inverse to the square 
root sum of square error ( WISRSSE) , and unequivalent weighted ( UNEW) methods.  Mean absolute 
percentage error was used as performance criteria. The results demonstrate that invers of mean square 
error methods was the suitable for the forecasting model. 
Keywords: Single forecasting method / Combined forecasting method / Mean absolute 
percentage / Forecasting model 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ในปัจจุบันความต้องการการใช้พลังงานไฟฟ้าของประเทศไทยมีปริมาณสูงขึ้นทุกปีตามการเจริญเติบโต
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้นส่งผลกระทบโดยตรงต่อแหล่ง
พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิลซึ่งเป็นพลังงานที่ใช้แล้วหมดไป ดังนั้นเพื่อความมั่นคงและลดการพึ่งพาแหล่งพลังงาน
ฟอสซิล อีกทั้งเพื่อเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ รัฐบาลจึงได้มีนโยบายสนับสนุนการใช้พลังงานหมุนเวียน
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ส าหรับการผลิตไฟฟ้าเนื่องจากเป็นพลังงานที่สะอาด พลังงานหมุนเวียนมีหลายประเภทได้แก่ พลังงานแสงอาทิตย์ 
พลังงานลม พลังงานน้ า ชีวมวล เป็นต้น พลังงานหมุนเวียนจึงถือเป็นพลังงานสะอาด ไม่ก่อมลพิษ ไม่ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม เพราะพลังงานเหล่านี้ไม่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ทั้งยังช่วยลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกท่ีเป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อน ลดการน าเข้าเชื้อเพลิงจากต่างประเทศ และยังสามารถส่งเสริมให้ชุมชน
มีส่วนร่วมในการผลิตพลังงานไฟฟ้าอีกด้วย (การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, 2565) 

นรินทร์ ตัณฑ์ไพบูลย์ (2564) ให้ข้อมูลว่า ปริมาณการผลิตไฟฟ้าปี 2562 ขยายตัว 3.7% (จาก 1.6% ในปี 
2561) อยู่ท่ี 212,050 เมกะวัตต์-ช่ัวโมง ประกอบด้วย ปริมาณไฟฟ้าที่ผลิตโดย EGAT (สัดส่วน 30.8% ของปริมาณ
การผลิตไฟฟ้าทั้งหมด) เพิ่มขึ้น 1.4% (เทียบกับ 0.8% ในปี 2561) ผู้ผลิตไฟฟ้า IPP (สัดส่วน 26.0%) มีการผลิต
เพิ่มขึ้น 1.6% (จากที่หดตัว 14.7% ในปี 2561) ผู้ผลิตไฟฟ้า SPP และ VSPP (สัดส่วนรวมกัน 31.2%) มีการผลิต
เพิ่มขึ้น 12.2% และ 9.9% ตามล าดับ เมื่อพิจารณาแยกตามเชื้อเพลิงที่ใช้ในการผลิต พบว่า ปี 2562 การผลิตไฟฟ้า
จากก๊าซธรรมชาติ ซึ่งเป็นเช้ือเพลิงหลัก (สัดส่วน 57.5%) เพิ่มขึ้น 4.8% (จากที่หดตัว 4.0% ในปี 2561)  พลังงาน
หมุนเวียน (สัดส่วน 10.1% ของปริมาณการผลิตไฟฟ้าทั้งหมด) เพิ่มขึ้น 19.4% ถ่านหิน (สัดส่วน 16.9%) ขยายตัว
เพียง 0.1% ด้านการน าเข้าไฟฟ้าจากประเทศเพื่อนบ้าน (สัดส่วน 12.0%) หดตัว 4.2% จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเหน็
ได้ว่าปริมาณการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาหาตัวแบบ
การพยากรณ์ เพื่อที่จะทราบแนวโน้มของปริมาณการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนของทั้งประเทศในอนาคต 
โดยจะท าการวิเคราะห์หาตัวแบบพยากรณ์ปรมิาณการพลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน โดยวิธีการพยากรณ์เดี่ยว 3 
วิธีและวิธีการพยากรณ์ร่วม (Combined Forecasting Method) โดยหาตัวถ่วงน้ าหนัก 6 วิธีดังนี้ วิธีการถดถอย
แบบอนุกรมเวลา (Time Series Regression Method) วิธีการปรับให้เรียบเอ็กซ์โพเนนเชียล (Exponential 
Smoothing Method) และวิธีบอกซ์ -เจนกินส์  (Box-Jenkins Method) วิธีการพยากรณ์ร่วม (Combined 
Forecasts) ได้แก่ วิธีการให้น้ าหนักท่ีเท่ากัน (Equivalent Weighted Method : EW ) วิธีความคลาดเคลื่อนก าลัง
สองเฉลี่ยผกผัน (Invers of Mean Square Error Method : IMSE) วิธีการลดความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ย 
(Discounted Mean Square Forecast Error Method : DMSFE)  วิ ธี ร วมแบบอิ ง ค่ า  MAPE (MAPE-Based 
Combination Method) วิธีการถ่วงน้ าหนักด้วยการผกผันของรากที่สองของผลรวมของความคลาดเคลื่อนก าลัง
สอง (Weighted Inverse to the Square Root Sum of Square Error Method :WISRSSE )  และวิธีการให้
น้ าหนักที่ไม่เท่ากัน (Unequivalent Weighted Method : UNEW) ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการ
ปรับตัวให้สอดรับกับเทคโนโลยีการผลิตไฟฟ้าในรูปแบบใหม่ที่ก าลังจะเข้ามามีบทบาทในเวทีพลังงานโลก และใน
อนาคตยังมีแผนที่จะยกระดับการพยากรณ์ให้ครอบคลุมโรงไฟฟ้าพลังงานหมุนเวียนทั่วประเทศให้มีความแม่ นย า
สูงสุด ควบคู่ไปกับการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศอุตุนิยมวิทยาเพื่อเช่ือมโยงข้อมูลจาก
โรงไฟฟ้า พร้อมทั้งพัฒนาศูนย์พยากรณ์การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนให้มีประสิทธิภาพ เพื่อก้าวสู่การเป็น
ศูนย์กลางพลังงานไฟฟ้าของอาเซียนในอนาคต 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
 เพื่อสร้างตัวแบบในการพยากรณ์ปริมาณการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
 
 
 

หาค่าเฉลีย่ถ่วงน้ าหนัก 

หาค่าเฉลีย่ของเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสมับูรณ ์

ค่า MAPE ต่ าที่สุด 

สร้างค่าพยากรณ์ปี พ.ศ. 2565 

จบการท างาน 

เตรียมข้อมูล 

วิธีการพยากรณ์เดีย่ว 

วิเคราะห์ข้อมูล 

ก าหนดตัวแบบ 

การประมาณค่าพารามิเตอร ์

วิธีการพยากรณ์ร่วม 

หาตัวแบบพยากรณ์ตา่งๆ 

ตรวจสอบความ
เหมาะสมของตัวแบบ 

สร้างค่าพยากรณ์ปี พ.ศ. 2564 

เริ่มต้น 



 
 
 

1158 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

โปรแกรม  Microsoft Excel 
โปรแกรมส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics 25 
โปรแกรมส าเร็จรูป Minitab 18 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลปริมาณการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนเป็นข้อมูลทุติยภูมิรวบรวมจากส านักงาน

นโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน ซึ่งเป็นข้อมูลรายเดือนตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2555 ถึง
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 รวมทั้งสิ้น 120 เดือน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
       หลังจากที่ได้ข้อมูลอนุกรมเวลาแล้วจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวด้วยวิธีการวิเคราะห์อนุกรม

เวลาวิธีต่างๆ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้วิธีการพยากรณ์เดี่ยวที่น ามาใช้ ได้แก่ วิธีการถดถอยแบบอนุกรมเวลา (Time 
Series Regression Method) วิธีการปรับให้เรียบเอ็กโพเนนเชียล (Exponential Smoothing Method) และ วิธีบ็
อกซ์-เจนกินส์ (Box-Jenkins Method) วิธีพยากรณ์ร่วม 6 วิธี ได้แก่วิธีการให้น้ าหนักที่เท่ากัน (Equivalent 
Weighted Method : EW ) วิธีความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ยผกผัน (Invers of Mean Square Error Method 
: IMSE) วิธีการลดความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ย (Discounted Mean Square Forecast Error Method : 
DMSFE) วิธีรวมแบบอิงค่า MAPE (MAPE-Based Combination Method) วิธีการถ่วงน้ าหนักด้วยการผกผันของ
รากท่ีสองของผลรวมของความคลาดเคลือ่นก าลังสอง (Weighted Inverse to the Square Root Sum of Square 
Error Method :WISRSSE ) และวิธีการให้น้ าหนักที่ไม่เท่ากัน (Unequivalent Weighted Method : UNEW) มี
วิธีการด าเนินงานตามแต่ละวิธีดังน้ี 

1. วิธีการถดถอยแบบอนุกรมเวลา (Time Series Regression Method) 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการเคลื่อนไหวของข้อมูลอนุกรมเวลา พบว่า ข้อมูลอนุกรมเวลาของปริมาณการผลิต

ไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนมีองค์ประกอบของฤดูกาลและแนวโน้ม จึงเลือกวิธีการถดถอยแบบอนุกรมเวลาที่มีตัว
แบบท้ังฤดูกาลและแนวโน้ม 

ขั้นตอนท่ี 2 ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบจากข้อเบื้องต้นของค่าความคลาดเคลือ่น ได้แก่ ค่าเฉลี่ย
ความคลาดเคลื่อนมีค่าเท่ากับศูนย์ ค่าความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนมีค่าคงท่ี ค่าความคลาดเคลื่อนมีการ
แจกแจงแบบปกติและค่าความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระต่อกัน ถ้าผ่านคุณสมบัติทั้ง 4 ข้อที่กล่าวมาข้างต้นจะสามารถ
น าตัวแบบไปพยากรณ์ข้อมูลต่อได้  

ขั้นตอนที่ 3 ประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics 25 เพื่อหาตัวแบบ
พยากรณ์ (ณิชาวีร์ ภาโสภะ ธัญชนิต แก้วแป้น และวรกานต์ สินอุการ, 2564) 

ตัวแบบการพยากรณ์ที่ได้จากการพยากรณ์  
 ตัวแบบการถดถอย คือ 

1 1 2 2 3 3t t t t t
Y t S S S            

 สมการที่ใช้พยากรณ์ คือ 
1 1 2 2 3 3

ˆ
t t t t

Y a bt b S b S b S      
 ดังนั้นตัวแบบพยากรณ์ที่ได้ คือ  

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 1

13,547.022 25.554 155.288 73.303 2, 656.451 1594.362 2,834.146

1,807.101 1, 730.805 1, 714

ˆ

.008 1, 210.992  1  , 422.078 896.350 0.627

t

t

Y t S S S S S

S S S S S S e


      

      
 

2. วิธีการปรับให้เรียบเอ็กซ์โพเนนเชียล (Exponential Smoothing Method) 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการเคลื่อนไหวของข้อมูลอนุกรมเวลา พบว่า ข้อมูลอนุกรมเวลาของปริมาณการผลิตไฟฟ้าจาก
พลังงานหมุนเวียนมีองค์ประกอบของฤดูกาลและแนวโน้ม ดังนั้น วิธีที่เหมาะสมกับข้อมูลปริมาณการผลิตไฟฟ้าจาก
พลังงานหมุนเวียน คือ การปรับให้เรียบเอ็กซ์โพเนนเชียลแบบวินเทอร์ (Winter’s Exponential Smoothing 
Method : Multiplicative Seasonality Model) ดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 การปรับให้เรียบเอ็กซโ์พเนนเชียลแบบวินเทอร์ (Winter’s Exponential Smoothing Method : 
Multiplicative Seasonality Model) 

 
 ขั้นตอนท่ี 2 ประมาณค่าพารามิเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics 25 ที่ให้ค่าพยากรณ์
ที่มีความคลาดเคลื่อนต่ าสุด  
 ขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบจากข้อเบื้องต้นของค่าความคลาดเคลือ่น ได้แก่ ค่าเฉลี่ย
ความคลาดเคลื่อนมีค่าเท่ากับศูนย์ ค่าความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนมีค่าคงท่ี ค่าความคลาดเคลื่อนมีการ
แจกแจงแบบปกติอละค่าความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระต่อกัน ถ้าผ่านคุณสมบัติทั้ง 4 ข้อที่กล่าวมาข้างต้นจะสามารถ
น าตัวแบบไปพยากรณ์ข้อมูลต่อได้ (ณิชาวีร์ ภาโสภะ ธัญชนิต แก้วแป้น และวรกานต์ สินอุการ, 2564) 

ขั้นตอนท่ี 4 สร้างตัวแบบจากโปรแกรมส าเร็จรูป Minitab 18 และน าค่าท่ีได้มาแทนในสมการ 
ตัวแบบการพยากรณ์ที่ได้จากการพยากรณ์ 
ค่าคงที่ปรับให้เรียบส าหรับอนุกรมเวลาชุดนี้มี 3 ค่า คือ ค่าคงที่ปรับให้เรียบระหว่างข้อมูลจริงกับค่า

พยากรณ์ ( )  มีค่าเท่ากับ 0.534 ค่าคงท่ีปรับให้เรียบระหว่างแนวโน้มจริงกับค่าประมาณของแนวโน้ม ( )  มีค่า
เท่ากับ 0.00002762 และค่าคงท่ีปรับให้เรียบระหว่างค่าฤดูกาลจริงกับค่าประมาณฤดูกาล ( )  มีค่าเท่ากับ 0.148 
จากสมการ 

0 0( )t t tY t S     

ตัวแบบพยากรณ์ คือ 
ˆ( ( )) ,

ˆ
ˆ( ( )) ,

t t t

t m

t t t p m

a b m S when t p
Y

a b m S when t p


 

 


 

  
 
  

 

โดยที ่ 1 1

0.534
(1 0.534)[ ],t

t t t

t

Y
a a b t p

S
       

 
1 10.00002762( ) (1 0.00002762)t t t tb a a b      

และ 
0.148

(1 0.213)t
t t p

t

Y
S S

a
    

ซึ่ง 1, 2,...., 0 1,0 1p       และ 0 1   
ดังนั้นตัวแบบพยากรณ์ที่ได้ คือ 

120 120 12
ˆˆ (16,729 81.4865 )m mY m S     

3. วิธีบ็อกซ์-เจนกินส์ (Box-Jenkins Method) 
ขั้นตอนที่ 1 น าข้อมูลอนุกรมเวลาเหล่านี้มาตรวจสอบว่าข้อมูลอนุกรมเวลามีลักษณะอยู่ในสภาพที่คงที่ในค่าเฉลี่ย
และความแปรปรวนหรือไม่ โดยดูว่าค่า ACF มีลักษณะลดลงอย่างรวดเร็วหรือถูกตัดออกในช่วงเวลาใดหรือไม่ ถ้าค่า 
ACF ไม่มีลักษณะดังกล่าวแสดงว่าอนุกรมเวลาไม่คงที่จะต้องแปลงข้อมูลอนุกรมเวลานั้นเป็นข้อมูลอนุกรมเวลาชุด
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ใหม่ให้คงที่ในค่าเฉลี่ยและความแปรปรวน โดยท าการแปลงข้อมูลให้คงที่ในค่าเฉลี่ยได้ด้วยการท าผลต่างระหว่าง
ข้อมูลที่อยู่ในต าแหน่งติดกัน ส่วนการแปลงข้อมูลให้คงที่ในความแปรปรวนท าได้โดยการใส่ ln ให้กับข้อมูล เพื่อให้
อนุกรมเวลาคงท่ีก่อนพิจารณาก าหนดตัวแบบ (ณิชาวีร์ ภาโสภะ ธัญชนิต แก้วแป้น และวรกานต์ สินอุการ, 2564) 

ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดรูปแบบเบื้องต้นของข้อมูลปริมาณการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน โดยน ามา
เปรียบเทียบกันดูว่าใกล้เคียงกันกับรูปแบบใดของตัวแบบ ARIMA (ณิชาวีร์ ภาโสภะ ธัญชนิต แก้วแป้น และวรกานต์ 
สินอุการ, 2564) 

ขั้นตอนที่ 3 ประมาณค่าพารามิเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics 25 เพื่อหาตัวแบบ
พยากรณ์  

ขั้นตอนท่ี 4 ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบจากข้อเบื้องต้นของค่าความคลาดเคลือ่น ได้แก่ ค่าเฉลี่ย
ความคลาดเคลื่อนมีค่าเท่ากับศูนย์ ค่าความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนมีค่าคงท่ี ค่าความคลาดเคลื่อนมีการ
แจกแจงแบบปกติและค่าความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระต่อกัน ถ้าผ่านคุณสมบัติทั้ง 4 ข้อที่กล่าวมาข้างต้นจะสามารถ
น าตัวแบบไปพยากรณ์ข้อมูลต่อได้ (ณิชาวีร์ ภาโสภะ ธัญชนิต แก้วแป้น และวรกานต์ สินอุการ, 2564) 

ตัวแบบการพยากรณ์ที่ได้จากการพยากรณ์ 
ตัวแบบท่ีเหมาะสม คือ 

12(1,1, 0)(2,1,0)ARIMA  สามารถใช้ได้โดยไม่มีค่าคงท่ี 
0( )  

สามารถเขียนตัวแบบได้ ดังนี้ 12 2 12

12(1 )(1 ) (1 ) t tB B B Y      
หรือ 

1 13 24 25 12 12 13 24 25 36 372 ( 2 2 )t t t t t t t t t t t tY Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y                      
ดังนั้นตัวแบบพยากรณ์ที่ได้ คือ 

1 13 24 25 12 13 24 25 36 372 0.777 0.451( 2 2 )t t t t t t t t t t t tY Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y                      
4. วิธีการพยากรณ์ร่วม (Combined Forecasts) 
การหาค่าพยากรณ์ใหม่โดยการหาตัวถ่วงน้ าหนักที่เหมาะสมกับวิธีการพยากรณ์เดี่ยวแต่ละวิธี และน าค่า

พยากรณ์เดี่ยวแต่ละวิธีมารวมกัน (จันทิมา เอี่ยมเมือง ณิชาพัชร อวิชัย และสุวรรณี เทียนลี้, 2563) 

การหาค่าพยากรณ์ร่วม (Combined Forecasts) มีตัวแบบ คือ 
1

ˆ ˆ
m

jt j jt
j

CF W Y


   

โดยที ่  jW  คือ ตัวถ่วงน้ าหนักของวิธีการพยากรณ์ที่ j 

  ˆ
jtY  คือ ค่าพยากรณ์ของวิธีการพยากรณ์ที่ j ณ คาบเวลาที่ t 

  j   คือ วิธีการพยากรณ์ ; j = 1, 2, …, m 
  t    คือ เวลา ; t = 1, 2, …, 12 
เมื่อก าหนดให้       

1
ˆ

tY  คือ ค่าพยากรณ์ของวิธีที่ 1 Time Series Regression Method 
  

2
ˆ

tY  คือ ค่าพยากรณ์ของวิธีที่ 2 Exponential Smoothing Method 
  

3
ˆ

tY  คือ ค่าพยากรณ์ของวิธีที่ 3 Box-Jenkins Method 

 การหาค่า MAPE จากสูตร 
1

ˆ1
100

n
t t

i
t

y y
MAPE

n y


   

 การหาค่า RMSE จากสูตร 
21

( )
1

Y Yt t

m
RMSE

tn
  


 

โดยที ่  n     คือ จ านวนเดือนในหนึ่งปี  
 

4.1 วิธีการให้น้ าหนักที่เท่ากัน (Equivalent Weighted Method : EW) 
ขั้นตอนการสร้างตัวแบบ มีดังนี้ 

1. หาตัวถ่วงน้ าหนักจากสูตร 1
jW

m
  

โดยที่ m แทน จ านวนวิธีการพยากรณ์ที่น ามารวมกัน ซึ่งในท่ีนี้มีทั้งหมด 3 วิธี (m = 3) 
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2. หาตัวแบบพยากรณ์โดยน าตัวถ่วงน้ าหนักและค่าพยากรณ์ของการพยากรณ์เดี่ยว 3 วิธีมา
แทนในสูตร 

ดังนั้นจะได้ค่าถ่วงน้ าหนัก คือ 
1 2 3

1

3
W W W    

ตัวแบบพยากรณ์ร่วมที่ได้ คือ 
1 2 3

1 1 1
ˆ ˆ ˆ ˆ

3 3 3
jt j j j

CF Y Y Y    

                   3.   หาค่า MAPE และ RMSE 
4.2 วิธีความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ยผกผัน (Invers of Mean Square Error Method : 
IMSE) 

ขั้นตอนการสร้างตัวแบบ มีดังนี้ 

1. หาตัวถ่วงน้ าหนักจากสูตร 

1

1

1

j

j
m

j

j

MSE
W

MSE





 และ  
2

1

1
ˆ

n

j t jt
t

MSE Y Y
n 

   

โดยที่ n แทน จ านวนเดือนในหนึ่งปี (n = 12) 
2. หาตัวแบบพยากรณ์โดยน าตัวถ่วงน้ าหนักและค่าพยากรณ์ของการพยากรณ์เดี่ยว 3 วิธีมา

แทนในสูตร 
ดังนั้นจะได้ค่าถ่วงน้ าหนัก คือ 

1
0.469203W  , 

2
0.307562503W   และ

3
0.223234284W   

          ตัวแบบพยากรณ์ร่วมที่ได้ คือ 
1 2 2

ˆ ˆ ˆ ˆ0.469203 0.307562503 0.22323428
jt j j j

CF Y Y Y    
        3.   หาค่า MAPE และ RMSE 

4.3 วิธีการลดความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ย (Discounted Mean Square Forecast Error 
Method : DMSFE) 

1. หาตัวถ่วงน้ าหนักจากสูตร 

1
1 2

1

1
1 2

1 1

n
n t

jt
t

j m n
n t

j t
jt

e
W

e






 




 

 




 

 
 

 
 

 

ก าหนดให้ 𝛽 มีค่าเท่ากับ 0.8, 0.9 และ0.95 
2. หาตัวแบบพยากรณ์โดยน าตัวถ่วงน้ าหนักและค่าพยากรณ์ของการพยากรณ์เดี่ยว 3 วิธีมา

แทนในสูตร 
ก าหนดให้ 𝛽 มีค่าเท่ากับ 0.8, 0.9 และ0.95 
ที่  0.8   ค่าถ่วงน้ าหนักที่ ได้  คือ 

1 2
0.360763386, 0.437240859W W   และ 

3 0.201995755W   
ที่  0.9   ค่ าถ่ วงน้ าหนักที่ ได้  คือ  

1 2
0.425311022, 0.62487171W W   และ   

3
0.212201807W   

ที่ 0.95   ค่าถ่วงน้ าหนักที่ได้ คือ 
1 2

0.450144346, 0.332584231W W   และ 
3 0.217271423W   

ที่ 0.8   ตัวแบบพยากรณร์่วมที่ได้ คือ 

1 2 3
ˆ ˆ ˆ ˆ0.360763386 0.437240859 0.201995755

jt j j j
CF Y Y Y    
ที่ 0.9   ตัวแบบพยากรณร์่วมที่ได้ คือ

1 2 3
ˆ ˆ ˆ ˆ0.425311022 0.362487171 0.212201807

jt j j j
CF Y Y Y    
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ที่ 0.95  ตัวแบบพยากรณ์ร่วมทีไ่ด้ คือ 

1 2 3
ˆ ˆ ˆ ˆ0.450144346 0.332584231 0.217271423

jt j j j
CF Y Y Y    

                    3.   หาค่า MAPE และ RMSE 
4.4 วิธีรวมแบบอิงค่า MAPE (MAPE-Based combination) 

1. หาตัวถ่วงน้ าหนักจากสูตร 
1

100

100

Wj

nj

Wjj

MAPE
W

MAPE






 

โดยที่ 
1

ˆ1
100%

n
t t

WJ i

t

y y
MAPE

n y


   

2. หาตัวแบบพยากรณ์โดยน าตัวถ่วงน้ าหนักและค่าพยากรณ์ของการพยากรณ์เดี่ยว 3 วิธีมา
แทนในสูตร 
ดังนั้นจะได้ค่าถ่วงน้ าหนัก คือ 

1 2 3
0.334384, 0.333705, 0.331911W W W    

ตัวแบบพยากรณ์ร่วมที่ได้ คือ 
1 2 3

ˆ ˆ ˆ ˆ0.332384 0.333705 0.331911
jt j j j

CF Y Y Y    
         3.   หาค่า MAPE และ RMSE 

4.5 วิธีการถ่วงน้ าหนักด้วยการผกผันของรากที่สองของผลรวมของความคลาดเคลื่อนก าลังสอง 
(Weighted Inverse to the Square Root Sum of Square Error : WISRSSE) 

1. หาตัวถ่วงน้ าหนักจากสูตร 

1 2

1

1 1 1
...

j

j

j

W
SSE

SSE SSE SSE



  

 

โดยที่ 
12

2

1
j jt

t

SSE e


   

2. หาตัวแบบพยากรณ์โดยน าตัวถ่วงน้ าหนักและค่าพยากรณ์ของการพยากรณ์เดี่ยว 3 วิธีมา
แทนในสูตร 
ดังนั้นจะได้ค่าถ่วงน้ าหนัก คือ 

1 20.400097243, 0.323930442W W   
และ 

3
0.275972315W   

ตัวแบบพยากรณ์ร่วมทีไ่ด้ คือ
1 2 30.323930442 0.275972316ˆ ˆ ˆ ˆ0.400097243jt j j jCF Y Y Y   

         3.   หาค่า MAPE และ RMSE 
4.6 วิธีการให้น้ าหนักที่ไม่เท่ากัน (Unequivalent Weighted Method : UNEW) 

1. หาตัวถ่วงน้ าหนักจากสูตร jW =
จ านวนครั้งที่ค่าความคลาดเคลื่อนต่ าที่สุดในวิธีที่ 𝑗

ขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการพยากรณ์
  

2. หาตัวแบบพยากรณ์โดยน าตัวถ่วงน้ าหนักและค่าพยากรณ์ของการพยากรณ์เดี่ยว 3 วิธีมา
แทนในสูตร 
ดังนั้นจะได้ค่าถ่วงน้ าหนัก คือ 

1 20.416667, 0.25W W   และ 
3

0.333333W   
ตัวแบบพยากรณ์ร่วมที่ได้ คือ 1 2 30.25 0.333333ˆ ˆ ˆ ˆ0.416667jt j j jCF Y Y Y   

3. หาคา่ MAPE และ RMSE  
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สรุปผลการวิจัย 
 
ตารางที่ 1 ค่าจริงและค่าพยากรณ์ข้อมูลปริมาณการผลติไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน จ าแนกรายเดือนของปี พ.ศ.
2565 และการเปรียบเทียบค่า MAPE จากวิธีการพยากรณ์แบบเดี่ยวท้ัง 3 วิธี 

เดือน ค่าจริง 

ค่าพยากรณ์ 

วิธีการถดถอย 
วิธีการปรับให้เรียบ
แบบโฮลท์และวิน

เทอร์ 
วิธีบ็อกซ-์เจนกินส ์

ม.ค. 16,990.55 16,435.09 16,154.35 16,521.9 
ก.พ. 16,098.86 16,366.06 15,956.28 16,198.9 
มี.ค 19,738.79 19,205.39 18,852.57 19,052.55 
เม.ย 18,332.55 18,221.54 17,784.12 17,814.12 
พ.ค. 18,999.92 19,519.92 19,206.47 18,972.93 
มิ.ย 18,971.49 18,539.14 18,115.67 17,946.51 
ก.ค. 18,942.82 18,501.38 18,083.46 17,876.19 
ส.ค. 18,729.79 18,518.28 18,100.15 17,663.94 
ก.ย. 17,727.72 18,045.93 17,600.62 17,097.63 
ต.ค. 17,483.63 18,285.77 17,874.3 17,519.69 
พ.ย. 17,472.80 17,787.60 17,380.4 16,812.23 
ธ.ค. 16,334.67 16,918.07 16,429.72 15,837.59 

MAPE 2.37% 2.57% 3.09% 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า วิธีการพยากรณ์แบบเดี่ยวท้ัง 3 วิธี วิธีท่ีให้ค่า MAPE ต่ าที่สุด คือ วิธีการถอดถอย ซึ่งมีค่า 
MAPE เท่ากับ 2.37% 
 
ตารางที่ 2 คา่จริงและค่าพยากรณ์ข้อมูลปริมาณการผลติไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน จ าแนกรายเดือนของปี พ.ศ.
2565 และการเปรียบเทียบค่า MAPE จากวิธีการพยากรณ์ร่วมทั้ง 6 วิธี 

เดือน ค่าจริง 
ค่าพยากรณ์ 

EW IMSE MAPE WISRSSE UNEW 
ม.ค. 16,990.55 16,370.447 16,368.124 16,370.219 16,368.107 16,393.842 
ก.พ. 16,098.86 16,173.747 16,202.711 16,173.832 16,187.188 16,207.895 
มี.ค 19,738.79 19,036.837 19,062.757 19,036.923 19,048.921 19,066.238 
เม.ย 18,332.55 17,939.927 17,996.056 17,940.344 17,967.410 17,976.378 
พ.ค. 18,999.92 19,233.107 19,301.408 19,233.768 19,267.430 19,259.228 
มิ.ย 18,971.49 18,200.440 18,276.601 18,201.126 18,238.416 18,235.729 
ก.ค. 18,942.82 18,153.677 18,233.280 18,154.411 18,193.468 18,188.503 
ส.ค. 18,729.79 18,094.123 18,198.961 18,095.183 18,147.061 18,128.968 
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ตารางที่ 2 ค่าจริงและค่าพยากรณ์ข้อมูลปริมาณการผลติไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน จ าแนกรายเดือนของปี พ.ศ.
2565 และการเปรียบเทียบค่า MAPE จากวิธีการพยากรณ์ร่วมทั้ง 6 วิธี (ต่อ) 

เดือน ค่าจริง 
ค่าพยากรณ์ 

EW IMSE MAPE WISRSSE UNEW 
ก.ย. 17,727.72 17,581.393 17,697.276 17,582.577 17,639.976 17,618.503 
ต.ค. 17,483.63 17,893.253 17,988.202 17,894.190 17,941.065 17,927.543 
พ.ย. 17,472.80 17,326.743 17,444.625 17,327.980 17,386.520 17,360.677 
ธ.ค. 16,334.67 16,395.127 16,526.672 16,396.482 16,461.696 16,435.823 

MAPE 2.253% 2.149% 2.252% 2.202% 2.199% 
 

เดือน ค่าจริง 
DMSFE 

𝜷= 0.8 𝜷 = 0.9 𝜷 = 0.95 
ม.ค. 16,990.55 16,329.874 16,351.747 16,360.582 
ก.พ. 16,098.86 16,153.122 16,182.048 16,193.455 
มี.ค. 19,738.79 19,020.250 19,045.064 19,054.840 
เม.ย. 18,332.55 17,947.985 17,976.526 17,987.540 
พ.ค. 18,999.92 19,272.377 19,290.226 19,296.826 
มิ.ย. 18,971.49 18,234.273 18,259.880 18,269.539 
ก.ค. 18,942.82 18,192.363 18,217.223 18,226.550 
ส.ค. 18,729.79 18,162.883 18,185.421 18,193.593 
ก.ย. 17,727.72 17,659.670 17,683.280 17,691.788 
ต.ค. 17,483.63 17,951.114 17,974.054 17,982.474 
พ.ย. 17,472.80 17,412.535 17,433.020 17,440.252 
ธ.ค. 16,334.67 16,486.291 16,511.770 16,520.895 

MAPE 2.2169% 2.176% 2.161% 
 

ตารางที่ 2 พบว่า การตรวจสอบผลที่ได้จากการพยากรณ์กับค่าที่เกดิขึ้นจริง ว่ามีค่าใกลเ้คียงกันมากน้อย
เท่าไหร่ ถ้าคา่ MAPE ในการพยากรณ์ยิ่งต่ าแสดงว่าวิธีการพยากรณ์นั้นมีความแม่นย าสูง ดังนั้น ค่าที่มีความแม่นย า
ที่สุด คือ ค่า IMSE มีค่า MAPE เท่ากับ 2.149% 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

ในการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์แบบเดียว 3 วิธี และวิธีการพยากรณ์ร่วม 6 วิธีดังกล่าว ผลการ
เปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ ซึ่งพิจารณาค่าจาก MAPE จากผลการศึกษาพบว่า เมื่อเปรียบเทียการพยากรณ์ของตัว
แบบพยากรณ์แต่ละวิธี วิธีการพยากรณ์ปริมาณการผลติไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนด้วยวิธีการพยากรณร์่วม โดยใช้
วิธีความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ยผกผัน มีค่าร้อยละความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยเท่ากับ 2.149%  ถือได้ว่า
เป็นการพยากรณ์ที่มีความใกล้เคียงค่าจริงและมคีวามแม่นย า ดังนั้น ถ้าเปรียบเทียบกับงานวิจัยของณิชาวีร์ ภาโสภะ
, ธัญชนิต แก้วแป้น และวรกานต์ สินอุการ (2564) พบว่างานวิจัยนี้มีความแม่นย ามากกว่าเพราะเราได้ใช้วิธีการ
พยากรณ์ร่วม 6 วิธี ซึ่งมากกว่า 3 วิธี  
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
      เนื่องจากการพยากรณ์ โดยใช้วิธีบ็อกซ์-เจนกินส์นั้น ข้อมูลอนุกรมเวลาที่ใช้ต้องมีลักษณะนิ่ง แต่

ข้อมูลปริมาณการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนเป็นข้อมูลเชิงเศรษฐศาสตร์มักจะมีอิทธิพลของแนวโน้มและ
ฤดูกาล ท าให้การพยากรณ์อาจได้ค่าที่ไม่แน่นอนและมีความแม่นย าในระยะสั้นเท่านั้นและเนื่องจากข้อมูลอนุกรม
เวลามีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
      ในวิจัยครั้งต่อไปต้องท าการปรับปรุงแบบจ าลองเพื่อความเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ 
ของประชาชน ต าบลล าคอหงษ์ อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 

The Association of Knowledge, Attitude and Preventive Behavior of 
Streptococcus suis Infection among People in Lamkhohong subdistrict,  

Non Sung District, Nakhon Ratchasima Province 
 

สุพัตรา ซึมกลาง1 วรรณนภา ชมกลาง1 ศิริพร ปินตา1 และภิษณี วิจันทึก2 
Supattar Suemklang1, Wannapha Chomklang1, Siriporn Pinta and Pitsanee Wichantuk2 

 
1 นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขขุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา 

2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสาธารณสุขขมุชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฎันครราชสีมา 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การป้องกันโรคไข้หูดับ และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หู ดับ กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนท่ีพักอาศัยอยู่ในต าบลล าคอหงษ์ อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 363 คน จาก
การสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติ  Fisher’s 
exact test ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 81.5 มีทัศนคติ
เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับและพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 78.8 และ 72.5 
ตามล าดับ จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ทัศนคติไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนมาตรการป้องกันและควบคุม
โรคไข้หูดับให้แก่ประชาชนในชุมชนได้ 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการป้องกันโรค / โรคไข้หูดับ / Streptococcus suis 
 

Abstract 
This cross-sectional descriptive study research aimed to study the level of knowledge, 

attitude and preventive behavior of Streptococcus suis infection, and the association between 
knowledge, attitude, and preventive behavior of Streptococcus suis infection. The samples 
consisted of 363 people who lived in Lamkhohong subdistrict, Non Sung district, Nakhon Ratchasima 
province. The samples were obtained using a stratified sampling method. The research instruments 
were self-reported questionnaires. The data were analyzed using descriptive statistics and Fisher’s 
exact test. The results revealed that the majority of samples had knowledge at high levels of 81.5% 
and had attitude and preventive behavior of Streptococcus suis infection at the medium level of 
78.8% and 72.5%, respectively. The relationship of knowledge, attitude, and behavior showed that 
attitude was not significantly related to the preventive behavior of Streptococcus suis infection. 
Nevertheless, the knowledge of Streptococcus suis infection was significantly related to the 
preventive behavior of Streptococcus suis infection (p<0.05). The result of this study could be used 
as baseline data for the plan prevention and control measures for Streptococcus suis infection in 
people in the community. 
Keywords: Preventive Behavior / Streptococcus suis 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 โรคไข้หูดับ หรือ โรคติดเช้ือสเตรฟโตคอกคัส ซูอิส (Streptococcus suis) เป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน 
(Zoonosis) มีสาเหตุมาจากการติดเช้ือแบคทีเรีย Streptococcus suis (S.suis) โดยมีสัตว์รังโรค คือ สุกร ซึ่งเช้ือ
พบได้ในระบบทางเดินหายใจส่วนต้นและสารคัดหลั่งของสุกร  ซึ่งสามารถติดต่อมาสู่มนุษย์ได้หลายทาง ได้แก่ การ
สัมผัส โดยเช้ือจะเข้าสู่ร่างกายผ่ายทางบาดแผล รอยถลอก เยื่อบุตา และการน าสุกรมาบริโภคโดยไม่ผา่นการปรงุสกุ 
ซึ่งเป็นสาเหตุที่ส าคัญที่ท าให้เกิดการติดเช้ือมาสู่มนุษย์ ซึ่งก่อให้เกิดอาการรุนแรง เช่น เยื่อหุ้มสมองอักเสบ และการ
ติดเชื้อในกระแสเลือด และอาจพบภาวะแทรกซ้อนสูญเสียการได้ยินและการทรงตัว จนน าไปสู่การเสียชีวิตได้ โดยมี
รายงานสถานการณ์พบการติดเช้ือประปราย (Sporadic Cases) ในหลายประเทศทั่วโลก (กรมควบคุมโรค, 2550; 
กรมควบคุมโรค, 2552) 
 จากรายงานสถานการณ์สถานการณ์โรคไข้หูดับของประเทศไทย ระหว่าง วันที่ 1 มกราคม – 4 สิงหาคม 
2564 พบว่า มีจ านวนผู้ป่วยโรคไข้หูดับทั้งหมด จ านวน 297 ราย โดยมีอัตราป่วยเท่ากับ 0.45 ต่อประชากรแสนคน
และเสียชีวิตจ านวน 11 ราย มีอัตราตายเท่ากับ 0.02 ต่อแสนประชากร ซึ่งพบผู้ป่วยเพศชายมีอัตราส่วนมากกว่า
เพศหญิง และพบผู้ป่วยมากที่สุด ในกลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป เช่นเดียวกับ สถานการณ์โรคไข้หูดับเขตสุขภาพที่ 9 
ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 31 กรกฎาคม 2564 พบผู้ป่วยจ านวน 78 ราย โดยมีอัตราป่วยเท่ากับ 1.15 ต่อประชากร
แสนคน และมีรายงานผู้เสียชีวิต 4 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 5.13 ซึ่งจังหวัดนครราชสีมา มีอัตราป่วยโรคไข้หูดับ
สูงสุด เท่ากับ 2.45 ต่อประชากรแสนคน (กลุ่มระบาดวิทยาและตอบโต้ฯ สานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 
นครราชสีมา, 2564) โดยในจังหวัดนครราชสีมาพบผู้ติดเช้ือท่ี อ.เสิงสาง อ.โนนสูง อ.เฉลิมพระเกียรติ อ.โนนแดง อ.
ด่านขุนทด อ.บ้านเหลื่อม อ.วังน้ าเขียว และ อ.แก้งสนามนาง ซึ่งส่วนใหญ่จะพบผู้ป่วยมากท่ีสุดในกลุ่มอายุ 65 ปีขึ้น
ไป รองลงมาคือกลุ่มอายุ 55-64 ปี และกลุ่มอายุ 45-54 ปี จากรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ าสัปดาห์ 
รายงานว่า พบผู้ติดเชื้อ S.suis และมีผู้เสียชีวิตรายแรก เป็นเพศชาย อายุ 95 ปี  อาศัยอยู่ที่ ต.ดอนหวาย อ.โนนสูง 
จ.นครราชสีมา ผู้ป่วยรายที่สอง เป็นเพศชาย อายุ 76 อาศัยอยู่ที่ ต.ล าคอหงษ์ อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา ผู้ป่วย
ประกอบอาชีพขายอาหารตามสั่ง มีประวัติการดื่มสุรา และรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ เป็นประจ า จากการวินิจฉัย
พบว่าเป็นภาวะช็อกจากการติดเชื้อ และผู้ป่วยได้เสียชีวิตในเวลาต่อมา (เทศบาลต าบลโนนสูง , 2561; กลุ่มระบาด
วิทยาและตอบโต้ฯ สานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา , 2564) จากการสังเกตลักษณะของชุมชน ต.
ล าคอหงษ์ อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา พบว่ามีแผงขายหมู รถเร่ขายหมูสด ที่ยังไม่ได้รับมาตรฐาน รวมถึงมีร้านอาหาร
อีสาน ลาบ ก้อย ซอยจุ๊ จ านวนหลายมาก ยังคงมีการช าแหละหมูเองตามหมู่บ้านและเมื่อมีงานบุญในประเพณีต่าง 
ๆ ซึ่งอาจเป็นปัจจัยเสี่ยงที่น าไปสู่การติดเช้ือ S.suis และอาจพบการระบาดของโรคภายในชุมชนได้ อย่างไรก็ตาม 
แม้ว่าในพ้ืนท่ี ต.ล าคอหงษ์ มีรายงานการพบผู้เสียชีวิตจากการติดเชื้อ S.suis และยังคงพบปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ตามที่กล่าวมาข้างต้น แต่ยังไม่พบรายงานการวิจัยกด้านใดเกี่ยวกับโรคไข้หูดับในกลุ่มประชาชนทั้งใน ต.ล าคอหงษ์ 
และพื้นที่ใกล้เคียง 
 ดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกัน
โรคไข้หูดับของประชาชน ต าบลล าคอหงษ์ อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา โดยน าแนวคิดทฤษฎีแบบจ าลอง KAP 
model ของ Schwartz (1975) ซึ่งกล่าวถึงรูปแบบความสัมพันธ์ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 3 ด้าน คือความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งความรู้และทัศนคติส่งผลต่อ
พฤติกรรมของบุคคลที่แตกต่างกัน ซึ่งข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการก าหนด
วางแผนและพัฒนามาตรการป้องกันและควบคุมโรคไข้หูดับในเขตพื้นที่ได้ รวมถึงสามารถน าไปให้ความรู้แก่
ประชาชนด้านการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเช้ือเพื่อมิให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับของประชาชน ต าบลล าคอหงษ์ 
อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ ของประชาชน 
ต าบลล าคอหงส์ อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การวิจัยครั้ งนี้  คณะผู้วิจัยน าแนวคิดทฤษฎีแบบจ าลอง  KAP model ของ Schwartz (1975) มา
ประยุกต์ใช้ในการก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยทฤษฎีกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรม ซึ่งความรู้และทัศนคติที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงสรุปเป็นกรอบ
แนวคิดในการวิจัยได้ดังแสดงในภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive study) ผ่าน
การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา เลขท่ีใบรับรอง HE-103-2564 ซึ่งรับรองวันท่ี 30 มิถุนายน 2565 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนต าบลล าคอหงษ์ อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 
จ านวน 12 ชุมชน ประกอบด้วย บ้านโนนพรม, บ้านสะพาน, บ้านคอหงษ,์ บ้านโนนสะพาน, บ้านดอนผวา, บ้านโนน
ลาว, บ้านหนองเครือชุด, บ้านกระถิน, บ้านโนนบ่อ, บ้านโนนกราด, บ้านดอนพรหมสร และบ้านหนองเครือชุด
พัฒนา จ านวน 6,615 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ได้มาจากการใช้สูตรในการค านวณของ Krejcie และ Morgan (1970) 
ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนท่ีระดับ 0.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 363 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ัน
ภูมิ (Stratified random sampling) กลุ่มตัวอย่างมาจากการค านวณตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละชุมชน 
ครอบคลุมทั้ง 12 ชุมชน (ตารางที่ 1) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย ดังนี้  

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ ผู้ที่พักอาศัยอยู่ในต าบลล าคอหงษ์ อ าเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา อายุระหว่าง 20 - 65 ปี, ผู้ที่ประกอบอาชีพเกี่ยวกับสุกร เช่น เกษตรกรที่ท าการเลี้ยงสุกร ผู้
ประกอบอาชีพค้าขายสุกร โรงเชือดสุกร และร้านอาหารอีสานที่ประกอบอาหารจากสุกร และยิ นยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัย  

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ได้แก่ ผู้ที่ไม่สามารถเข้ารว่มกิจกรรมในช่วงเวลาที่ก าหนด
, อาสาสมัครที่ย้ายออกจากพ้ืนท่ีวิจัยระหว่างด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัย และผู้ที่ปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 
ตารางที่ 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามชุมชน ต าบลล าคอหงส์ อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 
 

หมู่ที ่ ชุมชน 
จ านวนประชากรในชุมชน

ทั้งหมด (คน) 
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  

(คน) 
1 
2 
3 
4 

บ้านโนนพรม 
บ้านสะพาน 
บ้านคอหงษ์ 
บ้านโนนสะพาน 

230 
1,088 
634 
329 

13 
60 
35 
18 

ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับ พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ
ของประชาชน 

ต าบลล าคอหงษ์ อ าเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับ 
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ตารางที่ 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามชุมชน ต าบลล าคอหงส์ อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 
(ต่อ)   

หมู่ที ่ ชุมชน 
จ านวนประชากรในชุมชน

ทั้งหมด (คน) 
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  

(คน) 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

บ้านดอนผวา 
บ้านโนนลาว 
บ้านหนองเครือชุด 
บ้านกระถิน 
บ้านโนนบ่อ 
บ้านโนนกราด 
บ้านพรมสมร 
บ้านหนองเครือชุดพัฒนา 

890 
381 
588 
679 
355 
192 
600 
649 

49 
20 
32 
37 
19 
11 
33 
36 

รวม 6,615 363 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี ้
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป โดยข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ ได้แก่ เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน โรคประจ าตัว ประวัติการดื่มสุรา การท าหน้าที่
เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการติดเชื้อโรคไข้หูดับ  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับ จ านวน 10 ข้อ โดยข้อค าถามเป็นแบบปรนัยมี 3 
ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดและตอบไม่ทราบ 
ให้ 0 คะแนน และแปลผลระดับความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับ โดยใช้เกณฑ์การแบ่งระดับคะแนนของ Bloom (อ้างถึง
ใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ, 2536) ดังนี ้

คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80.0 ขึ้นไป (8 - 10 คะแนน)  หมายถึง  มีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับระดับสูง 
คะแนนระหว่างร้อยละ 60.0-79.9 (6 - 7 คะแนน)  หมายถึง  มีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับระดับปานกลาง 
คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60.0 (0 - 5 คะแนน)          หมายถึง  มีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับระดับต่ า 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับ จ านวน 10 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย
ค าถามที่มีข้อความหมายทางบวกและข้อความหมายทางลบ โดยลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 3 ระดับ จากคะแนน 1-3 ของข้อค าถามความหมายทางบวก ได้แก่ ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และเห็นด้วย โดย
ข้อค าถามทางลบให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม และแปลผลระดับทัศนคติการป้องกันโรคไข้หูดับโดยใช้เกณฑ์การ
แบ่งระดับคะแนนของ Best (1977) แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังน้ี 

คะแนนรวมระหว่าง 24 - 30 คะแนน  หมายถึง ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับอยู่ในดับระดับดี 
 คะแนนรวมระหว่าง 17 - 23 คะแนน  หมายถึง ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดบัอยู่ในระดบัปานกลาง 

คะแนนรวมระหว่าง 10 - 16 คะแนน  หมายถึง ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดบัอยู่ในดับระดับไมด่ี  
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ เป็นค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในการ

ป้องกันโรคไข้หูดับ ซึ่งมีจ านวน 20 ข้อ ซึ่งประกอบด้วยค าถามที่มีข้อความหมายบวก และข้อความหมายลบ โดย
ลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ จากคะแนน 1-3 ของข้อความความหมายทางบวก 
ได้แก่ ไม่เคยปฏิบัติ (ไม่เคยปฏิบัติเลยในระยะเวลา 1 เดือน), ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ประมาณ 1-3 
ครั้ง ต่อเดือน) และปฏิบัติเป็นประจ า (ปฏิบัติเป็นประจ าทุกสัปดาห์ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ต่อเดือน) โดยข้อ
ค าถามทางลบให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม และแปลผลระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับโดยใช้เกณฑ์การ
แบ่งระดับคะแนนของ Best (1977) แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

คะแนนรวมระหว่าง 41 - 51  คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับอยู่ในระดับดี 
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คะแนนรวมระหว่าง 29 - 40  คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนรวมระหว่าง 17 - 28  คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับอยู่ในระดับไม่ดี 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน น าข้อค าถามที่มี
ค่า Index of Item Objective Congruence ระหว่าง 0.67-1.00 ไปทดลองใช้กับประชาชน อ.ขามสะแกแสง   จ.
นครราชสีมา จ านวน 30 คน โดยค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับมีค่า KR-20 
(Kuder-Richardson 20) เท่ากับ 0.78 และแบบสอบถามด้านทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับ และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ มีค่า Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 0.82 และ 0.73 ตามล าดับ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

งานวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยระหว่างเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2565 โดยผู้วิจัยได้
ด าเนินการประสานงานกับหน่วยงานและผู้น าชุมชนเพื่อขอความอนุเคราะห์ลงพื้นที่เพี่อเก็บข้อมูลการวิจัย และได้
ช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อขอความร่วมมือและความยินยอมในการให้ข้อมูลในการตอบแบบสอบถาม ซึ่ง
ผู้เข้าร่วมการวิจัยนี้สามารถสื่อสารภาษาไทย อ่านออกและเขียนภาษาไทยได้ และให้ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถตอบแบบสอบถามได้อย่างอิสระและสามารถปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการวิจัยได้
ทันทีโดยไม่มีผลเสียใดเกิดขึ้น ซึ่งภายหลังจากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบเสร็จสิ้นคณะผู้วิจัยจะเก็บแบบสอบถาม
กลับคืนทันที โดยคณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์และความครบถ้วนของข้อมูลในแต่ละข้อค าถามใน
แบบสอบถามทุกชุดก่อนเก็บคืน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) ค่าต่ าสดุ 
(Minimum: Min) และค่าสูงสุด (Maximum: Max) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การป้องกันโรคไข้หูดับด้วยสถิติ Fisher’s exact test เนื่องจากภายในเซลล์มีค่า 0 และค่าคาดหวัง (Expected 
Value) ในแต่ละเซลล์มีค่าน้อยกว่า 5 เกิน 20% ของเซลล์ทั้งหมด 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามสมบูรณ์กลับคืนมาทั้งสิ้น จ านวน 363 ชุด คิดเป็นอัตราการตอบกลับคืน 
(Response rate) ร้อยละ 100 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.8 อายุเฉลี่ย 33  ±  9.962 ปี มีสถานภาพสมรสคู่ 

ร้อยละ 52.9 ปี ส าเร็จการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี ร้อยละ 26.4 ประกอบอาชีพหลัก คือ ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
ร้อยละ 70.8 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 21,577.6 บาท/เดือน (median = 20,000, min = 0, max = 70,000) ไม่มีโรค
ประจ าตัว ร้อยละ 96.1 ส่วนใหญ่ดื่มสุรา ร้อยละ 55.4 โดยส่วนใหญ่มีความถี่ในการดื่มสุราทุกสัปดาห์ (1-2 วันต่อ
สัปดาห์) ร้อยละ 22.0 กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ท าหน้าที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ร้อยละ  99.1 
ไม่เคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการติดเชื้อโรคไข้หูดับ ร้อยละ 52.1 
 ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 81.5 (ตารางที่ 2) โดยข้อ
ค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกมากที่สุด คือ “โรคไข้หูดับเกิดจากการรับประทานเนื้อสุกรโดยการไม่ปรุงสุก” ร้อยละ 
94.2 และข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด คือ “ผู้ป่วยที่ติดเช้ือสเตรปโตคอคคัสซูอิส สามารถรักษาให้
หายขาดได้” ร้อยละ 28.1 

 
ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 78.8  
(ตารางที่ 2) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับข้อค าถามว่า “โรคไข้หูดับเป็นโรคที่ไม่สามารถป้องกันได้” ร้อยละ 
39.4 ไม่แน่ใจกับข้อค าถามว่า “ท่านเชื่อว่าการบริโภคอาหารเนื้อสุกรสุก ๆ ดิบ ๆ จะมีสรรพคุณในทางชูก าลัง” ร้อย
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ละ 57.0 และไม่เห็นด้วยกับข้อค าถามว่า “ท่านเชือ่ว่าการรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ท าให้เกิดโรคไข้หูดับ” ร้อย
ละ 50.1 

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 72.5 (ตาราง

ที่ 2) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับที่ปฏิบัติเป็นประจ า คือ ท าความสะอาดเนื้อสุกร
ทุกครั้งก่อนน ามาปรุงอาหาร ร้อยละ 67.8 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับที่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง คือ มักจะเลือกซื้อ
เนื้อสุกรที่อยู่ในความเย็นตลอดเวลา ร้อยละ 39.4 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับที่ไม่เคยปฏิบัติเลย คือ จะไม่
สัมผัสเนื้อสุกรดิบขณะที่มีบาดแผลที่มือ ร้อยละ 37.5 

 
ตารางที่ 2 ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับ ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับ และพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้หูดับ (n = 363) 
 

ปัจจัย    จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับ   

ระดับสูง (8-10 คะแนน) 296 81.5 
ระดับปานกลาง (6-7 คะแนน) 19 5.2 
ระดับต่ า (0-5 คะแนน) 48 13.2 
(x̄ = 8.68, SD = 2.543, Min = 0, Max = 10)   

ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับ   
ระดับดี (24-30 คะแนน) 32 8.8 
ระดับปานกลาง (17-23 คะแนน) 286 78.8 
ระดับไม่ดี (10-16 คะแนน) 45 12.4 
(x̄ = 19.50, SD = 3.103, Min = 10, Max = 30)   

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ   
ระดับดี (41-51 คะแนน) 93 25.6 
ระดับปานกลาง (29-40 คะแนน) 263 72.5 
ระดับไม่ดี (17-28 คะแนน) 7 1.9 
 (x̄ = 37.90, SD = 4.732, Min = 17, Max = 51)   

 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับของประชาชน 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ พบว่า 
ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ (n = 363) 
 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ  

จ านวน (ร้อยละ) X2 p-value 
ไม่ด ี ปานกลาง ด ี

ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับ    12.469 0.010 
ระดับต่ า 3 (0.8)  38 (10.5)    7 (1.9)   
ระดับปานกลาง 1 (0.3)  16 (4.4)    2 (0.6)   
ระดับสูง 3 (0.8)  209 (57.6)   84 (23.1)   
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ (n = 363) (ต่อ) 
 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ  

จ านวน (ร้อยละ) X2 p-value 
ไม่ด ี ปานกลาง ด ี

ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับ    8.190 0.062 
ระดับไม่ด ี  2 (0.6)  25 (6.9) 18 (4.9)   
ระดับปานกลาง  5 (1.4) 212 (58.4)  69 (19.0)   
ระดับด ี      0 (0) 26 (7.2)  6 (1.7)   

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ  
จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 81.5 ผลการวิจัย

ในครั้งนีไ้ม่สอดคล้องกับการศึกษาใน จ.เชียงใหม่ ของกุลจิรา เพ็ชรกุล และกรรณิการ์ ณ ล าปาง (2563) ซึ่งรายงาน
ว่า ประชาชน จ.เชียงใหม่ มีระดับความรู้ในการป้องกันการติดเชื้อในระดับปานกลาง และการศึกษาใน จ.นครพนม 
ของรุจิรา ดุริยศาสตร์ และคณะ (2558) ซึ่งรายงานว่าประชาชนใน ต.นาขมิ้น และ ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค์ จ.
นครพนม มีความรู้เกี่ยวกับโรคโดยรวมเกี่ยวกับโรค S. suis อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งจากผลการศึกษาในการวิจัย
ครั้งนี้ ที่พบว่าความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูงนั้น อาจเนื่องมาจากบริบทของพื้นที่ที่
แตกต่างกัน อีกทั้งในแต่ละพื้นท่ียังมีการกระจายของโรคและสถานการณ์การระบาดของโรคไข้หูดับที่แตกต่าง ซึ่งใน
พื้นที่ ต.คอหงษ์ อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา ที่ท าการวิจัยในครั้งนี้ เคยมีรายงานการเสียชีวิตด้วยโรคไข้หูดับเกิดขึ้น 
โดยจากรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ าสัปดาห์ ในเดือนกรกฎาคม 2561 รายงานว่า ณ ต.คอหงษ์ อ.
โนนสูง จ.นครราชสีมา มีผู้เสียชีวิตจากโรคไข้หูดับ หรือโรคติดเช้ือสเตร็ปโตคอคคสัซูอิส จ านวน 1 ราย โดยผู้เสียชีวิต
ประกอบอาชีพเปิดร้านขายก๋วยเตี๋ยวหมู และมีประวัติดื่มสุราและรับประทานเนื้อหมูดิบเป็นประจ าทุกวัน โดยทีม
เฝ้าระวังสอบสวนโรคของส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา ร่วมกับส านักงานสาธารณสุข จ.
นครราชสีมา และส านักงานสาธารณสุข อ.โนนสูง ได้ลงสอบสวนโรคในพื้นที่ค้นหาผู้สัมผัสโรคร่วม รวมถึงได้
ด าเนินการตรวจสอบแหล่งแพร่กระจายโรค พร้อมกับได้สื่อสารความเสี่ยงเกี่ยวกับโรคไข้หูดับให้แก่ประชาชนใน
พื้นที่ที่พบผู้ป่วยและพื้นที่ใกล้เคียง เพื่อให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคเนื้อหมูที่ปรุงสุก ร่วมกับการให้
ความรู้ด้านสุขอนามัยแก่ผู้ช าแหละหมูของผู้ประกอบการและผู้จ าหน่ายเนื้อหมูสด ส่งเสริมการล้างมือก่อนและหลัง
สัมผัสเนื้อหรืออวัยวะของหมูที่จ าหน่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ งหากมีบาดแผลบนอวัยวะที่สัมผัสกับเนื้อหมู (ส านัก
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2562) ประกอบกับหน่วยงานทางสาธารณสุขและหน่วยงาน
ภาครัฐท้ังในระดับพื้นท่ีและระดับจังหวัดได้ให้ความส าคัญกับไข้หูดับอยา่งต่อเนื่อง โดยได้ประชาสัมพันธ์ให้ความรูถ้งึ
อันตรายจากโรคช่องทางการติดต่อ และแนวทางและวิธีการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคอย่าง รวมทั้งขอความร่วมมือ
ประชาชนภายในจังหวัดให้ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคไข้หูดับเพิ่มขึ้น โดยแนะน าให้
ประชาชนควรบริโภคอาหารที่สุกใหม่ ท าสดใหม่ โดยเฉพาะเนื้อหมูควรผ่านการปรุงสุกที่ความร้อนอย่างน้อย 70 
องศาเซลเซียส ในเวลา 10 นาที เป็นอย่างต่ า ก่อนน ามารับประทาน, หลีกเลี่ยงการสัมผัสหมู เนื้อสัตว์ เลือดสัตว์ 
ด้วยมือเปล่า และควรล้างมือ ฟอกสบู่ทุกครั้งหลังสัมผัสเนื้อหมูสด ๆ, ไม่ควรน าเนื้อหมูที่ป่วยหรือตายอย่างไม่ทราบ
สาเหตุมาบริโภค และหากมีอาการป่วย เช่น มีไข้สูง ปวดศีรษะ อาเจียน ท้องร่วง หลังจากกินเนื้อหมูไม่สุก หรือการ
บริโภคเนื้อหมูสุก ๆ ดิบ ๆ ภายใน 3 วัน ให้รีบไปพบแพทย์ด่วน (เทศบาลต าบลโนนสูง, 2561; จังหวัดนครราชสีมา, 
2563) อีกทั้งจากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 48.0) เคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการ
ติดเช้ือโรคไข้หูดับ ผ่านแหล่งข้อมูล คือ วิทยุ/โทรทัศน์/อินเตอร์เน็ต/โซเชียลมีเดีย มากที่สุด (ร้อยละ 12.7) ซึ่งล้วน
กระตุ้นให้ประชาชนภายในชุมชนและเขตพื้นที่ใกล้เคียงตระหนักถึงอันตรายจากการติดเช้ือ S. suis อันเป็นสาเหตุ
ของโรคไข้หูดับมากยิ่งขึ้น สิ่งที่กล่าวมาข้างต้น ล้วนเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้ ประชาชนในเขตพื้นที่มีความรู้
เกี่ยวกับโรคไข้หูดับและการป้องกันโรคติดเช้ือ S. suis อยู่ในระดับสูง 
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เมื่อพิจารณาผลการศึกษาด้านทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หูดับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติการ
ป้องกันโรคไข้หูดับอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 78.8 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาใน จ.เชียงใหม่ ของกุลจิรา เพ็ชรกลุ 
และกรรณิการ์ ณ ล าปาง (2563) ซึ่งรายงานว่า ประชาชนจังหวัดเชียงใหม่มีระดับทัศนคติในการป้องกันการติดเชื้อ 
S. suis ในระดับปานกลาง และการศึกษาใน จ.นครพนม ของรุจิรา ดุริยศาสตร์ และคณะ (2558) ซึ่งรายงานว่า
ประชาชนใน ต.นาขมิ้น และ ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค์ จ.นครพนม มีความเช่ือและทัศนคติต่อการบริโภคอาหารดิบ
อยู่ในระดับปานกลาง สิ่งที่น่าสังเกตเมื่อพิจารณาผลการวิจัยรายข้อ คือ กลุ่มตัวอย่างบางส่วนมีความรู้สึกและความ
คิดเห็นท่ีไม่เหมาะสมต่อการบริโภคอาหารดิบที่อาจส่งผลให้เกิดการติดเช้ือ S. suis ได้ ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยที่
พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกินครึ่งหนึ่ง ที่ไม่แน่ใจกับข้อค าถามว่า “ท่านเช่ือว่าการบริโภคอาหารจากเนื้อสุกรสุก ๆ ดิบ ๆ 
จะมีสรรพคุณในทางชูก าลัง” (ร้อยละ 57.0) และ “ท่านเชื่อว่าการบริโภคเนื้อสุกรแบบสุก ๆ ดิบ ๆ รสชาติหวานกว่า
การปรุงสุก” (ร้อยละ 53.4) นอกจากน้ี บางส่วนมีความรู้สึกและความคิดเหน็ท่ีเห็นด้วยตอ่ข้อค าถามว่า “ท่านเชื่อว่า
การปรุงอาหารจากเนื้อสุกรดิบโดยการใส่มะนาว และพริกขี้หนูจะสามารถฆ่าเช้ือ S. suis” (ร้อยละ 26.7) และ 
“ท่านเชื่อว่าการปรุงเนื้อสุกรให้สุกจะท าให้เสียรสชาติและคุณค่าทางอาหาร” (ร้อยละ 26.2) ซึ่งล้วนเป็นทัศนคติต่อ
การบริโภคอาหารดิบท่ีไม่เหมาะสมและอาจน าไปสู่การพฤติกรรมเสี่ยงน าไปสู่การติดเชื้อ S. suis ได้ 

ผลการศึกษาด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 72.5 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาใน จ.น่าน ของนิจกาล สุทธหลวง กันยารัตน์ คอวนิช 
และนฤมนัส คอวนิช (2564) ท่ีรายงานว่า ประชาชนใน ต.ปัว อ.ปัว จ.น่าน มีระดับพฤติกรรมในการป้องกันโรคติด
เช้ือ S.suis อยู่ในระดับปานกลาง การศึกษาใน จ.นครพนม ของรุจิรา ดุริยศาสตร์ และคณะ (2558) ซึ่งรายงานว่า
ประชาชนใน ต.นาขมิ้น และ ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค์ จ.นครพนม มีการปฏิบัติในการป้องกันโรคติดเช้ือ S.suis อยู่
ในระดับปานกลาง และการศึกษาใน จ.เชียงใหม่ ของกุลจิรา เพ็ชรกุล และกรรณิการ์ ณ ล าปาง (2563) ซึ่งรายงาน
ว่าประชาชน จ.เชียงใหม่ มีการปฏิบัติในการป้องกันการติดเชื้อในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารดิบที่ไม่เหมาะสมดังที่กล่าวถึงข้างต้น ซึ่งทัศนคติเป็นผลมาจากการที่แต่ละ
บุคคลได้รับอิทธิพลจากปัจจัยต่าง ๆ การเรียนรู้ และการสะสมประสบการณ์ที่แตกต่างกัน จึงมีความคิดเห็น 
ความชอบ และความพึงพอใจ ต่อการบริโภคอาหารดิบที่แตกต่างกัน จึงอาจน าไปสู่การเลือกรับประทานอาหารดิบ
ซึ่งเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือ สอดคล้องกับผลการวิจับในครั้งนี้ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างบางส่วนมีพฤติกรรมที่
ปฏิบัติเป็นประจ า คือ มักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ หรือสุก ๆ ดิบ ๆ (ร้อยละ 37.7) 
และบริโภคอาหารประเภทลาบ ก้อย ซอยจุ๊ ดิบ หรือสุก ๆ ดิบ ๆ เป็นอาหารหลัก (ร้อยละ 38.0) สิ่งที่กล่าวถึง
ข้างต้นล้วนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับอยู่ในระดับ
ปานกลางแม้ว่าจะมีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับและการป้องกันโรคติดเช้ือ S. suis อยู่ในระดับสูงก็ตาม 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ 
จากผลการศึกษาพบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้หูดับ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคล้องกับรายงานงานวิจัยของรุจิรา ดุริยศาสตร์ และคณะ (2558) ที่รายงาน
ว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อ S. suis มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการปฏิบัติในการป้องกัน
โรคติดเชื้อ S. suis (p<0.05) และรายงานงานวิจัยของกุลจิรา เพ็ชรกุล และกรรณิการ์ ณ ล าปาง (2563) ที่รายงาน
ว่า ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปฏิบัติในการป้องกันการติดเช้ืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) แต่
อย่างไรก็ตามพบว่า ทัศนคติไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับ ซึ่งพบความสอดคล้องในบาง
ประเด็นกับรายงานงานวิจัยของรุจิรา ดุริยศาสตร์ และคณะ (2558) ที่รายงานว่า ทัศนคติที่มีต่อการบริโภคอาหาร
ดิบมีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการปฏิบัติในการป้องกันโรคติดเช้ือ S. suis (p<0.05) ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดแนวคิดการเกิดช่องว่างของความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม หรือ KAP-gap (Knowledge 
attitude practice gap) ของ Rogers (1978) ซึ่งอธิบายว่าโดยทั่วไปเมื่อบุคคลมีความรู้ มีเจตคติ อย่างไรก็จะแสดง
พฤติกรรมไปตามนั้น แต่จะไม่เกิดขึ้นเช่นนี้ทุกกรณี หากมีความไม่สอดคล้องและสัมพันธ์กันของความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมเกิดขึ้น โดยเมื่อเกิดการสื่อสารและก่อให้เกิดความรู้และทัศนคติในทางบวกต่อสิ่งนั้น แต่ในขั้นตอนการ
ปฏิบัติอาจเป็นไปในทางตรงกันข้ามก็ได้ และทัศนคติอาจไม่น าไปสู่การพฤติกรรมเสมอไป ดังผลการวิจัยนีซ้ึ่งช้ีให้เห็น
ว่าแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หูดับและการป้องกันโรคติดเช้ือ S. suis อยู่ในระดับสูง แต่ยังคงมี
ความรู้สึกและความคิดเห็นที่ไม่เหมาะสมต่อการบริโภคอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และมีแนวโน้มสุ่มเสี่ยงต่อการเกิด
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบได้ อธิบายได้ว่า ทัศนคตินั้นมีผลมาจากความรู้ การเรียนรู้จากสังคม ความเช่ือ 
สภาพแวดล้อม รวมทั้งประสบการณ์ต่าง ๆ ที่บุคคลได้รับ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีต าบล
เดียวกันและมีลักษณะชุมชนคล้ายคลึงกัน จึงท าให้ได้รับปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงค่านิยมที่ไม่แตกต่าง
กันมากนัก จึงอาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้มีความคิด ความเช่ือ และทัศนคติต่อการบริโภคอาหารอาหารดิบ หรือ 
สุก ๆ ดิบ ๆ รวมไปถึงการป้องกันโรคไข้หูดับที่ไม่แตกต่างกัน จึงส่งผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หดูบั
ที่ไม่แตกต่างกัน หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญและการประชาสมัพันธ์ให้ความรูร้่วมกับสร้างเสริมความเช่ือ
และทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากเนื้อสัตว์แบบสุก ๆ ดิบ ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้ อสุกร อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลชักน าให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมบริโภคอาหารที่เหมาะสมและพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หูดับใน
อนาคตได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 หน่วยงานทางสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องควรมุ่งเน้นให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารดิบ ๆ สุก ๆ เพื่อให้
ประชาชนตระหนักถึงอันตรายและผลเสียที่จะได้รับหากมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ควบคู่ไปกับการให้
ความรู้แก่ประชาชนถึงแนวทางการป้องกันตนเองจากโรคไข้หูดับในด้านต่าง ๆ  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรศึกษาโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาด้านความเช่ือ ทัศนคติ 
และปัจจัยเกี่ยวกับด้านสังคม วัฒนธรรมในท้องถิ่น ซึ่งอาจมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารดิบของกลุ่มตัวอย่างและ
ประชาชนในพ้ืนใกล้เคียง เพื่อให้ทราบข้อมูลเชิงลึกในกลุ่มนี้และสามารถน าข้อมูลมาวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหาให้ตรง
จุดและถูกต้องต่อไป ซึ่งจะน าไปสู่การน าส่งเสริมให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ที่เหมาะสมต่อไป 
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดับของความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จ านวน 576 เครื่องมือท่ีใช้
ในการรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 1) เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของ
นักศึกษา ประกอบด้วย เพศ คณะที่ศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง 2)เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความสุขของนักศึกษา 
ประกอบด้วย ปัจจัยเพื่อน ปัจจัยการจัดการเรียนรู้  ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ปัจจัย
ผู้สอน 3) ข้อเสนอแนะทั่วไป มีค่าความเช่ือมั่น = 0.79 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสุขของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.10 , 𝑆. 𝐷. =
0.78)  2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ คือ ปัจจัยเพื่อน 
ปัจจัยการจัดการเรียนรู้  ปัจจัยสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย และปัจจัยผู้สอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สามารถเขียนสมการพยากรณ์ได้ดังนี้   

 สมการพยากรณ์รูปแบบคะแนนดิบ 
�̂� = 0.41 + 0.14𝑋1 + 0.16𝑋2 + 0.30𝑋4 + 0.31𝑋5 

   สมการพยากรณ์รูปคะแนนแบบมาตรฐาน 

�̂� = 0.14𝑍1 + 0.18𝑍2 + 0.30𝑍4 + 0.27𝑍5 

ค าส าคัญ: ความสุขในการเรียน / ปัจจัยที่ส่งผล / นักศึกษา 
  

Abstract 
 The purpose of this research was to study the level of learning happiness of Nakhon 
Sawan Rajabhat University students.  and to study factors affecting learning happiness of Nakhon 
Sawan Rajabhat University students.  The samples used in the research were:  undergraduate 
students  Nakhon Sawan Rajabhat University, totaling 576 people. The data collection and tools 
used to collect the questionnaire were divided into 3 parts as follows: 1) It was a questionnaire on 
general information of students, consisting of sex, faculty of study, parent's occupation.  2) It is a 
questionnaire about student happiness, consisting of friends factor, learning management factor,  
family factor  University environment factors Teacher factors 3) General recommendations  There 
was a reliability value = 0.79. The statistics used in data analysis were mean, standard deviation.  
Stepwise multiple regression analysis 
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 The results showed that 1) the overall happiness of students was at a high level (x ̅=4.10, 
S.D.=0.78).  manage learning University environment factors and teacher factor with statistical 
significance at the 0.05 level, the forecasting equation can be written as follows 
Raw Score Model Forecasting Equation 

�̂� = 0.41 + 0.14𝑋1 + 0.16𝑋2 + 0.30𝑋4 + 0.31𝑋5 

Equations for forecasting standard scores 
�̂� = 0.14𝑍1 + 0.18𝑍2 + 0.30𝑍4 + 0.27𝑍5 

Keywords: Happiness in learning / factors affecting / students 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความสุข เป็นส่วนหน่ึงของการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรีซึ่งอยู่ในวัยเปลี่ยนผ่าน
จากวัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จึงเป็นช่วงวัยที่มีการปรับตัวอย่างมากกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เช่น 
การอยู่ในสภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนที่แตกต่างไปจากระดับมัธยมศึกษาซึ่งส่งผลต่อการใช้ชีวิต การท า
กิจกรรม และการเข้าสังคม การอยู่รวมกับเพื่อนนักศึกษาคนอื่นๆที่มาจากต่างถิ่นที่มีพื้นฐานการเลี้ยงดู ความคิด 
และพฤติกรรมหลากหลายแตกต่างกันไปส่งผลต่อวิถีการด ารงชีวิตและคุณภาพการเรียนของนักศึกษาระหว่างที่ใช้
ชีวิตในมหาวิทยาลัยอย่างน้อย 4 ปี จึงเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นที่มหาวิทยาลัยหรือสถาบันผู้ผลิตบัณฑิตต้องให้
ความส าคัญกับการออกแบบระบบการเรียนการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรการจัดสิ่งแวดล้อมและสิ่งเอื้ออ านวยความ
สะดวกในชีวิตให้ได้บัณฑิตที่มีความพร้อมทั้งความรู้มีทักษะเฉพาะในแต่ละสาขาที่เรียนและมีชีวิตที่เป็นสุข 
สอดคล้องกับสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชกแห่งประเทศไทย อธิบายว่า การศึกษาในระดับอุดมศึกษาจะเน้นการ
พัฒนานักศึกษาให้มีคุณภาพให้เป็นทั้งคนดี และคนเก่ง ชีวิตในรั้วมหาลัยเป็นช่วงชีวิตที่มีความสุขสนุกสนานที่สุด
เพราะนักศึกษาทุกคนอยู่ในวัยที่ก าลังสดใสมีพลังสมองพลังใจพลังกายในการพัฒนา (จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์และ
คณะ , 2559)   

ความสุขในการเรียนของนักศึกษานั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ธรรมชาติของนักศึกษาจะเป็นช่วง
วัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ ความคิดและสังคม เมื่อสิ่งที่ พวกเขาคาดหวังจากการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตคือส าเร็จตลอดเวลาของการเรียน นักศึกษาจะเกิดความสุขจากการที่ตน เองได้ตั้งเป้าหมายใน
ชีวิต และพอเกิดความส าเร็จในเป้าหมายที่ตนเองต้องการแล้วก็จะส่งผลให้นักศึกษามีความสุขมากขึ้น นอกจากนี้
การบริหารเวลาที่ดีผลที่จะเกิดขึ้นคือความสุข ความพึงพอใจในการท างาน การเรียน รวมถึงความส าเร็จในอนาคตที่
ตามมา ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลบริหารเวลาในการใช้ชีวิตได้อย่างไม่เหมาะสมชีวิตจะพบกับความทุกข์และ
ความเครียดอย่างมาก และในด้านสังคมสื่อออนไลน์ยังเป็นสว่นหน่ึงที่ท าให้นักศึกษารู้สึกผ่อนคลายและมีความสุขทกุ
ครั้งท่ีได้ใช้ และเป็นท่ียอมรับกันว่าปัจจุบันสื่อออนไลน์เข้ามามีบทบาทในการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ผลจากการศึกษาท าให้ทราบว่ามีปัจจัยได้บ้างที่มีความส าคัญต่อความสุข
ในการเรียนเพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาและส่งเสริมให้นักศึกษามีความสุขในการเรียนเพราะการมีความสุขใน
การเรียนจะส่งผลต่อความกระตือรือร้นในการเรียนตั้งไจเรียนมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง                                        
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับของความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
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สมมติฐานการวิจัย 
 สมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ คือ ความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จ าแนก
ตามเพศ คณะ และอาชีพ ที่แตกต่างกัน มีความต้องการความสุขแตกต่างกันและสามารถท านายความต้องการ
ความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ปีการศึกษา 2565 จ านวน 
5,769 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จ านวน 576 คน โดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม 

ขอบเขตด้านตัวแปร  
 ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยจ านวน 5 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยเพื่อน(X1) ปัจจัยการจัดการเรียนรู้(X2) ปัจจัย

ครอบครัว(X3) สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย(X4) ปัจจัยผู้สอน(X5) 
 ตัวแปรตาม คือ ความสุขในการเรียน(Y) 

 ขอบเขตเชิงพ้ืนที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ มีกรอบ
แนวคิดในการวิจัยปรากฏดังภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ความสุขในการเรียน  (Y)                           
1. ความสุขที่มีต่อตนเอง                           
2. ความสุขที่มีต่อวิชาเรียน                          
3. ความสุขท่ีมีต่อผู้อื่น 

1. ปัจจัยเพือ่น (X1) 
- การส่งเสริมความสุข 
- การส่งเสริมการเรียน 

2. ปัจจัยการจัดการเรียนรู้ (X2) 
- ความกระตือรือร้นในการเรียน 
- มีทัศนะคติที่ดีต่อการเรียน 

3. ปัจจัยครอบครัว (X3) 
- ส่งเสริมให้ก าลังใจ 
- เวลาในการดูและเอาใจใส่ 

4. ปัจจัยสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัย (X4) 

5. ปัจจัยผู้สอน (X5) 
- เข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน 
- ทักษะในการสื่อสาร 
- รักและเอาใจใส่ผู้เรียน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครสวรรค์ โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ในภาคการศึกษา 2565 จ านวน 5,769 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาจ านวน 576 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ มี 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ประกอบด้วย เพศ คณะที่ศึกษา 
อาชีพของผู้ปกครอง มีลักษณะเป็นการท าเครื่องหมาย   หน้าข้อความ 
  ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความสุขของนักศึกษา ประกอบด้วย ปัจจัยเพื่อน ปัจจัยการ
จัดการเรียนรู้  ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย ปัจจัยผู้สอน แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมา
ตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีการให้คะแนนดังน้ี  

  มากที่สุด   มีค่าคะแนนเท่ากับ      5 
  มาก   มีค่าคะแนนเท่ากับ      4 
  ปานกลาง   มีค่าคะแนนเท่ากับ      3 
  น้อย   มีค่าคะแนนเท่ากับ      2 
  น้อยที่สุด   มีค่าคะแนนเท่ากับ      1 

 
  ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการต่างๆ ตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดตลอดจนเครื่องมือการวัดที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุข
ในการเรียนของนักศึกษา จากเอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยน ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดในงานวิจัย 

2. ก าหนดขอบเขตของตัวแปรที่ต้องการวัด โดยแบ่งเป็น ปัจจัยเพื่อน ปัจจัยการจัดการ ที่มี
ความสัมพันธ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

3. เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามและการแปลความหมายของคะแนนที่ก าหนดไว้
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ของลิเคิร์ท (Best & Kahn, 
1993, p. 247) โดยก าหนดคะแนนดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2550) 

  มากที่สุด   มีค่าคะแนนเท่ากับ      5 
  มาก   มีค่าคะแนนเท่ากับ      4 
  ปานกลาง   มีค่าคะแนนเท่ากับ      3 
  น้อย   มีค่าคะแนนเท่ากับ      2 
  น้อยที่สุด   มีค่าคะแนนเท่ากับ      1 

ค่าเฉลี่ยที่ค านวณได้น ามาแปลความหมายได้ ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2550) 
   4.50 – 5.00 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
   3.50 – 4.49 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับมาก 
   2.50 – 3.49 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
   1.50 – 2.49 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
   1.00 – 1.49 หมายความว่า มีความพึงพอใจในระดับน้อยท่ีสุด 

4.   น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง 
และครอบคลุมเนื้อหาความชัดเจน และความเหมาะสมในการใช้ภาษา 

5.   น าแบบสอบถามปรับแก้ไขตามข้อเสนอของผู้เชี่ยวชาญ 
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6.   น าแบบสอบถามมาพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับตัวแปรที่ต้องการวัด 
เพื่อให้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นสามารถวัดได้เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาตามที่ต้องการ โดยการหาค่าความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาในประเด็นที่ศึกษา โดยข้อค าถามที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาจะต้องมีค่า IOC 0.5 ขึ้น
ไป ซึ่งมีค่า IOC ระหว่าง 0.78 ถึง 1.0 

7.    น าแบบสอบถามเฉพาะที่อยู่ในเกณฑ์และข้อที่ปรับปรุงแล้วสร้างเป็นแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ์ และน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าความ
เชื่อมั่น = 0.79 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ขอหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ถึงคณบดีคณะ

ต่างๆเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการจัดเก็บข้อมูล 
2. ผู้วิจัยจะส่งแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 576 ฉบับ และได้แบบสอบถามคืน คิด

เป็นร้อยละ 100  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามใช้การค านวณค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อย
ละค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. การวิเคราะห์ปัจจยัที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณู  

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาความคดิเห็นเกี่ยวกับปจัจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรยีนของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ 
 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผู้วิจัยได้เก็บข้อมลูจากแบบสอบถาม โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด576 คน โดยข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ผู้ตอบแบบสอบถามดังนี ้
 
ตารางที่ 1 ความถี่และค่าร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
201 
375 

 
34.90 
65.10 

รวม 576 100 
คณะที่ศึกษา 
คณะครุศาสตร ์
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
คณะวิทยาการจัดการ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

 
154 
168 
94 
82 
78 

 
26.74 
29.16 
16.32 
14.24 
13.54 

รวม 576 100 
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ตารางที่ 1 ความถี่และค่าร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาชีพ 
เกษตรกรรม 
รับจ้างท่ัวไป 
ข้าราชการ 
ค้าขาย 

 
136 
251 
96 
93 

 
23.61 
43.58 
16.60 
16.15 

รวม 576 100 
 
 จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 
576 คน ได้ดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 375 คน คิดเป็น ร้อยละ 65.1 และเพศชาย 201 คน คิด
เป็น ร้อยละ 34.9 ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 168 คน คิดเป็น ร้อยละ  29.2 
รองลงมาคณะครุศาสตร์ จ านวน 154 คน คิดเป็น ร้อยละ 26.7 คณะวิทยาการจัดการ จ านวน 94 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 16.3  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 และคณะเทคโนโลยีการเกษตร
และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม จ านวน 78 คน คิดเป็น ร้อยละ 13..5 ตามล าดับ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
รับจ้างทั่วไป จ านวน 251 คน คิดเป็น ร้อยละ 43.58 รองลงมาอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 136 คน คิดเป็น ร้อยละ 
23.61 ข้าราชการ จ านวน 96 คน คิดเป็น ร้อยละ 16.6 และค้าขาย จ านวน 93 คน คิดเป็น ร้อยละ 16.1ตามล าดับ 
 
 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ 
 จากแบบสอบถามที่นักศึกษาประเมินระดับความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ สรุปคะแนนประเมินเฉลี่ยของแต่ละปัจจัยได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
  

ตัวแปร b SE Beta t R2 

Constant 0.41 0.15  2.73  
 

0.53 
X1 0.14 0.04 0.14 3.97 
X2 0.16 0.04 0.18 4.59 
X4 0.30 0.04 0.30 7.98 
X5 0.31 0.05 0.27 6.47 

*p<0.05 
 จากตารางที่ 2 พบว่ามีตัวแปรจ านวน 4 ตัวที่สามารถพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้ร้อยละ 53 (R2 = 0.53) โดย ปัจจัยผู้สอน(β=0.31)  รองลงมา ปัจจัย
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย(β=0.30)  ปัจจัยการจัดการเรียนรู้(β=0.16)  ปัจจัยเพื่อน(β=0.14) สามารถ
พยากรณ์ความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
สามารถเขียนสมการพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ในรูปคะแนนดิบ
และคะแนนมาตรฐานได้ดังนี้    

   สมการพยากรณ์รูปแบบคะแนนดิบ 

�̂� = 0.41 + 0.14𝑋1 + 0.16𝑋2 + 0.30𝑋4 + 0.31𝑋5 

   สมการพยากรณ์รูปคะแนนแบบมาตรฐาน 
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�̂� = 0.14𝑍1 + 0.18𝑍2 + 0.30𝑍4 + 0.27𝑍5 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ สรุปผล
ตามวัตถุประสงค์การท าวิจัยได้ดังนี้   
 จากการวิเคราะห์ระดับของความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ อยู่ในระดับ
มาก  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ พบว่ามีตัวแปรจ านวน 
4 ตัวที่สามารถพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้ร้อยละ 53 (R2 = 
0.53) โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนมากที่สุดคือ ปัจจัยผู้สอน(β=0.31)  รองลงมา ปัจจัยสภาพแวดล้อม
ในมหาวิทยาลัย(β=0.30)  ปัจจัยการจัดการเรียนรู้(β=0.16)  และปัจจัยเพื่อน(β=0.14) ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ จีรทัช ใจจริง และคณะ (2563) ที่พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนคราสวรรค์ ได้แก่ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง บรรยากาศในการเรียนการสอน การเห็นคุณค่าการ
เรียนรู้ ความน่าสนใจของบทเรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง การส่งเสริมความสามารถของนิสิต และความเหมาะสม
ของสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน ตัวแปรทั้ง 7 ตัวแปรรวมกันสามารถพยากรณ์ความสุขในการเรียนของนิสิตได้ร้อย
ละ 69.90 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลการวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรยีนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์พบว่า ปัจจัย
ผู้สอนเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษามีความสุขล าดับน้อยที่สุด นักศึกษาในปัจจุบันมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยครูผู้สอน
อาจจะต้องมีการปรับปรุงแผนการสอนเพื่อให้เข้ากับเทคโนโลยีสมัยใหม่ ให้นักศึกษาได้มีบทบาทในการแสดง
ข้อคิดเห็นหรือซักถามครูผู้สอนมากขึ้น  
 นอกจากนี้ทางมหาวิทยาลัย ควรจะให้ครูผู้สอนมีความเอาใจใส่สร้างก าลังใจ ไม่เข้มงวดหรือกดดัน
นักศึกษาจนเกินไป และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อนักศึกษา  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาข้อมูลเชิงลึกและจะศึกษาตัวแปรอื่นๆ นอกเหนือจากท่ีเราศึกษา 
2. ใช้สถิติตัวอื่นในการวิเคราะห์ข้อมูลและจะศึกษาปัจจัยด้านอ่ืนๆ ซึ่งอาจจะส่งผลต่อความสุขของนักศึกษา 
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การพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC : กรณีศึกษาหน่วยงานผลิต
น้ าประปา 

Development of data storage and report quality data with SPC technique:  A 
Case study of water production unit 

 
กันตภณ  เสาร์แดง1 ปาริชาติ รักประชา1 มนินทรา ใจค าปัน2 และพงศกร สุรินทร์3 

Kantapon Soadang1, Parichat Rakpracha1, Manintra Jaikampun2 and Pongsakorn Surin3 
 

1 นักศึกษาหลักสูตรวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง 
2 อาจารย์ประจ า หลักสูตรวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง 

3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ า หลักสูตรวศิวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง 
 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC :
กรณีศึกษา หน่วยงานผลิตน้ าประปา 2) เพื่อสร้างแผนภูมิควบคุม I-MR Chart การรวบรวมข้อมูลค่าคลอรีน ค่า
ความขุ่น และค่า pH โดยใช้แบบฟอร์มออนไลน์ หลังจากนั้นใช้โปรแกรม Minitab สร้างแผนภูมิควบคุม I-MR Chart 
เพื่อควบคุมค่าวัด และค่าการกระจายของกระบวนการ ผลการวิจัย 1) การรวบรวมข้อมูลค่าคลอรีน ค่าความขุ่น 
และค่า pH โดยใช้แบบฟอร์มออนไลน์มีความสะดวกกับผู้ใช้งาน 2) แผนภูมิควบคุม I-MR Chart มีประโยชน์ในการ
ควบคุมค่าวัด และค่าการกระจายของกระบวนการผลิตน้ าประปา 
ค าส าคัญ: คุณภาพ / แผนภูมิควบคุม / กระบวนการผลิต 
 

Abstract 
 The purposes of this study were: 1)  to development of data storage and report quality 
data with SPC technique: A Case study of water production unit, 2)  to create a control from I-MR 
Chart.  Data were collected chlorine, turbidity and pH data using an online form.  After that, using 
the Minitab program to create an I- MR Chart control chart to control the measurements and 
distribution values of the process. The results of the study were as follows: 1) collected chlorine, 
turbidity and pH data using online forms are convenient for users, 2)  I- MR Chart control chart is 
useful for controlling measurement and distribution values of water supply production process. 
Keywords: Quality / Control chart / process 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ระบบฐานข้อมูลเป็นการจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบท าให้ผู้ใช้สามารถใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องในระบบงาน
ต่าง ๆ ร่วมกันได้ โดยที่จะไม่เกิดความซ้ าซ้อนของข้อมูล และยังสามารถหลีกเลี่ยง ความขัดแย้งของข้อมูลด้วย อีก
ทั้งข้อมูลในระบบก็จะมีความถูกต้องเช่ือถือได้ รวมถึงความเป็นมาตรฐานเดียวกัน และยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติในรูปแบบตา่งๆ ได้ หน่วยงานผลิตน้ าประปาแห่งหน่ึงในจังหวัดล าปาง มีก าลังการผลติ
ปริมาณน้ าผลิตจ่าย 1,077,166 ลูกบาศก์เมตรต่อเดือน หรือ 35,905 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน โดยในกระบวนการผลิต
น้ าประปาจะต้องมีการควบคุมคุณภาพเกี่ยวกับการควบคุมค่าคลอรีน ค่าความขุ่น และค่า pH เพื่อให้เป็นไปตาม
มาตรฐานคุณภาพน้ าประปาของการประปาส่วนภูมิภาค ตามค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก (WHO) ปี 2011 
(กรมอนามัย, 2563) 
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ปัจจุบันการควบคุมกระบวนการผลิตด้วยกระบวนการเชิงสถิติถูกน าประดยชน์ใช้ในงานหลายด้าน ดังที่ 
อดิศักดิ์ นาวเหนียว, บรรหาร ลิลา และวิศณุ บุญรอด (2555) การควบคุมคุณภาพการผลิตด้วยเทคนิคการควบคุม
กระบวนการเชิงสถิติในกระบวนการผลิตช้ินส่วนประกอบลิฟท์เมื่อกระบวนการออกนอกการควบคุม (OCAP) ซึ่ง
น าไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม และการใช้แผนภูมิควบคุมเชิงสถิติอย่างต่อเนื่องส่งผลให้
ความสามารถของกระบวนการ ผลิต (Cpk) ช้ินส่วนประกอบลิฟท์ที่ศึกษาเพิ่มขึ้นจาก 1.6 เป็น 1.8 และอยู่ภายใต้
การควบคุมเชิงสถิติอย่างสม่ าเสมอ ศิริพงษ์ ด ารงทวีศักด์ิ และสมเกียรติ ต้ังจิตสิตเจริญ (2556) การพัฒนาระบบ
การตรวจติดตามและควบคุมกระบวนการเชิงสถิติ ส าหรับความขรุขระผิวช้ินงานบนเครื่องกลึงซีเอ็นซี  โดยสมการ
พยากรณ์ค่าความขรุขระผิวช้ิน งานประกอบด้วยปัจจัยในการตัด ได้แก่ ความเร็วตัด อัตราการป้อนตัด ความลึกตัด 
รัศมีจมูกมีด มุมคายเศษโลหะ และอัตราส่วนแรงตัดค่าความขรุขระผิวช้ินงานที่พยากรณ์ได้จะถูกควบคุมด้วย
กระบวนการเชิงสถิติ (SPC) จากผลการทดลองในงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถตรวจจับ
คุณภาพผิวช้ินงานในระหว่างกระบวนการตัดได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยสมการที่ใช้ให้ค่าความคาดเคลื่อนไม่เกิน 
±10% ตามเง่ือนไขทั้ง 32 การทดลอง ซึ่งระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถแจ้งเตือนเมื่อความขรุขระผิวช้ินงานอยู่
นอกเหนือขีดจ ากัดควบคุมบนเพื่อแจ้งผู้ปฏิบัติงานให้ปรับเปลี่ยนเง่ือนไขในการตัดใหม่และเพื่อลดของเสียที่เกิดขึ้น
ขณะตัดช้ินงานจริง สุรศักดิ์ ชุบไธสง และระพี กาญจนะ (2563) การปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ์ในกระบวนการฉีด
พลาสติกโดยการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติ การติดตามผลและควบคุมการผลิตอย่างต่อเนื่องท าโดยใช้แผนภูมิการ
ควบคุม P-Chart และโรจนี หอมชาลี, ดนัสวินี พุทธแสง และนคินทิพย์ กั้วสิทธิ์ (2563) การออกแบบและพัฒนา
ระบบการควบคุมคุณภาพกรณีศึกษาโรงงานผลิตเม็ดพลาสติกรีไซเคิล. โดยส่วนที่1 ออกแบบใบตรวจสอบสาหรับ
กระบวนการหลักได้แก่ กระบวนการรับและคัดแยกวัตถุดิบกระบวนการบด/โม่และกระบวนการหลอม/ตัด ส่วนที่2 
ออกแบบ �̅� −R chart−และ �̅� − S chart−ส าหรับควบคุมความยาวและเส้นผ่านศูนย์กลางของเม็ดพลาสติก
และu chart ส าหรับควบคุมรูปร่างของเม็ดพลาสติก และส่วนที่3 ออกแบบแผนการสุ่มตัวอย่างเพื่อการยอมรับ
ผลิตภัณฑ์ก่อนส่งมอบให้กับลูกค้าประกอบด้วยแผนการสุ่มตัวอย่าง MIL-STD 414 เพื่อตรวจสอบความยาวและเส้น
ผ่านศูนย์กลางของเม็ดพลาสติกและแผนการสุ่มตัวอย่างMIL-STD 105E เพื่อตรวจสอบรูปร่างของเม็ดพลาสติก
เครื่องมือควบคุมคุณภาพที่ออกแบบได้ถูกน าไปประยุกต์ใช้กับโรงงานกรณีศึกษา ส่งผลให้โรงงานสามารถตรวจ
ติดตามกระบวนการผลิตได้และน าไปสู่การออกแบบการปรับปรุงคุณภาพต่อไป 

ส าหรับหน่วยงานผลิตน้ าประปาแห่งหนึ่งในจังหวัดล าปาง ใช้วิธีการบันทึกข้อมูลค่าคลอรีน ค่าความขุ่น 
และค่า pH ด้วยวิธีการจดบันทึกลงในแบบฟอร์มจากกระดาษ A4 ซึ่งวิธีการดังกล่าวท าให้ไม่สามารถน าข้อมูลที่ได้ไป
ใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติเกี่ยวกับการควบคุมกระบวนการผลิตน้ าประปาที่เหมาะสมได้ คณะผู้วิจัย
จึงเห็นถึงปัญหาดังกล่าวและหาแนวทางในการพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC 
เพื่อใช้ประโยชน์ในการควบคุมคุณภาพของค่าคลอรีน ค่าความขุ่น และค่า pH ส าหรับวัดและดูสมรรถนะของ
กระบวนการผลิตน้ าประปา ให้สอดคล้องกับประกาศกรมอนามัยที่ก าหนดไว้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC 
2. เพื่อจัดท าแผนภูมิควบคุม I-MR Chart  

 
ขอบเขตงานวิจัย  

1. ด้านกลุ่มตัวอย่าง 
หน่วยงานผลิตน้ าประปาแห่งหน่ึงในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

2. ด้านข้อมูล 
ค่าคลอรีนอยู่ในช่วง 0.6–2.5 ppm.  
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ค่าความขุ่น <4 NTU  
ค่า pH อยู่ในช่วง 6.5–8.5  

3. ด้านเวลา 
ช่วงก่อนพัฒนาตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึง เดือนกรกฎาคม 2565 รวมทั้งสิ้น 2 เดือน 
ช่วงหลังพัฒนาตั้งแต่เดือนกันยายน 2565 รวมทั้งสิ้น 1 เดือน พร้อมแสดงการายงานผล 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การวิจัยพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC มีการวางกรอบแนวคิดการวิจัย 
ดังท่ีปรากฏตามภาพที่ 1  

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC ได้พิจารณาหัวข้อที่เกี่ยวข้อง
และส าคัญ ได้แก่ เช่น การศึกษาวิธีการเก็บข้อมูลแบบเดิม การออกแบบวิธีการเก็บข้อมูลแบบใหม่ รายงานข้อมูล
คุณภาพด้วยเทคนิค SPC ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 การศึกษาวิธีการเก็บข้อมูลแบบเดิม 

หน่วยงานผลิตน้ าประปาแห่งหน่ึงในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  ใช้วิธีการบันทึกข้อมูลค่าคลอรีน ค่าความ
ขุ่น และค่า pH ด้วยวิธีการจดบันทึกลงในแบบฟอร์มจากกระดาษ A4 ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ใช้ข้อมูลตั้งแต่เดือน
มิถุนายน  ถึง เดือนกรกฎาคม 2565 รวมทั้งสิ้น 2 เดือน ดังปรากฏในภาพท่ี 2 ถึงภาพที ่5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2 วิธีการจดบันทึกประจ าเดือนมิถุนายน 2565 
 
 
 

 

วิธีการบันทึกข้อมูลค่าคลอรีน 
ค่าความขุ่น และค่า pH ด้วย

วิธีการจดบันทึกลงในแบบฟอร์ม
จากกระดาษ A4 

การเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ซ่ึง
จัดท าในรูปแบบ Google Form 

และมีการเก็บข้อมูลไว้ที่ 
Google Drive

รายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนคิ 
SPC 
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ภาพที่ 3 วิธีการจดบันทึกประจ าเดือนมิถุนายน 2565 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 วิธีการจดบันทึกประจ าเดือนกรกฎาคม 2565  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 วิธีการจดบันทึกประจ าเดือนกรกฎาคม 2565 (ต่อ) 
 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การวิจัยพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC เลือกใช้ Google Form เป็น

ส่วนหนึ่งในบริการของกลุ่ม Google Docs ที่ใช้ส าหรับรวบรวมข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว โดยที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ใน
การใช้งาน Google Form ซึ่งปัจจุบันผู้ใช้สามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้งานได้หลายรูปแบบอาทิ เช่น การท า
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แบบฟอร์มส ารวจความคิดเห็น การท าแบบฟอร์มส ารวจความพึงพอใจ การท าแบบฟอร์มลงทะเบียน และการ
ลงคะแนนเสียง เป็นต้น 

 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างการใช้งาน Google Form  
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลค่า

คลอรีน ค่าความขุ่น และค่า pH ลงในแบบฟอร์ม Google Form  ดังปรากฏในตารางที่ 1 ถึงตารางที่ 3 ของเดือน
กันยายน พ.ศ. 2565 

 
ตารางที ่1 บันทึกค่าการตรวจสอบค่าคลอรีน เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 

วันที่ 
ค่าคลอรีน
(08.00น.) 

ค่าคลอรีน 
(16.00น.) 

ค่าคลอรีน 
(22.00น.) 

ค่าพิสัย
เคลื่อนที่ 

ค่าพิสัยเคลื่อนที่ ค่าเฉลี่ย
คลอรีน 

ค่าเฉลี่ย 

UCL CL LCL UCL CL LCL 

1 1.12 1.16 1.1 - 0.35 0.11 0 1.13 1.49 1.21 0.93 

2 1.08 1.09 1.13 0.03 0.35 0.11 0 1.1 1.49 1.21 0.93 

3 1.17 1.05 1.06 0.01 0.35 0.11 0 1.09 1.49 1.21 0.93 

4 1.41 1.3 1.06 0.16 0.35 0.11 0 1.26 1.49 1.21 0.93 

5 1.18 1.35 1.41 0.06 0.35 0.11 0 1.31 1.49 1.21 0.93 

6 1.3 1.33 1.35 0.01 0.35 0.11 0 1.33 1.49 1.21 0.93 

7 1.15 1.24 1.08 0.17 0.35 0.11 0 1.16 1.49 1.21 0.93 

8 1.44 1.53 1.21 0.24 0.35 0.11 0 1.39 1.49 1.21 0.93 

9 1.08 1.18 1.23 0.23 0.35 0.11 0 1.16 1.49 1.21 0.93 

10 1.34 1.14 1.45 0.15 0.35 0.11 0 1.31 1.49 1.21 0.93 
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ตารางที ่1 บันทึกค่าการตรวจสอบค่าคลอรีน เดือนกันยายน พ.ศ. 2565(ต่อ) 

วันที่ 
ค่าคลอรีน
(08.00น.) 

ค่าคลอรีน 
(16.00น.) 

ค่าคลอรีน 
(22.00น.) 

ค่าพิสัย
เคลื่อนที่ 

ค่าพิสัยเคลื่อนที่ ค่าเฉลี่ย
คลอรีน 

ค่าเฉลี่ย 

UCL CL LCL UCL CL LCL 

11 1.32 1.5 1.01 0.03 0.35 0.11 0 1.28 1.49 1.21 0.93 
12 1.3 1.02 1.13 0.13 0.35 0.11 0 1.15 1.49 1.21 0.93 
13 1.15 1.06 1.42 0.06 0.35 0.11 0 1.21 1.49 1.21 0.93 
14 1.13 1.23 1.04 0.08 0.35 0.11 0 1.13 1.49 1.21 0.93 
15 1.24 1.25 1 0.03 0.35 0.11 0 1.16 1.49 1.21 0.93 
16 1.04 1.1 1.04 0.1 0.35 0.11 0 1.06 1.49 1.21 0.93 
17 1.29 1.08 1.18 0.12 0.35 0.11 0 1.18 1.49 1.21 0.93 
18 1.12 1.36 1.39 0.11 0.35 0.11 0 1.29 1.49 1.21 0.93 
19 1.13 1.21 1.24 0.1 0.35 0.11 0 1.19 1.49 1.21 0.93 
20 1.12 1.24 1.16 0.02 0.35 0.11 0 1.17 1.49 1.21 0.93 
21 1.16 1.11 1.38 0.04 0.35 0.11 0 1.22 1.49 1.21 0.93 
22 1.12 1.3 1.03 0.07 0.35 0.11 0 1.15 1.49 1.21 0.93 
23 1.34 1.7 1.15 0.25 0.35 0.11 0 1.4 1.49 1.21 0.93 
24 1.16 1.14 1.15 0.25 0.35 0.11 0 1.15 1.49 1.21 0.93 
25 1.11 1.36 1.21 0.08 0.35 0.11 0 1.23 1.49 1.21 0.93 
26 1.46 1.3 1.08 0.05 0.35 0.11 0 1.28 1.49 1.21 0.93 
27 1.19 1.2 1.19 0.09 0.35 0.11 0 1.19 1.49 1.21 0.93 
28 1.08 1.1 1.03 0.12 0.35 0.11 0 1.07 1.49 1.21 0.93 
29 1.25 1.11 1.12 0.09 0.35 0.11 0 1.16 1.49 1.21 0.93 
30 1.43 1.4 1.3 0.22 0.35 0.11 0 1.38 1.49 1.21 0.93 
Sum 36.41 37.14 35.33 3.08    36.29    

Avg. 1.21 1.24 1.18 0.11    1.21    

 

ตารางที ่2 บันทึกค่าการตรวจสอบ ค่าความขุ่น เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 

วันที่ 
ค่าความขุ่น
(08.00น.) 

ค่าความขุ่น
(16.00น.) 

ค่าความ
ขุ่น
(22.00น.) 

ค่าพิสัย
เคลื่อนที่ 

ค่าพิสัยเคลื่อนที่ ค่าเฉลี่ย
คลอรีน ค่าเฉลี่ย 

UCL CL LCL  UCL CL LCL 

1 1.6 1.56 1.65 - 0.92 0.28 0 1.6 2.07 1.32 0.57 

2 1.7 1.83 1.77 0.16 0.92 0.28 0 1.77 2.07 1.32 0.57 

3 0.71 1.33 1.56 0.57 0.92 0.28 0 1.2 2.07 1.32 0.57 

4 1.06 0.81 0.97 0.25 0.92 0.28 0 0.95 2.07 1.32 0.57 

5 0.9 0.58 0.84 0.17 0.92 0.28 0 0.77 2.07 1.32 0.57 

 



 
 
 

1189 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที ่2 บันทึกค่าการตรวจสอบ ค่าความขุ่น เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 (ต่อ) 

วันที่ 
ค่าความขุ่น
(08.00น.) 

ค่าความขุ่น
(16.00น.) 

ค่าความ
ขุ่น
(22.00น.) 

ค่าพิสัย
เคลื่อนที่ 

ค่าพิสัยเคลื่อนที่ 
ค่าเฉลี่ย
คลอรีน 

ค่าเฉลี่ย 

UCL CL LCL UCL CL LCL 

6 0.68 0.87 1.65 0.29 0.92 0.28 0 1.07 2.07 1.32 0.57 

7 1.24 1.24 1.24 0.17 0.92 0.28 0 1.24 2.07 1.32 0.57 

8 0.97 1.01 1.22 0.17 0.92 0.28 0 1.07 2.07 1.32 0.57 

9 1.16 1.2 1.15 0.1 0.92 0.28 0 1.17 2.07 1.32 0.57 

10 1.16 1.5 1.22 0.12 0.92 0.28 0 1.29 2.07 1.32 0.57 

11 1.89 1.72 1.69 0.47 0.92 0.28 0 1.77 2.07 1.32 0.57 

12 1.71 1.26 1.1 0.41 0.92 0.28 0 1.36 2.07 1.32 0.57 

13 1.14 1.05 1.26 0.21 0.92 0.28 0 1.15 2.07 1.32 0.57 

14 1.04 1.16 1.18 0.02 0.92 0.28 0 1.13 2.07 1.32 0.57 

15 1.26 1 1.33 0.07 0.92 0.28 0 1.2 2.07 1.32 0.57 

16 1.37 1.44 1.65 0.29 0.92 0.28 0 1.49 2.07 1.32 0.57 

17 1.9 1.66 1.41 0.17 0.92 0.28 0 1.66 2.07 1.32 0.57 

18 0.73 1.01 1.17 0.69 0.92 0.28 0 0.97 2.07 1.32 0.57 

19 1.28 1.3 1.42 0.36 0.92 0.28 0 1.33 2.07 1.32 0.57 

20 1.64 1.96 1.93 0.51 0.92 0.28 0 1.84 2.07 1.32 0.57 

21 0.82 0.9 1.35 0.82 0.92 0.28 0 1.02 2.07 1.32 0.57 

22 0.83 0.81 0.94 0.16 0.92 0.28 0 0.86 2.07 1.32 0.57 

23 1.81 1.24 1.2 0.56 0.92 0.28 0 1.42 2.07 1.32 0.57 

24 1.01 1.01 1.82 0.14 0.92 0.28 0 1.28 2.07 1.32 0.57 

25 1.53 1.51 1.59 0.26 0.92 0.28 0 1.54 2.07 1.32 0.57 

26 1.66 1.16 1.08 0.24 0.92 0.28 0 1.3 2.07 1.32 0.57 

27 1.81 1.51 1.36 0.26 0.92 0.28 0 1.56 2.07 1.32 0.57 

28 1.85 1.52 1.7 0.13 0.92 0.28 0 1.69 2.07 1.32 0.57 

 



 
 
 

1190 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที ่2 บันทึกค่าการตรวจสอบ ค่าความขุ่น เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 (ต่อ) 

วันที่ 
ค่าความขุ่น
(08.00น.) 

ค่าความขุ่น
(16.00น.) 

ค่าความ
ขุ่น
(22.00น.) 

ค่าพิสัย
เคลื่อนที่ 

ค่าพิสัยเคลื่อนที่ 
ค่าเฉลี่ย
คลอรีน 

ค่าเฉลี่ย 

UCL CL LCL UCL CL LCL 

29 1.4 1.74 1.82 0.04 0.92 0.28 0 1.65 2.07 1.32 0.57 

30 1.19 1.38 1.33 0.35 0.92 0.28 0 1.3 2.07 1.32 0.57 

Sum 39.05 38.27 41.6 8.19    39.64    

Avg. 1.3 1.28 1.39 0.28    1.32    

 
ตารางที ่3 บันทึกค่าการตรวจสอบ ค่า pH เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 

วันที่ 
ค่า pH 
(08.00น.) 

ค่า pH 
(16.00น.) 

ค่า pH 
(22.00น.) 

ค่าพิสัย
เคลื่อนที่ 

ค่าพิสัยเคลื่อนที่ ค่าเฉลี่ย
คลอรีน 

ค่าเฉลี่ย 

UCL CL LCL UCL CL LCL 

1 7.54 7.55 7.51 - 0.35 0.11 0 7.53 7.64 7.35 7.07 

2 7.33 7.57 7.23 0.16 0.35 0.11 0 7.38 7.64 7.35 7.07 

3 7.41 7.2 7.01 0.17 0.35 0.11 0 7.21 7.64 7.35 7.07 

4 7.17 7.23 7.22 0 0.35 0.11 0 7.21 7.64 7.35 7.07 

5 7.25 7.25 7.45 0.11 0.35 0.11 0 7.32 7.64 7.35 7.07 

6 7.34 7.28 7.17 0.05 0.35 0.11 0 7.26 7.64 7.35 7.07 

7 7.21 7.59 7.35 0.12 0.35 0.11 0 7.38 7.64 7.35 7.07 

8 7.31 7.23 7.25 0.12 0.35 0.11 0 7.26 7.64 7.35 7.07 

9 7.36 7.44 7.32 0.11 0.35 0.11 0 7.37 7.64 7.35 7.07 

10 7.36 7.4 7.05 0.1 0.35 0.11 0 7.27 7.64 7.35 7.07 

11 7.2 7.48 7.3 0.06 0.35 0.11 0 7.33 7.64 7.35 7.07 

12 7.27 7.5 7.26 0.02 0.35 0.11 0 7.34 7.64 7.35 7.07 

13 7.19 7.47 7.52 0.05 0.35 0.11 0 7.39 7.64 7.35 7.07 

14 7.27 7.21 7.33 0.12 0.35 0.11 0 7.27 7.64 7.35 7.07 

15 7.09 7.57 7.33 0.06 0.35 0.11 0 7.33 7.64 7.35 7.07 

16 7.46 7.39 7.2 0.02 0.35 0.11 0 7.35 7.64 7.35 7.07 



 
 
 

1191 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

ตารางที ่3 บันทึกค่าการตรวจสอบ ค่า pH เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 (ต่อ) 

วันที่ 
ค่า pH 
(08.00น.) 

ค่า pH 
(16.00น.) 

ค่า pH 
(22.00น.) 

ค่าพิสัย
เคลื่อนที่ 

ค่าพิสัยเคลื่อนที่ 
ค่าเฉลี่ย
คลอรีน ค่าเฉลี่ย 

UCL CL LCL  UCL CL LCL 

17 7.46 7.51 7.42 0.11 0.35 0.11 0 7.46 7.64 7.35 7.07 

18 7.16 7.52 7.19 0.17 0.35 0.11 0 7.29 7.64 7.35 7.07 

19 7.42 7.26 7.45 0.09 0.35 0.11 0 7.38 7.64 7.35 7.07 

20 7.36 7.65 7.42 0.1 0.35 0.11 0 7.48 7.64 7.35 7.07 

21 7.48 7.31 7.46 0.06 0.35 0.11 0 7.42 7.64 7.35 7.07 

22 7.33 7.3 7.43 0.06 0.35 0.11 0 7.35 7.64 7.35 7.07 

23 7.55 7.15 7.28 0.03 0.35 0.11 0 7.33 7.64 7.35 7.07 

24 7.21 7.42 7.45 0.03 0.35 0.11 0 7.36 7.64 7.35 7.07 

25 7.59 7.68 7.46 0.22 0.35 0.11 0 7.58 7.64 7.35 7.07 

26 7.26 7.23 7.13 0.37 0.35 0.11 0 7.21 7.64 7.35 7.07 

27 7.24 7.42 7.14 0.06 0.35 0.11 0 7.27 7.64 7.35 7.07 

28 7.19 7.43 7.47 0.1 0.35 0.11 0 7.36 7.64 7.35 7.07 

29 7.51 7.74 7.49 0.22 0.35 0.11 0 7.58 7.64 7.35 7.07 

30 7.35 7.18 7.52 0.23 0.35 0.11 0 7.35 7.64 7.35 7.07 

Sum 219.87 222.16 219.81 3.12    220.61    

Avg. 7.33 7.41 7.33 0.11    7.35    

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC ใช้โปรแกรม Minitab ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การสร้างแผนภูมิควบคุม I-MR Chart ปรัชญา พละพันธ์ (2560) ส าหรับแผนภูมิควบคุม 
I-MR Chart  (Individual Moving Range) เป็นแผนภูมิที่ใช้เพื่อควบคุมค่าวัด และค่าการกระจายของกระบวนการ 
จะค านวณจากค่าพิสัยของตัวอย่างเปรียบเทียบกับตัวอย่างก่อนหน้าท่ีติดกัน ซึ่งมีสมการส าหรับแผนภูมิควบคุม ดังน้ี 

I  Chart  

  Upper Control Limit (UCL) = �̅�+3*    
𝑀 ̅̅̅̅   𝑅 ̅ 

1.128
  

  Center Line (CL)   = �̅� 

Lower Control Limit (LCL) = �̅�-3*    
𝑀 ̅̅̅̅   𝑅 ̅ 

1.128
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รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

และ MR Chart   
  Upper Control Limit (UCL) = 𝐷4 �̅��̅� 
  Center Line (CL)   = �̅��̅� 

Lower Control Limit (LCL) = 𝐷3 �̅��̅� 
 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการเก็บรวบรวมขัอมูลค่าคลอรีน ค่าความขุ่น และค่า pH ของเดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ลงใน
แบบฟอร์ม Google Form แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Minitab   เพื่อรายงานผลเชิงควบคุมคุณภาพเชิงสถิติ 
ดังปรากฏในภาพท่ี 7 ถึงภาพที่ 9 

 
 

ภาพที่ 7 แผนภูมิควบคุมค่าคลอรนี เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 

จากภาพท่ี 7 แผนภูมิควบคมุ MR (Moving Range)  ค่าคลอรีน เดอืนกันยายน พ.ศ. 2565 ท่ีวิเคราะห์
จากโปรแกรม Minitab ไม่มีจดุออกนอกเส้นควบคุม แสดงถึง ความแตกต่างของข้อมูลกับข้อมูลก่อนหน้าไม่มีความ
แตกต่างกัน หมายถึง ค่าคลอรีน กระบวนการผลติน้ าประปาอยู่ภายใต้การควบคมุที่เหมาะสม 
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รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
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ภาพที่ 8 แผนภูมิควบคุมค่าความขุ่น เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 

จากภาพท่ี 8 แผนภูมิควบคมุ MR (Moving Range)  ค่าความขุ่น เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ท่ีวิเคราะห์
จากโปรแกรม Minitab ไม่มีจดุออกนอกเส้นควบคุม แสดงถึง ความแตกต่างของข้อมูลกับข้อมูลก่อนหน้าไม่มีความ
แตกต่างกัน หมายถึง ค่าความขุ่น กระบวนการผลติน้ าประปาอยู่ภายใต้การควบคมุที่เหมาะสม 

 
ภาพที่ 9 แผนภูมิควบคุมค่า pH เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 

จากภาพท่ี 9 แผนภูมิควบคมุ MR (Moving Range)  ค่า pH เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ท่ีวิเคราะห์จาก
โปรแกรม Minitab มีจดุออกนอกเส้นควบคุม 1 ครั้ง แสดงถึง ความแตกต่างของข้อมูลกับข้อมูลก่อนหน้ามีความ
แตกต่างกันมาก หมายถึงจ าเป็นตอ้งตรวจสอบค่า pH ในกระบวนการผลิตน้ าประปา  
 ส าหรับการวิเคราะห์ความสามารถด้านมรรถนะของกระบวนการ Cp, Cpk เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ดัง
ภาพที่ 10 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 แผนภูมิวิเคราะห์ Process Capability 

จากภาพที่ 10 แผนภูมิวิเคราะห์ Process Capability แนวโน้มกระบวนการเข้าถึงขีดจ ากัด ของค่า pH 
อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  มีค่า Cp = 3.47 และ Cpk = 2.97 แสดงว่า ค่า pH เป็นไปตามข้อก าหนดของการผลิต
น้ าประปาตามที่ได้ก าหนดไว้ และเมื่อแสดงค่า pH เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ด้วยแผนภูมิควบคุม พบว่า มีค่า pH 
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In Control (อยู่ในขีดจ ากัดควบคุม) อยู่ที่ 29 จุด และมีแสดงค่า pH Out of Control (ไม่อยู่ในขีดจ ากัดควบคุม) 
อยู่ท่ี 1 จุด  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC ได้ใช้โปรแกรม Minitab ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อท าให้สามารถวิเคราะห์กระบวนการผลิตโดยอาศัยข้อมูลเชิงสถิติซึ่งมีความแม่นย าและมีความ
น่าเช่ือถือทางงานวิศวกรรม ซึ่งปัจจุบันในงานวิศวกรรมได้น าหลักการดังกล่าวมาประยุกต์ใช้งานในหลายด้ าน เช่น 
การควบคุมคุณภาพการผลิตด้วยเทคนิคการควบคุมกระบวนการเชิงสถิติในกระบวนการผลิตชิ้นส่วนประกอบลิฟท์
เมื่อกระบวนการออกนอกการควบคุม (OCAP) ซึ่งน าไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม หรือการปรับปรุง
คุณภาพผลิตภัณฑ์ในกระบวนการฉีดพลาสติกโดยการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติ การติดตามผลและควบคุมการผลิต
อย่างต่อเนื่องท าโดยใช้แผนภูมิการควบคุม P-Chart ซึ่งเทคนิค SPC ถือว่าเป็นส่วนที่ส าคัญต่อการวิเคราะห์
กระบวนการผลิตในเชิงวิศวกรรม  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
1. การวิจัยพัฒนารูปแบบจัดเก็บและรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC เป็นการใช้ประโยชน์

จากข้อมูลเชิงสถิติเพื่อใช้ติดตามสถานะของกระบวนการ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับงานด้านการผลิตด้านต่างได้
หลากหลายงาน 

2. ต้องมีการอบรมผู้ใช้งานเพื่อให้สามารถอ่านรายงานข้อมูลคุณภาพด้วยเทคนิค SPC ได้อย่าง
ถูกต้องและแม่นย า 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
       ควรมีการเพิ่มการวิ เคราะห์ความสามารถด้านสมรรถนะของกระบวนการ ( Performance 
Capability) เพิ่มเติม เพื่อประเมินความผันแปรของกระบวนการ 
 

เอกสารอ้างอิง 
กรมอนามัย. (2563). เกณฑ์คุณภาพน้ าประปาด่ืมได้ พ.ศ.2563. [Online].Available: 

https://psltc.pkru.ac.th/images/phocadownload/file/water/01-2563.pdf [2565, มิถุนายน 18]. 
ปรัชญา พละพันธ์. (2560). คู่มือวิเคราะห์และจัดการข้อมูลสถิติด้วย Minitab ฉบับมืออาชีพ. นนทบุรี: ไอดีชี. 
โรจนี หอมชาล,ี ดนัสวินี พุทธแสง และนคินทิพย์ กั้วสิทธ์ิ. (2563, ตุลาคม-ธันวาคม). การออกแบบและพัฒนาระบบ

การควบคุมคณุภาพกรณศีึกษาโรงงานผลิตเม็ดพลาสติกรไีซเคลิ. วารสารวิจัย มข. (ฉบับ
บัณฑิตศึกษา), 20(4), 150-164. 

ศิริพงษ์ ด ารงทวีศักดิ์ และสมเกียรติ ต้ังจิตสิตเจริญ. (2556, มกราคม-เมษายน). การพัฒนาระบบการตรวจ
ติดตามและควบคุมกระบวนการเชิงสถิติ ส าหรับความขรุขระผิวช้ินงานบนเครื่องกลึงซีเอ็นซี. 
วารสารวิชาการพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 23(1), 175-165. 

สุรศักดิ์ ชุบไธสง และระพี กาญจนะ. (2563). การปรับปรุงคุณภาพผลิตภณัฑ์ในกระบวนการฉีดพลาสติกโดยการ
ควบคุมคุณภาพเชิงสถิติ. รายงานสืบเนื่องการประชุมน าเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คร้ังท่ี 
15 ปีการศึกษา 2563 (น.2369- 2381). ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยรังสิต.   

อดิศักดิ์ นาวเหนียว, บรรหาร ลลิา และวิศณุ บุญรอด. (2555). การควบคุมคณุภาพการผลิตด้วยเทคนิคการควบคุม
กระบวนการเชิงสถิติ. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการข่ายงานวิศวกรรมอุตสาหการ ประจ าปี 
พ.ศ. 2555 (น.920-926). เพชรบุรี 

  

https://psltc.pkru.ac.th/images/phocadownload/file/water/01-2563.pdf


 
 
 

1195 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

การวิจัยและพัฒนาชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อน 
ช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน 

Research and Development of Herbal Wearing Set to Hot Compress for Relieve 
Back Muscle Pain from Work 

 
เยาวลักษณ์  เต้ียนวน1 และณัฐรุจา เกียรติขวัญบุตร2  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้เป็นวิจัยด าเนินการ (Operations Research: OR) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดส าหรับใส่
สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) 
วิเคราะห์หรือก าหนดปัญหา 2) รวบรวมข้อมูล 3) ร่างตัวแบบ 4) หาค าตอบจากตัวแบบ 5) วิเคราะห์ข้อมูลจากตัว
แบบ และ 6) น าไปทดลองใช้ ซึ่งได้มีการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน  
 ผลการวิจัยพบว่าชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อน มีคุณสมบัติ ช่วยลดระยะเวลาในการประคบร้อน เก็บ
ความร้อนได้ดี มีกลิ่นหอมของสมุนไพร ใช้งานได้ง่าย สามารถท าใช้เองในครัวเรือนได้ เมื่อน าไปทดสอบกับตัวอย่าง 
พบว่าหลังการทดลอง อาการปวดกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับมาก ( �̅�=3.77, S.D.= 0.31) ซึ่งนวัตกรรมดังกล่าว เป็นทางเลือก
ในการบรรเทาอาการปวดเมื่อยด้วยตนเองให้กับคนในชุมชน ลดการใช้ยาในกลุ่มยาแก้อักเสบโดยไม่จ าเป็น  
ค าส าคัญ: ชุดส าหรับใส่สมุนไพร / ประคบร้อน / ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลัง 
 

Abstract 
 This study was Operations research:  OR.  The researcher aimed to development of The Herbal 
Wearing Set to hot compress for relieve back muscle pain from work. This approach comprises the following 
six sequential steps: (1) Problem Definition, (2) Data Collection, (3) Model Formulation, (4) Solution, (5) Model 
Validation and Output Analysis and (6) Implementation and Monitoring. The sample group were 40 work-
force age.   
 The results were found that: The Herbal Wearing Set was qualified to reduce the 
time of hot compress., retain heat well, aroma, herbs essential oils, easy to use and can be 
used at home. When tested on samples, it was found that back muscle pain from work pain 
lower than before the use of the Herbal Wearing Set, with statistically significant ( p<0. 05) , 
the satisfaction with the products was at a high level (�̅�=3.77, S.D.= 0.31) .  This innovation 
could be applied to relieve pain by yourself for people in the community and reduce the 
use of anti-inflammatory drugs (NSAIDs)   
Keywords: The Herbal Wearing Set / Hot compress / Back muscle pain 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันอาการปวดหลังเป็นกลุ่มอาการหนึ่งที่พบได้บ่อยของโรคในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ร้อยละ 
70 ของประชากรทั่วไปที่มีอาการปวดหลัง (สุกัญญา อังศิริกุล, น้ าอ้อย ภักดีวงศ์ และวารินทร์ บินโฮเซ็น , 2559) 
โดยสถานการณ์ทั่วโลก พบว่า อาการปวดหลังถือเป็นเรื่องปกติส าหรับคนที่มีอายุ 35 - 55 ปี โดยเฉพาะอาการปวดหลัง
ช่วงล่าง (ชมพูนุช สุภาพวานิช และคณะ, 2562) ส าหรับสถานการณ์ในประเทศไทย พบว่า อาการปวดหลังส่วนล่าง
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เป็นสาเหตุที่พบมากที่สุดของการเจ็บป่วยระบบกระดูกและกล้ามเนื้อส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 อาการปวดหลังเกิดจาก
การประกอบอาชีพ ในประชาชนวัยท างานอายุระหว่าง 20-60 ปี โดยประมาณร้อยละ 43 ของคนวัยท างานเคยมี
อาการปวดหลังซึ่งมักเป็นเรื้อรัง และหายยาก และยังคงพบสถานการณ์ของอาการปวดหลังในผู้ที่มีอายุน้อยลงด้วย 
(อมรรัตน์ แสงใสแก้ว และคณะ, 2562) และประเทศไทยพบอัตราความชุกของการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่างใน
กลุ่มเกษตรกร มากกว่าร้อยละ 90 อาการปวดหลังส่วนล่างส่งผลกระทบต่อร่างกายจิตใจ และเศรษฐกิจ ได้แก่ ความ
วิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าจากอาการปวดเรื้อรัง อาการปวด การเสียค่าใช้ในการรักษา การสูญเสียรายได้จากการท างาน 
และค่าใช้อื่น ๆ  (วิสุทธิ์ โนจิตต์ และคณะ, 2560) ประเทศไทยพบการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื้อท่ีเกี่ยวเนื่องจากการ
ท างานในปี 2562 คิดเป็นร้อยละ 12.20 ของการเจ็บป่วยจากการท างาน และจัดว่าเป็นการเจ็บป่วยจากการท างาน
พบมากเป็นอันดับสอง (ณัฐดนัย ยอดยิ่งนาคชัยกร, 2563) 

จากภูมิปัญญาแบบดั้งเดิมของไทยในการรักษาด้วยความร้อนตื้น พบว่า การใช้ลูกประคบสมุนไพรไทย 
(Thai Herbal Compress) มีคุณสมบัติในการลดอาการปวดกล้ามเนื้อและข้อต่อ ลดการอักเสบ และช่วยผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อได้ โดยใช้วิธีการผสมผสานพืชสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ซึ่งพืชสมุนไพรนั้นตั้งแต่โบราณก็ทราบกันดีว่ามีคุณค่า
ทางยามากมาย มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวด อาการอักเสบบริเวณกล้ามเนื้อได้ (ณิชาภา พาราศิลป์ , 2560) 
ซึ่งเป็นวิธีการบ าบัดโดยการใช้ความร้อนเพิ่มอุณหภูมิเนื้อเยื่อของร่างกายโดยใช้วัสดุที่มีความเหมาะสมเป็นตัวถ่ายเท
ความร้อนเพื่อหวังผลในการลดปวดกล้ามเนื้อและข้อต่าง ๆ ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ซึ่งจะใช้การบรรเทาอาการด้วย
ความร้อนตื้น เพราะเนื่องจากเป็นความร้อนท่ีไม่สามารถผ่านลงไปสู่เนื้อเยื่อท่ีอยู่ช้ันลึกได้ โดยอุปกรณ์ที่ให้ความร้อน
ชนิดนี้ เช่น กระเป๋าน้ าร้อน แผ่นประคบร้อน ลูกประคบสมุนไพร เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีผลิตภัณฑ์ที่ช่วยประคบร้อนเพื่อลดอาการปวดเมื่อยบนร่างกาย ทั้งในรูปแบบเดิมที่
ใช้ลูกประคบสมุนไพรสด/ สมุนไพรแห้ง มีข้อดีคือ ท าง่าย มีสรรพคุณของสมุนไพรที่ช่วยคลายกล้ามเนื้อ ลดการ
อักเสบและได้กลิ่นหอมของสมุนไพร แต่ไม่สะดวกในการประคบด้วยตนเอง ประคบได้ทีละจุด ใช้เวลาในการประคบ 
และลูกประคบมีอายุการใช้งานสั้น ต่อมามีการพัฒนาใช้หลักการประคบร้อนช่วยคลายกล้ามเนื้อ ลดอาการปวด
เมื่อย จัดท าในรูปแบบผลิตภัณฑ์ถุงประคบร้อน แผ่นเจลประคบร้อน หรือแผ่นแปะคลายปวด ซึ่งท าให้ง่ายและ
สะดวกต่อการใช้งานมากข้ึนส าหรับคนท่ัวไปที่ต้องการความรวดเร็ว มีเงินซื้อ แต่หากมองถึงความคุ้มค่า ลดรายจ่าย
ให้กับคนในชุมชน และประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณลดอาการปวดเมื่อยได้ โดยที่คนใน
ชุมชนสามารถจัดท านวัตกรรมลดปวดดังกล่าวได้ด้วยตนเอง ลงทุนน้อย แต่สามารถใช้งานผลิตภัณฑ์นั้นได้ต่อเนื่อง
ด้วยตนเอง จึงเป็นที่มาของการศึกษาวิจัยและพัฒนาชุดส าหรับใส่สมุนไพรเพื่อประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน ซึ่งมีหลักการหรือแนวคิดจากภูมิปัญญาพื้นบ้านที่มีการใช้สมุนไพรที่มี
สรรพคุณในการช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยมาห่อกับผ้าและน าไปนึ่งผ่านความร้อนหรือที่เรียกกันว่า “ลูกประคบ” 
โดยวิธีการน ามาประคบตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งวิธีการเหล่านี้มีข้อด้อย คือ ในการใช้สามารถใช้ประคบได้
เฉพาะจุด มาปรับใช้ และออกแบบใหม่ เพื่อให้สามารถใช้ความร้อนบรรเทาได้ครั้งละหลายจุดที่มีอาการ เพื่อเป็น
การช่วยลดระยะเวลาในการประคบแต่ละจุด โดยการใช้พืชสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชน สามารถช่วยบรรเทาอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อจากการท างาน ตลอดจนช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายจากความเหนื่อยล้าของร่างกาย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณแผ่นหลังที่เกิด
จากการท างาน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
  ในการพัฒนาชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการ
ท างาน ซึ่งการท าวิจัยในครั้งนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงด าเนินงาน (Operation Research: OR) ดัดแปลงจากนิกร 
ดุสิตสิน และยุพา อ่อนท้วม (2562) ที่ระบุว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือเชิงด าเนินงานนั้นมีทั้งหมด 7 ขั้นตอน แต่
การศึกษาในครั้งนี้ด าเนินการพัฒนา 6 ขั้นตอน คือ 1) วิเคราะห์หรือก าหนดปัญหา 2) รวบรวมข้อมูล 3) ร่างตัวแบบ 
4) หาค าตอบจากตัวแบบ 5) วิเคราะห์ข้อมูลจากตัวแบบ และ 6) น าไปทดลองใช้  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ท าการศึกษาในกลุ่มประชากรที่มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน โดยไม่มีความ
ผิดปกติเกี่ยวกับโรคในระบบประสาทและสมอง ไม่มีอาการชาหรือเป็นโรคเบาหวาน และอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนท่ีอ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 40 คน เพื่อประเมินผลชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลัง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยใช้เกณฑ์ดังนี้  

1. เกณฑ์คัดเข้า   
1) อยู่ในช่วงอายุ 18-59 ปี (วัยท างาน) 
2) มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานในระดับเล็กน้อย - ปานกลาง มีค่า

คะแนนความปวด 1- 6 คะแนน ในช่วง 4 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยดัดแปลงเครื่องมือจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิค 
(Standardized Nordic Questionnaire) ฉบับภาษาไทย ท่ีวัดความรุนแรงของการปวดกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจาก
การท างาน ประเมินค่าด้วยตนเอง (อรวรรณ แซ่ตั๋น และคณะ, 2550) 

3) เป็นผู้มีสุขภาพดี ปฏิเสธการมีโรคประจ าตัวที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับโรคในระบบ
ประสาทและสมอง มีอาการชา หรือเป็นโรคเบาหวาน 

4) ไม่มีประวัติการแพ้สมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในตัวยาประคบ 
5) ยินยอมและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

2. เกณฑ์คัดออก ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ คือ  
1) ปฏิเสธการเข้าร่วมระหว่างการทดลองหรือไม่ยินยอมให้ข้อมูล 
2) เกิดอาการแพ้หรืออาการไม่พึงประสงค์ระหว่างการทดลอง 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ในการท าการวิจัยในครั้งนี้ ได้น าเครื่องมือมาพัฒนานวัตกรรมชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วย

บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน จะประกอบไปด้วยเครื่องมือ ดังต่อไปนี้ 
1) แบบประเมินผลหลังการปฏิบัติการ (AAR) 
2) กล้องถ่ายภาพ/วีดีโอ 
3) แบบบันทึกสรุปขั้นตอนการสร้างชุดต้นแบบจริงของชุดส าหรับใส่สมุนไพรเพื่อประคบ

ร่างกายเพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการท างาน 
4) แบบประเมินความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
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5) แบบประเมิน Check Sheet คุณลักษณะของต้นแบบท่ีได้เป็นไปตามร่างต้นแบบ 
6) แบบวัดความรุนแรงของการปวดกล้ามเนื้อที่เกี่ยวเนื่องจากการท างาน 
7) แบบประเมินความปวด Numeric Rating scales (NRS) 
8) แบบประเมินความพึงพอใจ 5 ระดับ (น้อย - มากที่สุด) 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
 ขั้นตอนท่ี 1 วิเคราะห์และก าหนดปัญหา  

1) ส ารวจผู้น าชุมชนในพื้นที่ที่พร้อมจะพัฒนาเปลี่ยนแปลง และติดต่อประสานงาน ท า
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้จากฐานข้อมูล/ทะเบียนรายช่ือและข้อมูลส าหรับการติดต่อสื่อสารของผู้น าในพื้นที่
เป้าหมาย พร้อมท้ังเอกสารช้ีแจงและการพิทักษ์สิทธิในการเข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ และเอกสารใบสมัคร
เข้าร่วมโครงการวิจัย 

2) ท าการส ารวจสภาพบ้าน และที่อยู่อาศัยของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ โดยท า
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบส ารวจชุมชน ประยุกต์ใช้และคัดแปลงเพิ่มเติมจากแบบส ารวจของ วรพล  หนูนุ่น (2555) 

3) วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ปัญหาการปวดเมื่อยของประชาชนในพื้นที่ โดยการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบแบบส ารวจข้อมูลจากเอกสารรายงาน 

ขั้นตอนท่ี 2 รวบรวมข้อมูล  
1) ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานที่เหมาะสม โดยการใช้แบบรายงานสรุปผลการศึกษาเอกสารประเด็นของ
ผลิตภัณฑ์ที่ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยชนิดต่าง ๆ ท่ีมีการใช้งานอยู่จริงในปัจจุบันและวิเคราะห์ข้อดี – ข้อด้อย ที่
พัฒนาขึ้นเอง 

2) ศึกษาคุณสมบัติของชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน โดยการใช้แบบรายงานสรุปผลการศึกษาเอกสารประเด็นคุณสมบัติของชุดส าหรับ
ใส่สมุนไพรเพื่อประคบร้อน ที่พัฒนาขึ้นเอง 

ขั้นตอนท่ี 3 ร่างตัวแบบ  
1) ร่างตัวแบบที่ตัดสินใจโดยอาศัยข้อมูล คุณลักษณะในขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล ท าการ

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2) ชุดต้นแบบจริงของชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานท่ีร่างตัวแบบจากการท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบประเมินผลหลังการ
ปฏิบัติการ (AAR) ที่พัฒนาขึ้นเอง    

3) บันทึกสรุปขั้นตอนการสร้างแบบจริงของชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วย
บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานจากตัวแบบจากการท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้
กล้องถ่ายภาพ/วีดีโอ และแบบบันทึกสรุปขั้นตอนการสร้างชุดต้นแบบจริงของชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนที่
พัฒนาขึ้นเอง  

 ขั้นตอนท่ี 4 หาค าตอบจากตัวแบบ  
1) การยอมรับจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิต่อการสาธิตใช้ชุดต้นแบบจริงของ

ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน  จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบประเมินการยอมรับจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิ ของชุดส าหรับใส่สมุนไพร
ประคบร้อน และแบบประเมินผลหลังการปฏิบัติการ (AAR) ที่พัฒนาขึ้นเอง 

2) การยอมรับจากผู้เข้าร่วมโครงการในการสาธิตการใช้ชุดต้นแบบจริง โดยการใช้แบบ
ประเมิน Check Sheet คุณลักษณะของต้นแบบท่ีได้เป็นไปตามร่างต้นแบบ ที่พัฒนาขึ้นเอง 

 ขั้นตอนท่ี 5 วิเคราะห์ข้อมูลจากตัวแบบ  
1) ข้อเสนอแนะและค าแนะน า จากการสาธิตการใช้ชุดต้นแบบจริงของชุดส าหรับใส่

สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน จากขั้นตอนการหาค าตอบจาก
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ตัวแบบ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบบันทึกสรุปผลสรุปจากข้อเสนอแนะและค าแนะน าจากการสาธิต
การใช้ชุดต้นแบบจริงที่พัฒนาขึ้นเอง 

2) ปรับปรุงแก้ไข ปรับแก้ชุดต้นแบบจริงของชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วย
บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานใหม่ ตามค าแนะน า ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิจัยและผู้เชี่ยวชาญ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบประเมิน Check Sheet คุณลักษณะของต้นแบบท่ีได้
เป็นไปตามร่างต้นแบบ ที่พัฒนาขึ้นเอง  

 ขั้นตอนท่ี 6 น าไปปฏิบัติ  
1) การยอมรับจากการทดลองใช้ชุดต้นแบบจริงของชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อน

ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานท่ีท าการแก้ไขจากการท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การใช้แบบประเมินความพึงพอใจ ที่พัฒนาขึ้นเอง 

2) ทดลองใช้ชุดต้นแบบจริงของชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบประเมินระดับความปวดเมื่อยด้วย
ตนเองก่อนและหลังใช้ชุดส าหรับใส่สมุนไพรเพื่อประคบร่างกาย และแบบประเมินประความพึงพอใจหลังทดลองใช้  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบเชิงคุณภาพ ในขั้นตอนการพัฒนา และ

วิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบเชิงปริมาณ สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมานเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยอาการปวดเมื่อย
ก่อนและหลังใช้ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน
วิเคราะห์โดยการใช้สถิติ paired t-test 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยด าเนินงานหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Operations Research: OR) โดยการ
วิจัยและพัฒนาชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานใน
ครั้งนี้ มีการทบทวนวรรณกรรม เอกสารแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามาสู่การวิเคราะห์ เพื่อ
ด าเนินการร่างตัวแบบในการวิจัยและและพัฒนาชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานขึ้น โดยร่างตัวแบบมีลักษณะชุดคล้ายกับเสื้อชูชีพ ที่มีถุงผ้าส าหรับใส่สมุนไพร ซึ่ง
จะน าเอาภูมิปัญญาพื้นบ้าน และสมุนไพรไทยมาประยุกต์ใช้ในการท าชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อน เพื่อช่วย
บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน โดยการศึกษาในครั้งนี้เลือกท าการทดลองในพื้นที่
หมู่บ้านบนเขา ต าบลน้ าน้อย อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีประชากรวัยแรงงานหนาแน่น 
เป็นเขตกึ่งเมืองกึ่งชนบทมีพืชสมุนไพรในท้องถิ่นเหมาะแก่การน ามาใช้ประโยชน์ ซึ่งจากการพูดคุยกับผู้น าและ
ตัวแทนในพ้ืนท่ี ให้ความสนใจพร้อมจะพัฒนา และให้ความร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้ ดังภาพท่ี 2   
 
 
 
 
 



 
 
 

1200 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 

 
 

ภาพที่ 2 ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ได้มีการก าหนดคุณสมบัติในการพัฒนาชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน ดังนี้ 

1. สามารถใช้บรรเทาอาการได้ครั้งละหลายจุด เพื่อเป็นการช่วยลดระยะเวลา  
2. น าเอาภูมิปัญญาพื้นบ้านแบบดั้งเดิมของไทย และสมุนไพรไทยมาประยุกต์ใช้ในการท าชุด

ส าหรับใส่สมุนไพรเพื่อประคบร่างกายเพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการท างาน 
3. สามารถช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน ช่วยผ่อนคลายจาก

ความเหนื่อยล้าของร่างกาย ตลอดจนช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต 
4. ใช้งานได้ง่าย สะดวกต่อการสวมใส่ สามารถปรับขนาดชุดให้พอดีกบัสรีระได ้
5. สามารถเก็บความร้อนได้ดี เตมิสมนุไพรได้ตามความชอบ ไม่อับช้ืน มีกลิ่นหอมของสมุนไพร 
6. ประชาชนสามารถท าเองได้ ใช้ประโยชน์ได้จริง 

ซึ่งได้มีการร่างแบบชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนเพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลัง 
ได้แนวคิดจากรูปทรงลักษณะของเสื้อชูชีพมาประยุกต์ โดยก าหนดให้ชุดมีขนาดความกว้าง 50 เซนติเมตร ความยาว 
60 เซนติเมตร ใช้สายรัดอเนกประสงค์สามารถปรับขนาดได้ และมีถุงผ้าส าหรับใส่สมุนไพร มีขนาดของถุงกว้าง 
10.5 เซนติเมตร ยาว 19.5 เซนติเมตร จ านวน 6 จุด โดยพิจารณาจุดประคบจากลักษณะท่าทางการท างานที่
ก่อให้เกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อในต าแหน่ง บ่า สะบัก หลัง บั้นเอว และสะโพก ดังภาพที่ 3  

 



 
 
 

1201 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 
 

ภาพที่ 3 แบบร่างชุดส าหรับใสส่มนุไพรเพื่อประคบร่างกาย  
 

ซึ่งแบบร่างดังกล่าวได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ให้ค าแนะน าปรับปรุงแก้ไขในครั้งที่ 1 
จึงด าเนินการจัดท าชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนเพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการ
ท างาน โดยในการตัดเย็บนั้นจะต้องท าการศึกษาขนาดของชุดฟรีไซส์ เพื่อให้เหมาะสมกับขนาดของคนส่วนใหญ่ ซึ่ง
ประกอบด้วยอุปกรณ์ ดังนี้   

1. ผ้าฝ้าย ขนาด 100 X 60 เซนติเมตร จ านวน 1 ช้ิน ส าหรับเย็บเป็นเสื้อ (เหตุผลที่เลือกใช้ผ้าฝ้าย
เนื่องจากสามารถสวมใส่ได้ทุกสภาพอากาศ ระบายอากาศได้ดีมาก และแห้งเร็ว จึงเหมาะแก่การน ามาท าชุดส าหรับ
ใส่สมุนไพรประคบร้อน) 

2. ผ้าด้ายดิบ ขนาด 20 X 40 เซนติเมตร จ านวน 6 ช้ิน ส าหรับท าช่องยึดติดกับเสื้อเพื่อใส่ถุง
สมุนไพร (คุณสมบัติของผ้าด้ายดิบ มีความทนทานสูง ระบายความร้อนได้ดี และมีความปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมไม่
ก่อให้เกิดอาการแพ้) 

3. ซิป จ านวน 6 อัน ไว้ส าหรับเปดิ-ปิด ช่องใส่สมุนไพร 
4. ผ้าด้ายดิบส าหรับตัดถุงใส่สมุนไพร ขนาด 15 X 30 เซนติเมตร จ านวน 6 ช้ิน เย็บเป็นถุงส าหรับ

ใส่สมุนไพรลูกประคบแห้ง   
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5. สายรดัอเนกประสงคส์ามารถปรับขนาดได้ ขนาด 2.5X150 เซนติเมตร จ านวน 6 เส้น 
6. เข็ม, ด้าย หรือจักรเย็บผ้า  รายละเอียดดังภาพที่ 4  

 

 
ภาพที่ 4 ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อน 

 
 โดยสูตรสมุนไพรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นสมุนไพรสูตรยาประคบ ชนิดสมุนไพรแห้ง ที่มีการศึกษาและ
เผยแพร่เพื่อใช้ในการประคบร้อนบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณส่วนหลังที่เกิดจากการท างาน 
รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ส่วนประกอบสมุนไพรสูตรยาประคบ ชนิดสมุนไพรแห้งต่อ 1 ถุง  
 
 

ล าดับ ตัวยา ส่วนท่ีใช้ ช่ือวิทยาศาสตร์ น้ าหนักยา 
1 ไพล เหง้า Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. 50 กรัม 
2 มะขาม ใบ Tamarindus indica L. 30 กรัม 
3 มะกรูด ผิว Citrus hystrix DC. 20 กรัม 
4 ขมิ้นชัน เหง้า Curcuma longa L. 10 กรัม 
5 ตะไคร้ เ ห ง้ า  

กาบใบ 
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 10 กรัม 

6 ส้มป่อย ใบ Acacia concinna (Willd.) DC. 10 กรัม 
7 เกลือเม็ด - Sodium chloride 1 ช้อนโต๊ะ 
8 การบูร - Camphor 10 กรัม 

(ท่ีมา: คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ, 2561) 
 
 วิธีการใช้งาน น าส่วนประกอบของสมุนไพรแห้งสูตรยาประคบ มาคลุกรวมกันในกะละมัง แล้วบรรจุใส่ถุง
สมุนไพรที่ตัดเย็บเรียบร้อยแล้ว ทั้ง 6 ถุง หรือเท่ากับจ านวนจุดที่จะท าการประคบร่างกาย จากนั้นน าไปนึ่งในหม้อ
นึ่ง หรือเข้าไมโครเวฟ โดยพรมน้ าท่ีถุงสมุนไพรให้พอชุ่มก่อนนึ่งหรือเวฟ น่ึงให้ร้อนประมาณ 5 นาที น าถุงสมุนไพรที่
นึ่งเรียบร้อยแล้วใส่ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนตามจุดที่ต้องการ รัดสายรัดที่ผูกติดกับเสื้อให้แน่น เพื่อให้ถุง
สมุนไพรสัมผัสกับส่วนของแผ่นหลังที่มีอาการปวดเมื่อย รายละเอียดดังภาพที่ 5  



 
 
 

1203 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดบัชาติ  
ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ 3 
15 มีนาคม 2566 

 

 
ภาพที่ 5 การทดลองใช้ชุดส าหรับใส่สมุนไพรเพื่อประคบรา่งกาย 

 
การวิจัยและพัฒนาชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจาก

การท างาน ได้ท าการทดลองใช้ในกลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มบุคคลที่มีอาการปวดเมื่อยบริเวณส่วนหลัง โดยมี
คุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าท่ีก าหนดไว้ เป็นผู้ทดลอง และประเมินผล ท่ีอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนท่ีอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา โดยการวิจัยครั้งนี้มีผู้สนใจเข้าร่วมโครงการจ านวน 40 คน ก่อนลงนามในใบยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการอธิบายตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กระบวนการขั้นตอนวิธีการทดลองอย่างละเอียด ซึ่งใน
ขั้นตอนการทดลองใช้จะค านึงถึงจริยธรรมในมนุษย์เป็นล าดับแรก วัดผลก่อนและหลังการทดลองโดยใช้แบบ
ประเมินความปวด ด้วยตัวเอง (Self-report) แบบNumeric Rating scales (NRS) และวัดระดับความพึงพอใจหลัง
การทดลองใช้ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.50 อยู่ในช่วงอายุ 30 – 44 ปี ร้อยละ 52.50 
รองลงมาคือ อายุ 45 - 59 ปี  คิดเป็นร้อยละ 45.00 ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 80 สภาพ
โสด ร้อยละ 57.50 รองลงมาคือ สถานภาพสมรส ร้อยละ 40 และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพลูกจ้างประจ า คิดเป็น
ร้อยละ 30.00 รองลงมาคือ เกษตรกร ร้อยละ 20.00 และค้าค้ายกับรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 17.50 รายละเอียดดัง
ตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามความถี่และร้อยละ (n=40)  
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ  ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ    สถานภาพ   
– ชาย 13 32.50  –  โสด 23 57.50 
– หญิง 27 67.50  –  สมรส 16 40.00 
อาย ุ    –  หม้าย 1 2.50 
– อายุ 18 - 29 ปี 1 2.50  อาชีพ   
– อายุ 30 - 44 ปี 21 52.50  – เกษตรกร 8 20.00 
– อายุ 45 - 59 ปี 18 45.00  – ค้าขาย 7 17.50 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามความถี่และร้อยละ (n=40) (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ  ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับการศึกษา    – ลูกจ้างประจ า 12 30.00 
– มัธยมศึกษา 7 17.50  – รับจ้างท่ัวไป 7 17.50 
– ปริญญาตร ี 32 80.00  – แม่บ้าน 4 10.00 
– สูงกว่าปริญญาตร ี 1 2.50   – รับราชการ 2 5.00 

 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดของกล้ามเนื้อก่อนและหลังใช้ชุดส าหรับใส่
สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน พบว่า ก่อนการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดของกล้ามเนื้อเท่ากับ 5.20 ± 1.59 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
เจ็บปวดของกล้ามเนื้อเท่ากับ 2.48 ± 1.22 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง พบว่าหลัง
การทดลอง อาการปวดกล้ามเนื้อส่วนหลังที่เกิดจากการท างานลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
รายละเอียดดังตารางที่ 3 
  
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดของกล้ามเนื้อ จากใช้ชุดส าหรับใส่สมุนไพร

ส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน ก่อนและ
หลังการทดลอง 

 

ระดับความปวด N Mean S.D. Mean Difference t p-value 
ก่อนการทดลอง 40 5.20 1.588 

-2.73 -16.230 p<0.001 
หลังการทดลอง 40 2.48 1.219 

* ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 
 เมื่อพิจารณาระดับความพึงพอใจขอกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก ( �̅�=3.77, S.D.= 0.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทา
อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานได้จริง มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมาก  
 ( �̅�=4.08, S.D.= 0.08) รองลงมาคือ ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนเก็บความร้อนได้ดี มีค่าเฉลี่ยระดับความพึง
พอใจสูงสุดอยู่ในระดับมาก ( �̅�=4.03, S.D.= 0.77) และการออกแบบชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนมีความ
เหมาะสม กระชับ ใช้งานได้จริง มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจสูงสุดอยู่ ในระดับมาก ( �̅�=3.75, S.D.= 0.78) 
ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน จ าแนกตามค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายข้อและภาพรวม 
 

หัวข้อการประเมิน  �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. การออกแบบชุดส าหรับใสส่มุนไพรประคบร้อน 

มีความเหมาะสม กระชับ ใช้งานได้จริง 
3.75 0.78 มาก 

2. ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนเก็บความร้อนได้ดี  4.03 0.77 มาก 
3. ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนสามารถประดิษฐ์ใช้

เองได้ในครัวเรือน  
3.43 0.5 ปานกลาง 

4. ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนใช้งานง่าย  
ไม่ซับซ้อน 

3.55 0.78 มาก 
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ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน จ าแนกตามค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายข้อและภาพรวม 
(ต่อ) 

 

หัวข้อการประเมิน  �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 
5. ชุดส าหรับใสส่มุนไพรประคบรอ้นช่วยบรรเทาอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานได้จริง 

4.08 0.8 มาก 

ภาพรวมระดับความพึงพอใจ 3.77 0.31 มาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยและพัฒนาชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจาก
การท างาน เป็นการวิจัยเชิงด าเนินงาน (Operation Research: OR) มีวัตถุประสงค์เพื่อวิจัยและพัฒนาชุดส าหรบัใส่
สมุนไพรประคบร้อนที่ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณส่วนหลังซึ่งเกิดจากการท างาน โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลองจ านวน 40 คน จากผลการวิจัยในข้ันตอนการพัฒนานวัตกรรม พบว่า ออกแบบและจัดท าขึ้น 
มีความสอดคล้องวัตถุประสงค์ สามารถน าไปใช้ในการบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณส่วนหลังได้จริง 
รวมถึงลักษณะของชุดส าหรับใส่สมุนไพรเพื่อประคบร้อนบริเวณส่วนหลังมีความเหมาะสม สอดคล้องตาม
คุณลักษณะเบื้องต้นที่ก าหนดไว้คือ สามารถใช้บรรเทาอาการปวดหลังได้ครั้งละหลายต าแหน่ง ใช้สมุนไพรในท้องถิ่น
มาประยุกต์ใช้เป็นสูตรยาประคบ สามารถท าใช้เองได้ในครัวเรือน ใช้งานได้ง่าย สะดวกต่อการสวมใส่ และเก็บความ
ร้อนได้ดี แต่ยังมีข้อจ ากัดเรื่องมาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัยที่ได้มาตรฐานถูกต้องตามหลักวิชาการ รวมทั้ง
ด้านการออกแบบที่ต้องค านึงถึงหลักการท่าทางกายศาสตร์ของผู้ท างานในแต่ละประเภทของงาน และด้านวัสดุที่
เลือกใช้สามารถปรับปรุงให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น สะดวก และประยุกต์ใช้หลักการนวดกดจุด ในการพัฒนาขั้นต่อไปได้ 
 ด้านการทดลองใช้ ในกลุ่มตัวอย่าง 40 คน พบว่า หลังการทดลองใช้ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อนช่วย
บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างานลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) เป็นการใช้
หลักการเดียวกับการประคบร้อน (Hot pact) โดยความร้อนช่วยให้เส้นเลือดขยายตัว เพิ่มการไหลเวียนของเลือด 
ช่วยบรรเทาอาการปวดและผ่อนคลายกล้ามเนื้อ (ธนดล ชอบเป็นไทย และณัทกิจพัฒน์ หอมวิจิตรกุล, 2563) และมี
การเติมสมุนไพรในกลุ่มน้ ามันหอมระเหยที่มีสรรพคุณช่วยคลายกล้ามเนื้อ ลดอาการอักเสบ มีกลิ่นหอมของสมุนไพร 
ช่วยผ่อนคลาย ท าให้ผู้ใช้รู้สึกสบาย คลายความกังวล ดังนั้นการใช้ชุดส าหรับใส่สมุนไพรประคบร้อน ช่วยในการลด
ความตึงตัวของกล้ามเนื้อ และก่อให้เกิดความผ่อนคลาย จึงช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณแผ่นหลังที่เกิด
จากการท างานได้ เป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับการดูแลสุขภาพ ลดการรับประทานยาในกลุ่มต้านการอักเสบโดยไม่
จ าเป็น ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ ซูฟียา เลาะมะ และคณะ (2565) ที่พบว่า การใช้ลูกประคบสมุนไพร สามารถ
บรรเทาอาการปวดของกลุ่มออฟฟิศซินโดรมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)  เมื่อพิจารณาระดับความพึง
พอใจขอกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( �̅�=3.77, S.D.= 0.31) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของประถมพร มาตย์วิเศษ (2561) ที่พบว่า การใช้นวัตกรรมลูกกลิ้งมหัศจรรย์ช่วยลดอาการ
ปวดกล้ามเนื้อบ่าได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยอุปกรณ์ดังกล่าว
ประดิษฐ์จากวัสดุที่หาได้ง่ายในชุมชน ใช้งานง่าย สะดวก ส่งผลดีต่อสุขภาพ ลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการ
ท างาน แต่อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อให้ผลการศึกษามีความถูกต้องชัดเจน และน่าเชื่อถือ ควรท าการ
ทดสอบประสิทธิผล ที่มีการควบคุมคุณภาพการวิจัยโดยมีกลุ่มควบคุมหรือกลุ่มเปรียบเทียบ และควรศึกษา
ระยะเวลาในการประคบร้อนที่เหมาะสมต่อการลดอาการปวดเมื่อย เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ที่มีอาการปวดเมื่อยจากการ
ท างานและบุคคลทั่วไป น าไปประยุกต์ใช้เพื่อการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเองได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

3. กลุ่มบุคคลที่มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการท างาน สามารถน าผลการวิจัยชุดส าหรับใส่
สมุนไพรประคบร้อนช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนหลังจากการท างาน ไปปรับใช้ในการบรรเทาอาการ
ปวดเมื่อยจากการท างาน ลดการใช้ยากลุ่มยาต้านการอักเสบ (NSAIDs) โดยไม่จ าเป็น  

4. หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ น าผลการวิจัยไปเผยแพร่ความรู้ให้กับคนในชุมชน พัฒนาต่อยอด
ชุดส าหรับใส่สมุนไพรเพื่อประคบร่างกาย เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน รวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชน สร้างอาชีพ
และรายได้ให้กับคนในชุมชน 

5. ชุมชนสามารถน าสมุนไพรในท้องถิ่นมาประยุกต์ ดัดแปลงเป็นส่วนประกอบของยาประคบ
สมุนไพร เป็นการอนุรักษ์ และเพิ่มมูลค่าของพืชสมุนไพรไทย  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

นักวิชาการหรือนักวิจัย น าผลการวิจัยไปต่อยอดเพื่อพัฒนาชุดส าหรับใส่สมุนไพรเพื่อประคบร่างกาย
ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการท างาน ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เปลี่ยนสูตรสมุนไพร หรือออกแบบ
กรรมวิธีท่ีง่ายต่อการใช้งาน ยืดอายุสมุนไพรได้นานยิ่งข้ึน ตลอดจนการศึกษาผลทางคลินิกท่ีมีความน่าเช่ือถือ  
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แผนการบ ารุงรักษาเชิงป้องกันเครื่องกัดซีเอ็นซีแนวตั้ง 
กรณีศึกษา หจก. ธนพรพิสนุคุณ เอ็นจิเนียริ่ง 

Preventive Maintenance Plan of a Vertical CNC Milling Machine: 
A Case of Tanapornpisanukun Engineering Limited Partnership 

 
ไสว ศิริทองถาวร1 , ณัฐพล พะนัด2, ธนพล ประเมินชัย2 และธนนนัท์ ทรัพย์คง2  
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1 อาจารย์ประจ าหลกัสูตร สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนนัทา  
2 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องแผนการบ ารุงรักษาเชิงป้องกันเครื่องกัดซีเอ็นซีแนวตั้ง กรณีศึกษา หจก. ธนพรพิสนุคุณ เอ็น
จิเนียริ่ง มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดท าแผนการบ ารุงรักษาเชิงป้องกันเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง และเพื่อลดอัตรา
การหยุดท างานที่เกิดจากการขัดข้องระหว่างการผลิตของเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง มีขั้นตอนวิจัยแบ่งได้เป็น
การศึกษาสภาพเดิมของเครื่องจักร การจัดท าแผนและคู่มือปฏิบัติงานการบ ารุงรักษา และการน าแผนไปปฏิบัติ 
ผลการวิจัย พบว่า สภาพของการบ ารุงรักษาเดิมมีลกัษณะเป็นการบ ารุงรักษาแบบเมื่อเครื่องเสีย แผนการบ ารุงรักษา
แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ แผนรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และทุก 3 เดือน จ านวน 21 รายการ ได้คู่มือปฏิบัติงาน
แสดงรายละเอียดวิธีการด าเนินงานของขั้นตอนการบ ารุงรักษาครบทุกขั้นตอน หลังจากการน าแผนการบ ารุงรักษา
ไปปฏิบัติ ค่าความพร้อมใช้งานเครื่องจักรเพิ่มขึ้นจาก 91.67% เป็น 99.00% แสดงถึงการเพ่ิมขึ้น 7.33%  
ระยะเวลาเฉลี่ยก่อนเกิดการเสียหายเพิ่มขึ้นจากเดมิ 110.66 ช่ัวโมงต่อครั้ง เป็น 181 ช่ัวโมงต่อครั้ง เพิ่มขึ้นโดยเฉลีย่
เป็น 63.26% และระยะเวลาเฉลี่ยในการซ่อมลดลงจากเดิม 11.3 ช่ัวโมงต่อครั้ง เป็น 2.0 ช่ัวโมงต่อครั้ ง ลดลงโดย
เฉลี่ยเป็น 82.30% ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพของเครื่องจักรที่สูงขึ้น   
ค าส าคัญ: แผนการบ ารุงรักษา, การบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน, สมรรถนะ, เครื่องกัดซเีอ็นซีแนวตั้ง 
 

Abstract 
The purposes of the research, namely “ Preventive Maintenance Plan for Vertical CNC 

Milling Machine: A Case Study of Tanapornpisanukun Engineering Limited Partnership”, were 1) to 
establish a preventive maintenance plan for vertical CNC milling (CNC) machines, and 2) to reduce 
the downtime period caused by production failures of CNC milling machines ( CNC) .  Research 
procedures started from studying the original condition of the machine, preparing for maintenance 
plans and operation manuals, and implementing the plans.  The results of the study revealed as 
followings.  The existing of maintenance condition was a breakdown maintenance.  Maintenance 
plans were divided into 4 schemes, namely daily, weekly, monthly, and every 3 months plans, 
totaling 21 items.  The operation manual showed how to operate the maintenance procedures in 
details.  After the implementation of the maintenance plan, the machine uptime increased from 
91.67% to 99.00%, in other words, having a 7.33% improvement. Mean time before failure (MTBF) 
was increased from 110. 66 hours per time to 181 hours per time, resulting in an average increase 
of 63.26%. Mean time to repair (MTTR) was decreased from 11.3 hours per time to 2.0 hours per 
time, making a reduction of 82.30%. These values represent a higher machine efficiency outcome. 
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Keywords: Maintenance plan, Preventive maintenance, Performance, Vertical CNC milling machine 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบัน ภาคอุตสาหกรรมการผลิตต่างๆ ของประเทศ ไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมไฟฟ้า อุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ อุตสาหกรรมยานยนต์ หรืออุตสาหกรรมอื่นๆ มักจะต้องมีชิ้นส่วนพลาสติกเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ
รวมอยู่ด้วย ในการขึ้นรูปช้ินงานพลาสติกในกระบวนการต่างๆ อาทิเช่น การอัดขึ้นรูป การฉีดขึ้นรูป การเป่าขึ้นรูป 
การขึ้นรูปสุญญากาศ และการรีดขึ้นรูป เป็นต้น แม่พิมพ์ที่มีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับภาคการผลิต
ในอุตสาหกรรม โดยใช้เทคโนโลยีในการออกแบบและผลิตแม่พิมพ์มาช่วยสนับสนุน เครื่องจักรที่มีบทบาทส าคัญใน
กระบวนการผลิตแม่พิมพ์ชนิดหนึ่ง คือ เครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง (สมจิตร จอมค าสิงห์, 2558) 

เครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง เป็นเครื่องจักรที่มีมีดกัดอยู่ในแนวดิ่งตั้งฉาก เหมาะกับงานกัดผิวหน้าเรยีบ 
กัดแบบร่องตรง และสร้างช้ินงานในรูปแบบต่างๆ มีระบบควบคุมการท างานแบบอัตโนมัติโดยใช้ระบบคอมพิวเตอร์
ในการควบคุมการเคลื่อนที่ของแกนต่างๆ การหมุนของมอเตอร์รวมถึงล าดับการท างาน โดยเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) 
แนวตั้ง สามารถท างานในรูปแบบท่ีมีความยากได้ดีกว่าเครื่องกัดหรือเครื่องกลึงชนิดบังคับด้วยมือ (manual) ซึ่งต้อง
ใช้ผู้ช านาญการเครื่องจักรมาท าการควบคุมเครื่อง (ชาลี ตระการกูล, 2540) ค าว่าซีเอ็นซี (CNC) ย่อมาจาก 
Computer Numerical Control หมายถึ ง  ก า รควบคุ มก ารท า ง าน เ ชิ งตั ว เ ลขด้ ว ยคอมพิ ว เ ตอร์ ห รื อ
ไมโครโปรเซสเซอร์ ดังนั้นเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง หมายถึง เครื่องจักรกลที่มีคอมพิวเตอร์ที่สามารถเข้าใจ
ตัวเลข ตัวอักษร หรือโปรแกรมที่ป้อน และในขณะเดียวกัน จะใช้คอมพิวเตอร์ส าหรับการควบคุมเครื่องจักรจาก
ค าสั่งหรือโค้ดในโปรแกรมที่ป้อนเข้าไปเพื่อให้เครื่องจักรท างานตามขั้นตอนท่ีต้องการ โดยโปรแกรมดังกล่าวสามารถ
ป้อนเข้าคอมพิวเตอร์โดยใช้ 1) คีย์บอร์ด (Keyboard) 2) สื่อบันทึกความจ า 3) ระบบสื่อสารเช่ือมโยง โดย
องค์ประกอบส าคัญของเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง มี 3 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนชุดควบคุม ท าหน้าที่จัดเก็บ
โปรแกรม (Store) และแก้ไขดัดแปลงโปรแกรม (Edit) 2) ส่วนกลไกการเคลื่อนที่ ได้แก่ ฟีดมอเตอร์ (Feed Motor) 
3) ส่วนตัวเครื่องจักร เช่น แท่นเครื่อง (Machine Bed หรือ Bed) โต๊ะวางช้ินงาน (Table) แท่นติดตั้งสปินเดิล 
(Spindle Head) และมอเตอร์สปินเดิล (Spindle Motor) เป็นต้น (ฉัตรชัย สมพงษ์,2559) 

หจก. ธนพรพิสนุคุณ เอ็นจิเนียริ่ง ตั้งอยู่ที่ 90/3 หมู่ที่ 4 ต.ในคลองบางปลากด อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.
สมุทรปราการ 10290 เป็นองค์กรขนาดย่อมประกอบธุรกิจรับผลิตและออกแบบแม่พิมพ์ส าหรับใช้ในการผลิต
ช้ินงานพลาสติก โดยมีการออกแบบช้ินงานตามความต้องการของลูกค้า ลูกค้าส่วนมากเป็นบริษัทท่ีรับผลิตชิ้นส่วนที่
ใช้พลาสติกเป็นวัสดุหลักในการผลิต เช่น แก้วพลาสติก กระถางต้นไม้พลาสติก ถังน้ าพลาสติก เป็นต้น มีเครื่องจักร
ทั้งหมด 6 เครื่อง ประกอบไปด้วย เครื่องกลึง เครื่องกัด เครื่องเจาะเรเดียล เครื่องอีดีเอ็ม (EDM) เครื่องฉีดพลาสติก 
และเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง มีพนักงาน 8 คน อยู่ภายใต้สังกัดแผนกต่างๆ ดังนี้ แผนกบัญชี 1 คน แผนก
ผลิต 6 คน แผนกเขียนแบบ 1 คน มีเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้งทั้งหมด 2 เครื่อง โดยเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) 
แนวตั้งเป็นชุดเครื่องกัดซีเอ็นซีขั้นสูง ท างานสัมพันธ์กับโปรแกรมแคด/แคม (CAD/CAM) มีการเคลื่อนที่ของแกน 3 
แกนและมีรางเลื่อนทั้งหมด 3 แกน ได้แก่ แกน x, y และ z ทั้งสองเครื่องจะผลิตแม่พิมพ์ตามลักษณะของช้ินงาน
ผลิต การใช้งานเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง แบ่งเป็น เครื่องที่หนึ่งจะผลิตแม่พิมพ์พลาสติกส าหรับงานฉีด ส่วน
เครื่องที่สองจะผลิตแม่พิมพ์พลาสติกส าหรับงานเป่า (ฉัตรชัย สมพงษ์, 2559)  

เครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้งที่ใช้ศึกษาในงานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะเครื่องที่หนึ่ง เนื่องจากจาก
การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น พบว่า มีอัตราการเสียบ่อยครั้งมากกว่า เป็นผลให้เครื่องจักรอื่นๆ ต้องหยุดตามไปด้วย และ
ไม่สามารถผลิตสินค้าได้ตามเวลาที่ต้องการของลูกค้า นอกจากน้ี โรงงานมีแนวทางการด าเนินงานบ ารุงรักษาในอดีต
เป็นแบบการบ ารุงรักษาเมื่อเครื่องเสีย (Breakdown maintenance) แต่การบ ารุงรักษาดังกล่าว ยังไม่ช่วยลดเวลา
ที่ขัดข้องของเครื่องจักรลงได้ เพราะการเสียหรือช ารุดในบางครั้งไม่มีสัญญาณเตือนล่วงหน้าว่าจะเกิดการเสียจาก
ส่วนไหนของเครื่องจักร ท าให้ระยะเวลาในการซ่อมแซมเป็นแบบตั้งรับ เป็นผลให้ใช้เวลาในการซ่อมแซมนานขึ้น 
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จากการเก็บข้อมูลสถิติการเสียของเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้งในช่วงระหว่างเดือนกันยายน ถึงตุลาคม 2565 
ของทางห้างฯ สรุปได้ดังแสดงในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 รายการแสดงสถิติการเสียของเครื่องกัดซีเอ็นซีแนวตั้ง ระหว่างเดือนกันยายน ถึงตุลาคม 2565 

เดือน เวลาที่เสีย* (ชั่วโมง) จ านวนที่เสีย (คร้ัง) จุดที่เสีย 

กันยายน 
1) 16 
2) 8 

2 
1) ชุดควบคุม 
2) ส่วนตัวเครื่องจักร 

ตุลาคม 1) 10 1 1) กลไกการเคลื่อนที ่
รวม 34 3  

จ านวนคร้ังเฉลี่ยต่อเดือน 
(คร้ัง) 

 1.5 
 

เวลาที่ขัดข้องเฉลี่ยต่อคร้ัง 
(ชั่วโมง) 

11.3 
  

*เครื่องจักรใช้งานเฉพาะเวลาท างานปกติ วันจันทร์-วันเสาร์ และคิดเวลาท างานวันละ 8 ช่ัวโมง 
จากตารางที่ 1 พบว่า ทางห้างฯ มีสถิติการเสียของเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้งที่ช ารุดต้องหยุดการ

ท างานเป็นเวลารวม 34 ช่ัวโมง จากเวลาที่ใช้งานรวมของเครื่องจักรในระยะเวลา 2 เดือน คิดเป็น 408 ช่ัวโมง จุดที่
เสียเกิดขึ้นครอบคลุมองค์ประกอบของเครื่องทั้ง 3 ส่วน ได้แก่ ชุดควบคุม กลไกการเคลื่อนที่ และส่วนตัวเครื่องจักร
ดังนั้น การบ ารุงรักษาดูแลเครื่องจักรให้ครอบคลุมองค์ประกอบท้ังสามส่วนดังกล่าว จึงมีความส าคัญต่อกระบวนการ
ผลิตเพื่อไม่ให้เกิดการขัดข้องหรือเสียหายของเครื่องจักรระหว่างการผลิต 

จากการพิจารณาข้อมูลข้างต้น พบว่า ท าให้เห็นถึงปัญหาเครื่องจักรที่ขัดข้อง ต้องใช้เวลาในการบ ารุงรักษา
เป็นเวลานานท าให้เกิดการผลิตหยุดชะงักไม่ต่อเนื่อง ซึ่งเวลาการผลิตเฉลี่ยต่อครั้งเพื่อการซ่อมบ ารุงรักษาที่สูญเสีย
ไปคิดเป็น 11.3 ช่ัวโมงต่อครั้ง หากเกิดความสูญเสียบ่อยครั้ง จะท าให้เกิดผลต่อการสูญเสียของผลิตภาพขององค์กร
สูงขึ้นตามไปด้วย ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของการน าหลักการบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive 
Maintenance) มาใช้ในการดูแลรักษาเครื่องจักรอย่างสม่ าเสมอ เพื่อลดอัตราการหยุดท างาน (Downtime) ของ
เครื่องจักร (ธานี อ่วมอ้อ, 2547) อันจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตและประสิทธิผลของการบ ารุงรักษาไป
ด้วย 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อจัดท าแผนการบ ารุงรักษาเชิงป้องกันและคู่มือปฏิบัติงานเครือ่งกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง  
2. เพื่อลดอัตราการหยุดท างานท่ีเกิดจากการขัดข้องระหว่างการผลิตของเครื่องกัดซีเอ็นซ ี(CNC)  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มผู้ให้ข้อมลู 
  1. พนักงานประจ าเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง 1 คน ให้ข้อมูลการท างานของเครื่องจักร 
  2. หัวหน้าพนักงาน 1 คน ให้ข้อมูลของจ านวนการเสียของเครื่องจักร 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1. แผ่นตรวจเช็ค (Check Sheet) 
  2. แกนต์ ชาร์ต (Gantt Chart) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาเรื่อง แผนการบ ารุงรักษาเชิงป้องกันเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง 
กรณีศึกษา หจก. ธนพรพิสนุคุณ เอ็นจิเนียริ่ง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

Input Output Process 

1 ศึกษาสภาพของปัญหา 
 -สภาพเครื่องกัด CNC แนวตั้งเดิม 
 -สถิติการหยุดของเครื่องกัด CNC 
แนวตั้ง 
 -หาค่า MTBF และ MTTR 
2 จัดท าแผนบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน 
 -ศึกษาช้ินส่วนอะไหล่ที่ส าคญัของ
เครื่องจักร 
 - ก าหนดงานและความถี่การ
บ ารุงรักษา 
 -สร้าง Gantt chart บ ารุงรักษา   
3 จัดท าคู่มือการปฏิบตัิงาน 
 -จัดท ารายละเอียดแตล่ะขั้นตอน 
 -ให้ผู้ปฏิบัติงานตรวจสอบ 
4 ทดลองปฏิบัติตามแผน 
 -ทดลองปฏิบัติเป็นระยะเวลา 2 เดือน 
 -สถิติการหยุดของเครื่องกัด CNC 
แนวตั้ง 
 -เปรียบเทียบวดัประสิทธิผลการ
บ ารุงรักษาก่อนและหลังจากการจดัท าแผน 
 -ค่า MTBF และค่า MTTR 

-แผนการบ ารุงรักษา
เชิงป้องกัน 

-คู่มือการปฏิบตัิงาน 

-ประสิทธิภาพการ
ท างานท่ีสูงขึ้น 

-อัตราและ 
ระยะเวลาที่
เครื่องจักรหยดุ 
-เวลาท างานท้ังหมด 
-ข้อมูลองค์ประกอบ
เครื่องจักร 
-วิธีการบ ารุงรักษาใน
ปัจจุบัน 
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การวัดประสิทธิผลการบ ารุงรักษา  
การวัดประสิทธิผลเป็นสิ่งที่บอกให้ทราบถึงความเสื่อมสภาพของเครื่องจักรโดยจะมีอัตราที่แตกต่างกัน 

อัตราการเสีย MTBF จะแสดงให้เห็นถึงความถี่ของการช ารุดเสียหาย ** 
ระยะเวลาเฉลี่ยก่อนเกิดการเสียหาย หรือ Mean Time between Failures (MTBF) เป็นระยะเวลาที่

เฉลี่ยก่อนเกิดการเสียหายของแต่ละครั้ง โดยวัดจาก  

ระยะเวลาเฉลี่ยก่อนเกิดการเสยีหาย    = 
เวลาที่เครื่องจักรท างานทั้งหมด−เวลาที่เครื่องจักรหยุด

จ านวนครั้งที่เครื่องหยุดการท างาน 
 

ระยะเวลาเฉลี่ยในการซ่อม หรือ Mean Time to Repair (MTTR) เป็นการวัดค่าสมรรถนะการบ ารุงรกัษา 
โดยสมรรถนะจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับการออกแบบของเครื่องจักร หากสมรรถนะมีค่าสูง หมายถึง MTTR ที่สั้น 
คือใช้เวลาสั้นในการซ่อมบ ารุงเครื่องจักร โดยวัดจาก 

ระยะเวลาเฉลี่ยในการซ่อม      = 
เวลาที่เครื่องจักรหยุด

จ านวนครั้งที่เครื่องหยุดการท างาน 
 

สูตรวเิคราะห์ค่าความพร้อมการใช้งาน Machine Availability 

ค่าความพร้อมการใช้งาน  = 
เวลาเดินเครื่องจักร

เวลารับภาระงาน 
   x100 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาส่วนประกอบและหลักการท างานของเคร่ืองกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวต้ัง 
1.1 จากการศึกษาส่วนประกอบและหลักการท างานของเครื่องกัดเอ็นซีเอ็น (CNC) แนวตั้ง พบว่า 

ส่วนประกอบหลักๆ ของเครื่องกัดเอ็นซีเอ็น (CNC) แนวตั้ง ประกอบไปด้วย 1) ส่วนชุดควบคุม 2) ส่วนกลไกการ
เคลื่อนที่ 3) ส่วนตัวเครื่องจักร หลักการท างานของเครื่องกัดเอ็นซีเอ็น (CNC) แนวตั้ง จะท าหน้าที่กัดขึ้นรูปช้ินงาน
ตามลักษณะของแบบที่ก าหนดลูกค้า ซึ่งในการผลิตช้ินงานนั้นต้องด าเนินการต่อเนื่องและใช้ความแม่นย าสูง ใน
ปัจจุบัน ทางห้างฯ ยังไม่มีรูปแบบการบ ารุงรักษาที่เป็นมาตรฐานในการท างาน กล่าวคือ จะเริ่มท าการบ ารุงรักษา
และซ่อมแซม เมื่อพบว่าเครื่องจักรเกิดการหยุดการท างานหรือเกิดการขัดข้อง ซึ่งอาจเรียกการบ ารุงรักษาในลักษณะ
นี้ว่าการบ ารุงรักษาเมื่อเครื่องเสีย (Breakdown Maintenance)  

1.2 ผลการรวบรวมสถิติการเสียของเครื่องจักร ต าแหน่ง วันท่ีเสีย ระยะเวลาที่เสีย ระยะเวลาท างาน 
และประสิทธิภาพของการบ ารุงรักษา 

จากการศึกษาสภาพเดิมของเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง โดยใช้แผ่นตรวจสอบรายการ (Check Sheet) 
เก็บสถิติการเสียของเครื่องจักรตั้งแต่เดือนกันยายน ถึงตุลาคม 2565 พบปัญหาเกิดการหยุดท างานของเครื่องกัดซีเอ็นซี 
CNC แนวตั้ง โดยส่วนประกอบที่เสีย ครอบคลุมส่วนประกอบทุกส่วน ได้แก่ ส่วนชุดควบคุมการท างาน ส่วนระบบกลไก
ในการเคลื่อนที่ และส่วนตัวเครื่องจักร โดยมีสถิติการเสียและช้ินส่วนอะไหล่ที่เสียดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 สถิติการเสียและช้ินส่วนอะไหล่ทีเ่สีย ในสภาพเดิม (กันยายน-ตุลาคม 2565) 
 

จากภาพที่ 2 แสดงสถิติการเสียและชิ้นส่วนอะไหล่ที่เสียซึ่งการหยุดการท างานของเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) 
แนวตั้งที่เกิดจากการไม่มีรูปแบบของแผนการบ ารุงรักษาที่ชัดเจน ดังนั้น การหยุดการท างานของเครื่องจักรจะส่งผลต่อ
กระบวนการผลิตในขั้นตอนต่อไปท าให้สูญเสียเวลาการผลิต ซึ่งเป็นปัญหาที่ส าคัญเพราะเกิดการหยุดท างานซ้ าครั้ง 

เมื่อได้ข้อมูลสถิติการเสียทั้งหมดของเครื่องจักรจึงน ามาท าการวิเคราะห์หา ระยะเวลาเฉลี่ยก่อนเกิดการ
เสียหาย (MTBF) ระยะเวลาเฉลี่ยในการซ่อม (MTTR) และค่าความพร้อมใช้งานเครื่องจักร (Machine Availability) เพื่อ
ได้ค่าเดิมของสภาพเครื่องจักร ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ค่า MTBF และ MTTR เดิมของเครื่องกัดซีเอ็นซี CNC แนวตั้ง 
 

เคร่ืองจักร 
MTBF 

(ชั่วโมง/คร้ัง) 
MTTR 

(ชั่วโมง/คร้ัง) 
ค่าความพร้อมใช้งาน 

(ร้อยละ) 
เครื่องกัดซีเอ็นซี CNC แนวตั้ง 110.66 11.3 91.67 

 
จากตารางที่ 2 แสดงค่า MTBF และ MTTR เดิมของเครื่องกัดซีเอ็นซี CNC แนวตั้ง สรุปได้ว่า ระยะเวลา

เฉลี่ยก่อนเกิดการเสียหาย (MTBF) เท่ากับ 110.66 ช่ัวโมง/ครั้ง ระยะเวลาเฉลี่ยในการซ่อม (MTTR) เท่ากับ 11.3 
ช่ัวโมง/ครั้ง และค่าความพร้อมใช้งานเครื่องจักร (Machine Availability) เท่ากับ 91.67% 

 
2. ผลการจัดท าแผนบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน 

ผลการศึกษาชิ้นส่วนอะไหล่ทีส่ าคัญ 
2.1 จากการศึกษาช้ินส่วนอะไหล่ที่ส าคัญพบว่ามีองค์ประกอบหลักๆอยู่ 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนชุดควบคมุ 

ส่วนกลไกการเคลื่อนที่และส่วนตัวเครื่องจักร โดยแต่ละส่วนจ าแนกช้ินส่วนอะไหล่ได้ดังนี้ 
1) ส่วนชุดควบคุม แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ส่วนภายในชุดควบคุมและภายนอกชุดควบคุม 

ส่วนภายในชุดควบคุมประกอบไปด้วย CPU หรือไมโครโปรเซสเซอร์ หน่วยความจ าแบบแรม ระบบเช่ือมโยง
แสดงผลและแผงควบคุม ชุดควบคุมมอเตอร์สปินเดิล ภายนอกชุดควบคุมประกอบไปด้วย แผงปุ่มสั่งการเครื่องจักร 
แผงควบคุม จอภาพใช้ในการแสดงผล 

2) ส่วนกลไกการเคลื่อนที่ ประกอบไปด้วย ฟีดมอเตอร์ บอลล์สกรู รางน าทาง 
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3) ส่วนตัวเครื่องจักร ประกอบไปด้วย แท่นเครื่อง โต๊ะวางช้ินงาน แท่นติดตั้งสปินเดิล 
มอเตอร์สปินเดิล รวมไปถึงใบมีดกัด อุปกรณ์จับยึดช้ินงาน 
ผลการก าหนดกิจกรรมและความถี่การบ ารุงรักษา 

2.2 ก าหนดกิจกรรมและความถี่การบ ารุงรักษาตามสภาพความต้องการการบ ารุงรักษาของอุปกรณ์
การใช้งาน โดยการน าความต้องการการบ ารุงรักษามาก าหนดหรือสัมพันธ์กับความถี่และลักษณะกิจกรรมของการ
บ ารุงรักษา แล้วท าการแบ่งกิจกรรมและความถี่ตามหลักกิจกรรมการบ ารุงรักษาเชิงป้องกันของสมศักดิ์ สัมฤทธิ์, 
อรรถกร เก่งพล และสมภพ ตลับแก้ว (2554) ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการก าหนดกิจกรรมและความถี่การบ ารุงรักษา 

กิจกรรมที่บ ารุงรักษา 
ความถี่การบ ารุงรักษา 

ทุกวัน 
ทุก

สัปดาห ์
ทุกเดือน 

ทุก 3 
เดือน 

1. ตรวจสอบระบบสายไฟในส่วนชุดควบคุม     
2. ท าความสะอาดแกนเทเปอร ์     
3. ตรวจสอบน้ ามันหมุนเวียนของแกนหมุน     
4. ตรวจสอบน้ ามันหล่อลื่นป้อมมดีอัตโนมตัิ (ATC)     
5. ตรวจสอบการหมุนของป้อมมีดอัตโนมัตเิครื่องมือ     
6. ตรวจสอบชุดลมทั้งชุด     
7. ตรวจสอบปั๊มหล่อลื่น     
8. ตรวจสอบปริมาตรของถังน้ ามันย่อย     
9. ตรวจสอบการหมุนเวยีนน้ ามันไฮดรอริกและมาตรวัดแรงดัน
น้ ามัน     

10. ตรวจสอบน้ ามันหล่อลื่นของโต๊ะวางช้ินงาน     
11. ท าความสะอาดฝุ่นในเครื่อง     
12. ตรวจความพร้อมเพลาและแกนหมุน     
13. ท าความสะอาดตาข่ายกันฝุ่นของตัวแลกเปลี่ยนความร้อนและ
พัดลม 

    

14. ท าความสะอาดตาข่ายกันฝุ่นของน้ าหล่อเย็น     
15. ท าความสะอาดตาข่ายกันฝุ่นของ 
ไฮดรอริก 

    

16. ตรวจสอบปรมิาณน้ ามัน     
17. หล่อลื่นโซส่มดลุแกน Z     
18. ท าความสะอาดป้อมมีดอัตโนมัต ิ     
19. ท าความสะอาดปัม๊หล่อลื่น     
20. หล่อลื่นป้อมมีด     
21. ท าความสะอาดโซ่ชุดปรับอากาศ     
22. เปลี่ยนน้ ามันกระบอกเครื่องมือทดแทน     

2.3 ผลการสร้าง Gantt chart แสดงกิจกรรมและช่วงเวลาที่จะท าการบ ารุงรักษา 

เมื่อได้ผลการก าหนดกิจกรรมและความถี่การบ ารุงรักษา จึงน ามาสร้าง Gantt Chart แสดง
กิจกรรมและช่วงเวลาที่จะท าการบ ารุงรักษา ด้วยข้อจ ากัดของพื้นที่ ในที่นี้จะแสดงผลการสร้าง Gantt Chart ของ
แผนการบ ารุงรักษา เฉพาะส่วนท่ีเป็นแผนรายสัปดาห์ ดังภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 3 ผลการสร้าง Gantt Chart แสดงกิจกรรมและช่วงเวลาบ ารุงรักษา 

 

3. ผลการจัดท าคู่มือการปฏิบัติงาน 
3.1 ผลการจัดท ารายละเอียดการปฏิบัติแต่ละขั้นตอน 

การจัดท ารายละเอียดการปฏิบัติโดยแต่ละขั้นตอนจะบอกถึงวิธีการบ ารุงรักษารายละเอียดให้
ชัดเจนในระดับขั้นตอน ตัวอย่างดังภาพที่ 4 

 

 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างผลการจดัท ารายละเอยีดการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอน 

 

3.2 ผลการตรวจสอบและปรับปรุงแผนการบ ารุงรักษา 
จากการให้ผู้ปฏิบัติงานตรวจสอบแผนการบ ารุงรักษา ได้ข้อเสนอแนะว่า ควรเพิ่มรายละเอียดใน

บางขั้นตอนยังไม่ชัดเจน รวมทั้งระบุต าแหน่งที่เกี่ยวข้องในรูปด้วยลูกศรเพื่อแสดงกิจกรรมขั้นตอนให้มีความชัดเจน
และเข้าใจง่ายมากข้ึน ผู้วิจัยจึงได้น าข้อเสนอแนะดังกล่าวไปปรับปรุงคู่มือปฏิบัติงานต่อไป 
 4. น าแผนมาปฏิบัติ 

หลังจากท่ีได้ผลจากการน าแผนการบ ารุงรักษาเชิงป้องกันและคู่มือการปฏิบัติงาน ท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อมาวิเคราะห์หาระยะเวลาเฉลี่ยก่อนเกิดการเสียหาย (MTBF) ระยะเวลาเฉลี่ยในการซ่อม (MTTR) และค่า
ความพร้อมใช้งานเครื่องจักร (Machine Availability)  โดยเลือกใช้ข้อมูลที่ท าการวิเคราะห์ผลก่อนการน าแผนไป
ปฏิบัติมาเป็นตัวเปรียบเทียบกับผลการวิเคราะห์หลังการน าแผนไปปฏิบัติ ดังภาพท่ี 5 
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ภาพที่ 5 แสดงค่า MTBF เปรียบเทียบก่อนและหลังน าแผนไปปฏิบตัิ 
 

 จากภาพท่ี 5 แสดงค่า MTBF เปรียบเทียบก่อนและหลังน าแผนไปปฏบิัติ โดยมีค่าระยะเวลาเฉลีย่ก่อนเกดิ
การเสียหาย (MTBF) เพิ่มขึ้นจากเดิม 110.66 ช่ัวโมงต่อครั้ง เป็น 181 ช่ัวโมงต่อครั้ง เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยเป็น 63.26% 

 

ภาพที่ 6 แสดงค่า MTTR เปรียบเทียบก่อนและหลังน าแผนไปปฏิบตัิ 
 

จากภาพท่ี 6 แสดงค่า MTTR เปรียบเทียบก่อนและหลังน าแผนไปปฏบิัติ โดยมีระยะเวลาเฉลีย่ในการซอ่ม 
(MTTR) ลดลงจากเดิม 11.3 ช่ัวโมงต่อครั้ง เป็น 2 ช่ัวโมงต่อครั้ง ลดลงโดยเฉลี่ยเป็น 82.30% 
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ภาพที่ 7 แสดงค่าความพร้อมใช้งานเครื่องจักร (Machine Availability) เปรียบเทียบก่อนและหลัง 
  

จากภาพท่ี 7 แสดงค่าความพร้อมใช้งานเครื่องจักร (Machine Availability) เปรียบเทียบก่อนและหลงั 
โดยมีคา่ความพร้อมใช้งานเครื่องจักร (Machine Availability) เพิ่มขึ้นจาก 91.67% เป็น 99% 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง การบ ารุงรักษาเชิงป้องกันเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) แนวตั้ง กรณีศึกษ หจก. ธนพรพิสนุ
คุณ เอ็นจิเนียริ่ง มีประเด็นของข้อค้นพบท่ีน าสู่การอภิปรายผล ดังนี้ 

ผลการศึกษาการน าแผนบ ารุงรักษาไปปฏิบัติพบว่า ค่าความพร้อมใช้งานเครื่องจักร ( Machine 
Availability) เพิ่มขึ้นจาก 91.67% เป็น 99.0% ซึ่งค่าความพร้อมใช้งานเครื่องจักรมีค่าเพิ่มขึ้น แสดงถึงเวลาที่
เครื่องจักรหยุดเดินเครื่องมีค่าลดลง สอดคล้องกับผลการศึกษาของกาญจนา จิตรจุน (2550). การเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตโดยการบ ารุงรักษาบนพื้นฐานของ ความน่าเช่ือถือกรณีศึกษา โรงงานผลติช้ินส่วนเครื่องจักรกล. 
วิทยานิพนธ์วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ และสรัณญา ศิลาอาสน์. ( 2551). การเพิ่ม
ประสิทธิภาพเครื่องจักรโดยระบบบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน กรณีศึกษา โรงงานอุตสาหกรรมผลิตเครือ่งดื่ม. วิทยานิพนธ์
ปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ. 
 ซึ่งได้ผลค่าความพร้อมใช้งานของเครื่องจักรที่เพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน  

การท าการบ ารุงรักษาเชิงป้องกันในงานวิจัยนี้ครอบคลุม 4 กิจกรรม ได้แก่ การท าความสะอาดเครื่องจักร
และบริเวณพื้นท่ีโรงงาน การตรวจสภาพ การปรับเปลี่ยนอะไหล่ และการหล่อลื่น ซึ่งสอดคล้องกับสมศักดิ์ สัมฤทธิ์, 
อรรถกร เก่งพล และสมภพ ตลับแก้ว (2554) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน  (Preventive 
Maintenance) เป็นกลุ่มงานท่ีสามารถท าได้ในระหว่างเครื่องจักรถูกใช้งาน ท าให้เครื่องจักรมีเวลาการใช้งานได้มาก
ที่สุดก่อนเกิดการขัดข้อง และสอดคล้องกับงานวิจัยของอติวัณณ์ กีรติอมรลักษณ์ (2557) ที่ศึกษาเรื่องการวางแผน
บ ารุงรักษาเชิงป้องกันเครื่องกลึง TURNER 460x1000 ซึ่งแผนการบ ารุงรักษาประกอบไปด้วย 4 กิจกรรม
เช่นเดียวกัน ส่วนที่แตกต่างกันมีเพียงระยะเวลาในการเปลี่ยนอะไหล่ของเครื่องจักรเพราะแต่ละเครื่องมีอายุการใช้
งานท่ีแตกต่างกัน 
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ผลการศึกษาการน าแผนบ ารุงรักษาไปปฏิบัติ พบว่าระยะเวลาเฉลี่ยก่อนเกิดการเสียหาย (MTBF) เพิ่มขึ้น
จาก 110.6 ช่ัวโมงต่อครั้ง เป็น 181 ช้ัวโมงต่อครั้ง เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยเป็น 63.26% และมีระยะเวลาเฉลี่ยในการซ่อม 
(MTTR) ลดลงจาก 11.3 ช่ัวโมงต่อครั้ง เป็น 2 ช่ัวโมงต่อครั้ง ลดลงโดยเฉลี่ยเป็น 82.30% ซึ่งค่าเหล่านี้เป็นตัวช้ีวัด
ประสิทธิภาพการบ ารุงรักษาที่เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของเกษม รุ่งเรือง (2552) ได้มีการศึกษาเรื่องการ
วางแผนบ ารุงรักษาเชิงป้องกันเครื่องจักรในอุตสาหกรรมรีเลย์ ซึ่งสภาพเดิมโรงงานตัวอย่างยังไม่มีระบบการจัดการ
ซ่อมบ ารุงเช่นเดียวกัน ส่วนที่แตกต่างกันคือ ค่าเฉลี่ยความเสียหาย และระยะเวลาเฉลี่ยในการซ่อม ไม่เท่ากัน
ระยะเวลาเฉลี่ยก่อนเกิดการเสียหาย (MTBF) เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยเป็น 215.42% และระยะเวลาเฉลี่ยในการซ่อม 
(MTTR) ลดลงโดยเฉลี่ยเป็น 73.91% 
 ผลการจัดท าคู่มือปฏิบัติงาน พบว่าคู่มือปฏิบัติงานการดูแลบ ารุงรักษาเครื่องกัดซีเอ็นซี (CNC) มีรายการ
ทั้งหมด 18 รายการ ซึ่งสอดคล้องกับกรมชลประทาน (2561) ที่ได้จัดท าคู่มือการปฏิบัติงานกรมชลประทาน ซึ่งฝ่าย
ประชาสัมพันธ์และบริการยังไม่มีคู่มือปฏิบัติงานใช้งาน มีส่วนที่แตกต่าง คือ ขั้นตอนในคู่มือปฏิบัติงานมีทั้งหมด 6 
รายการ  
 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ควรมีการฝึกอบรมพนักงานที่เกี่ยวข้องให้เข้าใจถึงแผนและคู่มือการปฏิบัติงานการบ ารุงรักษา พร้อม

มอบหมายหน้าทีให้ชัดเจนในการปฏิบัติตามแผน 
2. ควรเก็บข้อมูลสถิติการเสียและผลจากการซ่อมบ ารุงอื่น ในระยะยาว เพื่อติดตามประสิทธิภาพของการ

บ ารุงรักษาอย่างต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การวิจัยนี้เป็นส่วนหน่ึงของวิธีการบ ารุงรักษาแบบ Preventive Maintenance ซึ่งหากผู้ที่จะน าไปใช้ใน
การวิจัยต่อไป สามารถใช้วิธีการบ ารุงรักษาแบบอื่น เช่น แบบ Total Preventive Maintenance ได้ โดยจะมุ่งเน้นไป
ในด้านความมีส่วนร่วมของพนักงานทุกคน ไม่ปล่อยให้เป็นหน้าที่ของฝ่ายซ่อมบ ารุงเพียงผู้เดียว 

2. ศึกษาแผนการบ ารุงรักษาเครื่องจักรอื่นในโรงงาน เช่น เครื่องกลึง เครื่องเจาะ เครื่องฉีดพลาสติก เป็นต้น 
3. ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการบ ารุงรักษาเครื่องจักรและคู่มือการปฏิบัติงาน 
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รายชื่อคณะกรรมการสนับสนุนการด าเนินงาน 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร คร้ังท่ี 3 
The 3rd Kamphaeng Phet Rajabhat University Student National Conference 

วันที่ 15 มีนาคม 2566 
ในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams 

 
คณะกรรมการอ านวยการ 

 มีหน้าที่เกี่ยวกับการอ านวยการให้การจัดประชุมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ และเป้าหมายในการจัด
ประชุม ได้แก่ การให้ค าปรึกษา การเสนอแนะ การวินิจฉัยและตัดสินใจ และแก้ปัญหาในการด าเนินงานของ
คณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ประกอบด้วย   

1. รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ประธานกรรมการ 
2. รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย และศิลปวัฒนธรรมและกิจการนักศึกษา รองประธานกรรมการ 
3. รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร  กรรมการ 
4. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ กรรมการ 
5. รองอธิการบดีฝ่ายวางแผนพัฒนา ประกันคุณภาพการศึกษา 

และบริการวิชาการ กรรมการ 
6. คณบดีคณะครุศาสตร์ กรรมการ 
7. คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กรรมการ 
8. คณบดีคณะวิทยาการจดัการ กรรมการ 
9. คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรรมการ 
10. คณบดีคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม กรรมการ 
11. คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ กรรมการ 
12. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย กรรมการ 
13. ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัยก าแพงเพชร แม่สอด กรรมการ 
14. ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน กรรมการ 
15. ผู้อ านวยการส านักศิลปะและวัฒนธรรม กรรมการ 
16. ผู้อ านวยการส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ กรรมการ 
17. ผู้อ านวยการส านักบริการวิชาการและจัดหารายได้ กรรมการ 
18. ผู้อ านวยการกองนโยบายและแผน กรรมการ 
19. ผู้อ านวยการกองกลางส านักงานอธิการบดี กรรมการ 
20. รักษาการผู้อ านวยการกองพัฒนานักศึกษา กรรมการ 
21. หัวหน้าการเงิน กรรมการ 
22. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา กรรมการและเลขานุการ 

 
คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ 

มีหน้าที่คัดเลือก ก าหนด และประสานงานผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินบทความ และก าหนดรูปแบบ
วิธีการส าหรับการรับลงทะเบียนบทความ ส าหรับผู้สมัครเข้าร่วมประชุมวิชาการ จัดท าหลักเกณฑ์การพิจารณา
คัดเลือกผลงานวิจัย พร้อมท้ังติดตามผลงานวิจัยท่ีน าเสนอให้มีการแก้ไข เป็นต้น ประกอบด้วย  

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆมัภิชา  ตันติสันติสม ประธานกรรมการ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชนีวรรณ บุญอนนท์ กรรมการ 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วไิลลักษณ์ สวนมะลิ กรรมการ 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อดิเรก  ฟั่นเขียว กรรมการ 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารยภ์าคิณ มณโีชติ กรรมการ 
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6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรุศักดิ์ บญุเทียน กรรมการ 
7. อาจารย์อรทัย อนุรักษ์วัฒนะ กรรมการ 
8. อาจารย์ตลุนาฒ  ทวนธง กรรมการ 
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวลักษณ์ ยอดวิญญูวงศ ์ กรรมการ 
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาต เตชะ กรรมการ 
11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พจน์ธรรม ณรงค์วิทย์ กรรมการ 
12. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชญาน์นันท์ ศริิกิจเสถยีร กรรมการ 
13. ผู้ช่วยศาสตราจารยส์ุวิชญา บัวชาติ กรรมการ 
14. อาจารย์ประภสัสรา ห่อทอง กรรมการ 
15. อาจารย์จินดาพร อ่อนเกต ุ กรรมการ 
16. ดร.พลอยพรรณ สอนสุวิทย ์ กรรมการ 
17. นายเอกลักษณ์ หลิมมงคล กรรมการ 
18. นางสาวมรสิา การะเวก กรรมการ 
19. ผู้ช่วยศาสตราจารย์กนกวรรณ เขียววัน กรรมการและเลขานุการ 

 
 คณะกรรมการฝ่ายระบบสารสนเทศและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

มีหน้าที่จัดท า และดูแลระบบการลงทะเบียนน าเสนอผลงานวิจัย จัดเตรียมระบบเครือข่ายในการ
น าเสนอผลงานวิจัย ให้มีความพร้อมในการน าเสนอผลงานวิจัย เป็นต้น ประกอบด้วย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์กนกวรรณ เขียววัน ประธานกรรมการ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศลิปณ์รงค์  ฉวีพัฒน์ กรรมการ 
3. อาจารย์เศวต สมนักพงษ ์ กรรมการ 
4. นายอนุชา  พวงผกา กรรมการ 
5. นายสุรยิา  คชฤทธิ ์ กรรมการ 
6. นายมนตรี  กาไสย กรรมการ 
7. นายปฐมพงษ์  สุดเขียว กรรมการ 
8. นายคมกริช  กลิ่นอาจ กรรมการ 
9. นายสุรเชษฐ  ขอนทอง กรรมการ 
10. นายเจษฎากร ใจแสน กรรมการ 
11. นางสาวมรสิา การะเวก กรรมการ 
12. อาจารย์จินดาพร  อ่อนเกต ุ กรรมการและเลขานุการ 

 
คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์และพิธีกรพิธีการ 

มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการจัดงานประชุมวิชาการผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ อาทิ เว็บไซต์     ท า
หนังสือเชิญไปยังหน่วยงานต่างๆ จัดท าโปสเตอร์เพื่อประชาสัมพันธ์ ด าเนินรายการประจ าห้องน าเสนอ บันทึกเทป
และเก็บบันทึกภาพระหว่างการจัดประชุมวิชาการ เป็นต้น ประกอบด้วย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวลักษณ์ ยอดวิญญูวงศ ์ ประธานกรรมการ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆมัภิชา ตนัติสันตสิม กรรมการ 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พธูร าไพ ประภสัสร กรรมการ 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาต เตชะ กรรมการ 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์กนกวรรณ เขียววัน กรรมการ 
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชญาน์นันท์ ศริิกิจเสถยีร กรรมการ 
7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พจน์ธรรม ณรงค์วิทย์ กรรมการ 
8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศริิพร โสมค าภา กรรมการ 
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9. ผู้ช่วยศาสตราจารยส์ุวิชญา บัวชาติ กรรมการ 
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุนันท์ ขวัญแน่น กรรมการ 
11. อาจารย์วิษณเุดช นันไชยแก้ว กรรมการ 
12. อาจารย์ชุติมา สังวรินทะ กรรมการ 
13. นางวรรณภา  สุวรรณพงษ ์ กรรมการ 
14. นายวุฒิชัย  ตรุษลักษณ ์ กรรมการ 
15. นายสมศักดิ์ พูนใจสม กรรมการ 
16. นายวันเฉลิม  พูนใจสม กรรมการ 
17. นางสาวอรปรียา  ค าแพ่ง กรรมการ 
18. นายทวิช  ปิ่นวิเศษ กรรมการ 
19. นางสาวสุมาภรณ์ บดรีัฐ กรรมการ 
20. นายเอกลักษณ์  หลิมมงคล กรรมการ 
21. นางสาวพรอุมา สม้แป้น กรรมการ 
22. นางปาริชาติ  ภู่จันทร ์ กรรมการ 
23. นายเอกพงษ์  เครือค าจิ๋ว กรรมการ 
24. นางสาวมรสิา การะแวก กรรมการ 
25. อาจารย์ประภสัสรา ห่อทอง กรรมการและเลขานุการ 

 
 คณะกรรมการฝ่ายการเงินและพัสดุ 

มีหน้าที่วางแผน ควบคุมการจัดซื้อจัดจ้าง จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ประกอบการจัดประชุม จัดหาของ    
ที่ระลึกให้แก่คณะกรรมการ การเตรียมเอกสารหลักฐานการเบิกจ่ายงบประมาณ ควบคุมการเบิกจ่ายให้เป็นไปตาม
ระเบียบทางราชการ ประสานงานกับคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ เกี่ยวกับการเบิกจ่าย การจัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย
และงบดุล รวมทั้งสรุปค่าใช้จ่ายหลังเสร็จสิ้นการด าเนินงาน เป็นต้น ประกอบด้วย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวลักษณ์  ยอดวิญญูวงศ ์ ประธานกรรมการ 
2. อาจารย์วิษณเุดช นันไชยแก้ว กรรมการ 
3. นางสาวนฤมล  ส่งตา่ย กรรมการ 
4. นางสาวชุติมา  ทอสาร กรรมการ 
5. นางสาวสุมาภรณ์  บดีรัฐ กรรมการ 
6. นายเอกลักษณ์  หลิมมงคล กรรมการ 
7. นายเอกพงษ์  เครือค าจิ๋ว กรรมการ 
8. นางสาวพรอุมา สม้แป้น กรรมการ 
9. นางปาริชาติ ภู่จันทร ์ กรรมการ 
10. อาจารย์ประภสัสรา ห่อทอง กรรมการและเลขานุการ 

 
 คณะกรรมการฝ่ายจัดท าเอกสารและประเมินผล 

มีหน้าที่จัดเตรียมและรวบรวมเอกสารต่างๆ ที่ต้องใช้ในการจัดงานและตามที่ฝ่ายต่างๆ ร้องขอ 
ออกแบบประเมินผล เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผลการประเมินโครงการ พร้อมทั้งจัดท ารายงานสรุปโครงการและ
ข้อมูลอื่นๆ ที่เป็นประโยชน์เพื่อเป็นแนวทางในการจัดโครงการครั้งต่อไป เป็นต้น ประกอบด้วย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาต เตชะ ประธานกรรมการ 
2. ดร.พิมประไพ ขาวข า กรรมการ 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จริัฎฐ์ เพ็งแดง กรรมการ 
4. ศาสตราจารย์ชญาน์นันท์ ศิริกิจเสถียร กรรมการ 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปราณี เลศิแก้ว กรรมการ 
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6. นายทวิช ปิ่นวิเศษ กรรมการ 
7. นายเอกลักษณ์  หลิมมงคล กรรมการ 
8. นางปาริชาติ  ภู่จันทร ์ กรรมการ 
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุนันท์ ขวัญแน่น กรรมการและเลขานุการ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาผลงานวิจัย 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร คร้ังท่ี 3 
The 3rd Kamphaeng Phet Rajabhat University Student National Conference 

วันที่ 15 มีนาคม 2566 
ในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams 

 
 คณะกรรมการตรวจบทความวิจัย มีหน้าที่ในการตรวจสอบความถกูต้อง สมบูรณ์ ตามหลักการของบทความ
วิชาการ และบทความวิจยั ก่อนน าเสนอผลงาน ประกอบด้วย 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.อะเคื้อ กุลประสตูิดลิก 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.พยุง ซีดาร ์
3. รองศาสตราจารย์ ดร.ยุภาดี ปณะราช 
4. รองศาสตราจารย์ ดร.สณุี บุญพิทกัษ์ 
5. รองศาสตราจารย์ ดร.วไลพร เมฆไตรรัตน ์
6. รองศาสตราจารย์ ดร.สรวงพร กุศลส่ง 
7. รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิดา จ ารสั  
8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัมมะทินนา ศรีสุพรรณ 
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนงค์ ศรีโสภา 
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โอฬาร เชี่ยวชาญ 
11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตรียากานต์ พรมค า 
12. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฤทัยรตัน์ โพธิ 
13. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายชล เพยีรผดุงพร 
14. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วราภรณ์ ภมูล ี
15. ผู้ช่วยศาสตราจารยส์กัญญา สสีมบา 
16. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรรถพล ภมูิลา 
17. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธณิดา โขนงนชุ 
18. ดร.พรทิพย์ ครามจันทึก  
19. ดร.แก้วใจ สุวรรณเวช 
20. ดร.กาญจนา เวชบรรพต 
21. ดร.นิรมิต ชาวระนอง 
22. ดร.วีระศักดิ์ แก่นอ้วน 
23. ดร.ศศิธร อินตุ่น 
24. ดร.สุวภัทร หนุ่มค า 
25. ดร.อนุสรณ์ จันทร์ประทักษ์ 
26. ดร.อภิศักดิ์ คู่กระสังข ์

 
ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.เพชรา บุดสทีา 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.ทวนทอง เชาวกีรติพงศ ์
3. รองศาสตราจารย์ ดร.สุนทรี ดวงทิพย์ 
4. รองศาสตราจารย์อุมาพร ฉัตรวิโรจน์ 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญศรี ยวงแก้ว 
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เลเกีย เขยีวด ี
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7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไตรรงค์ เปลี่ยนแสง 
8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนิษฐา ศรีภิรมย ์
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆมัภิชา ตนัติสันตสิม 
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุนันท์ ขวัญแน่น 
11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พธูร าไพ ประภสัสร 
12. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมกาญดา จันดาหัวดง 
13. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิษณุ บญุนิยม 
14. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัษฎากร วินิจกุล 
15. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรพรรณ ขาวประทุม 
16. ผู้ช่วยศาสตราจารย์นรุตม์ บตุรพลอย 
17. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปรัชญา ชะอุ่มผล 
18. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พจน์ธรรม ณรงค์วิทย์ 
19. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรรณวณัช ด่อนคร้าม 
20. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรางค์ รามบตุร 
21. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วสุนธรา รตโนภาส 
22. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อไุรวรรณ ปานทโชติ 
23. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จารุกิตติ์ พิบูลนฤดม 
24. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จริพงค์ พวงมาลัย 
25. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชญาน์นันท์ ศริิกิจเสถยีร 
26. ดร.วรรณพรรณ รักษ์ชน 
27. ดร.ศิรประภา พลธนะ 
28. ดร.สภุาพร พงศ์ภญิโญโอภาส 
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กองบรรณาธิการจัดท ารายงานสืบเนื่องจากการประชมุวิชาการ 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร คร้ังท่ี 3 
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วันที่ 15 มีนาคม 2566 
ในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams 

 
 กองบรรณาธิการภายนอกมหาวทิยาลัย 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.สณุี บุญพิทกัษ์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาภากร โพธ์ิดง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษทิพย์ ศิริชัยศิลป ์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
4. นาวาเอก ดร.บญุเรือง เกิดอรุณเดช ร.น. สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงนุช เกตุย้ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 
 กองบรรณาธิการภายในมหาวิทยาลัย 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.สุนทรี ดวงทิพย์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาต เตชะ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุนันท์ ขวัญแน่น สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆมัภิชา ตนัติสันตสิม สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวลักษณ์ ยอดวิญญูวงศ ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์กนกวรรณ เขียววัน สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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คณะกรรมการวิพากษ์การน าเสนอบทความ 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร คร้ังท่ี 3 

The 3rd Kamphaeng Phet Rajabhat University Student National Conference 
วันที่ 15 มีนาคม 2566 

ในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams 
 

 ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.สณุี บุญพิทกัษ์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
2. รองศาสตราจารย์ ดร.ยุภาดี ปณะราช สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
3. รองศาสตราจารย์ ดร.สรวงพร กุศลส่ง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
4. รองศาสตราจารย์ ดร.พยุง ซีดาร ์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
5. รองศาสตราจารย์ ดร. อสิระ อินจนัทร์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
6. รองศาสตราจารย์บุษบา หินเธาว ์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์ ใจฉลาด สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธัมมะทินนา ศรีสุพรรณ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อนงค์ ศรโีสภา สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา คล้ายเดช สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุษราคัม อินทสุก สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
12. ผู้ช่วยศาสตราจารยส์ุภาพร ฟองจันทร์ตา สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
13. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรทัย อินตา สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
14. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรรถพล ภมูิลา  สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
15. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เพชรอ าไพ สุขารมณ ์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
16. ดร.วีระนุช แย้มยิ้ม สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
17. ดร.แก้วใจ สุวรรณเวช สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
18. ดร.เกรียงศักดิ์ สร้อยสุวรรณ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
19. ดร.กาญจนา เวชบรรพต สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
20. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ฐิติพร เจาะจง สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 
 ผู้ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัย 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภโชคชัย นันทศรี สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
2. รองศาสตราจารย์ ดร.เพชรา บุดสทีา สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
3. รองศาสตราจารย์ ดร.สุนทรี ดวงทิพย์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
4. รองศาสตราจารย์ ดร.ทวนทอง เชาวกีรติพงศ ์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไตรรงค์ เปลี่ยนแสง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัษฎากร วินิจกุล สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรพรรณ ขาวประทุม สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุนันท์ ขวัญแน่น สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรรณวณัช ด่อนคร้าม สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปรัชญา ชะอุ่มผล สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 



"บณัฑิตพนัธุใ์หม ่สรา้งสรรค์งานวจิยั
รบัใชท้้องถิ�น"
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