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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัย                    
ราชภัฏก าแพงเพชร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรี ปีการศึกษา 2560 จ านวน 365 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออก เจตคติที่มีผลต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

จากการศึกษาพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
ไข้เลือดออกอยู่ในระดับต่ า นักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติเกี่ยวกับการป้องกันไข้เลือดออกอยู่ในระดับปานกลาง และ
นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันไข้เลือดออกอยู่ในระดับดี 
ค าส าคัญ : ความรู้ เจตคติ พฤติกรรม โรคไข้เลือดออก 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to study the Behavior in Dengue Fever Prevention  
of Kamphaeng Phet student. The samples used in the research were Kamphaeng phet Rajabhat 
University students. The research instrument was a questionnaire about dengue hemorrhagic fever. 
Attitude towards the prevention of dengue fever. Dengue Fever Prevention Data were analyzed using 
percentage, mean, and standard deviation. 
 The research found that most of Kamphaeng Phet Rajabhat University students had 
knowledge about dengue fever prevention. Most students had a moderate level of attitudes towards 
dengue prevention. Most of the students had dengue-related behavior. 
Key words : knowledge, attitude, behavior, dengue hemorrhagic fever 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โรคไข้เลือดออก (Dengue Hemorrhagic Fever : DHF) เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของหลายๆประเทศ
เกือบท่ัวโลกมานาน ในแต่ละปีมีผู้ป่วยหลายหมื่นคนและมีผู้เสียชีวิตจ านวนมากและมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องซึ่ง
โรคไข้เลือดออกติดต่อกันได้โดยมียุงลายบ้านเป็นพาหะน าโรคที่ส าคัญในการก่อโรค (กรมควบคุมโรค, 2560) 

จากรายงานสถานการณ์โรคไข้เลือดออก ปี 2560 สัปดาห์ที่ 38 ในภาพรวมทั้งประเทศมีรายงานผู้ป่วยสะสม 
จ านวน 38,756 ราย อัตราป่วย 59.24 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต จ านวน 55 รายอัตราตายเท่ากับ 
0.08 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.14 ซึ่งในประเทศได้มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาคใต้ อัตราป่วยเท่ากับ
111.24 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคเหนือ อัตราป่วยเท่ากับ 63.40 ต่อประชากรแสนคน ภาคกลาง อัตรา
ป่วยเท่ากับ 57.42 ต่อประชากรแสนคน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อัตราป่วยเท่ากับ 36.84 ต่อประชากรแสนคน 
ตามล าดับซึ่งเขตสุขภาพท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ เขตสุขภาพท่ี 12 (อัตราป่วยเท่ากับ 123.07 ต่อประชากร
แสนคนรองลงมา คือ เขตสุขภาพที่ 11 อัตราป่วยเท่ากับ 98.11 ต่อประชากรแสนคน และ เขตสุขภาพที่ 1 อัตราป่วย
เท่ากับ 68.39ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเขตสุขภาพในภาคเหนือ พบว่า เขตสุขภาพท่ี 1 มีอัตราป่วย
เท่ากับ 68.39 ต่อประชากรแสนคนเป็นอันดับที่ 3 ของประเทศ เขตสุขภาพท่ี 2 มีอัตราป่วยเท่ากับ 66.22 ต่อประชากร
แสนคนเป็นอันดับที่ 4 ของประเทศ และเขตสุขภาพที่ 3 มีอัตราป่วยเท่ากับ 48.81 ต่อประชากรแสนคนเป็นอันดับที่ 7 
ของประเทศโดยส านักงานป้องกันการควบคุมโรคที่ 3 นครสวรรค์มีรายงานผู้ป่วยสะสม จ านวน 1,496 รายคิดเป็นอัตรา
ป่วยเท่ากับ 50.34 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต จ านวน 3 ราย คิดเป็นอัตราตายเท่ากับ 0.10 ต่อ
ประชากรแสนคน อัตราป่วยตายร้อยละ 0.20 เมื่อจ าแนกข้อมูลรายจังหวัด พบว่า จังหวัดที่มีอัตราป่วยมากที่สุดคือ 
จังหวัดพิจิตรมีอัตราป่วยเท่ากับ 77.94 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต จ านวน 1 ราย คิดเป็น  อัตราตาย
เท่ากับ 0.18 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตายเท่ากับร้อยละ 0.24 รองลงมาได้แก่ จังหวัดก าแพงเพชร มีอัตราป่วย
เท่ากับ 59.44 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต จ านวน 2 ราย คิดเป็นอัตราตายเท่ากับ 0.27 ต่อประชากร
แสนคน อัตราป่วยตายเท่ากับร้อยละ 0.46 และในจังหวัดก าแพงเพชร จากรายงานพบว่า อ าเภอเมืองมีอัตราป่วยสะสม
มากท่ีสุด โดยมีอัตราป่วยเท่ากับ 116.78 ต่อประชากรแสนคน มีอัตราตายเท่ากับ 0.47 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา 
คืออ าเภอลานกระบือ มีอัตราป่วยเท่ากับ 111.39 ต่อประชากรแสนคน อ าเภอโกสัมพีนครมีอัตราป่วยเท่ากับ 97.31 ต่อ
ประชากรแสนคนโดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเมือ่เปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก จ าแนกรายสัปดาห์ สัปดาห์ที่ 38 ปี 
2558-2560 ดังกราฟท่ี 1 (กรมควบคุมโรค, 2560) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 จ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจังหวัดก าแพงเพชรสัปดาห์ที่ 38พ.ศ. 2558 – 2560 
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จากข้อมูลสถานการณ์การเกิดโรคไข้เลือดออกของจังหวัดก าแพงเพชรในปัจจุบันจะเห็นว่ามีแนวโน้มที่จะทวี

ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตอ าเภอเมือง อัตราป่วยสูงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ร่างกาย และจิตใจของผู้ป่วยส่งผลท าให้เสียชีวิตได้ เกิดความสูญเสีย หรือเกิดการติดต่อกันได้ง่ายท าให้เกิดการระบาดใน
เวลาอันรวดเร็ว ในการศึกษาข้อมูลรายงานสถานการณ์โรคไข้เลือดออก ปี 2560 พบว่าการกระจายการเกิดโรค
ไข้เลือดออกตามกลุ่มอายุ ส่วนใหญ่พบผู้ป่วยอายุมากที่สุดคือ 15-24 ปี ร้อยละ 135.69 ต่อประชากรแสนคน อายุ 25-
34 ปี ร้อยละ 78.88 ต่อประชากรแสนคน และอายุ 0-4 ปี ร้อยละ 78.59 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ และสัดส่วน
อาชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือ นักเรียนหรือนักศึกษา ร้อยละ 42.58 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาได้แก่ รับจ้าง ร้อยละ 
20.32 ตอ่ประชากรแสนคน และ ไม่ทราบอาชีพร้อยละ 19.57 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ 

ดังนั้นการท าวิจัยจึงมุ่งเน้นที่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่เป็นกลุ่มเสี่ยงใน
ข้อมูลข้างต้น และจากการทบทวนวิจัยที่เกี่ยวกับความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกพบว่า การ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกต้องอาศัยความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องจึงจะน าไปสู่พฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่
ถูกวิธี โดยมีความรู้เกี่ยวกับปัญหาของโรคไข้เลือดออก ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก วิธีการป้องกันโรคและต้องอาศัย
เจตคติที่ดีในการควบคุมหรือป้องกันโรคไข้เลือดออกว่ามีความตื่นตัวหรือเฝ้าระวังในการดูแลสุขภาพของตนเองหรือไม่
จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกจึงเป็นสิ่งส าคัญคณะผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจในการท าวิจัยเรื่องความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏก าแพงเพชร เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร  และเพื่อเป็นการพัฒนาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 2. เพื่อศึกษาเจตคติที่มีผลต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

ขอบเขตการวิจัย 

ด้านเนื้อหา 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมุ่งหวังศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม               
การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1-3 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2560 

ทั้ง 5 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาการ
จัดการ และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม จ านวน 5,951 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตั วอย่างที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้  เป็นนักศึกษาช้ันปีที่  1-3 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร                       
ปีการศึกษา 2560 จาก 5 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของท าโร่            
ยามาเน่  (Taro Yamane) ที่ ระดับความ เช่ือมั่ น  0.05 จ านวน  365 คน และใช้การสุ่ มแบบหลายขั้ นตอน                
(Multi-stage sampling) 
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ตัวแปรที่ศึกษา 

 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุระดับช้ันปี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สภาพแวดล้อมบริเวณ  ที่พักอาศัย  
ลักษณะที่อยู่อาศัย ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรค เจตคติการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) ซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวคิดและทฤษฎีและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรโดยผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องที่ใช้ในการท าวิจัย 
 3. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 – 3  มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 ทั้ง 5 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคณะครุศาสตร ์คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
คณะวิทยาการจัดการ และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม จ านวน 4,022 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 1-3 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2560 ทั้ง 5 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม จ านวน 4,022 คน ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05  จ านวน 365 คน ดังนี้ ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรของ Taro Yamane (ศุกลรัตน์ จงเจริญพรชัย, 2544) 

n =
N

1+Ne2 

เมื่อ  n = จ านวนประชากรที่ต้องการจะศึกษา 
N = ประชากรทั้งหมด  
e2 = ความคาดเคลื่อนที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 

ดังนั้น n =     4,022 
1+4,022(0.05)2 

= 4,022  = 365 
11.01 

จากผลการค านวณได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 365 คน และท าการสุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน และท าการสุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multiple Random Sampling) 
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ตารางที่ 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

คณะ จ านวนประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน)    
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 421 38 
ครุศาสตร์ 1,244 113 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 1,106 101 
วิทยาการจัดการ 795 72 
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 456 41 

รวม 4,022 365 

ที่มา : ส านักงานทะเบียนมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร, 2560 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้ คือ แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 

      ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สภาพแวดล้อมบริเวณที่พักอาศัย ลักษณะที่อยู่อาศัย ประวัติการเจ็บป่วยจากโรคไข้เลือดออกของคนในครอบครัว  การ
ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกเป็นลักษณะค าถามแบบเลือกตอบ (Check list) จ านวน 10 ข้อ 

     ส่วนที่ 2 ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นแบบให้เลือก ใช่ – ไม่ใช่ ไม่
ทราบ / ไม่แน่ใจ จ านวน 15 ข้อ โมีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0 – 15 ข้อ โดยมีข้อความ   เชิงบวกจ านวน 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ
ที่ 1,2,4,7,8,9,11,12,14,15 และเชิงลบจ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 3,5,6,10,13 โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

      เกณฑ์การให้คะแนน 
 ตอบถูก    ให้ 1 คะแนน 
 ตอบไม่ถูก   ให้ 0 คะแนน 
 ตอบไม่ทราบ / ไม่แน่ใจ  ให้ 0 คะแนน 

 การก าหนดระดับความรู้เป็น 3 ระดับ ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความประเมินความรู้                ซึ่ง
ปรับใช้จากเกณฑ์การแปรผล โดยใช้ตัวเลขแสดงระดับคุณภาพ (ส าราญ สิริภัคมงคล, 2546) ดังนี ้

มีความรู้ระดับต่ า   ได้คะแนนอยู่ในช่วงร้อยละ 0 – 50  
มีความรู้ระดับปานกลาง  ได้คะแนนอยู่ในช่วงร้อยละ 51 – 80  
มีความรูร้ะดบัสูง   ได้คะแนนอยู่ในช่วงร้อยละ 81 – 100  

     ส่วนที่ 3 ด้านเจตคติที่มีผลต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบให้เลือก
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย จ านวน 15 ข้อ โดยมีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 15 – 45 คะแนน มีข้อความเชิงบวกจ านวน 7 
ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1,2,4,10,11,14,15 และเชิงลบจ านวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อที่3,5,6,7,8,9,12,13 มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 เกณฑ์การให้คะแนน 
เจตคติทางบวก   เจตคติทางลบ 

     ( คะแนน )     ( คะแนน ) 
เห็นด้วย                3            1   
ไม่แน่ใจ                 2            2 
ไม่เห็นด้วย                1            3  
 หาค่าเฉลี่ยเมื่อท าการวิเคราะห์แปลผลระดับเจตคตเิกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยใช้เกณฑ์

การประเมิณผลแบบอ้างอิงเกณฑ์ ( Criterion reference ) (วิเชียร เกตุสิงห์,2530) ดังนี ้
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ระดับคะแนน      ระดับเจตคติ  

 2.34 – 3.00   หมายถึง           ด ี
1.67 – 2.33   หมายถึง      ปานกลาง 
1.00 – 1.66   หมายถึง   ต้องปรับปรุง   
 
ส่วนที่ 4 ด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ลักษณะของแบบสอบถามแบบประเมิณค่าลักษณะของ

ข้อค าถามเป็นแบบให้เลือก ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติเลย จ านวน 13 ข้อ โดยมีค่าคะแนนอยู่
ระหว่าง 13 – 39 คะแนน มีข้อความเชิงบวกจ านวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,12,13 และเชิงลบ 2 ข้อ 
ได้แก่ ข้อท่ี 10,11 มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 
 เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อค าถามเชิงบวก  ข้อค าถามเชิงลบ 
       ( คะแนน )     ( คะแนน ) 
ปฏิบัติเป็นประจ า                   3            1   
ปฏิบัติบางครั้ง               2            2 
ไม่เคยปฏิบัติเลย                   1            3  
 เกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกแบ่งเป็น 3 ระดับ (วิเชียร 

เกตุสิงห์,2538) ดังนี ้
ระดับคะแนน      ระดับพฤติกรรม        

    1.34 - 2.00    หมายถึง   พฤติกรรมระดับดี 
0.67 - 1.33        หมายถึง   พฤติกรรมระดับปานกลาง 
0.00 - 0.66        หมายถึง   พฤติกรรมต้องปรับปรุง 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. คณะผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความรู้ เจตคติ                

การป้องกันไข้เลือดออก และพฤติกรรมการป้องกันไข้เลือดออก 

2. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่างโดยการแนะน าตัวเอง อธิบายวัตถุประสงค์การวิจยัและ                 
ขอความร่วมมือ รวมทั้งการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอยา่ง เมื่อกลุ่มตัวอยา่งยินยอมจึงสามารถด าเนินการในข้ันตอนต่อไปได้ 
          3. ด าเนินการเก็บแบบสอบถามในช่วง มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 
          4. ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยของแบบสอบถามก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมลูต่อไป 
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สรุปผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางที ่2 แสดงจ านวน และร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 90 24.7 
หญิง 275 75.3 

อาย ุ    
18 - 20 ปี 234 64.1 
21 - 23 ปี 130 35.6 
24 - 26 ปี 1 0.3 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
1.80 - 2.50  46 12.6 
2.51 - 3.30 232 63.6 
3.31 - 4.00 87 23.8 
x̅ = 2.99 , Maxinum = 3.75 , Mininum = 1.91 

ระดับการศึกษา 
ช้ันปีท่ี 1      107 29.3 
ช้ันปีท่ี 2 137 37.5 
ช้ันปีท่ี 3 121 33.2 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
คณะที่ก าลังศึกษา 
 ครุศาสตร์           113                      31.0 
 วิทยาการจัดการ           71                       19.5 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี          39                      10.7 
 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์         101                      27.7 
 เทคโนโลยีและอุตสาหกรรม           41           11.2 

การเจ็บป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกของสมาชิกในครอบครัว รอบ 1 ปีที่ผ่านมา 
เคย 16 4.4 
ไม่เคย 349 95.6 

ที่พักอาศัย   
หอพักในมหาวิทยาลัย 52 14.2 
หอพักนอกมหาวิทยาลัย 303 83.1 
ตึกแถว 2 0.5 
บ้านของญาติ 
บ้านของพ่อแม่ 

3 
5 

0.8 
1.4 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
ไม่อับช้ืน มีแสงสว่าง ไม่แออัด 248 67.9 
แออัด ไม่มีแสงสว่างส่องถึง 117 32.1 

สภาพแวดล้อม 
ใกล้ป่าหรือที่รกร้าง 42 11.5 
อยู่ในชุมชนเมือง 299 81.9 
อยู่บริเวณแหล่งน้ าขัง 5 1.4 
ใกล้แหล่งน้ า เช่น ล าคลอง 15 4.1 
มียุงชุกชุม 3 0.8 
อยู่ใกล้กับแหล่งขยะ 1 0.3 

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 
ไม่เคย 144 39.5 
เคย 221 60.5 

โทรทัศน ์ 48 13.2 
อินเตอร์เนต็, สื่อออนไลน ์ 40 11.0 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข อสม. แพทย์ หรือ พยาบาล 32 8.8 
เอกสารแผ่นพับ,วารสาร, โปสเตอร์ 16 4.4 

    ป้ายประกาศ 85 23.3 
การเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ของมหาวิทยาลัย หรือชุมชน เพ่ือป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก 

ไม่เคย 303 85.5 
เคย 52 14.2 
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จากตารางที่ 2 พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิง คิดเป็นร้อยละ 24.7 เมื่อแบ่งตามอายุพบว่า

นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามมีอายุระหว่าง 18 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 64.1 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.51 – 3.30 คิดเป็นร้อยละ 63.6 โดยส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 
37.5 ซึ่งนักศึกษาคณะครุศาสตร์มีจ านวนนักศึกษาในการตอบแบบสอบถามมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.0  ส่วนใหญ่
สมาชิกในครอบครัวไม่เคยป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก คิดเป็นร้อยละ 95.6 นักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่หอพักนอก
มหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 83.1 โดยลักษณะที่อยู่อาศัยของนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่อับช้ืน มีแสงสว่าง ไม่แออัดมีคิดเป็น
ร้อยละ 67.9 ซึ่งสภาพแวดล้อมของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในชุมชนเมือง คิดเป็นร้อยละ 81.9 นักศึกษาส่วนใหญ่เคยได้รับ
ข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก คิดเป็นร้อยละ 60.5 ซึ่งเคยได้รับข่าวสารจากป้ายประกาศมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
23.3 นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมการรณรงค์ของมหาวิทยาลัย หรือชุมชน เพื่อป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออก คิดเป็นร้อยละ 85.5               

ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ตารางที ่3 แสดงร้อยละของความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 
มีความรูร้ะดบัต่ า 209 57.3 
มีความรูร้ะดบัปานกลาง 145 39.6 
มีความรูร้ะดบัสูง 11 3.0 

รวม 365 100.0 
จากตารางที่ 3 แสดงระดับความรูเ้กี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร พบว่า
ระดับความรู้ในภาพรวมอยูร่ะดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 57.3 รองลงมาคืออยู่ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 39.6 และ
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดับ 
ส่วนที่ 3 เจตคติที่มีผลต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ตารางที ่4 แสดงคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเจตคติที่มีผลต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

เจตคติที่มีผลต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 𝒙̅ S.D. ระดับเจตคติ 

โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่อันตรายจึงควรมีการป้องกัน 1.83 0.75 ปานกลาง 
การเปลี่ยนน้ าในแจกัน จานรองตู้กับข้าวทุกๆ 7 วัน เป็นสิ่งที่ควรท า 1.68 0.71 ปานกลาง 
การช้อนลูกน้ าในโอ่งน้ าหรือการขัดโอ่งเป็นเรื่องยุ่งยาก 1.89 0.97 ปานกลาง 
จานรองกระถางต้นไม้ควรใส่ทรายอะเบท 1.72 0.76 ปานกลาง 
การใส่ทรายอะเบทครั้งเดียวสามารถฆ่าลูกน้ ายุงลายได้ตลอดปี 1.61 0.72 ปานกลาง 
เคยเป็นโรคไข้เลือดออกแล้วจะไม่เป็นโรคไข้เลือดออกอีก 1.87 0.85 ปานกลาง 
ในภาชนะต่างๆ ท่ีมีน้ าขงั เมื่อไม่ใช้ไม่จ าเป็นต้องท าลาย 1.67 0.79 ปานกลาง 
การพนหมอกควันก าจัดยุงในบาน จะท าใหบ้านสกปรก มีกลิ่นเหม็นติดเสื้อผา 1.71 0.80 ปานกลาง 
ครอบครัวที่ไม่เคยป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกไม่จ าเป็นต้องป้องกันก็ได้ 1.80 0.86 ปานกลาง 
ปลาหางนกยูงเป็นปลาที่ท าให้ลูกน้ าลดลงได้ 1.49 0.62 ปานกลาง 
การใส่ทรายอะเบทก าจัดลูกน้ ามีอันตรายต่อคน 1.83 0.80 ปานกลาง 
ถ้าเกิดโรคไข้เลือดออกระบาดในย่านชุมชน ควรจะเป็นความรับผิดชอบของ
เจ้าหน้าท่ีสาธารสุข อาสาสมัครสาธารณสุขในการควบคุมป้องกันโรค 

1.79 0.80 ปานกลาง 

การท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง 1.70 0.70 ปานกลาง 
วิธีที่ดีท่ีสุดส าหรับการป้องกันควบคุมไข้เลือดออก คือ การป้องกันไม่ให้มีแหล่ง 1.79 0.73 ปานกลาง 
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เพาะพันธ์ุยุงลาย 
ถ้าบ้านปลอดลูกน ้าและยุงลายแล้วจะปลอดภัยจากโรคไข้เลือดออก 2.28 0.72 ด ี

                 รวม      1.84 0.41 ปานกลาง 
  จากตารางที่ 4 แสดงระดับเจตคติที่มีผลต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร พบว่าระดับเจตคติในภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง  

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ตารางที่ 5 แสดงคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก  

พฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก 𝒙̅ S.D. ระดับพฤติกรรม 

การก าจัดภาชนะที่ไม่ใช้/ขยะที่เป็นแหล่งน้ าขัง เช่น ถังพลาสติก กะละมัง 
ขวด กะลา ยางรถยนต์ที่ไม่ใช้ในบ้านและรอบบ้าน 

2.12 0.61 ด ี

มีการขัดลางและเปลี่ยนถายภาชนะกักเก็บน้ าดื่มน้ าใชที่ไมมีฝาปด 1.86 0.66 ด ี
นอนกางมุ้ง หรือนอนในหองที่ติดมุงลวด หรือมีการจุดยากันยุงเสมอทั้งใน
เวลากลางวันและกลางคืน 

1.82 0.80 ด ี

มีการส ารวจลูกน้ ายุงลายทั้งในบ้านและบริเวณนอกบ้านหรือหอพัก 1.53 0.66 ด ี
เมื่อพบลูกน้ ายุงลายในภาชนะขังน้ าใชในหองน้ า จะขัดลางท าความสะอาด
และเทน้ าท้ิงจากนั้น  คอยเติมน้ าและใสทรายอะเบท 

1.54 0.65 ด ี

เลี้ยงปลาที่กินลูกน้ ายุงลาย เชน ปลาหางนกยูง ในอางเก็บน้ า อางปลูกบัว 
บอปูนซีเมนต  โองน้ า เป็นต้น เพื่อชวยก าจัดลูกน้ ายุงลาย 

1.50 0.70 ด ี

มีการท าความสะอาดบ้านเรือนและปรับสภาพ แวดล้อมของบ้านเรือนให้
สะอาดอยู่เสมอ 

1.70 0.75 ด ี

ใส่ทรายอะเบทลงในภาชนะท่ีใส่น้ าที่ไม่มีฝาปิด 1.71 0.69 ด ี
ปิดฝาภาชนะเก็บน ้าในบ้านอย่างมิดชิด ไม่ให้ยุงสามารถวางไข่ได้ 1.75 0.73 ด ี
แขวนเสื้อไว้ตามฝาผนัง  1.73 0.69 ด ี
ครอบครัวของท่านไม่ใช้สารเคมีใดๆ เลยในการก าจัดยุง 1.77 0.67 ด ี
แนะน าและชักชวนให้เพื่อนๆ หรือคนรู้จักร่วมด าเนินกิจกรรมป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

1.64 0.67 ด ี

ปดฝาภาชนะน้ าดื่มน้ าใชทุกครั้งหลังใช้ 2.18 0.73 ด ี
รวม 1.80 0.45 ด ี

จากตารางที่ 5 พฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
พบว่าส่วนใหญ่นักศึกษามีพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับดี                             โดยข้อท่ีมี
คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การปดฝาภาชนะน้ าดื่มน้ าใช้ทุกครั้งหลังใช้ (x̅ = 2.18) รองลงมาคือ การก าจัดภาชนะที่ไม่ใช้/
ขยะที่เป็นแหล่งน้ าขัง เช่นถังพลาสติก กะละมัง ขวด กะลา ยางรถยนต์ที่ไม่ใช้ในบ้านและรอบบ้าน ( x̅ = 2.12) และ 
การขัดลางและเปลี่ยน ถายภาชนะกักเก็บน้ าดื่มน้ าใชที่ไมมีฝาปด (x̅ = 1.86) ตามล าดับ                  ส่วนข้อที่มี
คะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ การเลี้ยงปลาที่กินลูกน้ ายุงลาย เชน ปลาหางนกยูง ในอางเก็บน้ า อางปลูกบัว                 บ
อปูน ซีเมนต โองน้ า เป็นต้น เพื่อชวยก าจัดลูกน้ ายุงลาย (x̅ = 1.50) รองลงมาคือ การส ารวจลูกน้ ายุงลายทั้งในบ้านและ
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บริเวณนอกบ้านหรือหอพัก (x̅ = 1.53) และ เมื่อพบลูกน้ ายุงลายในภาชนะขังน้ าใชในหองน้ า ทานจะขัดลางท าความ
สะอาดและเทน้ าทิ้ง จากน้ันคอยเติมน้ าและใสทรายอะเบท (x̅ = 1.54) ตามล าดับ 

อภิปรายผลการวิจัย 
 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับต่ า ท้ังนี้
เนื่องมาจากโรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่อยู่ไกลตัวท าให้นักศึกษาไม่เห็นความส าคัญที่จะต้องเรียนรู้อย่างจริงจัง และคิดว่า
การป้องกันเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกเป็นหน้าที่ของผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าที่ภาครัฐเท่านั้นซึ่งสอดคล้องกับสุดใจ มอนไข่ 
(2557) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมต่อการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของชุมชนบ้านวังไทร 
ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านอิทธิพลทางสังคม มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับปานกลางกับการมีส่วนร่วมของชุมชน ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกมี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ ากับการมีสว่นร่วมของชุมชน สอดคล้องกับธนกฤต  ชูคันหอม (2558) จากการศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกโดยชุมชนมีสวนรวมต าบลโคกพระ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผลวิจัยพบว่า ก่อนการพัฒนาผูน าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข สมาชิกองคการบริหารสวนต าบลแกนน า
หมูบาน มีความรูเรื่องโรคไขเลือดออกในระดับปรับปรุงหลังการพัฒนามีความรูเรื่องโรคไขเลือดออก ในระดับปานกลาง 
หลังการพัฒนามีความรูเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับปิยะดา ฟองแก้ว (2559) จากการศึกษาการพัฒนากระบวนการเสริมสราง
พลังชุมชนในการ ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก บานนาคู ต าบลนาคูอ าเภอนาแก จังหวัดนครพนม ผลการวิจัย
พบว่า แกนน าประชาชนและทีม SRRT สวนใหญเคยปฏิบัติงานในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกแตยังขาดความ
รูและความเขาใจท่ีถูกตองในการปฏิบัติงาน สอดคล้องกับ ภูนรินทร์ สีกุด, ศุภรดา โมขุนทด และนพ.ธาตรี เจริญชีวะกุน 
(2560) จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชน ในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ต าบลนากลาง อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ผู้น าชุมชนมีระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในระดับสูงท าให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างถูกต้อง 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร มีเจตคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับ               
ปานกลาง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเจตคติเป็นผลมาจากความรู้ การเรียนรู้และความรู้สึก เมื่อนักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง และมีความรู้สึกชอบ หรือพึงพอใจกับสิ่งนั้นแล้วสิ่งที่ตามมาก็คือ ความพร้อมที่จะกระท าในทางใดทางหนึ่ง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของภูนรินทร์ สีกุด, ศุภรดา โมขุนทด และนพ.ธาตรี เจริญชีวะกุน (2560) ได้จากการศึกษาปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชน ในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ต าบลนากลาง อ าเภอสูงเนิน 
จังหวัดนครราชสีมา และสอดคล้องกับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษาจากการตอบ
แบบสอบถามที่มีความรู้อยู่ในระดับต่ า จึงท าให้คะแนนเจตคติอยู่ในระดับที่ไม่ดตีามไปด้วย สอดคล้องกับจันทรพร จิรเชฐ
พัฒนา (2551) จากการศึกษา ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลสบปราบ อ าเภอสบปราบ จังหวัดล าปาง ผลการศึกษาพบวาปจจัยน า ไดแก ทัศนคติ ซึ่งมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก สอดคล้องกับรุจิเรศ วงศ์เล็ก (2558) จาการศึกษาผลของการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้ทัศนคติ และการปฏิบัติของแกนน าชุมชนในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ต าบลคลอง
ฉนวน อ าเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่า กลุ่มทดลอง ทัศนคติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของแกนน าชุมชน 
ก่อนทดลอง อยู่ในระดับน้อย หลังทดลอง มีระดับคะแนนเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับดีมาก กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องโรค
ไข้เลือดออก ทัศนคติและการปฏิบัติใน การป้องกันโรคไข้เลือดออกเพิ่มขึ้นจากก่อนทดลองและมากกว่ากลุ่มควบคุม 
สอดคล้องกับองค์อร ประจันเขตต์ (2555) จากการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกของนักเรียนโรงเรียนเขาเพิ่มนารีผลวิทยา อ.บ้านนา จ.นครนายก พบว่ากลุ่มตัวอย่าง  ส่วนใหญ่มีความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น โรงเรียนหรือ
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หน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล รวมไปถึงผู้ปกครอง ควรให้
ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกโดยเร็ว และปลูกฝังให้นักเรียนรวมทั้งประชาชนมีทัศนคติ เห็นความส าคัญของโรค
ไข้เลือดออกโดยชี้ให้เห็นถึงอันตรายจากโรคไข้เลือดออก ให้ความส าคัญกับการป้องกันมากกว่าการแก้ไขเมื่อเกิดโรคแล้ว 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับดี ทั้งนี้
เนื่ องมาจากโรคไข้ เลือดออกเป็นโรคที่อันตราย ซึ่ งเมื่อเป็นแล้วอาจท าให้ เสียชีวิตได้จึงท าให้นักศึกษาเกิด               
ความกลัวในการเกิดโรค เพราะจะท าให้เสียอนาคตและเสียชีวิตอีกด้วย ประกอบกับกระทรวงสาธารณสุขให้ความส าคัญ
เกี่ยวกับการป้องกันไข้เลือดออก  ท าให้นักศึกษามีการปฏิบัติการป้องกันไข้เลือดออกในระดับดี  ซึ่งสอดคล้องกับ 
กรรณิการ์ จารี (2559) ได้ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอ
วังเหนือ จังหวัดล าปาง ผลวิจัยพบว่า มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับดี ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 
อาชีพ และระยะเวลาการปฏิบัติงานอสม. มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคและการรับรู้ความรุนแรงของโรค
ไข้เลือดออกและการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก สอดคล้องกับอรนุช พิศาลสิทธิกุล, สุเมธ พรหมอินทร์และวันชัย ธรรมสัจการ (2552) จาการศึกษา
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน กรณีศึกษา หมู่บ้านในเขตต าบลควนโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล 
ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนในพื้นที่ที่มีการระบาดไม่ค่อย ให้ความส าคัญในการก าจัดยุงลาย นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้น า
ชุมชน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล เจ้าหน้าที่สถานีอนามัยและอาสาสมัครสาธารณสุขมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของประชาชนเพราะเป็นผู้ที่ประชาชนให้ความเคารพ เกรงใจ และมีส่วนร่วมในการรณรงค์ป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน สอดคล้องกับศุภรดา เสวตวงษ์ (2557) จากการศึกษารูปแบบการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกโดยชุมชนมีส่วนร่วมบ้านหนองนาค า ต าบล หนองนาค า อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบว่า
ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ได้แก่การมีส่วนร่วมของประชาชนการออกกฎเกณฑ์ของชุมชน มี
ผู้น าที่เข้มแข็ง กรรมการผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจน การประชาสัมพันธ์มีภาคีเครือข่ายและการสนับสนุนจากองค์กรภาคี
เครือข่ายอย่างพอเพียงและต่อเนื่องตลอดจนประชาชนในชุมชนมีความตระหนักในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
สอดคล้องกับวิทยา ธรรมอินทร (2559) จากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตบริการ
ศูนย์สุขภาพชุมชน โรงพยาบาล   ปากคาด อ าเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ  ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกระดับต่ า คือ ใช้พืชที่มีกลิ่นฉุนในการไล่ยุง เช่น ตระไคร้หอม ผิวมะกรูดอื่นๆ เวลามี
ไข้สงสัยเป็นไข้เลือดออก มักซื้อยามาทานเองไม่ยอมไปหาหมอ และใช้ยากันยุงชนิดทาเพื่อป้องกันยุงลายกัด อาจเกิดจาก
การไม่ตระหนักถึงอันตรายจากการซื้อยามาทานเองโดยที่ไมม่า พบแพทย์ของประชาชนโดยคิดว่าเป็นเรื่องที่สะดวกสบาย
กว่าการมาพบแพทย์ สอดคล้องกับธนกฤต นุ้ยกูลวงศ์ (2558) จากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันไข้เลือดออกของ
ประชาชน กรณีศึกษา อ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม                 
การป้องกันไข้เลือดออกของประชาชนคือ เพศ อายุสถานะ ผู้ให้ข้อมูล ความรู้เกี่ยวกับไข้เลือดออก การรับรู้โอกาสเสี่ยง
และความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากการศึกษาเรื่องความรู้ เจตนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชร ผลจากการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ด้านความรู้ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษาอยู่ในระดับ
ต่ า ด้านเจตนคติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอาจเป็นความเสี่ยงให้เกิดโรค
ไข้เลือดออกได้ ดังนั้นอาจารย์ บุคลากร ผู้บริหาร หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในมหาวิทยาลัย  ควรมีการให้ความรู้มากขึ้น 
สร้างเจตคติที่ดี น าไปสู่การปฏิบัติตัวท่ีถูกวิธีเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกต่อไป 
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2. ควรมีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับด้านสุขภาพ เช่น เจ้าหน้าสาธารณสุข แพทย์ หรือพยาบาลที่รับผิดชอบควรให้

การสนับสนุนเกี่ยวกับการอบรมให้แก่ อาจารย์ และนักศึกษา และต้องเป็นการท างานเชิงรุก เพื่อกระตุ้นให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจในการป้องกันโรคไข้เลือดออกท่ีถูกต้อง 

3. สร้างความตระหนักในการมีส่วนร่วมของนักศึกษา อาจารย์ในมหาวิทยาลัย เจ้าหน้าที่ด้านสุขภาพ                  
อสม. และประชาชนในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการส ารวจปัญหา และแก้ไขปัญหาร่วมกัน เพื่อเป็นการเฝ้าระวัง และ
ควบคมุโรคไข้เลือดออกร่วมกัน 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการท าการวิจัยศึกษาในกลุ่มอายุที่เสี่ยงท่ีสุด ซึ่งผลที่ได้น่าจะมีประโยชน์ในการศึกษาครั้งต่อไป 
2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ กับกลุ่มประชากรอื่นที่แตกต่างกัน เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกต่อไป 
3. ควรเพิ่มตัวแปรในการศึกษาให้มากขึ้น เพื่อให้ผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนและด าเนินงาน

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  
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