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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  ตามเกณฑ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนวังแขมวิทยาคม 
จํานวน 37 คน โดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใช
การบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

การบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( x�  )  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคา t - test for dependent sample 

ผลการวิจัยพบวา 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.05 และหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR หลังเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มคีวามพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR / ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน/ ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
This purposes of this research were to determine the efficiency of learning plans by using 

CCR to develop learning achievement of science on substance in daily life of Grade 2 students  
on criteria 80 / 80, to compare learning achievement before and after learning to examine the 
learning satisfaction of Grade 2 students to develop learning achievement The sample of this 
research were 37 Grade 2 students in semester 1/2560 of WangKhamwittayakom school They 
were selected by cluster random sampling. The instruments used in this research were (1) plan of 
learning activities by using CCR on substance in daily life (2) Science achievement test on 
substances in daily life (3) Satisfaction questionnaires of students towards the learning activities 
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by using CCR on substance in daily life. Statistics used for data analysis were mean, standard 
deviation and dependent sample t – test. 

The result found that;  
1. Learning plan by using CCR to develop learning achievement of science on substance 

in daily life of  Grade 2 students has efficiency of the process and results is higher than the 
criteria.   

2. The learning achievement of Grade 2 students after learning higher than before 
learning were significantly different at .05 level. In addition, the learning achievement of Grade 2 
students after learning by using CCR higher than criteria at 60 percent and were significantly 
different at .05 level. 

3. The satisfaction of Grade 2 students was high level.   
 
Keyword: learning activities by using CCR / Learning Achievement / Satisfaction  
  
ความเปนมาและความสําคัญ 

ในปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอสังคมและการดําเนิน
ชีวิตของคนอยางมาก การเตรียมคนใหพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงจึงตองอาศัยการจัดการศึกษาท่ีมีความ
หลากหลายและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ ความหลากหลายท้ังระบบการจัดการศึกษาและหลากหลาย 
ในวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับนักเรยีนแตละคน  โดยยึดนักเรียนสําคัญท่ีสุด  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
มีความสุข (ประเวศ วะส,ี 2550) ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  มาตรา 22 
กลาววา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และยึดวา
นักเรียนสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได ตามธรรมชาติและ 
เต็มตามศักยภาพ  และมาตรา 24 ท่ีกําหนดวา  การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ดําเนินการ ตามวรรคท่ีสองและวรรคสามไดกลาวไววา การฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและ
เกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542)  

วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ 
มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใช
ขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบไดวิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหง
ความรู (Knowledge Based Society) ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรู
ความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผลสรางสรรค มี
คุณธรรม (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  ๒๕๕๑, 2551) ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแต
นํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีแตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน 

ในปจจุบันการจัดการเรียนรูท่ีสามารถถายทอดความรูความเขาใจ และชวยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตลอดจนการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิชาวิทยาศาสตรน้ัน มีมากมายหลายรูปแบบ 
การจัดการเรียนรูแบบ Active Learning จัดเปนการจัดการเรียนรูรูปแบบหน่ึงท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนใหเด็กได
เรียนรูจากการปฏิบัติจริงและเรียนรูจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดฝกทักษะการคิด ซึ่ง
กิจกรรมการเรียนรูท่ีจัดข้ึนเนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการทํางานกลุม การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สรางความ
สามัคคีในหมูคณะ ตลอดจนทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรคซึ่งถือวามีความจําเปนและสําคัญตอการดํารงชีวิต
อยางมาก ดังน้ัน ผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางมีปะสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ถือวาเปนกิจกรรมอีกรูปแบบหน่ึง 
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ท่ีสามารถชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง และสามารถแกปญหาเปนโดยมีครูท่ีทําหนาท่ี ช้ีนําหรือช้ีแนะใน 
การเรียนการสอนเทาน้ันโดยการเรียนการสอนจะใชวิจัยเปนฐานการเรียนรู 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR โดยประกอบดวย  
1.จิตตปญญาศึกษา (Contemplative ) คือ การศึกษาท่ีเนนการพัฒนาจิตใจและปญญาอยางแทจริงเห็น

คุณคาและใสใจในจิตใจของมนุษย โดยมุงพัฒนาคุณภาพดานในหรือมิติทางดานจิตใจและจิตวิญญาณของมนุษย 
และการตระหนักรูในตนเอง (ศศิลักษณ ขยันกิจ, 2553) 2. ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) เปนเทคนิค
หน่ึงท่ีสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมการเรียนรู เปนสิ่งสําคัญท่ีจะนําไปสูความสําเร็จโดยมุงเนนใหบุคลากรในองคกร 
มีความสามารถ ผลการปฏิบัติงานดีข้ึน และองคกรมีความพรอมท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลงโดย Coaching เปนผูสอน
งาน (Coach) การสอนงานเปนเทคนิคหน่ึงในการพัฒนานักเรียนของตนเอง Mentoring การเปนพ่ีเลี้ยง (Mentor) 
เปนการใหผูท่ีมีความรูความสามารถ หรือเปนท่ียอมรับคอยใหคําปรึกษา และแนะนํา (สมเกียรติ  ทานอก, 2556)   
3. การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน หรือ Research – Based Learning (RBL) เปนรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง เผชิญเหตุการณจริง สรางสรรคผลงานจากกระบวนการคิด  
การทํางานท่ีเปนระบบ สรางองคความรูดวยตนเอง ใชกระบวนการในการแกปญหา คนหาคําตอบจากการสืบคน 
และวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง (สินธะวา คามดิษฐ, 2557) 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน รายวิชาวิทยาศาสตร กับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ตามเกณฑ 
80/80  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารใน
ชีวิตประจําวัน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน โดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือ
สงเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความ
พึงพอใจท่ีดี   
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ขอบเขตของการวิจัย 
 เนื้อหา 

 เน้ือหาท่ีใชเปนเน้ือหา เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน วิชาวิทยาศาสตร 3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตรงตามสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 เรื่อง สารและสมบัติของสาร ตามหลักสูตร
การศึกษาแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  

 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน  ไดแก   แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
 ตัวแปรตาม  ไดแก   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเกิดจากการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR และความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตอแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

            การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยยึดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1. ประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนที 2 ปการศึกษา 
2560 โรงเรียนวังแขมวิทยาคม จํานวน 97 คน 

2. กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ภาคเรียนที 2  
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวังแขมวิทยาคม จํานวน 37 คน โดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 
Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร แบบสอบถามความพึงพอใจ รายระเอียด ดังน้ี 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 6 แผน ไดแก  

แผนการจดัการเรียนรูโดย
ใชการบูรณาการแนวคิด 

CCR 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง สารใน

ชีวิตประจําวัน โดยใชกิจกรรมการ

เรียนรูแบบ CCR 

ความพึงพอใจในการเรียนรูของ
นักเรียน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูโดยใชการบูรณาการ

แนวคิด CCR 
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 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 เรื่องสารปรุงแตงอาหาร (สารปรุงแตงสี) 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2 เรื่องกลิ่นสังเคราะห 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เรื่องการทดสอบผงชูรส 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 4 เรื่องสบู ผงซักฟอก และแชมพูทําความสะอาดไดอยางไร    
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 เรื่องความปลอดภัยในการใชสารในชีวิตประจําวัน (1)           
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 6 เรื่องความปลอดภัยในการใชสารในชีวิตประจําวัน (2)           

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 ฉบับ มี 30 ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน  

 
การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดดําเนินการสราง
ตามข้ันตอน ดังน้ี 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551และหนังสือแนวทางการ
จัดการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

 1.2 ศึกษาคนควา ตํารา ท่ีเก่ียวของกับการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณา
การแนวคิด CCR เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 1.3 กําหนดเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับหนวยการเรียนรู ท่ี 6 เรื่องสารในชีวิตประจําวัน โดยมี
สาระสําคัญคือ เปนสารสังเคราะหและสารธรรมชาตินํามาสารปรุงแตงอาหาร สารทําความสะอาด และโทษจากการ
ใชสารเคมี 

  1.4 ดําเนินการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR การสราง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2   

 1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  

  ไดแก    1) นายภาษกร แจมหมอ ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ หัวหนาฝายงาน
วิชาการ โรงเรียนวังแขมวิทยาคม  ผูมีความรูความสามารถและเช่ียวชาญในฝายงานวิชาการ 

   2) นางเรณู กิตติวัฒนากูล  ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนวังแขมวิทยาคม ผูมีความรูความสามารถและเช่ียวชาญในกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร 
    3) นางสาวปราณี  เลิศแกว ตําแหนง อาจารยโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะ
ครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร ผูมีความรูความสามารถและเช่ียวชาญในสาขาวิชาวิทยาศาสตร   

ตรวจสอบประเมินความเหมาะสม และพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ภาษาท่ีใช โดยใชแบบ
ประเมินชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑ
การตัดสินดังน้ี  

   เหมาะสมมากท่ีสุด   มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.51 – 5.00 คะแนน 
   เหมาะสมมาก   มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.51 – 4.50 คะแนน 
   เหมาะสมปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.51 – 3.50 คะแนน 
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   เหมาะสมนอย   มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.51 – 2.50 คะแนน 
   เหมาะสมนอยท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.00 – 1.50 คะแนน 
  1.6 แกไขและปรับปรุง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือ

สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตาม
ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ   

  1.7 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  จํานวน 6 แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความสมบูรณพรอมไปใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวังแขมวิทยาคม อําเภอ
คลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร ปการศึกษา 2560 เพ่ือเก็บรวบรวมคะแนนหาคาทางสถิติ และเปรียบเทียบผลการ
เรียนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือ
สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 ฉบับ มี 40 ขอ โดยจะเลือกมาใชในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจริง 30 
ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี   

 2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหนังสือแนวทางการ
จัดการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

 2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และแนวคิดในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ศึกษาการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบบอิงเกณฑของบุญชม ศรีสะอาด (2545:60-62) เพ่ือเปนแนวทางในการ
สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2.3 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับ เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 

 2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจําวันวิชาวิทยาศาสตร 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนขอทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ใหครอบคลุมเน้ือหา และ
เหมาะสมกับวัยนักเรียน  

 2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญเพ่ือประเมินความ
สอดคลองระหวาง แบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่งผูเช่ียวชาญเปนชุดเดิม โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังน้ี  

   ใหคะแนน  +1   เมื่อแนใจวาขอทดสอบน้ันวัดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 
      
    ใหคะแนน    0   เมื่อไมแนใจวาขอทดสอบน้ันวัดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

ใหคะแนน   -1   เมื่อแนใจวาขอทดสอบน้ันไมวัดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 
  2.6 นําแบบทดสอบยอยชุดการเรียนรูหนวยการเรียนรูนํ้าเพ่ือชีวิตไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน 

(ชุดเดิม) ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ความถูกตองเชิงเน้ือหาและคาดัชนีความสอดคลองโดยใชคา IOC ซึ่งมี
เกณฑการใหคะแนนดังน้ี 

+ 1  หมายถึง  แนใจวาขอสอบสอดคลองตามจุดประสงค 
      0  หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคหรือไม 

- 1  หมายถึง แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับจุดประสงค 
โดยใชสูตร 
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เมื่อ  IOC  หมายถึง การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค หรือเน้ือหา

หรือพฤติกรรม 
 ∑R หมายถึง  ผลรวมของความคิดเห็นผูเช่ียวชาญทุกคน 
            N  หมายถึง  จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
  นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือก
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป   

      2.7 นําขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องนํ้าเพ่ือชีวิต มาแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญและนําไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 35 คน โรงเรียนวังแขมวิทยาคมปการศึกษา 
2560 และปรับปรุงแกไขจนถูกตองสมบูรณมีคุณภาพ  

  2.8 นําผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องสารในชีวิตประจําวัน ไปหาคาความยาก
งาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ พบวา แบบทดสอบมีคาความยากงาย (p) ราย
ขอระหวาง 0.23 -0.81 คาอํานาจจําแนก (r) รายขอระหวาง 0.29 ถึง 0.93 และนําแบบทดสอบมาหาคาความ
เช่ือมั่นท้ังฉบับดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวิธีการของครอน บาค (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 99-100) พบวา มีคา
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทากับ 0.78 

ซึ่งการพิจารณาคัดเลือกขอคําถามท่ีมีพอเหมาะสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป คาความ
ยากงาย (p) ควรอยูระหวาง 0.20 -0.80 และคาอํานาจจําแนกควรมีคาตั้งแต 0.20 ข้ึนไป หลังจากน้ันนําไปหาคา
ความเช่ือมั่นโดยวิธีการของ คูเดอร ริชารดสัน โดยใชสูตร KR-20 ซึ่งคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบควรมีคาเขา
ใกล 1.00 

  2.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องสารในชีวิตประจําวัน ท่ีมีประสิทธิภาพ เลือก
มาจํานวน 30 ขอ แลวไปใชจริง กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวังแขมวิทยาคมปการศึกษา 2560 และ
เก็บรวบรวมคะแนนเพ่ือคิดคํานวณหาคาทางสถิติ 

3. การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับความพึงพอใจจากหนังสือบริหารองคกรของสมยศ นาวีการ 

(2521:40-49) 
 3.2 ศึกษาเทคนิคการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือวิจัยเบ้ืองตน ของบุญชม ศรี

สะอาด (2545:63-71)  
 3.3 ศึกษาวิธีการสราง แบบสอบถามความพึงพอใจ มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  

มี 5 ระดับตามหลักของลิเคอรท (Likert) เพ่ือใหทราบแนวทางและหลักการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจมาตรา
สวนประเมินคา 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑการตัดสินดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด.2545: 51)  

  พึงพอใจมากท่ีสุด  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.51 – 5.00 คะแนน 
  พึงพอใจมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.51 – 4.50 คะแนน 
  พึงพอใจปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.51 – 3.50 คะแนน 
  พึงพอใจนอย  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.51 – 2.50 คะแนน 
  พึงพอใจนอยท่ีสุด  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.00 – 1.50 คะแนน 
 3.4 สรางแบบสอบถามตามจุดมุงหมาย ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน ประมาณคา (Rating 

Scale) มี 5 ระดบั 
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 3.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องสารในชีวิตประจําวัน เสนอผูเช่ียวชาญชุดเดิม จํานวน 3 คน 
ประเมินความสอดคลอง ขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

   ใหคะแนน  +1   เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 
   ใหคะแนน    0   เมื่อไมแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 
   ใหคะแนน   -1   เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไมไดตามจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 
  

   3.6 วิเคราะหขอมูลการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบสอบถามกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใชสูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี.2541: 167) ปรากฏวาแบบสอบถาม มีคา IOC ตั้งแต 
0.60 ถึง 1.00 และผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะ คือ การใชภาษาควรเรียบเรียงใหถูกตองตามโครงสรางของ
ประโยค และใหไดความหมายชัดเจน ขอคําถามท่ีความหมายคลายกันใหปรับรวมเขาเปนขอเดียวกัน 

 3.7 นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวังแขมวิทยาคม 
อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 35 คน หลังจากทดลองเรียนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แลวนําผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ มาหาคา IOC พบวา มีคา IOC เทากับ 1   

 3.8 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่องสารในชีวิตประจําวัน สําหรับใชเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือ
การศึกษาคนควาตอไป 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ใชรูปแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่อง 
สารในชีวิตประจําวัน และทดสอบหลังเรียน One Group Pretest - Posttest Design 

โดยไดดําเนินการทดลองตามข้ันตอนดังน้ี 
 1. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สารใน
ชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผูรายงานสรางข้ึน โดยใชเวลาในการสอบ 1 ช่ัวโมง  

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด 
CCR ใชเวลาวันละ 1-2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 2 วัน ซึ่งการทดลองกระทําในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  
 3. ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) และสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากการสอนสิ้นสุด
ลง โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกับท่ีใชสอบกอนการสอนและแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 4. วิเคราะหขอมูล นําขอมูลท่ีรวบรวมไดท้ังหมดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ ดังท่ีไดกลาวในหัวขอ
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 5. สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 
80/80 ดวยคาประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) 
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนเรียน
และหลังไดรับการสอนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR โดยใชการวิเคราะห
ผลแบบการทดสอบ t-test แบบ Dependent Samples 
 3. วิเคราะหผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เรื่องสารในชีวิตประจําวัน วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 
  คาเฉลี่ย 4.50-5.00  พึงพอใจมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ย 3.50-4.49  พึงพอใจมาก 
  คาเฉลี่ย 2.50-3.49  พึงพอใจปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.50-2.49  พึงพอใจนอย 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.49  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 
80/80 
ตารางท่ี 1   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ 

แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ตามเกณฑ 80/80 (E1/E  2)  

 
 

รายการ 
คะแนนจากการจัดกจิกรรม

ระหวางเรียน 
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 

คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
หลังเรียน 

(30) 

คะแนนรวม   2541 946 
คะแนนเฉลีย่ 68.68 25.57 

S.D. 1.97 1.69 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย 85.84 85.23 

ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู (E1/E  2) เทากับ 85.84/85.23 
 

จากตารางท่ี 1 เมื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ 
แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 พบวา รอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการจัดกิจกรรมระหวางเรียน (E1)  
มีคาเทากับ 85.84 และรอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน 
(E 2)  มีคาเทากับ 85.23 แสดงวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเทากับ 85.84/85.23  
หมายความวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพดานกระบวนการ 
ชวย ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยเฉลี่ยรอยละ 85.84 และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนโดยเฉลี่ยรอยละ 85.23 จากเกณฑท่ีตั้งไว E1/ E  2 เทากับ 80/ 80 แสดงวา  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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วิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการ และมีประสิทธิภาพของผลลัพธสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ
แนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ตารางท่ี 2    แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 
                  การบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารใน  
                  ชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการทดสอบ n 𝐱� �𝐃 �𝐃𝟐 df t 
Sig. (2-
tailed) 

กอนเรียน 37 9.76 
585 9473 36 38.59* .000 

หลังเรียน 37 25.56 
*P < .05 
 จากตารางท่ี 2 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05  

3. การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑโดยใชการจัด   
              กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2    
              เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน 
 

ผลการทดสอบ n 𝛍 𝐱� S.D.  t Sig. (2-tailed) 

หลังเรียน 37 - 25.56 1.692  
27.17* .000 

เกณฑรอยละ 60 - 18.00 - -  
*P < .05 

 จากตารางท่ี 3 พบวา  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารใน

ชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการ

แนวคิด CCR หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารใน
ชีวิตประจําวัน 

 
ตารางท่ี 4    แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ัน  
                 มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม 
                 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน 
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รายการประเมิน  𝐱�  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. เน้ือหาท่ีเรียนไมยากเกินไปสําหรับฉัน 3.7 0.84 มาก 
2. เน้ือหาท่ีฉันเรียนเปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตประจําวัน 4.3 

(2) 
0.56 มาก 

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดทํากิจกรรม

ดวยตนเอง 
4.1 0.84 มาก 

4. นักเรียนชอบและสนุกกับการทํากิจกรรม 3.9 0.77  มาก 

5. เน้ือหาในใบความรู ใบกิจกรรม อานแลวเขาใจงายมีความ

ชัดเจน 
3.9 0.74 มาก 

6. นักเรียนเขาใจมากข้ึน เมื่อคุณครูช้ีแนะเพ่ิมเติม  
 

4.2 
(3) 

0.82  มาก 

7. นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
4.4 
(1) 

0.59 มาก 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเวลา 4.1 0.67 มาก 

9. นักเรียนไดทราบผลการประเมินงานของตนเองทุกช่ัวโมงท่ี

เรียน 
3.8 0.58 มาก 

10. นักเรียนมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมกับเพ่ือนๆ 

4.1 0.81 มาก 

11. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยและ
รับผิดชอบในการทํางาน 

4.2 
(3) 

0.71 มาก 

12. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมนักเรียนใหไดประเมิน 
ปรับปรุงตนเองและยอมรับผู อ่ืนตลอดจนใฝหาความรูอยาง
ตอเน่ือง   

3.8 0.78 มาก 

13. นักเรียนมีโอกาสไดแสดงออกหนาช้ันเรียน 4.1 0.64 มาก 
14. นักเรียนเขาใจและจดจําไดดีข้ึนเมื่อไดลงมือปฎิบัติกิจกรรม
ดวยตนเอง 

4.1 0.86 มาก 

15. วิธีการสอนท่ีครูใชสอนทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและ
ประสบผลสําเร็จในการเรียนเพ่ิมข้ึน 

4.1 0.80 มาก 

16. วิธีสอนท่ีครูใชสอนทําใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นมาก
ข้ึน 

4.1 0.79 มาก 

17. การเรียนโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ทําใหนักเรียนมี
ความรู เรื่อง สารในชีวิตประจําวันมากข้ึน 

4.0 0.80 มาก 

18. เน้ือหาในกิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสมกับ
นักเรียน  

4.0 0.71 มาก 

19. ฉันพอใจในคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของฉันท่ี
สูงข้ึน 

4.0 0.80 มาก 

20. นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดเวลา 3.8 0.85 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.03 0.75 มาก 
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จากตารางท่ี 4 เมื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสาร

ในชีวิตประจําวัน พบวา นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.4)  

เน้ือหาท่ีฉันเรียนเปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตประจําวัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.3)  และนักเรียนเขาใจ
มาก ข้ึนเมื่อคุณครูช้ีแนะเพ่ิมเติม กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยและรับผิดชอบในการทํางาน มี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.2) ตามลําดับ ซึ่งผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ช้ีใหเห็นวามีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมาก    
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2  
มีประสิทธิภาพ 85.84/85.23  ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ.05  

3. การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง  
สารในชีวิตประจําวัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาคนควา ผูรายงานสามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 

1. เมื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 
80/80 พบวา รอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการจัดกิจกรรมระหวางเรียน (E1) มีคาเทากับ 85.84 และรอยละ
ของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน (E 2)  มีคาเทากับ 85.23 
แสดงวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเทากับ 85.84/85.23 หมายความวาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง
สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพดานกระบวนการชวยใหนักเรียนเกิด 
การเรียนรู โดยเฉลี่ยรอยละ 85.84 และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของ
ผูเรียนโดยเฉลี่ยรอยละ 85.23 จากเกณฑท่ีตั้งไว E1/ E  2 เทากับ 80/ 80 แสดงวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ
สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว โดยนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR (จิตตปญญา,การสอนระบบ 
พ่ีเลี้ยง,การเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน) มาบูรณาการการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งการสอนจิตตปญญาน้ันมุงฝก
สมาธิกอนเรียนควบคูไปกับการพัฒนาจิตใจของผูเรียนในเกิดความตระหนัก มุงมั่นในการเรียนรูเปนการพัฒนา
ปญญาและคุณลักษณะอันพึงประสงคไปพรอมกัน เกิดความไววางใจ สนิทสนมระหวางผูเรียนกับผูสอน กอใหเกิด
บรรยากาศท่ีดีในหองเรียน ผูเรียนมีอิสระทางความคิด กลาคิด กลาทํามากข้ึน เปนผลทําใหผูเรียนอยากจะเรียนรู
ดวยตนเอง (พิเชษฐ พินิจ และอนุศิษฏ อันมานะตระกูล, 2558)  และการสอนแบบระบบพ่ีเลี้ยงเปนการสรางความ
ตื่นตัวใหกับผูเรียน โดยผูสอนจะคอยตั้งคําถามกระตุนใหผูเรยีนเกิดการคิดวิเคราะห คิดหาคําตอบอยูตลอดเวลาและ
เกิดการเรียนรูดวยตนเองมากข้ึน สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน (สมเกียรติ ทานอก
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และ คณะ, 2556)  และการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน หรือ Research – Based Learning 
(RBL) เปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง เผชิญเหตุการณจริง สรางสรรคผลงานจาก
กระบวนการคิด การทํางานท่ีเปนระบบ สรางองคความรูดวยตนเอง ใชกระบวนการในการแกปญหา คนหาคําตอบ
จากการสืบคน และวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง (สินธะวา คามดิษฐ, 2557) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การบูรณาการแนวคิด CCR ในวิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน 
เปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยจิตใจ มีการเรียนรูอยางตอเน่ือง คิดแสวงหาความรูดวยตนเองและ
สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการเรียนระดับท่ีสูงข้ึนและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 2. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR พบวา ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

สอดคลองกับงานวิจัยของ สุพจน อิงอาจ (2555) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูแบบ

วิจัยเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรูโดยอาศัยการวิจัยเปนฐาน นักศึกษาเขาช้ัน

เรียนอยางสม่ําเสมอ นักศึกษามีความตั้งใจ มีความสนใจ มีความกระตือรือรนในการเรียน มีการทํางานภาคปฏิบัติ 

การทําแบบฝกหัด การทํารายงานบุคคล และงานกลุมนักศึกษาใหความรวมมือในกิจกรรมการการสอนโดยเฉพาะ

การทํางานเปนกลุม และในการสอบปลายภาคสวนมากนักศึกษาสอบผาน และสอดคลองกับ (ศิริชัย เพชรรักษ, 

2559) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาผูเรียนจากประสบการณจริงโดยใชกระบวนการวิจัยเปนฐาน ผลการวิจัย 

พบวา จากการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน ในการสอบปลายภาคเรียน

ท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จากการลงทะเบียน 104 คน ในการสอบปลายภาคของนักศึกษาสวนมากสอบผานทุกคน  

 3. เมื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องสารใน

ชีวิตประจําวัน พบวา นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.4)  

เน้ือหาท่ีฉันเรียนเปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตประจําวัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.3)  และนักเรียนเขาใจ

มากข้ึนเมื่อคุณครูช้ีแนะเพ่ิมเติม กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยและรับผิดชอบในการทํางาน มี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x�= 4.2) ตามลําดับ ซึ่งผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ช้ีใหเห็นวามีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมาก    

 

ขอเสนอแนะ 

 1 ครูผูสอนควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืนๆ
 2 ควรมีการนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปทดลองใช
กับโรงเรียนอ่ืน ในช้ันเดียวกัน เพ่ือจะไดผลการศึกษาท่ีนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 

3. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปประยุกตใชในการเรียนการสอนในระดับช้ันอ่ืน 
หรือสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ท้ังน้ี โดยการประยุกตเน้ือหา สาระ ใหเขากับวิชาน้ันๆ ใหมีความยากงายสอดคลองกับ
การเรียนรูของผูเรียน 

4. ควรมีการจัดอบรมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการบูรณาการแนวคิด CCR ใหกับครูผูสอน
ทุกกลุมสาระวิชา เพ่ือสรางความเขาใจในกระบวนการเรียนรูแบบ CCR 
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