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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเรื่องการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต์ของกลุ่มชาติพันธุ์กรณีศึกษานักศึกษาชาติพันธุ์ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาเง่ือนไขของการเปลี่ยนแปลงศาสนาของกลุ่มนักศึกษา
ชาติพันธ์ุในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 2) เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตของนักศึกษาชาติพันธุ์
ภายหลังการเปลี่ยนศาสนา พื้นที่ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการใช้วิธีการศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต แบบการสังเกต
ทางอ้อม เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลผลต่างๆ ที่เกิดขึ้นผลวิจัยพบว่า  

1) เง่ือนไขของการเปลี่ยนแปลงศาสนาของกลุ่มนักศึกษาชาติพันธุ์ในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  
พบว่า 1.1) สาเหตุของการเปลี่ยนศาสนาส่วนใหญ่ เกิดจากการความเช่ือความศรัทธา เช่ือว่าการเปลี่ยนศาสนา
เปลี่ยนแล้วท าให้หายจากอาการเจ็บป่วย 1.2) ช่วยในเรื่องของโอกาสการศึกษาและมีทุนทางการศึกษาให้ 1.3) 
เปลี่ยนตามบิดา-มารดาเพราะได้มีการเปลี่ยนตามบิดามารดาเพราะเรื่องอาการเจ็บป่วยและมีความเชื่อเรื่องเปลี่ยน
ศาสนาแล้วหายจากการเจ็บป่วย 1.4) มีการเรียนรู้ค าสอน เช่น เรียนรู้พระบัญญัติ 10 ประการ คือ บทบัญญัติ 10 
ประการของนิกายโรมันคาทอลิค บทบัญญัติ 10 ประการของนิกายคริสเตียน  

2) เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชีวิตของนักศึกษาชาติพันธุ์ภายหลังการเปลี่ยนศาสนา สาเหตุ
พบว่า 2.1) มีโอกาสเข้าถึงการศึกษาที่สูงขึ้นเพิ่มโอกาสในการศึกษาให้กับเด็กชาวเขาให้ได้มีโอกาสเท่าเทียมกับเด็ก
คนอื่นๆ 2.2) การใช้ชีวิตที่ดีขึ้นและง่ายขึ้นไม่มีความซับซ้อนเหมือนแต่ก่อน 1.3) การเข้าโบสถ์เป็นการนมัสการ 
แบ่งปันความคิด และปัญหาประสบการณ์ให้คนอื่นได้รับฟัง 
ค าส าคัญ: การเปลี่ยนแปลงศาสนา / นักศึกษาชาติพันธ์ุ 

 
Abstract 

 The transition to Christianity of Ethnics; Case study of Ethics in Kamphaeng Phet Rajabhat 
University research is written to 1) study the condition of religion transition of ethics students in 
Kamphaeng Phet Rajabhat University;s 2). Study the change that is happened in their life after 
transitioning religion. Scope of the research is in the Kamphaeng Phet Rajabhat University. This is a 
qualitative research studying by using in-depth interview and indirect observation to analyzing the 
data. The results of the research are as following. 
 1) The condition of religion transition of ethics students in Kamphaeng Phet Rajabhat 
University; 1.1) Most of religion transition cause is the ethnics believe that transiting the religion can 
cure the illness. 1.2) It helps in education, and there are scholarships for them. 1.3) Transition by 
following their parents because of illness and, they believe that transiting the religion can cure the 
illness. 1.4) Studying commandments such as Ten Commandment that is the commandment of 
the Roman Catholicism. 
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2) Study the change that is happened in their life after transitioning religion. Scope of the 

research is in the Kamphaeng Phet Rajabhat University; 2.1) There are the opportunities to study. 
Ethnic children can have equal rights as the others. 2.2) They can live easier. They do not have the 
complex living like before. 2.3). Going to the church to worship to god provides thoughts and 
problem experiences exchanging. 
Keywords: Religion Transition / Ethnic Students 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาที่มีช่ือเสียงเป็นอันดับต้นๆของโลกอีกทั้งเป็น 1 ใน 5 ศาสนาซึ่งอยู่ในประเทศไทย
โดยมีกรมการศาสนาให้การรับรอง การเผยแพร่ศาสนาคริสต์ในประเทศไทย ศาสนาคริสต์เริ่มจากการเผยแพร่จาก
ชาวยุโรปเป็นกลุ่มแรกที่น ามาเผยแพร่  ศาสนาคริสต์แบ่งนิกายออกเป็น 3 นิกายคือ นิกายคาทอลิก นิกาย
โปรเตสแตนต์ และนิกายออเทอดอกซ์  คนนับถือคริตส์ศาสนานิกายทั่วโลกเรียกเป็นภาษาอังกฤษเหมือนกันว่า  
คริสเตียน ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาที่เกิดขึ้นในทวีปเอเชีย และเผยแพร่อย่างรุ่งโรจน์ในโลกตะวันตก ประวัติศาสตร์
ของศาสนามีความยาวนานสืบทอดมาแต่ศาสนายิว แต่ก็ได้รับการต่อต้านจากศาสนายิวในช่วงของการเผยแ พร่
ศาสนา คือ ในสมัยที่พระเยซูออกสั่งสอนประชาชน อย่างไรก็ตามศาสนาคริสต์ยังคงยืนหยัดต่อสู่กระแสต้านของ
สังคมตะวันตกในสมัยนั้นมาได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้เพราะนักเผยแพร่ศาสนาคริสต์มีจิตใจศรัทธาพระเจ้าอย่างเด็ดเดี่ยว 
มุ่งมั่นและเต็มเปี่ยมไปด้วยความเสียสละ จึงประสบความส าเร็จอย่างสูง ท าให้พวกตะวันตกในสมัยต่อมาได้เข้าสู่
กระแสศรัทธาในพระผู้เป็นเจ้า ศาสนาคริสต์ต่างให้ความเคารพในคัมภีร์ไบเบิ้ล โดยถือว่าเป็น สิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นพระ
วาจาของพระผู้เป็นเจ้า ตลอดจนหนทางแห่งความรอดจากทุกข์ทั้งปวง ความหมายของไบเบิล (Bible) คือ หนังสือ
หลายเล่ม ชุดหนังสือ เพราะเป็นความหมายที่ได้มาจากศัพท์ภาษาละตินและภาษากรีก คือ บีบลีอา (Biblia) ซึ่งเป็น
พหูพจน์ของบีบลีออน (Biblion) แต่ภาษาอังกฤษใช้ไบเบิล (Bible) และการที่เรียกว่าไบเบิลนี้ อาจเป็นเพราะคัมภีร์
ไบเบิลประกอบด้วยหนังสือหลายเล่มแล้วน ามารวมเป็นเล่มเดียวกัน ในเล่มเดียวกันนี้ต่อมาแบ่งเป็นสองภาค คือ 
ภาคพันธสัญญาเดิม (The Old Testament) ซึ่งเขียนเป็นภาษาฮิบรูเกือบทั้งหมด มีบางส่วนที่เขียนเป็นภาษา 
อารามาอิคและภาษากรีก  ไบเบิลในภาคนี้เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับศาสนายูดายและศาสนาคริสต์ จึงเป็นที่ยอมรับ
ของทั้งสองศาสนานี้ว่า มีความศักดิ์สิทธิ์และเป็นหลักส าคัญในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องสมบูรณ์ (มูลนิธิ ชาว
คริสต์ศาสนิกชนดั้งเดิมออร์โธด็อกซ์ในประเทศไทย, 2551)   

การเปลี่ยนศาสนาเป็นเรื่องที่พบได้โดยทั่วไป และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นท่ามกลางกระแสความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมในยุคสังคมไร้พรหมแดน ท าให้คนมีความเลื่อนไหลด้านความเช่ือหรือความศรัทธาในศาสนา  ทั้งด้วย
เรียนรู้ด้วยตัวเอง การปะทะสังสรรค์ระหว่างกลุ่มและจากการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมการเปลี่ยนศาสนา เป็น
กระบวนการเปลี่ยนรูปหรือเปลี่ยนตัวตนโดยสมบูรณ์แบบของคน โดยอาศัยพลังศรัทธาการเปลี่ยนศาสนาเกิดจาก
การที่บุคคลตัดสินใจเลือกยอมรับตนเองในมุมมองอัตลักษณ์ใหม่ โดยมีเหตุผลทั้งจากความต้องการค้นหาความหมาย
ของชีวิต เป็นความผูกพันเสน่หา และความต้องการแสดงความเป็นตัวตน  สังคมไทยจัดเป็นสังคมพุทธ ด้วยมี
ประชากรไทยที่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 93.6 รองลงมาคือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 4.9 ศาสนาคริสต์ ร้อยละ 1.2 
และศาสนาอ่ืนๆ รวมทั้งผู้ที่ไม่มีศาสนา คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามล าดับแต่ยังไม่พบรายงานหรือสถิติการเปลี่ยนศาสนา
ของคนไทยอย่างเป็นทางการ (สรวงสุดา เจริญวงศ์และคณะ, 2558) 

การเปลี่ยนความเช่ือทางศาสนาเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ยากที่สุดในกระบวนการการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม เพราะเป็นสิ่งที่นับถือสืบต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ แต่การเปลี่ยนศาสนาอาจเกิดขึ้นได้หากศาสนาใหม่นั้น
สามารถสนองความต้องการที่เป็นผู้เปลี่ยนศาสนาต้องการได้  และการเปลี่ยนศาสนาย่อมมีผลอย่างมากต่อการ
เปลี่ยนวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ ประเพณี ตลอดจนความเช่ือที่มีอยู่เดิม การเปลี่ยนศาสนาในชนชาติอื่นๆ  ไม่ใช่สิ่งที่
เกิดขึ้นได้ง่ายๆ เพราะศาสนาถือเป็นเอกลักษณ์ทางชาติพันธ์ุที่ยากในการเปลีย่นแปลง แต่พบว่าการเปลี่ยนศาสนาใน
ชาวชาติพันธ์ุมีได้ทั่วไป (Steward, 1963, p.62 อ้างใน เพียงจิตร เทียนย้อย, 2535, หน้า 7) 

ในประเทศไทยศาสนาคริสต์ได้มีการเผยแพร่ศาสนาโดยพวกมิชชันนารีอาสาสมัครมาเผยแพร่ศาสนา พวก
มิชชันนารีนั้นเป็นฝรั่ง ได้มีการเข้าไปช่วยเหลือพวกชาวเขาบนป่าบนเขา สร้างโบสถ์เพื่อให้ชาวเขาได้มีที่นมัสการ 
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สร้างโรงเรียนสอนภาษาให้กับชาวเขา ให้พวกชาวเขานั้นได้มีโอกาสในเรื่องการศึกษา ชาวเขาเริ่มมีการยอมรับ
ศาสนาคริสต์เพิ่มมากข้ึน เพราะศาสนาคริสต์นั้นมีแต่การให้ ที่ศาสนาคริสต์ขึ้นไปเผยแพร่ศาสนาชาวเขาบนดอยนั้น
เพื่อเพิ่มโอกาสทางการศึกษาให้เด็กๆ บนดอยให้ได้มีการศึกษาที่ดีขึ้น ให้ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นจากเดิมที่เป็นอยู่ แต่
ก่อนนั้นก่อนที่ชาวเขาจะมานับถือศาสนาคริสต์นั้น ชาวเขาได้มีการนับถือความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือผี กราบไหว้ผี 
นับถือผีเป็นบรรพบุรุษก่อนที่ศาสนาคริสต์จะเข้ามา ท าให้ชาวเขามีโอกาสมากขึ้น ท าให้ชาวเขามีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ยามที่ท้อแท้ก็มีที่พักส าหรับเพิ่มพลังในชีวิต พวกเขาให้ความเช่ือที่ว่าสักวันหนึ่งเมื่อโลกได้ดับสูญไปแล้วนั้นจะได้ไป
อยู่บนสวรรค์ที่พระเจ้าได้จัดเตรียมไว้รอพวกเขาทุกคนบนโลกที่เชื่อและไว้วางใจ และมีการใช้ชีวิตประจ าวันนั้นง่าย
กว่าเดิม เรื่องบางอย่างไม่จ าเป็นต้องท าเหมือนทุกครั้งที่เคยท า การให้ชาวเขานับถือศาสนาคริสต์นั้นถือว่าประสบ
ความส าเร็จค่อนข้างดี ชาวเขาจ านวนมากได้เปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต์ ศาสนาคริสต์ได้ขึ้นไปเผยแพร่ศาสนา
ให้กับชาวชาติพันธุ์จึงอยากจะศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนศาสนาของชาวชาติพันธุ์ว่าท าไมถึงต้องการ เปลี่ยน
ศาสนา เปลี่ยนแล้วมีการเปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิตและเศรษฐกิจที่ไปในทางที่ดีขึ้น ประโยชน์ทางการศึกษาที่
ได้รับจากการเปลี่ยนศาสนาการให้โอกาสความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เพิ่มโอกาสในการยอมรับเข้าสู่สังคมมากขึ้นกว่าเดิม 
(วรชิต มุกดาสวรรค์ และสิรีธร นวพงษ์ภูษา, 2561, สิงหาคม 9)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจเกี่ยวกับการศึกษาการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต์ของกลุ่มชาติพันธุ์
กรณีศึกษานักศึกษาชาติพันธุ์ในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร เพื่อศึกษาการเปลี่ยนศาสนาของชาติพันธุ์ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาเง่ือนไขของการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต์ผ่านกลุ่มนักศึกษาชาติพันธุ์ในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชร 

2. เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตของนักศึกษาชาติพันธ์ุภายหลังการเปลี่ยนศาสนา  
 
ขอบเขตการวิจัย  

ในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มของนักศึกษาได้ระบุกลุ่ มเป้าหมายไปที่ชาติพันธุ์ที่นับถือศาสนาคริสต์ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

เงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลงศาสนา
ของกลุ่มนักศึกษาชาติพันธ์ุใน

มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

กลุ่มนักศึกษาชาติพันธ์ุที่
เปลี่ยนไปนับถือศาสนาครสิต ์

การปรับตัว 

ความเปลีย่นแปลงในชีวิตภายหลัง
เปลี่ยนไปนับถือศาสนาครสิต ์
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วิธีการด าเนินงานวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต์ของกลุ่มชาติพันธุ์ : กรณีศึกษานักศึกษาชาติพันธุ์ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต์ของกลุ่มชาติพันธุ์ : กรณีศึกษานักศึกษาชาติพันธุ์ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ก าหนดเฉพาะกลุ่มนักศึกษาชาติพันธุ์ท่ีนับถือศาสนาคริสต์ จ านวน 10 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) ค าถามกึ่งโครงสร้างลักษณะการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ โดยแบบสัมภาษณ์ในการก าหนดค าถามออกเป็นประเด็นให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับเรื่องท่ีท าวิจัย 
 การสังเกต (observation) แบบการสังเกตทางอ้อม (indirect observation) เป็นการสังเกตการณ์ที่ผู้
สังเกตการณ์ไม่ได้เฝ้าดูโดยตรงๆ แต่จะดูจากที่บันทึกมาจากการลงพื้นที่ภาคสนาม 
 การตรวจสอบโดยใช้ข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยแบ่งวิธีการเข้าถึงข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ 

1. การเก็บรวบรวมด้านเอกสาร ผู้ท าการวิจัยได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลและสื่อ
สิ่งพิมพ์ต่างๆ เช่น เอกสารทางวิชาการ บทความต่างๆ ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตและงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้ท าวิจัยได้ลงพื้นที่ผู้ท าวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์
เชิงลึก โดยออกแบบประเด็นให้คลอบคลุมและสอดคลองกับงานวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การตีความ การจ าแนกชนิดหมวดหมู่ วิเคราะห์ เปรียบเทียบลักษณะข้อมูล การหา

ความเกี่ยวโยงปรากฏการและขั้นตอนต่างๆ การหาค าอธิบาย การสังเคราะห์ และการสร้างข้อสรุป 
 
สรุปผลวิจัย 

1. จากการศึกษาเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลงศาสนาของกลุ่มนักศึกษาชาติพันธุ์ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร พบว่า 1) สาเหตุของการเปลี่ยนศาสนาส่วนใหญ่ เกิดจากการความเช่ือความศรัทธา เช่ือว่าการเปลี่ยน
ศาสนาเปลี่ยนแล้วท าให้หายจากอาการเจ็บป่วย 2) ช่วยในเรื่องของโอกาสการศึกษาและมีทุนทางการศึกษาให้  
3) เปลี่ยนตามบิดา-มารดาเพราะได้มีการเปลี่ยนตามบิดามารดาเพราะเรื่องอาการเจ็บป่วยและมีความเช่ือเรื่อง
เปลี่ยนศาสนาแล้วหายจากการเจ็บป่วย 4) มีการเรียนรู้ค าสอน เช่น เรียนรู้พระบัญติ 10 ประการ คือ บทบัญญัติ 10 
ประการของนิกายโรมันคาทอลิค  

2. ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชีวิตของนักศึกษาชาติพันธุ์ภายหลังการเปลี่ยนศาสนา สาเหตุพบว่า  
1) มีโอกาสเข้าถึงการศึกษาที่สูงขึ้นเพิ่มโอกาสในการศึกษาให้กับเด็กชาวเขาให้ได้มีโอกาสเท่าเทียมกับเด็กคนอื่นๆ  
2) การใช้ชีวิตที่ดีขึ้นและง่ายขึ้นไม่มีความซับซ้อนเหมือนแต่ก่อน 3) การเข้าโบสถ์เป็นการนมัสการ แบ่งปันความคิด 
และปัญหาประสบการณ์ให้คนอื่นได้รับฟัง 
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ภาพที่ 2 วัดพระคริสต์สมภพ จังหวัดก าแพงเพชร 

ภาพที่ 3 บ้านพักในวัดพระคริสตส์มภพ 

ภาพที ่4 การเข้าพิธีมิสซาบูชา 
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ภาพที ่5 หนังสือสวดมนต ์
 
อภิปรายผล 
 งานวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต์ของกลุ่มชาติพันธุ์: กรณีศึกษานักศึกษาชาติพันธุ์ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรศึกษาเง่ือนไขของการเปลี่ยนแปลงศาสนาของกลุ่มนักศึกษาชาติพันธุ์ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร พบว่า 1) สาเหตุของการเปลี่ยนศาสนาส่วนใหญ่ เกิดจากการความเช่ือความ
ศรัทธา เชื่อว่าการเปลี่ยนศาสนาเปลี่ยนแล้วท าให้หายจากอาการเจ็บป่วย 2) ช่วยในเรื่องของโอกาสการศึกษาและมี
ทุนทางการศึกษาให้ มีความสอดคล้องกับวิจัยของ Mischung (1980) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับศาสนาของชาวเขา
เผ่ากะเหรี่ยง (สะกอ) ที่อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงมีความเช่ือเกี่ยวกับการนับถือผี 
ซึ่งเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่ากระเหรี่ยง แต่ปัจจุบันพบว่าความเช่ือได้ลดลงสาเหตุเพราะชาวเขาเผ่า
กะเหรี่ยงได้เปลี่ยนไปนับถือคริสต์ศาสนามากขึ้น และผลการศึกษาถึงสาเหตุการเลิกนับถือผีพบว่า มีสาเหตุมาจาก
การประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายในราคาแพง และมีความยุ่งยากในข้อห้ามต่างๆ ในการประกอบ
พิธีกรรม อีกทั้งเมื่อเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสต์ก็จะได้รับความช่วยเหลือทางด้านวัตถุ ด้านอนามัย และด้าน
การศึกษา จากคณะผู้เผยแพร่ศาสนาอีกด้วย 3) มีการเรียนรู้ค าสอน เช่นเรียนรู้พระบัญญัติ 10 ประการ คือ 
บทบัญญัติ 10 ประการของนิกายโรมันคาทอลิค คือ 1) จงนมัสการ องค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าองค์เดียวของท่าน 2) 
อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 3) อย่าลืมฉลองวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 4) จงนับถือบิดามารดา 5) อย่า
ฆ่าคน 6) อย่าผิดประเวณี 7) อย่าลักขโมย 8) อย่าพูดเท็จใส่ร้ายผู้อื่น 9) อย่าปลงใจผิดประเวณี 10) อย่ามักได้
ทรัพย์สินของผู้อื่น  บทบัญญัติ 10 ประการของนิกายคริสเตียน คือ 1) อย่ามีพระเจ้าอื่นใดนอกเหนือจากเรา 2) อย่า
ท ารูปเคารพส าหรับตน เป็นรูปสิ่งใดที่อยู่ในฟ้าเบื้องบน หรือบนแผ่นดินเบื้องล่าง หรือในน้ าใต้แผ่นดิน อย่ากราบไหว้
หรือปรนนิบัติรูปเหล่านั้น 3) อย่าออกพระนามพระเจ้าของเจ้าอย่างไม่สมควร 4) จงระลึกถึงวันสะบาโต ถือเป็นวัน
บริสุทธ์ิ 5) จงให้เกียรติแก่บิดามารดาของเจ้า 6) อย่าฆ่าคน 7) อย่าล่วงประเวณีผัวเมียเขา 8) อย่าลักทรัพย์ 9) อย่า
เป็นพยานเท็จใส่ร้ายเพื่อนบ้าน 10) อย่าโลภภรรยาของเพื่อนบ้านหรือทาสทาสีของเขา และมีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของแลร์รี่ พอสตัน  (Poston, 1992) พูดถึงการเคลื่อนไหวทางศาสนาของกลุ่มดะวะห์พยายามเชิญชวนให้
ชาวคริสต์และชาวยิวในการหันมารับนับถือศาสนาอิสลาม ท่ามกลางบริบททางประวัติศาสตร์และอุดมการณ์ความ
เช่ือทางศาสนาที่มีความใกล้เคียงกันทางศาสนาของชาวยุโรป ทั้งนี้เพราะว่า อิสลามถือว่าชาวคริสเตียนและชาวยิว
เป็นชาวคัมภีร์ (People of the Book) หมายถึง หมู่ชนที่ศรัทธาในคัมภีร์ที่ชาวยิวและชาวคริสเตียนนับถือศรัทธา
เช่นกัน แต่มุสลิมเช่ือว่าพระเจ้าก าหนดคัมภีร์อัล-กุรอานเป็นเล่มสุดท้ายและเป็นเล่มเดียวที่ยึดถือปฏิบัติตาม ดังที่
ปรากฏในตัวบทในอัล-กุรอานถึงเหตุการณ์ดังกล่าว ดังนั้นมิชชันนารีมุสลิมจึงไม่มีความจ าเป็นต้องเปลี่ยนศาสนาเป็น
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ชาวคัมภีร์เหล่านั้น เช่น ศาสนาอนุญาตให้มุสลิมสามารถแต่งงานกับชาวคัมภีร์ได้โดยไม่ต้องให้อีกฝ่ายเข้ารับอิสลาม
ก่อน 
 ดะวะห์แต่ละกลุ่มต้องใช้วิธีการดะวะห์ต่างกันออกไป บางกลุ่มใช้การสอนระบบโรงเรียน บางกลุ่มใช้การ
บรรยาย บางกลุ่มใช้การออกดะวะห์ตับลิฆแบบเป็นหมู่คณะ แต่เน้นการใช้รูปแบบท่ีใกล้เคียงกับท่านศาสดามูฮัมมัด
มากที่สุด โดยอ้างเรื่องราวและหลังฐานทางประวัติศาสตร์ในสมัยของท่านศาสดาออกเผยแพร่ศาสนาในตอนเริ่มต้น 
โดยเฉพาะเน้นเชิญชวนให้คนหันมาเข้ารับอิสลาม แต่ต่อมาเมื่อสังคมหันมาสนใจเรื่องศาสนาและปฏิบัติศาสนกิจ
อย่างเคร่งครัด จนพวกเขาเห็นว่าตนเองสามารถผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อและค่านิยมแก่คน
ในสังคม เช่น คนเข้ามาละหมาดที่มัสยิดมากขึ้น เมื่อผู้หญิงเข้ามาปกปิดร่างกายตามศาสนาบัญญัติมากขึ้น รวมถึง
กลุ่มคนท างานดะวะห์จ าเป็นต้องวางกรอบตัวเองให้อยู่ภายใต้เงื่อนไขการท างานดะวะห์อย่างเคร่งครัด  

การศึกษาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชีวิตของนักศึกษาชาติพันธุ์ภายหลังการเปลี่ยนศาสนา สาเหตุ
พบว่า 1) มีโอกาสเข้าถึงการศึกษาท่ีสูงขึ้นเพิ่มโอกาสในการศึกษาให้กับเด็กชาวเขา ให้ได้มีโอกาสเท่าเทียมกับเด็กคน
อื่นๆ 2) การใช้ชีวิตที่ดีขึ้นและง่ายขึ้นไม่มีความซับซ้อนเหมือนแต่ก่อน 3) การเข้าโบสถ์เป็นการนมัสการ แบ่งปัน
ความคิด และปัญหาประสบการณ์ให้คนอื่นได้รับฟังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของจ ารัส กันทะวงษ์ (2531) ได้
ศึกษาเปรียบเทียบการเผยแพร่ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์ในกลุ่มชาวเขาเผา่กะเหรี่ยง (สะกอ) ที่บ้านผาเดะ๊ ต าบล
พระธาตุผาแดง อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 จากการศึกษาพบว่า การเผยแพร่พุทธศาสนาใช้วิธีการเข้าไปร่วมมือกับหน่วยงานราชการที่เข้าไปให้ความ
ช่วยเหลือชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง แล้วหลังจากนั้นจึงมีการสร้างส านักสงฆ์และให้พระสงฆ์ประจ าวัดอยู่เพื่อเผยแพร่พทุธ
ศาสนา และชักชวนให้ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงนับถือตลอดจนน าบุตรหลานเข้าบวชเป็นสามเณร พุทธศาสนาเข้าไป
เผยแพร่ที่หมู่บ้านตั้งแต่ พ.ศ. 2527 มีเด็กชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงบวชเณร 4 คน ชาวบ้านนับถือศาสนาพุทธ 23 
ครอบครัว หรือ 120 คน 
 ส าหรับการเผยแพร่คริสต์ศาสนา จะใช้วิธีการเผยแพร่โดยการให้ความช่วยเหลือด้านการศึกษา การ
ประกอบอาชีพ และด้านอนามัย มีการช่วยเหลือเป็นประโยชน์แก่การด าเนินชีวิตของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง มีการ
จัดตั้งธนาคารข้าว และให้กู้เงินไปประกอบอาชีพ อีกทั้งการช่วยเหลือของผู้เผยแพร่ศาสนาคริสต์จะให้ความ
ช่วยเหลือแก่ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงในหมู่บ้านทุกคนท่ีไม่เหมือนกับพุทธศาสนาท่ีมีปัญหาด้านการเงินแหล่งเงินทุน การ
ให้ความช่วยเหลือจึงไม่ต่อเนื่อง คริสตศาสนาเข้ามาเผยแพร่ในหมู่บ้านตั้งแต่ปี พ.ศ. 2525 มีชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง 10 
ครอบครัว ท่ีเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสต์ คริสตศาสนามีการห้ามมิให้ชาวเขาท่ีนับถือคริสตศาสนามีความเช่ือดั้งเดมิ
เกี่ยวกับผี ให้ละทิ้งการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ที่เคยปฏิบัติมา ต่างจากพุทธศาสนาที่มิได้มีข้อห้ามเหล้านี้ จึงเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้ตัวเลขจ านวนของผู้ที่นับถือศาสนามีมากกว่าผู้ที่นับถือศาสนาคริสต์ 
 จ ารัส กันทะวงษ์ (2531) ได้กล่าวสรุปถึงสาเหตุของการเปลี่ยนศาสนาไว้ดังนี้  
 สาเหตุของการเปลี่ยนศาสนามานับถือศาสนาพุทธของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง คือ 

1. เนื่องจากหมู่บ้านอยู่ไม่ไกลจากหมู่บ้านชาวพุทธอื่นๆ มีการติดต่อไปมาหาสู่กันอยู่เสมอ มีการร่วม
ท าบุญกันจึงมีความเลื่อมใสศรัทธา 

2. จากการที่หน่วยงานต่างๆ ของทางราชการเข้าไปให้ความช่วยเหลือแก่ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงในหมู่บ้าน
พร้อมพระสงฆ์ แล้วชักชวนให้ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงหันมานับถือศาสนาพุทธ 

3. เนื่องจากศาสนาพุทธไม่ได้ห้ามเด็ดขาดในความเช่ือเรื่องผี ตามความเชื่อเดิมของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง 
และพระสงฆ์บางรูปมีความเช่ือในไสยศาสตร์ การท านายโชคชะตา 

4. การเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธคือการนับถือตามอย่างกันของครอบครัวที่เป็นเครือญาติหรือ
ครอบครัวที่ใกล้ชิดกัน 
 สาเหตุของการเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสต์ของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงคือ 

1. เนื่องจากคณะผู้เผยแพร่ศาสนาคริสต์ได้ให้ความช่วยเหลือระดับการด ารงชีวิตของชาวเขาเผ่า
กะเหรี่ยง ให้มีความเป็นอยู่ในด้านต่างๆ ท าให้ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงได้มองเห็นความส าคัญของศาสนาคริสต์และให้
การนับถือ 
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2. เจ้าหน้าและบาทหลวงที่เข้ามาเผยแพร่มีความรู้ในภาษาและวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงเป็น

อย่างดี จึงท าให้เกิดการยอมรับในกลุ่มของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง 
3. เนื่องจากการประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงแบบดั้งเดิมมีพิธีการมาก และต้องใช้

เครื่องเซ่นสังเวยมาก ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจปัจจุบันไม่เอื้ออ านวยต่อชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงที่จะประกอบ
พิธีกรรม จึงท าให้ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสต์ เนื่องจากศาสนาคริสต์ห้ามเด็ดขาดในความเช่ือ
เรื่องผี และต้องนับถือพระเจ้าองค์เดียว 

4. ในการให้ความช่วยเหลือแก่ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงในด้านการศึกษาของคณะผู้เผยแพร่ศาสนานั้น 
กระท าโดยน าบุตรหลานของครอบครัวชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงส่งเข้าเรียนต่อในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น และเด็กเหล่านี้
ก็นับถือศาสนาคริสต์ เมื่อกลับมาอยู่กลับครอบครัวก็จะชักจูงญาติพี่น้องให้เข้ามานับถือคริสต์ศาสนาด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรสนับสนุนโอกาสเรื่องการศกึษาของกลุ่มชาวชาติพันธ์ุให้มีความรู้เพิ่มมากขึ้น 
 2. ควรสนับสนุนเรื่องความเป็นอยูห่ลังจากเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสต์ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การวิจัยในครั้งต่อไปควรท าวิจัยถึงเรื่องศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรมไหว้ผีของชาวชาติพันธ์ุ 
 2. ควรศึกษาเรื่องสิทธิในการไดร้ับการศึกษาของชาวชาติพันธ์ 
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