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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาตัวท าละลายที่เหมาะในการสกัดสารจากสมุนไพรพื้นบ้านได้แก่ ใบสาบ
แล้งสาบกา, ขมิ้นช้ัน, ตะไคร้, เปลือกกล้วยและใบฝรั่ง โดยใช้ตัวท าละลาย เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล พบว่า
ตัวท าละลายเมทานอลสามารถสกัดสารได้ปริมาณมากที่สุดคือร้อยละ 16.8362, 25.0578, 9.1568, 8.435 และ 9.8926 
ตามล าดับ และพบว่าพืชที่ให้ปริมาณสารสกัดมากท่ีสุดได้แก่ ขมิ้นชัน คือร้อยละ 25.0578  และเพื่อศึกษาสารพฤกษเคมี
เบื้องต้นของสารสกัดหยาบที่สกัดด้วยตัวท าละลายต่างกัน 3 ชนิด คือ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เมทานอล ผลการศึกษา
พบสารพฤกษเคมี 7 กลุ่ม ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน เทอร์ปีนอยด์ สเตอรอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน และ
คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 
ค าส าคัญ: พฤกษเคมี, การสกัดสาร, พืชสมุนไพร 
 

Abstract 
 The studied of chemical extraction from some medicinal plants such as Ageratum 
conyzoides L., Curcuma longa L., Musa (ABB group)’ Kluai., Psidium guajava L. and Cymbopogon 
nardus (L.) Rendle by using hexane, dichloromethane and methanol, it was found that methanol 
showed highest volume of extract at 16.8362, 25.0578, 9.1568, 8.435 and 9.8926 %, respectively. The 
Curcuma longa L. was the plant that gave the best quantity of chemical extract, it’s 25.0578 %. 
Phytochemical investigations of the extract as hexane dichloromethane and methanol extract had 
been studied and the result showed that flavonoid, tannin, terpenoid, steroid, anthraquinone, 
coumarin, saponin and cardiac glycoside was found. 
Keywords: Phytochemical, Extraction, Medicinal plants 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

สาบแร้งสาบกา ช่ือวิทยาศาสตร์ Ageratum conyzoides L. สาบแร้งสาบกา จัดเป็นพรรณไม้ล้มลุก และ
จัดเป็นวัชพืชอย่างหนึ่ง มีอายุเพียงปีเดียวก็ตาย ล าต้นมีลักษณะตรง แตกกิ่งก้านสาขา สูงได้ประมาณ 30-70 เซนติเมตร 
ทั้งต้นมีขนสีขาวปกคลุมอยู่ ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงข้ามกันเป็นคู่ ๆ แต่ส่วนยอดของใบจะเรียงสลับกัน ก้านใบยาว
ประมาณ 7-26 มิลลิเมตร ออกดอกเป็นช่อตามง่ามใบและบริเวณส่วนยอดของล าต้น ในช่อหนึ่งจะมีดอกขนาดเล็ก มี
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 5-6 มิลลิเมตร ผลมีขนาดเล็กสีด า ลักษณะของผลเป็นรูปคล้ายทรงกระบอกปลาย
แหลมเป็นเส้น มีร่อง 5 ร่อง   

สรรพคุณของสาบแร้งสาบกา คือ ทั้งต้นมีรสเผ็ดขม เป็นยาสุขุม ออกฤทธิ์ต่อปอดและหัวใจ ใช้เป็นยาขับพิษ
ร้อนถอนพิษไข้ ใช้เป็นยาแก้คอเจ็บ คออักเสบปวดบวม ต่อมทอนซิลอักเสบ ทางเดินหายใจติดเช้ือ ช่วยท าให้อาเจียน ใช้
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รักษาหูช้ันกลางอักเสบ แผลฟกช้ า แผลสด แผลถลอก มีเลือดออก ห้ามเลือด แผลเรื้อรังที่เนื้อเยื่อเมือกบวมอักเสบ แก้
อาการอักเสบจากพิษงู ตะขาบ แมงป่อง หรือแมลง ช่วยแก้อาการปวดข้อ ปวดกระดูก  
 

ขมิ้น หรือขมิ้นชัน  ช่ือวิทยาศาสตร์ Curcuma longa L. เป็นพืชล้มลุกที่จัดอยู่ในตระกูลขิง มีเหง้าอยู่ใต้ดิน 
เนื้อในของเหง้าจะเป็นสีเหลือง มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มีตั้งแต่สีเหลืองเข้มจนถึงสีแสดจัด โดยถิ่นก าเนิดอยู่ในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้  

สรรพคุณของขมิ้นชัน ขมิ้นมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งช่วยในการชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย ช่วย
เสริมสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกาย เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรง รักษาโรคผิวหนังพุพอง ตุ่มหนอง
ให้หายเร็วยิ่งขึ้น รักษาแผลจากแมลงสัตว์กัดต่อยได้ มีฤทธ์ิในการต่อต้านและฆ่าเชื้อราที่เป็นสาเหตุของโรคผิวหนัง และ
ต่อต้านยีสต์ซึ่งเป็นตัวที่ท าให้ภูมิคุ้มกันต่ า ต้านเชื้อแบคทีเรียและไวรัส เช่น แบคทีเรียที่ท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
แบคทีเรียที่ท าให้เกิดโรคท้องเสีย แบคทีเรียที่ท าให้เกิดหนอง รักษาอาการปวดหรืออักเสบเนื่องจากไขข้ออักเสบ ช่วย
สมานแผลในกระเพาะอาหาร และท าความสะอาดล าไส้ รักษาโรคกระเพาะอาหาร ช่วยบ ารุงตับ ป้องกันตับอักเสบ ตับ
อ่อนอักเสบ และป้องกันตับจากการถูกท าลายของยาพาราเซตามอล 

 
กล้วยน้ าว้า ช่ือวิทยาศาสาตร์ Musa (ABB group)’ Kluai. กล้วยน้ าว้าดิบจะมีรสฝาดเพราะมสีารที่ให้ความฝาด มี

ฤทธิ์ในการเคลือบกระเพาะอาหารและล าไสไ้ด้ดี ป้องกันไม่ให้เชื้อโรคและอาหารรสเผ็ดจดั เข้าไปท าลายผนังกระเพาะ
ล าไส้และช่วยแก้ท้องเสียได้ สารในเปลือกกล้วยมีทั้งเอนไซม์ สารตา้นอนุมูลอิสระ และแร่ธาตุต่าง ๆ ที่ช่วยสมานแผลให้
หายเร็วขึ้น โดยเฉพาะรอยแผลจากการเกา อาการคัน และเช้ือรา ช่วยรักษารอยสิวได ้เปลือกกล้วยสามารถลดอาการ
บวมของตุ่มคันจากยุงกัดได้ มีคณุสมบัตเิป็นยาฆา่เชื้อ สามารถรักษาแผลที่ถูกมดีบาดได้ กลิ่นของเปลอืกกล้วยรบกวน
โสตประสาทของเพลี้ยได้ดี  
 

ฝรั่ง มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Psidium guajava L. ในใบฝรั่งมีน้ ามันหอมระเหยหลายชนิด สามารถช่วยระงับกลิ่น
ปากได้ดี โดยเฉพาะปัญหากลิ่นปากท่ีเกิดจากฟันผุ เหงือกอักเสบ เศษอาหารเน่าค้าง หรือกลิ่นปากจากการรับประทาน
อาหารที่มีกลิ่นแรง รวมทั้งกลิ่นเหล้าและบุหรี่ ใบฝรั่งมีเควอร์ซิทิน (Quercetin) และ Quercetin-3-arabinoside มีฤทธ์ิยับยั้งแอ
ซิติลโคลีน (Acetylcholine) จึงช่วยให้หยุดถ่าย และสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เช้ือไวรสั และมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อพยาธิท่ีเป็นสาเหตุ
ของอาการท้องเสีย ท้องร่วงได้ และใบฝรั่งยังมีฤทธิ์ต้านอาการอักเสบ ช่วยก าจัดเช้ือแบคทีเรีย 

 
ตะไคร้หอม ช่ือวิทยาศาสตร์ Cymbopogon nardus (Linn.) Rendle, เป็นพืชล้มลุก มีเหง้าใต้ดิน ล าต้นตั้ง

ตรง ออกเป็นกอ มีกลิ่นหอม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปยาวแคบ โคนใบแผ่ออกเป็นกาบ มีลิ้นใบรูปไข่ มีขน อยู่ ตรงรอยต่อ
ระหว่างใบกับกาบมีแผ่น ดอกช่อขนาดใหญ่ สีน้ าตาลแดง แทงออกจากกลางต้น ใบประดับลักษณะคล้ายกาบ แต่ละดอก
ย่อยมีใบประดับ 2 แผ่น เรียกกาบบนและกาบล่าง กาบบนรูปขอบขนาน เนื้อบาง ขอบมีขน กาบล่างรูปยาว แคบ มีขน
แข็งและปลายแหลม ผลเป็นผลแห้งเมล็ดเดียว  

สรรพคุณเป็นยาบ ารุงธาตุ ช่วยในการเจริญอาหาร สารสกัดจากตะไคร้มีส่วนช่วยในการป้องกันโรคมะเร็งล าไส้
ใหญ่ แก้และบรรเทาอาการหวัด อาการไอ ช่วยรักษาอาการไข้ น้ ามันหอมระเหยของใบตะไคร้สามารถบรรเทาอาการ
ปวดได้ ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง ใช้เป็นยาแก้อาเจียนหากน าไปใช้ร่วมกับสมุนไพรชนิด
อื่น ๆ น้ ามันหอมระเหยจากตะไคร้มีส่วนช่วยลดการบีบตัวของล าไส้ได้ ช่วยแก้อาการปัสสาวะพิการและรักษาโรคนิ่ว 
ช่วยแก้อาการขัดเบา ใช้เป็นยาแก้ขับลม ช่วยรักษาอหิวาตกโรค ช่วยแก้ลมอัมพาต  
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จากการศึกษาลักษณะทางพฤกศาสตร์ และสรรพคุณของพืชสมุนไพร ได้แก่ สาบแล้งสาบกา, ขมิ้นช้ัน, ตะไคร้, 

เปลือกกล้วย และใบฝรั่ง เป็นพืชที่ฤทธิ์ทางชีวภาพมากมาย ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสารสกัดจากพืช
สมุนไพรที่กล่าวมาข้างต้นนี้ โดยใช้วิธีการสกัดด้วยตัวท าละลาย เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เมทานอล ที่ระยะเวลา 48 
ช่ัวโมง เพื่อหาตัวท าละลายที่สามารถสกัดสารได้ปริมาณมากท่ีสุด แล้วจึงน าสารสกัดที่ได้จากพืชสมุนไพรไปศึกษาพฤกษ
เคมีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์องการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาตัวท าละลายที่เหมาะในการสกัดสารจากสมุนไพรพื้นบ้านได้แก่ ใบสาบแล้งสาบกา , ขมิ้นช้ัน, 
ตะไคร้, เปลือกกล้วยและใบฝรั่ง โดยใช้ตัวท าละลาย เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล 

2. เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีของสารสกัดสมุนไพรพื้นบ้าน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การเตรียมตัวอย่างพืชและการสกัดสารจากพืชสมุนไพร 
น าพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ ได้แก่ ใบต้นสาบแล้งสาบกา ขมิ้นช้ัน ตะไคร้ เปลือกกล้วย และใบฝรั่ ง จากต าบล

หนองบัวใต้ อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ซึ่งเก็บช่วงเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2561 มาผึ่งลมให้แห้งและบดให้ละเอียด จากนั้นช่ัง
พืชที่บดแล้ว 50 กรัม มาแช่ในตัวละลายเฮกเซน (Hexane) ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) และเมทานอล 
(Methanol) ปริมาตร 250 มิลลิลิตร ในภาชนะแก้วแบบมีฝาปิด โดยใช้เวลาแช่ 48 ช่ัวโมง จากนั้นกรองเอากากพืชออก
จากสารละลาย และน าไประเหยตัวท าละลายให้แห้งด้วยเครื่องกลั่นระเหยสูญญากาศ (Rotary evaporator) ช่ังน้ าหนัก
ของสารสกัดที่ได้ และเก็บสารไว้ใช้ในการทดลองต่อไป 
  

การทดสอบสารพฤกษเคมี 
การทดสอบสารพฤกษเคมีเป็นการทดสอบเบื้องต้นที่ท าให้ทราบถึงองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดที่สกัดได้ 

ซึ่งในการทดลองครั้งได้ทดสอบพฤกษเคมี 9 ชนิด (Ayoola. Et al., 2008) ได้แก่  
1. การตรวจสอบแอลคาลอยด์ (Alkaloids)  

สารสกัด 1 มิลิลิตร มาเติมด้วยสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 1.0 มิลิลิตร น าไปอุ่นและเขย่าบนเครื่องอัง
น้ า (Water bath) 5 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงท่ีอุณหภูมิห้อง น าของเหลวท่ีได้จาก
การกรอง ไปหยดสารละลายแวกเนอร์ จ านวน 5 หยด เขย่า ถ้าปรากฏตะกอนสีเหลือง แสดงว่าพบสารกลุ่มแอลคา
ลอยด์ 

2. การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) 
สารสกัด 1 มิลิลิตร ละลายด้วย 50% เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลิลิตร เขย่ากรองส่วนท่ีไม่ละลายออก ใส่ลวด

แมกนีเซียมช้ินเล็ก ๆ ลงไป 1 ช้ิน และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น (conc. HCl) จ านวน 5 หยด เขย่า แล้วน าไปอุ่นบน
เครื่องอังน้ า 5 นาที ถ้าสารละลายเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้ม แสดงว่าพบสารกลุ่มฟลาโวนอยด์  

3. การตรวจสอบแอนทราควิโนน (Anthraquinones) 
สารสกัด 1 มิลิลิตร เติมสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 1.0 มิลิลิตร เขย่า น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที 

กรองส่วนที่ไม่ละลายออกแล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลง น าของเหลวที่ได้จากการกรองไปเติมสารละลายแอมโมเนีย 
(10% NH3 ) ปริมาตร 0.5 มิลิลิตร เขย่า ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีชมพูแดงเกิดขึ้น แสดงว่าพบว่าเป็นสารกลุ่มแอนท
ราควิโนน 
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4. การตรวจสอบคูมาริน (Coumarins) 

สารสกัด 1 มิลิลิตร ละลายด้วย 50% เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลิลิตร เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น า
ของเหลวที่ได้จากการกรอง เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (6M NaOH) ปริมาตร 1.0 มิลิลิตร จากนั้นเขย่า ถ้า
สารละลายเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้ม แสดงว่าพบสารกลุ่มคูมาริน  

5. การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) 
สารสกัด 1 มิลิลิตร เติมน้ ากลั่นปริมาตร 5.0 มิลิลิตร น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาทีเขย่าอย่างแรงถ้าปรากฏ

ฟองถาวรเกิดขึ้นในหลอดทดลอง แสดงว่าพบสารกลุ่มซาโปนิน 
6. การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) 

สารสกัด 1 มิลิลิตร เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1.0 มิลิลิตร น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลาย
ออก น าของเหลวที่ได้จากการกรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl3 ) จ านวน 5 หยด เขย่า ถ้าปรากฏ
สารละลายเป็นสีเขียวด า หรือน้ าเงินด า แสดงว่าพบสารกลุ่มแทนนิน 

7. การตรวจสอบเทอร์ปีนอยด์ (Terpenoids) 
สารสกัด 1 มิลิลิตร เติมไดคลอโรมีเทนปริมาตร 1.0 มิลิลิตร เขย่ากรองส่วนทีไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้

จากการกรอง ค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (conc. H2SO4) ปริมาตร 0.5 มิลิลิตร ถ้าปรากฏวงแหวนสีน้ าตาลตรง
รอยต่อระหว่างช้ันของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก แสดงว่าพบสารกลุ่มเทอร์ปีนอยด์ 

8. การตรวจสอบสเตียรอยด์ (Steroids) 
ปิเปิตสารสกัด 1 มิลิลิตร เติมไดคลอโรมีเทนปริมาตร 1.0 มิลิลิตร เขย่ากรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลว

ที่ได้จากการกรอง เติมกรดแกลเชียลแอซีติกปริมาตร0.5 มิลิลิตร เขย่า แล้วเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (conc. H2SO4) 
จ านวน 3 หยด ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีน้ าเงินหรือน้ าเงินเขียว แสดงว่าพบสารกลุ่มสเตียรอยด์ 

9. การตรวจสอบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac glycosides) 
สารสกัด 1 มิลิลิตร เติมไดคลอโรมีเทนปริมาตร 1.0 มิลิลิตร เขย่ากรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้

จากการกรองเติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl3 ) จ านวน 5 หยด เขย่าและเติมกรดแกลเชียลแอซีติก จ านวน 5 
หยด เขย่าและค่อย ๆ เติม กรดซัลฟิวริก เข้มข้น (conc. H2SO4) ปริมาตร 0.5 มิลิลิตร ลงไป ถ้าปรากฏวงแหวนสีน้ าตาล
ตรงรอยต่อระหว่างช้ัของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก แสดงว่าพบกลุ่มสารคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 
 
ผลการวิจัย 

การเตรียมตัวอย่างพืชและสกัดสารจากพืชสมุนไพร 
จากการสกัดตัวอย่างพืชสมุนไพรที่ผ่านการตากแห้ง และบดละเอียดทั้ง 5 ชนิด (ภาพที่ 6) ได้แก่ ใบสาบแล้ง

สาบกา เหง้าขมิ้น ช้ัน ตะไคร้  เปลือกกล้วยและใบฝรั่ง ด้วยตัวท าละลายเฮกเซน (Hexane) ไดคลอโรมี เทน 
(Dichloromethane) และเมทานอล (Methanol) ด้วยวิธีการแช่หมักที่อุณหภูมิห้อง หลังจากนั้ นท าการกรอง
สารละลายของแต่ละตัวอย่าง น าสารละลายที่กรองได้ ไประเหยด้วยเครื่องระเหยกลั่นสุญญากาศ (Rotary evaporator)  
จะได้น้ าหนักสารสกัดหยาบร้อยละผลผลิต (Percentage yield) และลักษณะต่าง ๆ ดังแสดงในภาพที่ 7 และผลการ
สกัดดังตารางที่ 1 
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    ตารางที่ 1 ผลการสกดัพืชสมนุไพร ด้วยตัวท าลายอินทรยี์ต่าง ๆ 

ตัวท าละลาย พืชสมนุไพร 
น้ าหนัก (กรัม) 

ร้อยละผลผลิต 
ตัวอย่างพืช ปริมาณสารสกัด 

 
 
เฮกเซน 

ตะไคร้หอม 50 0.7731 1.5462 
เปลือกกล้วย 50 3.3710 6.7420 
สาบแร้งสาบกา 50 1.3621 2.7242 
ใบฝรั่ง 50 0.9897 1.9794 
ขมิน้ชัน 50 1.9472 3.8944 

 
 
ไดคลอโรมีเทน 

ตะไคร้หอม 50 0.8508 1.7056 
เปลือกกล้วย 50 4.0715 8.143 
สาบแร้งสาบกา 50 2.6829 5.3658 
ใบฝรั่ง 50 2.5217 5.0434 
ขมิ้นชัน 50 4.8083 9.6566 

 
 
เมทานอล 

ตะไคร้หอม 50 4.5784 9.1568 
เปลือกกล้วย 50 4.2175 8.4350 
สาบแร้งสาบกา 50 8.4181 16.8362 
ใบฝรั่ง 50 4.9463 9.8926 
ขมิ้นชัน 50 12.5289 25.0578 
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ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมี 
การตรวจสอบสารพฤกษเคมีของสารสกัด โดยแบ่งการทดสอบสารทุติยภูมิ (Secondary metabolites) 

ออกเป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ 
และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน ซึ่งผลการทดสอบแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีของสารสกดัหยาบ 

ตัวท าละลาย ตัวอย่างพืช 

กลุ่มสารเคมี 

อัล
คา

ลอ
ยด์

 

ฟล
าโ

วน
อย

ด์ 

แอ
นท

รา
ควิ

โน
น 

คูม
าร

ิน 

ซา
โป

นิน
 

แท
นน

ิน 

เท
อร

์ปีน
อย

ด์ 

สเ
ตีย

รอ
ยด

 ์

คา
ร์ดิ

แอ
คไ

กล
โค

ไซ
ด์ 

เฮกเซน 
 
 

ตะไคร้หอม - - - - - - + + + 

เปลือกกล้วย - - - - - - + - + 

สาบแร้งสาบกา - + - - - - - + - 

ใบฝรั่ง - - - - - - + + + 

ขมิ้นชัน - - - + + - + - + 

ไดคลอโรทีเทน 

ตะไคร้หอม - - - - - - + - - 

เปลือกกล้วย - - - - - - + - - 

สาบแร้งสาบกา - + - - - - - + - 

ใบฝรั่ง - - - - - - - + - 

ขมิ้นชัน - + - + - - + - - 

เมทานอล 

ตะไคร้หอม - + - + - + + - - 

เปลือกกล้วย - - - + - + - - - 

สาบแร้งสาบกา - + - + - + - + - 

ใบฝรั่ง - - - + - + + - - 

ขมิ้นชัน - + - + - - - - - 

 
หมายเหตุ + คือ ตรวจสอบว่าพบ 

- คือ ตรวจสอบว่าไม่พบ 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการสกัดพืชสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ได้แก่ ใบสาบแล้งสาบกา ขมิ้นชัน ตะไคร้  เปลือกกล้วย และใบฝรั่ง ที่
สกัดด้วยตัวท าละลาย 3 ชนิด ได้แก่ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล พบว่าตัวท าละลายเมทานอลสามารถสกัด
สารได้ปริมาณมากที่สุดคือร้อยละ 16.8362, 25.0578, 9.1568, 8.435, 9.8926 ตามล าดับ และพบว่าพืชที่ให้ปริมาณ
สารสกัดมากที่สุดได้แก่ ขมิ้นชัน คือร้อยละ 25.0578 สอดคล้องผลการวิจัยของ ธัญญ์วาริน ชูวัฒน์วรกูลและคณะ 
(2560) ที่ว่าเมทานอลเป็นตัวท าละลายที่มีขั้วสูงกว่า เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน ท าให้มีประสิทธิภาพในการละลายสาร
กว้างกว่าจึงท าให้ละลายสารออกจากพืชสมุนไพรได้ดีกว่า 
 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอลทจากใบสาบ
แล้งสาบกา, ขมิ้นชัน, ตะไคร้, เปลือกกล้วย และใบฝรั่ง พบสารพฤกษเคมี 7 ชนิด ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน 
แทนนิน เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ ซึ่งในใบสาบแล้งสาบกาที่สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซนพบ
สารพฤกษเคมี ได้แก่ ฟลาโวนอยด์และสเตียรอยด์ ใบสาบแล้งสาบกาที่สกัดด้วยตัวท าละลายไดคลอโรมีเทนพบ
สารพฤกษเคมี ได้แก่ ฟลาโวนอยด์และสเตียรอยด์ ใบสาบแล้งสาบกาท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอลพบสารพฤกษเคมี 
ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน และสเตียรอยด์ ขมิ้นชันที่สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซนพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ คู
มาริน ซาโปนิน เทอร์ปีนอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ ขมิ้นชันท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายไดคลอโรมีเทนพบสารพฤกษเคมี 
ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน และเทอร์ปีนอยด์ ขมิ้นชันท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอลพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ ฟลาโว
นอยด์ และคูมาริน ตะไคร้ที่สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซนพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิ
แอคไกลโคไซด์ ตะไคร้ที่สกัดด้วยตัวท าละลายไดคลอโรมีเทนพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ เทอร์ปีนอยด์ ตะไคร้ที่สกัดด้วยตัว
ท าละลายเมทานอลพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน และเทอร์ปีนอยด์ เปลือกกล้วยที่สกัดด้วยตัว
ท าละลายเฮกเซนพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ เทอร์ปีนอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ เปลือกกล้วยที่สกัดด้วยตัวท าละลาย
ไดคลอโรมีเทนพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ เทอร์ปีนอยด์ เปลือกกล้วยที่สกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอลพบสารพฤกษเคมี 
ได้แก่ คูมาริน และแทนนิน ใบฝรั่งท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซนพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และ
คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ ใบฝรั่งท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายไดคลอโรมีเทนพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ สเตียรอยด์ และใบฝรั่งท่ีสกัด
ด้วยตัวท าละลายเมทานอลพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ คูมาริน แทนนิน และเทอร์ปีนอยด์  
ข้อเสนอแนะ 

     1. ควรมีการศึกษาตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดสารเพิ่มเติม เช่น น้ า ซึ่งเป็นตัวท าละลายที่ไม่เป็นพิษ 
      2. ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพให้สัมพันธ์กับชนิดของพฤษเคมีที่พบ  
      3. ศึกษาการแยกสารบริสุทธ์ิที่สอดคล้องกับชนิดของพฤกษเคมี 
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