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บทคัดยอ 
งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณในรายวิชาภาษาและ

วัฒนธรรม ใหกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดวยรูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัยท่ีมีตอการอานอยางมีวิจารณญาณ ใน
รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี  นักศึกษาคณะครุศาสตร ช้ันปท่ี 1ท่ีลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรม ประจําปการศึกษา 2560 กอนและหลังการทดลอง จํานวน 96 คน ซึ่งไดมา
โดยการสุมแบบอยางงาย โดยสุมจากประชากรท่ีผูวิจัยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมท่ีเรียนการสอนปกติและกลุมท่ี
ไดรับการจัดเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยเปนเวลา 2 ครั้งๆละ 1 คาบเรยีน คาบเรียนละ 4 ช่ัวโมง  

ผลการวิจัย พบวา  
รูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัยชวยพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาไดอยาง มีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี ระดับ .05   
นักศึกษากลุมทดลองท่ีไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจยั มีความสามารถ

ในการอานอยางมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางเห็นไดชัด สอดคลองกับสมมติฐานท่ีผูวิจยักําหนดไว
และมีประเด็นสําคัญ 

 
คําสําคัญ : วิธีการพัฒนา/การสอนดวยวิธีวิจัย/รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม. 
 

ABSTRACT 
This research had the objective to develop creative reading abilities in the subject of 

Languages and Culture for Bachelor’s Degree students through an instructional model by using 
research methods in Khampangpet Rajabhat University. The sample population was made up of 
96 first year Faculty of Education students who registered for this course in 2018. The Stratified 
Random Sampling method was used to get the sample. This 96 students were divided in to two 
groups to form the experimental and the control group. The experimental group learnt with the 
model using the research methods while the control group learned using the normal method 
(without the use of instructional model).   

From the study, it was found that the students from the experimental group had a 
higher mean score than the control group. The mean score for the experimental group had a 
significant increase of 0.05 while the control group showed no significant change from their pre-
test. 
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ความเปนมาและความสําคัญ 
การอานเปนทักษะสําคัญในการศึกษาคนควาศาสตร สรรพวิชาในทุกแขนง  ดังน้ันผูท่ีมีความสามารถอาน

อยางมีประสิทธิภาพยอมมีความไดเปรียบตอผูท่ีมีความสามารถในการอานระดับปานกลาง  อีกท้ังในปจจุบัน
เทคโนโลยีมีความกาวหนามากยิ่งข้ึน  ขาวสารถูกสงตอไดอยางรวดเร็วภายในระยะเวลาอันสั้น  ดังน้ันผูรับสารจึง
ตองมีความสามารถในการอานเพ่ือจําแนกแยกแยะขอมูลขาวสารน้ันๆไดอยางเทาทัน  

ผูวิจัยในฐานะของอาจารยผูไดรับมอบหมายใหจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรม คณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร  โดยท่ัวไปวิชาภาษาไทยจะประกอบดวยทักษะสําคัญ 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง 
การพูด การอาน และการเขียน  ผูวิจัยพบวา คะแนนทดสอบการอานของนักศึกษาผลคะแนนต่ํา แบงตามประเด็นคือ 
ทักษะการอานการอานตีความหมาย อานสรุปความ อานแยกขอเท็จจริง และการอานประเมินคา ท่ีเปนทักษะการอานข้ัน
สูงท่ีเช่ือมโยงถึงการนําไปใช การรับสารท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งในการศึกษาคนควาทุกรายวิชา  ดังน้ันผูเรียนจึงตองมี
ทักษะในการอานอยางดีเยี่ยมเพ่ือใชในการศึกษาหาความรูโดยเฉพาะ   อยางยิ่งผูท่ีกําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา  แตเมื่อ
เขาไปจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงในช้ันเรียน  พบปญหา  วานักศึกษาสวนใหญยังมีประสิทธิภาพในการอาน
ไดไมดีเทาท่ีควร  ดังน้ันผูวิจัยจึงสอบถามความตองการจากนักศึกษา  และพบวานักศึกษาตองการใหมีการเพ่ิมพูน
ทักษะในดานการอานใหมากข้ึน 
 การอานเพ่ือมีวิจารณญาณตองอาศัยปจจัยหลายประการ นักวิชาการดานการอานไดอธิบายปจจัยตอการ
อานและการคิดอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา ปจจัยท่ีสงผลคือ ความสามารถทางภาษา ประสบการณเดิมของ
ผูอาน วัตถุประสงคในการอาน ความสามารถในการคิดและอธิบายเรื่องท่ีอานได ดังท่ี Raygor and Raygor (1985 
: 162) กลาววา ระดับความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณมี 3 ระดับ คือ ระดับแรกเปนความเขาใจระดับ
อักษร ระดับท่ีสองเปนความเขาใจระดับตีความ และระดับท่ีสามเปนความเขาใจระดับการใช  ท้ังน้ีแนวคิดการแบง
ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณมีความสอดคลองกันคือ แบงความสามารถในการคิดเพ่ือการตีความ  วิเคราะห
ตามลําดับจากงายไปยาก โดยเริ่มจากระดับการเขาใจความหมายของอักษร  ระดับการตีความเพ่ือเขาใจสารของ
ผูเขียน ไปจนถึงความเขาใจในระดับสูง คือ การประเมินคาสิ่งท่ีอาน สามารถนําคุณคาท่ีไดรับไปประยุกตใช เมื่อ
พิจารณาระดับความสามารถในการอานข้ันสูงตอไป 

การจัดกิจกรรมการสอนทักษะการอานใหมีประสิทธิภาพและไดพบวารูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธี
วิจัย (Research – Based Instructional Model)  เปนรูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึง ในรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบ CRP ท่ีพัฒนาข้ึนโดยคณะวิจัยโครงการพัฒนา ครุศึกษาเชิงสรางสรรคและผลิตภาพ คณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย เนนการจัดการเรียนรูท่ีนําไปสูการ
พัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน เปนการสรางความรูดวยตนเอง ท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรยีนรูอยางแทจริงดวยตนเอง 
จากการตั้งคําถามและแสวงหาคําตอบจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย มีทักษะในการคิดวิเคราะห สังเคราะหอยางมี
เหตุผลประกอบ รวมถึงสามารถคนหาปญหาของตนเอง ตั้งคําถามและตอบคําถามท่ีตนเองตองการทราบจาก
บทเรียนโดยการคนควาและเลอืกสรรขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการเรียนรู ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาการจัดการเรียนการ
สอนในลักษณะน้ีนาจะสามารถพัฒนาทักษะการอานของนักศึกษาได โดยเฉพาะทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 
เพราะรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาคุณลักษณะหลากหลายประการ
ของผูเรียนรวมถึงความสามารถในการคิดวิเคราะหซึ่งสามารถนํามาสนับสนุนความสามารถในการอานเพ่ือความ
เขาใจได 

อีกท้ังแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการเรยีนการสอนดวยวิธีวิจัย มาจากแนวคิดสําคญัในการจดัการเรียนรู 5 
แนวคิด คือ การเรยีนรูแบบใชวิจัยเปนหลัก (Research-Based Learning)   การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก 
(Problem-Based Learning) การเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) การเรียนรูรวมกัน (Collaborative 
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Learning) และการเรียนแบบนําตนเอง (Self-Directed Learning) มาประกอบเปนข้ันตอนการจดัการเรียนการ
สอน 4 ข้ัน (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2549: 31)  

โดนการศึกษาการใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยจะเนนการพัฒนาทักษะการสื่อสาร การคิด
วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาขอมูลหรือขอสรุปตางๆเพ่ือใชตัดสินใจแกปญหาของตนเองตามท่ีระบุไว และเขียน
สรุปเปนรายงานเชิงวิจัย ดังน้ันผูวิจัยจึงนํารูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากในแตละข้ันตอนของการ
เรียน ผูเรียนจะตองคนควาหาขอมูลจากแหลงตางๆท่ีมีความหลากหลาย ดวยการอานและสรุปประเด็นความรู เพ่ือ
นําขอมูลไปใชแกปญหาการเรียนท่ีตนเองประสบตามท่ีระบุไว รวมท้ังประมวลความรูของตนเอง เขียนเปนรายงาน
เชิงวิจัยท่ีมีท้ังเน้ือหาความรู กระบวนการเรียนรูและผลของการนําความรูไปใช ดังน้ันผูเรียนจะตองมีความรูในดาน
เน้ือหาท่ีเรียนเปนอยางดี อีกท้ังยังเปนการกระตุนใหผูเรียนใฝรู ใฝเรียน และสามารถเรียนรูดวยตนเองอีกดวย 

ผูวิจัย พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยสามารถชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูท่ีดีข้ึนในการ
เรียนวิชาตางๆ เน่ืองจากการวางแผนการศึกษาและคนควาขอมูลเพ่ือนํามาตอบประเด็นตางๆน้ัน นักศึกษาจะตอง
ศึกษาเอกสารท่ีมาจากหลายแหลงขอมูล โดยใชการคิดวิเคราะห สรปุและเลือกใชขอมูลตางๆ ในข้ันตอนน้ีนักศึกษา
จะตองใชการอานเพ่ือความเขาใจมาชวยวิเคราะห สังเคราะหและสรุปขอมูล จากน้ันตองนําขอมูลท่ีไดไปใชใน
สถานการณจริง  เพ่ือตอบประเดน็ท่ีตั้งไวและสรุปออกมาเปนรายงานเชิงวิจัย ซึ่งเปนการทบทวนความรูท้ังหมดของ 
นักศึกษาตั้งแตตน รูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจยัจึงนาจะพัฒนาความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ
ในรายวิชาภาษาและวัฒนธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใหดีข้ึนได 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. ศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัยเพ่ือสงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ ในวิชาภาษา
และวัฒนธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการใชรูปแบบการสอนวิธี
วิจัย 

  
สมมติฐานการวิจัย 
 นักศึกษาท่ีเรียนดวยรูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัย เพ่ือสงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ มี
ความสามารถอยางอยางมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชการทดลองจะคัดเลือกเน้ือหาความสามารถในการอานอยางวิจารณญาณ ในรายวิชาภาษาและ

วัฒนธรรม คือ การจดัการเรียนการสอนดวยรูปแบบการสอนวิธีวิจัย 4 ข้ันตอน ในแผนการเรียนรายวิชาภาษาและ
วัฒนธรรม เรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณ  จํานวน 5 แบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  

ระยะเวลาในการทดลอง 
  ภาคเรยีนท่ี 2   ปการศึกษา 2560 โดยทดลองสอน ระหวางการเรียนการสอนในสัปดาหท่ี 1 
วันท่ี  8 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ถึง  การเรียนการสอนในสัปดาหท่ี 4 วันท่ี 1 เดือนธันวาคม พ.ศ.2560 ใช
เวลาทดลอง  2 ครั้ง ๆ ละ 1 คาบๆละ 4 ช่ัวโมง ซึ่งไมรวมเวลาในการทดสอบกอนและหลังเรียน  

ดานตัวแปร 
ตัวแปรตน คือ  วิธีการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัย 
ตัวแปรตาม ไดแก  การอานอยางมีวิจารณญาณ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
  

 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชาการ 

     ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 รหัสนักศึกษา 6011203 
,6011204 ,6011216,6011217 ท่ีลงทะเบียนเรียนใน ปการศึกษา 2560  รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม  คณะครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร  จํานวน 117 คน  โดยมีกลุมตัวอยาง นักศึกษาท่ีใชเปนนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร ช้ันปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนใน ปการศึกษา 2560 รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม ในภาคเรียนท่ี 2  กลุม
ตัวอยาง จํานวน 96 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบอยางงาย จากประชากรท่ีผูวิจัยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมท่ีเรียน
การสอนปกติและกลุมท่ีไดรับการจัดเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย  

 
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและเคร่ืองมือวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการทดลองครั้งน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรูรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยซึ่งผูวิจัย
สรางข้ึนโดยดําเนินตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. แบบวัดความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ ใชเปนแบบวัดความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณ กลุมทดลองกอน และ หลังการทดลอง 

2.  จัดทําแผนการจัดการเรียนการสอน มคอ.3 และวางแผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการท้ังการอาน
และการเขียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย (ไพฑูรย สินลารัตน, 2549: 31) เปนการเรียนจัดการสอน
ประกอบดวยข้ันตอน 4 ข้ันตอน ดังอธิบายตอไปน้ี 

  ขั้นท่ี 1 ตีความ/กําหนดปญหา (Define): การเรียนการสอนโดยใชประเด็นหลักในเน้ือหารายวิชาหรือ
ปญหาเปนหลักเปนการเรียนรูรวมกัน 
 สํารวจประเด็น (Explore)  ผูเรยีนรวมกันอภปิรายเพ่ือกําหนดประเด็นหรือสํารวจปญหาท่ีจะ
ศึกษา 
 จัดลําดับความสําคัญ (Prioritize) ผูเรยีนรวมกันจดัอันดับความสําคญัของประเด็นท่ีจะศึกษา 
 เลือกประเด็น (Select)  ผูเรยีนรวมกันเลือกประเด็นท่ีจะศกึษา 
 กําหนดคําถามการวิจัย (Set Questions) ผูเรียนรวมกันกําหนดคาํถามการศึกษา 
 กําหนดตัวแปร (Define variables) ผูเรยีนรวมกันกําหนดตัวแปรหรือประเด็นหลักท่ีจะศึกษา  

   ขั้นท่ี 2 วางแผนงาน (Design):  กําหนดวิธีการและรูปแบบท่ีจะศึกษาประเด็นท่ีกําหนด 
 กําหนดสมมติฐาน (Set hypothesis) ผูเรยีนรวมกันกําหนดสมมติฐานหรือขอสันนิษฐานดวยตนเองโดย
มี 

ผูสอนเปนผูช้ีแนะแนวทาง 
ออกแบบ (Design) ผูเรยีนรวมกันออกแบบการศึกษาดวยตนเอง โดยมีผูสอนเปนผู

ช้ีแนะแนวทาง 
   ขั้นท่ี 3 ดําเนินการตามแผน (Implement): ดําเนินการศึกษาตามแบบท่ีไดกําหนด 

 เก็บรวบรวมขอมูล (Collect)   ผูเรยีนชวยกับเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิเคราะหขอมูล (Analyze)  ผูเรยีนชวยกันวิเคราะหขอมูล 

การอานอยางมีวิจารณญาณ 
วิธีการการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการ

สอนดวยวิธีวิจัย 
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 สรุปผล (Conclude)  ผูเรยีนรวมกันสรุปผล 
   ขั้นท่ี 4 นําผลท่ีไดไปใชแกปญหาเพ่ือพัฒนา (Improvement): นําผลท่ีไดจากการศึกษามาทดลอง

หรือ 
ตรวจสอบ 

 ทดลองใชในสถานการณจริง (Apply) ผูเรยีนรวมกันนําผลการวิจัยไปทดลองปฏิบัติหรือตรวจสอบ
รวมกัน 
 พัฒนาการปฏิบัติงาน  (Improve) ผูเรยีนรวมกันนําขอมลูยอนกลับท่ีไดมาพัฒนาการทํางาน 

3. แบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ใชฝกสําหรับครศุาสตร รายวิชาภาษาและวัฒนธรรม 
เรื่อง  

การพัฒนาทักษะการรับสารการอาน มี 5 แบบฝก  ใชฝก 5 ทักษะ  ดังน้ี 
    แบบฝกท่ี 1  ฝกทักษะการตัดสนิใจโดยใชเหตผุล 
    แบบฝกท่ี 2  ฝกทักษะการสรุปความ 
    แบบฝกท่ี 3  ฝกทักษะการหาวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายของผูเขียน 
    แบบฝกท่ี 4  ฝกทักษะการแยกขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น 
    แบบฝกท่ี 5  ฝกทักษะการจับประเด็นความคดิสําคญั (สาระสาํคญั ขอคิดของเรื่อง) 
 ขั้นตอนในการฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ มี 5 ข้ันตอน ดังน้ี  
    ข้ันตอนท่ี 1  ข้ันศึกษาขอมูลและตั้งสมมติฐาน ข้ันน้ีใชเวลา 5 นาที 
    ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันทดสอบสมมติฐาน  ข้ันน้ีใชเวลา 10 นาที 
    ข้ันตอนท่ี 3  ข้ันฝกอาน การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ข้ันน้ีใชเวลา 10 นาที 
    ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันอภิปรายการอานการคิด  ข้ันน้ีใชเวลา 15 นาที 
    ข้ันตอนท่ี 5  ข้ันทดสอบความสามารถทางการอานหลังการฝก  ข้ันน้ีใชเวลา 10 นาที 
 
 เคร่ืองมือวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบวัด
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ  มีลักษณะเปนแบบเลอืกตอบชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 55 ขอ วัด
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 5 ระดับ  คือ 1.พิจารณาการใชเหตุผลในตัดสินใจ  2.พิจารณาการสรุป
ความ  3.พิจารณาการหาวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายของผูเรียน   4.พิจารณาการแยกขอเท็จจริงออกจาก
ขอคิดเห็น 5. ประเมินคณุคาการจบัความคิดสําคัญ  มีคาความเท่ียง ตั้งแต .60 ข้ึนไป  คาความยากงาย ระหวาง .20 
- .80 และคาอํานาจจําแนก ตั้งแต .20 ข้ึนไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 2538: 129-130)  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 
แบบวัดทักษะความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ มีคาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทากับ .873  
คาความยากงายรายขออยูระหวาง .23 - .78  และคาอํานาจจาํแนกรายขออยูระหวาง .21 - .85 
  เครื่องมือการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูการรับสารดวยการอานอยางมีวิจารณญาณ 
และแบบฝกทักษะการอานอยางมวิีจารณญาณ 5 แบบฝก ใชฝก 5 ทักษะ โดยใชวิธีการการสอนดวยวิธีวิจัย จํานวน 
1 แผน การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยวัดความสามารถในการการอานอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลอง กอนการ
ทดลอง  แลวดําเนินการจัดการเรยีนรูดวยตนเองโดยจัดการเรยีนรูตามแผน  การจดัการเรียนรูโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอนดวยวิธีวิจยั ใชเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 4  ช่ัวโมง  เมื่อจัดการเรียนรูครบตามท่ีกําหนดแลว ผูวิจยัให
กลุมตัวอยางทําแบบวัดความสามารถในการอาน จากน้ันนําคะแนนความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 

กอนและหลังการทดลอง มาหาคามัชฌิมเลขคณติ x   คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) และ วิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉลี่ย โดยการทดสอบคา t (t - test)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการทดลอง 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนดวยวิธีวิจยั เพ่ือสงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณ ในวิชา
ภาษาและวัฒนธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตร ีของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี ประจําปการศึกษา 2560 คณะ
ครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
  1.รูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัยชวยพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาไดอยาง มี
นัยสําคญัทางสถิติท่ี ระดับ .05 

      2.นักศึกษาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจยัมีความสามารถการ
อานอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองเมื่อคํานวณคาอัตราสวนวิกฤต (t - test) ของผลตาง
ระหวางคามัชฌมิเลขคณติของความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ ( x ) กอนและหลังการทดลอง ได
เทากับ 13.69 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา การศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนดวยวิธีวิจัย เพ่ือสงเสริมการอานอยางมี
วิจารณญาณ ในวิชาภาษาและวัฒนธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา นักศึกษาท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยมคีวามสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอน  
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานท่ีผูวิจัยกําหนดไว จากการสังเกตลักษณะ
พฤติกรรมของนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีฝกทักษะอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชแบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณ  พบวา 
 ระยะแรกของการฝก  นักศึกษายังไมมีความมั่นใจในการตอบคําถามใน   แบบฝกดวยตัวเองมีการ
ถามกันในกลุมเพ่ือน  บางคนไมสามารถตั้งสมมติฐานไดดวยตัวเอง เมื่อมีการเฉลยทุกข้ันตอน ท่ีอยูในแบบฝกทําให
นักศึกษาทราบผลการอานอยางมีวิจารณญาณของตนเอง  จึงเกิดความมั่นใจมากข้ึน  สวนข้ัน การอภิปรายในกลุม
น้ัน  ชวงแรกการฝกทักษะนักศึกษาไมกลาแสดงความคิดเห็นตอกลุมเทาใดนัก หลังจากการฝก    ผานไป 1-2 แบบ
ฝก นักศึกษามีความกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากข้ึน  และใชเวลาในการอภิปรายเพ่ิมข้ึนจากเดิมซึ่งตรงกับ ปาริ
ชาติ ตามวงค  (2551 : 83)  ไดกลาววา รูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคแบบ 4ร. ตามหลักสัตตศิลา (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2549 :54) คือ 1) เปนผูรูทันรูนําโลก 2) เรียนรูชํานาญ 
เช่ียวชาญปฏิบัติ 3) รวมพลังสรางสรรคสังคม และ 4) รักษวัฒนธรรมไทย ใฝสันติ  โดยรูปแบบการเรียนการสอน
ดวยวิธีวิจัยเนนการจัดการเรียนรู    ท่ีนําไปสูภาคปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ ซึ่ง Dallman และคณะ (1978: 129) 
กลาวถึงความสามารถอานเพ่ือความเขาใจวา คือ 1) ความเขาใจระดับขอเท็จจริง (the factual level) หมายถึง ความ
เขาใจในสารสนเทศท่ีกลาวไวตรงๆ ในเรื่องท่ีอาน ทักษะยอยในช้ันน้ี ไดแก การรูความหมายของคํา การหาใจความ
สําคัญ การหารายละเอียด และการอานเพ่ือทําตามคําแนะนํา 2) ความเขาใจระดับตีความ (the interpretive 
level) หมายถึง ความสามารถเขาใจสิ่งท่ีไมไดกลาวไวตรงๆ ในเน้ือเรื่อง แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิง 
และลงความเห็น ทักษะยอยในข้ันน้ี ไดแก    การยอความและการเรียบเรียง การไดมาซึ่งขอสรุป และการทํานายผล
ท่ีจะเกิดตามมา3) ความเขาใจระดับประเมินคา (the evaluative level) หมายถึง การประเมินคาสิ่งท่ีอานโดยมิได
มุงจับผิดแตข้ึนอยูกับการใชขอมูล หรือองคประกอบจํานวนมากจากการอานมาพิจารณาอยางใชเหตุผล โดยอาศัย
ความรูและประสบการณในเรื่องน้ันในการตั้งเกณฑมาตรฐานเพ่ือตัดสิน ทักษะท่ีจําเปนในการอานระดับน้ี คือ การ
อานอยางมีวิจารณญาณ จึงมีความเช่ือมโยงกับความสามารถอานอยางมีวิจารณญาณ เชน พิจารณาคุณคาและ
ความคิดตางๆในงานเขียน และสามารถบงช้ีถึงวัตถุประสงคของผูแตงได ดวยการมีทักษะการแสวงหา/คัดสรร/สราง
ความรู มีการใชและจัดการความรู และมีทักษะในการวิเคราะหขอมูลตางๆ  
 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการใชรูปแบบการสอนวิธีวิจัย 
 พบวา รูปแบบการเรยีนการสอนดวยวิธีวิจัยพัฒนามาจากแนวคดิการจัดการเรยีนการสอนท่ีสงเสริม การเรยีนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหนักศึกษาไดออกแบบการเรยีนรูดวยตนเอง อภิปรายแสดงความคดิเห็นรวมกัน 
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ซึ่งเปนการสรางแรงจูงใจในการเรยีนรู ทําใหผูเรียนมีความสนใจและกระตือรือรน อีกท้ังยังเปนการกระตุนใหผูเรยีน
เกิดกระบวนการอานและคิดอยางมีวิจารณญาณ และในแตละข้ันของการเรียนผูเรียนจะตองคนควาหาขอมูลจาก
แหลงตางๆท่ีมีอยูอยางหลากหลายดวยการอานและวิเคราะหขอมูลตางๆ สรุปประเด็นความรู เพ่ือนํามาใชแกปญหา
หรือตอบประเด็นท่ีกําหนดไว การคัดสรรขอมลู  นักศึกษาจะตองใชการอานและความคิดอยางมีวิจารณญาณเพ่ือ
พิจารณา สังเคราะหขอมลูท่ีหลากหลายและเลือกสรรขอมลูเพ่ือนํามาใช สอดคลองกับ จิตราภรณ ดวงจุมพล. 
(2543) ศึกษา    ผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติท่ีมตีอ ความสามรถในการอาน ซึ่ง ความเขาใจ
ภาษาไทยทําใหนักศึกษารูจักใชความเขาใจในการอานไตรตรองขอมลูและการคดิกอนท่ีจะเช่ือถือขอมูลใดๆ กับ 
ขวัญชนก นัยจรัญ. (2551). ไดศึกผลของการใชรูปแบบการเรยีนการสอนดวยวิธีวิจยัท่ีมีตอ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วรรณคดีไทยและความสามารถในการอานออยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีการดําเนินการ
สอนตามรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัย ท้ัง 4 ข้ัน ทําใหนักศึกษามีความรูในดานเน้ือหาท่ีเรียนเปนอยางดี 
กระตุนใหนักศึกษาเปนเกิดทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  นอกจากน้ีในการดําเนินการสอนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนดวยวิธีวิจยั ท้ัง 4 ข้ัน ทําใหนักศึกษามีความรูในดานเน้ือหาท่ีเรียนเปนอยางดี กระตุนใหนักศึกษาเปน
ผูใฝรูใฝเรยีน และมีทักษะในการคดัสรรขอมูลท่ีนาเช่ือถือ โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกปจจุบันมีขอมูลขาวสารมากมาย
และหลากหลาย การฝกฝนใหนักศึกษามีทักษะในการอานอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งจะชวยพัฒนาให
นักเรียนรูจักคิดหาเหตผุลกอนท่ีจะปกใจเช่ือถือขอมูลตางๆ พรอมกันน้ียังเปนเครื่องมือใหผูเรียนไดเรยีนรูตลอดชีวิต
อีกดวย ในกรณีน้ีเห็นไดจากการประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาจากแบบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความ
เขาใจ  

ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งน้ีนักศึกษาสามารถทําแบบวัดการอานอยางมีวิจารณญาณไดคะแนนเพ่ิมข้ึนจากกอน  
การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยจนเปนท่ีนาพอใจ 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1.  ควรมีการใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยกับทักษะการเขียนเพ่ือการสื่อสาร 

2. รูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีวิจัยเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เปดโอกาส          
ใหผูเรียนไดแสดงความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน  ดังน้ันควรมีการศึกษา วิจัยผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน
ดวยวิธีวิจัยในรายวิชาอ่ืนๆ เชน ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา   เปนตน 
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