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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการ
จัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR กับเกณฑ รอยละ 80 เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
กอน และหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เพ่ือศึกษาทักษะการแกปญหา เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการจดัการเรียนรูตามแนวคดิ CCR และเพ่ือศึกษาเจตคตติอคณติศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ประชากรเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/3 โรงเรียนชากังราววิทยา (อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) สังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร อําเภอเมือง
กําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 39 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 
แผนการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน แบบสังเกต
ทักษะการแกปญหา และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบใชคาที  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูง
กวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนมีทักษะการแกปญหา หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความเขาใจในความคิดรวบยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจในความคิดรวบยอดท่ี
สัมพันธกับความตองการของโจทยปญหา รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย และแสดงความคิดเห็น และ
นักเรียนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอนตามลําดับ 
 4.  นักเรียนมีเจตคตติอคณติศาสตรหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชาคณติศาสตรมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ขาพเจารูสกึภูมิใจมากถาตอบ
คําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง และขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร ตามลําดับ 
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Abstract 
 This research aims to : To comparative of achievement in mathematics Pythagorean 
theorem after instructional management using CCR technique with criteria 80% To Compare learning 
achievement Pythagoras Theorem before and after instructional management using CCR technique 
To study problem solving skills. of Grade 8 students after instructional management using CCR 
technique on Pythagorean theorem. To study the attitude towards mathematics of students in Grade 
8 students after instructional management using CCR technique on Pythagorean theorem. Population 
for this research is the in term in Grade 8 students Chakungrao Wittaya School Kamphaeng Phet 
Municipality, Muang District, Kamphaengphet Province in 2nd term year 2560’s number of 39 studens 
Tools used in the research are ; Planning of instructional management using CCR technique about 
Pythagorean theorem. the achievement test. Observation form mathematical problem solving skills 
and the attitude towards mathematics test Statistics used were average standard deviation and t-
test.  
 The result found that ; 
 1.  Students have learning achievement Pythagorean theorem after instructional 
management using CCR technique was higher than 80% was significance at .05 level. 
 2.  Students have learning achievement. Pythagorean theorem after instructional 
management using CCR technique than before. was significant at .05 level. 
 3.  Students have problem solving skills. after instructional management using CCR 
technique overall, it was at a high level. When considering overall score, it was found that Students 
have an understanding of the concept. demonstrate understanding of the concepts that are relevant 
to the problem. Secondly, students participate in discussions and comments. and students can think 
step by step respectively. 
 4.  Students' attitudes toward mathematics after instructional management using CCR 
technique was at a high level. When considered individually, I like that mathematics has the highest 
average was minor and I feel very proud if answering questions in math was correct. I like playing 
games math, respectively. 
 
Keyword : CCR learning management / problem solving skills /  
  attitude towards mathematics / learning achievement 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 การศึกษาเปนกระบวนการท่ีสําคญัในการพัฒนาคนใหมีคณุภาพ ซึง่หลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 น้ันมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปน มนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู 
คุณธรรม มีจติสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ พลโลก ยดึมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีดีท่ีจําเปนตอการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน 
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสาํคัญ บนพ้ืนฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ รวมท้ังมุงพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรู  ท่ีกําหนดน้ันจะชวยให
ผูเรยีนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ไดแก 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคดิ                  
3) ความสามารถในการแกปญหา 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซึ่งใน
ขอท่ี 3 ระบุไววา “ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆท่ีเผชิญไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐาน ของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมลูสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปลีย่นแปลง
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ของ เหตุการณตางๆในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหาและมี การตัดสินใจท่ีมี
ประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิง่แวดลอม” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
 หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลาวไววาวิชาคณิตศาสตรมีบทบาทสําคญัยิ่งตอ
การพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษย มีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห
ปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาได และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
และศาสตรอ่ืนๆ คณติศาสตรจึงมปีระโยชนตอการดํารงชีวิตชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ และ
สามารถอยูรวมกับ ผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ธรรมชาติของวิชาคณติศาสตรมีลกัษณะเปนนามธรรมมีโครงสรางซึง่ประกอบดวยคําอนิยาม บทนิยาม 
สัจพจน ท่ีเปนขอตกลงเบ้ืองตน จากน้ันจึงใชการใหเหตุผลท่ีสมเหตสุมผลมาสรางทฤษฎีบทตางๆ และนําไปใชอยางเปน
ระบบ คณติศาสตรมีความถูกตองเท่ียงตรง คงเสนคงวา (กรมวิชาการ, 2545 : 2) จากสภาพของโรงเรยีนชากังราววิทยา 
(อินทร-ชุม ดีสารอุปถัมภ) สังกัดเทศบาลเมืองกําแพงเพชร อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร เปดสอน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปจจุบันมีนักเรียนท้ังหมด 558 คน จากขอมูลผลการทดสอบ
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-Net) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ป การศึกษา 2559 พบวา ในกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร มี
คะแนนเฉลีย่ 29.31 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 15.74 และฐานนิยม 22.40 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีต่ําเมือ่เทียบกับคะแนน
เต็ม (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2559) จากความสําคญัดังกลาวครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล เพราะบางคนใชเวลาในการเรียนรูมากบางคนใชเวลาในการเรียนรูนอย โดยธรรมชาติของเด็กจะเรียนรูจาก
รูปธรรมไปสูนามธรรม ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนตองไมยึดครูเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน แตควรเปนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีครเูปนผูเตรียมการเรยีนการสอนเพ่ือใหเน้ือหาบทเรียนมาความเปนรูปธรรมและงายตอการเรยีนรู
อันจะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูและจดจําไดดียิ่งข้ึน แมวาคณิตศาสตรจะมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษยแตการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควรโดยพบวาวิธีสอนของครูสวน
ใหญเปนการสอนแบบบรรยาย ถามตอบ ไมเนนเรื่องกระบวนการสรางองคความรูดวยตนเอง มุงไปท่ีคาํตอบมากกวา
กระบวนการทางคณิตศาสตร ท้ังน้ีในการแกปญหาครูควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนสรางความรู มี
สวนรวมในการจัดการเรยีนการสอน สามารถนําความรูไปประยุกตใชได การเลือกวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคดิCCR 
ในการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมจะชวยใหผูเรยีนสามารถเรียนรูคณติศาสตรไดดีข้ึน และมเีจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร 
 การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เปนรูปแบบการเรียนการสอนหน่ึงท่ีนาสนใจ มีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพปญหาในปจจบัุนเพราะเปนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคญั ซึ่งการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
ประกอบไปดวย 
 Contemplative Education เปนการสอนท่ีมุงเนนใหเกิดการพัฒนาดานในซึ่งประกอบดวยจิตและการคิด 
ผานการฝกปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทําใหเกิดกระบวนการคิดใครครวญดวยจติท่ีมีความเมตตากรุณา ทําจติใจให
เปดกวาง สามารถทําความเขาใจกับสิ่งตางๆ (เสกสรร ประเสริฐกุล, 2553 : 91) 
 Coaching คือการเรียนรูงานโดยมีผูบังคับบัญชา หรือผูเช่ียวชาญเปนพ่ีเลี้ยงสอนงานใหอยางมีข้ันตอน และให
ผูรับการสอนลง มือปฏิบัติ มีการตดิตามการทํางานเพ่ือใหผูรบัการสอนมีการนําไปใชปรับปรุงการทํางานใหดีข้ึน ชวย
พัฒนาทักษะในการทํางาน คิดเปนทําเปนชวยแกปญหาในการทํางานและเกิดความมั่นใจ (ชนิตวสรณ ตรีทยาภูม,ิ 2558) 
 Research-Based Learning เปนสภาพการณของการจดัการเรียนรูท่ีใหผูเรียนใชกระบวนการวิจัย หรอื
ผลการวิจัยเปนเครื่องมือในการเรยีนรูเน้ือหาสาระตางๆ โดยอาจใชการประมวลผลงานวิจัย (Research review) มา
ประกอบการสอนเน้ือหาสาระ ใชผลการวิจัยมาเปนเน้ือหาสาระในการเรยีนรูใชกระบวนการวิจัยในการศึกษาเน้ือหา
สาระ หรือใหผูเรียนลงมือทําวิจัยโดยตรง หรือชวยฝกฝนทักษะการวิจัยตางๆ ใหแกผูเรียน (ทิศนา แขมมณ,ี 2552 : 
144-145) 
 ทฤษฎีบทพีทาโกรัสเปนทฤษฎบีทท่ีมีความสําคัญบทหน่ึงในเรขาคณติ ท่ีฝกใหนักเรียนมีความสามารถดาน
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร และเปนพ้ืนฐานสําหรับการนําไปใช ท้ังดานเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร การ
ออกแบบดานสัญลักษณและเครื่องกล การสํารวจ สถาปตยกรรม ชางไม เปนตน อีกท้ังทฤษฎีบทพีทาโกรัส ยังมคีวาม
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เก่ียวของกับกลุมสาระการเรยีนรูอ่ืน ๆ และเปนพ้ืนฐานในการเรยีนข้ันท่ีสูงข้ึนดวย จึงจําเปนท่ีครูควรตระหนักถึง
ความสําคญัของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูและตองสรางความเขาใจท่ีถูกตองท่ีจะชวยใหผูเรียนไดมีความรู ความเขาใจ
และทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจะนําไปใชตอไปในอนาคต 
 จากเหตผุลดังกลาวขางตน จึงเปนแรงจูงใจใหผูวิจิยตองการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎี      
บทพีทาโกรัส โดยการใชกิจกรรมการเรยีนรูท่ีเนนการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR ศึกษาทักษะการแกปญหา และ
ศึกษาเจตคติหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคดิ CCR ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดการเรยีนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนพรอมท้ังสงเสริมใหนักเรียนไดมกีารพัฒนาการ
เรียนคณิตศาสตรตามศักยภาพของตน และนําไปใชในชีวิตประจําวันใหไดประโยชนสูงสุด อีกท้ังยังเปนแนวทางใหผูท่ี
เก่ียวของกับการจัดการเรยีนรูนํากิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเรื่องทฤษฎีบทพีทา
โกรัสไปใชตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั หลังการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
กับเกณฑ (รอยละ 80) 
 2.  เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั กอนและหลังการจดัการเรียนรูตาม
แนวคิด CCR  
 3.  เพ่ือศึกษาทักษะการแกปญหา เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการ
จัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR 
 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด 
CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูงกวาเกณฑ  
รอยละ 80 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูงกวากอน
เรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 เน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการสรางการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR คือ เน้ือหารายวิชาคณติศาสตร เรื่องทฤษฎ ี
บทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซึ่งประกอบดวย สมบัติของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ทฤษฎีบทพีทาโกรัส และบทกลับ
ของทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
  ตัวแปร 
   ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR 
   ตัวแปรตาม ไดแก - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
        - ทักษะการแกปญหา 
        - เจตคติตอคณิตศาสตร 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

 
 
 

การจัดการเรยีนรูตาม

แนวคิด CCR 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- ทักษะการแกปญหา 
- เจตคติตอคณิตศาสตร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากร 
   ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 โรงเรียนชากังราววิทยา 
(อินทร - ชุม   ดีสารอุปถัมภ) จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 
39 คน  
  เครื่องมือวิจัย 
   1.  แผนการจัดการเรียนรูตามเทคนิค CCR เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จํานวน 10 แผน แผนละ 1 
ช่ัวโมง รวมเวลา 10 ช่ัวโมง ไมนับเวลาท่ีใชในการทดสอบกอนเรียน และทดสอบหลังเรียน การจัดการเรียนรูตามเทคนิค 
CCR มี 5 ข้ันตอน คือ 
 
   ข้ันเตรียมความพรอม : ตระหนักรูคือพรอม 
   ข้ันแสวงหาความรู : ถามคือสอน 
   ข้ันเช่ือมโยงสูการปฏิบัติ : ปฏิบัติไดคือเขาใจ 
   ข้ันประเมินและแลกเปลี่ยนเรียนรู : สะทอนคิดคือเรียนรู 
   ข้ันสะทอนการเรียนรูสูการพัฒนา : เขียนคือคิด  
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 โดยใช
แผนการจัดการเรียนรูตามเทคนิค CCR เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความเท่ียงตรง 
โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 - 1.00  หาคาความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) เทากับ 0.93 คาความยากงาย (p) อยู
ระหวาง 0.46 - 0.66 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.32 - 0.93 
  3.  แบบสังเกตทักษะการแกปญหา เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีคาความเท่ียงตรง 
โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.50 - 1.00 และคาความเช่ือมั่นตาม
วิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha) หรือสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α –Coefficient) เทากับ 0.70 
  4.  แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตรเรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 เปนแบบมาตร
ประเมินคา 5 ระดับตามแบบของลิเคอรท (Likert scale) จํานวน 10 ขอ ขอคําถามมีท้ังขอความเชิงบวกและเชิงลบ มี
คาความเท่ียงตรง โดยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.50 - 1.00 และ
คาความเช่ือมั่นตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha) หรือสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α – Coefficient) เทากับ 0.83 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   1.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนเรียน 
   2.  จัดการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิค CCR และทําแบบสังเกตทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรระหวางเรียน  
   3.  นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร 
หลังเรียน 
  การวิเคราะหขอมูล 
   1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิด CCR กับเกณฑ (รอยละ 80) ใชการทดสอบคาที (t-test One Group) 
   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส กอน และหลังการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิด CCR ใชการทดสอบคาที (t-test Dependent) 
   3.  การศึกษาทักษะการแกปญหา และเจตคติตอคณิตศาสตร เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย ( x) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แปลผลความหมายคาเฉลี่ย ดังน้ี 
    4.50 – 5.00 หมายถึง ทักษะการแกปญหา/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมากท่ีสุด 
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    3.50 – 4.59 หมายถึง ทักษะการแกปญหา/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับมาก 
    2.50 – 3.49 หมายถึง ทักษะการแกปญหา/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับปานกลาง 
     1.50 – 2.49 หมายถึง ทักษะการแกปญหา/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอย 
     1.00 – 1.49 หมายถึง ทักษะการแกปญหา/เจตคติตอคณิตศาสตร ระดับนอยท่ีสุด 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั หลังการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
กับเกณฑ (รอยละ 80) พบผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 
   2/3 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR กับเกณฑ (รอยละ 80) 

 N K μ  σ  t Sig. 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 39 24 25.28 1.79 4.470 .000 

 *ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจดัการเรียนรูตาม
แนวคิด CCR สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.28 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.79 และคา t = 4.470 
 
 2.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั กอนและหลังการจดัการเรียนรูตาม
แนวคิด CCR พบผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2   แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 
   2/3 กอน และหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N μ  σ  t Sig. 
กอนเรียน 39 10.51 2.46 

-36.479 .000 
หลังเรียน 39 25.28 1.79 

 *ระดับนัยสําคัญท่ี .05  
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั หลัง
การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี t = -36.479 
 
 3.  การศึกษาทักษะการแกปญหา เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการ
จัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR พบผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3   แสดงคาเฉลีย่ ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทักษะการแกปญหา หลังการจดัการเรียนรูแบบ 
   CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรสั ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 

ทักษะการแกปญหา μ  σ  แปลผล 
1. นักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 3.82 0.91 มาก 
2. นักเรียนมีทักษะการทํางานท่ีเปนระบบ รอบคอบ 3.79 1.00 มาก 
3. นักเรียนมีความเขาใจในความคดิรวบยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจใน

ความคิดรวบยอดท่ีสมัพันธกับความตองการของโจทยปญหา 
4.13 0.77 มาก 

4. นักเรียนมีกระบวนการ และยุทธวิธีการเลือกการแกปญหา และการ   
ตรวจสอบ 

3.79 0.89 มาก 

5. นักเรียนมีการถาม – ตอบสมเหตุสมผล 3.77 0.78 มาก 
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6. นักเรียนรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน 3.92 0.74 มาก 
7. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางาน 3.85 0.99 มาก 
8. นักเรียนสามารถคดิไดอยางเปนข้ันตอน 3.92 1.00 มาก 
9. นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ชวยกันคิด ชวยกันทํางาน 3.79 0.92 มาก 
10. นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย และแสดงความคิดเห็น 4.08 0.81 มาก 

รวม 3.89 0.13 มาก 

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 2/3 มีทักษะการแกปญหา หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด 
CCR โดยรวมอยูในระดับมาก ( X= 3.89, S.D. = 0. 13) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรยีนมีความเขาใจใน
ความคิดรวบยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจในความคดิรวบยอดท่ีสัมพันธกับความตองการของโจทยปญหา ( X= 4.13, 
S.D = 0.77) รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย และแสดงความคดิเห็น ( X= 4.08, S.D. = 0.81) และ
นักเรียนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอน ( X= 3.92, S.D. = 1.00) ตามลําดับ 
 
 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 หลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด 
CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส พบผลดังตาราง 4 
 
ตาราง 4   แสดงคาเฉลีย่ ( X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เจตคติตอคณติศาสตรหลังการจดัการเรียนรูตาม   

แนวคิด CCR เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 

เจตคติตอคณิตศาสตร μ  σ  แปลผล 
1. ขาพเจาชอบเรียนวิชาคณติศาสตร 4.59 0.59 มากท่ีสุด 
2. ขาพเจาชอบทําการบานวิชาคณิตศาสตร 3.97 0.90 มาก 
3. ขาพเจาชอบใชเวลาวางในการทบทวนวิชาคณิตศาสตร 4.18 0.82 มาก 
4. ขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร 4.26 0.75 มาก 
5. ขาพเจารูสึกภูมิใจมากถาตอบคาํถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง 4.38 0.71 มาก 
6. ขาพเจารูสึกวาเวลาท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตรแตละครั้งนานมาก 3.62 1.02 มาก 
7. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีขาพเจาเรียนแลวไมรูเรื่อง 3.64 0.90 มาก 
8. กิจกรรมทางคณติศาสตรเปนเรือ่งท่ีหนักสมอง 3.85 0.90 มาก 
9. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ียากเกินไป 2.64 0.81 ปานกลาง 
10. ขาพเจารูสึกวิตกกังวลเมื่อตองสอบวิชาคณิตศาสตร 3.64 1.06 มาก 

รวม 3.81 0.87 มาก 

 
  จากตาราง 4 พบวา นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 2/3 มีเจตคติตอคณิตศาสตรหลังการจัดการเรยีนรูตาม

แนวคิด CCR โดยรวมอยูในระดับมาก ( X= 3.81, S.D. = 0.87) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชา

คณิตศาสตร ( X= 4.59, S.D. = 0.59) รองลงมาคือ ขาพเจารูสึกภูมิใจมากถาตอบคําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง  

( X= 4.38, S.D. = 0.71) และ ขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตร ( X= 4.26, S.D. = 0.75) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูงกวา
เกณฑ รอยละ 80 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรู
ตามแนวคิด CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีทักษะการแกปญหา หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR โดยรวมอยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความเขาใจในความคิดรวบยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจใน
ความคิดรวบยอดท่ีสมัพันธกับความตองการของโจทยปญหา รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย แสดง
ความคิดเห็น และนักเรียนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอนตามลําดบั 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีเจตคตติอคณติศาสตรหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR โดยรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรมีคาเฉลี่ยสูงสดุ รองลงมาคือ ขาพเจา
รูสึกภมูิใจมากถาตอบคําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง และ ขาพเจาชอบเลนเกมทางคณติศาสตรตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR สูงกวา
เกณฑ รอยละ 80 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลดังกลาวมาจากการจดัการเรียนรูตามแนวคิด CCR 
ประกอบดวยการเรียนรูจติปญญาศึกษา (Contemplative Education) ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching) และการจัดการ
เรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิมลรัตน สุนทรโรจน (2559) ไดทําการวิจัย การพัฒนา
ความสามารถดานการทําวิจัยในช้ันเรียนของนิสิตสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปท่ี 3 โดยใชกระบวนการ Coaching และ 
Mentoring ผลการวิจยัพบวา นิสติสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูเรื่องการทําวิจัยในช้ันเรียน 
โดยใชกระบวนการ Coaching และ Mentoring โดยมีนิสติสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปท่ี 4 เปนผูดูแล มีความสามารถดาน
การทําวิจัยในช้ันเรียน ไดตามเกณฑรอยละ 80 ท่ีกําหนดไวทุกคน 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส หลังการจัดการเรยีนรู
ตามแนวคิด CCR สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลดังกลาวมาจากการจดัการเรยีนรูตาม
แนวคิด CCR ประกอบดวยการเรยีนรูจิตปญญาศึกษา (Contemplative Education) ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching) และ
การจัดการเรยีนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ ฆนัท ธาตุทอง (2552) ไดทําการวิจัย การ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการเรยีนรูแบบจติตปญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะทางปญญาตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา ทักษะทางปญญาไดรับอิทธิพลจาก ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหมากกวาความสามารถในการแกปญหา และข้ันการจัดระบบความคิดสูสมองมีอิทธิพลตอทักษะการ
คิดมากท่ีสดุ และหลังจากใชรูปแบบการเรยีนการสอนแลว นักศึกษามีทักษะทางปญญาสูงข้ึนกวากอนการใชรูปแบบการ
เรียนรู และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีทักษะการแกปญหา หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR โดยรวมอยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความเขาใจในความคิดรวบยอด แสดงใหเห็นถึงความเขาใจใน
ความคิดรวบยอดท่ีสมัพันธกับความตองการของโจทยปญหา รองลงมาคือ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย แสดง
ความคิดเห็น และนักเรียนสามารถคิดไดอยางเปนข้ันตอนตามลําดบั เพราะการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR เปนการ
จัดการเรียนรูท่ีบูรณาการจติตปญญา (Contemplative Education) ระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching) และการจัดการเรยีนรู
โดยใชวิจัยเปนฐาน (RBL) เปนการจัดการเรยีนรูท่ีเนนการลงมือปฏบัิติจริง มีทักษะการแกปญหา นักเรียนมสีวนรวมใน
การจัดการเรยีนรู ทักษะการทํางานกลุม มีครูเปนผูคอยช้ีแนะ โดยการจัดการเรยีนรูท่ีใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ชวยให
ผูเรยีนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาหรือทักษะในการแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับ กีรตาพันธุ ฝาชัยภูมิ (2554 : 
30) ท่ีไดกลาววา การเรียนการสอนท่ีเนนการวิจัยหรือใชวิจัยเปนฐาน (RBL) ทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางปญญา 
ทักษะการอานจากการคนควาทักษะการเขียน ทักษะการพูด ทักษะการอภิปราย ทักษะการคดิข้ันสูง คิดไตรตรอง คิด
อยางมีวิจารณญาณ คิดใชเหตผุลในการแกปญหา ทักษะทางสังคม ทักษะการทํางานรวมกันมีการประสานสัมพันธ การ
วางแผนการวิจัย การประเมินผล ไดเรียนรูองคความรูใหมไดเรียนรูวิธีวิจัยหรือวิธีแสวงหาความรูและไดเรียนรู
กระบวนการ/ข้ันตอน/วิธีท่ีตนเองเกิดการเรียนรู 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 มีเจตคตติอคณติศาสตรหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ CCR โดยรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขาพเจาชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรมีคาเฉลี่ยสูงสดุ รองลงมาคือ ขาพเจา
รูสึกภมูิใจมากถาตอบคําถามในวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง และขาพเจาชอบเลนเกมทางคณิตศาสตรตามลําดับ เน่ืองจาก



648 
 

 

การจัดการเรยีนรูตามแนวคิด CCR ใชกระบวนการท่ีกระตุนสรางแรงจูงใจใหนักเรียนโดยยึดหลักจติวิทยาการเรยีนการ
สอนของเพียเจท คือจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนมีอิสระไดทํากิจกรรมในเรื่องท่ีนักเรียนสนใจ ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองเพ่ือสรางความรูสึกท่ีดแีกนักเรียน ไดใชความรู ความสามารถดวยตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเนน
กระบวนการและการมสีวนรวมของนักเรียน การไดลงมือปฏิบัติในทุกข้ันตอนทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และเห็นถึงประโยชนท่ีสามารถนําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน สงเสรมิใหเกิดการเรียนรูเชิงลึกมากกวาการ
จําซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุบิน ยมบานกวย (2559) ไดทําการศึกษาเรื่องผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
สํารวจความคิดเห็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศลิปากร อําเภอเมอืงนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม โดยใชการวิจัยเปนฐาน ผลการวิจัยพบวาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  ในการนําการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR ไปใชในการเรียนการสอน ผูสอนควรศึกษา ตัวช้ีวัด 
จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา แผนการจัดการเรียนรู และกิจกรรมการเรียนรู แลวจึงช้ีแนะใหนักเรียนปฏิบัติในข้ันตอน
ตาง ๆ อยางถูกตอง เพ่ือใหการจัดการเรียนรูตามแนวคิด CCR มีประสิทธิภาพ 
  2.  ควรเสรมิแรงดานบวก เพ่ือแสดงใหเห็นวา การใหกําลังใจ กลาวชมเชย ขณะท่ีนักเรยีนทากิจกรรม 
และนําเสนอผลงานไดถูกตอง เปนการสงเสริมใหเห็นถึงการทํากิจกรรมรวมกันในดานบวก เปนกระบวนการคิดท่ี
สรางสรรค มคีุณคา มีประโยชน สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
  3.  การใชเวลาในการทํากิจกรรมของนักเรียนตองใชเวลาในการทําความเขาใจ เรื่องการใหเหตผุล ครู
ตองมีเอกสารนําเพ่ือใหนักเรยีนเกิดความเขาใจกอน แลวจึงทํากิจกรรมของบัตรกิจกรรมตอไปไดอยางตอเน่ือง 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรจะมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ CCR กับเน้ือหาคณิตศาสตรเรื่องอ่ืนๆ
หรือระดับช้ันเรียนอ่ืนๆตอไป 
  2.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CCR ท่ีสงผลตอตัวแปรอ่ืน ๆ เชน ความคงทนในการ
เรียนรู ความคิดสรางสรรค เปนตน  
  3.  ควรมีการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ CCR สําหรับใชในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ 
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